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Wenn Sie Leute, die mit Buddhismus bekannt sind, fragen wirden, die zwei
wichtigsten Weisheitslehren darin aufzuzeigen, wurden sie wahrscheinlich
Leerheit und die Vier Edlen Wahrheiten sagen. Wenn Sie sie weiter befragen
wiurden, welche der beiden Lehren die grundlegendere ist, mogen sie zdgern,
doch die meisten wirden wahrscheinlich Leerheit vorne anstellen. Deshalb, weil
die Vier Edlen Wahrheiten mit geistigen Problemen umgehen, widhrend Leerheit
generell die Art, wie die Dinge sind, beschreibt.

Das war nicht immer so. Der Buddha selbst gab den Vier Edlen Wahrheiten mehr
Wichtigkeit, und es ist wichtig zu verstehen warum.

Als er seine Lehre auf ihre kiirzeste Formulierung herunterbrach, sagte er, daf$ er
nur Dukkha, Leiden und Stref3, und die Beendigung von Dukkha lehre (MN 22; SN
22:86). Die Vier Edlen Wahrheiten fiihren diese Formulierung aus, bezeichnen
was Leiden ist - Festhalten; wie es entsteht - Begierde und Ignoranz; die Tatsache,
dafd es durch das Ablegen der Ursache beendet werden kann; und den Pfad der
Ausubung, der zu dieser Beendigung fiihrt. Weil Teile des Pfades der Ausiibung
Begehren beinhalten, das Begehren in rechter Anstrengung um geschickt so zu
handeln, um uber Leiden hinweg zu kommen, erweitern sich die Vier Edlen
Wahrheiten auch zu einer des Buddhas Hauptbeobachtungen tuber die
Erscheinung von Erfahrung: dafd diese, mit der Ausnahme von Nibbana, alle in
Begierde begriindet liegen (AN 10:58). Leute sind nicht einfach passive
Empfanger deren Erfahrungen. Von deren Begierden ausgehend, spielen sie eine
aktive Rolle im Gestalten derer. Die Strategie, die mit den Vier Edlen Wahrheiten
eingebracht wird, ist es Begehren so unzuerziehen, dafd es an Stelle Leiden zu
erzeugen, dem Ende des Leiden entgegenhandeln hilft.

Was Leerheit betrifft, so erwahnte der Buddha diese nur selten, aber eine seiner
Beschreibungen von Leerheit (SN 35:85), hdngt stark mit einer anderen Lehre



zusammen, die er als Grofde Sache erwdhnte. Das ist die Lehre, weithin als 'Die
Drei  Charakteristiken' bekannt, welche der Buddha selbst nicht
"Charakteristiken”, sondern "Vorstellungen" nannte: die Vorstellung von
Unbestandigkeit, die Vorstellung von Leiden/Strefs und die Vorstellung von Nicht-
Selbst. Wenn diese Vorstellungen erkldrend, lehrt er, dafl, wenn Sie gestaltete
Dinge, alle Dinge bedingt durch absichtsvolle Handlungen, als unbestdndig
wahrnehmen, Sie auch deren StrefShaltigkeit erkennen, und so nicht wert sich,
sich mit ihnen als 'Eigen' oder 'Thres' zu identifizieren.

Seine Absicht im Lehren dieser Vorstellungen war, sie dem Leiden und seiner
Ursache, als einen Weg um Nichtbegehren fiir die Gegenstdnde des Festhaltens
und Verlangens zu fordern, beizufiigen. In dieser Weise sind diese Vorstellungen
eine Hilfe im Ausfihren der Pflichten, passend gegeniiber den vier Edlen
Wahrheiten: Leiden zu verstehen, dessen Ursache abzulegen, seine Beendigung,
mit der Entwicklung des Pfades, zu verwirklichen. Mit anderen Worten
versorgten die vier Edlen Wahrheiten, und deren Pflichten, mit dem Rahmen fiir
die drei Vorstellungen, und legten deren Rolle in der Austibung fest.

Doch tuber die Jahrhunderte, so die drei Vorstellungen in die Drei
Charakteristiken umbenannt wurden, wandelten sie sich auch in zwei andere
Richtungen. Zum Einen wandten sie sich in eine metaphysische Lehre, als die
Charakteristiken dartiber, was Dinge sind: Alle sind leer einer Essenze, weil sie
unbestdndig sind, und so nichts eine Essenz hat, ist da kein Selbst. Zum Anderen
wurden sie, weil diese drei Charakteristken nun metaphysische Wahrheiten
waren, zum Rahmen, in dem die Vier Edlen Wahrheiten wahr waren.

Dieser Rollentausch bedeutete, dafs sich auch die Vier Edlen Wahrheiten
wandelten. Wo da der Buddha Leiden mit allen Arten des Festhaltens
identifizierte, selbst mit der Handlung des Festhaltens an der Erscheinung des
Todlosen (amata-dhamma), der unverianderlichen Dimension, berihrt mit dem
ersten Geschmack von Erwachen, war die Beziehung zwischen Festhalten und
Leiden nun mit einer metaphysischen Tatsache erklart, wonach alle moéglichen
Gegenstande des Festhaltens unbestdandig waren. An ihnen zu haften, als ob diese
bestdndig waren, wiirde somit Kummer und Verzweiflung bringen.

Was Unwissenheit, welche dem Festhalten zugrunde liegt, betrifft: Wo immer



auch der Buddha es als Unwissenheit Uiber die Vier Edlen Wahrheiten festgelegt
hat, war es nun als Unwissenheit uber die Drei Charakteristiken bestimmt. Leute
halten fest und verlangen, weil sie nicht erkennen, daf$ nichts irgend eine Essenz
hat, und dafs da kein Selbst ist. Wenn sie die Wahrheit dieser Lehren, durch
direkte Erfahrung, erkennen wirden (dieses wurde der Zweck der
Achtsamkeitsausiibung sein), wiirden sie nicht mehr festhalten, und so auch
nicht leiden.

Dieses ist wie die Umkehr im Zusammenhang, den Drei Charakteristiken
gegenuber den Vier Edlen Wahrheiten vorrang gebend, dazu gekommen ist, den
modernen Buddhismus zu dominieren. Das allgemeine Muster ist, daf§ wenn
moderne Authoren Rechte Ansicht erklaren, welches der Buddha mit dem Sehen
der Dinge in Begriffen der Vier Edlen Wahrheiten gleichsetzte, die
Auseinandersetzung schnell von den Vier Edlen Wahrheiten zu den Drei
Charakteristiken uUbergeht, um zu erkldren warum Festhalten zu Leiden fiihrt.
Das Festhalten ist nun nicht mehr direkt mit dem Leiden gleichgesetzt. Anstelle
ist es Ursache des Leidens, den es nimmt Bestdndigkeit und Essenz, in
Unbestandigen Dingen, an.

Selbst Lehrer, welche die Wahrheit der Vier Edlen Wahrheiten verneinen (auf
der Grundlage, so das Prinzip der Unbestdndigkeit bedeutet, dafl keine
Bedeutung tuberall fir jeden wahr sein kann), akzeptieren immer noch das
Prinzip der Unbestandigkeit, als eine metaphysische Wahrheit, passend
beschreibend, wie die Dinge tberall sind.

So diese Erklarungen in die moderne Kultur eingesickert sind, beiderseits, unter
Leuten, die sich als Buddhisten identifizieren, und unter jenen die nicht, haben
sie Aufkommen von vier weitverbreiteten Verstindnissen von des Buddhas
Lehren tiber Festhalten, und wie es am Besten vermieden wird, um so Leiden zu
stoppen, gegeben:

1. Weil da kein Selbst ist, ist da kein Handelnder. Leute sind grundlegend an
dem empfangenden Ende von Erfahrungen, und leiden deshalb, weil sie an
Gedanken festhalten, dafs sie bestehen, oder Anderung kontrollieren konnen.

2. Festhalten bedeutet sich an etwas, mit dem Missverstandnis es sei bestandig,



zu klammern. Aus diesem Grund konnen Sie diese, solange Sie sie als
unbestdndig verstehen, kurz umarmen, so sie im gegenwartigen Moment
aufkommen, und dieses zahlt nicht als Festhalten. Wenn Sie Erfahrungen in
voller Realisierung umschlingen, die Sie loslassen werden, um so, was immer
als nichstes kommt, annehmen zu konnen, wurden Sie nicht leiden. Solange
Sie vollkommen im Moment sind, ohne Erwartungen uiber die Zukunft, sind
Sie fein raus.

3. Festhalten kommt von der fehlergriffenen Ansicht, daf da soetwas wie
langfristiges Wohl sein kann. Doch weil alle Dinge fliichtig sind, ist da keine
solche Sache. Wohl, sowie Weh, kommen und gehen einfach. Wenn Sie dieser
Tatsache zustimmen kénnen, konnen Sie sich der grofdirdumigen Weisheit des
Nichtfesthaltens, Gleichmut und Annehmen offnen, so Sie keine hohen
Erwartungen, in die fliichtige Show des Lebens, legen.

Diese drei Verstindnisse werden oft mit dem Bildnis eines perfekt fliissigen
Tanzers, freudig eingehend auf Anderungen in der Musik, entschieden durch
die Musiker, seine Partner mit Leichtigkeit wechselnd, dargestellt.

Ein gegenwadrtiger Bestseller hat ein paar Seiten Uber den Platz von
Buddhismus in der Weltgeschichte gewidmet, diese Drei Charakteristiken der
buddhistischen Aufwartung mit einem anderen Bildnis darstellend: Sie sitzen
am Ozeanstrand, das Hereinkommen der Wellen beobachtend. Wenn Sie
dumm genug sind, an den “guten” Wellen festhalten zu wollen, um sie
bestandig zu machen, und die “schlechten” abstofsen, werden Sie leiden. Aber
wenn Sie den Umstand akzeptieren, dafd Wellen nur Wellen sind, fliichtig und
verganglich, und da kein Weg ist, sie weder zu stoppen noch zu behalten,
konnen Sie in Frieden sein, so Sie sie einfach beobachten, mit voller
Akzeptanz, wenn sie deren Ding tun.

4. Das vierte weitverbreitete Verstindnis tilber den buddhistischen Stand zu
Festhalten, ist in engem Zusammenhang mit den anderen dreien: Festhalten
(Anhaften) bedeutet an einer fixen Ansicht zu halten. Wenn Sie Gedanken
uber was richtig und was falsch ist festgelegt haben, oder wie Dinge sein
sollten, selbst dazu wie des Buddhas Lehren verstanden werden sollten,
werden Sie leiden. Doch wenn Sie von Ihren fixierten Ansichten loslassen



konnen und einfach den Umstand akzeptieren, daf$ sich Richtig und Falsch,
mit allem anderen gemeinsam andert, sind Sie fein heraus.

Ich habe kirzlich einen Videoclip eines franzésischen Buddhologen, dieses
Prinzip erklidrend, gesehen: Als von einem weiblichen Interviewer gefragt, die
praktische Anwendung der Lehren tiber Unbestdndigkeit im taglichen Leben zu
erkliaren, erwiderte er: “Es bedeutet, dafs wir hinnehmen miissen, dafd meine
Liebe fuir Dich heute, sich von meiner Liebe fir Dich gestern, unterscheidet.”

Es wurde argumentiert, dafs diese drei Auffassungen von des Buddhas Lehren
uber Festhalten keine Haltung einer ungesunden Passivitit fordern, auf
Grundlage dessen, dafs wenn Sie vollig stimmig gegeniiber dem gegenwartigen
Moment, ohne Festhalten, sind, Sie freier aktiv und kreativ sein konnen, wie Sie
auf Verdnderungen reagieren. Doch da ist immer noch etwas innewohnendes
Verhangnisvolles in dem Bild, welches sie zum Leben, und der Moglichkeiten des
Glicks, welches wir, als menschliche Lebewesen finden konnen, anbieten. Sie
lassen keine Dimension zu, in der wir unantastbar von Wellen, oder
selbstsiichtigen Seitenspringen von Liebhabern sind. Es ist blofd im begrenzten
Umfang von Moglichkeiten, daf$ unsere Nichtfesthaltekreativitit da etwas an
Friede herauskratzen kann.

Und wenn wir diese Auffassungen mit des Buddhas tatsdchlichen Lehren uber
Festhalten und dem Ende von Festhalten vergleichen, die Drei Charakteristiken
zu deren originaler Rolle, als Drei Vorstellungen, zuriickbringen, und die Vier
Edlen Wahrheiten zurtick, an deren richtigen Platz, als den Rahmen fir die Drei
Vorstellungen, geben, werden wir nicht nur sehen, wie weit das populdre
Verstandnis von seinen Lehren, die er tatsdchlich lehrte, abgekommen ist,
sondern auch welche drmliche Ansicht des Vermogens fiir Glick diese populdren
Auffassungen offerieren.

Um damit zu beginnen, kann eine Menge aus dem Begutachten des Pali-Wortes
fur Festhalten, upadana, gelernt werden. In Ergdnzung zu Festhalten (Anhaften),
bedeutet es auch Unterhalt und die Handlung Unterhalt zu erzeugen: mit
anderen Worten, Nahrung und die Handlung des Ndahrens. Die Verbindung
zwischen Ndhren und Leiden war eine des Buddhas radikalster und wertvollster
Erkenntnis, den dieses ist so gegensteuernd und nitzlich zur selben Zeit.



Gewohnlich finden wir so viel Wohlsein in der Handlung des Nahrens, emotional
wie auch physisch, dafs wir uns mit dem Weg, wie wir die Welt und die Leute um
uns verzehren, definieren. Es bedurfte jemandem von Buddhas Genie, um das
Leiden, innewohnend im Nahren, zu sehen, und dafs alles Leiden eine Art von
Néhren ist. Die Tatsache, daf3 wir Dinge verzehren, die einfach eine extra
Schichte an Stref3, auf der Krone des Stresses, wesenhaft im empfundenen Bedarf
stets ndhren zu mussen, hinzuflgt.

Und gerade so wie wir physische Nahrung verzehren, ohne anzunehmen, daf3 es
bleibend sein wird, bedeutet Festhalten an Dinge nicht notwendiger Weise, dafs
wir sie als bestandig ansehen. Wir halten fest, wenn immer wir ersinnen, dafs der
Einsatz von Festhalten mit einer Art von Befriedigung vergltet wird, bestdndig
oder nicht. Wir halten fest, weil da gewisses Vergnuigen in den Dingen ist, an
denen wir festhalten (SN 22:60). Wenn wir nicht finden kénnen, woran wir
festhalten wollen, drangt uns unser Hunger dazu zu nehmen, was wir erlangen
konnen. Aus diesem Grund zahlt das Umarmen von Dingen im gegenwartigen
Moment, immer noch als Festhalten. Selbst wenn wir gewandt im Bewegen, von
einem sich verdndernden Ding zum néchsten, sind, bedeutet es einfach, daf§ wir
Wiederhohlungsfesthalter sind, kleine Bissen aus allem Voruberziehenden
entnehmend. Wir leiden immer noch unter dem nichtendenwollenden Antrieb
nach dem néchsten Bif$ zum Essen zu suchen.

Dieses 1ist warum stetes Achtsamsein gegenuber der Wahrheir von
Unbestandigkeit nicht genug ist, um das Problem zu bereingen. Um es wirklich zu
l6sen, mufden wir unsere Erndhrungsgewohnheiten radikal so verdndern, um
den Geist zu einem Punkt hingerichtet starken zu konnen, wo er nicht langer
nahren mufd. Dieses erfordert eine doppelhakige Strategie: (a) die Nachteile
unserer gewohnlichen Art des Nahrens sehend, und (b) den Geist
zwischenzeitlich mit besserer Nahrung zu versorgen, bis er aus dem Bedarf, auch
von irgendetwas ndhren zu missen, herausgewachsen ist.

Der erste Haken der Strategie ist dort wo die drei Vorstellungen einherkommen.
Zuerst fugen Sie diese den Dingen bei, an denen Sie halten oder danach
verlangen wollen, um zu sehen, daf der Nutzen des Haltens an diesen Dingen,
bei Weitem von den Nachteilen tiberwiegt wird. Sie Sammeln sich auf das Mafd
das Wohl, mit welchem versorgt wird, bestdndig ist, und das die Anstrengung, um



sich darin auszuruhen, weil es unbestandig ist, StrefS ist. Wenn Sie sehen, daf$ die
Freude die Anstrengung des Festhaltens nicht wert ist, erkennen Sie es als nicht
wert, es als IThres zu behaupten. Es ist Nicht-Selbst: mit anderen Worten, nicht
wirdig es als Selbst zu beanspruchen. In dieser Weise ist die Vorstellung von
Nicht-Selbst keine metaphysische Annahme. Es ist ein Werteurteilen, dafd die
Anstrengung es nicht wert ist, sich selbst um den Akt des Ndhrens an diesen
Dingen, zu definieren.

Diese Untersuchung funktioniert jedoch nur dann, wenn Sie etwas besseres
zwischenzeitlich haben, um daran zu ndhren. Sonst werden Sie einfach nur
wieder zu Ihren alten Erndhrungsgewohnheiten zuriickgehen. Keiner hat jemals
zu Essen angehalten, nur wegen der Erkenntnis, dafd Nahrungen und Mégen
unbestandig sind.

Das ist wo der zweite Haken des Buddhas Strategie dazu kommt. Sie entwickeln
den Pfad als Ihre zwischenzeitliche Erndhrung, im Einzelnen, sich auf das Wohl
und Verzicken von rechter Konzentration, als Ihre alternative Quelle von
Nahrung (AN 7:63), konzentrierend. Wenn der Pfad vollig entwickelt ist, eroffnet
er zu einer ganzlich anderen Dimension: dem Todlosen, einem Wohlsein tiber die
Reichweite von Raum, Zeit, und allen Erscheinungen der sechs Sinne, hinaus.

Doch weil der Geist so eine gewOhnheitsmafdige Feder ist, versucht er im
Antreffen des Todlosen daran zu Nahren, was die Erfahrung in eine Erscheinung
umwandelt, in einen Gegenstand des Geistes. Sicherlich steht diese Handlung des
Néhrens dem vollen Erwachen im Weg. Dieses ist, wo die Vorstellung von Nicht-
Selbst nochmals zur Verwendung kommt, um dieser letzten Form des Festhaltens
entgegen zu wirken: gegeniiber dem Todlosen. Auch wenn das Todlose, an sich,
weder strefdreich noch unbestdndig ist, bringt jede Handlung des Festhaltens
daran Strefd ein. So muf§ die Vorstellung von Nicht-Selbst auch hier beigefiigt
werden, um die letzten Hindernisse zum vollen Erwachen, tiber Erscheinungen
hinaus, wegzuschéalen. Wenn diese Vorstellung ihre Arbeit getan hat, wird “Nicht-
Selbst” zur Seite getan, gerade so wie alles andere losgelassen, und der Geist, frei
von Hunger, erlangt volle Befreiung.

Das traditionelle Bildnis fiir Befreiung ist einer Person, auf festem Grund stehend,
nachdem das Floff des Noblen Achtfachen Pfades, iiber den Flufs der Flut,



genommen zu haben. Sicher vor den Wellen und Stromungen des Fluf3es, ist die
Person total frei, freier als das Bildnis vermitteln mag. Da ist nichts wesenhaft
Hungerfreies daran, an einem Flufdufer zu stehen, es ist mehr ein Symbol der
Entlassung, doch jeder, der erfahren hat, worauf das Bildnis zu garantieren
deutet, zu dem Ausmaifs man es als Ort bezeichnen kann, so ist es ein Platz ohne
Hunger und damit ohne Erfordernis fiir Begehren.

Wenn Sie dieses Bild mit dem der Person vergleichen, am Strand des Ozeans
sitzend, die Wellen beobachtend, konnen wir einen Sinn davon bekommen wie
eingeschrankt das Gluck ist, dargeboten in der Auffassung der Vierer Edlen
Wahrheiten innerhalb des Rahmens der Drei Charakteristiken, gegengesetzt zu
dem Gluck, dargeboten im Verstdndnis der Drei Vorstellungen innerhalb des
Rahmens der Vier Edlen Wahrheiten.

Um damit zu Beginnen, stellt des Buddhas Bildnis des Uberquerens des Flufies
keine Anfihrungszeichen um die Konzepte von guten und schlechten Wellen im
Wasser. Die Flut ist vollkommen schlecht, und die wahrliche Giite des Lebens ist,
wenn Sie wahrlich daruber hinaus kommen.

Zweitens, anders als das Bild des Sitzens am Ufer, einen Ozean aufSerhalb Threr
Kontrolle beobachtend, vermittelt des Buddhas Bildnis den Punkt, dafd da etwas
ist, was Sie tun konnen, um in Sicherheit zu kommen: Sie haben es in Ihrer
Gewalt, den Pflichten der vier Noblen Wahrheiten nachzukommen, und den Pfad
zu entwickeln, der Sie auf die andere Seite bringt. Wie er sagte beginnt Weisheit
mit der Frage: “Was, wenn ich es tue, wird zu langfristigem Wohl und Glick
fihren?” (MN 135) Die Weisheit liegt hier darin zu sehen, dafl da so eine Sache
wie langwahrendes Gluck ist, welches dem kurzfristigen vorziehbar ist, und es
nicht von Bedingungen abhéangt, die dufSerhalb Ihrer Kontrolle liegen, sondern an
Handlungen, zu denen Sie sich iben konnen sie zu tun. Diese Version der
Weisheit liegt einen weiten Schall von der “Weisheit”, die im darin
ubernommenen Gleichmut und der verringerten Erwartungen enden, entfernt.
Sie ehrt Thr Begehren nach langfristigem Gliick, und zeigt, dal es tatsachlich
gefunden werden kann.

Drittens ist Sitzen und des Ozeans Wellen Hereinkommen beobachten nur so
lange friedlich und begehrenswert, solange Sie wohlhaben genug sind, in einem



Resort zu sein, wo jemand Ihnen Nahrung, Getrdnk und Unterkunft, in einer
andauernden Art, bringt. Sonst mussen Sie daran bleiben sich selbst um diese
Dinge umzusehen. Und selbst in einem Resort seiend, sind Sie nicht sicher, nicht
von Tsunamis und Stirmen davongespilt zu werden.

Das Bild des Uberquerens des FluRRes, zur Sicherheit am anderen Ufer, bietet auch
eine aufklarende Anschauung tber die Sichtweise, wonach alle fixen Ansichten
abgelegt werden sollten. In des Kanons eigener Auslegung gegentiiber dem Bildnis
(35:197), steht der Flufs fiir die vierfache Flut aus Sinnlichkeit, Werden, Ansichten
und Unwissenheit, wahrend das Flofs des Noblen Achtfachen Pfades, rechte
Ansicht beinhaltet. Auch wenn es stimmt, dafs das Flofs, mit dem Erreichen des
fernen Ufers, abzulegen ist, miiffen Sie immer noch daran halten, wiahrend Sie
den Flufd queren. Sonst werden Sie stromabwarts weggeschwammt. (35:197)

Etwas, das nur selten im Paradox, enthalten im Bildnis, bemerkt wird. Rechte
Ansicht, Dinge in Begriffen der Vier Edlen Wahrheiten zu sehen, ist Teil des
Flofses, bendtigt um die Flut von Ansichten zu Uberqueren. So wie der Buddha es
ersah, ist es die einzige Sichtweise, welche diese Funktion gestalten kann, Sie
sicher den ganzen Weg Uiber den Fluf§ mitzunehmen, und Sie auf dem anderen
Ufer abzuliefern (35:197).

Sie kann Sie den ganzen Weg hintiber bringen, weil sie immer wahr und relevant
ist. Kulturelle Verdnderungen mogen beeinflufSen, was wir auswahlen, um daran
zu zehren, doch die Tatsache des Nahrens ist gleichbleibend, so es auch die
Verbindung zwischen Leiden und dem Erfordernis des Nahrens ist. In diesem
Sinne zdhlt Rechte Ansicht als fixiert. Sie kann niemals mit einem effektiveren
Verstdndnis uUber Leiden ersetzt werde. Zur selben Zeit ist sie dahingehend
relevant, da das Rahmenwerk der Vier Edlen Wahrheiten dazu gebracht werden
kann, jede Wahl die Sie an einer Stufe der Ausiibung treffen, zu tragen. Hier
unterscheidet es sich von den Drei Vorstellungen, denn auch wenn der Buddha
bemerkt hat, dafd diese stets wahr sind (AN 3:137), sind sie nicht immer relevant
(MN 136). Wenn Sie, zum Beispiel, das Ergebnis all IThrer Handlungen, geschickt
oder nicht, als unbestandig, strefSsreich und Nicht-Selbst wahrnehmen, kann Sie
dieses davon abbringen eine Anstrengung zu tun, geschickt darin zu sein, indem
was Sie machen, sagen oder denken.



In Ergdnzung dazu stets wahr und relevant zu sein, ist Rechte Ansicht
verantwortungsvoll. Sie gibt verlafSliche Fihrung dariber, was und was nicht, als
Nahrung fiir den Geist genommen werden sollte. Wie der Buddha sagte: jede
Lehre, die keine vertrauenswirdige Anleitung fiir das Bestimmen was geschickt
und was ungeschickt ist, besitzt, entzieht eines Lehrers primarer Verantwortung
gegenuber seinen Schilern (AN 3:62). Des Buddhologens Antwort gegeniiber dem
Interviewer verdeutlicht wie verantwortungslos das Lehren, alle fixen Ansichten
aufzugeben, sein kann. Und den Blick dem sie ihn zuwarf zeigte, daf$ sie nichts
davon haben wolle.

Nachdem Sie verantwortungsvoll den ganzen Weg uber den Fluf§ gebracht
habend, kann Rechte Ansicht Sie am anderen Ufer abliefern, denn sie enthéalt den
Samen sich selbst zu Uberwinden, welcher, so sie ihn entwickeln, sie in einer
uberweltlichen Dimension (AN 10:93) ausgibt. Rechte Ansicht macht dieses,
indem es sich auf den Ablauf konzentriert, durch welchen der Geist fiir sich
selbst Strefd erzeugt, zur selben Zeit legen Sie diese Ablaufe ab, so Sie
wahrnehmen, daf$ diese Strefd erzeugen. Zu Beginn beinhaltet dieses an Rechter
Ansicht, als ein Werkzeug Thre Anhaftungen an grobe Ursachen von Strefd zu
erspahen, festzuhalten. Mit der Zeit, so Ihr Geschmack gegeniiber geistiger
Nahrung verfeinerter, durch dessen Hingeben zu Rechter Konzentration, wird,
werden Sie empfindsamer gegeniiber den Ursachen von Stref3, die immer mehr
unterschwelliger sind. Diese legen Sie ab, sobald Sie sie entdecken, bis zu einem
Punkt, wo da nichts mehr von dem Pfad zu entfernen ist. Das ist dann, wo Sie
Rechte Ansicht dazu anhalt die Untersuchung der Handlung des Festhaltens und
Néahren, an Rechter Ansicht selbst, entgegen zu wenden. Wenn Sie dieses ablegen
konnen, ist da nichts mehr Ubrig fir den Geist, daran festzuhalten, und so ist er
befreit.

Doch die Ansicht, dafs alle Ansichten abgelegt werden sollten, enthalt diese
Dynamik nicht. Sie versorgt mit keiner Grundlage fiir Entscheidung, was getan
werden sollte und nicht getan werden sollte. Fur sich selbst kann es als ein
Gegenstand des Verlangens und Festhaltens agieren, und genauso fixiert wie
andere Ansichten werden. Wenn Sie sich entscheiden sie fallen zu lassen, aus
was immer fir einen Grund, liefert es Sie nirgendwo hin. Sie bietet keinerlei
Anleitung wie irgendetwas Besseres zu wahlen, und als Ergebnis, enden Sie
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damit, an was immer vorbeikommender Ansicht, die anziehend erscheint,
festzuhalten. Sie sind noch immer im Fluf§ gefangen, nach Sticken von
FliefSendem und Treibendem greifend, so Sie die Flut davon tragt.

Dies ist warum es immer wichtig ist sich zu erinnern, daf$ in der Ausibung, um
Freiheit vom Leiden zu erlangen, die Vier Edlen Wahrheiten stets zuerst kommen
miussen. Sie geben Anleitung fir den Rest des Pfades, bestimmen die Rolle und
Funktion aller des Buddhas anderer Lehren, inklusive Leerheit und die Drei
Vorstellungen, sodafd Anstelle sie dazu zu verfihren mit einem ausgestellten
Platz am Strand zufrieden zu sein, sie Sie den gesamten Weg zur Sicherheit von
volliger Befreiung bringen konnen, tiber die Reichweite jeder moglichen Welle
hinaus.
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