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ភាគ១៩

Zក្ខណសូព្រត \ី៧

[១] ខ្ញុបំានស្តា្ត ប់មកយ៉ា� ងពោនះ។ សមយ័មួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គង់ក្នុងវត្ត  ជេ�តពន   
របស់អនាថបិណ្ឌិ កជេ�ដ្ឋី ជិតព្រកុងសាវត្ថី។ ក្នុងពោវeពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់ពោ�
ភកិ្ខុទាងំឡាយមកថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ។ ភកិ្ខុទាងំពោនាះ ពោឆ�ើយតបព្រ@ះ@ុ\្ធlីកា នៃនព្រ@ះ`ន
ព្រ@ះភាគថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់=ក្យពោនះថ្វា ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំ
ឡាយ មហាបុរស ព្របកបពោ�យ មហាបុរសិZក្ខណៈ ៣២ ព្របការពោនះ មហាបុរស (ពោនាះ) រចែមង
`នគតិ២យ៉ា� ង មនិចែមនពោព្រ�@ី២យ៉ា� ងពោនះពោ\ គពឺោបើមហាបុរសពោbព្រគប់ព្រគងពោគហ�្ឋ ន នឹងបាន
ជាពោស្តចចព្រក@ត្តិ ព្របកបពោ�យធម៌ ជាពោស្តចព្រ\ង់ធម៌ `នជ័យជនំះផ្សាយអណំាច រហូតlZ់
ចែផនlី ចែlZ`នមហាសមុព្រ\ទាងំ៤ @័\្ធជុវំញិ ព្រ\ងl់Z់នូវភាវៈ ជាអ្នក`នជនប\l៏`មួំន 
ព្រ\ង់ព្របកបពោ�យរតន៍៧ព្របការ ឯរតន៍៧ព្របការ នៃនពោស្តចចព្រក@ត្តិពោនាះគឺ ចក្ករតន៍ ១ ហត[ិរតន៍ ១
អស្សរតន៍ ១ មណិរតន៍ ១ ឥត[ី [អl្ឋកថ្វា ថ្វា បានlZ់ព្រសីចែlZនាមំកនូវពោសចក្តីសុខl៏វពិោសស 
lZ់ពោស្តចចព្រក@ត្តិ ចែlZពោគនាអំ@ីំម\្ទរាជព្រតកូZ ឬឧត្តរកុរុ\5ីប មកថ្វា5 យឲ្យ�ងំ
ជាអគ្គមពោហសី។]រតន៍ ១ គហបតរិតន[៍អl្ឋកថ្វា ក្នុងមហាសុ\ស្សនសូព្រតថ្វា បានlZ់@ួកអ្នក
`នពោភាគសម្បត្តិពោព្រចើន។] ១ បរនិាយករតន៍ [ព្រ@ះរាជបុព្រតច្បង ចែlZ`នព្របាជា្ញ ឈ្លា� សនៃវ 
អាចស្តា្គ Z់ចិត្ត របស់ពោស្តចចព្រក@ត្តិ ជាអ្នកចាតច់ែចងកិច្ចការព្រគប់ច@ូំកថ្វា5 យពោស្តចចព្រក@ត្តិបាន។]
១ រួមព្រតូវជា៧ព្របការ។ ព្រ@ះរាជបុព្រត របស់ពោស្តចចព្រក@ត្តិពោនាះ ក៏`នចនួំនពោព្រចើន=ន ់ពោព្រចើនចែតជា
អ្នកពោក�ៀវកា�  `នរូបសណា្ឋ នជាអ្នកអង់អាច អាចញាញីំនូវពោសនា របស់ពោស្តចឯពោ\ៀតបាន។ ព្រ@ះ
អង្គព្របាបព្របាមព្រគប់ព្រគងនូវចែផនlីពោនះ ចែlZ`នស្តាគរជា\ីបផុំត ឲ្យជាចែផនlីឥត`នពោ¥Z 
ឥត`ននិមិត្ត ឥត`នបនា�  គពឺោចារពោ¦ើយ ជាចែផនlីស្តុកស្តម្̀ភ មួំន ពោក្សមក្សាន្ត ឥត`ន
ឧបព្រ\@ ឥត`ន\ី@ួនរបស់ពោចារ ពោ�យធម៌l៏ពោស¨ើ គឺសីZ៥ មិនបាច់@ឹងអាជា្ញ  មិនបាច់@ឹង
ពោព្រគឿងសស្ត្រាស្តា្ត វុធពោ¦ើយ ពោបើមហាបុរសពោនាះ ពោចញចាកពោគហ�្ឋ ន ពោ¬ព្រ\ង់ព្រ@ះផ្នួសពោហើយ នឹង
បានព្រ�ស់ជាអរហន្តស`̈សម្ពុ\្ធ ក្នុងពោeក `នlម្ូបZគឺកពិោZសពោបើកពោចញពោហើយ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ មហាបុរស ព្របកបពោ�យមហាបុរសិZក្ខណៈ ៣២ ព្របការពោនាះ ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ ពោ\ើប



បានជា`នគតិ២យ៉ា� ង មនិចែមនពោព្រ�@ី២យ៉ា� ងពោនះពោ¦ើយ គពឺោបើ មហាបុរស ពោbព្រគប់ព្រគង
ពោគហ�្ឋ ន នឹងបានជាពោស្តចចព្រក@ត្តិ។ ពោសចក្តីបពំ្របួញ។ ពោបើមហាបុរស ពោចញចាកពោគហ�្ឋ ន ពោ¬
ព្រ\ង់ព្រ@ះផ្នួស នឹងបានព្រ�ស់ជាអរហន្តស`̈សម្ពុ\្ធក្នុងពោeក `នlម្ូបZ គឺកពិោZសពោបើកពោចញ
ពោហើយ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មហាបុរសក្នុងពោeកពោនះ `នព្រ@ះបា\ព្របតិស្តា្ឋ នZ្អ គឺ`ននៃផ្ទ
ព្រ@ះបា\ទាងំគូរាបពោស¨ើស@5អពោន�ើ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មហាបុរស`នព្រ@ះបា\ព្របតិស្តា្ឋ នZ្អ 
ពោ�យពោហតុណា។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោហតុពោនះឯង ជាមហាបុរសិZក្ខណៈ របស់
មហាបុរស។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ព្រតង់នៃផ្ទព្រ@ះបា\ទាងំគូ ខាងពោព្រកាមរបស់មហាបុរស
`នរូបចព្រកពោកើតពោ¦ើង ព្របកបពោ�យខ្នងកង់ និងlុ ំព្រ@មទាងំកា១ំ០០០ `នចពោនា� ះពោស¨ើ¥្ន ព្រគប់
អពោន�ើ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រតងន់ៃផ្ទព្រ@ះបា\ទាងំគូខាងពោព្រកាម របស់មហាបុរស `នរូបចព្រក
ពោកើតពោ¦ើង ព្របកបពោ�យខ្នងកង់ និងlុ ំព្រ@មទាងំកា ំ១០០០ `នចពោនា� ះពោស¨ើ¥្ន  ព្រគប់អពោន�ើ ពោ�យ
ពោហតុណា។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោហតុពោនះឯង ជាមហាបុរសិZក្ខណៈ របស់មហាបុរស។ ្̀ន Z
ភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត មហាបុរស `នព្រ@ះបណ្ហិ  គឺចែកង ចែវង។ `នព្រ@ះអង្គុZិ គឺព្រ`មព្រ@ះ
ហស្ត និងព្រ`មព្រ@ះបា\ចែវងៗ។ `ននៃផ្ទព្រ@ះហស្ត និងនៃផ្ទព្រ@ះបា\l៏\ន់ពោZ¨ើយ។ `ននៃផ្ទព្រ@ះ
ហស្ត និងនៃផ្ទព្រ@ះបា\ ព្របទាក់ពោ�យព្រកឡា lូចជាសណំាញ់។ `នព្រ@ះបា\lូចជាអចែណ្ត តពោ¦ើង
ខាងពោZើ។ `នព្រ@ះជង្ឃា គឺសង̈ពោរៀវមូZព្រតសូZ ព្រសពោlៀងនឹងសង̈សត5ព្រទាយ។ កាZពោបើព្រ\ង់
ឈរ មិនបាច់ឱនព្រ@ះអង្គចុះ អាចស្តា្ទ បអចែង្អZព្រ@ះជាណុ គឺជង្គង់ ពោ�យនៃផ្ទព្រ@ះហស្តទាងំ@ីរ
បាន។ `នព្រ@ះអង្គា្គ វយវៈ ចែlZព្រតូវeក់កបំាងំ ពោ�យស@ំត់ឋិតពោbក្នុងពោព្រស្តាម។ `នចែស្បក
សម្ុបរនៃ· ̧(ពោZឿងភ�ឺអន�ង)់ lូចជាសម្ុបរនៃន`ស។ `នព្រ@ះឆវ ីគឺសម្ុបរនៃ· ̧Z្អិតផូរផង់ រZីង
ព្រសិZ រអិZ ធុZីធ្លា� ក់មកមនិជាបព់្រ@ះកាយ។ `នព្រ@ះពោe`ចែត១សរនៃសៗ គឺក្នុងរពោ»្ត ពោរាម 
១ `នពោរាម ១។ `នព្រ@ះពោe` `នចុងងពោ¦ើងពោZើ ព្រ@ះពោe` ចែlZlុះពោ¦ើងពោហើយ `នចុង
ពោ¦ើងពោZើ ជា\ក្ខិណាវl្ត វZិវង់@័\្ធពោ@នពោ¬ខាងស្តា្ត  ំ`នសម្ុបរពោខៀវ lូចជាសម្ុបរនៃនផ្កា្ក អij័ន 
កួចមូZlូចជាកុណ្ឌ Z។ `នព្រ@ះកាយព្រតង់ lូចជាកាយនៃនព្រ@ហ¨។ `នព្រ@ះមសំៈ គសឺ្តាច់៧ 
អពោន�ើពោ@ញបរបូិណ៌។ `នព្រ@ះកាយ=ក់កណា្ត ZខាងពោZើ lូចជាកាយនៃនរាជសីហ៍។ `នព្រ@ះ
បlិ្ឋិ គឺខ្នង l៏ពោ@ញបរបូិណ៌។ `នព្រ\ង់ព្រទាយព្រ@ះកាយ lូចជាបរមិណ្ឌ Z នៃនពោlើមនៃព្រជ កាយ
របស់មហាបុរស ព្របចែវងណា @្យាមរបស់មហាបុរស ក៏ព្របចែវងពោនាះចែlរ គឺ`នកាយ និង@្យាមពោស¨ើ
¥្ន ។ `នព្រ@ះសូរងមូZសម។ `នព្រ@ះព្របស្តា\ គឺសរនៃសZ្អិតឆ្̈មារ l៏ពោZើសចែZង សព្រ`ប់\\ួZ



រសអាហារ។ `នព្រ@ះហនុកា (ចង្គា្ក ) lូចជាចង្គា្ក នៃនរាជសីហ៍។ `នព្រ@ះ\ន្ត៤០គត់។ `នព្រ@ះ
\ន្តរាបពោស¨ើ។ `នព្រ@ះ\ន្តជតិស្និ\្ធZ្អ។ `នព្រ@ះទាឋា គឺចង្កូម (ទាងំ៤) សស្តា្អ ត។ `នព្រ@ះជវិ្ហា្ហ  
l៏ធចំែវង។ `នព្រ@ះសូរស័@្ទ lូចជាសពំោ¦ងនៃនព្រ@ហ¨។ កាZពោបើបពោi្ច ញវ្ហាចា eនឮ់@ីពោរាះ lូច
ជាសពំោ¦ងនៃនសត5ករវកិ។ `នព្រ@ះពោនព្រតពោខៀវព្រសស់។ `នlួងព្រ@ះពោនព្រត lូចជាចែភ្នកនៃន (កូន) 
ពោ¥។ `នព្រ@ះឧណាÃ ពោeម គពឺោរាមព្របជុចំិពោi្ចើ ម lុះព្រតងច់ពោនា� ះនៃនព្រ@ះភមុកា (ចិពោi្ចើ ម) `ន
@ណ៌សក្ុបស \ន់ពោZ¨ើយlូចជាស¦ីំ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មហាបុរស ចែlZ`នព្រ@ះ
ឧណាÃ ពោeម lុះព្រតង់ចពោនា� ះនៃនព្រ@ះភមុកា `ន@ណ៌សក្ុបស \នព់ោZ¨ើយlូចជាស¦ីំ ពោ�យ
ពោហតុណា។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោហតុពោនះឯង ជាមហាបុរសិZក្ខណៈ របស់មហាបុរស។ ្̀ន Z
ភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត មហាបុរស `នព្រ@ះសីរ្ស ហាកlូ់ចជាព្រប�ប់ពោ�យក្បាងំមកុlពោព្រសច
ព្រស្តាប់។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មហាបុរស ចែlZ`នព្រ@ះសីរ្ស ហាក់lូចជាព្រប�ប់ពោ�យក្បាងំ
មកុlពោព្រសចព្រស្តាប់ ពោ�យពោហតុណា។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោហតុពោនះឯង ជាមហាបុរសិ
Zក្ខណៈ របស់មហាបុរស។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មហាបុរស ព្របកបពោ�យមហាបុរសិZក្ខណៈ
ទាងំ៣២ព្របការពោនះឯង ពោ\ើបបានជា `នគតិជា@ីរយ៉ា� ង មនិចែមនពោព្រ�អ@ីំ២យ៉ា� ងពោនះពោ¦ើយ គឺ
ពោបើមហាបុរស ពោbព្រគបព់្រគងពោគហ�្ឋ ន នឹងបានជាពោស្តចចព្រក@ត្តិ។ ពោសចក្តីបពំ្របួញ។ ពោបើព្រ\ង់ពោចញ
ចាកពោគហ�្ឋ ន ពោ¬ព្រ\ង់ព្រ@ះផ្នួស នឹងបានព្រ�ស់ជាព្រ@ះអរហន្តស`̈សម្ពុ\្ធ ក្នុងពោeក 
`នlម្ូបZ គឺកិពោZសពោបើកពោចញពោហើយ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ @ួកឥសីជាខាងពោព្រ� (អួតថ្វា) 
ចែតងពោចះចា ំមហាបុរសិZក្ខណៈ របស់មហាបុរសទាងំ៣២ព្របការពោនះឯង ចែតឥសីទាងំពោនាះ 
ឥតlឹងពោស្តាះ។ ពោព្រ=ះមហាបុរស បានពោធ5ើនូវកមព̈ោនះ។ពោប។ ពោ\ើបបាននូវZក្ខណៈពោនះ។

[២] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZព្រ@ះតថ្វាគត (អាព្រស័យ) នូវជាតិ@ីមុន ភ@@ីមុន 
Zពំោb@ីមុន ពោកើតជាមនុស្ស ក្នុងកាZ@ីមុន ជាអ្នកបានស`ទាន`មួំន ក្នុងកុសZធម៌
ទាងំឡាយ គឺជាអ្នកស`ទានជាបម់ិន�ច់ ក្នុងកាយសុចរតិ វចីសុចរតិ មពោនាសុចរតិ ការ
បរចិាគទាន ការស`ទានសីZ ការរក្សាឧពោបាស· វត្តចែlZព្រតូវពោធ5ើ ចពំោ=ះ`� វត្តចែlZ
ព្រតូវពោធ5ើចពំោ=ះប�ិ វត្តចែlZព្រតូវពោធ5ើ ចពំោ=ះសមណៈ វត្តចែlZព្រតូវពោធ5ើ ចពំោ=ះព្រ=ហ¨ណ៍ វត្តចែlZ
ព្រតូវពោធ5ើចពំោ=ះជន ចែlZជាច្បងក្នុងព្រតកូZ និងក្នុង@ួកធមជ៌ាកុសZ lន៏ៃព្រកចែZងឯពោ\ៀតៗ។ ព្រ@ះ
តថ្វាគតពោនាះ Zុះចែបកធ្លា� យរាងកាយ បនា្ទ ប់អ@ីំពោសចក្តីស្តា� ប់ ក៏បានពោ¬ពោកើតក្នុង
សុគតិសួគ៌ពោ\វពោeក ពោព្រ=ះពោហតុចែតកុសZកម ̈ចែlZមហាបុរស បានពោធ5ើសន្ស ំបណ្តុ ះ ឲ្យធំ



\ូeយពោហើយពោនាះ។ ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ចែតងព្រគបសង្កត@ួ់កពោ\វ�ឯពោ\ៀត ក្នុងឋានសួគព៌ោនាះ 
ពោ�យពោហតុ១០ព្របការ គអឺាយុ\ិ@5១ សម្ុបរ\ិ@5១ សុខ\ិ@5១ យស\ិ@5១ ភា@ជាធlំជ៏ា\ិ@5១ 
រូប\ិ@5១ សពំោ¦ង\ិ@5១ ក�ិន\ិ@5១ រស\ិ@5១ សម្ផ័ស្ស\ិ@5១។ Zុះព្រ@ះតថ្វាគត ច្ុយតចាកឋានសួគ៌
ពោនាះ មកកាន់អត្តភា@ជាមនុស្សពោនះ ក៏បាននូវមហាបុរសិZក្ខណៈពោនះ។

[៣] ព្រ@ះតថ្វាគត `នពោជើងព្របតិស្តា្ឋ នZ្អ �ក់ពោZើចែផនlីក៏ពោស¨ើ ពោZើកពោ¦ើងក៏ពោស¨ើ គឺ
បាតពោជើងlិតស៊ប់នឹងចែផនlីស@5នៃផ្ទពោជើង។ ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ព្របកបពោ�យZក្ខណៈពោនាះ ពោបើពោb
ព្រគប់ព្រគងពោគហ�្ឋ ន នឹងបានជាពោស្តចចព្រក@ត្តិ ព្របកបពោ�យធម៌ ជាពោស្តចព្រ\ងធ់ម៌ `នជ័យជនំះ 
ផ្សាយអណំាចរហូតlZ់ចែផនlី ចែlZ`នមហាសមុព្រ\ទាងំ៤ @័\្ធជុវំញិ នឹងlZ់នូវភា@ជាអ្នក
`នជនប\l៏`មួំន ព្របកបពោ�យរតនទ៍ាងំ៧ព្របការ។ រតន៍៧ព្របការរបស់ពោស្តចចព្រក@ត្តិពោនាះ គឺ
ចក្ករតន១៍ ហត[ិរតន៍ ១ អស្សរតន៍ ១ មណិរតន៍ ១ ឥត[ីរតន៍ ១ គហបតិរតន១៍ បរនិាយករតន៍ ១
រួមព្រតូវជា៧ព្របការ។ ព្រ@ះរាជបុព្រត របស់ពោស្តចចព្រក@ត្តិពោនាះ ក៏`នចនួំនពោព្រចើន=ន ់ពោព្រចើនចែតជា
អ្នកពោក�ៀវកា�  `នរូបសណា្ឋ នជាអ្នកអង់អាច អាចញាញីំនូវពោសនា របស់ពោស្តចឯពោ\ៀតបាន។ 
ពោស្តចចព្រក@ត្តិពោនាះ ព្របាបព្របាមព្រគបព់្រគងចែផនlីពោនះ ចែlZ`នស្តាគរជា\ីបផុំត ឲ្យជាចែផនlីឥត
`នពោ¥Z ឥត`ននិមិត្ត ឥត`នបនា�  គឺពោចារពោ¦ើយ ជាចែផនlីស្តុកស្តម្̀ភ មួំន ពោក្សមក្សាន្ត ឥត
`នឧបព្រ\@ ឥត`ន\ី@ួនរបស់ពោចារ ពោ�យធម៌l៏ពោស¨ើ គឺសីZ៥ មិនបាច់@ឹងអាជា្ញ  មិនបាច់@ឹង
ពោព្រគឿងសស្ត្រាស្តា្ត វុធពោ¦ើយ ពោបើព្រ@ះតថ្វាគតពោbពោស្តាយរាជ្យ នឹងបានរបស់អ5ី នឹងបានជាអ្នកមនិតក់
ស�ុត ពោ�យមនុស្សណាមួយជាសឹកសព្រតវូ ជាបចា្ច មិត្ត កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគត ពោbពោស្តាយរាជ្យ 
នឹងបានរបស់ពោនះឯង។ ពោបើពោចញចាកពោគហ�្ឋ ន ពោ¬បួស នឹងបានព្រ�ស់ជាអរហន្តស`̈សម្ពុ\្ធ 
ក្នុងពោeក `នlម្ូបZ គឺកពិោZសពោបើកពោចញពោហើយ កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគត បានព្រ�ស់ជាព្រ@ះ@ុ\្ធ 
បាននូវរបស់អ5ី ពោ\ើបជាអ្នកមិនតកស់�ុត ពោ�យសឹកសព្រតូវ បចា្ច មិត្តខាងក្នុង ឬខាងពោព្រ� គឺរាគៈក្តី 
ពោទាសៈក្តី ពោ`ហៈក្តី សមណៈក្តី ព្រ=ហ¨ណ៍ក្តី ពោ\វ�ក្តី `រក្តី ព្រ@ហ¨ក្តី អ្នកណាមួយក្តី ក្នុងពោeក
(ពោនះ)។ កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគតបានព្រ�ស់ជាព្រ@ះ@ុ\្ធ បានរបស់ពោនះឯង។ Zុះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
បានពោ=Zនូវពោសចក្តីពោនះរួចពោហើយ។ ពោ\ើបព្រ\ង់ព្រ�ស់នូវ¥ថ្វា@ន័្ធពោនះ ក្នុងZក្ខណៈពោនាះថ្វា

[៤] ព្រ@ះតថ្វាគត ចែតងពោព្រតកអរ ក្នុងវចីសច្ចៈផង ក្នុងធម៌ គឺកុសZកមប̈·១០ផង ក្នុង
ការ\ូន̈ាន នូវឥស្ត្រាន្ទិយផង ក្នុងពោសចក្តីសព្រងួម (ក្នុងសីZ) ផង ក្នុងការសអំាតផ�ូ វកាយជាពោlើម និង



សីZជា\ីពោbអាព្រស័យ [lីកាថ្វា សីZជា\ី�ងំរបស់សម·ៈ និងវបិស្សនា។] និងឧពោបាស·កម¨
ផង ក្នុងករិយិ៉ាមិនពោបៀតពោបៀន នូវ@ួកសត5ផង ក្នុងអពំោ@ើចែlZមនិរួសរាន់ផង ស`ទាន`ទំា ំ
ព្របព្រ@ឹត្តព្រគប់ទាងំអស់។ ពោព្រ=ះកមព̈ោនាះឯង ពោ\ើបតថ្វាគត បានពោ¬កាន់ឋានសួគ៌ ពោ�យ
ពោសចក្តីសុខ ពោសចក្តីសព្រ`ន និងពោសចក្តពីោព្រតកអរ Zុះច្ុយតចាកឋានសួគ៌ពោនាះ បានមកពោកើត
ក្នុងមនុស្សពោeកពោនះវញិ ក៏`ននៃផ្ទពោជើងទាងំ@ីររាបពោស¨ើZ្អ ជាន់ព្រតវូនូវចែផនlី (ពោ�យព្រ@ះបា\l៏
ពោស¨ើ)។ @ួកជនអ្នកស្តា្គ Z់Zក្ខណៈ មកព្របជុ¥ំ្ន  ពោហើយទាយថ្វា ព្រ@ះតថ្វាគត ចែlZ`នព្រ@ះបា\
ព្របតិស្តា្ឋ នZ្អ ពោទាះបីពោbជាព្រគហស[ក្តី ពោធ5ើជាប@5ជិតក្តី ក៏ឥតញាប់ញ័រ (ពោ�យសព្រតូវពោ¦ើយ) 
ពោព្រ=ះ`នZក្ខណៈពោនាះ ជាពោព្រគឿងឆ�ុះបភំ�ឺពោសចក្តីពោនាះ។ កាZពោបើពោbព្រគប់ព្រគងពោគហ�្ឋ ន ចែតង
មនិញាប់ញ័រ (ពោ�យសព្រតវូ) អាចព្រគងសង្កតនូ់វជនlនៃ\បាន @ួកសព្រតូវក៏មិនអាចញាញីំបាន 
ព្រ@ះតថ្វាគត មនិបានតក់ស�ុតនឹងមនុស្សណាមួយ ក្នុងពោeកពោនះ ពោ�យស្តារផZនៃនកមព̈ោនាះ
ឯង។ ពោបើបុគ្គZ (`នZក្ខណៈ) lូចព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ចូZពោ¬កានផ់្នួស រចែមងពោ@ញចិត្ត 
ពោព្រតកអរក្នុងពោនក្ខមៈ̈ បានជាអ្នកព្របាជា្ញ  ព្របពោសើរបផុំត អ្នកព្របាជ្ញពោនាះ ជាអគ្គបុគ្គZ ព្របពោសើរជាង
នរជន ចែតងមិនlZ់នូវពោសចក្តីញាប់ញ័រ (ពោ�យកពិោZស) ជា�ច់ខាត ពោនះឯង ជាធម�̈ របស់
ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ។ 

[៥] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZព្រ@ះតថ្វាគត (អាព្រស័យ) នូវជាត@ីិមុន ភ@@ីមុន 
Zពំោb@ីមុន ពោកើតជាមនុស្ស ក្នុងកាZ@ីមុន ជាអ្នកបាននាមំកនូវពោសចក្តីសុខ ឲ្យlZ់
ជនពោព្រចើននាក់ផង ជាអ្នកកចំាតប់ង់នូវភ័យ គឺពោសចក្តីភា្ញ កព់ោផ្អើZ និងពោសចក្តីតក់ស�ុតផង ជាអ្នក
ចាត់ចែចង នូវការរក្សាការ=រ ព្រគប់ព្រគងព្របកបពោ�យធមផ៌ង បានឲ្យទាន ព្រ@មទាងំបរវិ្ហារ 
(របស់ទាន [អl្ឋកថ្វា ថ្វា បរវិ្ហារ របស់ទាន`ន១០ព្របការគឺ បាយ \ឹក ស@ំត់ យ៉ាន ផ្កា្ក កព្រមង 
ពោព្រគឿងព្រកអូប ពោព្រគឿងeប ចែព្រគ ឬ�ងំ Zពំោb ព្រប\ីប និងពោព្របង។])ផង។ ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ Zុះ
ចែបកធ្លា� យរាងកាយ ខាងមុខអ@ីំពោសចក្តីស្តា� ប់ ក៏បានពោ¬ពោកើតក្នុងសុគតិសួគ៌ពោ\វពោeក ពោព្រ=ះ
កុសZកម ̈ចែlZព្រ@ះតថ្វាគត បានពោធ5ើសន្ស ំបណ្តុ ះបណា្ត Z ឲ្យធ\ូំeយពោនាះឯង។ ព្រ@ះ
តថ្វាគតពោនាះ ចែតងព្រគបសង្កត់នូវពោ\វ�ឯពោ\ៀត ក្នុងឋានសួគ៌ពោនាះ ពោ�យពោហតុ១០ព្របការ។ពោប។ 
Zុះព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ច្ុយតចាកឋានសួគព៌ោនាះ មកកាន់អត្តភា@ជាមនុស្សពោនះ ក៏បាននូវ
មហាបុរសិZក្ខណៈពោនះ។ គឺព្រតង់នៃផ្ទពោជើងទាងំគូ ខាងពោព្រកាម `នរូបចព្រក ព្របកបពោ�យខ្នងកង់ 
និងlុ ំព្រ@មទាងំកា១ំ=ន់ `នចពោនា� ះពោស¨ើ¥្ន ព្រគប់អពោន�ើ។ ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ព្របកបពោ�យZក្ខណៈ



ពោនាះ ពោបើពោbព្រគបព់្រគងពោគហ�្ឋ ន នឹងបានជាពោស្តចចព្រក@ត្តិ។ពោប។ ពោបើបានជាពោស្តចពោហើយ ពោតើនឹង
បានរបស់អ5ី ពោ\ើបជាអ្នក`នបរវិ្ហារពោព្រចើន ឯបរវិ្ហារពោព្រចើនរបស់ពោស្តចពោនាះគឺ ព្រ=ហ¨ណ៍ គហបតី 
អ្នកនិគម អ្នកជនប\ @ួកពោសៀ̈ន និងមហា`ព្រត @ួកពោសនា`នអង្គ៤ (`នពោសនាlរំជីាពោlើម) 
អ្នករក្សាទា5 រ អា`ត្យ @ួកបរស័ិ\ ពោស្តច (ចណុំះ) @ួកអ្នក`នព្រ\@្យ និង@ួករាជកុ`រ កាZពោបើ
បានជាពោស្តច នឹងបានរបស់ពោនះ។ ពោបើពោចញចាកពោគហ�្ឋ ន ពោ¬បួស នឹងបានព្រ�ស់ជាព្រ@ះអរហន្ត
ស`̈សម្ពុ\្ធក្នុងពោeក `នlម្ូបZ គកឺិពោZសពោបើកពោចញពោហើយ កាZពោបើបានព្រ�ស់
ជាព្រ@ះ@ុ\្ធពោហើយ ពោតើបានរបស់អ5ី ពោ\ើបជាអ្នក`នបរវិ្ហារពោព្រចើន ឯបរវិ្ហារពោព្រចើនរបស់ព្រ@ះ@ុ\្ធពោនាះគឺ 
@ួកភិក្ខុ  @ួកភិក្ខុ នី ឧបាសក ឧបាសិកា ពោ\វ� មនុស្ស អសុរ នាគ គន្ធ@5 កាZពោបើបានព្រ�ស់
ជាព្រ@ះ@ុ\្ធ បាននូវបរស័ិ\ពោនះ។ Zុះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ បានព្រ�ស់ពោសចក្តីពោនះចបព់ោហើយ។ 
ពោ\ើបព្រ\ង់ព្រ�ស់នូវ¥ថ្វា@ន័្ធពោនះ ក្នុងZក្ខណៈពោនាះថ្វា

[៦] ព្រ@ះតថ្វាគត ពោកើតជាមនុស្ស ក្នុងកាZ@ីមុនៗ ជាត@ីិមុនៗ ជាអ្នកនានូំវពោសចក្តីសុខ 
មកឲ្យlZ់ជនពោព្រចើននាក់ ជាអ្នកបពោនា្ទ បង់នូវភ័យ គពឺោសចក្តីភា្ញ ក់ពោផ្អើZ និងពោសចក្តតីក់ស�ុត 
ជាអ្នកខ5Z់ខា5 យ ក្នុងការព្រគប់ព្រគង ការរក្សាការ=រ។ ពោព្រ=ះកមព̈ោនាះ ព្រ@ះតថ្វាគត បានពោ¬កាន់
ឋានសួគ៌ ពោហើយពោស្តាយពោសចក្តីសុខ ពោសចក្តីសព្រ`ន្ត និងពោសចក្តីពោព្រតកអរ Zុះព្រ@ះតថ្វាគតច្ុយត 
ចាកឋានសួគ៌ពោនាះ មកពោកើតក្នុងមនុស្សពោeកពោនះពោ\ៀត កប៏ាននូវចព្រក ព្រតង់នៃផ្ទពោជើងទាងំ@ីរ 
ព្របកបពោ�យខ្នងកង់ lុ ំព្រ@មទាងំកា១ំ=ន់ `នចពោនា� ះពោស¨ើ¥្ន ។ @ួកជនអ្នកស្តា្គ Z់Zក្ខណៈ 
បានពោឃើញរាជកុ`រ ចែlZ`នZក្ខណៈនៃនបុណ្យពោព្រចើន (យ៉ា� ងពោនះ) ពោ\ើបព្រ@ម¥្ន @្យាករថ្វា 
(ព្រ@ះរាជកុ`រពោនះ) នឹង`នបរវិ្ហារពោព្រចើន អាចញាញីំនូវសព្រតវូបាន lូចជាចព្រកចែlZ`នខ្នងកង់ 
(និងlុ ំព្រ@មទាងំកា១ំ=ន់) `នចពោនា� ះពោស¨ើ¥្ន  lូពោចា្ន ះឯង។ ពោបើព្រ@ះរាជកុ`រ (ចែlZព្របកប
ពោ�យZក្ខណៈ) lូពោចា្ន ះ មនិបានពោចញពោ¬ព្រ\ងព់្រ@ះផ្នួសពោ\ នឹងបានជាពោស្តចចព្រក@ត្តិ ព្រ\ង់
ព្របាបព្របាមចែផនlី `ន@ួកក្សព្រត ចែlZចុះចូZ `នយសសក្តិ៍ធ ំពោ¬�មចែហហម
ព្រ@ះរាជកុ`រពោនាះ ក្នុង\ីពោនះ។ ពោបើព្រ@ះរាជកុ`រ (ចែlZព្របកបពោ�យZក្ខណៈ) lូពោចា្ន ះ ពោចញពោ¬
ព្រ\ង់ព្រ@ះផ្នួស ចែតងពោ@ញចិត្ត ពោព្រតកអរ ចពំោ=ះពោនក្ខមៈ̈ នឹងបានជាអ្នកព្របាជ្ញ `នពោ\វ� មនុស្ស 
អសុរ ព្រ@ះឥស្ត្រាន្ទ អារក្ស គន្ធ@5 នាគ សត5បក្ស ីសត5ពោជើង៤ ចែlZ`នយសសក្តិ៍ធ ំពោចាមពោរាម
ព្រ@ះ@ុ\្ធl៏ព្របពោសើរ ចែlZពោ\វ� និងមនុស្សបូជាពោហើយពោនាះ។ 



[៧] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZតថ្វាគត អាព្រស័យនូវជាតិ@ីមុន ភ@@ីមុន Zពំោb@ីមុន 
ពោកើតជាមនុស្ស ក្នុងកាZមុន ជាអ្នកបានZះបង់បាណាតិបាត ពោវៀរព្រស¦ះ ចាកបាណាតិបាត 
ជាអ្នក�ច់ចុះនូវអាជា្ញ  និងពោព្រគឿងសស្ត្រាស្តា្ត វុធ `នពោសចក្តីខ̈ាសបាប `នចិត្តអាសូរ ករុណា ចែតង
អនុពោព្រ¥ះស@5សត5 ពោ�យព្របពោយ៉ាជន៍។ ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ពោព្រ=ះបានពោធ5ើនូវកុសZកមព̈ោនាះ។ពោប។
Zុះព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ច្ុយតចាកឋានសួគព៌ោនាះ មកកាន់អត្តភា@ជាមនុស្សពោនះ ក៏បាននូវ
មហាបុរសិZក្ខណៈទាងំ៣ពោនះ គជឺាអ្នក`នចែកងពោជើងចែវង១ `នព្រ`មនៃl និងព្រ`មពោជើងចែវងៗ
១ `នកាយព្រតង់ lូចជាកាយព្រ@ហ¨១។ ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ព្របកបពោ�យZក្ខណៈ (ទាងំ៣)ពោនាះ 
ពោបើពោbព្រគបព់្រគងពោគហ�្ឋ ន នឹងបានជាពោស្តចចព្រក@ត្តិ។ពោប។ ពោបើបានជាពោស្តចពោហើយ ពោតើនឹង
បានរបស់អ5ី គឺនឹងបានជាអ្នក`នអាយុចែវង ព្របតិស្តា្ឋ នពោbអស់កាZយូរ ព្រគប់ព្រគងនូវជន̈ាយុ 
ឲ្យរស់ពោbបានយូរ មនុស្សជាសឹកសព្រតូវ និងជាបចា្ច មិត្តណាមួយ មិនអាចនឹងផ្កា្ត ច់បងជ់ីវតិ 
ព្រតង់រវ្ហាងអាយុបានពោ\ កាZពោបើបានជាពោស្តច នឹងបានរបស់ពោនះឯង។ពោប។ កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគត 
បានព្រ�ស់ជាព្រ@ះ@ុ\្ធ នឹងបានរបស់អ5ី គឺនឹងបានជាអ្នក`នអាយុចែវងផង ព្របតិស្តា្ឋ នពោbអស់
កាZយូរ ព្រគប់ព្រគងជន̈ាយុរស់ពោbបានយូរ សមណៈក្តី ព្រ=ហ¨ណ៍ក្តី ពោ\វ�ក្តី `រក្តី ព្រ@ហ¨ក្តី អ្នក
ណាមួយក្តី ជាសឹកសព្រតវូ ជាបចា្ច មិត្ត ក្នុងពោeកពោនះ មនិអាចនឹងផ្កា្ត ចប់ង់ជីវតិ ព្រតង់រវ្ហាង
អាយុបានពោ¦ើយ កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគត បានព្រ�ស់ជាព្រ@ះ@ុ\្ធ នឹងបាននូវរបស់ពោនះឯង។ Zុះ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ បានព្រ�ស់ពោសចក្តពីោនះរួចពោហើយ។ ពោ\ើបព្រ\ង់ព្រ�ស់នូវ¥ថ្វា@័ន្ធពោនះ 
ក្នុងZក្ខណៈពោនាះថ្វា

[៨] ព្រ@ះតថ្វាគត lឹងច្បាស់នូវភ័យ អ@ីំពោសចក្តីស្តា� ប់ ចែlZពោ�ថ្វា មរណៈ ចពំោ=ះ
ខ�ួនឯងពោហើយ បានពោវៀរព្រស¦ះ ចាកការស �̀ បនូ់វសត5lនៃ\ ពោព្រ=ះអពំោ@ើសុចរតិពោនះឯង ព្រ@ះ
តថ្វាគតពោនាះ បានពោ¬ពោកើតក្នុងឋានសួគ៌ ពោស្តាយផZវបិាករបស់កម ̈ចែlZបានពោធ5ើ\ុកZ្អពោហើយ។
Zុះច្ុយតចាក(ឋានសួគ៌)ពោនាះ មកពោកើតក្នុងមនុស្សពោeកពោនះពោ\ៀត កប៏ាននូវZក្ខណៈទាងំ៣
ពោនះ ក្នុងភ@ពោនះ គឺជាអ្នក`នចែកងពោជើងចែវង\ូeយ១ `នកាយព្រតងZ់្អស្តា្អ ត lូចជាកាយព្រ@ហ¨
១។ `នចែភ្ននZ្អ `នរូបពោbពោកង̈ `នព្រ\ង់ព្រទាយZ្អ `នជាតិZ្អ `នអង្គុZិរបស់ព្រ@ះតថ្វាគត
ពោនាះ \នZ់5ន់ចែវងZ្អ ព្រ@ះតថ្វាគត ព្របកបពោ�យមហាបុរសិZក្ខណៈ៣ (ពោនះ) ពោlើម្បញុីាងំជវីតិ 
ឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ¬អស់កាZយូរ ព្របចែហZlូចជាពោbពោកង̈។ ពោបើព្រ@ះតថ្វាគតពោbជាព្រគហស[ ចែតងញុាងំ
ជវីតិឲ្យរស់ពោbអស់កាZយូរ ពោបើពោចញពោ¬បួស នឹងញុាងំជីវតិឲ្យរស់ពោbអស់កាZយូរជាងពោនាះ



ពោ¬ពោ\ៀត ព្រ@ះតថ្វាគត ជាអ្នកស្តា្ទ ត់ជនំាញ រចែមងញុាងំជីវតិឲ្យរស់ពោb ពោ�យការចពំោរ ើនឫ\្ធិ 
Zក្ខណៈទាងំ៣ពោនាះ ជានិមិត្តរូបនៃន\ីឃាយុភា@ យ៉ា� ងពោនះឯង។

[៩] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZព្រ@ះតថ្វាគត (អាព្រស័យ) នូវជាត@ីិមុន ភ@@ីមុន 
Zពំោb@ីមុន ពោកើតជាមនុស្ស ក្នុងកាZមុន ជាអ្នកឲ្យនូវខា\នីយពោភាជនីយ៉ាហារ `នរសជាតិ
lន៏ៃ·�ថ្វា�  ព្រ@មទាងំ\ឹក (៨ព្របការ) ចែlZគួរភ�ក្ស គួរZិ\្ធ។ ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ពោព្រ=ះបានពោធ5ើ សន្ស ំ
កុសZកមព̈ោនាះ។ពោប។ Zុះចែបកធ្លា� យរាងកាយ ខាងមុខអ@ីំរមណៈ ក៏បានពោ¬ពោកើតក្នុង
សុគតិសួគ៌ពោ\វពោeក។ពោប។ Zុះព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ច្ុយតចាកឋានសួគព៌ោនាះ មកកាន់អត្តភា@
ជាមនុស្សពោនះ ក៏បាននូវមហាបុរសិZក្ខណៈពោនះ គឺជាអ្នក`នស្តាច់lព៏ោ@ញ ក្នុង\ីទាងំ៧អពោន�ើ 
គឺស្តាចព់ោ@ញព្រតង់ខ្នងនៃlទាងំ@ីរ ស្តាច់ពោ@ញព្រតង់ខ្នងពោជើងទាងំ@ីរ ស្តាច់ពោ@ញព្រតងច់ង្កួយស្̈តា
ទាងំ@ីរ ស្តាចព់ោ@ញព្រតង់ក។ ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ព្របកបពោ�យZក្ខណៈពោនាះ ពោបើពោbព្រគបព់្រគង
ពោគហ�្ឋ ន នឹងបានជាពោស្តចចព្រក@ត្តិ។ពោប។ កាZពោបើបានជាពោស្តចពោហើយ ពោតើនឹងបានរបស់អ5ី គឺនឹង
បាននូវខា\នីយពោភាជនីយ៉ាហារ `នរសជាតិl៏នៃ·�ថ្វា�  ព្រ@មទាងំ\ឹក (៨ព្របការ) ចែlZគួរភ�ក្ស 
គួរZិ\្ធ ពោបើបានជាពោស្តច នឹងបាននូវរបស់ពោនះឯង។ពោប។ កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគត បានព្រ�ស់
ជាព្រ@ះ@ុ\្ធ នឹងបានរបស់អ5ី គឺនឹងបាននូវខា\នីយពោភាជនីយ៉ាហារ `នរសជាតិl៏នៃ·�ថ្វា�  
ព្រ@មទាងំ\ឹក (៨ព្របការ) ចែlZគួរភ�ក្ស គួរZិ\្ធ កាZពោបើបានព្រ�ស់ជាព្រ@ះ@ុ\្ធ នឹងបានរបស់ពោនះ
ឯង។ Zុះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ បានព្រ�ស់ពោសចក្តីពោនះរួចពោហើយ។ ពោ\ើបព្រ\ង់ព្រ�ស់នូវ¥ថ្វា@ន័្ធពោនះ 
ក្នុងZក្ខណៈពោនាះថ្វា

[១០] ព្រ@ះតថ្វាគត ជាអ្នកឲ្យនូវខា\នីយពោភាជនីយ៉ាហារ និង\ឹកចែlZគួរZិ\្ធ គួរភ�ក្ស 
ចែlZ`នរសជាតិl៏ឧត្តមនៃ·�ថ្វា�  ពោព្រ=ះកម ̈ជាសុចរតិពោនាះ ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ពោ\ើបរកីរាយក្នុង
នន្ទវន័ (ឱ\្យាន) អស់កាZយូរ។ (Zុះច្ុយតមកពោកើត) ក្នុងមនុស្សពោeកពោនះ ក៏បាននូវស្តាច់
lព៏ោ@ញ ក្នុង\ីទាងំ៧អពោន�ើផង បាននូវនៃផ្ទនៃl និងនៃផ្ទពោជើង l៏\ន់Z5ន់ផង ជនទាងំឡាយ ចែlZជា
អ្នកឈ្លា� ស ក្នុងការទាយនូវ@្យij នៈ និងនិមតិ្ត នា¥ំ្ន ទាយ (ព្រ@ះតថ្វាគត) ពោព្រ=ះពោហតុចែlZព្រ@ះ
តថ្វាគត បានឲ្យនូវខា\នីយ ពោភាជនីយ៉ាហារ ពោ\ើបបាននូវខា\នីយ ពោភាជនីយ៉ាហារ `នរស 
(ជាតិl៏នៃ·�ថ្វា� )។ Zក្ខណៈពោនាះ មនិចែមនជាពោព្រគឿងឆ�ុះបភំ�ឺពោសចក្តីlZ់តថ្វាគត ចែlZពោbជា
ព្រគហស[ប�ុពោណាÃ ះពោ\ ពោទាះបីតថ្វាគត ពោចញពោ¬បួស ក៏គង់បាន\ួZផZពោនាះចែlរ អ្នក



ចែlZបាននូវខា\នីយពោភាជនីយ៉ាហារ `នរសជាតិl៏ឧត្តម ពោ�ថ្វា អ្នកកាតប់ង់នូវចណំងរបស់
ព្រគហស[ទាងំអស់បាន។

[១១] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZព្រ@ះតថ្វាគត (អាព្រស័យ) នូវជាត@ីិមុន ភ@@ីមុន 
Zពំោb@ីមុន ពោកើតជាមនុស្ស ក្នុងកាZ@ីមុន ជាអ្នកបានសពោស្ត្រាង្គា្គ ះ lZ់@@ួកជន ពោ�យសង្គហវត[ុ
៤ព្របការ គឺទាន១ =ក្យជា\ីព្រសឡាញ់១ ការព្របព្រ@ឹត្ត ចែlZជាព្របពោយ៉ាជន៍១ ការ�ងំខ�ួនពោស¨ើ គឺ
មនិព្របកាន់ខ�ួន១។ ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ Zុះចែបកធ្លា� យរាងកាយ បនា្ទ ប់អ@ីំពោសចក្តីស្តា� ប់ 
កប៏ានពោ¬ពោកើតក្នុងសុគតិសួគ៌ពោ\វពោeក ពោព្រ=ះកុសZកម ̈ចែlZព្រ@ះតថ្វាគត បានពោធ5ើសន្ស ំ
បណ្តុ ះបណា្ត Z ឲ្យធ\ូំeយពោនាះឯង។ Zុះព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ច្ុយតចាកឋានសួគ៌ពោនាះ 
មកកាន់អត្តភា@ជាមនុស្សពោនះ ក៏បាននូវមហាបុរសិZក្ខណៈទាងំ@ីរពោនះ គជឺាអ្នក`ននៃផ្ទនៃl 
និងនៃផ្ទពោជើង\ន់Z5ន់ (lូចជាស¦ីំ ចែlZពោគពោ·្ពចអស់១០០lង)១ `ននៃផ្ទនៃl និងនៃផ្ទពោជើង ព្របទាក់
ពោ�យព្រកឡា lូចជាសណំាញ់១។ ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ព្របកបពោ�យZក្ខណៈទាងំ@ីរពោនាះ ពោបើពោb
ព្រគប់ព្រគងពោគហ�្ឋ ន នឹងបានជាពោស្តចចព្រក@ត្តិ។ពោប។ កាZពោបើបានជាពោស្តចពោហើយ ពោតើនឹងបាន
នូវរបស់អ5ី គឺនឹងបានជាអ្នកសពោស្ត្រាង្គា្គ ះ នូវជនជាបរស័ិ\ ជនបរស័ិ\ចែlZព្រ@ះតថ្វាគតបាន
សពោស្ត្រាង្គា្គ ះពោនាះគឺ @ួកព្រ=ហ¨ណ៍ គហបតិ អ្នកនិគម អ្នកជនប\ @ួកពោសៀ̈ន មហា`ព្រត @ួកពោសនា
`នអង្គ៤ (`នពោសនាlរំជីាពោlើម) ឆ្̈មាទំា5 រ អា`ត្យ រាជបរស័ិ\ ពោស្តចចណុំះ អ្នក`នពោភាគៈ និង
រាជកុ`រ កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគតពោbជាពោស្តច នឹងបានរបស់ពោនះឯង។ពោប។ កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគត 
បានព្រ�ស់ជាព្រ@ះ@ុ\្ធ នឹងបាននូវរបស់អ5ី គឺនឹងបានជាអ្នកសពោស្ត្រាង្គា្គ ះ នូវជនជាបរស័ិ\ ជនជា
បរស័ិ\ ចែlZព្រ@ះតថ្វាគត បានសពោស្ត្រាង្គា្គ ះពោនាះគឺ @ួកភិក្ខុ  @ួកភិក្ខុ នី ឧបាសក ឧបាសិកា ពោ\វ� 
មនុស្ស អសុរ នាគ គន្ធ@5 កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគត បានព្រ�ស់ជាព្រ@ះ@ុ\្ធ នឹងបានរបស់ពោនះឯង។ 
Zុះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់ពោសចក្តពីោនះរួចពោហើយ។ ពោ\ើបព្រ\ង់ព្រ�ស់នូវ¥ថ្វា@័ន្ធពោនះ 
ក្នុងZក្ខណៈពោនាះថ្វា

[១២] ព្រ@ះតថ្វាគត បានពោធ5ើ បានព្របព្រ@ឹត្តការសពោស្ត្រាង្គា្គ ះ ពោ�យZ្អ lZ់@ួកជនពោព្រចើននាក់ 
(ពោ�យសង្គហវត[ុ៤ព្របការ) គឺទាន១ ការព្របព្រ@ឹត្តចែlZជាព្របពោយ៉ាជន៍១ =ក្យជា\ីព្រសឡាញ់១ 
ពោសចក្តីពោ@ញចិត្ត ក្នុងការ�ងំខ�ួនពោស¨ើ១ ពោ\ើបពោ¬កាន់ឋានសួគព៌ោ�យគុណ គឺពោសចក្តី
មនិព្រប`\។ Zុះព្រ@ះតថ្វាគតច្ុយត (ចាកឋានសួគ៌ពោនាះ) មកពោកើតក្នុងភ@ពោនះពោ\ៀត ជាមនុស្ស



កពំោឡាះ ពោbពោកង̈Z្អ ក៏បាននូវអពំោ@ើចែlZគួរពោធ5ើ គួរព្របព្រ@ឹត្ត\ន់ភ�ន់ផង បាននូវពោសចក្តីរុងពោរឿង 
ពោសចក្តីឈ្លា� សនៃវនៃព្រកចែZង និងរូបចែlZគួរឲ្យអ្នកផង@ិត@ិZ រមZិពោមើZ ពោlើម្បពីោចញចាក
សណំាញ់ ពោ=Zគឺសង្សារ។ ព្រ@ះតថ្វាគត បានចាតច់ែចងការង្គារ បានព្រគប់ព្រគងនូវចែផនlីធពំោនះ 
និងការសពោស្ត្រាង្គា្គ ះពោ�យZ្អ ចពំោ=ះជនជាបរស័ិ\ ពោ=Z=ក្យជា\ីព្រសឡាញ់ ចែស5ងរកនូវ
ព្របពោយ៉ាជន៍ និងពោសចក្តីសុខ ពោអើពោ@ើចែតនឹងគុណ ចែlZខ�ួន¥បច់ិត្តl៏នៃព្រកចែZង។ ពោបើព្រ@ះតថ្វាគត
Zះបង់ នូវការបរពិោភាគកាមព្រគប់យ៉ា� ងពោហើយ (ពោចញពោ¬បួស) នឹងបានជាព្រ@ះជិនព្រសី សចំែlង
នូវធមក̈ថ្វា lZ់ជនជាបរស័ិ\ @ួកជនជាបរស័ិ\ ចែlZបានស្តា្ត ប់ធមក̈ថ្វាពោនាះ ក៏ព្រជះថ្វា�  ពោហើយ
ពោធ5ើ�ម=ក្យនៃនព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ពោ\ើបនា¥ំ្ន ព្របព្រ@ឹត្តនូវធម៌l៏សមគួរlZ់ធម៌។

[១៣] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZព្រ@ះតថ្វាគត (អាព្រស័យ) នូវជាត@ីិមុន ភ@@ីមុន 
Zពំោb@ីមុន ពោកើតជាមនុស្ស ក្នុងកាZមុន ជាអ្នកបានពោ=Z=ក្យព្របកបពោ�យព្របពោយ៉ាជន៍ ទាងំ
ព្របកបពោ�យធម៌ បាន@ន្យZ់ជនពោព្រចើននាក់ ចែតងនាមំកនូវព្របពោយ៉ាជន៍ និងពោសចក្តីសុខ ឲ្យlZ់
សត5ទាងំឡាយ ជាអ្នកបូជានូវធមទ̈ាន។ ពោព្រ=ះកុសZកម ̈ចែlZព្រ@ះតថ្វាគត បានពោធ5ើសន្ស ំឲ្យធំ
\ូeយពោហើយពោនាះ ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ។ពោប។ Zុះព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ច្ុយតចាកឋានសួគ៌ពោនាះ 
មកកាន់អត្តភា@ជាមនុស្សពោនះ ក៏បាននូវមហាបុរសិZក្ខណៈទាងំ@ីរពោនះ គជឺាអ្នក`នកពោជើង
lូចជាអចែណ្ត តពោ¦ើងខាងពោZើ១ `នចុងពោរាម ង ពោ¦ើងពោZើ១។ ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ព្របកបពោ�យ
Zក្ខណៈទាងំ@ីរពោនាះ ពោបើពោbព្រគប់ព្រគងពោគហ�្ឋ ន នឹងបានជាពោស្តចចព្រក@ត្តិ។ពោប។ កាZពោបើព្រ@ះ
តថ្វាគតពោbពោស្តាយរាជ្យ នឹងបានរបស់អ5ី គឺនឹងបានជាចម្បង ព្របពោសើរ ជាព្របធ្លាន ឧត្តម បវរ 
ជាង@ួកជន ចែlZបរពិោភាគកាម  កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគតពោbពោស្តាយរាជ្យ នឹងបានរបស់ពោនះឯង។
ពោប។ កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគត បានព្រ�ស់ជាព្រ@ះ@ុ\្ធ នឹងបានរបស់អ5ី គឺនឹងបានជាចម្បង ព្របពោសើរ 
ជាព្របធ្លាន បវរ ជាង@ួកសត5ទាងំអស់ កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគតបានព្រ�ស់ជាព្រ@ះ@ុ\្ធ នឹងបានរបស់
ពោនះឯង។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់ពោសចក្តពីោនះរួចពោហើយ។ ពោ\ើបព្រ\ង់ព្រ�ស់¥ថ្វា@ន័្ធពោនះ ក្នុង
Zក្ខណៈពោនាះថ្វា

[១៤] ក្នុងភ@@ីមុន តថ្វាគតបានពោ=Z=ក្យ ចែlZព្របកបពោ�យអត[ ទាងំព្របកបពោ�យ
ធម៌ បាន@ន្យZ់ព្របពោយ៉ាជន៍ lZ់ជនពោព្រចើននាក់ ជាអ្នកបាននាមំកនូវព្របពោយ៉ាជន៍ និងពោសចក្តីសុខ 
ឲ្យlZ់សត5ទាងំឡាយ ជាអ្នកមិន`នពោសចក្តីកណំាញ់ បានចាតច់ែចងនូវការបូជាធមទ̈ាន។ ព្រ@ះ



តថ្វាគតពោនាះ បានពោ¬កាន់ឋានសុគតិ រកីរាយក្នុងឋានសុគតពិោនាះ ពោព្រ=ះកមជ̈ាសុចរតិពោនាះឯង 
(Zុះច្ុយត ចាកឋានសួគព៌ោនាះ) មកពោកើតក្នុងភ@ពោនះ កប៏ាននូវZក្ខណៈទាងំ@ីរ ពោlើម្បភីា@នៃន
ពោសចក្តីសុខl៏ឧត្តម។ ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ `នចុងពោរាម ង ពោ¦ើងពោZើ `នសនា� ក់ ក ពោជើង
ព្របតិស្តា្ឋ នZ្អ `នស្តាច់ និងឈ្លាមព្របផូរ បិ\បាងំពោ�យចែស្បក `នជង្គង់Z្អ។ ព្រ@ះតថ្វាគត បាន
ព្របកបពោ�យZក្ខណៈlូពោចា្ន ះ ពោបើពោbព្រគបព់្រគងពោគហ�្ឋ ន នឹងបានជាអ្នកខ្ពង់ខ្ពស់ ជាង@ួកជន 
អ្នកបរពិោភាគកាម មិន`នអ្នកlនៃ\នៃព្រកចែZងជាងព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះបានពោ¦ើយ ព្រ@ះតថ្វាគត ចែតង
ព្រគបសង្កត់ នូវជម្ពូ\5ីប (ទាងំមូZ)។ សូម្បបី@5ជាj  (របស់ព្រ@ះតថ្វាគត) ក៏មិន·យពោថ្វាកពោ¦ើយ 
ចែតងlZ់នូវភា@ជាអ្នកខ្ពង់ខ្ពស់ ជាង@ួកសត5ទាងំអស់ មិន`នសត5ឯពោ\ៀត ពោZើសZុបជាងព្រ@ះ
តថ្វាគតពោនាះពោ¦ើយ ព្រ@ះតថ្វាគត ជាអ្នកព្រគបសង្កត់ នូវសត5ពោeកទាងំអស់។

[១៥] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZព្រ@ះតថ្វាគត (អាព្រស័យ) នូវជាតិ@ីមុន ភ@@ីមុន 
Zពំោb@ីមុន ពោកើតជាមនុស្ស ក្នុងកាZមុន ជាអ្នកបានបង្គា្ហ ញនូវសិZ្បស្តាស្ត្រាស្ត (ពោថ្វាកទាប និង
សិZ្បស្តាស្ត្រាស្តឧត្តម)ផង នូវវជិាj  (ពោព្រចើនព្របការ `នវជិាj ពោស្តា្ត ះ@ស់ជាពោlើម)ផង នូវចរណៈ 
គសីឺZ៥ សីZ៨ ឬសីZ១០ ឬបាតិពោ`ក្ខសវំរសីZផង នូវការង្គារផង ពោ�យយកចតិ្ត\ុក�ក់ 
ពោ�យ�ងំចិត្តថ្វា ពោធ5ើlូចពោម្តចហ្ន៎ @ួកជនពោនះ បានពោចះlឹងឆ្មាប់ បាន\\ួZពោសចក្តីព្របតបិត្តិឆ្មាប់ 
កុឲំ្យZបំាកអស់កាZជាយូរអចែង5ងពោ¦ើយ។ ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ពោព្រ=ះបានពោធ5ើ សន្សនូំវកុសZកម¨
ពោនាះ។ពោប។ Zុះព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ច្ុយតចាកឋានសួគ៌ពោនាះ មកកាន់អត្តភា@ជាមនុស្សពោនះ 
កប៏ាននូវ មហាបុរសិZក្ខណៈ ពោនះ គឺជាអ្នក`នសង̈ពោរៀវមូZព្រតសូZ ព្រសពោlៀងនឹងសង̈សត5
ព្រទាយ។ ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ព្របកបពោហើយពោ�យZក្ខណៈពោនាះ ពោបើពោbព្រគប់ព្រគងពោគហ�្ឋ ន នឹង
បានជាពោស្តចចព្រក@ត្តិ។ពោប។ កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគតពោbពោស្តាយរាជ្យ នឹងបានរបស់អ5ី គឺនឹងបាននូវ
រាជវ្ហាហនៈ l៏សមគួរlZ់ពោស្តច និងវ្ហាហនៈជាអង្គនៃនរាជពោសនា និងពោព្រគឿងរាជូបពោភាគ l៏សមគួរ
lZ់ពោស្តច ពោ�យឆ្មាបរ់ហ័ស កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគតពោbពោស្តាយរាជ្យ នឹងបានរបស់ពោនះឯង។ពោប។ 
កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគត បានព្រ�ស់ជាព្រ@ះ@ុ\្ធ នឹងបានរបស់អ5ី គឺនឹងបាននូវបច្ច័យ l៏សមគួរlZ់
សមណៈ និងបរស័ិ\ ចែlZជាអង្គរបស់សមណៈ និងពោព្រគឿងសមណូបពោភាគ l៏សមគួរ
lZ់សមណៈ ពោ�យឆ្មាប់រហ័ស កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគតបានព្រ�ស់ជាព្រ@ះ@ុ\្ធ នឹងបានរបស់ពោនះ
ឯង។ Zុះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់ពោសចក្តពីោនះរួចពោហើយ។ ពោ\ើបព្រ\ង់ព្រ�ស់នូវ¥ថ្វា@័ន្ធពោនះ ក្នុង
Zក្ខណៈពោនាះថ្វា



[១៦] ព្រ@ះតថ្វាគត ចែតងព្របាថ្វា្ន lូពោច្នះថ្វា ពោធ5ើពោម្តចហ្ន៎ ជនទាងំឡាយពោនះ នឹងពោចះlឹង
នូវសិZ្បស្តាស្ត្រាស្ត វជិាj  ចរណៈ និងការង្គារទាងំឡាយ បានពោ�យឆ្មាប់រហ័ស ឯសិZ្បស្តាស្ត្រាស្តណា
មនិពោបៀតពោបៀន lZ់អ្នកណាមួយ ព្រ@ះតថ្វាគតបពោព្រងៀននូវសិZ្បស្តាស្ត្រាស្តពោនាះ យ៉ា� ងឆ្មាប់រហ័ស 
មនិឲ្យZបំាកអស់កាZយូរពោ¦ើយ។ ពោព្រ=ះព្រ@ះតថ្វាគត បានពោធ5ើកុសZកមព̈ោនាះ ចែlZ
ជាកមញុ̈ាងំសុខឲ្យចពំោរ ើន ពោ\ើបបាននូវសង̈lZ៏្អ `នរពោបៀបពោរៀបរយZ្អ ព្រ@ះតថ្វាគត 
`នចុងពោរាម ង ពោ¦ើងពោZើ វZិជា\ក្ខិណាវl្ត lុសពោ¦ើងZ្អ ព្រចាងពោ¦ើងពោZើ ពោ¬�មZ�ំប់ 
ទាងំ`នចែស្បកកាយl៏Z្អិត មl្ឋ @័\្ធជុវំញិ។ បុគ្គZចែlZព្របកបពោ�យZក្ខណៈlូពោចា្ន ះ អ្នកព្របាជ្ញ
ទាងំឡាយ ពោ=Zថ្វា `នព្រ@ះជង្ឃារពោរៀវមូZ lូចជាសង̈សត5ព្រទាយ ឯពោរាមមួយៗ 
(កlុ៏ះពោ¦ើងZ្អ) ព្រ@ះតថ្វាគត ព្របាថ្វា្ន នូវសម្បត្តិណា សម្បត្តិពោនាះ ពោទាះបីព្រ@ះតថ្វាគតមិនបាន
ប@5ជាj  កគ៏ង់បានឆ្មាប់ក្នុងពោeកពោនះ។ ពោបើបុគ្គZ (`នZក្ខណៈ) lូចព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ 
ពោចញពោ¬បួស នឹងបានជាអ្នកព្របាជ្ញ `នពោសចក្តពីោ@ញចិត្ត ពោព្រតកអរចពំោ=ះពោនក្ខមៈ̈ ជាអ្នក
`នពោសចក្តី@្យាយ៉ាម មិនពោថ្វាក·យពោ¦ើយ ចែតងបាននូវសម្បត្តិl៏សមគួរ lZ់បុគ្គZ ចែlZ`ន
សភា@lស៏មគួរ។

[១៧] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZព្រ@ះតថ្វាគត (អាព្រស័យ) នូវជាតិ@ីមុន ភ@@ីមុន 
Zពំោb@ីមុន ពោកើតជាមនុស្ស ក្នុងកាZមុន ជាអ្នកចូZពោ¬រកសមណព្រ=ហ¨ណ៍ ពោហើយស្តាកសួរ
ថ្វា ប@ិព្រតពោeកl៏ចពំោរ ើន អពំោ@ើlូចពោម្តចជាកុសZ អពំោ@ើlូចពោម្តច ជាអកុសZ អពំោ@ើlូចពោម្តច ចែlZ
ព្របកបពោ�យពោទាស អពំោ@ើlូចពោម្តច ចែlZមិនព្របកបពោ�យពោទាស អពំោ@ើlូចពោម្តច គួរពោស@ 
អពំោ@ើlូចពោម្តច មិនគួរពោស@ អពំោ@ើlូចពោម្តច ចែlZខ្ញុ ពំោធ5ើពោហើយ ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បមីនិជាព្របពោយ៉ាជន៍ 
ពោlើម្ប\ុីក្ខអស់កាZយូរអចែង5ង មួយពោ\ៀត អពំោ@ើlូចពោម្តច ចែlZខ្ញុ ពំោធ5ើពោហើយ ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្ប ី
ព្របពោយ៉ាជន៍ ពោlើម្បពីោសចក្តីសុខ អស់កាZយូរអចែង5ង។ ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ពោព្រ=ះបានពោធ5ើ សន្ស ំ
កស្តាង នូវកុសZកមព̈ោនាះ។ពោប។ Zុះព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ច្ុយតចាកឋានសួគព៌ោនាះ 
មកកាន់អត្តភា@ជាមនុស្សពោនះ ក៏បាននូវមហាបុរសិZក្ខណៈពោនះ គឺជាអ្នក`នឆវ ី(សម្ុបរនៃ·)̧ 
lZ៏្អិត ផូរផង់ រZីងព្រសិZ រអិZធុZីធ្លា� ក់មកព្រតូវ មិនជាប់កាយ។ ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ 
ព្របកបពោ�យZក្ខណៈពោនាះ ពោបើពោbព្រគបព់្រគងពោគហ�្ឋ ន នឹងបានជាពោស្តចចព្រក@ត្តិ។ពោប។ កាZពោបើ
ព្រ@ះតថ្វាគតពោbពោស្តាយរាជ្យ នឹងបានរបស់អ5ី គឺនឹងបានជាអ្នក`នព្របាជា្ញ ពោព្រចើន បណា្ត អ្នក
បរពិោភាគកាមទាងំឡាយ នឹងរកអ្នកណាមួយឲ្យ`នព្របាជា្ញ ព្របចែហZ ឬព្របពោសើរវពិោសស ជាងបញ្ញាÍ



របស់ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ¥̈នពោ¦ើយ  កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគតពោbពោស្តាយរាជ្យ នឹងបានរបស់ពោនះ
ឯង។ពោប។ កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគត បានព្រ�ស់ជាព្រ@ះ@ុ\្ធ នឹងបានរបស់អ5ី គឺនឹងបានជាអ្នក`ន
ព្របាជា្ញ ពោព្រចើន `នព្របាជា្ញ ព្រកាស់ `នព្របាជា្ញ រកីរាយ `នព្របាជា្ញ រហ័ស `នព្របាជា្ញ l៏ពោ`ះមុត 
`នព្របាជា្ញ  ជាពោព្រគឿងសង្កត់សង្កិន ឬ\eំយ (នូវគនំរកិពោZស `នពោeភៈជាពោlើម) បណា្ត សត5
ទាងំ@ួង នឹងរកសត5ណាមួយ ឲ្យ`នព្របាជា្ញ ពោស¨ើ ឬព្របពោសើរវពិោសសជាងបញ្ញាÍ របស់ព្រ@ះតថ្វាគត
ពោនាះ¥̈នពោ¦ើយ  កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគត បានព្រ�ស់ជាព្រ@ះ@ុ\្ធ នឹងបានរបស់ពោនះឯង។ Zុះព្រ@ះ
`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់ពោសចក្តីពោនះរួចពោហើយ។ ពោ\ើបព្រ\ង់ព្រ�ស់នូវ¥ថ្វា@ន័្ធពោនះ ក្នុងZក្ខណៈ
ពោនាះថ្វា

[១៨] ក្នុងកាZមុន ភ@មុន ជាតិ@ីមុន តថ្វាគត ជាអ្នកចងព់ោចះlឹង បានចូZពោ¬រក
ប@5ជិត ពោហើយស្តាកសួរ (នូវព្របស្តា្ន ) បានស្តា្ត បព់ោ�យពោ¥រ@ ពោធ5ើពោសចក្តីឲ្យ�ងំពោbខាងក្នុង 
ពោហើយចណំានូំវ=ក្យ ចែlZព្របកបពោ�យព្របពោយ៉ាជន៍ចែតមួយយ៉ា� ង។ ពោព្រ=ះកមច̈ែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ 
ពោlើម្បបីាននូវព្របាជា្ញ  (ពោនាះ) ពោ\ើបព្រ@ះតថ្វាគត ពោកើតមកជាមនុស្ស `នឆវlី៏Z្អិតផូរផង់ @ួក
អ្នកព្របាជ្ញឈ្លា� ស ក្នុងការទាយនូវឧប្បាl និងនិមតិ្ត នា¥ំ្ន ទាយថ្វា ព្រ@ះតថ្វាគត នឹង@ិចារណា 
ពោឃើញច្បាស់ នូវអត[lZ៏្អិតសុខុមទាងំឡាយបាន។ ពោបើបុគ្គZ (`នZក្ខណៈ) lូចព្រ@ះតថ្វាគត
ពោនាះ មិនបានពោចញពោ¬ប@5ជាj ពោ\ ក៏គងញុ់ាងំចព្រក ឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ និងព្រគប់ព្រគងចែផនlីបាន 
បណា្ត @ួកអ្នកពោព្របៀនព្របពោÎនូវអត[ និង@ួកអ្នកកណំត់កតច់ា ំ(នូវអត[) នឹងរកបុគ្គZណាមួយ 
ឲ្យព្រតមឹពោស¨ើ ឬព្របពោសើរជាងព្រ@ះតថ្វាគត ពោនាះ ¥̈នពោ¦ើយ។ ពោបើបុគ្គZ (`នZក្ខណៈ) lូចព្រ@ះ
តថ្វាគតពោនាះ ពោចញពោ¬ប@5ជាj  នឹងបានជាអ្នកព្របាជ្ញ `នពោសចក្តីពោ@ញចិត្ត ទាងំពោព្រតកអរក្នុង
ពោនក្ខមៈ̈ ជាអ្នក`នព្របាជា្ញ l៏ព្របពោសើរ ពោព្របៀបពោ�យចែផនlី នឹងបានlZ់ពោ=ធិញ្ញាÍ ណ l៏ខ្ពង់ខ្ពស់ 
`នចចំែណកlព៏្របពោសើរក្នុងផ�ូ វព្របាជា្ញ ។

[១៩] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZព្រ@ះតថ្វាគត (អាព្រស័យ) នូវជាត@ីិមុន ភ@@ីមុន 
Zពំោb@ីមុន ពោកើតជាមនុស្ស ក្នុងកាZមុន ជាអ្នកមិន`នពោសចក្តពីោព្រកាធ មនិពោព្រចើនពោ�យ
ពោសចក្តីចពោង្អៀតចង្អZ់ចិត្ត សូម្បជីនពោព្រចើននាក់ នា¥ំ្ន ស្តីថ្វាឲ្យ ក៏មនិឈឺចតិ្ត មិនពោព្រកាធ មិនចង
កហឹំង\ុក មិនlម្កZ់\ុកនូវពោសចក្តពីោព្រកាធ ទាងំមិនបានពោធ5ើនូវពោសចក្តីពោព្រកាធ នូវការព្រប\ូស្ត និង
ពោសចក្តីតូចចិត្តឲ្យព្របាកlពោ¦ើង (ពោ�យកាយវកិារ ឬវចីវកិារ) ពោ¦ើយ ព្រ@ះតថ្វាគត ជាអ្នកបានឲ្យ



នូវកព្រ`Z និងសម្ពត់lណ្ត ប់ `នស្តាច់Z្អិត \នន់ៃZ ̈គឺសម្ពត់ពោធ5ើ@ីសម្បកពោឈើ `នស្តាចម់l្ឋ 
សម្ពត់ពោធ5ើ@ីកប្បាស `នស្តាច់មl្ឋ ស@ំតព់ោធ5ើ@ីសូព្រត `នស្តាច់មl្ឋ ស@ំត់ពោធ5ើ@ីពោរាមសត5 `ន
ស្តាច់មl្ឋ។ ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ពោព្រ=ះបានពោធ5ើ សន្ស ំនូវកុសZកមព̈ោនាះ។ពោប។ Zុះព្រ@ះតថ្វាគត
ពោនាះ ច្ុយតចាកឋានសួគ៌ពោនាះ មកកាន់អត្តភា@ជាមនុស្សពោនះ ក៏បាននូវមហាបុរសិZក្ខណៈពោនះ
គជឺាអ្នក`ន@ណ៌សម្ុបរ (ពោZឿងភ�បឺពំ្រ@ង) lូចជាសម្ុបរនៃន`ស និង`នចែស្បកជិតស្និ\្ធZ្អ 
lូចជា`ស។ ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ព្របកបពោ�យZក្ខណៈពោនាះ ពោបើពោbព្រគប់ព្រគងពោគហ�្ឋ ន នឹងបាន
ជាពោស្តចចព្រក@ត្តិ។ពោប។ កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគតពោbពោស្តាយរាជ្យ នឹងបានរបស់អ5ី គឺនឹងបាននូវ
កព្រ`Z និងសម្ពតl់ណ្ត ប់ `នស្តាច់Z្អិត\ន់នៃZ ̈គឺសម្ពត់ពោធ5ើពោ�យសម្បកពោឈើ `នស្តាចម់l្ឋ 
សម្ពត់ពោធ5ើពោ�យកប្បាស `នស្តាច់មl្ឋ ស@ំត់ពោធ5ើពោ�យសូព្រត `នស្តាច់មl្ឋ ស@ំត់ពោធ5ើពោ�យ
ពោរាមសត5 `នស្តាច់មl្ឋ  កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគតពោbពោស្តាយរាជ្យ នឹងបានរបស់ពោនះឯង។ពោប។ 
កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគត បានព្រ�ស់ជាព្រ@ះ@ុ\្ធ នឹងបានរបស់អ5ី គឺនឹងបាននូវកព្រ`Z និងសម្ពត់
`នស្តាច់Z្អិត \ន់នៃZ ̈គឺសម្ពត់ពោធ5ើពោ�យសម្បកពោឈើ `នស្តាច់មl្ឋ សម្ពត់ពោធ5ើពោ�យកប្បាស 
`នស្តាច់មl្ឋ ស@ំតព់ោ�យសូព្រត `នស្តាច់មl្ឋ ស@ំត់ពោធ5ើពោ�យពោរាមសត5 `នស្តាច់មl្ឋ 
កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគត បានព្រ�ស់ជាព្រ@ះ@ុ\្ធ នឹងបានរបស់ពោនះឯង។ Zុះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
បានព្រ�ស់ពោសចក្តីពោនះរួចពោហើយ។ ពោ\ើបព្រ\ង់ព្រ�ស់នូវ¥ថ្វា@ន័្ធពោនះ ក្នុងZក្ខណៈពោនាះថ្វា

[២០] ព្រ@ះតថ្វាគត �ងំ\ុកនូវពោសចក្តីមិនពោព្រកាធផង នូវទានផង ពោហើយបានឲ្យនូវ
សម្ពត់ទាងំឡាយ `នស្តាច់មl្ឋ `ន@ណ៌ព្រសស់ ព្រ@ះតថ្វាគត ឋិតពោbក្នុងភ@@ីមុន 
បានបរចិា្ច គ (ទាន) ហាក់lូចជា\ឹកពោភ�ៀង ចែlZធ្លា� ក់ចុះមកពោZើចែផនlី lូពោចា្ន ះឯង។ ព្រ@ះតថ្វាគត 
ពោព្រ=ះបានពោធ5ើនូវកុសZកមព̈ោនាះ Zុះច្ុយតចាកអត្តភា@ពោនះពោហើយ ចូZពោ¬កាន់\ិ@5វ ិ̀ ន បាន
ពោស្តាយផZវបិាក នៃនអពំោ@ើចែlZខ�ួនបានពោធ5ើពោហើយ ជាអ្នក`នខ�ួនlូចជា`ស (Zុះមកពោកើត) 
ក្នុងភ@ពោនះ បានព្រគបសង្កត់ (នូវមនុស្សទាងំអស់) ហាកlូ់ចជាព្រ@ះឥស្ត្រាន្ទ ចែlZព្របពោសើរជាង
@ួកពោ\វ� lូពោចា្ន ះឯង។ ពោបើព្រ@ះតថ្វាគត ពោbជាមនុស្ស ព្រគបព់្រគងពោគហ�្ឋ ន មិនព្របាថ្វា្ន នឹងបួសពោ\
កគ៏ង់ចែតបានព្រគបព់្រគងចែផនlីធ ំព្រគបសង្កត់ (នូវ@ួកបចា្ច មិត្ត) ព្រ@មទាងំបាននូវរតនៈ៧ព្របការ 
ក្នុងពោeកពោនះផង បាននូវសម្ពត់ l៏ធ\ូំeយ `នស្តាច់Z្អិតមl្ឋ `នសម្ុបរព្រសស់ស្តា្អ តផង។ 
ពោបើព្រ@ះតថ្វាគតពោចញពោ¬ព្រ\ង់ព្រ@ះផ្នួស នឹងបានសម្ពត់សព្រ`ប់ពោស�ៀក និងសម្ពត់សព្រ`ប់



lណ្ត បl់៏ព្របពោសើរ ព្រ@ះតថ្វាគត រចែមងបានពោស្តាយផZរបស់កម ̈ចែlZបាន\នុំកបព្រមុងZ្អពោហើយ 
នឹងបានពោធ5ើ\ុកមក@ីជាតិមុន ពោសចក្តីវនិាសនៃនកម ̈ចែlZព្រ@ះតថ្វាគតពោធ5ើពោនាះ មិន`នពោ¦ើយ។

[២១] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZព្រ@ះតថ្វាគត (អាព្រស័យ) នូវជាត@ីិមុន ភ@@ីមុន 
Zពំោb@ីមុន ពោកើតជាមនុស្ស ក្នុងកាZមុន ជាអ្នកបានរាប់អាននូវញាតមិិត្ត សឡំាញ់ស្និ\្ធស្តា្ន Z 
ចែlZព្រ=តព់្របាសនិរាស បាត់មុខយូរពោហើយផង ជាអ្នករាប់អាន`� ព្រ@មទាងំកូនផង រាប់អាន
នូវកូន ព្រ@មទាងំ`�ផង រាបអ់ានបិ�ព្រ@មទាងំកូនផង រាបអ់ានកូន ព្រ@មទាងំបិ�ផង 
រាប់អានបិ� ព្រ@មទាងំបងប្អូនព្របុស រាប់អានបងប្អូនព្របុស ព្រ@មទាងំបងប្អូនព្រសីផង 
រាប់អានបងប្អូនព្រសី ព្រ@មទាងំបងប្អូនព្របុសផង ពោហើយជាអ្នកពោព្រតកអរនៃព្រកចែZង ពោព្រ=ះបានពោធ5ើ
ពោគឲ្យព្រ@មពោព្រ@ៀង¥្ន ផង។ ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ពោព្រ=ះបានពោធ5ើនូវកុសZកមព̈ោនាះ។ពោប។ Zុះព្រ@ះ
តថ្វាគតពោនាះ ច្ុយតចាកឋានសួគ៌ពោនាះ មកកានអ់ត្តភា@ជាមនុស្សពោនះ ក៏បាននូវមហាបុរសិ
Zក្ខណៈពោនះ គឺជាអ្នក`នអង្គា្គ វយវៈ ចែlZព្រតូវeក់ឲ្យកបំាងំ ពោ�យសម្ពត់ ឋិតពោbក្នុងពោព្រស្តាម
(lូចជាអង្គជាតនៃនlរំ)ី។ ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ព្របកបពោ�យZក្ខណៈពោនាះ ពោបើពោbព្រគប់ព្រគង
ពោគហ�្ឋ ន នឹងបានជាពោស្តចចព្រក@ត្តិ។ពោប។ កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគតពោbពោស្តាយរាជ្យ នឹងបានរបស់អ5ី
គនឹឺងបានជាអ្នក`នបុព្រតពោព្រចើន ឯបុព្រតរបស់ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ`នចនួំនពោព្រចើន=ន់ សុ\្ធសឹង
ចែតជាអ្នកពោក�ៀវកា�  អងអ់ាច អាចញាញីំនូវពោសនារបស់ពោស្តចlនៃ\បាន កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគតពោb
ពោស្តាយរាជ្យ នឹងបានរបស់ពោនះឯង។ពោប។ កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគត បានព្រ�ស់ជាព្រ@ះ@ុ\្ធ នឹងបាន
របស់អ5ី គឺនឹងបានជាអ្នក`នបុព្រតពោព្រចើន ឯបុព្រតរបស់ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ចនួំនពោព្រចើន=ន់ 
សុ\្ធសឹងចែតជាអ្នកពោក�ៀវកា�  អស់អាច អាចញាញីំនូវពោសនារបស់ពោស្តចឯពោ\ៀតបាន កាZពោបើព្រ@ះ
តថ្វាគត បានព្រ�ស់ជាព្រ@ះ@ុ\្ធ នឹងបានរបស់ពោនះឯង។ Zុះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ បានព្រ�ស់
ពោសចក្តីពោនះរួចពោហើយ។ ពោ\ើបព្រ\ង់ព្រ�ស់នូវ¥ថ្វា@ន័្ធពោនះ ក្នុងកមជ̈ាពោlើមពោនាះថ្វា

[២២] ក្នុងកាZ@ីមុន ភ@@ីមុន ជាតិ@ីមុន ព្រ@ះតថ្វាគត រាប់អាននូវញាតិ មិត្ត 
និងសឡំាញ់ស្និ\្ធស្តា្ន Z ចែlZព្រ=តព់្របាស និរាសបាត់មុខអស់កាZយូរពោហើយផង ជាអ្នក
ពោព្រតកអរនៃព្រកចែZង ពោព្រ=ះបានពោធ5ើពោគឲ្យព្រ@មពោព្រ@ៀង¥្ន ផង។ ពោព្រ=ះកមព̈ោនាះ ព្រ@ះតថ្វាគត បាន
ពោ¬កាន់ឋានសួគ៌ ពោស្តាយពោសចក្តីសុខ ពោសចក្តីសព្រ`ន្ត នឹងពោសចក្តីពោព្រតកអរ Zុះច្ុយតចាក
ឋានសួគ៌ពោនាះ មកពោកើតក្នុងមនុស្សពោeកពោនះពោ\ៀត ក៏បាននូវគុយ្ហព្របពោ\ស lក៏បំាងំពោbក្នុង



ពោព្រស្តាម ចែlZពោគព្រតវូបិ\បាងំ ពោ�យសម្ពត់។ បុគ្គZចែlZ`នZក្ខណៈចែបបពោនាះ រចែមង
`នកូនពោព្រចើន ឯកូនចែlZពោកើតអ@ីំខ�ួន ជាពោព្រចើន=ន់ (ពោនាះ) សុ\្ធសឹងជាអ្នកពោក�ៀវកា�  អង់អាច 
អាចញាញីំនូវ@ួកសព្រតូវបាន កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគត ពោbជាព្រគហស[ ក៏គង់ញុាងំបីតិ ឲ្យពោកើតពោ¦ើង
បាន ពោព្រ=ះចែតពោ=Z=ក្យគួរព្រសឡាញ់។ កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគត ពោចញពោ¬ព្រ\ង់ព្រ@ះផ្នួស ក៏`ន
កូនពោព្រចើនជាងពោនាះពោ¬ពោ\ៀត ឯកូនទាងំពោនាះ សុ\្ធចែតជាអ្នកពោជឿស្តា្ត ប់=ក្យ (របស់ព្រ@ះតថ្វាគត) 
ពោទាះព្រ@ះតថ្វាគត ពោbជាព្រគហស[ ឬពោ¬ជាប@5ជតិ `នZក្ខណៈពោនាះ ជាពោព្រគឿងបភំ�ឺនូវ
ពោសចក្តីពោនាះ។

[២៣] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZព្រ@ះតថ្វាគត (អាព្រស័យ) នូវជាត@ីិមុន ភ@@ីមុន 
Zពំោb@ីមុន ពោកើតជាមនុស្ស ក្នុងភ@មុន ជាអ្នកបាន@ិចារណា នូវការសពោស្ត្រាង្គា្គ ះមហាជន ចែតង
ស្តា្គ Z់ពោស¨ើ [=ក្យថ្វា ស្តា្គ Z់ពោស¨ើពោនាះ គឺស្តា្គ Z់ថ្វា ជនពោនះ`នគុណពោស¨ើនឹងជនពោនាះ ពោហើយ
ព្រសុះព្រសួZ\\ួZបុរសពោនាះ �មវធិចីែlZព្រតូវ\\ួZ។ lីកា។] គឺស្តា្គ Z់ថ្វា អ្នកពោនះ ពោស¨ើនឹងអ្នក
ពោនាះ ស្តា្គ Z់ពោ�យខ�ួនឯង [=ក្យថ្វា ស្តា្គ Z់ពោ�យខ�ួនឯង គឺស្តា្គ Z់ពោ�យមិនចាបំាច់អ្នកឯពោ\ៀត
មក@ន្យZ់ពោ¦ើយ។] ស្តា្គ Z់បុរស [=ក្យថ្វា ស្តា្គ Z់បុរសពោនាះ គឺស្តា្គ Z់@ិតព្របាកlថ្វា បុរសពោនះ
ជាន់ខ្ពស់ បុរសពោនះជានក់ណា្ត Z បុរសពោនះជានទ់ាប។ lីកា] ស្តា្គ Z់គុណវពិោសសរបស់បុរសថ្វា 
បុរសពោនះគួរ\\ួZនូវទាន និងពោព្រគឿងសកា្ក រៈពោនះ បុរសពោនះ គួរ\\ួZនូវទាន និងពោព្រគឿងសកា្ក រៈ
ពោនះ (Zុះស្តា្គ Z់lូពោចា្ន ះពោហើយ) កប៏ានពោធ5ើនូវព្របពោយ៉ាជន៍ចែប�កៗ¥្ន  តព្រមូវពោ¬�មគុណវពិោសស 
របស់បុរសជាន់ពោនាះៗ។ ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ពោព្រ=ះបានពោធ5ើកុសZកមព̈ោនាះ។ពោប។ Zុះព្រ@ះតថ្វាគត
ពោនាះ ច្ុយតចាកឋានសួគ៌ពោនាះ មកកាន់អត្តភា@ជាមនុស្សពោនះ ក៏បាននូវ មហាបុរសិZក្ខណៈ 
ទាងំ@ីរពោនះ គជឺាអ្នក`នបរមិណ្ឌ Z (នៃនកាយ) lូចជាបរមិណ្ឌ Zនៃនពោlើមនៃព្រជ១ កាZពោបើឈរ 
មនិបាច់ឱនខ�ួនចុះ អាចស្តា្ទ ប=Z់ជង្គង់ ពោ�យនៃlទាងំ@ីរបាន១។ ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ 
ព្របកបពោ�យZក្ខណៈទាងំ@ីរពោនាះ ពោបើពោbព្រគបព់្រគងពោគហ�្ឋ ន នឹងបានជាពោស្តចចព្រក@ត្តិ។ពោប។ 
កាZពោបើបានជាពោស្តចពោហើយ ពោតើនឹងបានរបស់អ5ី គឺនឹងបានជាអ្នកស្តុកស្តម្ភ `នព្រ\@្យពោព្រចើន `ន
ពោព្រគឿងពោព្របើព្របាស់ពោព្រចើន `ន`សពោព្រចើន `នពោព្រគឿងឧបករណ៍ចែlZពោធ5ើចិត្តឲ្យរកីរាយពោព្រចើន `ន
ធញ្ញាÍ ហារជាព្រ\@្យពោធ5ើ `នឃា� ងំlព៏ោ@ញពោព្របៀប កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគតពោbពោស្តាយរាជ្យ នឹងបាន
របស់ពោនះឯង។ពោប។ កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគត បានព្រ�ស់ជាព្រ@ះ@ុ\្ធ នឹងបានរបស់អ5ី គឺនឹងបានជាអ្ន
ស្តុកស្តម្ភ `នព្រ\@្យពោព្រចើន `នពោព្រគឿងពោព្របើព្របាស់ពោព្រចើន ព្រ\@្យរបស់តថ្វាគតទាងំពោនះ គឺសទា្ធ ធនំ 



(ព្រ\@្យពោ=Zគឺ ការពោជឿ)១ សីZធនំ (ព្រ\@្យគឺ ការសព្រងួមកាយវ្ហាចាឲ្យពោរៀបរយ)១ ហិរធិនំ 
(ព្រ\@្យគឺ ពោសចក្តីខ̈ាសបាប)១ ឱត្តប្បធនំ (ព្រ\@្យគឺ ពោសចក្តពីោ�្ត ព្រកហាយនឹងបាប)១ សុតធនំ 
(ព្រ\@្យ គឺការស្តា្ត ប់)១ ចាគធនំ (ព្រ\@្យគឺការZះ)១ បញ្ញាÍ ធនំ (ព្រ\@្យគឺកិរយិ៉ាlឹងស@5)១ កាZពោបើ
ព្រ@ះតថ្វាគត បានព្រ�ស់ជាព្រ@ះ@ុ\្ធ នឹងបាននូវរបស់ពោនះឯង។ Zុះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
បានសចំែlងពោសចក្តីពោនះរួចពោហើយ។ ពោ\ើបព្រ\ង់ព្រ�ស់នូវ¥ថ្វា@ន័្ធពោនះ ក្នុងZក្ខណៈពោនាះថ្វា

[២៤] ព្រ@ះតថ្វាគត បាននៃZZក @ិចារណា គិតពោហើយពោ\ើបស¦ឹំងពោមើZ នូវ
ការសពោស្ត្រាង្គា្គ ះមហាជនពោ�យពោស្̈តាះពោស¨ើ ជាអ្នកបានពោធ5ើនូវពោព្រគឿងសកា្ក រៈ តព្រមូវ�មគុណវពិោសស 
របស់បុរសពោនាះៗ ក្នុងកាZមុនថ្វា បុរសពោនះ គួរបាននូវទាន និងពោព្រគឿងសកា្ក រៈពោនះ។ 
ព្រ@ះតថ្វាគត ជាបុគ្គZ`នកាយពោស¨ើ កាZពោបើឈរ មនិបាច់ឱនខ�ួនចុះ អាចស្តា្ទ បជង្គង់
ពោ�យនៃlទាងំ@ីរបាន `នបរមិណ្ឌ Z (នៃនកាយ) lូចបរមិណ្ឌ Zនៃនពោlើមនៃព្រជ ចែlZlុះពោ¦ើង
អ@ីំចែផនlី ពោព្រ=ះពោសសសZ់វបិាកនៃនអពំោ@ើសុចរតិ (ពោនាះឯង)។ @ួកមនុស្ស ចែlZ`នព្របាជា្ញ Z្អិត
ព្រជាZពោព្រÏ lងឹនូវZក្ខណៈនៃននិមតិ្តពោផ្សងៗជាពោព្រចើន នា¥ំ្ន ទាយថ្វា ព្រ@ះរាជកុ`រកពំោឡាះពោកង̈
ពោនះ នឹងបាននូវរបស់l៏សមគួរ lZ់ព្រគហស[ពោព្រចើនព្របការផង ជាអ្នក`នពោភាគសម្បត្តិ ចែlZគួរ
ព្របាថ្វា្ន របស់ពោស្តច និងសមគួរlZ់@ួកព្រគហស[ ក្នុងពោeកពោនះជាពោព្រចើនផង ពោបើព្រ@ះរាជកុ`រពោនះ 
Zះបងនូ់វកាមពោភាគៈទាងំអស់ (ពោហើយពោចញពោ¬ព្រ\ង់ព្រ@ះផ្នួស) នឹងបានព្រ\@្យl៏ខ្ពស់ខ្ពស់នៃ·�ថ្វា�  
រកព្រ\@្យឯពោ\ៀតឲ្យពោZើសZុបជាងមនិ`នពោ¦ើយ។ 

[២៥] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZព្រ@ះតថ្វាគត (អាព្រស័យ) នូវជាតិ@ីមុន ភ@@ីមុន 
Zពំោb@ីមុន ពោកើតជាមនុស្ស ក្នុងកាZ@ីមុន ជាអ្នកព្របាថ្វា្ន នូវពោសចក្តីចពំោរ ើន ព្របាថ្វា្ន នូវព្របពោយ៉ាជន៍ 
ព្របាថ្វា្ន នូវពោសចក្តីសុខ ព្របាថ្វា្ន ពោសចក្តីពោក្សមក្សាន្ត ចាកពោយ៉ាគៈ lZ់@ួកជនពោព្រចើនថ្វា ពោធ5ើlូចពោម្តច 
ជនទាងំពោនះនឹងបានចពំោរ ើនពោ�យសទា្ធ  ចពំោរ ើនពោ�យសីZ ចពំោរ ើនពោ�យសុតៈ ចពំោរ ើនពោ�យវុឌ្ឍ ិ
ចពំោរ ើនពោ�យចាគៈ ចពំោរ ើនពោ�យពោeកយិធម៌ ចពំោរ ើនពោ�យព្របាជា្ញ  ចពំោរ ើនពោ�យព្រ\@្យ 
និងធញ្ញាÍ ហារ ចពំោរ ើនពោ�យចែព្រស និងចកំារ ចពំោរ ើនពោ�យសត5ពោជើង@ីរ និងសត5ពោជើង៤ ចពំោរ ើនពោ�យ
កូន និងព្រប@ន្ធ ចពំោរ ើនពោ�យ@ួកបុរស ជាទាសៈ និងកមក̈រ ចពំោរ ើនពោ�យ@ួកញាតិ ចពំោរ ើនពោ�យ
@ួកមិត្ត ចពំោរ ើនពោ�យ@ួកពោÒ@ង្ស។ ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ពោព្រ=ះបានពោធ5ើ សន្សកុំសZកមព̈ោនាះ។ពោប។ 
Zុះព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ច្ុយតចាកឋានសួគព៌ោនាះ មកកាន់អត្តភា@ជាមនុស្សពោនះ ក៏បាននូវ 



មហាបុរសិZក្ខណៈ ទាងំ៣ពោនះ គឺ`នចចំែណកកន�ះកាយខាងពោZើព្រសពោlៀងនឹងចចំែណក
កន�ះកាយនៃនរាជសីហ៍១ `នខ្នងពោ@ញពោស¨ើ ឥត`នចង្អួ រផត ខូងព្រតងក់ណា្ត Z១ `ន ក មូZ
សម១។ ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ព្របកបពោ�យZក្ខណៈទាងំពោនាះ ពោបើពោbព្រគបព់្រគងពោគហ�្ឋ ន នឹង
បានជាពោស្តចចព្រក@ត្តិ។ពោប។ កាZពោបើបានជាពោស្តចពោហើយ ពោតើនឹងបានរបស់អ5ី គឺនឹងបានជា
អ្នកមិនស្តាបសូន្យជាធម�̈ គឺមិនស្តាបសូន្យចាកព្រ\@្យ និងធញ្ញាÍ ហារ ចែព្រសចកំារ សត5ពោជើង២ 
និងសត5ពោជើង៤ កូនព្រប@ន្ធ @ួកបុរសជាទាសៈ និងកមក̈រ @ួកញាតិ មតិ្ត និងពោÒ@ង្ស មិនបាន
ស្តាបសូន្យចាកសម្បត្តិទាងំ@ួងពោ¦ើយ កាZពោបើបានជាពោស្តច នឹងបានរបស់ពោនះឯង។ពោប។ 
កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគត បានព្រ�ស់ជាព្រ@ះ@ុ\្ធ នឹងបានរបស់អ5ី គឺនឹងបានជាអ្នកមនិស្តាបសូន្យជា
ធម�̈ គឺមនិស្តាបសូន្យចាកសទា្ធ  សីZៈ សុតៈ ចាគៈ បញ្ញាÍ  ទាងំមនិស្តាបសូន្យចាកសម្បត្តិ
ទាងំ@ួងពោ¦ើយ កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគត បានព្រ�ស់ជាព្រ@ះ@ុ\្ធ នឹងបានរបស់ពោនះឯង។ 
Zុះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ បានសចំែlងពោសចក្តីពោនះរួចពោហើយ។ ពោ\ើបព្រ\ងព់្រ�ស់នូវ¥ថ្វា@ន័្ធពោនះ ក្នុង
Zក្ខណៈពោនាះថ្វា

[២៦] ព្រ@ះតថ្វាគត ចែតងព្របាថ្វា្ន  និងប�ុនប�ងនូវពោសចក្តី`មួំន និងពោសចក្តីបរបូិណ៌lZ់
ជនlនៃ\ថ្វា ពោធ5ើlូចពោម្តច កុឲំ្យជនទាងំឡាយ ស្តាបសូន្យចាកសទា្ធ  សីZៈ សុតៈ បញ្ញាÍ  ចាគៈ និង
ពោeកយិធម៌ និងគុណ គឺពោសចក្តីZ្អពោព្រចើនព្របការ នឹងព្រ\@្យធញ្ញាÍ ហារចែព្រសចកំារ កូនព្រប@ន្ធ 
(សត5ពោជើង@ីរ) សត5ពោជើង៤ ញាតិ មិត្ត ពោÒ@ង្ស និងកឡំាងំ @ណ៌សម្ុបរកាយ និងសុខ
ទាងំ@ីរព្របការ។ ព្រ@ះតថ្វាគត ជាបុគ្គZ`នចចំែណកកន�ះកាយខាងពោZើ ព្រសពោlៀង¥្ន នឹង
ចចំែណកកន�ះកាយ នៃនរាជសីហ៍ `នព្រ\ង់ព្រទាយZ្អ១ `ន-ក-មូZក�១ំ `នខ្នងពោ@ញពោស¨ើ ឥត
`នផតខូង ព្រតង់កណា្ត Z១ ពោព្រ=ះកមច̈ែlZតថ្វាគតបានសន្ស ំកស្តាង@ីជាតិមុនមក ពោ\ើបមនិ
បានស្តាបសូន្យ បុ@5និមិត្តរបស់ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ មិនបានស្តាបសូន្យពោ¦ើយ។ ពោបើព្រ@ះតថ្វាគត
ពោbជាព្រគហស[ ចែតងចពំោរ ើនពោ�យធញ្ញាÍ ហារ ព្រ\@្យ កូន ព្រប@ន្ធ (សត5ពោជើង២) និងសត5ពោជើង៤ (ពោបើ) 
ព្រ@ះតថ្វាគត ឥត`នកង5Z់ ពោចញពោ¬បួស ក៏បានសពោព្រមចសពោ ្̀ព ធិញ្ញាÍ ណ រកគុណជាតឯពោ\ៀត
ឲ្យនៃព្រកចែZងជាង¥̈ន ជាធម៌មិនបានស្តាបសូន្យ។

[២៧] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZព្រ@ះតថ្វាគត (អាព្រស័យ) នូវជាតិ@ីមុន ភ@@ីមុន 
Zពំោb@ីមុន ពោកើតជាមនុស្ស ក្នុងកាZ@ីមុន ជាអ្នកមិនពោបៀតពោបៀនសត5ទាងំឡាយ ពោ�យនៃl 



ឬlុlំី ឬកl៏ម្បង ពោព្រគឿងសស្ត្រាស្តា្ត វុធពោ¦ើយ។ ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ពោព្រ=ះបានពោធ5ើ សន្សនូំវ
កុសZកមព̈ោនាះ។ពោប។ Zុះព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ច្ុយតចាកឋានសួគ៌ពោនាះ មកកានអ់ត្តភា@ជាមនុស្ស
ពោនះ ក៏បាននូវ មហាបុរសិZក្ខណៈ ពោនះ គជឺាអ្នក`នព្របស្តា\ គឺសរនៃសZ្អិតឆ្̈មារl៏ពោZើសចែZង 
សព្រ`ប់\\ួZរសអាហារ ឯព្របស្តា\សព្រ`ប់\\ួZរសអាហារ របស់ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ `នចុង-
ង-ពោ¦ើងពោZើ ព្របជុពំោព្រស្តាបព្រតង់ក សព្រ`ប់\\ួZរសអាហារ ព្រជួតព្រជាបផ្ស@5ផ្សាយពោស្̈តាះពោស¨ើ¥្ន  
(ស@5ស=៌ង្គកាយ)។ ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ព្របកបពោ�យZក្ខណៈពោនាះ ពោបើពោbព្រគប់ព្រគងពោគហ�្ឋ ន 
នឹងបានជាពោស្តចចព្រក@ត្តិ។ពោប។ កាZពោបើបានជាពោស្តចពោហើយ ពោតើនឹងបានរបស់អ5ី គឺនឹងបានជា
អ្នក`នអា=ធតចិ `ន\ុក្ខតិច ព្របកបពោ�យឧ\រ `នពោភ�ើងធ្លាតុl៏ពោស¨ើ គឺមិនព្រតជាកព់ោ@ក 
មនិពោ�្ត ពោ@ក កាZពោបើពោbជាពោស្តច នឹងបានរបស់ពោនះឯង។ពោប។ កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគត បានព្រ�ស់
ជាព្រ@ះ@ុ\្ធ នឹងបានរបស់អ5ី គឺនឹងបានជាអ្នក`នអា=ធតិច `ន\ុក្ខតិច ព្របកបពោ�យឧ\រ
`នពោភ�ើងធ្លាតុlព៏ោស¨ើ គឺមិនព្រតជាក់ពោ@ក មិនពោ�្ត ពោ@ក ជាយ៉ា� ងកណា្ត Z Zម̈សមគួរ lZ់ពោសចក្តី
@្យាយ៉ាម កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគត បានព្រ�ស់ជាព្រ@ះ@ុ\្ធ នឹងបានរបស់ពោនះឯង។ Zុះព្រ@ះ`នព្រ@ះ
ភាគ បានពោ=Zពោសចក្តពីោនះរួចពោហើយ។ ពោ\ើបព្រ\ង់ព្រ�ស់នូវ¥ថ្វា@័ន្ធពោនះ ក្នុងZក្ខណៈពោនាះថ្វា

[២៨] ព្រ@ះតថ្វាគត ជាអ្នកមនិបានពោបៀតពោបៀន មិនបានព្រប\ូស្តlZ់ព្របជុជំន ពោ�យនៃl 
ឬពោ�យlម្បង និងlុlំី ឬក៏ពោ�យពោព្រគឿងសស្ត្រាស្តា្ត វុធ @ំុពោនាះពោស្តាត ពោ�យការពោព្របើពោគឲ្យស �̀ ប់ 
និងពោបៀតពោបៀន ឬពោ�យកិរយិ៉ាចងពោព្រកៀក និងការគព្រ`មពោ¦ើយ។ ពោព្រ=ះកមព̈ោនាះឯង ពោ\ើបព្រ@ះត
ថ្វាកត Zះពោeកពោនះពោ¬ ក៏រចែមងរកីរាយ ក្នុងឋានសួគ៌ បាននូវពោសចក្តសុីខ ពោព្រ=ះពោធ5ើនូវ
អពំោ@ើចែlZ`នផZជាសុខ ព្របស្តា\សព្រ`ប់\\ួZរសអាហារ ជា\ីពោព្រតកអរ (ណា) បានlម្កZ់
ពោbស៊ប់Z្អពោហើយ Zុះព្រ@ះតថ្វាគត មកពោកើតក្នុងមនុស្សពោeកពោនះ ក៏បាននូវព្របស្តា\ គសឺរនៃស
Z្អិតឆ្̈មារ lព៏ោZើសចែZងសព្រ`ប\់\ួZរសអាហារ (ពោនាះ)។ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ បានជាអ្នកព្របាជ្ញ
ទាងំឡាយ `នព្របាជា្ញ l៏Z្អិត នា¥ំ្ន ទាយព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ថ្វា ជនពោនះ មុខជានឹងពោព្រចើនពោ¬
ពោ�យពោសចក្តីសុខ ពោទាះបីពោbជាព្រគហស[ ឬពោ¬ជាប@5ជិត កគ៏ង់`នZក្ខណៈពោនាះ ជាពោព្រគឿង
បភំ�ឺនូវពោសចក្តីពោនាះ។

[២៩] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZព្រ@ះតថ្វាគត (អាព្រស័យ) នូវជាត@ីិមុន ភ@@ីមុន 
Zពំោb@ីមុន ពោកើតជាមនុស្ស ក្នុងកាZមុន ជាអ្នកមិនស¦ំកព់ោមើZ (ពោ�យពោទាសចិត្ត) មនិពោមៀង



ពោមើZពោ�យចុងចែភ្នក មិនZបស¦ំក់ពោគ (ពោ�យស្អប់) ជាអ្នក`នចិត្តពោស្̈តាះព្រតង់ រមិZពោមើZព្រតង់
ពោ@ញចែភ្នក ជាអ្នកស¦ឹំងពោមើZជនពោព្រចើន ពោ�យចក្ខុ គួរឲ្យព្រសឡាញ់។ ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ 
ពោព្រ=ះបានពោធ5ើ សន្សកុំសZកមព̈ោនាះ។ពោប។ Zុះព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ច្ុយតចាកឋានសួគព៌ោនាះ 
មកកាន់អត្តភា@ជាមនុស្សពោនះ ក៏បាននូវ មហាបុរសិZក្ខណៈ ទាងំ@ីរពោនះ គឺជាអ្នក`នចែភ្នក
ពោខៀវព្រសស់១ `នចែកវចែភ្នក ព្រសពោlៀងនឹងចែកវចែភ្នកកូនពោ¥១។ ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ព្របកបពោ�យ
Zក្ខណៈពោនាះ ពោបើពោbព្រគបព់្រគងពោគហ�្ឋ ន នឹងបានជាពោស្តចចព្រក@ត្តិ។ពោប។ កាZពោបើបានជាពោស្តច
ពោហើយ ពោតើនឹងបានរបស់អ5ី គឺនឹងបានជាអ្នកគួរឲ្យអ្នកផង@ិត@ិZរមិZពោមើZ ពោ�យ
ពោសចក្តីពោ@ញចិត្ត ជា\ីព្រសឡាញ់នៃនជនពោព្រចើន ជា\ី¥ប់ចិត្តរបស់@ួកព្រ=ហ¨ណ៍ និងគហបតី 
អ្នកនិគម អ្នកជនប\ @ួកពោសៀ̈ន @ួកមហា`ព្រត @ួកពោសនា`នអង្គ៤ (`នពោសនាlរំជីាពោlើម) 
អ្នករក្សាទា5 រ អា`ត្យ @ួកបរស័ិ\ @ួកពោស្តចចណុំះ អ្នក`នពោភាគសម្បត្តិ និង@ួករាជកុ`រ 
កាZពោបើពោbជាពោស្តច នឹងបានរបស់ពោនះឯង។ពោប។ កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគត បានព្រ�ស់ជាព្រ@ះ@ុ\្ធ 
នឹងបានរបស់អ5ី គឺនឹងបានជាអ្នកគួរឲ្យអ្នកផង@ិត@ិZរមិZពោមើZ ពោ�យពោសចក្តពីោ@ញចិត្ត 
ជា\ីព្រសឡាញ់នៃនជនពោព្រចើន ជា\ី¥ប់ចិត្តរបស់@ួកភិក្ខុ  ភិក្ខុ នី ឧបាសក ឧបាសិកា ពោ\វ� មនុស្ស 
អសុរ នាគ គន្ធ@5 កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគត បានព្រ�ស់ជាព្រ@ះ@ុ\្ធ នឹងបានរបស់ពោនះឯង។ Zុះព្រ@ះ
`នព្រ@ះភាគ បានពោ=Zពោសចក្តពីោនះរួចពោហើយ។ ពោ\ើបព្រ\ង់ព្រ�ស់នូវ¥ថ្វា@័ន្ធពោនះ ក្នុងZក្ខណៈ
ពោនាះថ្វា

[៣០] ព្រ@ះតថ្វាគត ជាអ្នកមនិស¦ំក់ពោមើZ (ពោ�យពោទាសចិត្ត) មិនពោមៀងពោមើZ ពោ�យ
ចុងចែភ្នក មនិZបស¦ំក់ពោគ (ពោ�យស្អប់) ជាអ្នក`នចតិ្តពោស្̈តាះព្រតង់ @ិត@ិZរមិZពោមើZព្រតង់ 
ពោ@ញចែភ្នក ជាអ្នកស¦ឹំងពោមើZមហាជន ពោ�យចក្ខុ គួរព្រសឡាញ់។ ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ បានពោ¬
ពោស្តាយផZវបិាក ក្នុងសុគតិ រកីរាយក្នុងសុគតិពោនាះ (Zុះច្ុយតចាកឋានសួគ៌) មកពោកើតក្នុង
មនុស្សពោeកពោនះ បានជាអ្នក`នចែកវចែភ្នកព្រសពោlៀងនឹងចែកវចែភ្នកកូនពោ¥១ ជាអ្នក`នចែភ្នកពោខៀវ
ព្រសស់ គួរឲ្យរមិZពោមើZ (ពោ�យចិត្តរាប់អាន)១។ មនុស្សទាងំឡាយ ជាអ្នកព្របកបក្នុងZក្ខណ
ស្តាស្ត្រាស្ត `នព្របាជា្ញ l៏Z្អិត ឈ្លា� សនៃវ ក្នុងប\ និងនិមិត្តl៏ពោព្រចើន និងជាអ្នកឈ្លា� សនៃវ ក្នុងការទាយ
នូវចែភ្នកចែlZlូចជាចែភ្នកកូនពោ¥ នា¥ំ្ន ទាយព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ថ្វា ព្រ@ះរាជកុ`រពោនះ គួរឲ្យ
@ិត@ិZរមិZពោមើZ ពោ�យចិត្តជា\ីព្រសឡាញ់។ ពោបើព្រ@ះតថ្វាគតពោbជាព្រគហស[ ជាបុគ្គZ
គួរឲ្យ@ិត@ិZរមZិពោមើZ ពោ�យចិត្តជា\ីព្រសឡាញ់ ជា\ីរាប់អានរបស់ជនជាពោព្រចើន ពោនះពោបើពោb



ជាព្រគហស[ ពោបើពោ¬ជាសមណៈវញិ កគ៏ង់ជា\ីព្រសឡាញ់ និងជាអ្នកពោធ5ើពោសចក្តីពោស្តាករបស់ជន
ពោព្រចើនឲ្យវនិាសបាន។

[៣១] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZព្រ@ះតថ្វាគត (អាព្រស័យ) នូវជាត@ីិមុន ភ@@ីមុន 
Zពំោb@ីមុន ពោកើតជាមនុស្ស ក្នុងកាZ@ីមុន ជាចម្បងរបស់ជនពោព្រចើន ក្នុងកុសZធមទ៌ាងំឡាយ 
ជាព្របធ្លានរបស់ជនពោព្រចើន ក្នុងកាយសុចរតិ វចីសុចរតិ មពោនាសុចរតិ ការបរចិា្ច គទាន 
ស`ទានសីZ កិរយិ៉ារក្សាឧពោបាស· វត្តចែlZព្រតូវពោធ5ើចពំោ=ះ`� វត្តចែlZព្រតូវពោធ5ើចពំោ=ះបិ� 
វត្តចែlZព្រតូវពោធ5ើចពំោ=ះសមណៈ វត្តចែlZព្រតូវពោធ5ើចពំោ=ះព្រ=ហ¨ណ៍ វត្តចែlZព្រតូវពោធ5ើចពំោ=ះជន 
ចែlZជាច្បងក្នុងព្រតកូZ និងក្នុង@ួកកុសZធម៌lន៏ៃព្រកចែZងឯពោ\ៀតៗ។ ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ 
ពោព្រ=ះបានពោធ5ើកុសZកមព̈ោនាះ។ពោប។ Zុះព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ច្ុយតចាកឋានសួគ៌ពោនាះ មកកាន់
អត្តភា@ជាមនុស្សពោនះ ក៏បាននូវមហាបុរសិZក្ខណៈពោនះ គឺជាអ្នក`នសីសៈ lូចជា
ព្រប�បព់ោ�យក្បាងំពោព្រសចព្រស្តាប់។ ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ព្របកបពោ�យZក្ខណៈពោនាះ ពោបើពោb
ព្រគប់ព្រគងពោគហ�្ឋ ន នឹងបានជាពោស្តចចព្រក@ត្តិ។ពោប។ កាZពោបើបានជាពោស្តចពោហើយ ពោតើនឹងបាន
របស់អ5ី គឺនឹង`នជនពោព្រចើននាក់ជាបរ=ិរ គ@ួឺកព្រ=ហ¨ណ៍ គហបតី អ្នកនិគម អ្នកជនប\ 
@ួកពោសៀ̈ន @ួកមហា`ព្រត ពោសនាព្របកបពោ�យអង្គ៤ អ្នករក្សាទា5 រ អា`ត្យ បរស័ិ\ ពោស្តចចណុំះ 
អ្នក`នពោភាគសម្បត្តិ ព្រ@ះរាជកុ`រ កាZពោបើពោbជាពោស្តច នឹងបានរបស់ពោនះឯង។ពោប។ កាZពោបើ
ព្រ@ះតថ្វាគត បានព្រ�ស់ជាព្រ@ះ@ុ\្ធ នឹងបានរបស់អ5ី គឺ`នជនពោព្រចើននាកជ់ាបរ=ិរ គឺ@ួកភិក្ខុ  
ភកិ្ខុ នី ឧបាសក ឧបាសិកា ពោ\វ� មនុស្ស អសុរ នាគ គន្ធ@5 កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគត បានព្រ�ស់
ជាព្រ@ះ@ុ\្ធ នឹងបានរបស់ពោនះឯង។ Zុះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ បានព្រ�ស់ពោសចក្តពីោនះរួចពោហើយ។ 
ពោ\ើបព្រ\ង់ព្រ�ស់នូវ¥ថ្វា@ន័្ធពោនះ ក្នុងZក្ខណៈពោនាះថ្វា

[៣២] ព្រ@ះតថ្វាគត ជាចម្បង (របស់ជនពោព្រចើន) ក្នុងសុចរតិធម៌ទាងំឡាយ ជាអ្នក
ពោព្រតកអរក្នុងការព្របព្រ@ឹត្តធម៌ `នជនពោព្រចើននាក់ជាបរ=ិរ Zុះព្រ@ះតថ្វាគតZះពោeកពោនះ ក៏បាន
ពោ¬ពោស្តាយផZនៃនបុណ្យក្នុងឋានសួគ៌។ Zុះព្រ@ះតថ្វាគត ពោស្តាយផZសុចរតិពោនាះពោហើយ ច្ុយត
មកពោកើតក្នុងមនុស្សពោeកពោនះ ក៏បានជាអ្នក`នសីសៈ ហាក់lូចជាព្រប�ប់ពោ�យ
ក្បាងំពោព្រសចព្រស្តាប់ ឯ@ួកមនុស្ស ជាអ្នកពោចះចានូំវ@្យij នៈ និងនិមតិ្ត នា¥ំ្ន ទាយថ្វា ព្រ@ះតថ្វាគត
ពោនះ នឹងបានជាចម្បងរបស់ជនពោព្រចើន។ បណា្ត @ួកមនុស្សក្នុងពោeកពោនះ នឹង`នមនុស្ស ជាអ្នក



ខ5Z់ខា5 យបពោព្រមើ (ព្រ@ះតថ្វាគតពោនះជាពោព្រចើន) សូម្បកីាZព្រ@ះតថ្វាគតពោb@ីពោកង̈ ក្នុងកាZពោនាះ
ឯង ក៏`ន@ួកមនុស្ស ទាយព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះថ្វា ពោបើព្រ@ះតថ្វាគត ជាក្សព្រតិយ៍ ពោbព្រគបព់្រគង
ចែផនlី នឹងបាន@ួកជនពោព្រចើននាក់ ពោធ5ើការខ5Z់ខា5 យបពោព្រមើ។ ពោបើមនុស្សពោនាះ ពោចញពោ¬បួស នឹង
បានជាអ្នកស្តា្ទ ត់ជនំាញ ក្នុងធម៌ទាងំឡាយ ជនជាពោព្រចើន ចែតងពោព្រតកអរ ក្នុងគុណ គកឺារ
ពោព្របៀនព្របពោÎ របស់មនុស្សពោនាះ ជាអ្នកព្របព្រ@ឹត្ត�ម (ព្រ@ះតថ្វាគត)។

[៣៣] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZព្រ@ះតថ្វាគត (អាព្រស័យ) នូវជាត@ីិមុន ភ@@ីមុន 
Zពំោb@ីមុន ពោកើតជាមនុស្ស ក្នុងកាZ@ីមុន ជាអ្នកZះបង់នូវមុស្តាវ្ហា\ ពោវៀរព្រស¦ះពោហើយ 
ចាកមុស្តាវ្ហា\ ជាអ្នកនិយ៉ាយចែត=ក្យ@ិត បពោi្ច ញចែត=ក្យ@ិត ជាអ្នកពោ\ៀងព្រតង់ និយ៉ាយ
=ក្យគួរឲ្យពោគពោជឿ ជាអ្នកមិនពោ=Zបភំា� ត់សត5ពោeកពោ¦ើយ។ ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ពោព្រ=ះបានពោធ5ើ
កុសZកមព̈ោនាះ។ពោប។ Zុះព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ច្ុយតចាកឋានសួគ៌ពោនាះ មកកានអ់ត្តភា@ជាមនុស្ស
ពោនះ ក៏បាននូវមហាបុរសិZក្ខណៈទាងំ@ីរពោនះ គឺជាអ្នក`នពោរាម ក្នុងរពោ»្ត មួយៗចែតមួយ
សរនៃសៗ (រាZ់រពោ»្ត ទាងំអស់)១ `នពោរាមព្របជុចំិពោi្ចើ ម lុះព្រតងច់ពោនា� ះចិពោi្ចើ ម `ន@ណ៌
សក្ុបស \ន់Z5ន់ lូចជាស¦ីំ១។ ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ព្របកបពោ�យZក្ខណៈពោនាះ ពោបើពោbព្រគបព់្រគង
ពោគហ�្ឋ ន នឹងបានជាពោស្តចចព្រក@ត្តិ។ពោប។ កាZពោបើបានជាពោស្តចពោហើយ ពោតើនឹងបានរបស់អ5ី គឺនឹង
បានជនពោព្រចើននាក់ គឺ@ួកព្រ=ហ¨ណ៍ គហបតី អ្នកនិគម អ្នកជនប\ @ួកពោសៀ̈ន @ួកមហា`ព្រត 
ពោសនា ព្របកបពោ�យអង្គ៤ អ្នករក្សាទា5 រ អា`ត្យ បរស័ិ\ ពោស្តចចណុំះ អ្នក`នពោភាគសម្បត្តិ និង
ព្រ@ះរាជកុ`រ ចែតងព្របព្រ@ឹត្ត�មអធ្យាព្រស័យ របស់តថ្វាគតពោនាះ កាZពោបើពោbជាពោស្តច នឹង
បានរបស់ពោនះឯង។ពោប។ កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគត បានព្រ�ស់ជាព្រ@ះ@ុ\្ធ នឹងបានរបស់អ5ី គឺនឹងបាន
ជនពោព្រចើននាក់ គឺ@ួកភិក្ខុ  ភិក្ខុ នី ឧបាសក ឧបាសិកា ពោ\វ� មនុស្ស អសុរ នាគ គន្ធ@5 
ចែតងព្របព្រ@ឹត្ត�មអធ្យាព្រស័យ របស់ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគត បានព្រ�ស់
ជាព្រ@ះ@ុ\្ធ នឹងបានរបស់ពោនះឯង។ Zុះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ បានសចំែlងពោសចក្តពីោនះរួចពោហើយ។ 
ពោ\ើបព្រ\ង់ព្រ�ស់នូវ¥ថ្វា@ន័្ធពោនះ ក្នុងZក្ខណៈពោនាះថ្វា

[៣៤] ក្នុងជាត@ីិមុនៗ ព្រ@ះតថ្វាគតអ្នកកាន់=ក្យសត្យ `នវ្ហាចាគួរពោជឿ ពោវៀរចាក=ក្យ
មនិ@ិត ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ជាអ្នកមិនចែក�ងពោ=Z=ក្យមិន@ិត ចពំោ=ះជនណាមួយពោ¦ើយ 
និយ៉ាយចែត=ក្យ@ិត ពោ\ៀងទាត់ ព្រតឹមព្រតូវ។ ព្រ@ះតថ្វាគត `នពោរាមព្របជុចំិពោi្ចើ ម សម្ុបរសក្ុបស 



\ន់Z5ន់ lូចជាស¦ីំ lុះព្រតងច់ពោនា� ះចិពោi្ចើ ម ក្នុងរពោ»្ត ពោរាមមួយៗ មិនlុះពោរាម@ីរសរនៃសពោ¦ើយ 
គពឺ្រ@ះតថ្វាគត `នសររីៈlុះពោរាមចែតមួយសរនៃសៗ។ @ួកជនជាពោព្រចើន ចែlZជាអ្នកlងឹនូវ
Zក្ខណៈ ឈ្លា� សក្នុងការទាយនូវឧប្បាl និងនិមិត្ត មកព្របជុ¥ំ្ន  ពោហើយទាយព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះថ្វា
នឹង`នជនជាពោព្រចើន ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬�មអធ្យាព្រស័យ របស់តថ្វាគត ចែlZជាអ្នក`នពោរាមព្របជុំ
ចិពោi្ចើ មព្របតិស្តា្ឋ នZ្អពោហើយចែបបពោនះ។ ពោបើព្រ@ះតថ្វាគតពោbជាព្រគហស[ នឹង`នជនជាពោព្រចើន 
ព្របព្រ@ឹត្ត�មអធ្យាព្រស័យ ពោព្រ=ះកុសZកម ̈ចែlZតថ្វាគត បានពោធ5ើ\ុកមក@ីកាZមុន ពោទាះបី
ព្រ@ះតថ្វាគតពោចញពោ¬ពោធ5ើជាប@5ជិត ឥត`នកង5Z់ នឹងបានព្រ�ស់ជាព្រ@ះ@ុ\្ធl៏ព្របពោសើរ នឹង
`នជនព្របព្រ@ឹត្ត�មអធ្យាព្រស័យlូច¥្ន ។

[៣៥] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZព្រ@ះតថ្វាគត (អាព្រស័យ) នូវជាតិ@ីមុន ភ@@ីមុន 
Zពំោb@ីមុន ពោកើតជាមនុស្ស ក្នុងកាZ@ីមុន ជាអ្នកZះបង់នូវវ្ហាចាស៊កពោសៀត ពោវៀរព្រស¦ះ
ពោហើយចាកវ្ហាចាស៊កពោសៀត ជាអ្នកឮ=ក្យអ@ីំជនឯពោនះ មិននាពំោ¬ព្របាបជ់នឯពោនាះ ពោlើម្ប ី
បចំែបកជនទាងំ@ីរចចំែណកពោនះពោ¦ើយ ឬបានឮ=ក្យអ@ីំជនឯពោនាះ មិននាមំកព្របាប់ជនឯពោនះ 
ពោlើម្បបីចំែបកជនឯពោនាះពោ¦ើយ ជាអ្នកផ្សះផ្សានូវជន ចែlZបាក់ចែបក¥្ន ពោហើយ ជាអ្នក\នុំក
បព្រមុងនូវ@ួកជន ចែlZព្រ@មពោព្រ@ៀង¥្ន  ជាអ្នករកីរាយនឹងការព្រ@មពោព្រ@ៀង ពោព្រតកអរ
នឹងការព្រ@មពោព្រ@ៀង¥្ន  ពោ@ញចតិ្តនឹងការព្រ@មពោព្រ@ៀង¥្ន  និងពោ=Zចែតវ្ហាចា ចែlZពោធ5ើឲ្យពោកើតពោសចក្តី
ព្រ@មពោព្រ@ៀង¥្ន ។ ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ពោព្រ=ះបានពោធ5ើកុសZកមព̈ោនាះ។ពោប។ Zុះព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ 
ច្ុយតចាកឋានសួគ៌ពោនាះ មកកានអ់ត្តភា@ជាមនុស្សពោនះ ក៏បាននូវ មហាបុរសិZក្ខណៈ 
ទាងំ@ីរពោនះ គជឺាអ្នក`នពោធញ̈៤០គត់១ `នពោធញ̈ជិតស្និ\្ធZ្អ១។ ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ 
ព្របកបពោ�យZក្ខណៈទាងំ@ីរពោនាះ ពោបើពោbព្រគបព់្រគងពោគហ�្ឋ ន នឹងបានជាពោស្តចចព្រក@ត្តិ។ពោប។ 
កាZពោបើបានជាពោស្តចពោហើយ ពោតើនឹងបានរបស់អ5ី គឺនឹងបានជាអ្នកមិនចែបកបាកប់រស័ិ\ ឯបរស័ិ\
របស់ពោស្តច ចែlZមិនចែបកបាក¥់្ន ពោនាះ គឺ @ួកព្រ=ហ¨ណ៍ គហបតី អ្នកនិគម អ្នកជនប\ 
@ួកពោសៀ̈ន @ួកមហា`ព្រត ពោសនា`នអង្គ៤ អ្នករក្សាទា5 រ អា`ត្យ បរស័ិ\ ពោស្តចចណុំះ អ្នក`ន
ពោភាគសម្បត្តិ និងព្រ@ះរាជកុ`រ កាZពោបើពោbជាពោស្តច នឹងបាននូវរបស់ពោនះឯង។ពោប។ កាZពោបើ
ព្រ@ះតថ្វាគត បានព្រ�ស់ជាព្រ@ះ@ុ\្ធ នឹងបានរបស់អ5ី គឺនឹង`នបរស័ិ\មិនចែបកបាក់¥្ន  បរស័ិ\
របស់ព្រ@ះតថ្វាគត ចែlZមិនចែបកបាក់¥្ន ពោនាះ គ@ួឺកភិក្ខុ  ភកិ្ខុ នី ឧបាសក ឧបាសិកា ពោ\វ� 
មនុស្ស អសុរ នាគ គន្ធ@5 កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគត បានព្រ�ស់ជាព្រ@ះ@ុ\្ធ នឹងបានរបស់ពោនះឯង។ 



ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ បានសចំែlងពោសចក្តពីោនះរួចពោហើយ។ ពោ\ើបព្រ\ង់ព្រ�ស់នូវ¥ថ្វា@័ន្ធពោនះ ក្នុង
Zក្ខណៈពោនាះថ្វា

[៣៦] ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ មិនបានពោ=Zនូវ=ក្យមិន@ិត =ក្យចែlZបង្កពោហតុឲ្យ
ចែបកបាក់ ចាកការព្រ@មពោព្រ@ៀង =ក្យចែlZពោធ5ើពោសចក្តចីែបកបាក់¥្ន  និងទាស់ចែ\ង¥្ន  ឲ្យចពំោរ ើន 
=ក្យចែlZពោធ5ើជពំោeះ និងអពំោ@ើមិនគួរ ឲ្យចពំោរ ើន និង=ក្យចែlZនាឲំ្យជនចែlZ`នបណំង
ព្រ@មពោព្រ@ៀង ឲ្យចែបកបាក់¥្ន ។ ព្រ@ះតថ្វាគត ពោ=Zចែត=ក្យZ្អ ជា=ក្យពោធ5ើពោសចក្តីមិនវវិ្ហា\ 
ឲ្យចពំោរ ើន និង=ក្យផ្សះផ្សាជនចែlZចែបកបាក់¥្ន ពោហើយ ព្រ@ះតថ្វាគត បពោនា្ទ បង់នូវជពំោeះ
របស់ជន ទាងំពោធ5ើឲ្យព្រ@មពោព្រ@ៀង¥្ន  ព្រ@ះតថ្វាគត ចែតងរកីរាយ ពោព្រតកអរ មួយអពោន�ើពោ�យសត5
ទាងំឡាយ ព្រ@ះតថ្វាគត បានពោ¬ពោស្តាយផZវបិាក ក្នុងសុគតិ រកីរាយក្នុងសុគតិពោនាះ Zុះច្ុយត
ចាកឋានសួគ៌ (មកពោកើត) ក្នុងមនុស្សពោeកពោនះ ក៏`នពោធញ̈ជិតស្និ\្ធ និង`នពោធញ̈៤០គត់ 
ព្របតិស្តា្ឋ នពោ�យZ្អ ពោbក្នុង`ត់។ ពោបើព្រ@ះតថ្វាគតពោb (ព្រគប់ព្រគងពោគហ�្ឋ ន) នឹងបានជាក្សព្រតយ៍ិ 
ព្រគប់ព្រគងចែផនlី `នបរស័ិ\មិនចែបកបាក¥់្ន ពោ¦ើយ ពោទាះបីជាសមណៈ ក៏ជាអ្នកឥត`នធូZី 
ឥត`នមន្ទិZ គរឺា¥\ិក្កិពោZសពោ¦ើយ ជាអ្នក`នបរស័ិ\ �មពោចាមពោរាម មនិញាប់ញ័រពោ¦ើយ។

[៣៧] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZព្រ@ះតថ្វាគត (អាព្រស័យ) នូវជាតិ@ីមុន ភ@@ីមុន 
Zពំោb@ីមុន ពោកើតជាមនុស្ស ក្នុងកាZ@ីមុន ជាអ្នកZះបង់នូវផរុសវ្ហាចា ពោវៀរព្រស¦ះពោហើយ ចាក
ផរុសវ្ហាចា ជាអ្នកនិយ៉ាយចែត=ក្យចែlZឥតពោទាស =ក្យចែlZជាសុខlZ់ព្រតពោចៀកពោគ គួរឲ្យ
ព្រសឡាញ់ គួរឲ្យ�ងំ\ុកក្នុងហឫ\យ័ ជាសlំីអ្នកព្រកុង ទាងំជា\ីព្រសឡាញ់នៃនជនពោព្រចើន ជា\ី
ពោ@ញចិត្តនៃនជនពោព្រចើន។ ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ពោព្រ=ះបានពោធ5ើ សន្ស ំកស្តាងនូវកុសZកមព̈ោនាះ។ពោប។ 
Zុះព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ច្ុយតចាកឋានសួគព៌ោនាះ មកកាន់អត្តភា@ជាមនុស្សពោនះ ក៏បាននូវ 
មហាបុរសិZក្ខណៈ ទាងំ@ីរពោនះ គឺជាអ្នក`នអណា្ត តចែវង១ `នសូរស@្ទសពំោ¦ងព្រកាងព្រកពោÔ 
lូចជាសពំោ¦ងព្រ@ហ¨ កាZពោបើបពោi្ច ញវ្ហាចា eនឮ់@ីពោរាះ lូចជាសពំោ¦ងសត5ករវកិ១។ ព្រ@ះ
តថ្វាគតពោនាះ ព្របកបពោ�យZក្ខណៈទាងំ@ីរពោនាះ ពោបើពោbព្រគបព់្រគងពោគហ�្ឋ ន នឹងបានជាពោស្តច
ចព្រក@ត្តិ។ពោប។ កាZពោបើបានជាពោស្តចពោហើយ ពោតើនឹងបានរបស់អ5ី គឺនឹងបានជាអ្នក`នវ្ហាចាគួរឲ្យ
អ្នកផងកាន�់ម គឺ @ួកព្រ=ហ¨ណ៍ គហបតី អ្នកនិគម អ្នកជនប\ @ួកពោសៀ̈ន @ួកមហា`ព្រត 
ពោសនា`នអង្គ៤ អ្នករក្សាទា5 រ អា`ត្យ បរស័ិ\ ពោស្តចចណុំះ អ្នក`នពោភាគសម្បត្តិ និងព្រ@ះរាជ



កុ`រ ចែតងកាន�់ម=ក្យ របស់ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ កាZពោបើពោbជាពោស្តច នឹងបានរបស់ពោនះឯង។
ពោប។ កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគត បានព្រ�ស់ជាព្រ@ះ@ុ\្ធ នឹងបានរបស់អ5ី គឺនឹងបានជាអ្នក`នវ្ហាចា 
គួរឲ្យអ្នកផងកាន់�ម គ@ួឺកភកិ្ខុ  ភិក្ខុ នី ឧបាសក ឧបាសិកា ពោ\វ� មនុស្ស អសុរ នាគ គន្ធ@5 
ចែតងកាន់�ម=ក្យ របស់ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគត បានព្រ�ស់ជាព្រ@ះ@ុ\្ធ 
នឹងបានរបស់ពោនះឯង។ Zុះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ បានសចំែlងពោសចក្តពីោនះរួចពោហើយ។ ពោ\ើបព្រ\ង់
ព្រ�ស់នូវ¥ថ្វា@ន័្ធពោនះ ក្នុងZក្ខណៈពោនាះថ្វា

[៣៨] ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ មិនបានពោ=Z=ក្យអាព្រកកន់ៃព្រកចែZង ចែlZជា=ក្យពោជរ ជា
=ក្យបង្កពោហតុឲ្យទាស់ចែ\ង¥្ន  ពោបៀតពោបៀន¥្ន  =ក្យចែlZពោធ5ើឲ្យឈឺចតិ្ត =ក្យជាពោព្រគឿង
ពោមើZង្គាយ នូវជនពោព្រចើនពោ¦ើយ ព្រ@ះតថ្វាគត ពោ=Zចែត=ក្យចែផ្អមចែZ្ហម \ន់ភ�ន់ ព្របកបពោ�យ
ព្របពោយ៉ាជន៍។ ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ពោ=Zចែត=ក្យ ចែlZជា\ីព្រសឡាញ់ ពោ@ញចិត្ត គួរlម្កZ់
\ុកក្នុងហឫ\យ័ នាមំកនូវពោសចក្តីសុខ lZ់ព្រតពោចៀក (របស់មនុស្សចែlZបានស្តា្ត ប់) ព្រ@ះតថ្វាគត
បានពោស្តាយផZនៃនបុណ្យ ក្នុងឋានសួគ៌ បានពោស្តាយផZនៃនអពំោ@ើសុចរតិ Zុះព្រ@ះតថ្វាគត ច្ុយត
មកកាន់អត្តភា@ជាមនុស្សពោនះ ក៏បាននូវភា@ជាអ្នក`នសពំោ¦ងlូចសពំោ¦ងព្រ@ហ¨ អណា្ត ត
របស់ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ធ\ូំeយ ព្រ@ះតថ្វាគត `ន=ក្យចែlZគួរឲ្យអ្នកផងកាន�់ម សូម្ប ី
កាZព្រ@ះតថ្វាគត ពោbជាព្រគហស[ និយ៉ាយយ៉ា� ងណាពោ¬ពោហើយ ក៏ចែតងនាឲំ្យសពោព្រមចព្របពោយ៉ាជន៍ 
យ៉ា� ងពោនាះ ពោបើព្រ@ះតថ្វាគត ពោនាះ ជាមនុស្សពោចញពោ¬បួស ក៏`ន@ួកជនពោជឿកាន�់ម=ក្យ 
របស់ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ចែlZជាអ្នកពោ=Zនូវ=ក្យZ្អពោព្រចើន។

[៣៩] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZព្រ@ះតថ្វាគត (អាព្រស័យ) នូវជាត@ីិមុន ភ@@ីមុន 
Zពំោb@ីមុន ពោកើតជាមនុស្ស ក្នុងកាZមុន ជាអ្នកZះបង់នូវសម្ផប្បeបៈ (=ក្យពោរាយរាយ) ពោវៀរ
ព្រស¦ះពោហើយចាកសម្ផប្បeបៈ ជាអ្នកពោ=Z�មកាZគួរ ពោ=Zចែត=ក្យ@ិត ពោ=Z=ក្យ
ព្របកបពោ�យពោហតុ ពោ=Z=ក្យព្របកបពោ�យផZ ពោ=Z=ក្យ\ូន̈ាន ពោ=Z=ក្យចែlZគួរឲ្យ
អ្នកផង lកំZ់\ុកក្នុងហឫ\យ័ ជា=ក្យព្របកបពោ�យពោព្រគឿងអាង `ន\ីបផុំត ព្របកបពោ�យ
ព្របពោយ៉ាជន៍ ព្រតវូ�មកាZ។ ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ពោព្រ=ះបានពោធ5ើ សន្សនូំវកុសZកម។̈ពោប។ Zុះព្រ@ះ
តថ្វាគតពោនាះ ច្ុយតចាកឋានសួគ៌ពោនាះ មកកានអ់ត្តភា@ជាមនុស្សពោនះ ក៏បាននូវមហាបុរសិ
Zក្ខណៈពោនះ គឺជាអ្នក`នចង្គា្ក  `នសណា្ឋ នlូចជាចង្គា្ក នៃនរាជសីហ៍។ ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ 



ព្របកបពោ�យZក្ខណៈពោនាះ ពោបើពោbព្រគប់ព្រគងពោគហ�្ឋ ន នឹងបានជាពោស្តចចព្រក@ត្តិ។ពោប។ 
កាZពោបើបានជាពោស្តចពោហើយ ពោតើនឹងបានរបស់អ5ី គឺនឹងបានជាអ្នក ចែlZមនុស្ស
ជាសឹកសព្រតវូបចា្ច មតិ្តនីមួយ មិនអាចកចំាត់បង់បានពោ¦ើយ កាZពោបើពោbជាពោស្តច នឹងបានរបស់
ពោនះឯង។ពោប។ កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគត បានព្រ�ស់ជាព្រ@ះ@ុ\្ធ នឹងបានរបស់អ5ី គឺនឹងបានជាអ្នក 
ចែlZសព្រតូវបចា្ច មិត្ត ខាងក្នុង ឬខាងពោព្រ� គរឺាគៈក្តី ពោទាសៈក្តី ពោ`ហៈក្តី សមណៈក្តី ព្រ=ហ¨ណ៍ក្តី 
ពោ\វ�ក្តី `រក្តី ព្រ@ហ¨ក្តី ឬអ្នកណាមួយក្នុងពោeក មនិអាចពោធ5ើព្រ@ះតថ្វាគត ឲ្យឃា� ត (ចាកគុណ 
ឬ\ី) បានពោ¦ើយ កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគត បានព្រ�ស់ជាព្រ@ះ@ុ\្ធ នឹងបានរបស់ពោនះឯង។ Zុះព្រ@ះ
`នព្រ@ះភាគ បានសចំែlងពោសចក្តពីោនះរួចពោហើយ។ ពោ\ើបព្រ\ង់ព្រ�ស់នូវ¥ថ្វា@័ន្ធពោនះ ក្នុងZក្ខណៈ
ពោនាះថ្វា

[៤០] ព្រ@ះតថ្វាគត មនិពោ=Z=ក្យឥតព្របពោយ៉ាជន៍ មិនពោ=Z=ក្យរាយ`យ ជាអ្នក
`នគន�ងនៃន=ក្យមិនពោរាយរាយ ព្រ@ះតថ្វាគត ចែតងបពោនា្ទ បង់នូវ=ក្យ ចែlZឥតព្របពោយ៉ាជន៍ផង 
ពោ=Zចែត=ក្យ`នព្របពោយ៉ាជន៍ ចែlZជា=ក្យនាមំកនូវពោសចក្តីសុខlZ់ជនពោព្រចើនផង។ 
ព្រ@ះតថ្វាគត ពោធ5ើនូវកុសZកមព̈ោនាះពោហើយ Zុះច្ុយតចាកមនុស្សពោeកពោនះ បានពោ¬
ពោកើតក្នុងឋានសួគ៌ បានពោស្តាយនូវផZវបិាករបស់កមច̈ែlZពោធ5ើZ្អ Zុះច្ុយត (ចាកឋានសួគ៌) ពោនាះ 
មកកាន់អត្តភា@ជាមនុស្សពោនះវញិ កប៏ាននូវភា@ជាអ្នក`នចង្គា្ក  lូចចង្គា្ក សីហៈ ចែlZជាសត5
ព្របពោសើរ ជាង@ួកសត5ពោជើង៤។ ព្រ@ះតថ្វាគត ជាពោស្តចក@ូំZនៃនមនុស្ស ជាធជំាងមនុស្ស `ន
អានុភា@ពោព្រចើន ពោទាះបីអ្នកណាៗ ក៏មិនអាចញាញីំបានពោ¦ើយ ព្រ@ះតថ្វាគត ពោស¨ើពោ�យព្រ@ះឥស្ត្រាន្ទ
ចែlZព្របពោសើរ ក្នុងភ@ពោឈ្̈លាះ�វត្តិង្ស ទាងំពោក�ៀវកា� ព្របពោសើរនៃព្រកចែZង lូចជាព្រ@ះឥស្ត្រានា្ទ ធរិាជlូពោចា្ន ះ
ឯង។ ព្រ@ះតថ្វាគត ជាអ្នក`នអត្តភា@lូពោចា្ន ះ ពោទាះបីគន្ធ@5 អសុរ សក្កពោ\វរាជ រក្ខពោ\@
ទាងំឡាយ ចែlZពោក�ៀវកា�  ក៏មនិអាចញាញីំបាន ពោបើអ្នកណា`នZក្ខណៈ lូចជាព្រ@ះតថ្វាគត
ពោនាះ ក្នុងពោeកពោនះ នឹងបានជាធកំ្នុង\ិស គឺ\ិសតូច និង\ិសធ។ំ

[៤១] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZព្រ@ះតថ្វាគត (អាព្រស័យ) នូវជាតិ@ីមុន ភ@@ីមុន 
Zពំោb@ីមុន ពោកើតជាមនុស្ស ក្នុងកាZ@ីមុន បានZះបង់នូវមិចាÕ ជីវៈ (ការចិi្ចឹ មជីវតិខុស) 
ចិi្ចឹ មជីវតិពោ�យស`̈អាជីវៈ (ការចិi្ចឹ មជីវតិព្រតូវ) ជាអ្នកពោវៀរចាកការបពោញ្ញាÕ ត ឬបន�ំ 
ពោ�យជijី ង បពោញ្ញាÕ ត ពោ�យ`ស បពោញ្ញាÕ តពោ�យរង្គា5 Z់រង្គា5 ស់ បង្ខុសបភំាន់ បពោញ្ញាÕ ត



ពោបាកព្របាស និងបន�ំ ពោ�យរបស់ប�ម ពោវៀរចាកកិរយិ៉ាកាត់នូវអវយវៈ `ននៃlជាពោlើម ស �̀ ប់ ចង
ពោធ5ើមនុស្សឲ្យវពោង5ងផ�ូ វ ប�ន់ កចំែហងយកព្រ\@្យ។ ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ពោព្រ=ះបានពោធ5ើ សន្ស ំកស្តាង
កុសZកមព̈ោនាះ Zុះចែបកធ្លា� យរាងកាយ បនា្ទ ប់អ@ីំពោសចក្តីស្តា� ប់ ក៏បានពោ¬ពោកើតក្នុងឋាន
សុគតិសួគ៌ ពោ\វពោeក។ ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ព្រគបសង្កត់នូវពោ\វ�ឯពោ\ៀត ក្នុងឋានសួគ៌ពោនាះ 
ពោ�យពោហតុ១០ព្របការ គអឺាយុ\ិ@្យ១ សម្ុបរ\ិ@្យ១ យស\ិ@្យ១ សុខ\ិ@្យ១ អធិបតី\ិ@្យ១ 
រូប\ិ@្យ១ សពំោ¦ង\ិ@្យ១ ក�ិន\ិ@្យ១ ផ្ស@5\ិ@្យ១។ Zុះព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ច្ុយតចាកឋានសួគព៌ោនាះ
មកកាន់អត្តភា@ជាមនុស្សពោនះ ក៏បាននូវ មហាបុរសិZក្ខណៈ ទាងំឡាយ@ីរពោនះ គជឺាអ្នក`ន
ពោធញ̈ជិតស្និ\្ធZ្អ១ `នចង្កូម (ទាងំ៤) សស្តា្អ ត១។ ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ព្របកបពោ�យZក្ខណៈ
ទាងំ@ីរពោនាះ ពោបើពោbព្រគបព់្រគងពោគហ�្ឋ ន នឹងបានជាពោស្តចចព្រក@ត្តិ ព្របកបពោ�យធម៌ ពោស្តាយរាជ្យ
ពោ�យធម៌ `នជយ័ជនំះ ផ្សាយរាជអណំាច រហូតlZ់ចែផនlី ចែlZ`នសមុព្រ\ទាងំ៤
@័\្ធជុវំញិ ព្រ\ង់lZ់នូវភា@ជាអ្នក`មួំន ក្នុងជនប\ ព្របកបពោ�យរតន៍៧ព្របការ។ រតន៍៧ព្របការ
ពោនះ របស់ពោស្តចពោនាះ គឺ ចក្ករតន៍១ ហត[ិរតន៍១ អស្សរតន៍១ មណិរតន៍១ ឥត[ីរតន៍១ គហបតិរត
ន១៍ បរនិាយរតន៍១ រួមព្រតូវជា៧ព្របការ។ បុព្រតរបស់ពោស្តចចព្រក@ត្តពិោនាះ ក៏`នចនួំនពោព្រចើន=ន់ 
សុ\្ធសឹងចែតជាអ្នកពោក�ៀវកា�  `នរូបសណា្ឋ នជាអ្នកពោក�ៀវកា�  អាចញាញីំនូវពោសនា របស់ពោស្តច
ឯពោ\ៀតបាន។ ព្រ\ងព់្របាបព្របាមព្រគបព់្រគងនូវចែផនlពីោនះ ចែlZ`នស្តាគរជា\ីបផុំត ឲ្យជាចែផនlី
ឥត`នពោ¥Z ឥត`ននិមិត្ត ឥត`នបនា�  គពឺោចារពោ¦ើយ ជាចែផនlីស្តុកស្តម្ភ `មួំនពោក្សមក្សាន្ត 
ឥត`នឧបព្រ\@្យ ឥត`ន\ី@ួនរបស់ពោចារ ពោ�យធមl៌៏ពោស¨ើ មិនបាច់@ឹងអាជា្ញ  មិនបាច់
@ឹងសស្ត្រាស្តា្ត វុធពោ¦ើយ កាZពោបើពោbជាពោស្តច នឹងបានរបស់អ5ី គឺនឹងបានជាអ្នក`នបរវិ្ហារស្តា្អ តបាត 
ឯបរវិ្ហារស្តា្អ តបាតរបស់ពោស្តចចព្រក@ត្តពិោនាះ គឺ @ួកព្រ=ហ¨ណ៍ គហបតី អ្នកនិគម អ្នកជនប\ 
@ួកពោសៀ̈ន @ួកមហា`ព្រត ពោសនា`នអង្គ៤ អ្នករក្សាទា5 រ អា`ត្យ បរស័ិ\ ពោស្តចចណុំះ អ្នក`ន
ពោភាគសម្បត្តិ និងព្រ@ះរាជកុ`រ កាZពោបើពោbជាពោស្តច នឹងបានរបស់ពោនះឯង ពោបើព្រ@ះតថ្វាគត 
ពោចញចាកពោគហ�្ឋ ន ពោ¬បួស នឹងបានព្រ�ស់ជាព្រ@ះអរហន្តស`̈សម្ពុ\្ធ ក្នុងពោeក (ពោនះ) 
`នlម្ូបZ គឺរា¥\ិក្កិពោZស ពោបើកពោចញពោហើយ កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគត បានព្រ�ស់ជាព្រ@ះ@ុ\្ធ 
នឹងបានរបស់អ5ី គឺនឹងបានជាអ្នក`នបរវិ្ហារស្តា្អ តបាត ឯបរវិ្ហារស្តា្អ តបាត របស់ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ
គ@ួឺកភកិ្ខុ  ភិក្ខុ នី ឧបាសក ឧបាសិកា ពោ\វ� មនុស្ស អសុរ នាគ គន្ធ@5 កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគត 



បានព្រ�ស់ជាព្រ@ះ@ុ\្ធ នឹងបានរបស់ពោនះឯង។ Zុះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោ=Zពោសចក្តីពោនះ
រួចពោហើយ។ ពោ\ើបព្រ\ង់ព្រ�ស់នូវ¥ថ្វា@័ន្ធពោនះ ក្នុងZក្ខណៈពោនាះថ្វា

[៤២] ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ បានZះបង់ការចិi្ចឹ មជីវតិខុស បានបពំោ@ញពោសចក្តពី្របព្រ@ឹត្ត
ពោ�យស្តា្អ តZ្អ ជាធម៌l៏ពោស្̈តាះពោស¨ើផង បានកចំាត់បង់នូវកម ̈ចែlZឥតព្របពោយ៉ាជន៍ផង ព្របព្រ@ឹត្តនូវ
កមច̈ែlZ`នព្របពោយ៉ាជន៍ ទាងំនាមំកនូវពោសចក្តីសុខ lZ់ជនពោព្រចើនផង។ ព្រ@ះតថ្វាគត ជានរជន 
បានពោធ5ើនូវអពំោ@ើ`នផZl៏Z្អ ចែlZ@ួកសប្ុបរជាអ្នកព្របាជ្ញ `នព្របាជា្ញ Z្អិត ចែតងសរពោសើរ ពោហើយ
ពោ\ើបពោស្តាយនូវពោសចក្តីសុខ ក្នុងឋានសួគ៌ ព្រ@ះតថ្វាគត ជាអ្នកពោស¨ើពោ�យសក្កពោ\វរាជ 
ចែlZជាក@ូំZនៃនពោ\វ� ក្នុងភ@ពោឈ្̈លាះ�វត្តិង្ស ចែតងពោព្រតកអរ និងមូZមិព្រត ពោ�យ
ពោសចក្តីរកីរាយ និងពោសចក្តីសុខសព្រ`ន្ត។ Zុះព្រ@ះតថ្វាគត ច្ុយតចាកឋានសួគ៌ពោនាះ បានមកពោកើត
ជាមនុស្សពោនះ ម្តងពោ\ៀត កប៏ាននូវពោធញ̈រាបពោស¨ើZ្អផង នូវចង្កូម (ទាងំ៤) ស្តា្អ តZ្អផង ពោព្រ=ះ
ពោសសនៃនផZវបិាក របស់កមច̈ែlZបានពោធ5ើZ្អពោហើយ។ @ួកមនុស្សជាពោព្រចើន ជាអ្នកlងឹ
នូវZក្ខណៈ ចែlZសនត̈ថ្វាជាអ្នក`នព្របាជា្ញ Z្អិត មកព្របជុ¥ំ្ន ទាយព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះថ្វា 
ព្រ@ះតថ្វាគត ចែlZ`នព្រ@ះ\ន្តពោស¨ើ សស្តា្អ តZ្អ រចែមង`ន@ួកជនស្តា្អ តជាបរវិ្ហារ។ 
ពោបើព្រ@ះតថ្វាគត ពោbពោស្តាយរាជ្យ នឹងបានជនពោព្រចើន ជាបរវិ្ហារស្តា្អ តZ្អ ព្រ@ះតថ្វាគត ពោព្របៀនព្របពោÎ
នូវមនុស្ស ពោZើចែផនlីធពំោនះ ព្រគបសង្កត់សង្កនិ មិនឲ្យ`នពោព្រគឿងចាក់ពោ�តlZ់ជនប\ពោ¦ើយ 
ព្រ@ះតថ្វាគត ព្របព្រ@ឹត្តនូវអពំោ@ើជាព្របពោយ៉ាជន៍ ទាងំពោសចក្តសុីខlZ់ជនពោព្រចើន ពោបើព្រ@ះតថ្វាគត 
ពោចញពោ¬បួស រចែមងជាអ្នកបន្សាត់បង់នូវបាប ជាអ្នកសប̧រ់`̧ប់ `នធូZី គឺរា¥\ិក្កិពោZសសប̧់
រ`̧បព់ោហើយ `នកពិោZស lូចជាlម្ូបZ ពោបើកពោចញពោហើយ ជាអ្នកព្របាសចាកពោសចក្តីព្រកវZ់ព្រក
វ្ហាយ និងពោសចក្តីZបំាកកាយ ចែតងពោឃើញនូវពោeកពោនះ និងពោeកខាងមុខ។ @ួកព្រគហស[ និង
ប@5ជិតជាពោព្រចើន ចែlZជាអ្នកពោធ5ើ�មឱវ្ហា\ របស់ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ចែតងជាអ្នកព្របាសចាកពោសចក្តី
ពោÖហង̈ ពោព្រ=ះថ្វា ព្រ@ះតថ្វាគត ចែlZ`នបាប បន្សាតព់ោចាZពោហើយពោនាះ រចែមង`នចែត@ួក
មនុស្សស្តា្អ តZ្អ ចែlZជាអ្នកកចំាត់បង់នូវមន្ទិZ និងlង្គត់ គឺរា¥\ិក្កិពោZស នូវកហុំស គឺពោទាស 
និងកិពោZសទាងំ@ួង មកពោចាមពោរាមជុវំញិ។

Zុះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ បានសចំែlងZក្ខណសូព្រតពោនះចប់ពោហើយ។ @ួកភិក្ខុទាងំពោនាះ ក៏
`នពោសចក្តីពោ@ញចិត្ត ពោព្រតកអរ ចពំោ=ះភាសិតរបស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។



ចប់ Zក្ខណសូព្រត \ី៧។

សិង្គា្គ Zកសូព្រត \ី៨

[៤៣] ខ្ញុបំានស្តា្ត ប់មកយ៉ា� ងពោនះ។ សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងគ់ង់ក្នុងវត្តពោវ¦ុវន 
ជាកZន្ទកនិវ្ហាបស្តា[ ន ជិតព្រកុងរាជព្រគឹះ។ សម័យពោនាះឯង កូនគហបតីពោឈ្̈លាះសិង្គា្គ Zកៈ 
[ពោ�ថ្វា សិ¥Zកៈ ក៏`ន lូច¥្ន នឹង=ក្យថ្វា មហឹសៈ និងមហិសៈ សិរសឹបៈ នឹងសិរសិបៈ
ជាពោlើម ពោឃើញថ្វាពោ�ថ្វាlូច¥្ន ទាងំ@ីរយ៉ា� ង។] ពោព្រកាកពោ¦ើងអ@ីំព្រ@ឹក `នស@ំតព់ោស�ៀកlណ្ត ប់
\\ឹក និងសក់\\ឹក ពោចញ@ីព្រកុងរាជព្រគឹះ ព្របណម្យអij Zី ថ្វា5 យបង្គ\ិំសទាងំឡាយពោព្រចើន គឺ
\ិសខាងពោកើត ខាងត្ូបង ខាងZិច ខាងពោជើង ខាងពោព្រកាម និង\ិសខាងពោZើ។

[៤៤] Z�ំប់ពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោស្តចព្រ\ង់ស្បង់ និងបាព្រតចីវរក្នុងបុ@5ណ្ហ
សម័យ ពោហើយពោស្តចចូZពោ¬កាន់ព្រកុងរាជព្រគឹះ ពោlើម្បបីិណ្ឌ បាព្រត។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់\ត
ពោឃើញសិង្គា្គ Zកគហបតិបុត្ត ពោព្រកាកពោ¦ើងអ@ីំព្រ@ឹក `នស@ំត់ពោស�ៀកlណ្ត ប់\\ឹក និងសក់\\ឹក
ពោចញ@ីព្រកុងរាជព្រគឹះ ក@ុំងផ្គងអij Zី ថ្វា5 យបង្គ\ិំសទាងំឡាយពោព្រចើន គឺ\ិសខាងពោកើត ខាងត្ូបង 
ខាងZិច ខាងពោជើង ខាងពោព្រកាម និង\ិសខាងពោZើ Zុះព្រ\ង់ពោឃើញពោហើយ ពោ\ើបព្រ\ង់ព្រ�ស់សួរ
សិង្គា្គ Zកគហបតិបុត្ត lូពោច្នះថ្វា ចែនគហបតិបុត្ត ពោហតុអ5ី ពោ\ើបអ្នកពោព្រកាកអ@ីំព្រ@ឹក `នស@ំត់
ពោស�ៀកlណ្ត ប់\\ឹក និងសក\់\ឹក ពោចញ@ីព្រកុងរាជព្រគឹះ ផ្គងអij Zីថ្វា5 យបង្គ\ិំសទាងំឡាយ
ពោព្រចើន គឺ\ិសខាងពោកើត ។ពោប។ \ិសខាងពោZើ ។ សិង្គា្គ Zកគហបតិបុត្ត ព្រកាបបង្គ\ូំZថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះ
អង្គl៏ចពំោរ ើន កាZបិ�របស់ខ្ញុជំតិនឹងពោធ5ើមរណភា@ បានផ្កា្ត នឹំងខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គយ៉ា� ងពោនះថ្វា នៃហបា 
អ្នកព្រតូវចែតថ្វា5 យបង្គ\ិំសទាងំឡាយ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គពោនាះ ពោធ5ើសកា្ក រៈពោ¥រ@ រាប់
អាន បូជា នូវ=ក្យរបស់ប�ិ បានជាពោព្រកាកពោ¦ើងអ@ីំព្រ@ឹក `នស@ំត់ពោស�ៀកlណ្ត ប់\\ឹក និង
សក់\\ឹក ពោចញ@ីព្រកុងរាជព្រគឹះ ផ្គងអij Zី ថ្វា5 យបង្គ\ិំសទាងំឡាយl៏ពោព្រចើន គឺ\ិសខាងពោកើត។
ពោប។ \ិសខាងពោZើ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់ថ្វា ចែនគហបតបុិត្ត ក្នុងវនិ័យរបស់ព្រ@ះអរយិៈ 
ពោគមិនព្រតូវថ្វា5 យបង្គ\ិំសទាងំ៦យ៉ា� ង lូពោច្នះពោ\។ សិង្គា្គ Zកគហបតិបុត្ត ព្រកាបបង្គ\ូំZសួរថ្វា 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ចចំែណកក្នុងអរយិវនិ័យ ពោគគប្បថី្វា5 យបង្គ\ិំសទាងំ៦ lូចពោម្តច ប@ិព្រតព្រ@ះ
អង្គl៏ចពំោរ ើន ពោបើក្នុងវនិ័យរបស់ព្រ@ះអរយិៈ ពោគគប្បថី្វា5 យបង្គ ំចពំោ=ះ\ិសទាងំ៦យ៉ា� ងណា សូម
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងស់ចំែlងធម៌ lZ់ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គlូពោចា្ន ះចុះ។



[៤៥] ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់ថ្វា ចែនគហបតបុិត្ត ពោបើlូពោចា្ន ះ អ្នកចូរស្តា្ត ប់ចុះ ចូរ
កណំត់\ុកក្នុងចតិ្តឲ្យព្របនៃ@ចុះ តថ្វាគតនឹងសចំែlងព្របាប់។ សិង្គា្គ Zកគហបតិបុត្ត ក៏\\ួZស្តា្ត ប់
ព្រ@ះ@ុ\្ធlីកាព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន យ៉ា� ងហ្នឹងពោហើយ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
ព្រ\ង់ព្រ�ស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zគហបតិបុត្ត អរយិស្តាវក័ Zះបង់នូវកមក្̈កិពោZស (អពំោ@ើl៏ពោÖហ¨ង) ៤
ព្របការផង មិនពោធ5ើនូវបាបកម ̈(អពំោ@ើអាព្រកក់) ពោព្រ=ះពោហតុ ៤យ៉ា� ងផង មិនពោស@នូវអបាយមុខ (គឺ
ព្របធ្លាននៃនពោសចក្តវីនិាស) នៃនពោភាគៈ៦យ៉ា� ងផង អរយិស្តាវក័ពោនាះ ពោeកពោវៀរចាកបាបធម៌ទាងំ១៤
យ៉ា� ងពោនះ ពោឈ្̈លាះថ្វា ជាអ្នកបិ\បាងំ\ិសទាងំ៦ ព្របតបិត្តិពោlើម្បជីនំះក្នុងពោeកទាងំ@ីរ គឺពោeក
ពោនះ ក៏អរយិស្តាវក័ពោនាះ បានព្របារ@្ធ គឺថ្វាបានពោ@ញចតិ្តពោហើយ ពោeកខាងមុខក៏ពោ@ញចតិ្តពោ\ៀត។
Zុះអរយិស្តាវក័ពោនាះ \eំយរាងកាយពោ¬ រចែមងពោកើតក្នុងមនុស្សសុគតិសួគ៌ពោ\វពោeក។ 
កមក្̈កិពោZស៤ ព្របការ ចែlZអរយិស្តាវក័ពោនាះ Zះបង់ពោហើយlូចពោម្តច។ ្̀ន Zគហបតិបុត្ត ការពោធ5ើ
សត5̀ នជីវតិ ឲ្យធ្លា� ក់ចុះកន�ង (ស �̀ ប់សត5) ជា កមក្̈កិពោZស ១ ការកានយ់កព្រ\@្យ ចែlZ ្̀ច ស់
ពោគមិនឲ្យ ជាកមក្̈កពិោZស ១ ការព្របព្រ@ឹត្តិខុស ក្នុងកាមទាងំឡាយ ជាកមក្̈កពិោZស ១ ការនិយ៉ាយ
=ក្យកុហក ជាកមក្̈កពិោZស ១ កមក្̈កពិោZស ៤ ព្របការពោនះ ចែlZអរយិស្តាវក័ពោនាះ បានZះបង់
ពោហើយ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ បានសចំែlង=ក្យពោនះពោហើយ ព្រ@ះសុគតជាស្តាស្តា្ត  Zុះព្រ\ង់សចំែlង
=ក្យពោនះពោហើយ ពោ\ើបសចំែlង¥ថ្វា@័ន្ធពោនះ តពោ¬ពោ\ៀតថ្វា 

[៤៦] ការស �̀ ប់សត5 ១ Zួចព្រ\@្យពោគ ១ និយ៉ាយកុហក ១ ពោស@ភរយិ៉ាបុគ្គZlនៃ\ ១ 
ពោ�ថ្វា ( កមក្̈កិពោZស ) បណ្ឌិ តទាងំឡាយ មិនសរពោសើរពោ¦ើយ។

[៤៧] អរយិស្តាវក័មនិពោធ5ើនូវបាបកម ̈ពោព្រ=ះពោហតុ៤យ៉ា� ង lូចពោម្តចខ�ះ បុ·ុជjន Zុះអគតិ
ពោព្រ=ះព្រសឡាញ់ ក៏ពោធ5ើបាបកម ̈Zុះអគតពិោព្រ=ះស្អប់ ក៏ពោធ5ើបាបកម ̈Zុះអគតពិោព្រ=ះZង̧់ ក៏ពោធ5ើ
បាបកម ̈Zុះអគតពិោព្រ=ះខា� ច ក៏ពោធ5ើបាបកម។̈ ្̀ន Zគហបតិបុត្ត អរយិស្តាវក័ មិនZុះអគតពិោព្រ=ះ
ព្រសឡាញ់ មិនZុះអគតពិោព្រ=ះស្អប់ មិនZុះអគតពិោព្រ=ះZង̧់ មិនZុះអគតពិោព្រ=ះខា� ច ពោព្រ=ះ
ពោហតុទាងំ៤ណា។ អរយិស្តាវក័ពោនាះ ពោឈ្̈លាះថ្វា មនិពោធ5ើបាបកម ̈ពោព្រ=ះពោហតុ៤យ៉ា� ងពោនះ។ ព្រ@ះ
`នព្រ@ះភាគ បានសចំែlង=ក្យពោនះពោហើយ ព្រ@ះសុគត ជាស្តាស្តា្ត  Zុះព្រ\ងស់ចំែlង=ក្យពោនះ
ពោហើយ ពោ\ើបសចំែlង¥ថ្វា@័ន្ធពោនះ តពោ¬ពោ\ៀតថ្វា



[៤៨] អ្នកណា ព្របព្រ@ឹត្តកន�ងធម៌ ពោព្រ=ះពោសចក្តពី្រសឡាញ់ ពោព្រ=ះពោសចក្តសី្អប់ ពោព្រ=ះពោសចក្តី
ខា� ច ពោព្រ=ះពោសចក្តវីពោង5ង យសរបស់អ្នកពោនាះ រចែមងស្តាបសូន្យពោ¬ lូចព្រ@ះចន្ទខាងរពោនាច។ អ្នក
ណាមិនព្របព្រ@ឹត្តកន�ងធម ៌ពោព្រ=ះពោសចក្តីព្រសឡាញ់ ពោព្រ=ះពោសចក្តីស្អប ់ពោព្រ=ះពោសចក្តីខា� ច ពោព្រ=ះ
ពោសចក្តីវពោង5ង យសរបស់អ្នកពោនាះ រចែមងពោ@ញបរបូិណ៌ lូចព្រ@ះចន្ទខាងពោខ្នើត។

[៤៩] អរយិស្តាវក័ មិនពោស@នូវធម៌ ជាព្របធ្លាននៃនពោសចក្តវីនិាសពោភាគ៦យ៉ា� ង lូចពោម្តចខ�ះ។
្̀ន Zគហបតបុិត្ត កិរយិ៉ាព្របកបពោរឿយៗ នូវការផឹក\ឹកព្រសវងឹ គឺសុរា និងពោមរយ័ ចែlZជាពោហតុ ជា

\ី�ងំនៃនពោសចក្តីព្រប`\ ជាព្របធ្លាននៃនពោសចក្តវីនិាសពោភាគៈ ១ បានព្របកបពោរឿយៗ នូវការព្រ�ចព់ោ¬
�មព្រចកZ្ហកខុសកាZ ជាព្របធ្លាននៃនពោសចក្តីវនិាសពោភាគ ១ ការពោlើរពោមើZមពោហាព្រស@ជាព្របធ្លាន
នៃនពោសចក្តវីនិាសពោភាគៈ ១ ការព្របកបពោរឿយៗ នូវពោហតុជា\ី�ងំ នៃនពោសចក្តីព្រប`\ គឺពោZងចែZ្បង
ភា្ន Z់ ជាព្របធ្លាន នៃនពោសចក្តវីនិាសពោភាគៈ ១ ការពោស@នូវបាបមិត្ត ជាព្របធ្លាននៃនពោសចក្តីវនិាស
ពោភាគៈ ១ ការព្របកបពោរឿយៗ នូវពោសចក្តខីjិZ ជាព្របធ្លាននៃនពោសចក្តីវនិាសពោភាគៈ ១។

[៥០] ្̀ន Zគហបតបុិត្ត ពោទាសក្នុងកិរយិ៉ាព្របកបពោរឿយៗ នូវការផឹក\ឹកព្រសវងឹ គសុឺរានិង
ពោមរយ័ ចែlZជាពោហតុ ជា\ី�ងំនៃនពោសចក្តពី្រប`\ពោនះ`ន៦យ៉ា� ង គឺវនិាសព្រ\@្យចែlZពោឃើញ
ជាក់ចែស្តងខ�ួនឯង ១ ការកឲ្យពោកើតជពោ �̀ ះ ១ ពោហតុនាឲំ្យពោកើតពោរាគទាងំឡាយ ១ ការនាឲំ្យខូច
ពោឈ្̈លាះ ១ ការបង្គា្ហ ញពោករ ្តិ៍ខ̈ាស ១ ពោហតុជាគរំប់ ៦ គឺពោធ5ើបញ្ញាÍ ឲ្យ`នកឡំាងំ·យ ១ ។ ្̀ន Z
គហបតបុិត្ត ពោទាសក្នុងការព្របកបពោរឿយៗ នូវការផឹក\ឹកព្រសវងឹ គសុឺរា និងពោមរយ័ ចែlZជាពោហតុ 
ជា\ី�ងំ នៃនពោសចក្តីព្រប`\`ន៦យ៉ា� ងពោនះឯង។

[៥១] ្̀ន Zគហបតបុិត្ត ពោទាសក្នុងការព្របកបពោរឿយៗ នូវការពោlើរពោ¬�មព្រចកZ្ហកខុស
កាZពោនះ`ន៦យ៉ា� ង គឺអ្នកពោនាះពោឈ្̈លាះថ្វា មិនព្រគបព់្រគង មិនរក្សាខ�ួន១ អ្នកពោនាះពោឈ្̈លាះថ្វា មិន
ព្រគប់ព្រគង មនិរក្សាកូនព្រប@ន្ធ១ អ្នកពោនាះពោឈ្̈លាះថ្វា មិនព្រគប់ព្រគង មនិរក្សាព្រ\@្យសម្បត្តិ១ ពោសចក្តី
រពោង្កៀស ចែតងពោកើត`នក្នុងកចែន�ង (ចែlZខ�ួនពោ¬lZ់) ពោនាះៗ១ =ក្យមនិ@ិត ចែតងធ្លា� កម់កព្រតូវ
ពោZើបុគ្គZពោនាះ[រចែមងព្រតូវពោគពោចា\បង្គា្ក ច់ ក្នុងអពំោ@ើចែlZខ�ួនមនិបានពោធ5ើពោស្តាះ ពោព្រ=ះជាន�់ន
ពោចារ។]១។ បុគ្គZពោនាះពោឈ្̈លាះថ្វា បពំោ@ញនូវធម\ុ៌ក្ខពោព្រចើន១។ ្̀ន Zគហបតិបុត្ត ពោទាសក្នុងការ
ព្របកបពោរឿយៗ នូវករិយិ៉ាព្រ�ចព់ោ¬ �មព្រចកZ្ហកខុសកាZ `ន៦យ៉ា� ងពោនះឯង។ 



[៥២] ្̀ន Zគហបតបុិត្ត ពោទាសក្នុងការពោlើរពោមើZចែZ្បង មពោហាព្រស@ពោនះ៦យ៉ា� ង គឺរបាកំ្នុង
\ីណា ក៏ពោ¬ក្នុង\ីពោនាះ១ ចពោព្រមៀងក្នុង\ីណា ក៏ពោ¬ក្នុង\ីពោនាះ១ ការព្របគកំ្នុង\ីណា កព៏ោ¬ក្នុង\ី
ពោនាះ១ ពោគព្របជុនិំយ៉ាយពោរឿងពោព្រ@ង ឥតព្របពោយ៉ាជន៍ (`នពោរឿងចម្បាងំនៃនមហាភារតៈ និងពោរឿង
នាងសិ�ជាពោlើម) ក្នុង\ីណា កព៏ោ¬ក្នុង\ីពោនាះ១ ចែZ្បងវ្ហាយគង [ពោបើ�ម@្យij នៈ គួរចែព្របថ្វា 
ចែZ្បងពោZង\ះនៃ\ គឺពោព្រចៀងព្របបនៃក។] ក្នុង\ីណា កព៏ោ¬ក្នុង\ីពោនាះ១ ចែZ្បងវ្ហាយរនាតក្នុង\ីណា 
កព៏ោ¬ក្នុង\ីពោនាះ១។ ្̀ន Zគហបតិបុត្ត ពោទាសក្នុងករិយិ៉ាពោlើរពោមើZចែZ្បង មពោហាព្រស@ `ន
៦យ៉ា� ងពោនះឯង។

[៥៣] ្̀ន Zគហបតបុិត្ត ពោទាសក្នុងការព្របកបពោរឿយៗ នូវការពោZងចែZ្បងភា្ន Z់ ចែlZជា
ពោហតុ ជា\ី�ងំ នៃនពោសចក្តីព្រប`\ពោនះ `ន៦យ៉ា� ង គបុឺគ្គZពោនាះ ពោបើឈ្នះពោគ ចែតងបានពោ@ៀរ១ 
ពោបើចាញ់ពោគ ចែតងពោស្តាកស្តា្ត យព្រ\@្យសម្បត្តិ១ វនិាសព្រ\@្យសម្បត្តិ ចែlZពោឃើញជាក់ចែស្តង 
ទាន់ចែភ្នក១ កាZពោបើពោ¬ស្តាeវនិិចÕ័យ ពោគមិនពោជឿស្តា្ត ប់=ក្យ១ @ួកមិត្តអា`ត្យ ចែតង
ពោបាះបង់ពោចាZ១ ជាបុគ្គZចែlZពោគមនិព្រតូវការlណ្តឹ ង ឬឲ្យកូនព្រសី ពោព្រ=ះពោគគិតថ្វា បុរសបុគ្គZ
អ្នកពោZងចែZ្បងភា្ន Z់ មិនអាចចិi្ចឹ មព្រប@ន្ធបានពោ\១។ ្̀ន Zគហបតបុិត្ត ពោទាសក្នុងការព្របកប
ពោរឿយៗ នូវការពោZងចែZ្បងភា្ន Z់ ចែlZជាពោហតុ ជា\ី�ងំនៃនពោសចក្តីព្រប`\ `ន៦យ៉ា� ង
ពោនះឯង។

[៥៤] ្̀ន Zគហបតិបុត្ត ពោទាសក្នុងការពោស@គប់ នូវបាបមិត្តពោនះ `ន៦យ៉ា� ង គឺ@ួក
ជនចែlZជាអ្នកពោZងចែZ្បងភា្ន Z់១ ជនចែlZជាអ្នកពោZង[អ្នកពោZង `ន៤យ៉ា� ង គឺអ្នកពោZង
ព្រសី១ អ្នកពោZងភត្ត១ អ្នកពោZងផកឹព្រស្តា១ អ្នកពោZងពោមើមពោឈើ `នសីុពោមើមl¦ូំងជាពោlើម១។] 
ព្រសី១ ជនចែlZជាអ្នកពោZងផឹកសុរា១ ជនចែlZជាអ្នកពោបាកព្របាស បពោញ្ញាÕ តអ្នកlនៃ\ ពោ�យ
របស់ចែក�ង១ ជនចែlZជាអ្នកបបំាត់ព្របវi្ច ន៍អ្នកlនៃ\ ក្នុង\ីចពំោ=ះមុខ១ ជនចែlZ
ជាអ្នកឆក់lពោណ្តើ មព្រ\@្យអ្នកlនៃ\១ ជនទាងំពោនាះ ជាមិត្ត ជាសឡំាញ់ របស់ជនពោនាះ។ ្̀ន Z
គហបតបុិត្ត ពោទាសក្នុងការពោស@គបនូ់វបាបមិត្ត `ន៦យ៉ា� ងពោនះឯង។

[៥៥] ្̀ន Zគហបតិបុត្ត ពោទាសក្នុងការព្របកបពោរឿយៗ នូវពោសចក្តីខjិZពោនះ `ន៦យ៉ា� ង គឺ
មនិពោធ5ើការង្គារពោ�យអាងថ្វា ព្រតជាក់ណាស់១ មនិពោធ5ើការង្គារ ពោ�យអាងថ្វាពោ�្ត ណាស់១ មិនពោធ5ើ
ការង្គារ ពោ�យអាងថ្វាȩចណាស់១ មិនពោធ5ើការង្គារ ពោ�យអាងថ្វាព្រ@ឹកណាស់១ មិនពោធ5ើការង្គារ 



ពោ�យអាងថ្វាឃា� នណាស់១ មិនពោធ5ើការង្គារ ពោ�យអាងថ្វាពោព្រសកណាស់១ កាZពោបើជនអ្នក
ខjិZព្រចអូសពោនាះ ពោព្រចើនពោ�យការពោ=Zអាងកិច្ចយ៉ា� ងពោនះ ពោភាគទាងំឡាយ ចែlZមិនទាន់ពោកើត 
កខ៏ានពោកើតពោ¦ើងផង ពោភាគៈទាងំឡាយ ចែlZពោកើតពោ¦ើងពោហើយ កl៏Z់នូវពោសចក្តីពោរចរZឹពោ¬វញិ
ផង។ ្̀ន Zគហបតបុិត្ត ពោទាសក្នុងការព្របកបពោរឿយៗ នូវពោសចក្តីខjិZ `ន៦យ៉ា� ងពោនះឯង។ 
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់បានសចំែlងធម៌ពោនះពោហើយ ព្រ@ះសុគត ជាស្តាស្តា្ត  Zុះសចំែlងធមព៌ោនះ
ពោហើយ ព្រ\ង់សចំែlង¥ថ្វា@ន័្ធពោនះ តពោ¬ពោ\ៀតថ្វា

[៥៦] បុគ្គZខ�ះ ជាមិត្តសឡំាញ់ បានចែតក្នុងពោរាងសុរាក៏`ន បុគ្គZខ�ះថ្វា សឡំាញ់ៗ ចែត
ពោbចពំោ=ះមុខក៏`ន បុគ្គZណា កាZពោបើព្របពោយ៉ាជន៍ (ខ�ួន) ពោកើតពោ¦ើង ពោ\ើប
ពោធ5ើជាសឡំាញ់បុគ្គZពោនាះ មកជាសឡំាញ់នឹងខ�ួនក៏`ន។ ករិយិ៉ាពោlកlZ់នៃ·១̧ ពោធ5ើពោសវនកិច្ច 
នឹងព្រប@ន្ធអ្នកlនៃ\១ ភាវៈជាអ្នក`នពោ@ៀរពោព្រចើន១ ភាវៈជាអ្នកពោធ5ើអពំោ@ើឥតព្របពោយ៉ាជន៍១ 
បាបមិត្ត១ ភាវៈជាអ្នកកណំាញ់ស5ិតស្តា5 ញ១ ពោហតុទាងំ៦នុ៎ះ រចែមងបផំ្កា� ញបុរស (ឲ្យវនិាស)។ 
នរជន ចែlZ`នមិត្តអាព្រកក់ `នសឡំាញ់អាព្រកក់ `ន`រយ៉ា\ និងពោ¥ចរអាព្រកក់ ចែតង
វនិាសចាកពោeកទាងំ@ីរ គឺពោeកពោនះ និងពោeកខាងមុខ។ ចែZ្បងភា្ន Z់ ចែZ្បងព្រសី និងចែZ្បង
សុរា១ របា ំនិងចពោព្រមៀង១ ការពោlកនៃ·១̧ ការឲ្យពោគបពំោរ ើខ�ួន ក្នុងកាZមិនគួរ១ @ួកមិត្តអាព្រកក១់ 
ភាវៈជាអ្នក`នពោសចក្តីកណំាញ់ស5ិតស្តា5 ញ១ ពោហតុទាងំ៦ពោនះ ចែតងបផំ្កា� ញបុរសឲ្យវនិាស។ 
@ួកជនពោZងចែZ្បងភា្ន Z់ ផឹកសុរា ពោធ5ើពោសវនកិច្ចនឹងព្រសី ចែlZពោស¨ើពោ�យជីវតិរបស់បុរសlនៃ\ 
ពោស@គបនឹ់ងបុគ្គZពោថ្វាកទាប (ខាតZក្ខណ៍) មនិពោស@គប់នឹងបុគ្គZ ចែlZ`នពោសចក្តីចពំោរ ើន 
(ព្រគប់Zក្ខណ៍) យសរបស់@ួកជនពោនាះឯង ចែតងស្តាបសូន្យ lូចព្រ@ះចន្ទខាងរពោនាច។ ជនចែlZ
ជាអ្នកផឹកសុរា ជាអ្នកខ្សត់ព្រ\@្យ ជាអ្នកឥត`នកង5Z់ ពោ�យការង្គារចិi្ចឹ មជីវតិ `នចែតព្រសវងឹ
ជានិច្ច ព្របាសចាកពោសចក្តីចពំោរ ើន Zិចចុះក្នុងបណុំZ lូចlុ·ំZិ̈ចចុះពោ¬ក្នុង\ឹក បុគ្គZពោនាះ 
ចែតងពោធ5ើការង្គារឲ្យវកឹវរ lZ់ខ�ួនពោ�យឆ្មាប់។ បុគ្គZពោlកក្នុងពោវeនៃ· ̧ជាព្របព្រកតី មនិពោព្រកាកពោ¦ើង
@ីយប់ ជាព្របព្រកតី ជាអ្នកព្រសវងឹជានិច្ច ជាអ្នកពោZងចែZ្បង មិនអាចនឹងព្រគបព់្រគងផ្ទះសចែម្បង
បាន។ ព្របពោយ៉ាជន៍ទាងំឡាយ ចែតងកន�ងហួសមនុស្សចែlZZះបង់ពោចាZនូវការង្គារ ពោ�យ
ពោ=Zអាងថ្វា ពោវeពោនះ ព្រតជាក់ណាស់ ពោ�្ត ណាស់ ȩចណាស់។ ជនណាមួយ ពោធ5ើនូវកិច្ចការ
របស់បុរស មនិពោអើពោ@ើនូវព្រតជាក់ និងពោ�្ត  នៃព្រកចែZងជាងពោÖ̈ (ពោ¬ពោ\ៀត) ជនពោនាះ រចែមង
មនិស្តាបសូន្យចាកពោសចក្តីសុខពោ¦ើយ។



[៥៧] ្̀ន Zគហបតិបុត្ត អ្នកព្រតូវស្តា្គ Z់@ួកមនុស្ស ចែlZមនិចែមនជាមិត្ត ព្រ¥ន់ចែត
ជាមិត្តប�ម៤@ួកពោនះគឺ អ្នកព្រតូវស្តា្គ Z់@ួកមនុស្ស ចែlZគិតយកចែតព្របពោយ៉ាជន៍ខ�ួនថ្វា មនិចែមន
ជាមិត្ត ព្រ¥ន់ចែតជាមតិ្តប�ម១ អ្នកព្រតូវស្តា្គ Z់@ួកមនុស្ស Z្អចែតសlំថី្វា មិនចែមនជាមតិ្ត ព្រ¥ន់ចែតជា
មតិ្តប�ម១ អ្នកព្រតូវស្តា្គ Z់មនុស្ស ចែlZនិយ៉ាយចាកប់ពោណា្ត យ ឲ្យ¥ប់ចិត្តថ្វា មិនចែមនជាមតិ្ត 
ព្រ¥ន់ចែតជាមិត្តប�ម១ អ្នកព្រតូវស្តា្គ Z់មនុស្ស ជាសឡំាញ់ ក្នុងការវនិាសពោភាគៈទាងំឡាយថ្វា 
មនិចែមនជាមិត្ត ព្រ¥ន់ចែតជាមតិ្តប�ម១។

[៥៨] ្̀ន Zគហបតបុិត្ត មនុស្សគិតយកចែតព្របពោយ៉ាជន៍ខ�ួន មិនចែមនជាមតិ្ត ព្រ¥ន់ចែត
ជាមិត្តប�ម (ពោនាះ) អ្នកព្រតូវស្តា្គ Z់ពោ�យស្តា[ ន៤យ៉ា� ង គមឺិត្តគិតយកចែតព្របពោយ៉ាជន៍ខ�ួន១ មិត្ត
ព្របាថ្វា្ន យករបស់ពោព្រចើន ពោ�យ(ឲ្យ)របស់តិចតួច១ ទាZ់ចែត`នភ័យ ពោ\ើបជួយពោធ5ើកិច្ចរបស់មិត្ត១ 
ពោស@គបម់ិត្ត ពោព្រ=ះពោហតុចែតព្របពោយ៉ាជន៍១។ ្̀ន Zគហបតបុិត្ត មិត្តគតិយកចែតព្របពោយ៉ាជន៍ខ�ួន 
មនិចែមនជាមិត្តពោ\ ព្រ¥ន់ចែតជាមិត្តប�ម អ្នកព្រតូវស្តា្គ Z់ពោ�យស្តា[ ន៤យ៉ា� ងពោនះឯង។

[៥៩] ្̀ន Zគហបតបុិត្ត មិត្តZ្អចែតសlំី មនិចែមនជាមិត្ត ព្រ¥ន់ចែតជាមតិ្តប�ម អ្នក
ព្រតូវស្តា្គ Z់ពោ�យស្តា[ ន៤ គឺមតិ្ត\\ួZរាក់ទាកព់ោ�យរបស់ចែlZកន�ងពោហើយ១ \\ួZរាក់ទាក់
ពោ�យរបស់ចែlZមនិទាន់`នមក១ សពោស្ត្រាង្គា្គ ះពោ�យអពំោ@ើឥតព្របពោយ៉ាជន៍ ១ កាZកិច្ចទាងំឡាយ 
ពោកើតពោ¦ើងភា� មៗ ក៏សចំែlងអាងរបស់ខូចខាត [@ឹងការអ5ីមិនបាន ពោបើព្រតវូ@ឹងរកអ5ីៗ ក៏ព្របាបថ់្វា
របស់ពោនាះ ខូចពោនះ បាត់ពោនាះជាពោlើម។]១ ្̀ន Zគហបតិបុត្ត មតិ្តZ្អចែតសlំី មិនចែមនជាមិត្តពោ\ 
ព្រ¥ន់ចែតជាមិត្តប�ម អ្នកព្រតូវស្តា្គ Z់ពោ�យស្តា[ ន៤យ៉ា� ងពោនះឯង។

[៦០] ្̀ន Zគហបតបុិត្ត មិត្តនិយ៉ាយចាកប់ពោណា្ត យ ឲ្យ¥ប់ចិត្ត មនិចែមនជាមិត្តពោ\ 
ព្រ¥ន់ចែតជាមិត្តប�ម អ្នកព្រតូវស្តា្គ Z់ពោ�យស្តា[ ន៤យ៉ា� ង គឺពោបើមិត្តពោធ5ើអពំោ@ើអាព្រកក់ ក៏យZ់ព្រ@ម�ម១
មតិ្តពោធ5ើអពំោ@ើZ្អ ក៏យZ់ព្រ@ម�ម១ @ណ៌នាគុណមិត្ត ចែតក្នុង\ីចពំោ=ះមុខ១ ពោ=Zពោទាសមតិ្ត 
ក្នុង\ីកបំាងំមុខ១។ ្̀ន Zគហបតបុិត្ត មិត្តនិយ៉ាយចាកប់ពោណា្ត យ ឲ្យ¥ប់ចិត្ត មនិចែមនជាមិត្តពោ\
ព្រ¥ន់ចែតជាមិត្តប�ម អ្នកព្រតូវស្តា្គ Z់ពោ�យស្តា[ ន៤យ៉ា� ងពោនះឯង។

[៦១] ្̀ន Zគហបតបុិត្ត មនុស្សជាសឡំាញ់ ក្នុងផ�ូ វវនិាស មិនចែមនជាមតិ្តពោ\ ព្រ¥នច់ែត
ជាមិត្តប�ម អ្នកព្រតូវស្តា្គ Z់ពោ�យស្តា[ ន៤យ៉ា� ង គឺជាសឡំាញ់ក្នុងកិរយិ៉ាព្របកបពោរឿយៗ នូវការ



ផកឹ\ឹកព្រសវងឹ គឺសុរាពោមរយ័ ចែlZជា\ី�ងំនៃនពោសចក្តីព្រប`\១ ជាសឡំាញ់ក្នុងការព្របកប
ពោរឿយៗ នូវការព្រ�ចព់ោ¬�មព្រចកZ្ហក ខុសកាZ១ ជាសឡំាញ់ក្នុងករិយិ៉ាពោlើរពោមើZចែZ្បង 
មពោហាព្រស@១ ជាសឡំាញ់ក្នុងកិរយិ៉ាព្របកបពោរឿយៗ នូវចែZ្បងភា្ន Z់ ចែlZជាពោហតុ ជា\ី�ងំនៃន
ពោសចក្តីព្រប`\១។ ្̀ន Zគហបតិបុត្ត មនុស្សជាសឡំាញ់ ក្នុងផ�ូ វវនិាស មិនចែមនជាមិត្តពោ\ 
ព្រ¥ន់ចែតជាមិត្តប�ម អ្នកព្រតូវស្តា្គ Z់ពោ�យស្តា[ ន៤យ៉ា� ងពោនះឯង។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់
បានសចំែlងពោសចក្តីពោនះ Zុះព្រ@ះសុគត ជាស្តាស្តា្ត  សចំែlងពោសចក្តពីោនះពោហើយ ពោ\ើបព្រ\ង់សចំែlង
=ក្យ¥ថ្វា@ន័្ធ តពោ¬ពោ\ៀតថ្វា

[៦២] បុគ្គZចែlZជាមិត្ត គតិយកចែតព្របពោយ៉ាជន៍ខ�ួន១ បុគ្គZចែlZជាមតិ្ត Z្អចែតសlំ១ី 
បុគ្គZចែlZនិយ៉ាយចាក់បពោណា្ត យ ឲ្យ¥ប់ចិត្ត១ បុគ្គZចែlZជាសឡំាញ់ ក្នុងផ�ូ វវនិាស១ 
បណ្ឌិ ត lងឹថ្វាបុគ្គZទាងំ៤@ួកនុ៎ះ មិនចែមនជាមិត្តពោហើយ គប្បពីោចៀសវ្ហាងឲ្យឆ្̧មាយ lូចជា
អ្នកlពំោណើ រ ពោចៀសវ្ហាងផ�ូ វចែlZព្របកបពោ�យភ័យ lូពោចា្ន ះ។

[៦៣] ្̀ន Zគហបតបុិព្រត មនុស្ស៤@ួកពោនះ អ្នកព្រតវូlឹងថ្វា ជាមិត្ត `នសនា្ត នZ្អ គឺមិត្ត
`នឧបការៈ អ្នកព្រតូវlឹងថ្វា ជាមិត្̀ត នសនា្ត នZ្អ១ មិត្តរួមសុខ\ុក្ខ អ្នកព្រតូវlឹងថ្វា ជាមិត្̀ត ន
សនា្ត នZ្អ១ មតិ្តព្របាបព់្របពោយ៉ាជន៍ អ្នកព្រតវូlឹងថ្វា ជាមិត្̀ត នសនា្ត នZ្អ១ មិត្̀ត ន
ពោសចក្តីឈឆឺ្មា្អ Z អ្នកព្រតូវlឹងថ្វា ជាមិត្̀ត នសនា្ត នZ្អ១។

[៦៤] ្̀ន Zគហបតិបុព្រត មតិ្̀ត នឧបការៈ ជាមិត្̀ត នសនា្ត នZ្អ អ្នកព្រតូវlឹងពោ�យស្តា[ ន
៤យ៉ា� ងគឺ រក្សាមតិ្តចែlZពោធ5សព្របចែហស១ រក្សាសម្បត្តិរបស់មតិ្ត ចែlZពោធ5សព្របចែហស១ ជា\ី@ឹង
@ំនាក់ នៃនមិត្តចែlZ`នពោសចក្តីភិតភ័យ១ កាZពោបើកិច្ចចែlZព្រតវូពោធ5ើ ពោកើតពោ¦ើងពោហើយ ចែតងជួយ
ផ្តZ់ពោភាគៈ ជា\5ិគុណ ជាងព្រ\@្យចែlZមតិ្តព្រតូវការពោនាះ១។ ្̀ន Zគហបតបុិត្ត មិត្̀ត នឧបការៈ 
ជាមិត្̀ត នសនា្ត នZ្អ អ្នកព្រតូវlឹងពោ�យស្តា[ ន៤យ៉ា� ងពោនះឯង។

[៦៥] ្̀ន Zគហបតិបុព្រត មតិ្តរួមសុខ\ុក្ខ ជាមិត្̀ត នសនា្ត នZ្អ អ្នកព្រតូវlឹងពោ�យស្តា[ ន៤
យ៉ា� ងគឺ ព្របាប់នូវអា·ក៌បំាងំរបស់ខ�ួនlZ់មតិ្ត១ ជួយបិ\បាងំនូវអា·ក៌បំាងំរបស់មិត្ត១ មិន
ពោបាះបង់¥្ន  ក្នុងព្រ¥`នវបិត្ត១ិ សូម្បជីីវតិ កហ៊៏ានZះបង់ ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍lZ់មិត្ត 



(សូ៊ប្តូ រជីវតិ)១។ ្̀ន Zគហបតបុិត្ត មិត្តរួមសុខ\ុក្ខ ជាមតិ្̀ត នសនា្ត នZ្អ អ្នកព្រតូវlឹងពោ�យស្តា[ ន
៤យ៉ា� ងពោនះឯង។

[៦៦] ្̀ន Zគហបតិបុព្រត មតិ្តព្របាបព់្របពោយ៉ាជន៍ ជាមិត្̀ត នសនា្ត នZ្អ អ្នកព្រតូវlងឹ
ពោ�យស្តា[ ន៤យ៉ា� ងគឺ ហាមមិត្តឲ្យឃា� តចាកអពំោ@ើអាព្រកក់១ lឹកនាឲំ្យមិត្តតកំZ់ពោbចែត
ក្នុងអពំោ@ើZ្អ១ ឲ្យបានឮ=ក្យចែlZមិនធ្លា� ប់បានឮ១ ព្របាបផ់�ូ វឋានសួក៌១។ ្̀ន Zគហបតិបុត្ត មិត្ត
ព្របាប់ព្របពោយ៉ាជន៍ ជាមិត្̀ត នសនា្ត នZ្អ អ្នកព្រតូវlឹងពោ�យស្តា[ ន៤យ៉ា� ងពោនះឯង។

[៦៧] ្̀ន Zគហបតិបុព្រត មតិ្̀ត នពោសចក្តឈីឺឆ្មា្អ Z ជាមិត្̀ត នសនា្ត នZ្អ អ្នកព្រតូវlងឹ
ពោ�យស្តា[ ន៤យ៉ា� ងគឺ ជួយព្រ@ួយចតិ្ត @ីពោព្រ=ះមិត្តបានពោសចក្តវីនិាស១ ជួយពោព្រតកអរ ពោព្រ=ះមិត្ត
បានពោសចក្តចីពោព្រមើន១ \\ឹងទាស់នឹងមនុស្ស ចែlZពោ=Zពោទាសមិត្ត១ សរពោសើរចែតមនុស្ស ចែlZ
@ណ៌នាគុណមិត្ត១។ ្̀ន Zគហបតិបុត្ត មិត្̀ត នពោសចក្តីឈឆឺ្មា្អ Z ជាមតិ្̀ត នសនា្ត នZ្អ 
អ្នកព្រតូវlឹង ពោ�យស្តា[ ន៤យ៉ា� ងពោនះឯង។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងប់ានសចំែlងពោសចក្តីពោនះ 
Zុះព្រ@ះសុគត ជាស្តាស្តា្ត  ព្រ�ស់ពោសចក្តីពោនះពោហើយ ពោ\ើបព្រ\ង់សចំែlង=ក្យជា¥ថ្វា@ន័្ធ 
តពោ¬ពោ\ៀតថ្វា

[៦៨] មតិ្តចែlZ`នឧបការៈ សឡំាញ់ចែlZរួមសុខ\ុក្ខ មិត្តចែlZព្របាប់ព្របពោយ៉ាជន៍ មិត្ត
ចែlZ`នពោសចក្តឈីឺឆ្មា្អ Z បណ្ឌិ តស្តា្គ Z់ជាក់ នូវបុគ្គZទាងំ៤@ួកនុ៎ះថ្វា ជាមតិ្តចែមនចែ\ន ពោហើយ
គប្បចូីZពោ¬អង្គុយជិតស្និ\្ធស្តា្ន Z lូចជា`� និងបុត្ត ចែlZពោកើត@ីព្រ\ងូ។ អ្នកព្របាជ្ញបរបូិណ៌
ពោ�យសីZ ចែតងរុងពោរឿង lូចជាពោភ�ើងចែlZភ�ឺlូពោចា្ន ះឯង កាZបុគ្គZសន្សពំ្រ\@្យ រចែមងពោធ5ើព្រ\@្យ 
ឲ្យជាគនំរ lូចជាឃ¨ុ lូំពោចា្ន ះឯង។ ពោភាគៈទាងំឡាយ ចែតងlZ់នូវការ@ូនជាគនំរ lូចជាlបូំក 
ចែlZកពោណ្ត ៀរ ក@ូន lូពោចា្ន ះឯង។ ព្រគហស[ក្នុងព្រតូកូZ បានសន្សពំោភាគៈទាងំឡាយ 
យ៉ា� ងពោនះពោហើយ ពោ\ើបអាច (�ងំខ�ួន) កុZបុព្រតចែlZចែចកពោភាគៈទាងំឡាយជា៤ចចំែណក  គឺបរិ
ពោភាគពោភាគៈទាងំឡាយ១ចចំែណក ព្របកបការង្គារ@ីរចចំែណក ទាងំតកំZ់\ុកនូវចចំែណក\ី៤  
ពោ�យចែព្រកង`នអន្តរាយទាងំឡាយ (ពោ¬ខាងមុខ) កុZបុព្រតពោនាះ ពោ\ើបពោឈ្̈លាះថ្វា ចងបាច់មិត្ត
ទាងំឡាយបាន [ចចំែណក\ីមួយ បរពិោភាគ ពោព្របើព្របាស់ ចាយវ្ហាយ ចចំែណក\ី២ \ី៣ ព្របកបការង្គារ
គពឺ្របកបកសិកម ̈និង=ណិជjកមព̈ោផ្សងៗ ចចំែណកជាគរំប់៤ \ុកសព្រ`ប់ការ=រអន្តរាយពោផ្សងៗ 



`នអន្តរាយអ@ីំពោស្តចជាពោlើម។ ម្យា�ងពោ\ៀត ឲ្យរចំែZកអ@ីំចចំែណកទាងំ៤ ពោនាះ ពោធ5ើកុសZ ឬឲ្យ
ជានៃ·�ពោព្រគឿងពោស�ៀក=ក់ និងឈ្នួZពោការកាត់ (អl្ឋកថ្វា)។ ]។ 

[៦៩] ្̀ន Zគហបតិ អរយិស្តាវក័ បិ\បាងំ\ិសទាងំ៦lូចពោម្តច។ ្̀ន Zគហបតបុិត្ត អ្នក
ព្រតូវlឹង\ិសទាងំ៦ lូពោច្នះគឺ `�បិ� អ្នកព្រតូវlឹងថ្វា \ិសខាងពោកើត១ អាចារ្យ អ្នកព្រតូវlឹងថ្វា 
\ិសខាងត្ូបង១ កូននិងព្រប@ន្ធ អ្នកព្រតវូlឹងថ្វា \ិសខាងZិច១ មិត្តអា`ព្រត អ្នកព្រតូវlងឹថ្វា 
\ិសខាងពោជើង១ ទាសៈ និងកមក̈រ [ខ្ញុកំlំរ និងអ្នកពោធ5ើការសីុឈ្នួZ។] អ្នកព្រតូវlឹងថ្វា \ិស
ខាងពោព្រកាម១ សមណព្រ=ហ¨ណ៍ អ្នកព្រតូវlឹងថ្វា \ិសខាងពោZើ១។

[៧០] ្̀ន Zគហបតិបុត្ត `�ប�ិ ជា\ិសខាងពោកើត កូនព្រតូវ\នុំកបរុំង ពោ�យស្តា[ ន
ទាងំឡាយ៥យ៉ា� ង គឺកូនព្រតូវ�ងំចិត្តថ្វា អា�̈អញ `�ប�ិបានចិi្ចឹ មរក្សាមកពោហើយ នឹង
ចិi្ចឹ ម`�ប�ិវញិ១ នឹងជួយពោធ5ើការង្គាររបស់`�បិ�១ ទាងំតកំZ់វង្សព្រតកូZ១ ព្របតិបត្តិ
ឲ្យជាអ្នកសមគួរ\\ួZព្រ\@្យមត៌កបាន១ មួយពោ\ៀត ឧ\្ទិស\ក្ខិណាទាន lZ់`�ប�ិ ចែlZពោធ5ើ
កាZកិរយិ៉ា ពោ¬កាន់បរពោeកពោហើយ១។ ្̀ន Zគហបតបុិត្ត `�បិ� ជា\ិសខាងពោកើត 
ចែlZកូន\នុំកបរុំង ពោ�យស្តា[ នទាងំឡាយ ៥យ៉ា� ងពោនះឯងពោហើយ រចែមងអនុពោព្រ¥ះកូន ពោ�យ
ស្តា[ នទាងំឡាយ ៥យ៉ា� ង វញិlូពោច្នះ គហឺាមឃាត់កូន ចាកអពំោ@ើអាព្រកក់១ ឲ្យកូនតម្កZ់
ពោbចែតក្នុងអពំោ@ើZ្អ១ ឲ្យកូនពោរៀនសូព្រតសិZ្បស្តាស្ត្រាស្ត១ lណ្តឹ ងភរយិ៉ាស្តា5 មីសមគួរឲ្យ១ ចែចកព្រ\@្យ
ឲ្យកូនក្នុងសមយ័គួរ១។ ្̀ន Zគហបតិបុត្ត `�បិ� ជា\ិសខាងពោកើត ចែlZកូន\នុំកបរុំង 
ពោ�យស្តា[ ន៥យ៉ា� ងពោនះឯងពោហើយ រចែមងអនុពោព្រ¥ះកូន ពោ�យស្តា[ ន៥យ៉ា� ងពោនះ \ិសខាងពោកើត
ពោនាះ ចែlZកូនបានបិ\បាងំពោហើយ ជា\ិស`នពោសចក្តីពោក្សម ឥត`នភយន្តរាយយ៉ា� ងពោនះ។

[៧១] ្̀ន Zគហបតបុិត្ត អាចារ្យជា\ិសខាងត្ូបង សិស្សព្រតូវព្របតបិត្តិពោ�យស្តា[ ន៥យ៉ា� ងគឺ
ពោ�យការពោព្រកាកពោ¦ើង\\ួZ១ ពោ�យការ¥Z់បពំោរ ើ១ ពោ�យការពោជឿស្តា្ត ប់ឱវ្ហា\១ ពោ�យការបពំោរ ើ
តូចៗ (`នឲ្យ\ឹកZុបមុខ និងពោឈើស្ទនជ់ាពោlើម)១ ពោ�យការពោរៀនសិZ្បស្តាស្ត្រាស្តពោ�យពោ¥រ@១។ 

្̀ន Zគហបតបុិត្ត អាចារ្យជា\ិសខាងត្ូបង ចែlZសិស្សព្របតបិត្តិ ពោ�យស្តា[ ន៥យ៉ា� ងពោនះឯង
ពោហើយ រចែមងអនុពោព្រ¥ះសិស្ស ពោ�យស្តា[ ន៥យ៉ា� ងវញិ គឺ lឹកនាZំ្អ១ ឲ្យពោរៀនZ្អ១ ពោព្របៀនព្របពោÎ
សិស្ស ឲ្យពោចះព្រតឹមព្រតូវ ក្នុងសិZ្បស្តាស្ត្រាស្តស@5ព្រគប់១ ចែតងពោZើកតពំោកើង ក្នុង\ីព្របជុមំិត្តអា`ត្យ១ 
ពោធ5ើពោសចក្តកីារ=រ ក្នុង\ិសទាងំឡាយ១។ ្̀ន Zគហបតិបុត្ត @ួកអាចារ្យ ជា\ិសខាងត្ូបង 



ចែlZសិស្សព្របតបិត្តិ ពោ�យស្តា[ ន៥យ៉ា� ងពោនះឯងពោហើយ រចែមងអនុពោព្រ¥ះសិស្ស ពោ�យស្តា[ ន៥
យ៉ា� ងពោនះ \ិសខាងត្ូបងពោនាះ ចែlZសិស្សបានបិ\បាងំពោហើយ ជា\ិស`នពោសចក្តីពោក្សម ឥត`ន
ភយន្តរាយយ៉ា� ងពោនះ។

[៧២] ្̀ន Zគហបតបុិត្ត ភរយិ៉ាជា\ិសខាងZិច ស្តា5 មីព្រតូវ\នុំកបព្រមុង ពោ�យស្តា[ ន៥
យ៉ា� ងគឺ ពោ�យការរាបអ់ាន ជាភរយិ៉ាពោ@ញ\ី១ ពោ�យមិនពោមើZង្គាយ១ ពោ�យមនិព្របព្រ@ឹត្ត
ក្បតច់ិត្ត១ ពោ�យព្របគZ់ឲ្យជាធ ំ(ក្នុងការផ្ទះ)១ ពោ�យការឲ្យពោព្រគឿងចែតងខ�ួន១។ ្̀ន Z
គហបតបុិត្ត ភរយិ៉ាជា\ិសខាងZិច ចែlZស្តា5 មី\នុំកបព្រមងុ ពោ�យស្តា[ នទាងំឡាយ៥យ៉ា� ង
ពោនះឯងពោហើយ រចែមងអនុពោព្រ¥ះស្តា5 មី ពោ�យស្តា[ នទាងំឡាយ ៥យ៉ា� ងវញិ គឺ ចាតច់ែចងការង្គារ
ពោ�យZ្អ១ សពោស្ត្រាង្គា្គ ះជនជាញាតិទាងំ@ីរខាងពោ�យZ្អ១ មិនព្របព្រ@ឹត្តក្បត់១ ចែ·ទាពំ្រ\@្យ
ចែlZស្តា5 មីរកបានមក១ ឈ្លា� ស មនិខjិZព្រចអូស ក្នុងកចិ្ចការស@5ព្រគប់១។ ្̀ន Zគហបតិបុត្ត 
ភរយិ៉ាជា\ិសខាងZិច ចែlZស្តា5 មី\នុំកបព្រមុងពោ�យស្តា[ ន៥យ៉ា� ងពោនះឯងពោហើយ 
រចែមងអនុពោព្រ¥ះស្តា5 មពីោ�យស្តា[ ន៥យ៉ា� ងពោនះ \ិសខាងZិចពោនាះ ចែlZស្តា5 មីបិ\បាងំពោហើយ 
ជា\ិស`នពោសចក្តីពោក្សម ឥត`នភយន្តរាយយ៉ា� ងពោនះ។

[៧៣] ្̀ន Zគហបតបុិត្ត មិត្តអា`ត្យជា\ិសខាងពោជើង កុZបុត្ត ព្រតូវព្របតិបត្តពិោ�យស្តា[ ន
៥យ៉ា� ងគឺ ពោ�យការឲ្យរបស់១ ពោ�យការនិយ៉ាយចែត=ក្យ¥ប់ចិត្ត១ ពោ�យការព្របព្រ@ឹត្តិ ឲ្យជា
ព្របពោយ៉ាជន៍១ ពោ�យការព្របព្រ@ឹត្តិខ�ួនពោស¨ើ១ ពោ�យការមនិកុហកបពោញ្ញាÕ ត១។ ្̀ន Zគហបតិបុត្ត 
មតិ្តអា`ត្យជា\ិសខាងពោជើង ចែlZកុZបុត្តព្របតបិត្តិពោ�យស្តា[ ន៥យ៉ា� ងពោនះឯងពោហើយ រចែមង
អនុពោព្រ¥ះកុZបុត្ត ពោ�យស្តា[ ន៥យ៉ា� ង គឺ រក្សាមិត្តចែlZពោធ5សព្របចែហស១ ជួយចែ·ទាពំ្រ\@្យសម្បត្តិ
របស់មិត្តចែlZពោធ5សព្របចែហស១ ជា\ី@ឹងរបស់មិត្តចែlZ`នភ័យ១ មនិពោបាះបង¥់្ន ក្នុងព្រ¥
វបិត្តិ១ រាប់អានរហូតlZ់ពោÒ@ង្សរបស់មតិ្ត១។ ្̀ន Zគហបតិបុត្ត មិត្តអា`ត្យ ជា\ិសខាងពោជើង
ចែlZកុZបុត្តព្របតបិត្តិ ពោ�យស្តា[ ន៥យ៉ា� ងពោនះឯងពោហើយ រចែមងអនុពោព្រ¥ះកុZបុត្ត ពោ�យស្តា[ ន៥
យ៉ា� ងពោនះ \ិសខាងពោជើងពោនាះ ចែlZកុZបុត្តបានបិ\បាងំពោហើយ ជា\ិស`នពោសចក្តពីោក្សម ឥត
`នភយន្តរាយយ៉ា� ងពោនះ។

[៧៤] ្̀ន Zគហបតិបុត្ត ទាសៈ និងកមក̈រ ជា\ិសខាងពោព្រកាម ពោ×ហា5 យនាយ ព្រតវូ
\នុំកបព្រមងុ ពោ�យស្តា[ ន៥យ៉ា� ងគឺ ពោ�យការចាត់ចែចងការង្គារសមគួរ �មកឡំាងំ១ 



ពោ�យការឲ្យនូវភ�្ត ហារ និងនៃ·�ឈ្នួZ១ ពោ�យការ@្យាបាZ ក្នុងពោវeឈឺថ្វា្ក ត់១ 
ពោ�យការចែចករចំែZកនូវរបស់ `នរសព្រតកាZចចំែ¦ក១ ពោ�យការឲ្យឈប់សព្រ`ក
ក្នុងសម័យគួរ១។ ្̀ន Zគហបតិបុត្ត ទាសៈ និងកមក̈រ ជា\ិសខាងពោព្រកាម ចែlZពោ×ហា5 យនាយ
\នុំកបព្រមងុ ពោ�យស្តា[ ន៥យ៉ា� ងពោនះឯងពោហើយ រចែមងអនុពោព្រ¥ះពោ×ហា5 យនាយ ពោ�យស្តា[ ន៥
យ៉ា� ង គឺ ពោព្រកាកពោ¦ើងពោធ5ើការង្គារមុនពោ×ហា5 យនាយ១ ឈប់ពោធ5ើការង្គារពោព្រកាយពោ×ហា5 យនាយ១ 
កាន់យកចែតរបស់ចែlZពោ×ហា5 យនាយឲ្យ១ ពោធ5ើការង្គាររបស់ពោ×ហា5 យនាយ ពោ�យ
យកចិត្ត\ុក�ក់១ នាកំិត្តិគុណរបស់ពោ×ហា5 យនាយ ពោ¬ចែ·�ងក្នុង\ីពោនាះៗ១។ ្̀ន Zគហបតបុិត្ត
ទាសៈ និងកមក̈រ ជា\ិសខាងពោព្រកាម ចែlZពោ×ហា5 យនាយ\នុំកបព្រមងុ ពោ�យស្តា[ ន៥យ៉ា� ង
ពោនះឯងពោហើយ រចែមងអនុពោព្រ¥ះពោ×ហា5 យនាយ ពោ�យស្តា[ ន៥យ៉ា� ងពោនះ \ិសខាងពោព្រកាមនុ៎ះ ចែlZ
ពោ×ហា5 យនាយ បានបិ\បាងំពោហើយ ជា\ិស`នពោសចក្តីពោក្សម ឥត`នភយន្តរាយយ៉ា� ងពោនះ។

[៧៥] ្̀ន Zគហបតិបុត្ត សមណព្រ=ហ¨ណ៍ ជា\ិសខាងពោZើ កុZបុត្តព្រតូវផ្គត់ផ្គង ់
ពោ�យស្តា[ ន៥យ៉ា� ងគឺ ពោ�យកាយកម ̈ព្របកបពោ�យពោម�្ត ១ ពោ�យវចីកម ̈ព្របកបពោ�យពោម�្ត ១ 
ពោ�យមពោនាកម ̈ព្របកបពោ�យពោម�្ត ១ ជាអ្នកមិនបិ\ទា5 រ [អl្ឋកថ្វា ថ្វា ទា5 រផ្ទះពោបើកទាងំអស់ក្តី 
ប\ិទាងំអស់ក្តី ពោបើមិនឲ្យអ5ី ឬពោធ5ើZ្អអ5ី lZ់អ្នក`នសីZពោស្តាះ ក៏ពោឈ្̈លាះថ្វា បិ\ទា5 រចែlរ ពោបើឲ្យ 
ឬពោធ5ើZ្អអ5ី lZ់អ្នក`នសីZ ក៏ពោឈ្̈លាះថ្វា ពោបើកពោហើយ។] ផ្ទះ១ ពោ�យករិយិ៉ាឲ្យអាមិសទាន១។ 

្̀ន Zគហបតបុិត្ត សមណព្រ=ហ¨ណ៍ ជា\ិសខាងពោZើ ចែlZកុZបុត្ត \នុំកបព្រមុង ពោ�យស្តា[ ន៥
យ៉ា� ងពោនះឯងពោហើយ រចែមងអនុពោព្រ¥ះកុZបុត្ត ពោ�យស្តា[ ន៦យ៉ា� ង គឺ ហាមឃាត់កុZបុត្ត ចាក
អពំោ@ើអាព្រកក១់ ឲ្យ�ងំពោbចែតក្នុងអពំោ@ើZ្អ១ អនុពោព្រ¥ះពោ�យចិត្តl៏Z្អ១ ឲ្យបានស្តា្ត ប់=ក្យ ចែlZ
មនិធ្លា� ប់ស្តា្ត ប់១ បភំ�ឺពោសចក្តី ចែlZធ្លា� បស់្តា្ត បព់ោហើយ១ ព្របាប់ផ�ូ វសួគ១៌។ ្̀ន Zគហបតិបុត្ត 
សមណព្រ=ហ¨ណ៍ ជា\ិសខាងពោZើ ចែlZកុZបុត្តផ្គត់ផ្គង់ ពោ�យស្តា[ ន៥យ៉ា� ងពោនះឯងពោហើយ 
រចែមងអនុពោព្រ¥ះកុZបុត្ត ពោ�យស្តា[ ន៦យ៉ា� ងពោនះ \ិសខាងពោZើនុ៎ះ ចែlZកុZបុត្ត
បានបិ\បាងំពោហើយ ជា\ិស`នពោសចក្តីពោក្សម ឥត`នភយន្តរាយយ៉ា� ងពោនះ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
បានសចំែlងពោសចក្តីពោនះ ព្រ@ះសុគត ជាស្តាស្តា្ត  Zុះសចំែlងពោសចក្តពីោនះពោហើយ ព្រ\ងព់្រ�ស់
=ក្យជា¥ថ្វា@័ន្ធ តពោ¬ពោ\ៀតថ្វា



[៧៦] `�បិ� ជា\ិសខាងពោកើត អាចារ្យ ជា\ិសខាងត្ូបង កូនព្រប@ន្ធ ជា\ិសខាងZិច 
មតិ្តអា`ត្យ ជា\ិសខាងពោជើង ទាសៈ និងកមក̈រ ជា\ិសខាងពោព្រកាម សមណព្រ=ហ¨ណ៍ ជា\ិស
ខាងពោZើ ព្រគហស[ក្នុងព្រតកូZ ចែlZអាចព្រគប់ព្រគងផ្ទះ គប្បនីមស្តា្ក រ\ិសទាងំឡាយនុ៎ះ។ បណ្ឌិ ត 
[អl្ឋកថ្វា ថ្វា បណ្ឌិ ត`នព្របាជា្ញ នៃវ ក្នុងស្តា[ នជា\ីស@ំះ\ិស។] បរបូិណ៌ពោ�យសីZ `នវ្ហាចាl៏
@ីពោរាះ `នព្របាជា្ញ នៃវ [អl្ឋកថ្វា ថ្វា បណ្ឌិ ត`នព្របាជា្ញ នៃវ ក្នុងស្តា[ នជា\ីស@ំះ\ិស។] `នកិរយិ៉ា
ព្របព្រ@ឹត្តឱនZពំោទាន ជាព្របព្រកតី មនិរងឹត្អងឹ បុគ្គZ`នសភា@lូពោចា្ន ះ រចែមងបានយស បុគ្គZ
`ន@្យាយ៉ាម រពោវៀសរនៃវ មនិខjិZព្រចអូស រចែមងមិនញាប់ញ័រក្នុងអន្តរាយទាងំឡាយ បុគ្គZ
`នករិយិ៉ាព្របព្រ@ឹត្តឥតចពោនា� ះ `នព្របាជា្ញ វ្ហាងនៃវ បុគ្គZ`នសភា@lូពោចា្ន ះ រចែមងបានយស។ 
បុគ្គZ`នពោសចក្តីសពោស្ត្រាង្គា្គ ះ ជាអ្នកចងមតិ្ត ជាអ្នកlឹងlពំោណើ រ=ក្យ [សពំោÎយកមនុស្សនា=ំក្យ
ខ�ួន ចែlZបានថ្វាឲ្យរបស់អ5ី lZ់សឡំាញ់ពោហើយ ក៏ឲ្យទាZ់ចែតបាន lឹងចិត្តសឡំាញ់ថ្វា 
ចង់បានអ5ី ក៏ឲ្យរបស់ពោនាះ ឬlឹងថ្វា សឡំាញ់ខ5ះខាតអ5ី កឲ៏្យរបស់ពោនាះ។] ជាអ្នកព្របាសចាក
ពោសចក្តីកណំាញ់ ជាអ្នកlឹកនា ំ@ន្យZ់ការណ៍ពោផ្សងៗ ជាអ្នកចែណនាពំោរឿយៗ បុគ្គZ
`នសភា@lូពោចា្ន ះ រចែមងបានយស។ ទាន១ =ក្យ@ីពោរាះ១ ពោសចក្តីព្របព្រ@ឹត្ត ជាព្របពោយ៉ាជន៍
ក្នុងពោeកពោនះ១ ភាវៈជាអ្នក`នចិត្តពោស¨ើ ក្នុងធមទ៌ាងំឡាយ និងក្នុងបុគ្គZពោនាះៗ �មសមគួរ
១។ សង្គហធម៌ ទាងំពោនះ (`នក្នុងពោeក ពោ\ើបពោeកព្របព្រ@ឹត្តពោ¬បាន) lូចជារ·`នចែព្របក\ប់ 
ពោ\ើបព្របព្រ@ឹត្តពោ¬បាន lូពោចា្ន ះឯង ពោបើ សង្គហធម៌ ទាងំពោនះមិន`នពោហើយ `�ក្តី ប�ិក្តី ក៏
មនិបាននូវពោសចក្តរីាប់អាន និងការបូជា អ@ីំកិច្ចចែlZកូនព្រតូវពោធ5ើ។ ពោព្រ=ះពោហតុចែត
អ្នកព្របាជា្ញ ទាងំឡាយ ស¦ឹំងពោឃើញ សង្គហធម៌ ទាងំពោនាះពោ�យព្របនៃ@ ពោហតុពោនាះ បានជាពោeក
lZ់នូវភាវៈជាធផំង គួរពោគសរពោសើរផង។

[៧៧] កាZពោបើព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្រ�ស់យ៉ា� ងពោនះពោហើយ សិង្គា្គ Zកគហបតិបុត្ត បាន
ព្រកាបបង្គ\ូំZ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន @ីពោរាះណាស់ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន @ីពោរាះណាស់ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ធមច៌ែlZព្រ@ះអង្គសចំែlងពោហើយ ពោ�យ
អពោនកបរយិ៉ាយ យ៉ា� ងពោនះ (ភ�ចឺ្បាស់ណាស់) lូចជាមនុស្ស ផ្̧ការរបស់ចែlZពោគផ្កា្ក ប់ ឬlូចពោគពោបើក
បង្គា្ហ ញ របស់ចែlZប\ិបាងំ ឬក៏lូចពោគព្របាប់ផ�ូ វ lZ់អ្នកវពោង5ង\ិស @ុពំោនាះពោស្តាត lូចជាពោគ
ពោព្រទាZព្រប\ីប ក្នុង\ីងងឹត ពោ�យគិតថ្វា មនុស្សអ្នក`នចក្ខុទាងំឡាយ រចែមងពោឃើញ 
នូវរូបទាងំឡាយ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គពោនាះ សូមlZ់នូវព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគផង ព្រ@ះធម៌ផង ព្រ@ះសង្ឃផង 



ថ្វាជាសរណៈ ចាប់ពោlើម�ងំ@ីនៃ·ព̧ោនះពោ¬ សូមព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រជាបនូវខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គថ្វា 
ជាឧបាសក lZ់នូវសរណៈពោស¨ើពោ�យជីវតិ ចាប់ពោlើម�ងំ@ីនៃ·ព̧ោនះពោរៀងពោ¬។

ចប់ សិង្គា្គ Zកសូព្រត \ី៨។

អា�នាlិយសូព្រត \ី៩

[៧៨] ខ្ញុបំានស្តា្ត ប់មកយ៉ា� ងពោនះ។ សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងគ់ង់ពោZើភ្នគំិជ្ឈកូl 
ជតិព្រកុងរាជព្រគឹះ។ Z�ំប់ពោនាះឯង ពោស្តចធទំាងំ៤អង្គ �ងំការរក្សា\ុកក្នុង\ិសទាងំ៤ �ងំ
កង@Z\ុក ក្នុង\ិសទាងំ៤ �ងំបុគ្គZជាអ្នកព្រតតួព្រ�\ុក ក្នុង\ិសទាងំ៤ ពោ�យពោសនាយក្ខ 
lព៏ោព្រចើន ពោ�យពោសនាគន្ធ@5lព៏ោព្រចើន ពោ�យពោសនាកុម្ភណ្ឌ lព៏ោព្រចើន ពោ�យពោសនានាគl៏ពោព្រចើន កាZ
ពោវeរាព្រតី (បឋមយ៉ាម) កន�ងពោ¬ពោហើយ (ពោស្តចទាងំពោនាះ) `ន@ន�ឺl៏រុងពោរឿង ញុាងំភ្នគំិជ្ឈកូl
ទាងំមូZឲ្យភ�ឺពោហើយ កចូ៏Zពោ¬¥Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគក្នុង\ីពោនាះ ZុះចូZពោ¬lZ់ពោហើយ ពោ\ើប
ព្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោ�យពោ¥រ@ ពោហើយអង្គុយក្នុង\ីl៏សមគួរ។ ឯយក្ខទាងំឡាយ
ពោនាះ @ួកខ�ះថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោ�យពោ¥រ@ ពោហើយអង្គុយក្នុង\ីl៏សមគួរ @ួកខ�ះ 
ព្រ¥ន់ចែតពោ=Z=ក្យរាកទ់ាក់ សពំោណះសណំាZ ជាមួយនឹងព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ Zុះ
បi្ច ប=់ក្យចែlZគួររកីរាយ នឹង=ក្យចែlZគួររZឹកពោហើយ ក៏អង្គុយក្នុង\ីlស៏មគួរ @ួកខ�ះ 
ព្រ¥ន់ចែតអង្គុយព្របណម្យអij Zី ចពំោ=ះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ក្នុង\ីlស៏មគួរ @ួកខ�ះ ព្រ¥ន់ចែត
ព្របកាសនាម និងពោ¥ព្រត អង្គុយក្នុង\ីសមគួរ @ួកខ�ះ ព្រ¥ន់ចែតអង្គុយពោសៀ̧ម ក្នុង\ីl៏សមគួរ។

[៧៩] ពោស្តចជាធពំោឈ្̈លាះពោវស្សវណ័ គង់ពោbក្នុង\ីl៏សមគួរពោហើយ ព្រកាបបង្គ\ូំZ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន @ួកយក្ខជាន់ខ្ពស់ មិនព្រជះថ្វា� ចពំោ=ះ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ក៏`ន @ួកយក្ខជាន់ខ្ពស់ ព្រជះថ្វា� ចពំោ=ះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ក៏`ន ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន @ួកយក្ខជាន់កណា្ត Z មិនព្រជះថ្វា� ចពំោ=ះ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ក៏`ន @ួកយក្ខជានក់ណា្ត Z ព្រជះថ្វា� ចពំោ=ះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ក៏`ន ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន @ួកយក្ខជាន់ទាប មិនព្រជះថ្វា� ចពំោ=ះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ក៏`ន ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏
ចពំោរ ើន @ួកយក្ខជាន់ទាប ព្រជះថ្វា� ចពំោ=ះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ក៏`ន។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ឯយក្ខ
ចែlZមិនព្រជះថ្វា�  ចពំោ=ះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោព្រចើនណាស់ ការពោនាះពោព្រ=ះពោហតុអ5ី ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏



ចពំោរ ើន ពោព្រ=ះថ្វា ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlងធម៌ ពោlើម្បឲី្យពោវៀរចាកបាណាតិបាត ព្រ\ង់សចំែlង
ធម៌ ពោlើម្បឲី្យពោវៀរចាកអ\ិនា្ន ទាន ព្រ\ង់សចំែlងធម៌ ពោlើម្បឲី្យពោវៀរចាកកាពោមសុមិចាÕ ចារ ព្រ\ង់សចំែlង
ធម៌ ពោlើម្បឲី្យពោវៀរចាកមុស្តាវ្ហា\ ព្រ\ង់សចំែlងធម៌ ពោlើម្បឲី្យពោវៀរចាក\ឹកព្រសវងឹ គឺសុរា និងពោមរយ័ 
ចែlZជាពោហតុ ជា\ី�ងំនៃនពោសចក្តីព្រប`\។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ចចំែណកខាងយក្ខទាងំឡាយ 
ពោព្រចើនចែតមនិពោវៀរចាកបាណាតិបាតពោស្តាះ មិនពោវៀរចាកអ\ិនា្ន ទានពោស្តាះ មនិពោវៀរចាកកាពោមសុ
មចិាÕ ចារពោស្តាះ មិនពោវៀរចាកមុស្តាវ្ហា\ពោស្តាះ មិនពោវៀរចាក\ឹកព្រសវងឹ គឺសុរា និងពោមរយ័ 
ចែlZជាពោហតុ ជា\ី�ងំនៃនពោសចក្តីព្រប`\ពោស្តាះ បានជា@ួកយក្ខទាងំពោនាះ មិន¥បច់ិត្ត មិន
ពោ@ញចិត្តនឹងការពោវៀរពោនាះ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន @ួកស្តាវក័របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ អាព្រស័យ
ពោbពោសនាសនៈស្̧តាត់ ចែlZ�ងំពោbក្នុងនៃព្រ@ `នសូរស@្ទគឹកកងរ@ំងតចិ ព្របាសចាកសlំីរបស់
មនុស្សអ្នកពោlើរពោ¬មក សមគួរlZ់ការកបំាងំអ@ីំ@ួកមនុស្ស ជា\ីគួរlZ់ការeក់ខ�ួន 
@ួកអា�̈បាន @ួកយក្ខជាន់ខ្ពស់ ចែតងពោbជានិច្ចក្នុងនៃព្រ@ពោនាះ (ពោគ) មនិព្រជះថ្វា� ក្នុងស្តាសនា របស់
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ក៏`ន ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ សូមព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
ពោព្របៀនព្របពោÎ នូវព្រ@ះបរតិ្តសព្រ`បរ់ក្សាក្នុងនគរពោឈ្̈លាះអា�នា� lZ់ភិក្ខុ  ភិក្ខុ នី ឧបាសក 
ឧបាសិកា ពោlើម្បឲី្យយក្ខទាងំពោនាះព្រជះថ្វា�  ពោlើម្បកីារព្រគប់ព្រគងរក្សា ពោlើម្បមីិនពោបៀតពោបៀន¥្ន  ពោlើម្ប ី
ពោbសប្បាយ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់\\ួZនិមន្ត ពោ�យតុណ្ហី ភា@។ Z�ំប់ពោនាះ ពោស្តចជាធ ំ
ពោឈ្̈លាះពោវស្សវណ័ ព្រជាបនូវការ\\ួZនិមន្តព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោហើយពោ\ើបសចំែlងនូវព្រ@ះបរតិ្ត
សព្រ`ប់រក្សា ចែlZជាប់ទាក់\ង ក្នុងអា�នា�នគរពោនះ ក្នុងពោវeពោនាះ។

[៨០] សូមនមស្តា្ក រ ចពំោ=ះព្រ@ះស`̈សម្ពុ\្ធ ព្រ\ងព់្រ@ះនាមវបិស្ស ីព្រ@ះអង្̀គ នចក្ខុ  
[អl្ឋកថ្វា ថ្វា ព្រ@ះ@ុ\្ធទាងំ៧អង្គ សុ\្ធចែត`នចក្ខុ lូច¥្ន ។ នាមlនៃ\ពោ\ៀត `នអនុពោព្រ¥ះសត5
ទាងំ@ួងជាពោlើមក្តី នាមជាអសពំោខយ្យlនៃ\ក្តី ក៏`នក្នុងព្រ@ះ@ុ\្ធព្រគបព់្រ@ះអង្គចែlរ ចែតក្នុង\ីពោនះ 
បានជាពោផ្សង¥្ន  ពោព្រ=ះព្រ@ះបា\ពោវស្សវណ័នមស្តា្ក រ �មចាបំាន �មនឹកពោឃើញ។] ព្រ@ះអង្̀គ ន
សិរ ីសូមនមស្តា្ក រ ចពំោ=ះព្រ@ះស`̈សម្ពុ\្ធ ព្រ\ង់ព្រ@ះនាមសិខី ព្រ@ះអង្̀គ នពោសចក្តីអនុពោព្រ¥ះ lZ់
សត5ទាងំ@ួងជាព្របព្រកតី។ សូមនមស្តា្ក រ ចពំោ=ះព្រ@ះស`̈សម្ពុ\្ធ ព្រ\ង់ព្រ@ះនាមពោវស្សភូ ព្រ@ះអង្គ
ជព្រមះកិពោZសពោចញពោហើយ ព្រ@ះអង្̀គ នតបធម៌ សូមនមស្តា្ក រ ចពំោ=ះព្រ@ះស`̈សម្ពុ\្ធ ព្រ\ងព់្រ@ះ
នាមកកុសន្ធៈ ព្រ@ះអង្គញាញីំនូវ`រ ព្រ@មទាងំពោសនានៃន`រ។ សូមនមស្តា្ក រ ចពំោ=ះ
ព្រ@ះស`̈សម្ពុ\្ធ ព្រ\ង់ព្រ@ះនាមពោកានាគមនៈ ព្រ@ះអង្̀គ នបាបបន្សាតប់ង់ពោហើយ `ន



ព្រ@ហ¨ចរយិធមព៌ោbរួចពោហើយ [ព្រ@ះអង្គសពោព្រមចពោស្តា¦សកចិ្ចរួចពោហើយ គពឺ្រ@ះអង្គZះកពិោZស
អស់ពោហើយ។] សូមនមស្តា្ក រ ចពំោ=ះព្រ@ះស`̈សម្ពុ\្ធ ព្រ\ងព់្រ@ះនាមកស្សប ព្រ@ះអង្គរួចផុតព្រស¦ះ 
ចាកកិពោZសទាងំ@ួងពោហើយ។ សូមនមស្តា្ក រ ចពំោ=ះព្រ@ះស`̈សម្ពុ\្ធ ជាសក្យបុត្ត ព្រ\ង់
`នព្រ@ះកាយផ្សាយពោចញនូវព្រ@ះរស¨ី ព្រ\ង់`នសិរ ីចែlZសចំែlងធម៌ពោនះ ជាពោព្រគឿងបពោនា្ទ បង់
ពោសចក្តី\ុក្ខទាងំ@ួង។ មួយពោ\ៀត ព្រ@ះស`̈សម្ពុ\្ធទាងំឡាយ អង្គណា ព្រ@ះអង្គរZត់
កពិោZសពោហើយ ព្រ\ង់ពោឃើញច្បាស់នូវធម៌ �មពោសចក្តី@ិត ក្នុងពោeក ព្រ@ះស`̈សម្ពុ\្ធទាងំពោនាះ 
ជាព្រ@ះខីណាព្រស@ ព្រ@ះអង្គមិន`នពោសចក្តីញុះញង់ស៊កពោសៀត (ព្រ\ងព់្របពោសើរពោ�យគុណ) 
មនិពោក�ៀវកា�  (ពោ�យកពិោZស)។ ពោ\វ� និងមនុស្សទាងំឡាយ ចែតងនមស្តា្ក រព្រ@ះស`̈សម្ពុ\្ធ ជា
ពោ¥តមពោ¥ព្រត ព្រ@ះអង្គជាព្របពោយ៉ាជន៍ lZ់ពោ\វ� និងមនុស្សទាងំឡាយ ព្រ\ង់បរបូិណ៌ពោ�យវជិាj  
និងចរណៈ ព្រ\ងព់្របពោសើរពោ�យគុណ ព្រ@ះអង្គឥត`នពោសចក្តីព្រ@ឺពោស្ញើប។

[៨១] ព្រ@ះអា\ិត្យ `នរស¨ីlព៏ោក�ៀវកា�  រះពោ¦ើងអ@ីំ\ិសណា `នមណ្ឌ Zធ ំ(ក្នុង\ីពោនាះ) 
កាZព្រ@ះអា\ិត្យរះពោ¦ើងពោហើយ រាព្រតីក៏បាត់ពោ¬។ មួយពោ\ៀត កាZព្រ@ះអា\ិត្យរះពោ¦ើងពោហើយ 
មហាជន នា¥ំ្ន ពោ�ថ្វានៃ· ̧សូម្បអីន�ង់\ឹក ក្នុង\ីចែlZព្រ@ះអា\ិត្យរះពោ¦ើងពោនាះ ជាសមុព្រ\lព៏ោព្រÏ 
`ន\ឹកហូរពោ¬ (@ី\ីពោផ្សងៗ) ជនទាងំឡាយ ចែតងស ្̀គ Z់នូវអន�ង់\ឹកពោនាះ ព្រតងក់ចែន�ងចែlZ
ព្រ@ះអា\ិត្យរះពោ¦ើងពោនាះ ថ្វាជាសមុព្រ\ `ន\ឹកហូរពោ¬យ៉ា� ងពោនះ។ ពោស្តចជាធ ំl៏ព្រ\ង់យស ព្រ\ង់
រក្សា\ិសណា មហាជន ចែតងពោ�\ិសពោនាះ ថ្វាបុរមិ\ិស អ@ីំភ្នសិំពោនរុពោនាះ ព្រ\ង់ជាអធបិតី ពោZើ
គន្ធ@5ទាងំឡាយ `នព្រ@ះនាមថ្វា ធតរl្ឋ `ន@ួកគន្ធ@5ចែហហម ព្រ\ង់ពោព្រតកព្រតអាZពោ�យរបា ំ
និងចពោព្រមៀង។ ព្រ@ះរាជបុត្ត របស់ពោស្តចជាធពំោនាះ `នពោព្រចើនlZ់ពោ �̀� ះ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គបានស្តា្ត បម់កថ្វា 
`ននាមlូចៗ¥្ន  ព្រ@ះរាជបុត្តទាងំ៩១ព្រ@ះអង្គ សឹង`ននាមថ្វាឥន្ទៈ `នកឡំាងំពោព្រចើន ឯ
ព្រ@ះរាជបុត្តទាងំពោនាះ ពោឃើញព្រ@ះ@ុ\្ធជាអា\ិច្ចវង្ស ព្រ\ង់ភា្ញ ក់អ@ីំការពោlកZក់ គឺអវជិាj  
ព្រ\ង់ព្របពោសើរ (ពោ�យគុណ) ឥត`នពោសចក្តីព្រ@ឺពោស្ញើប ក៏នមស្តា្ក រអ@ីំច`̧យ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គ ជា
បុរសអាជាពោនយ្យ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គសូមនមស្តា្ក រ ចពំោ=ះព្រ@ះអង្គ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គ ជាបុរសខ្ពង់ខ្ពស់ ខ្ញុ ំ
ព្រ@ះអង្គសូមនមស្តា្ក រ ចពំោ=ះព្រ@ះអង្គ សូម្បអីមនុស្សទាងំឡាយ ករ៏ចែមងថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះអង្គថ្វា 
ព្រ@ះអង្គ\តព្រ@ះពោនព្រតពោមើZមហាជន ពោ�យស@5iÍុ ត្តញ្ញាÍ ណlផូ៏រផង់។ @ួកខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ បានស្តា្ត ប់
មកយ៉ា� ងពោនះពោរឿយៗ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ @ួកខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គចែតងនិយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា អ្នកទាងំឡាយ 
ថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះជិនព្រសី ចែlZជាពោ¥តមពោ¥ព្រតឬ (ព្រ@ះរាជបុត្តទាងំពោនាះ តបថ្វា) ពោយើងខ្ញុទំាងំឡាយ



ថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះជិនព្រសី ជាពោ¥តមពោ¥ព្រត ពោយើងខ្ញុទំាងំឡាយ ថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះ@ុ\្ធពោ¥តមពោ¥ព្រត ព្រ\ង់
បរបូិណ៌ពោ�យវជិាj  និងចរណៈ។

[៨២] ជនជាអ្នក`ន=ក្យញុះញង់ ស៊កពោសៀត ជាអ្នកតិះពោlៀZពោគ ក្នុង\ីកបំាងំមុខ 
lូចជាជនអ្នកសីុស្តាច់ខ្នង ជាអ្នកស �̀ ប់សត5 ជាអ្នកពោធ5ើអពំោ@ើអាព្រកក់ ជាពោចារ ជាមនុស្ស`នកZ 
ZZួង ជនទាងំពោនាះ Zុះពោធ5ើកាZករិយិ៉ាពោ¬ពោហើយ ពោគចែតងថ្វា (ឲ្យនាពំោ¬) �ម\ិសណា [ពោគ
ចែតងនាមំនុស្សអាព្រកកព់ោធ5ើពោទាស ឬស �̀ ប់lុតពោចាZពោb\ិសខាងត្ូបង (អl្ឋកថ្វា)]។ ពោស្តចជាធំ
ព្រ\ង់យស ព្រ\ងរ់ក្សានូវ\ិសណា មហាជន ចែតងនា¥ំ្ន ពោ�\ិសពោនាះថ្វា \ក្ខិណា\ិស (រាប់) អ@ីំភ្នំ
សិពោនរុមក ពោស្តចពោនាះ ជាអធិបតី ពោZើកុម្ភណ្ឌ ទាងំឡាយ ព្រ\ង់ព្រ@ះនាម វរុិ¦្ហៈ ចែlZ`ន@ួកកុ
ម្ភណ្ឌ ពោចាមពោរាមពោហើយ ព្រ\ង់ពោព្រតកអរ ពោ�យរបា ំនិងចពោព្រមៀងទាងំឡាយ។ ព្រ@ះរាជបុត្ត របស់
ពោស្តចពោនាះ `នពោព្រចើនក៏ចែមន ចែតខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គបានស្តា្ត ប់មកថ្វា `នព្រ@ះនាមlូចៗ¥្ន  
ព្រ@ះរាជបុត្តទាងំ៩១ព្រ@ះអង្គ សុ\្ទចែត`នព្រ@ះនាមថ្វាឥន្ទៈ ព្រ\ង់`នកឡំាងំពោព្រចើន កឯ៏ព្រ@ះរាជ
បុត្តទាងំពោនាះ ពោឃើញព្រ@ះអា\ិច្ចវង្ស ព្រ@ះអង្គភា្ញ កព់ោហើយ អ@ីំការពោlកZក់ គឺអវជិាj  ព្រ\ង់ព្របពោសើរ 
(ពោ�យគុណ) ឥត`នពោសចក្តីព្រ@ឺពោស្ញើប ក៏នមស្តា្ក រអ@ីំច`̧យ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គ ជាបុរស
អាជាពោនយ្យ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គសូមនមស្តា្ក រ ចពំោ=ះព្រ@ះអង្គ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គ ជាបុរសឧត្តម ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គសូ
មនមស្តា្ក រ ចពំោ=ះព្រ@ះអង្គ សូម្បអីមនុស្សទាងំឡាយ ករ៏ចែមងថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះអង្គថ្វា ព្រ@ះអង្គ\ត
ព្រ@ះពោនព្រតពោមើZមហាជន ពោ�យស@5iÍុ ត្តញ្ញាÍ ណl៏ផូរផង់។ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ បានស្តា្ត ប់មកយ៉ា� ងពោនះ
ពោរឿយៗ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ @ួកខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គនិយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា អ្នកទាងំឡាយ នមស្តា្ក រចពំោ=ះ
ព្រ@ះជិនព្រសី ជាពោ¥តមពោ¥ព្រតឬ (ព្រ@ះរាជបុត្តទាងំពោនាះ តបថ្វា) ពោយើងខ្ញុទំាងំឡាយ ថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះ
ជនិព្រសី ជាពោ¥តមពោ¥ព្រត ពោយើងខ្ញុទំាងំឡាយ ថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះសម្ពុ\្ធ ជាពោ¥តមពោ¥ព្រត ព្រ\ង់បរបូិណ៌
ពោ�យវជិាj  និងចរណៈ។

[៨៣] ព្រ@ះអា\ិត្យ `នរស¨ីlព៏ោក�ៀវកា�  អស្តង្គតពោ¬ក្នុង\ីណា `នមណ្ឌ Zlធ៏ ំក្នុង\ីពោនាះ 
កាZចែlZព្រ@ះអា\ិត្យអស្តង្គតពោ¬ពោហើយ ពោ@Zនៃ·ក̧៏បាតព់ោ¬ កាZពោបើព្រ@ះអា\ិត្យអស្តង្គតពោ¬
ពោហើយ មហាជន នា¥ំ្ន ពោ�ថ្វាយប់។ សូម្បអីន�ង\ឹ់ក ព្រតងក់ចែន�ងចែlZព្រ@ះអា\ិត្យអស្តង្គតពោនាះ 
ជាសមុព្រ\lព៏ោព្រÏ `ន\ឹកហូរពោ¬ ជនទាងំឡាយ ចែតងស ្̀គ Z់នូវអន�ង\ឹ់កពោនាះ ព្រតង់កចែន�ង
ចែlZព្រ@ះអា\ិត្យអស្តង្គតពោនាះ ថ្វាជាសមុព្រ\ `ន\ឹកហូរពោ¬យ៉ា� ងពោនះ។ ពោស្តចជាធ ំព្រ\ងយ់ស 



ព្រ\ង់រក្សា\ិសណា មហាជន ចែតងពោ�\ិសពោនាះ ថ្វាបចÕិម\ិស អ@ីំភ្នសិំពោនរុមក ពោស្តចជាធពំោនាះ 
ជាអធិបតី ពោZើនាគទាងំឡាយ ព្រ\ង់ព្រ@ះនាមថ្វា វរូិបក្ខៈ ចែlZ`ន@ួកនាគពោចាមពោរាមពោហើយ 
ព្រ\ង់ពោព្រតកអរ ពោ�យ@ួករបា ំនិងចពោព្រមៀង។ ព្រ@ះរាជបុត្តទាងំឡាយ របស់ពោស្តចវរូិបក្ខៈពោនាះ `ន
ពោព្រចើនក៏ចែមន ចែតខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គបានស្តា្ត ប់មកថ្វា `នពោឈ្̈លាះlូចៗ¥្ន  ព្រ@ះរាជបុត្តទាងំ៩១ព្រ@ះអង្គ ក៏
ព្រ@ះនាមថ្វាឥន្ទៈ សុ\្ធចែត`នកឡំាងំពោព្រចើន ឯព្រ@ះរាជបុត្តទាងំពោនាះ Zុះពោឃើញព្រ@ះសម្ពុ\្ធ ជា
អា\ិច្ចវង្ស ព្រ\ងភ់ា្ញ កព់ោហើយ ចាកការពោlកZក់ គឺអវជិាj  ព្រ\ង់ព្របពោសើរ (ពោ�យគុណ) ឥត`ន
ពោសចក្តីព្រ@ឺពោស្ញើប ក៏នា¥ំ្ន នមស្តា្ក រអ@ីំច`̧យ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គ ជាបុរសអាជាពោនយ្យ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គសូ
មនមស្តា្ក រ ចពំោ=ះព្រ@ះអង្គ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គ ជាបុរសl៏ខ្ពង់ខ្ពស់ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គសូមនមស្តា្ក រ ចពំោ=ះ
ព្រ@ះអង្គ សូម្បអីមនុស្សទាងំឡាយ ក៏រចែមងថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះអង្គថ្វា ព្រ\ង\់តព្រ@ះពោនព្រតពោមើZមហាជន
ពោ�យស@5iÍុ ត្តញ្ញាÍ ណl៏ផូរផង់។ @ួកខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ បានស្តា្ត ប់មកយ៉ា� ងពោនះពោរឿយៗ 
ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គចែតងនិយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា អ្នកទាងំឡាយ នមស្តា្ក រព្រ@ះជិនព្រសី ជា
ពោ¥តមពោ¥ព្រតឬ (ព្រ@ះរាជបុត្តទាងំពោនាះ តបថ្វា) ពោយើងខ្ញុទំាងំឡាយ នមស្តា្ក រចពំោ=ះព្រ@ះជិនព្រសី 
ជាពោ¥តមពោ¥ព្រត ពោយើងខ្ញុទំាងំឡាយ នមស្តា្ក រព្រ@ះ@ុ\្ធ ជាពោ¥តមពោ¥ព្រត ព្រ\ង់បរបូិណ៌ពោ�យវជិាj  
និងចរណៈ។

[៨៤] ឧត្តរកុរុ\5ីប ជា\ីរកីរាយ `នភ្នសិំពោនរុl៏ធ ំគួរជា\ីពោមើZ [ភ្នសិំពោនរុ គួរជា\ីពោមើZ 
ពោព្រ=ះព្រប�ប់ពោ�យរតនវត[ុ  lូពោច្នះ គឺ\ិសខាងពោកើត ព្រប�បព់ោ�យព្របាក់ \ិសខាងត្ូបង 
ព្រប�បព់ោ�យចែកវមណី \ិសខាងZិចព្រប�បព់ោ�យចែកវពោផ�ក \ិសខាងពោជើងព្រប�បព់ោ�យ`ស 
(អl្ឋកថ្វា)។] �ងំពោbក្នុង\ីណា @ួកមនុស្សពោកើតក្នុងឧត្តរកុរុ\5ីបពោនាះ ឥត`នព្របកាន់របស់អ5ីថ្វា 
ជារបស់ខ�ួនពោ¦ើយ។ មនុស្សទាងំអម្បាZពោនាះ មនិចាបំាច់ពោព្រ=ះ@ូជ មនិចាបំាច់នានំង្គZ័ពោចញ
ពោ¬ (ពោ�យគិតថ្វា អា�̈អញនឹងភjួ រក្នុង\ីពោនាះៗ) បរពិោភាគចែតព្រសូវស្តាZី ចែlZពោកើតឯងក្នុងនៃព្រ@ 
ជាព្រសូវមិន`នកុណ្ឌ ក មនិ`នអង្គា្ក ម ស្តា្អ ត `នក�ិនព្រកអូប ចែផ�ពោចញជាអង្ករ មនុស្ស
ទាងំឡាយ �ក់អង្ករពោនាះក្នុងឆ្មា្ន ងំ ចអិំនពោ�យពោភ�ើងឥតចែផ្សង [ពោសចក្តlីណំាZថ្វា មនុស្សក្នុង
ព្រសុកពោនាះ ចែតងយក·ច̈ែកវ៣lុ ំពោឈ្̈លាះពោជាតិបាស្តាណ ពោធ5ើជាlុចំស្ត្រាង្គា្ក ន ពោហើយយកឆ្មា្ន ងំlកំZ់ពោZើ
lុចំស្ត្រាង្គា្ក នពោនាះ ព្រស្តាប់ចែត`នចហំាយពោភ�ើងពោ�្ត ពោ¦ើងអ@ីំ·ព̈ោនាះ ពោធ5ើឲ្យឆ្អនិចែតម្តង។] មនិ`នរពោងើក 
ពោ\ើបនា¥ំ្ន បរពិោភាគពោភាជនអ@ីំឆ្មា្ន ងំពោនាះ។ មនុស្សទាងំពោនាះ \ឹមនូវពោមពោ¥`នព្រកចកចែតមួយ (lូច
ព្រកចកពោសះ) បរពោ¬ស@5\ិស \ឹមបសុសត5 (សត5ពោជើងបួនពោព្រ�@ីពោមពោ¥) `នព្រកចកចែតមួយ បរ



ពោ¬ស@5\ិស។ យកព្រសីពោធ5ើជាវ្ហាហនៈ ព្រ�ច់ពោ¬ស@5\ិស យកបុរស [\ឹមបុរសក្នុងយ៉ាន ចែតពោគមិន
អាចយកមនុស្សជាស`̈\ិl្ឋិមក\ឹមពោ\ ពោគពោព្រចើនចាប់ចែតមនុស្សមZិក្ខជាតិ អ្នកពោbក្នុងបច្ចន្ត
ព្របពោ\ស មក\ឹមក្នុងយ៉ានពោហើយបរពោ¬។ (អl្ឋកថ្វា)។] ពោធ5ើជាវ្ហាហនៈ ព្រ�ច់ពោ¬ស@5\ិស។ 
យកកុ`រ ីពោធ5ើជាវ្ហាហនៈ ព្រ�ចព់ោ¬ស@5\ិស យកកុ`រពោធ5ើជាវ្ហាហនៈ ពោហើយព្រ�ចព់ោ¬ស@5\ិស។ 
មនុស្សទាងំអម្បាZពោនាះ នា¥ំ្ន ពោ¦ើងយ៉ាន ព្រ�ច់ពោ¬ក្នុង\ិសទាងំ@ួង @ួកព្រសីទាងំឡាយ ជា
អ្នកបពោព្រមើពោស្តចពោនាះ។ យ៉ានlរំ ីយ៉ានពោសះ យ៉ានជា\ិ@5 [យ៉ានជា\ិ@5`នពោព្រចើនយ៉ា� ង 
ពោកើតព្របាកl lZ់@ួកជនទាងំពោនាះ ព្របសិនណាជាជនទាងំពោនាះ អង្គុយព្រតង់\ីlពំោណក ឬ
ពោZើ�ងំ ពោZើវរ (ចែព្រគចែស្នង) ជាពោlើម ក៏ចរពោ¬បាន។ យ៉ានពោនះពោកើតសព្រ`បព់ោស្តចចែlZ`នបុណ្យ 
`នអានុភា@ម្តងៗ ឬសព្រ`ប់ពោ\វ�ប�ុពោណាÃ ះ (អl្ឋកថ្វា)។] ព្របាស្តា\ និងវរ ក៏`នសព្រ`ប់ពោស្តច
ជាធlំ៏ព្រ\ង់យស។ មួយពោ\ៀត ពោស្តចពោនាះ ព្រ\ង់កស្តាងនគរ\ុក ក្នុងអាកាស គអឺា�នា�នគរ កុ
សិនា�នគរ បរកុសិនា�នគរ នាlបរយិ៉ានគរ បរកុសិតនា�នគរ។ ស្តាងនគរពោឈ្̈លាះ កបវិន្ត
ក្នុង\ិសខាងពោជើង ក្នុងចចំែណក\ិសlនៃ\ពោ\ៀត បានស្តាងនគរពោឈ្̈លាះ ជពោនាឃៈ ពោឈ្̈លាះនវនវតិយៈ
ពោឈ្̈លាះអម្ពរអម្ពរវតិយៈ និងរាជធ្លានី ពោឈ្̈លាះអា¦កមនា្ទ  ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គ អ្នកនិ\៌ុក្ខ 
ពោស្តចជាធពំោឈ្̈លាះកុពោវរៈ `នរាជធ្លានីពោឈ្̈លាះវសិ្តាណា ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ ពោស្តចជាធ ំព្រ\ងព់្រ@ះនាម
កុពោវរៈ មហាជននា¥ំ្ន ពោ�ថ្វា ពោវស្សវណ័។ @ួកយក្ខពោឈ្̈លាះ តពោ�e តត្តe តពោ�តe ឱជសី 
ពោតជសី តពោ�ជសី សុពោរា រាជា សុពោរារាជា អរlិ្ឋ ពោនមិ អរlិ្ឋពោនមិ ចែតងព្រតួតព្រ� [យក្ខជាអ្នករក្សា
ចែlនទាងំ១២នាក់ ចែតងព្រតូតព្រ� ព្របាប@់ន្យZ់នូវការជាព្របពោយ៉ាជន៍ពោផ្សងៗ ពោហើយព្របាប់ពោសចក្តី
lZ់@ួកយក្ខ អ្នករក្សាទា5 រទាងំ១២នាក់ យក្ខរក្សាទា5 រទាងំពោនាះ ក៏នាពំោសចក្តីពោនាះ ពោ¬
ព្រកាបបង្គ\ូំZ lZ់ពោស្តចពោវស្សវណ័ (អl្ឋកថ្វា)។] ព្របកាសនូវព្របពោយ៉ាជន៍ពោផ្សងៗ។ មួយពោ\ៀត 
ពោភ�ៀងនា\ឹំកអ@ីំព្រសះពោបាក្ខរណីណា ពោហើយបង្អុ រចុះ ពោភ�ៀងហូរពោចញអ@ីំ\ីណា ព្រតង់\ីពោនាះឯង 
`នអន�ង\ឹ់ក ពោឈ្̈លាះធរណី @ួកយក្ខចែតងអង្គុយព្របជុ¥ំ្ន ក្នុង\ីណា ព្រតង់\ីពោនាះឯង `នសភា 
[សពំោÎយកមណ្ឌ បចែកវ\ហំំ១២ពោយ៉ាជន៍ ចែlZ@័ន្ធ@័\្ធពោ�យវZ�ិពោឈ្̈លាះភគZវតិ ពោ\ៀបពោឆ្នរព្រសះ
ពោបាក្ខរណីពោនាះ (អl្ឋកថ្វា)។] ពោឈ្̈លាះភគZវតី។ ព្រតង\ី់ពោនាះ `នពោlើមពោឈើចែផ�ជានិច្ច ពោlរ�ស 
ពោ�យហ5ូងបក្សពីោផ្សងៗ កងរ@ំងពោ�យសពំោ¦ងសត5ពោក̧ាក សត5ពោព្រកៀZ (ព្រ@មទាងំ) @ួក�ពោÙ� 
`នសពំោ¦ង@ីពោរាះ។ សពំោ¦ងបក្ស ីពោឈ្̈លាះជីវijី វក ក៏`នក្នុង\ីនុ៎ះ មួយពោ\ៀត @ួកបក្សពីោឈ្̈លាះ
ឱl្ឋវចិត្តកៈ ហ5ូង`ន់នៃព្រ@ កា្ត ម និងហ5ូងសត5ពោបាក្ខរស្តាតកៈ ក៏អាព្រស័យពោbក្នុងព្រត=ងំឈូក។ 



ម្យា�ងពោ\ៀត សពំោ¦ងសត5ពោសក និងស្តារកិា ក៏`នក្នុង\ីពោនាះ `នទាងំ@ួកបក្ស ីពោឈ្̈លាះ
\ណ្ឌ `នវកៈ [ពោសចក្តីlណំាZថ្វា សត5ពោនាះ កាន់lម្បង`ស ពោ�យនៃlទាងំ@ីរ ពោជើងជាន់
ពោZើស�ឹកឈូកមួយ ពោហើយ\ �̀ ក់lម្បង`សចុះព្រតងច់ពោនា� ះស�ឹកឈូក ពោហើយពោហើរពោ¬។] 
ព្រសះឈូករបស់ពោស្តចកុពោវរៈពោនាះ ជាព្រសះZ្អស@5កាZឥតចពោនា� ះ។ ពោស្តចជាធ ំព្រ\ង់យស ព្រ\ង់
អភបិាZ\ិសណា មហាជនចែតងនា¥ំ្ន ពោ�\ិសពោនាះថ្វា ឧត្តរ\ិស រាប់អ@ីំភ្នសិំពោនរុមក។ ព្រ@ះអង្គ
ជាអធិបតីពោZើ@ួកយក្ខ ព្រ\ងព់្រ@ះនាមថ្វា កុពោវរៈ ចែlZ`ន@ួកយក្ខពោចាមពោរាមពោហើយ ព្រ\ង់
ពោព្រតកព្រតអាZពោ�យ@ួករបា ំនិងចពោព្រមៀង។ @ួកព្រ@ះរាជបុត្តរបស់ព្រ@ះអង្គ ក៏`នពោព្រចើន ចែតខ្ញុ ំ
ព្រ@ះអង្គបានស្តា្ត ប់មកថ្វា `នព្រ@ះនាមlូចៗ¥្ន  ព្រ@ះរាជបុត្តទាងំ៩១ព្រ@ះអង្គ `នព្រ@ះនាម
ថ្វាឥន្ទៈ ព្រ\ង់`នកឡំាងំពោព្រចើន។ ឯព្រ@ះរាជបុត្តទាងំពោនាះ Zុះបានពោឃើញព្រ@ះ@ុ\្ធជាអា\ិច្ចវង្ស 
ព្រ\ង់ភា្ញ ក់ពោហើយ ចាកការពោlកZក់ គឺអវជិាj  ព្របពោសើរ (ពោ�យគុណ) ឥត`នពោសចក្តពី្រ@ឺពោស្ញើប ក៏
នា¥ំ្ន នមស្តា្ក រអ@ីំច`̧យ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គ ជាបុរសអាជាពោនយ្យ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ សូមនមស្តា្ក រ
ចពំោ=ះព្រ@ះអង្គ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គ ជាបុរសឧត្តម ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ សូមនមស្តា្ក រ ចពំោ=ះព្រ@ះអង្គ សូម្ប ី
អមនុស្សទាងំឡាយ ក៏រចែមងថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះអង្គថ្វា ព្រ@ះអង្គ\តព្រ@ះពោនព្រតពោមើZមហាជន ពោ�យ
ស@5iÍុ ត្តញ្ញាÍ ណl៏ផូរផង់។ @ួកខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ បានស្តា្ត ប់មកយ៉ា� ងពោនះពោរឿយៗ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ @ួក
ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ ចែតងនិយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា អ្នកទាងំឡាយ នមស្តា្ក រចពំោ=ះព្រ@ះជិនព្រសី ជាពោ¥តម
ពោ¥ព្រតឬ ព្រ@ះរាជបុត្តទាងំពោនាះ តបថ្វា ពោយើងទាងំឡាយ នមស្តា្ក រចពំោ=ះព្រ@ះជិនព្រសី ជាពោ¥តម
ពោ¥ព្រត ពោយើងទាងំឡាយ នមស្តា្ក រចពំោ=ះព្រ@ះ@ុ\្ធ ជាពោ¥តមពោ¥ព្រត ព្រ\ង់បរបូិណ៌ពោ�យវជិាj  
និងចរណៈ។

[៨៥] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គព្រ\ង់និ\៌ុក្ខ ការរក្សាជាបទ់ាក់\ងក្នុងអា�នា�នគរពោនះឯង រចែមង
ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បពី្រគបព់្រគងរក្សា ពោlើម្បមីិនពោបៀតពោបៀន ពោlើម្បពីោbសប្បាយ lZ់@ួកភិក្ខុ  ភកិ្ខុ នី 
ឧបាសក និងឧបាសិកា។ ការរក្សាជាប់ទាក\់ងក្នុងអា�នា�នគរពោនះ ចែlZបុគ្គZណាមួយ 
ពោទាះបីជាភិក្ខុ  ភកិ្ខុ នី ឧបាសក និងឧបាសិកា ពោរៀនពោ�យព្របនៃ@ ពោរៀនពោ�យស@5ព្រគប់ ជរំះអត[ និង
@្យij នៈឲ្យបរបូិណ៌ ពោបើអមនុស្ស ពោទាះបីជាយក្ខក្តី យក្ខិនីក្តី កូនព្របុសរបស់យក្ខក្តី កូនព្រសីរបស់
យក្ខក្តី អា`ត្យធរំបស់យក្ខក្តី បរស័ិ\របស់យក្ខក្តី អ្នកបពំោរ ើរបស់យក្ខក្តី គន្ធ@5ព្របុសក្តី គន្ធ@5ព្រសីក្តី 
កូនព្របុសរបស់គន្ធ@5ក្តី កូនព្រសីរបស់គន្ធ@5ក្តី អា`ត្យធរំបស់គន្ធ@5ក្តី បរស័ិ\របស់គន្ធ@5ក្តី 
អ្នកបពំោរ ើរបស់គន្ធ@5ក្តី កុម្ភណ្ឌ ព្របុសក្តី កុម្ភណ្ឌ ព្រសីក្តី កូនព្របុសរបស់កុម្ភណ្ឌ ក្ត ីកូនព្រសីរបស់កុម្ភណ្ឌ



ក្តី អា`ត្យធរំបស់កុម្ភណ្ឌ ក្តី បរស័ិ\របស់កុម្ភណ្ឌ ក្តី អ្នកបពំោរ ើរបស់កុម្ភណ្ឌ ក្តី នាគពោឈ្̈លាZក្តី 
នាគញីក្តី កូនពោឈ្̈លាZរបស់នាគក្ត ីកូនញីរបស់នាគក្តី អា`ត្យធរំបស់នាគក្តី បរស័ិ\របស់នាគក្តី
អ្នកបពំោរ ើរបស់នាគក្តី ចែlZជាអ្នក`នចិត្តព្រប\ូស្ត នូវបុគ្គZពោនាះ ពោហើយពោlើរ�មភិក្ខុ  ភិក្ខុ នី 
ឧបាសក និងឧបាសិកា ចែlZក@ុំងពោlើរ ឬឈរជតិភិក្ខុ  ភិក្ខុ នី ឧបាសក និងឧបាសិកា 
ចែlZក@ុំងឈរ ឬអង្គុយជិតភកិ្ខុ  ភិក្ខុ នី ឧបាសក និងភបាសិកា ចែlZក@ុំងអង្គុយ ឬពោlកជិត
ភកិ្ខុ  ភិក្ខុ នី ឧបាសក និងឧបាសិកា ចែlZក@ុំងពោlក។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គអ្នកនិ\៌ុក្ខ អមនុស្សពោនាះ 
មនិគប្បបីានសកា្ក រៈ និងពោសចក្តពីោ¥រ@ក្នុងព្រសុក ឬនិគមទាងំឡាយនៃនខ្ញុ ពំោ¦ើយ។ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គអ្នកនិ\៌ុក្ខ អមនុស្សពោនាះមិនគប្បបីាន\ីផ្ទះ ឬការពោbជានិច្ចក្នុងរាជធ្លានីពោឈ្̈លាះ អាZកម
នា្ទ របស់ខ្ញុ ពំោ¦ើយ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គអ្នកនិ\៌ុក្ខ អមនុស្សពោនាះ មនិគប្បបីានចូZកាន់\ីព្របជុរំបស់@ួក
យក្ខទាងំឡាយ នៃនខ្ញុ ពំោ¦ើយ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គអ្នកនិ\៌ុក្ខ មួយពោ\ៀត អមនុស្សទាងំឡាយ មនិគប្ប ី
ពោធ5ើអាវ្ហាហមង្គZ ឬវវិ្ហាហមង្គZ និងអមនុស្សពោនាះពោ\។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គអ្នកនិ\៌ុក្ខ អមនុស្ស
ទាងំឡាយ គប្បផី្កា្ត ស្តាអមនុស្សពោនាះ ពោ�យ=ក្យផ្កា្ត ស្តាទាងំឡាយ ពោ@ញបន្ទុកពោព្របៀបពោធៀប
ពោ�យខ�ួន (អាព្រកក់)។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គអ្នកនិ\៌ុក្ខ អមនុស្សទាងំឡាយ គប្បផី្កា្ក ប់បាព្រត\ពោ\ពោZើ
ក្បាZនៃនអមនុស្សពោនាះ។ មួយពោ\ៀត អមនុស្សទាងំឡាយ គប្បបីចំែបកក្បាZអមនុស្សពោនាះជា៧
ភាគ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គអ្នកនិ\៌ុក្ខ `នអមនុស្សទាងំឡាយ ពោព្រកាធ@ិពោរាធនៃព្រកចែZងជាងពោហតុ 
អមនុស្សទាងំឡាយពោនាះ មិនពោធ5ើ�មអាជា្ញ នៃនពោស្តចជាធ ំមិនពោធ5ើ�មអាជា្ញ នៃនយក្ខ ជាពោសនាបតី 
២៨ នាក់ របស់ពោស្តចជាធពំោនាះ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គអ្នកនិ\៌ុក្ខ អមនុស្សទាងំឡាយពោនាះៗឯង 
ពោគចែតងពោ�ថ្វា ជាសព្រតវូនឹងពោស្តចជាធ។ំ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គអ្នកនិ\៌ុក្ខ @ួកពោចារក្នុងចែlននៃនពោស្តច
មគធៈ មនិពោធ5ើ�មអាជា្ញ នៃនពោស្តចមគធៈ មិនពោធ5ើ�មអាជា្ញ នៃនពោសនាបតី របស់ពោស្តចមគធៈ មិនពោធ5ើ
�មអាជា្ញ  នៃនពោសនាបតី ជាអ្នកពោព្របៀនព្របពោÎរបស់ពោស្តចមគធៈ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គអ្នកនិ\៌ុក្ខ @ួក
មហាពោចារទាងំអម្បាZពោនាះ ពោគចែតងពោ�ថ្វាជាសព្រតូវនឹងពោស្តចមគធៈ យ៉ា� ងណាមិញ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គអ្នកនិ\៌ុក្ខ `នអមនុស្សទាងំឡាយ ជាអ្នកពោព្រកាធ@ិពោរាធនៃព្រកចែZងជាងពោហតុ អមនុស្ស
ទាងំពោនាះ មិនពោធ5ើ�មអាជា្ញ នៃនពោស្តចជាធ ំមិនពោធ5ើ�មអាជា្ញ នៃនពោសនាបតីរបស់ពោស្តចជាធ ំមិនពោធ5ើ
�មអាជា្ញ @ួកយក្ខពោសនាបតី ជាអ្នកពោព្របៀនព្របពោÎរបស់ពោស្តចជាធ ំប@ិព្រតព្រ@ះអង្គអ្នកនិ\៌ុក្ខ 
អមនុស្សទាងំឡាយពោនាះៗឯង ពោគចែតងពោ�ថ្វា ជាសព្រតវូនឹងពោស្តចជាធ ំយ៉ា� ងlូពោចា្ន ះឯង។ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គអ្នកនិ\៌ុក្ខ ព្របសិនពោបើអមនុស្សណាមួយ ជាយក្ខព្របុសក្តី យក្ខព្រសីក្តី កូនព្របុសរបស់យក្ខក្តី 



កូនព្រសីរបស់យក្ខក្តី មហា`ព្រតរបស់យក្ខក្តី បរស័ិ\របស់យក្ខក្តី អ្នកបពំោរ ើរបស់យក្ខក្តី គន្ធ@5ព្របុស
ក្តី គន្ធ@5ព្រសីក្តី កូនព្របុសរបស់គន្ធ@5ក្តី កូនព្រសីរបស់គន្ធ@5ក្តី មហា`ត្យរបស់គន្ធ@5ក្តី បរស័ិ\
របស់គន្ធ@5ក្តី អ្នកបពំោរ ើរបស់គន្ធ@5ក្តី កុម្ភណ្ឌ ព្របុសក្តី កុម្ភណ្ឌ ព្រសីក្តី កូនព្របុសរបស់កុម្ភណ្ឌ ក្តី 
កូនព្រសីរបស់កុម្ភណ្ឌ ក្តី មហា`ត្យរបស់កុម្ភណ្ឌ ក្តី បរស័ិ\របស់កុម្ភណ្ឌ ក្តី អ្នកបពំោរ ើរបស់កុម្ភណ្ឌ ក្តី 
នាគពោឈ្̈លាZក្តី នាគញីក្តី កូនពោឈ្̈លាZរបស់នាគក្តី កូនញីរបស់នាគក្តី មហា`ត្យរបស់នាគក្តី 
បរស័ិ\របស់នាគក្ត ីអ្នកបពំោរ ើរបស់នាគក្តី ជាអ្នក`នចតិ្តព្រប\ូស្ត ពោlើរពោ¬�មភិក្ខុ  ឬភិក្ខុ នី 
ឧបាសក ឧបាសិកា ចែlZក@ុំងពោlើរ ឬឈរជិតភកិ្ខុ  ភិក្ខុ នី ឧបាសក ឧបាសិកា ចែlZក@ុំងឈរ ឬ
អង្គុយជិតភកិ្ខុ  ភិក្ខុ នី ឧបាសក ឧបាសិកា ចែlZក@ុំងអង្គុយ ឬពោlកជតិភិក្ខុ  ភកិ្ខុ នី ឧបាសក 
ឧបាសិកា ចែlZក@ុំងពោlក។ អមនុស្សពោនាះ ព្រតូវបុគ្គZពោ=Zពោទាស កន្ទក់កពោន្ទញ ព្រតូវចែព្រសកប្តឹង
lZ់@ួកយក្ស @ួកយក្ខជាធ ំ@ួកពោសនាបតី @ួកពោសនាបតីជាធ ំទាងំអម្បាZពោនះថ្វា យក្ខពោនះ
ចាប់ពោគ យក្ខពោនះចូZពោគ យក្ខពោនះពោបៀតពោបៀនពោគ យក្ខពោនះពោបៀតពោបៀនពោផ្សងៗ យក្ខពោនះពោធ5ើ\ុក្ខពោគ 
យក្ខពោនះពោធ5ើឲ្យពោគZបំាក យក្ខពោនះមិនចែZងពោគ។

[៨៦] lZ់@ួកយក្ខ @ួកមហាយក្ខ @ួកពោសនាបតី @ួកមហាពោសនាបតី lូចពោម្តចខ�ះ។

យក្ខពោឈ្̈លាះឥន្ទៈ១ ពោស្តាមៈ១ វរុណៈ១ ភារទា5 ជៈ១ បជាបតិ១ ចន្ទនៈ១ កាមពោសl្ឋៈ១ 
កនិ្នុឃណ្ឌុ ១ និឃណ្ឌុ ១។ បនា\ៈ១ ឱបមiÍៈ១ ពោ\វសូតៈ១ `តZិ១ អតិចពោសនៈ១ គន្ធ@5ៈ១ 
នពោឡារាជៈ១ ជពោនាសភៈ១។ ស្តា�គិរៈ១ ពោហមវតៈ១ បុណÃកៈ១ ករតយិៈ១ គុZៈ១ សិវកៈ១ 
មុច្ចZិន្ទៈ១ ពោវស្សាមតិ្តៈ១ យគន្ធរៈ១។ ពោ¥បាZៈ១ សុប្បពោគធៈ១ ហិរ១ិ ពោនត្តិ១ មន្ទិយៈ១ 
បញ្ញា្ច Zចន្ទៈ១ អាZវកៈ១ បជុណÃៈ១ សុមុខៈ១ \ធមុិខៈ១ មណិ១ `និចរៈ១ \ីឃៈ១ ពោសរសិ
កៈ១។

[៨៧] ព្រតូវពោ=Zពោទាស កន្ទកក់ពោន្ទញ ព្រតូវចែព្រសកប្តឹងlZ់@ួកយក្ស @ួកមហាយក្ខ @ួក
ពោសនាបតី @ួកមហាពោសនាបតី ទាងំអម្បាZពោនះថ្វា យក្ខពោនះចាបព់ោគ យក្ខពោនះចូZពោគ យក្ខ
ពោនះពោបៀតពោបៀនពោគ យក្ខពោនះពោបៀតពោបៀនពោផ្សងៗ យក្ខពោនះពោធ5ើ\ុក្ខពោគ យក្ខពោនះពោធ5ើឲ្យពោគZបំាក យក្ខ
ពោនះមិនចែZងពោគ។



[៨៨] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គអ្នកនិ\៌ុក្ខ ការរក្សាជាប់តមកអ@ីំអា�នា�នគរពោនះឯង ព្របព្រ@ឹត្ត
ពោ¬ពោlើម្បពី្រគបព់្រគងរក្សា ពោlើម្បមីិនពោបៀតពោបៀន¥្ន  ពោlើម្បពីោbជាសុខlZ់@ួកភិក្ខុ  ភិក្ខុ នី ឧបាសក 
និងឧបាសិកា។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គអ្នកនិ\៌ុក្ខ ពោណ្ហើ យឥ¦ូវពោនះ @ួកខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្̀គ នរវZ់ពោព្រចើន `ន
កចិ្ចគួរពោធ5ើពោព្រចើន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គសូមព្រកាបថ្វា5 យបង្គeំ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្រ�ស់ថ្វា ប@ិព្រត
មហារាជទាងំឡាយ ចូរព្រ@ះអង្គកណំត់កាZគួរ ក្នុងកាZឥ¦ូវពោនះចុះ។ 

[៨៩] Z�ំប់ពោនាះ ពោស្តចធទំាងំ៤អង្គ ពោព្រកាកចាកអាសនៈ ថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោធ5ើ
ព្រប\ក្សណិពោហើយ កប៏ាត់ពោ¬ក្នុង\ីពោនាះឯង។ យក្ខទាងំអម្បាZពោនាះ Zុះពោព្រកាកចាកអាសនៈ
ពោហើយ @ួកខ�ះថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោធ5ើព្រប\ក្សណិពោហើយ កប៏ាត់ពោ¬ក្នុង\ីពោនាះ @ួក
ខ�ះព្រ¥ន់ចែតពោ=Z=ក្យរាក់ទាក់សពំោណះសណំាZ ជាមួយនឹងព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ Zុះបi្ច ប់
=ក្យចែlZគួររកីរាយ និង=ក្យចែlZគួររZឹកពោហើយ ក៏បាត់ពោ¬ក្នុង\ីពោនាះ @ួកខ�ះ 
ព្រ¥ន់ចែតព្របណម្យអij Zី ចពំោ=ះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគពោហើយ ក៏បាត់ពោ¬ក្នុង\ីពោនាះ @ួកខ�ះព្រ¥ន់ចែត
ព្របកាសនាម និងពោ¥ព្រត របស់ខ�ួន ពោហើយក៏បាតព់ោ¬ក្នុង\ីពោនាះ @ួកខ�ះ ព្រ¥នច់ែតពោbពោសៀ̧មពោហើយ 
កប៏ាត់ពោ¬ក្នុង\ីពោនាះ។

[៩០] Zុះកន�ងរាព្រតពីោនាះពោ¬ពោហើយ ពោ\ើបព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគព្រ�ស់ពោ�ភកិ្ខុទាងំឡាយថ្វា 
្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ យប់មិញ @ួកពោស្តចធទំាងំ៤ �ងំការរក្សាក្នុង\ិសទាងំ៤ �ងំ@Z\ុកក្នុង

\ិសទាងំ៤ �ងំអ្នកព្រតួតព្រ�\ុកក្នុង\ិសទាងំ៤ ពោ�យពោសនាយក្ខlព៏ោព្រចើន ពោសនាគន្ធ@5lព៏ោព្រចើន 
ពោសនាកុម្ភណ្ឌ l៏ពោព្រចើន ពោសនានាគl៏ពោព្រចើន Zុះពោវeរាព្រតីកន�ងពោ¬ពោហើយ ពោស្តចទាងំពោនាះ `ន@ន�ឺ
រុងពោរឿង ញុាងំភ្នគំិជ្ឈកូlទាងំមូZឲ្យភ�ឺស្តា5 ងពោហើយ ក៏នា¥ំ្ន ចូZមករកតថ្វាគត ZុះចូZមកlZ់
ពោហើយ ក៏ថ្វា5 យបង្គតំថ្វាគត អង្គុយក្នុង\ីl៏សមគួរ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ យក្ខទាងំអម្បាZពោនាះ
ឯង @ួកខ�ះថ្វា5 យបង្គតំថ្វាគត ពោហើយអង្គុយក្នុង\ីl៏សមគួរ @ួកខ�ះ ព្រ¥ន់ចែតពោ=Z=ក្យរាក់ទាក់
សពំោណះសណំាZ ជាមួយនឹងតថ្វាគត Zុះបi្ច ប់=ក្យចែlZគួររកីរាយ និង=ក្យចែlZគួរ
រZឹកពោហើយ ក៏អង្គុយក្នុង\ីl៏សមគួរ @ួកខ�ះ ព្រ¥នច់ែតព្របណម្យអij Zី ចពំោ=ះតថ្វាគត អង្គុយ
ក្នុង\ីl៏សមគួរ @ួកខ�ះ ព្រ¥នច់ែតព្របកាសនាម និងពោ¥ព្រត អង្គុយក្នុង\ីl៏សមគួរ @ួកខ�ះ ព្រ¥ន់ចែត
អង្គុយពោសៀ̧មៗ ក្នុង\ីl៏សមគួរ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោស្តចជាធពំ្រ\ងព់្រ@ះនាមពោវស្សវណ័ Zុះ
អង្គុយក្នុង\ីl៏សមគួរពោហើយ កព៏ោ=Z=ក្យនឹងតថ្វាគតយ៉ា� ងពោនះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន @ួក



យក្ខជាន់ខ្ពស់ មនិព្រជះថ្វា� ចពំោ=ះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ក៏`ន ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន @ួកយក្ខ
ជាន់ខ្ពស់ ព្រជះថ្វា� ចពំោ=ះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ក៏`ន ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន @ួកយក្ខជាន់កណា្ត Z
ខ�ះ មិនព្រជះថ្វា� ចពំោ=ះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ក៏`ន ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន @ួកយក្ខជាន់កណា្ត Z 
ព្រជះថ្វា� ចពំោ=ះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ក៏`ន ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន @ួកយក្ខជានទ់ាប មិនព្រជះថ្វា�
ចពំោ=ះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ក៏`ន ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន @ួកយក្ខជានទ់ាប ព្រជះថ្វា� ចពំោ=ះ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ក៏`ន ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ឯយក្ខចែlZមិនព្រជះថ្វា�  ចពំោ=ះ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ `នពោព្រចើនណាស់ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ពោព្រ=ះថ្វា
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlងធម៌ ពោlើម្បឲី្យពោវៀរចាកបាណាតិបាត ព្រ\ង់សចំែlងធម៌ ពោlើម្បឲី្យ
ពោវៀរចាកអ\ិនា្ន ទាន ព្រ\ងស់ចំែlងធម៌ ពោlើម្បឲី្យពោវៀរចាកកាពោមសុមិចាÕ ចារ ព្រ\ង់សចំែlងធម៌ពោlើម្ប ី
ឲ្យពោវៀរចាកមុស្តាវ្ហា\ ព្រ\ង់សចំែlងធម៌ ពោlើម្បឲី្យពោវៀរចាក\ឹកព្រសវងឹ គឺសុរា និងពោមរយ័ ចែlZជា
\ី�ងំនៃនពោសចក្តីព្រប`\។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ប�ុចែន្តយក្ខទាងំឡាយពោព្រចើនណាស់ ចែlZមនិ
ពោវៀរចាកបាណាតិបាត មិនពោវៀរចាកអ\ិនា្ន ទាន មនិពោវៀរចាកកាពោមសុមិចាÕ ចារ មិនពោវៀរចាក
មុស្តាវ្ហា\ មិនពោវៀរចាក\ឹកព្រសវងឹ គឺសុរា និងពោមរយ័ ចែlZជា\ី�ងំនៃនពោសចក្តពី្រប`\ពោស្តាះ 
(ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ) អពំោ@ើពោវៀរពោនាះ មនិជា\ីព្រសឡាញ់ មិនជា\ីពោ@ញចិត្ត របស់យក្ខទាងំឡាយ
ពោនាះ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន `នស្តាវក័របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ អាព្រស័យពោbពោសនាសនៈស្̧តាត់ 
ចែlZ�ងំពោbក្នុងនៃព្រ@ `នសូរស@្ទគកឹកងរ@ំងតចិ ព្របាសចាកសlំីរបស់មនុស្សអ្នកពោlើរពោ¬មក 
សមគួរlZ់ការកបំាងំអ@ីំ@ួកមនុស្ស គួរជា\ីeក់ខ�ួន@ួនអា�̈បាន @ួកយក្ខជាន់ខ្ពស់ចែតងពោb
ជានិច្ច ក្នុងនៃព្រ@ពោនាះក៏`ន ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន សូមព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់បពោព្រងៀនព្រ@ះបរតិ្ត
សព្រ`បរ់ក្សាក្នុងអា�នា�នគរ ពោlើម្បឲី្យ@ួកយក្ខចែlZមិនទាន់ព្រជះថ្វា�  ក្នុងស្តាសនា
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគពោនះ បានព្រជះថ្វា� ពោ¦ើង ពោlើម្បកីារព្រគប់ព្រគងរក្សា ពោlើម្បមីនិពោបៀតពោបៀន¥្ន  
ពោlើម្បពីោbជាសុខlZ់ភកិ្ខុ  ភិក្ខុ នី ឧបាសក និងឧបាសិកា។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត 
បាន\\ួZនិមន្តពោ�យតុណ្ហី ភា@។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ Z�ំបព់ោនាះឯង ពោស្តចជាធពំោឈ្̈លាះ
ពោវស្សវណ័ ព្រជាបច្បាស់នូវតថ្វាគត\\ួZនិមន្តពោហើយ ក៏ព្របកាសព្រ@ះបរតិ្តសព្រ`ប់រក្សា ក្នុងអា�
នា�នគរពោនះ ក្នុងពោវeពោនាះថ្វា



[៩១] សូមនមស្តា្ក រចពំោ=ះព្រ@ះ@ុ\្ធ ព្រ\ងព់្រ@ះនាមវបិស្ស ីព្រ@ះអង្̀គ នចក្ខុ  ព្រ@ះអង្̀គ នសិរ ី
សូមនមស្តា្ក រចពំោ=ះព្រ@ះ@ុ\្ធ ព្រ\ងព់្រ@ះនាមសិខី ព្រ@ះអង្̀គ នពោសចក្តីអនុពោព្រ¥ះ lZ់សត5ទាងំ@ួង
ជាព្របព្រកតី។ពោប។

(ពោបយ្យាZៈ ចែlZ`នពោហើយ ក្នុងខាងពោlើមពោនាះឯង បណ្ឌិ ត គប្បឲី្យ@ិស្តា្ត រចុះ)។ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គអ្នកនិ\៌ុក្ខ ការរក្សាជាប់ទាក\់ង ក្នុងអា�នា�នគរពោនះ ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បពី្រគប់ព្រគងរក្សា
ពោlើម្បមីិនពោបៀតពោបៀន¥្ន  ពោlើម្បពីោbជាសុខ lZ់@ួកភិក្ខុ  ភកិ្ខុ នី ឧបាសក ឧបាសិកា។ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គអ្នកនិ\៌ុក្ខ ពោណ្ហើ យឥ¦ូវពោនះ @ួកខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្̀គ នរវZ់ពោព្រចើន `នកិច្ចគួរពោធ5ើពោព្រចើន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ
សូមថ្វា5 យបង្គeំ។ តថ្វាគតពោ=Zតបថ្វា ប@ិព្រតមហារាជ សូមព្រ@ះអង្គព្រ\ង់កណំតក់ាZគួរ ក្នុង
កាZឥ¦ូវពោនះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ Z�ំប់ពោនាះឯង ពោស្តចជាធទំាងំ៤ ពោព្រកាកចាកអាសនៈ 
ពោហើយថ្វា5 យបង្គតំថ្វាគត ពោធ5ើព្រប\ក្សណិ ពោហើយកប៏ាត់ពោ¬ ក្នុង\ីពោនាះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
យក្ខទាងំអម្បាZពោនាះឯង Zុះពោព្រកាកចាកអាសនៈពោហើយ @ួកខ�ះថ្វា5 យបង្គតំថ្វាគត 
ពោធ5ើព្រប\ក្សណិ ពោហើយក៏បាត់ពោ¬ ក្នុង\ីពោនាះ @ួកខ�ះព្រ¥នច់ែតពោ=Z=ក្យរាក់ទាក់ 
សពំោណះសណំាZជាមួយនឹងតថ្វាគត Zុះបi្ច ប់=ក្យចែlZគួររកីរាយ និង=ក្យចែlZគួររZឹក
ពោហើយកប៏ាត់ពោ¬ក្នុង\ីពោនាះ @ួកខ�ះ ព្រ¥ន់ចែតព្របណម្យអij Zីចពំោ=ះតថ្វាគតពោហើយ ក៏បាតព់ោ¬
ក្នុង\ីពោនាះ @ួកខ�ះ ព្រ¥ន់ចែតព្របកាសនាម និងពោ¥ព្រតពោហើយក៏បាតព់ោ¬ ក្នុង\ីពោនាះ @ួកខ�ះ
ព្រ¥ន់ចែតពោសៀ̧មៗ ពោហើយក៏បាតព់ោ¬ក្នុង\ីពោនាះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ចូរពោរៀន
ព្រ@ះបរតិ្តសព្រ`ប់រក្សាក្នុងអា�នា�នគរ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ចូរ\ពោន្ទញឲ្យចា ំ
ស្តា្ទ ត់ នូវព្រ@ះបរតិ្តសព្រ`ប់រក្សា ក្នុងអា�នា�នគរ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ 
ចូរចា\ុំកនូវព្រ@ះបរតិ្ត សព្រ`បរ់ក្សាក្នុងអា�នា�នគរ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ការរក្សាក្នុង
អា�នា�នគរពោនះ ព្របកបពោ�យព្របពោយ៉ាជន៍ ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បពី្រគប់ព្រគងរក្សា ពោlើម្ប ី
មនិពោបៀតពោបៀន ពោlើម្បពីោbជាសុខ lZ់@ួកភកិ្ខុ  ភិក្ខុ នី ឧបាសក និងឧបាសិកា។ Zុះព្រ@ះ`នព្រ@ះ
ភាគ ព្រ\ងព់្រ�ស់យ៉ា� ងពោនះពោហើយ។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ `នចិត្តពោព្រតកអរ\\ួZអនុពោ`\នានឹងភាសិត 
របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោ�យព្របការlូពោច្នះ។

ចប់ អា�នាlយិសូព្រត \ី៩។

សង្គីតិសូព្រត \ី១០



[៩២] ខ្ញុបំានស្តា្ត ប់មកយ៉ា� ងពោនះ។ សមយ័មួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់@ុ\្ធlពំោណើ រ
ពោ¬កានច់ារកិ ក្នុងចែlនមZ�ៈ ជាមួយនឹងភិក្ខុសង្ឃជាពោព្រចើន គឺភិក្ខុ ព្រប`ណ ៥០០ រូប ព្រ\ង់ពោស្តច
ពោ¬lZ់ព្រកងុពោឈ្̈លាះបាវ្ហា របស់មZ�ក្សព្រតទាងំឡាយ។ បានឮថ្វា ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ គង់ក្នុងអម្ព
វន័របស់ នាយចុន្ទក`̈របុត្ត (ជាកូនជាងពោeហជាត)ិ ពោ\ៀបព្រកុងបាវ្ហាពោនាះ។

[៩៣] សម័យពោនាះឯង @ួកមល្លក្សត្រតពោbក្នុងព្រកុងបាវា បានស្តាងនូវសណា្ឋ ¥រ·¨ីៗ 
ពោឈ្̈លាះ ឧព្ភតកៈ មនិទាន់អស់កាZយូរប�ុន̈ាន សមណៈ ឬព្រ=ហ¨ណ៍ ឬជាតិមនុស្សណាមួយ ក៏
មនិទានប់ានពោbអាព្រស័យពោbពោ¦ើយ។ @ួកមZ�ក្សព្រត អ្នកពោbក្នុងព្រកុងបាវ្ហា បានឮlណឹំងថ្វា 
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់@ុ\្ធlពំោណើ រមកកាន់ចារកិ ក្នុងចែlនមZ�ៈ ជាមួយនឹងភិក្ខុសង្ឃជាពោព្រចើន គឺ
ភកិ្ខុ ព្រប`ណ៥០០រូប ព្រ\ង់ពោស្តចមកlZ់ព្រកុងបាវ្ហា គង់ពោbក្នុងអម្ពវ័ន របស់នាយចុន្ទកម្មា& របុត្ត  
ពោ\ៀបព្រកុងបាវ្ហា។ ពោ\ើប@ួកមZ�ក្សព្រត អ្នកពោbក្នុងព្រកងុបាវ្ហា បានចូZពោ¬¥Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
ZុះចូZពោ¬lZ់ពោហើយ បានអភិវាទព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគពោហើយ អង្គុយក្នុង\ីl៏សមគួរ។ Zុះ@ួក
មZ�ក្សព្រត អ្នកព្រកុងបាវ្ហា អង្គុយក្នុង\ីl៏សមគួរពោហើយ បានព្រកាបបង្គពំ្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា សូម
ព្រ\ង់ព្រ@ះពោម�្ត ពោព្របាស @ួកមZ�ក្សព្រតអ្នកព្រកុងបាវ្ហា បានស្តាងនូវសណា្ឋ ¥រ·¨ី ពោឈ្̈លាះ ឧ@្ភតកៈ 
មនិទាន់អស់កាZយូរប�ុន̈ានក្នុង\ីពោនះ សមណៈ ឬព្រ=ហ¨ណ៍ ឬជាតមិនុស្សណាមួយ ក៏
មនិទានប់ានពោbអាព្រស័យពោbពោ¦ើយ សូមព្រ\ង់ព្រ@ះពោម�្ត ពោព្របាស សូមព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់
ពោព្របើព្របាស់សណា្ឋ ¥រពោនាះ ជាមុនចុះ Zុះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោព្របើព្របាស់ជាមុនរួចពោហើយ @ួកមZ�
ក្សព្រត អ្នកព្រកុងបាវ្ហា នឹងបានពោព្របើព្របាស់ជាខាងពោព្រកាយ ការពោព្របើព្របាស់ពោនាះ នឹងព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្ប ី
ព្របពោយ៉ាជន៍ ពោlើម្បពីោសចក្តីសុខ lZ់@ួកមZ�ក្សព្រត អ្នកព្រកុងបាវ្ហា អស់កាZជាយូរអចែង5ង។ 
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ក៏ព្រ\ង់\\ួZពោ�យតុណ្ហី ភា@។ ព្រ¥ពោនាះឯង @ួកមZ�ក្សព្រត អ្នកព្រកុងបាវ្ហាlឹង
ថ្វា ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់\\ួZពោហើយ ក៏ពោព្រកាកចាកអាសនៈពោហើយ ថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ
ពោធ5ើព្រប\ក្សណិ ពោហើយចូZពោ¬រកសណា្ឋ ¥រ ZុះចូZពោ¬lZ់ពោហើយ បានព្រកាZកព្រ`Z ក្នុង
សណា្ឋ ¥រពោ@ញទាងំអស់ ពោហើយ�កច់ែតងអាសនៈទាងំឡាយ តម្កZ់ក្អម\ឹក អុចព្រប\ីបពោព្របង
រួចពោហើយ ក៏នា¥ំ្ន ចូZពោ¬¥Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ¬lZ់ពោហើយ បានអភវិ្ហា\
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោហើយឋិតពោbក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះ@ួកមZ�ក្សព្រត អ្នកព្រកុងបាវ្ហា ឋិតពោb
ក្នុង\ីl៏សមគួរពោហើយ ព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា សូមព្រ\ង់ព្រ@ះពោម�្ត ពោព្របាស សណា្ឋ ¥រ 
ពោយើងខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ ព្រកាZពោ�យកព្រ`Zស@5ព្រគប់ បាន�កច់ែតងអាសនៈទាងំឡាយពោហើយ បាន



តម្កZ់ក្អម\ឹក\ុកពោហើយ បានអុចព្រប\ីបពោព្របងរួចពោហើយ សូមព្រ\ងព់្រ@ះពោម�្ត ពោព្របាស សូមព្រ@ះ`ន
ព្រ@ះភាគ ស¥ំZ់នូវកាZគួរ ក្នុងកាZឥ¦ូវពោនះ។

[៩៤] Z�ំប់ពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ស្បង់ និងបាព្រត ចីវរ ពោហើយចូZពោ¬កាន់
សណា្ឋ ¥រ ជាមួយនឹងភិក្ខុសង្ឃ ZុះចូZពោ¬lZ់ពោហើយ ព្រ\ង់eងព្រ@ះបា\ទាងំគូពោហើយ ព្រ\ង់
ចូZពោ¬កាន់សណា្ឋ ¥រ គងច់ែផ្អកនឹងសសរកណា្ត Z ចែបរព្រ@ះភស្ត្រាក្តពោ¬\ិសខាងពោកើត។ ចចំែណក
ខាងភិក្ខុសង្ឃ ក៏eងបាទា ពោហើយចូZពោ¬កាន់សណា្ឋ ¥រ អង្គុយព្របបជញ្ញាj ងំខាងZិច ចែបរមុខ
ពោ¬\ិសខាងពោកើត ពោឆ្មា្ព ះមុខពោ¬រកព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ចចំែណកខាង@ួកមZ�ក្សព្រត ពោbក្នុងព្រកុងបាវ្ហា
ក៏eងព្រ@ះបា\ ចូZពោ¬កាន់សណា្ឋ ¥រ អង្គុយព្របបជញ្ញាj ងំខាងពោកើត ចែបរមុខពោ¬\ិសខាងZិច 
ពោឆ្មា្ព ះមុខពោ¬រកព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគចែlរ។ Z�ំប់ពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង@់ន្យZ់@ួកមZ�
ក្សព្រត អ្នកព្រកុងបាវ្ហា ឲ្យពោឃើញច្បាស់ ឲ្យកានយ់ក ឲ្យអាចហាន ឲ្យរកីរាយ ពោ�យធម¨ីកថ្វា 
lZ់យបព់ោព្រÏ ពោហើយព្រ\ង់ពោតឿនថ្វា ្̀ន Zវ្ហាពោសl្ឋពោ¥ព្រតទាងំឡាយ យបព់ោព្រÏណាស់ពោហើយ ចូរអ្នក
ទាងំឡាយ ស¥ំZ់កាZគួរ ក្នុងកាZឥ¦ូវពោនះចុះ។ @ួកមZ�ក្សព្រត អ្នកព្រកុងបាវ្ហា 
\\ួZព្រ@ះបន្ទូZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោ�យ=ក្យថ្វា ព្រ@ះករុណាព្រ@ះអង្គ ពោហើយពោព្រកាកចាក
អាសនៈ អភិវ្ហា\ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោធ5ើព្រប\ក្សណិ ពោហើយពោចៀសពោចញពោ¬។

[៩៥] Z�ំប់ពោនាះឯង កាZចែlZ@ួកមZ�ក្សព្រត អ្នកព្រកុងបាវ្ហា ពោចៀសពោចញពោ¬ពោហើយ 
មនិយូរប�ុន̈ាន ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់\តពោឃើញភិក្ខុសង្ឃពោbពោសៀ̧មស្̧តាត់ កព៏្រ�ស់ពោ�
ព្រ@ះស្តារបុីត្តl៏`នអាយុមកថ្វា ្̀ន Zស្តារបុីត្ត ភិក្ខុសង្ឃព្របាសចាកពោសចក្តងីងុយពោង្គាក
ងក់ពោហើយ ្̀ន Zស្តារបុីត្ត ចូរអ្នក@ន្យZ់ភិក្ខុទាងំឡាយ ពោ�យធម¨ីកថ្វាចុះ តថ្វាគតពោរាយ
ខ្នងណាស់ តថ្វាគតនឹងតព្រមង់ខ្នង (បន្តិច)។ ព្រ@ះស្តារបុីត្ត \\ួZព្រ@ះ@ុ\្ធlកីា នៃនព្រ@ះ`ន
ព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណាព្រ@ះអង្គ។ Z�ំបព់ោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ឲ្យព្រកាZសង្ឃាlី 
`នជាន់៤ ពោហើយព្រ\ង់សពោព្រមចសីហពោសយ្យា ពោ�យចពំោហៀងព្រ@ះកាយខាងស្តា្ត  ំតព្រមតួព្រ@ះបា\
ពោZើព្រ@ះបា\ `នព្រ@ះសតិសម្បជiÍៈ ពោធ5ើនូវឧ�្ឋ នសញ្ញាÍ \ុកក្នុងព្រ@ះហឫ\យ័។

[៩៦] សម័យពោនាះឯង និគ្គណ្ឋ នាlបុត្ត ពោ\ើបពោធ5ើមរណកាZ·¨ីៗ ក្នុងព្រកុងបាវ្ហា។ ពោ�យ
កាZកិរយិ៉ា នៃននិគ្គណ្ឋ នាlបុត្តពោនាះ @ួកនិព្រគន[ (ជាសិស្ស) ក៏ចែបក¥្ន ពោ¬ជា@ីរ@ួក ពោកើតព្របកួត
ព្របកាន់ ពោឈ្លា� ះព្របចែកកទាស់ចែ\ង ពោ=Z=ក្យចាកព់ោ�ត¥្ន នឹង¥្ន  ពោ�យZចំែ@ង គឺ`ត់ថ្វា អ្នក



ឯងមិនពោចះធមវ̈និ័យពោនះពោ\ អ្នកឯងនឹងពោចះធមវ̈និយ័ពោនះ lូចពោម្តចបាន អ្នកឯងព្របតិបត្តិខុសពោ\ 
ពោយើងជាអ្នកព្របតិបត្តពិ្រតូវ =ក្យពោយើង`នព្របពោយ៉ាជន៍ =ក្យអ្នកឯងឥតព្របពោយ៉ាជន៍ពោ\ =ក្យចែlZ
ពោគព្រតូវនិយ៉ាយមុន អ្នកឯងនិយ៉ាយពោព្រកាយវញិ =ក្យចែlZពោគព្រតូវនិយ៉ាយពោព្រកាយ អ្នកឯង
និយ៉ាយមុនវញិ =ក្យចែlZអ្នកឯងពោចះចាមំកជាយូរអចែង5ងពោហើយ ក៏សុ\្ធចែតជា=ក្យខុស\ពោ\ 
ពោទាសក្នុងវ្ហា\ៈ របស់អ្នកឯង ពោយើងបានពោZើកពោ¦ើងពោហើយ អ្នកឯង ពោយើងសង្កត់សង្កិនបានពោហើយ 
ចូរអ្នកឯងពោ¬សិក្សា ពោlើម្បពីោ�ះព្រស្តាយនូវពោទាសក្នុងវ្ហា\ៈ ឬពោបើអ្នកឯងអង់អាច ចូរពោ�ះពោចញ 
(ចាកពោសចក្តីខុសចុះ)។ ពោសចក្តីស្តា� ប់ចែតមួយ កហ៏ាក់lូចជាព្របព្រ@ឹត្ត�ម@ួកនិព្រគណ្ឋ  ចែlZជា
សិស្សរបស់នាlបុត្ត។ @ួកស្តាវក័របស់និគណ្ឋ នាlបុត្តណា ចែlZជាព្រគហស[ ពោស�ៀក=ក់ស@ំត់
ស @ួកស្តាវក័ទាងំពោនាះ ក៏`នពោសចក្តីពោនឿយណាយ ធុញព្រទាន់ ជិនឆ្អននឹ់ង@ួកនិព្រគណ្ឋ  ចែlZជា
សិស្សរបស់នាlបុត្ត lូច@ួកជន ចែlZ`នពោសចក្តីពោនឿយណាយ ធុញព្រទាន់ ជិនឆ្អន់នឹង
ធមវ̈និយ័ ចែlZពោគពោ=Z\ុក ពោ�យអាព្រកក់ ចែlZពោគសចំែlង\ុក ពោ�យអាព្រកក់ មិនចែមននិយ្យានិ
កធម៌ មិនចែមនព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បពីោសចក្តីសប̧រ់`̧ប់ មិនចែមនជាធមវ̈និ័យ ចែlZព្រ@ះស`̈សម្ពុ\្ធ 
ព្រ\ង់សចំែlង\ុកពោហើយ ជាធមវ̈និ័យ`ន\ី@ឹងចែបកធ្លា� យពោហើយ ជាធមវ̈និ័យមិន`ន\ី@ឹង
ពោ¦ើយ។ Z�ំប់ពោនាះឯង ព្រ@ះស្តារបុីត្តl៏`នអាយុ ពោ�ភិក្ខុទាងំឡាយមកថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ និគ្គណ្ឋ នាlបុត្ត ពោធ5ើមរណកាZពោហើយ·¨ីៗ ក្នុងព្រកុងបាវ្ហា ពោ�យកាZកិរយិ៉ា នៃននិ
គ្គណ្ឋ នាlបុត្តពោនាះ @ួកនិព្រគណ្ឋ  ក៏ចែបក¥្ន ពោ¬ជា@ីរ@ួក។ពោប។ ជាធមវ̈និយ័ `ន\ី@ឹងចែបកធ្លា� យ
ពោហើយ ជាធមវ̈និយ័មិន`ន\ី@ឹងពោ¦ើយ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ lពំោណើ រពោនាះ ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ក្នុង
ធមវ̈និយ័ ចែlZបុគ្គZពោ=Z\ុកអាព្រកក់ពោហើយ ចែlZបុគ្គZព្របកាស\ុកអាព្រកកព់ោហើយ មិនចែមន
ជានិយ្យានិកធម៌ មិនចែមនព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បពីោសចក្តសីប̧់រ`̧ប់ មិនចែមនជាធម៌វនិ័យ ចែlZ
ព្រ@ះស`̈សម្ពុ\្ធ ព្រ\ង់សចំែlង\ុកយ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ធមព៌ោនះឯង ព្រ@ះ`ន
ព្រ@ះភាគនៃនពោយើងទាងំឡាយ បានពោ=Z\ុកZ្អពោហើយ បានព្របកាស\ុកZ្អពោហើយ ជានិយ្យានិក
ធម៌ ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ពោlើម្បសីប̧់រ`̧ប់ ជាធម៌ចែlZព្រ@ះស`̈សម្ពុ\្ធ ព្រ\ង់សចំែlង\ុកពោហើយ គួរចែតពោយើង
ទាងំអស់¥្ន  សង្គា្គ យនា [ចែព្របថ្វា និយ៉ាយ ឬពោ=Zពោ�យពោសចក្តពី្រ@មពោព្រ@ៀង¥្ន ។] ក្នុងធមព៌ោនាះ 
មនិគួរទាស់ចែ\ង¥្ន ពោ¦ើយ ព្រ@ហ¨ចរយិធម៌ពោនះ ឋិតពោឋរ �ងំពោbអស់កាZជាយូរអចែង5ង 
ពោ�យពោហតុណា ពោហតុពោនាះឯងព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បជីាព្របពោយ៉ាជន៍ lZ់ជនពោព្រចើន ពោlើម្បពីោសចក្តីសុខ
lZ់ជនពោព្រចើន ពោlើម្បអីនុពោព្រ¥ះ lZ់សត5ពោeក ពោlើម្បពីោសចក្តចីពំោរ ើន ពោlើម្បជីាព្របពោយ៉ាជន៍ ពោlើម្ប ី



ពោសចក្តីសុខ lZ់ពោ\វ� និងមនុស្សទាងំឡាយ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ចុះធម៌ចែlZ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគនៃនពោយើងទាងំឡាយ ពោ=Z\ុកZ្អពោហើយ ព្របកាស\ុកZ្អពោហើយ ជានិយ្យានិក
ធម៌ ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ពោlើម្បពីោសចក្តីសប̧រ់`̧ប់ ជាធមច៌ែlZព្រ@ះស`̈សម្ពុ\្ធព្រ\ងស់ចំែlងពោហើយពោនាះ 
lូចពោម្តចខ�ះ គួរពោយើងទាងំអស់¥្ន  សង្គា្គ យនាក្នុងធម៌ពោនាះ មិនគួរទាស់ចែ\ង¥្ន ពោ¦ើយ ព្រ@ហច̈រយិ
ធម៌ពោនះ ឋិតពោឋរ �ងំពោbអស់កាZជាយូរអចែង5ង ពោ�យពោហតុណា ពោហតុពោនាះឯងព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ 
ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជនl៍Z់ជនពោព្រចើន ពោlើម្បពីោសចក្តីសុខ lZ់ជនពោព្រចើន ពោlើម្បអីនុពោព្រ¥ះ lZ់សត5ពោeក
ពោlើម្បពីោសចក្តីចពំោរ ើន ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ ពោlើម្បពីោសចក្តីសុខ lZ់ពោ\វ� និងមនុស្សទាងំឡាយ។

[៩៧] ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ធម១៌ ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគអង្គពោនាះ ជាអរហន្តស`̈
សម្ពុ\្ធ ព្រ\ង់ព្រជាបច្បាស់ ពោឃើញច្បាស់ ព្រ\ង់សចំែlង\ុកពោហើយពោ�យព្របនៃ@ គួរចែតពោយើងទាងំអស់¥្ន
សង្គា្គ យនាក្នុងធម៌ពោនាះ មិនគួរទាស់ចែ\ង¥្ន ពោ¦ើយ ព្រ@ហច̈រយិធម៌ពោនះ ឋិតពោឋរ
�ងំពោbអស់កាZជាយូរអចែង5ង ពោ�យពោហតុណា ពោហតុពោនាះព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍
lZ់ជនពោព្រចើន ពោlើម្បពីោសចក្តីសុខlZ់ជនពោព្រចើន ពោlើម្បអីនុពោព្រ¥ះlZ់សត5ពោeក ពោlើម្ប ី
ពោសចក្តីចពំោរ ើន ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ ពោlើម្បពីោសចក្តសុីខ lZ់ពោ\វ� និងមនុស្សទាងំឡាយ។ ធម៌១ពោនាះ
ពោតើlូចពោម្តច។ @ួកសត5ទាងំអស់ឋិតពោbបាន ពោព្រ=ះអាព្រស័យអាហារ @ួកសត5ទាងំ
អស់ឋតិពោbបាន ពោព្រ=ះអាព្រស័យសង្គា្ខ រ [សពំោÎយកអវជិាj  តណា្ហ  កម ̈អាហារជាពោlើម]។ ្̀ន Z
អាវុពោស្តាទាងំឡាយ ពោនះឯងជាធម៌១ ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគអង្គពោនាះ ជាអរហន្ត ស`̈សម្ពុ\្ធ 
ព្រ\ង់ព្រជាបច្បាស់ ពោឃើញច្បាស់ ព្រ\ង់សចំែlង\ុកពោហើយ ពោ�យព្របនៃ@ ពោយើងទាងំអស់¥្ន  គួរចែត
សង្គា្គ យនាក្នុងធម៌ពោនាះ មិនគួរទាស់ចែ\ង¥្ន ពោ¦ើយ ព្រ@ហច̈រយិធម៌ពោនះ ឋិតពោឋរ�ងំពោbអស់
កាZជាយូរអចែង5ង ពោ�យពោហតុណា ពោហតុពោនាះព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ lZ់ជនពោព្រចើន 
ពោlើម្បពីោសចក្តីសុខ lZ់ជនពោព្រចើន ពោlើម្បអីនុពោព្រ¥ះ lZ់សត5ពោeក ពោlើម្បពីោសចក្តីចពំោរ ើន ពោlើម្ប ី
ព្របពោយ៉ាជន៍ ពោlើម្បពីោសចក្តីសុខ lZ់ពោ\វ� និងមនុស្សទាងំឡាយ។

ចប់ @ួកធម៌មួយៗ ចែlZរាប់ក្នុងការសង្គា្គ យនា។

[៩៨] ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ `នធម@ី៌រៗ ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគអង្គពោនាះ ជាអរហន្ត 
ស`̈សម្ពុ\្ធ ព្រ\ង់ព្រជាបច្បាស់ ពោឃើញច្បាស់ ព្រ\ង់សចំែlងពោហើយ ពោ�យព្របនៃ@ ពោយើងទាងំអស់¥្ន  
គួរចែតសង្គា្គ យនាក្នុងធម៌ពោនាះ។ពោប។ ពោlើម្បពីោសចក្តីចពំោរ ើន ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ ពោlើម្បពីោសចក្តីសុខ 



lZ់ពោ\វ� និងមនុស្សទាងំឡាយ។ @ួកធម@ី៌រៗ ពោតើអ5ីខ�ះ។ @ួកធម៌@ីរៗពោនាះ គឺ នាម [ចែព្របថ្វា 
ញុាងំ¥្ន នឹង¥្ន ឲ្យ\នព់ោ¬ក្នុងអារមណ៍̈ បានlZ់អរូបក្ខន្ធទាងំ៤ គឺពោវ\នា១ សញ្ញាÍ ១ សង្គា្ខ រ១ 
វញិ្ញាÍ ណ១ និងព្រ@ះនិ=5 ន១។]១ រូប [ចែព្របថ្វា វនិាស ថ្វាZបំាក ពោ�យពោ�្ត  ព្រតជាក់ជាពោlើម បាន
lZ់មហាភូតរូបទាងំ៤ និងឧបាទាយរូប២៤]១។ អវជិាj  [ពោសចក្តមីិនlឹងក្នុងអរយិសច្ច `ន\ុក្ខ
សច្ចជាពោlើម។]១ ភវតណា្ហ  [ពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន  ពោសចក្តីពោព្រតកព្រតអាZក្នុងភ@។]១ ។ ភវ\ិl្ឋិ [បានlZ់
សស្សត\ិl្ឋិ ពោសចក្តីយZ់ពោឃើញថ្វា ពោeកពោ\ៀង។] ១ វភិវ\ិl្ឋិ [បានlZ់ឧពោចÕ\\ិl្ឋិ ពោសចក្តីយZ់
ពោឃើញថ្វា សត5ស្តា� ប់ពោ¬សូន្យ មិនពោកើតពោ\ៀតពោ¦ើយ]១។ ពោសចក្តមីិនខ̈ាសបាប១ ពោសចក្តីមិនពោ�្ត
នឹងបាប ឬមិនខា� ចបាប១។ ពោសចក្តខ̈ីាសបាប១ ពោសចក្តីពោ�្ត នឹងបាប១។ ភាវៈជាអ្នកចែlZ
ពោគព្របពោÎព្រក១ ភាវៈជាអ្នក`នមិត្តអាព្រកក់១។ ភាវៈជាអ្នកចែlZពោគព្របពោÎង្គាយ១ ភាវៈជាអ្នក
`នមតិ្តZ្អ១។ ពោសចក្តីឈ្លា� សក្នុងអាបត្តិ១ ពោសចក្តីឈ្លា� សក្នុងការពោចញចាកអាបត្តិ១។ ពោសចក្តី
ឈ្លា� សក្នុងស`បត្តិ១ ពោសចក្តីឈ្លា� សក្នុងការពោចញចាកស`បត្ត១ិ។ ពោសចក្តីឈ្លា� សក្នុងធ្លាតុ១ 
ពោសចក្តីឈ្លា� សក្នុងការពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្ត១។ ពោសចក្តីឈ្លា� សក្នុងអាយតនៈ១ ពោសចក្តីឈ្លា� ស
ក្នុងបlិច្ចសមុប្បា\ធម៌១។ ពោសចក្តីឈ្លា� សក្នុងពោហតុ១ ពោសចក្តីឈ្លា� សក្នុងមិនចែមនពោហតុ១។ 
ពោសចក្តីស�ូតព្រតង់១ ចិត្ត\ន់១។ ពោសចក្តីអត់ធត̈់១ ការព្របព្រ@ឹត្តិZ្អ ឬស�ូត មិនពោកាងកាច១។ 
=ក្យ@ីពោរាះ១ ការ\\ួZរាកទ់ាក់១។ ពោសចក្តមីិនពោបៀតពោបៀន [បានlZ់ករុណា គឺពោសចក្តីអាណិត
អនុពោព្រ¥ះស@5សត5។]១ ពោសចក្តីស្តា្អ ត [បានlZ់ពោម�្ត  គឺពោសចក្តីរាបអ់ាន ព្រសឡាញ់ស@5
សត5។]១។ ពោសចក្តីភា� ងំភា� ត់សត១ិ មិនlឹងខ�ួន១។ ពោសចក្តីរឭក១ lឹងខ�ួន១។ ភាវៈជាអ្នកមិន
ព្រគប់ព្រគងទា5 រ ក្នុងឥស្ត្រាន្ទិយទាងំឡាយ១ ភាវៈជាអ្នកមនិlឹងព្រប`ណក្នុងពោភាជន១។ ភាវៈជា
អ្នកព្រគប់ព្រគងទា5 រ ក្នុងឥស្ត្រាន្ទិយទាងំឡាយ១ ភាវៈជាអ្នកlងឹព្រប`ណក្នុងពោភាជន១។ កឡំាងំ 
គពឺ្របាជា្ញ  ជាពោព្រគឿង@ិចារណា១ កឡំាងំ គឺភាវនា [សពំោÎយកពោ=ជ្ឈង្គ ទាងំ៧ព្របការ។]១។ 
កឡំាងំ គឺសតិ១ កឡំាងំ គឺស`ធិ១។ សម·ៈ (ធម៌សព្រ`ប់រ`̧ប់ចិត្ត)១ វបិស្សនា (ព្របាជា្ញ
ពោឃើញច្បាស់នូវនាមរូប)១។ សម·និមិត្ត [ពោហតុនៃនពោសចក្តីរ`̧ប់ចតិ្ត បានlZ់ស`̈ស`ធិ។]១ 
មគ្គហនិមិត្ត [ពោហតុនៃនពោសចក្តី@្យាយ៉ាម បានlZ់ស`̈វ្ហាយ៉ាមៈ។]១។ ពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម [បានlZ់
ស`̈វ្ហាយ៉ាមៈ]១ ពោសចក្តីមិនរាយ`យ [បានlZ់ស`̈ស`ធិ]១។ សីZវបិត្តិ១ \ិl្ឋវិបិត្តិ១។ 
សីZសម្បទា១ \ិl្ឋិសម្បទា១។ ពោសចក្តីបរសុិ\្ធនៃនសីZ១ ពោសចក្តីបរសុិ\្ធនៃន\ិl្ឋិ១។ ពោសចក្តី
បរសុិ\្ធនៃន\ិl្ឋិ គឺញាណ\ស្សៈ១ ពោសចក្តី@្យាយ៉ាម នៃនបុគ្គZចែlZ`នពោសចក្តីយZ់ពោឃើញ



�ម@ិត [ពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម ចែlZព្របកបពោ�យញាណ\ស្សនៈពោនាះ។]១។ ពោសចក្តីសពោង5គក្នុង
ពោហតុ [បានlZ់ជាតិ\ុក្ខ ជរា\ុក្ខ មរណ\ុក្ខ @្យាធ\ុិក្ខ។]ទាងំឡាយ គួរសពោង5គ១ 
ពោសចក្តី@្យាយ៉ាម [បានlZ់សមប្̈បធ្លានទាងំ៤។] ពោ�យឧបាយរបស់បុគ្គZអ្នក`នចិត្តសពោង5គ
១។ ពោសចក្តមីិនសពោនា្ត ស ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ១។ មនិរួញរា ក្នុងពោសចក្តី@្យាយ៉ាម១។ វជិាj  
[បានlZ់វជិាj ៣]១ វមុិត្តិ [បានlZ់វមុិត្តិ@ីរ គឺចិត្តស្សអធិមុត្តិ ពោសចក្តីរួចចាកនីវរណធម៌ នៃនចិត្ត 
បានlZ់អl្ឋស`បត្តិ១ ព្រ@ះនិ=5 ន១។]១។ ពោសចក្តីlឹង ក្នុងអរយិមគ្គ ជាពោព្រគឿងអស់ពោ¬
នៃនកិពោZស១ ពោសចក្តីlឹងក្នុងអរយិផZ ចែlZពោធ5ើសត5មិនឲ្យពោកើតពោ¦ើងពោ�យបlិសន្ធិ១។ ្̀ន Z
អាវុពោស្តាទាងំឡាយ ពោនះឯងជា@ួកធម៌@ីរៗ ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគអង្គពោនាះ ជាអរហន្ត 
ស`̈សម្ពុ\្ធ ព្រ\ង់ព្រជាបច្បាស់ ពោឃើញច្បាស់ ព្រ\ង់សចំែlង\ុកពោហើយ ពោ�យព្របនៃ@ ពោយើង
ទាងំអស់¥្ន  គួរចែតសង្គា្គ យនាក្នុងធម៌ពោនាះ។ពោប។ ពោlើម្បពីោសចក្តីសុខ lZ់ពោ\វ� និងមនុស្ស
ទាងំឡាយ។

ចប់ @ួកធម@ី៌រៗ ចែlZរាប់ចូZក្នុងការសង្គា្គ យនា។

[៩៩] ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ `ន@ួកធម៌បីៗ ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគអង្គពោនាះ 
ជាអរហន្ត ស`̈សម្ពុ\្ធ ព្រ\ង់ព្រជាបច្បាស់ ពោឃើញច្បាស់ ព្រ\ង់សចំែlង\ុកពោហើយ ពោ�យព្របនៃ@ គួរចែត
ពោយើងទាងំអស់¥្ន  សង្គា្គ យនាក្នុងធមព៌ោនាះ។ពោប។ ពោlើម្បពីោសចក្តីចពំោរ ើន ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ ពោlើម្ប ី
ពោសចក្តីសុខ lZ់ពោ\វ� និងមនុស្សទាងំឡាយ។ @ួកធម៌បីៗ ពោតើអ5ីខ�ះ? @ួកធមប៌ីៗ គឺ ឫស
អកុសZ៣យ៉ា� ង គឺពោeភៈ ជាឫសនៃនអកុសZ១ ពោទាសៈ ជាឫសនៃនអកុសZ១ ពោ`ហៈ ជាឫស
នៃនអកុសZ១។ ឫសកុសZ៣យ៉ា� ងគឺ អពោeភៈ ជាឫសនៃនកុសZ១ អពោទាសៈ ជាឫសនៃនកុសZ
១ អពោ`ហៈ ជាឫសនៃនកុសZ១។ \ុច្ចរតិ៣យ៉ា� ងគឺ \ុច្ចរតិពោ�យកាយ១ \ុច្ចរតិពោ�យវ្ហាចា១ 
\ុច្ចរតិពោ�យចិត្ត១។ សុចរតិ៣យ៉ា� ងគឺ សុចរតិពោ�យកាយ១ សុចរតិពោ�យវ្ហាចា១ សុចរតិ
ពោ�យចិត្ត១។ ពោសចក្តីព្រតិះរះិជាអកុសZ៣យ៉ា� ងគឺ ពោសចក្តពី្រតិះរះិព្របកបពោ�យកាម១ ពោសចក្តី
ព្រតិះរះិព្របកបពោ�យ@្យាបា\១ ពោសចក្តពី្រតិះរះិព្របកបពោ�យការពោបៀតពោបៀន១។ ពោសចក្តពី្រតិះរះិជា
កុសZ៣យ៉ា� ងគឺ ពោសចក្តីព្រតិះរះិព្របកបពោ�យការពោចញចាកកាម១ ពោសចក្តពី្រតិះរះិព្របកបពោ�យ
ការមិន@្យាបា\១ ពោសចក្តីព្រតិះរះិព្របកបពោ�យការមិនពោបៀតពោបៀន១។ តព្រមិះជាអកុសZ៣យ៉ា� ងគឺ
តព្រមិះព្របកបពោ�យកាម១ តព្រមិះព្របកបពោ�យការ@្យាបា\១ តព្រមិះព្របកបពោ�យការពោបៀត



ពោបៀន១។ តព្រមិះជាកុសZ៣យ៉ា� ងគឺ តព្រមិះព្របកបពោ�យការពោចញចាកកាម១ តព្រមិះ
ព្របកបពោ�យការមិន@្យាបា\១ តព្រមិះព្របកបពោ�យការមិនពោបៀតពោបៀន១។ ពោសចក្តីស¥ំZ់
ជាអកុសZ៣យ៉ា� ងគឺ ពោសចក្តីស¥ំZ់ព្របកបពោ�យកាម១ ពោសចក្តសី¥ំZ់ព្របកបពោ�យ
@្យាបា\១ ពោសចក្តីស¥ំZ់ព្របកបពោ�យការពោបៀតពោបៀន១។ ពោសចក្តីស¥ំZ់ជាកុសZ៣ យ៉ា� ងគឺ 
ពោសចក្តីស¥ំZ់ព្របកបពោ�យការពោចញចាកកាម១ ពោសចក្តសី¥ំZ់ព្របកបពោ�យការមិន@្យាបា\១
ពោសចក្តីស¥ំZ់ព្របកបពោ�យការមិនពោបៀតពោបៀន១។ ធ្លាតុជាអកុសZ៣យ៉ា� ងគឺ ធ្លាតុ
ព្របកបពោ�យកាម [ក្នុង\ីពោនះ សពំោÎយកមចិាÕ សង្កប្ប គឺតព្រមិះខុស។]១ ធ្លាតុព្របកបពោ�យ
@្យាបា\១ ធ្លាតុព្របកបពោ�យការពោបៀតពោបៀន១។ ធ្លាតុជាកុសZ៣យ៉ា� ងគឺ ធ្លាតុព្របកបពោ�យការ
ចាកពោចញកាម [ក្នុង\ីពោនះ សពំោÎយកស`̈សង្កប្ប គឺតព្រមិះព្រតូវ]១ ធ្លាតុព្របកបពោ�យការមិន
@្យាបា\១ ធ្លាតុព្របកបពោ�យការមនិពោបៀតពោបៀន១។ ធ្លាតុ៣យ៉ា� ងlនៃ\ពោ\ៀតគឺ ធ្លាតុព្របកបពោ�យ
កាម [ធ្លាតុក្នុង\ីពោនះ សពំោÎយកភ@។]១ ធ្លាតុព្របកបពោ�យរូប១ ធ្លាតុព្របកបពោ�យអរូប១។ ធ្លាតុ
៣យ៉ា� ងlនៃ\ពោ\ៀតគឺ ធ្លាតុព្របកបពោ�យរូប១ ធ្លាតុព្របកបពោ�យអរូប១ ធ្លាតុព្របកបពោ�យពោសចក្តី
រZត់ គឺ ព្រ@ះនិ=5 ន១។ ធ្លាតុ៣យ៉ា� ងlនៃ\ពោ\ៀត គឺ ធ្លាតុយ៉ា� ងទាប [សពំោÎយកអកុសZ
ចតិ្តុប្បា\ទាងំ១២។]១ ធ្លាតុយ៉ា� ងកណា្ត Z [សពំោÎយកពោតភូមិកធម៌ ពោព្រ�អ@ីំអកុសZចិត្តុប្បា\
ពោនាះ។]១ ធ្លាតុយ៉ា� ងឧត្តម [សពំោÎយកនវពោeកុត្តរធម៌។]១។ តណា្ហ ៣យ៉ា� ងគឺ កាមតណា្ហ  [បាន
lZ់តពោព្រមក ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ក្នុងកាមគុណទាងំ៥។] ១ ភវតណា្ហ  [ពោសចក្តអីាZ័យក្នុងឈ្លាន 
ក្នុងរូបភ@ និងអរូបភ@ ឬតពោព្រមកព្របកបពោ�យសស្សត\ិl្ឋិ។]១ វភិវតណា្ហ  [តពោព្រមកព្របកបពោ�យ
ឧពោចÕ\\ិl្ឋិ។]១។ តណា្ហ ៣យ៉ា� ងlនៃ\ពោ\ៀតគឺ កាមតណា្ហ ១ រូបតណា្ហ  [ឆន្ទរាគ ក្នុងរូបភ@។]១ 
អរូបតណា្ហ  [ឆន្ទរាគ ក្នុងអរូបភ@។]១។ តណា្ហ ៣យ៉ា� ងlនៃ\ពោ\ៀតគឺ រូបតណា្ហ ១ អរូបតណា្ហ ១ 
និពោរាធតណា្ហ  [តពោព្រមកព្របកបពោ�យឧពោចÕ\\ិl្ឋិ]១។ សពោញ្ញាÍ ជនៈ ៣យ៉ា� ងគឺ សកា្ក យ\ិl្ឋិ [ពោសចក្តី
យZ់ខុស `នពោbក្នុងកាយ គឺខន្ធទាងំ៥ `នរូបក្ខន្ធជាពោlើម។]១ វចិិកចិាÕ  [ពោសចក្តីសង្សយ័ ក្នុង
គុណព្រ@ះរតនព្រតយ័ជាពោlើម។]១ សីZ@5តបរា`ស [ពោសចក្តីព្របកាន់ខុស ពោ�យសីZ និងវត័ 
គពឺ្របកាន់សីZ និងវត័ខាងពោព្រ�ព្រ@ះ@ុ\្ធស្តាសនា ចែlZមិនបរសុិ\្ធ ថ្វាជាបរសុិ\្ធវញិ។]១។ អាស
វៈ៣យ៉ា� ង គឺ កា`សវៈ [ក្នុងគម្ពីរធមស̈ង្គណិថ្វា ពោសចក្តីពោព្រតកព្រតអាZក្នុងកាម ពោ�ថ្វា 
កា`សវៈ។]១ ភវ្ហាសវៈ [ពោសចក្តីពោព្រតកព្រតអាZ ក្នុងភ@ ពោ�ថ្វា ភវ្ហាសវៈ។]១ អវជិាj សវៈ 
[ពោសចក្តមីិនlឹងក្នុងអរយិសច្ចទាងំ៤ជាពោlើម ពោ�ថ្វា អវជិាj ។ ឯអាសវស@្ទពោនះ ចែព្របថ្វា 



ព្រ�ពំោbអស់កាZយូរ។]១។ ភ@៣យ៉ា� ងគឺ កាមភ@ [ព្របពោ\ស ជា\ីពោកើតនៃនសត5 ចែlZ`ន
អារមណ៍̈ព្របកបពោ�យកាម រាប�់ងំអ@ីំអវចនិរក រហូតlZ់កា`វចរពោ\វពោeក។]១ រូបភ@ 
[ព្របពោ\ស ជា\ីពោកើតនៃនសត5 ចែlZព្របកបពោ�យរូបជ្ឈាន គរូឺបព្រ@ហ¨ទាងំ១៦ជាន់។]១ អរូបភ@ 
[ព្របពោ\ស ជា\ីពោកើតនៃនសត5 ចែlZព្របកបពោ�យអរូបជ្ឈាន គឺអរូបព្រ@ហទ̈ាងំ៤ជាន់។]១។ ការ
ចែស5ងរក៣យ៉ា� ងគឺ ការចែស5ងរកកាម១ ចែស5ងរកភ@១ ចែស5ងរកព្រ@ហច̈រយិធម៌ [បានlZ់មិចាÕ \ិl្ឋិ 
`នសស្សត\ិl្ឋិជាពោlើម។]១។ `នៈ៣យ៉ា� ងគឺ `នៈថ្វាអា�̈អញព្របពោសើរជាងពោគ ១ `នៈថ្វា
អា�̈អញពោស¨ើនឹងពោគ១ `នៈថ្វាអា�̈អញអន់ជាងពោគ១។ កាZ៣យ៉ា� ងគឺ អតតីកាZ១ 
អនាគតកាZ១ បច្ចុប្បន្នកាZ១។ អន្តៈ គឺចចំែណក៣យ៉ា� ងគឺ សកា្ក យ [បានlZ់ឧបាទានក្ខន្ធ
ទាងំ៥។]ជាចចំែណក១ ធម៌ជាពោព្រគឿងពោកើត [បានlZ់បុរមិតណា្ហ ។] នៃនសកា្ក យជាចចំែណក១ ធម៌
ជាពោព្រគឿងរZត់ [បានlZ់ព្រ@ះនិ=5 ន។] នៃនសកា្ក យជាចចំែណក១។ ពោវ\នា៣យ៉ា� ងគឺ សុខពោវ\នា១
\ុក្ខពោវ\នា១ អ\ុក្ខមសុខពោវ\នា១។ ពោសចក្តZីបំាក ៣ យ៉ា� ងគឺ Zបំាកពោព្រ=ះពោសចក្តី\ុក្ខ [បាន
lZ់\ុក្ខពោវ\នា។] ១ Zបំាកពោព្រ=ះសង្គា្ខ រ [បានlZ់ឧពោបកា្ខ ពោវ\នា។] ១ Zបំាកពោព្រ=ះពោសចក្តី
ចែព្របព្របួZ [បានlZ់សុខពោវ\នា បានពោសចក្តថី្វា ពោបើពោសចក្តីសុខចែព្របព្របួZពោ¬ពោហើយ ពោសចក្តី\ុក្ខ
កព៏្រត¦ប់ពោកើតពោ¦ើងវញិ។] ១ ។ គនំរ ៣ យ៉ា� ងគឺ សភាវៈខុសlព៏ោ\ៀងទាត់ [បានlZ់និយត
មចិាÕ \ិl្ឋិ និងអនន្តរយិកមទ̈ាងំ៥។] ជាគនំរ ១ សភារៈព្រតវូl៏ពោ\ៀងទាត់ [បានlZ់អរយិមគ្គទាងំ
៤។] ជាគនំរ១ សភារៈមិនពោ\ៀងទាត់ [បានlZ់ធមl៌នៃ\ ចាកធម៌ទាងំ៣@ួកពោនាះ គឺនិយត
មចិាÕ \ិl្ឋិ១ អនន្តរយិកម១̈ អរយិមគ្គ១។] ជាគនំរ ១ ។ ពោសចក្តីសង្សយ័ ៣ យ៉ា� ងគឺ បុគ្គZរចែមង
សង្សយ័ពោងឿងឆZ់̧ មិនចុះចិត្តស៊ប់ មិនព្រជះព្រស¦ះ ពោព្រ=ះព្របារ@្ធនូវអតីតកាZ ១ សង្សយ័
ពោងឿងឆZ់̧ មនិចុះចិត្តស៊ប់ មិនព្រជះព្រស¦ះ ពោព្រ=ះព្របារ@្ធនូវអនាគតកាZ១ សង្សយ័ពោងឿងឆZ់̧ 
មនិចុះចិត្តស៊ប់ មនិព្រជះព្រស¦ះ ពោព្រ=ះព្របារ@្ធនូវបច្ចុប្បន្នកាZ ១ ។ អពំោ@ើចែlZព្រ@ះតថ្វាគត មនិ
ចាបំាច់រក្សា ឬរវ្ហាងំ`ន ៣ យ៉ា� ង គឺ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ព្រ@ះតថ្វាគត `នកាយស`ចារ
បរសុិ\្ធ ព្រ@ះតថ្វាគត គប្បរីក្សា នូវកាយ\ុច្ចរតិណាថ្វា អ្នកlនៃ\កុបំlីឹងនូវកាយ\ុច្ចរតិរបស់អញ
ពោនះ កាយ\ុច្ចរតិពោនាះ មនិ`នlZ់ព្រ@ះតថ្វាគតពោ¦ើយ ១ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ព្រ@ះតថ្វាគត
`នវចីស`ចារបរសុិ\្ធ ព្រ@ះតថ្វាគត គ្បរីក្សានូវវចី\ុច្ចរតិណាថ្វា អ្នកlនៃ\កុបំីlឹង នូវវចី\ុច្ចរតិ
របស់អញពោនះ វច\ុីច្ចរតិពោនាះ មិន`នlZ់ព្រ@ះតថ្វាគតពោ¦ើយ១ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ 
ព្រ@ះតថ្វាគត `នមពោនាស`ចារបរសុិ\្ធ ព្រ@ះតថ្វាគត គប្បរីក្សានូវមពោនា\ុច្ចរតិណាថ្វា 



អ្នកlនៃ\កុបំlីឹង នូវមពោនា\ុច្ចរតិរបស់អញពោនះ មពោនា\ុច្ចរតិពោនាះ មិន`នlZ់ព្រ@ះតថ្វាគត
ពោ¦ើយ១។ កង5Z់ ៣ យ៉ា� ង គឺ រាគៈ ជាកង5Z់ ១ ពោទាសៈ ជាកង5Z់១ ពោ`ហៈ ជាកង5Z់១។ ពោភ�ើង
៣យ៉ា� ង ពោភ�ើង គរឺាគៈ១ ពោភ�ើង គឺពោទាសៈ១ ពោភ�ើង គឺពោ`ហៈ១។ ពោភ�ើង ៣ យ៉ា� ងlនៃ\ពោ\ៀត ពោភ�ើង គអឺា
ហុពោនយ្យបុគ្គZ ១ ពោភ�ើង គឺ\ក្ខិពោណយ្យបុគ្គZ ១ ពោភ�ើង គឺគហបតី ១ ។ ការរាបនូ់វរូបពោ�យ
ចចំែណក ៣ គឺ រូបព្របកបពោ�យការពោឃើញផង ព្របកបពោ�យការប�ះ=Z់ផង [បានlZ់
រូបាយតនៈចែតមួយយ៉ា� ង។] ១ រូបមិនព្របកបពោ�យការពោឃើញ ចែតព្របកបពោ�យការប�ះ=Z់
[បានlZ់អាយតនៈទាងំ៩ គចឺកា្ខ5 យតនៈ១ ពោស្តា�យតនៈ១ ឃានាយតនៈ១ ជវិ្ហា្ហ យតនៈ១ 
កាយ៉ាយតនៈ១ សទា្ទ យតនៈ១ គនា្ធ យតនៈ១ រស្តាយតនៈ១ ពោផ្កាl្ឋ=5 យតនៈ១។] ១ រូបមនិ
ព្របកបពោ�យការពោឃើញផង មិនព្របកបពោ�យការប�ះ=Z់ផង [បានlZ់សុខុមរូប ពោព្រ�អ@ីំ
អាយតនៈទាងំ១០។] ១។ សង្គា្ខ រ ៣ យ៉ា� ង គឺ បុញ្ញាÍ ភិសង្គា្ខ រ [បានlZ់ពោចតនា១៣ គឺកា`វចរ
កុសZពោចតនា៨ និងរូបាវចរកុសZពោចតនា៥ ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ពោ�យអណំាចភាវនា។]១ អបុញ្ញាÍ ភិ
សង្គា្ខ រ [បានlZ់អកុសZពោចតនា១២។]១ អាពោនញ្ញាj ភិសង្គា្ខ រ [បានlZ់អរូបាវចរកុសZពោចតនា
៤ ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ពោ�យអណំាចភាវនា។ ឯសង្គា្ខ រស@្ទពោនះ ចែព្របថ្វា សភាវៈពោធ5ើនូវសហជាតធម៌ និង
សម្បរាយផZធម៌ឲ្យជាគនំរ។]១។ បុគ្គZ៣ @ួក គឺ បុគ្គZជាពោសក្ខៈ [បានlZ់បុគ្គZ៧@ួក 
`នបុគ្គZlZ់នូវពោស្តា�បត្តមិគ្គជាពោlើម `នបុគ្គZចែlZបានlZ់នូវអរហត្តមគ្គជា\ីបផុំត។]១
បុគ្គZជាអពោសក្ខៈ [បានlZ់អរហត្តផZ។]១ បុគ្គZមិនចែមនជាពោសក្ខៈ មិនចែមនជាអពោសក្ខៈ 
[បានlZ់បុគ្គZជាបុ·ុជjន។]១។ ភកិ្ខុចាស់`ន ៣ @ួក គឺ ចាស់ពោ�យជាត១ិ ចាស់ពោ�យធម៌ ១ 
ចាស់ពោ�យការសនត̈ិ១។ បុiÍករិយិ៉ាវត[ុ៣យ៉ា� ងគឺ បុiÍកិរយិ៉ាវត[ុសពោព្រមចពោ�យទាន១ បុiÍ
ករិយិ៉ាវត[ុសពោព្រមចពោ�យសីZ១ បុiÍកិរយិ៉ាវត[ុសពោព្រមចពោ�យភាវនា១។ ពោហតុនៃនការពោចា\៣
យ៉ា� ងគឺ ពោ�យពោឃើញ [ពោឃើញនូវការពោZ¨ើសពោ�យមសំចក្ខុ  ឬ\ិ@5ចក្ខុ  ពោហើយពោចា\។]១ ពោ�យឮ 
[ឮសlំរីបស់បុគ្គZlនៃ\ ពោ�យបកតិពោស្តាត ឬ\ិ@5ពោស្តាត ពោហើយពោចា\។]១ ពោ�យរពោង្កៀស [ពោចា\
ពោ�យពោសចក្តីរពោង្កៀស ពោព្រ=ះពោឃើញ ពោព្រ=ះឮ ពោព្រ=ះប�ះ=Z់ ពោ�យឃានបស្តា\ ជិវ្ហា្ហ បស្តា\ 
កាយបស្តា\។]១។ ការពោស@កាម ៣ យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ @ួកសត5̀ នកាម�ងំ
ពោ¦ើង @ួកសត5ទាងំពោនាះ ពោធ5ើអណំាចឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ក្នុងកាមទាងំឡាយ ចែlZ�ងំពោ¦ើង lូចជា
មនុស្សទាងំអស់ និងពោ\វ�@ួក[បានlZ់កា`វចរពោ\វ�ទាងំ៤ជាន់ គឺចាតុមហ̈ារាជកិា១ 
�វត្តឹង្ស១ យ៉ា`១ តុសិត១។]ខ�ះ និងវនិិបាតិក [បានlZ់អបាយិកសត5ទាងំ៣ ពោវៀរចែZងនរក



ពោចញ។]@ួកខ�ះ ពោនះជាការពោស@កាម\ី១ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ @ួកសត5̀ នកាម ចែlZខ�ួន
និមិត្តពោហើយ @ួកសត5ទាងំពោនាះ Zុះនិមិត̈ពោហើយ ៗ កព៏ោធ5ើអណំាចឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ក្នុងកាម
ទាងំឡាយ lូចជា@ួកពោ\វ� ក្នុងជាន់និ`̈នរតី ពោនះជាការពោស@កាម\ី២ ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ @ួកសត5̀ នកាម ចែlZពោ\វ�lនៃ\និមិត̈ឲ្យ @ួកសត5ទាងំពោនាះ ពោធ5ើអណំាច
ឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ក្នុងកាមទាងំឡាយ ចែlZពោ\វ�lនៃ\និមិត̈ឲ្យ lូចជា@ួកពោ\វ� ក្នុងជាន់បរនមិ&ិត
វ�វត្តី  ពោនះជាការពោស@កាម\ី៣។ ការបានពោសចក្តីសុខ ៣ យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តា `ន@ួកសត5
ពោធ5ើនូវពោសចក្តីសុខ [អl្ឋកថ្វា ថ្វា ពោធ5ើពោសចក្តីសុខ ក្នុងបឋមជ្ឈានខាងពោព្រកាមឲ្យពោកើត ពោហើយពោស្តាយ
នូវពោសចក្តីសុខ ចែlZពោកើតអ@ីំផZរបស់ឈ្លានជាខាងពោZើ។] ឲ្យពោកើតពោ¦ើងពោរឿយៗ ពោហើយ\\ួZ
នូវពោសចក្តីសុខ (ពោនាះ) lូចជា@ួកពោ\វ� ពោbក្នុង@ួកព្រ@ហ¨ពោeក ពោនះជាការបាននូវពោសចក្តីសុខ\ី
១ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ @ួកសត5ចែlZពោជាកជា ំព្រជួតព្រជាប បរបូិណ៌=Z់ព្រតូវពោ�យ
ពោសចក្តីសុខពោហើយ @ួកសត5ទាងំពោនាះ ជួនកាZបន�ឺឧទានក្នុងកាZម្តងៗថ្វា សុខណាស់ហ្ន៎ 
សុខណាស់ហ្ន៎ lូចជា@ួកពោ\វ�ពោbក្នុងជាន់អាភស្សរព្រ@ហ¨ពោeក ពោនះជាការបាននូវពោសចក្តីសុខ
\ី២ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ @ួកសត5ចែlZពោជាកជាពំ្រជួតព្រជាប បរបូិណ៌ =Z់ព្រតូវពោ�យពោសចក្តី
សុខពោហើយ @ួកសត5ទាងំពោនាះសពោនា្ត ស និងពោសចក្តីសុខl៏Z្អិតប�ុពោណាÃ ះ \\ួZពោសចក្តីសុខ
ក្នុងចិត្ត lូច@ួកពោ\វ�ពោbក្នុងជានសុ់ភកិណ្ហ ព្រ@ហ¨ពោeក ពោនះជាការបាននូវពោសចក្តីសុខ\ី៣។ 
បញ្ញាÍ  ៣ យ៉ា� ង គឺ បញ្ញាÍ ជារបស់ពោសក្ខបុគ្គZ ១ បញ្ញាÍ ជារបស់អពោសក្ខបុគ្គZ ១ បញ្ញាÍ ជារបស់
ពោនវពោសកា្ខ នាពោសក្ខបុគ្គZ១។ បញ្ញាÍ ៣ យ៉ា� ងlនៃ\ពោ\ៀត គឺ បញ្ញាÍ សពោព្រមចមកអ@ីំការគិត១ បញ្ញាÍ
សពោព្រមចមកអ@ីំការស្តា្ត ប់១ បញ្ញាÍ សពោព្រមចមកអ@ីំការចពោព្រមើន១។ អាវុធ៣យ៉ា� ង បានlZ់អាវុធ 
គសុឺតៈ (@ុ\្ធវចនៈ)១ អាវុធ គឺពោសចក្តីស្̧តាត់ [ស្̧តាត់កាយ ស្̧តាត់ចិត្ត ស្̧តាត់ចាកឧបធិ។]១ អាវុធ គឺ
បញ្ញាÍ ១។ ឥស្ត្រាន្ទិយ៣យ៉ា� ងគឺ ឥស្ត្រាន្ទិយចែlZពោកើតពោ¦ើង lZ់បុគ្គZអ្នកព្របតិបត្តិ ពោ�យគិតថ្វា 
អា�̈អញ នឹងបានlងឹនូវធម៌ ចែlZមនិទានប់ានlឹង (ពោស្តា�បត្តិមគ្គបញ្ញាÍ )១ ឥស្ត្រាន្ទិយ គញឺាណ
ជាពោព្រគឿងlងឹច្បាស់ (ពោស្តា�បត្តិផZញាណ។Z។ អរហត្តមគ្គញ្ញាÍ ណ)១ ឥស្ត្រាន្ទិយ គឺពោសចក្តីlឹង
ក្នុងធម៌ ចែlZបុគ្គZគួរlឹងច្បាស់ ជាធម៌lZ់នូវ\ីបផុំត នៃនកិច្ចពោ�យកិរយិ៉ាlឹង 
(អរហត្តផZញ្ញាÍ ណ)១។ ចក្ខុ  ៣ យ៉ា� ង គឺ មសំចក្ខុ  [បានlZ់ចែភ្នកស្តាច់ធម�̈ គឺចក្ខុបស្តា\។]១ 
\ិ@5ចក្ខុ  [បានlZ់ញាណ ចែlZអាព្រស័យនូវ@ន�ឺ។]១ បញ្ញាÍ ចក្ខុ  [បានlZ់ពោeកិយបញ្ញាÍ  និង
ពោeកុត្តរបញ្ញាÍ ។]១។ សិកា្ខ  ៣ យ៉ា� ង គឺ អធិសីZសិកា្ខ  [បានlZ់បាតិពោ`ក្ខសវំរសីZ។]១ អធិ



ចតិ្តសិកា្ខ  [បានlZ់ឈ្លាន ជា\ី�ងំនៃនវបិស្សនា។]១ អធបិ្បញ្ញាÍ សិកា្ខ  [បានlZ់វបិស្សនា]១។ 
ភាវនា ៣ យ៉ា� ង គឺ កាយភាវនា [បានlZ់កាយរបស់ព្រ@ះខីណាព្រស@ ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ក្នុងទា5 រ
ទាងំ៥។]១ ចិត្តភាវនា [បានlZ់ស`បត្តិទាងំ៨។]១ បញ្ញាÍ ភាវនា [បានlZ់អរហត្តផZ
បញ្ញាÍ ។]១។ អនុត្តរយិៈ ៣ យ៉ា� ង គឺ \ស្សនានុត្តរយិៈ [បានlZ់វបិស្សនា។] ការពោឃើញl៏ព្របពោសើរ១
បlិបទានុត្តរយិៈ [បានlZ់មគ្គ។] ពោសចក្តីព្របតបិត្តិl៏ព្របពោសើរ១ វមុិ�្ត នុត្តរយិៈ [បានlZ់ផZ។ 
នយ័មួយពោ\ៀតថ្វា \ស្សនានុត្តរយិៈ បានlZ់ផZ។ បlិបទានុត្តរយិៈ បានlZ់មគ្គ។ វមុិ�្ត នុត្តរ ិ
យៈ បានlZ់ព្រ@ះនិ=5 ន (អl្ឋកថ្វា)។] ការរួចចាកកិពោZសlព៏្របពោសើរ១។ ស`ធិ៣យ៉ា� ងគឺ 
ស`ធិព្របកបពោ�យវតិក្កវចិារៈ [បានlZ់បឋមជ្ឈាន។]១ ស`ធិមនិ`នវតិក្កៈ `នព្រតឹមចែតវចិា
រៈ [បានlZ់\ុតិយជ្ឈាន។]១ ស`ធិមិន`នវតិក្ក និងវចិារៈ [បានlZ់តតយិជ្ឈាន ចតុត[ជ្ឈាន 
បi្ច មជ្ឈាន។]១។ ស`ធិ៣យ៉ា� ងlនៃ\ពោ\ៀត គឺ សុiÍតស`ធិ១ អនិមតិ្តស`ធិ១ អប្បណិហិត
ស`ធិ១។ ពោសចក្តីស្តា្អ ត ៣ យ៉ា� ង គឺ ពោសចក្តីស្តា្អ តពោ�យកាយ ១ ពោសចក្តីស្តា្អ តពោ�យវ្ហាចា ១ 
ពោសចក្តីស្តា្អ តពោ�យចិត្ត ១ ។ ច្បាប់ [ពោសចក្តីព្របតបិត្តិ ពោធ5ើមនុស្សឲ្យពោ¬ជាអ្នកព្របាជ្ញ។] អ្នកព្របាជ្ញ ៣
យ៉ា� ង គឺ ច្បាប់អ្នកព្របាជ្ញផ�ូ វកាយ ១ ច្បាប់អ្នកព្របាជ្ញផ�ូ វវ្ហាចា ១ ច្បាប់អ្នកព្របាជ្ញផ�ូ វចិត្ត ១ ។ 
ពោសចក្តីឈ្លា� ស ៣ យ៉ា� ង គឺ ពោសចក្តីឈ្លា� សក្នុងការចពោព្រមើន១ ពោសចក្តីឈ្លា� សក្នុងការវនិាស ១ 
ពោសចក្តីឈ្លា� សក្នុងឧបាយ [ពោហតុរបស់ផZពោនាះៗ។]១។ ពោសចក្តីព្រសវងឹ៣ យ៉ា� ង គឺ ព្រសវងឹពោ�យ
ការមិន`នពោរាគ១ ព្រសវងឹពោ�យវយ័ ១ ព្រសវងឹពោ�យជាតិព្រតកូZ ១ ។ អធិបពោតយ្យ ៣ យ៉ា� ង គឺ 
អ�្ត ធិបពោតយ្យ [ការពោធ5ើខ�ួនឲ្យជាធ ំពោហើយមិនពោធ5ើបាប។]១ ពោeកាធិបពោតយ្យ [ការពោធ5ើពោeកឲ្យជា
ធ ំពោហើយមនិពោធ5ើបាប។]១ ធ`̈ធិបពោតយ្យ [ការពោធ5ើពោeកុត្តរធម៌ឲ្យជាធ ំពោហើយមិនពោធ5ើបាប។ ក្នុង
គម្ពីរវសុិ\្ធិមគ្គសីZនិពោ\្ទសថ្វា បុគ្គZ`នព្របាថ្វា្ន នឹងZះបង់នូវអពំោ@ើចែlZមិនសមគួរlZ់ខ�ួន 
ពោហើយ`នពោសចក្តីពោ¥រ@ក្នុងខ�ួន ពោហើយព្របព្រ@ឹត្តនូវសីZណា សីZពោនាះ ពោ�ថ្វា អ�្ត ធបិពោតយ្យ
សីZ។ បុគ្គZ`នព្របាថ្វា្ន នឹងពោចៀសវ្ហាង=ក្យនិនា្ទ អ@ីំសត5ពោeក ពោហើយ`នពោសចក្តពីោ¥រ@
ចពំោ=ះពោeក ពោហើយព្របព្រ@ឹត្តនូវសីZណា សីZពោនាះ ពោ�ថ្វា ពោeកាធបិពោតយ្យសីZ។ បុគ្គZ
`នព្របាថ្វា្ន នឹងបូជានូវធម៌l៏នៃ·�ថ្វា�  ពោហើយ`នពោសចក្តីពោ¥រ@ក្នុងធម៌ ពោហើយព្របព្រ@ឹត្តនូវសីZណា 
សីZពោនាះ ពោ�ថ្វា ធ`̈ធិបពោតយ្យសីZ។]១។ កថ្វាវត[ុ៣យ៉ា� ងគឺ បុគ្គZព្របារ@្ធអតីតកាZ 
និយ៉ាយ=ក្យថ្វា ពោរឿងយ៉ា� ងពោនះ ពោកើត`នក្នុងអតីតកាZពោហើយ១ បុគ្គZព្របារ@្ធអនាគតកាZ 
និយ៉ាយ=ក្យថ្វា ពោរឿងយ៉ា� ងពោនះ នឹង`នក្នុងអនាគតកាZ១ បុគ្គZព្របារ@្ធបច្ចុប្បន្នកាZ ក្នុង



កាZឥ¦ូវពោនះ និយ៉ាយ=ក្យថ្វា ពោរឿងយ៉ា� ងពោនះ ពោកើតពោ¦ើងក្នុងកាZឥ¦ូវពោនះ១។ វជិាj  ៣ យ៉ា� ង 
គឺ ញាណជាពោព្រគឿងរឭកពោឃើញនូវខន្ធបi្ច កៈ ចែlZធ្លា� ប់ពោbអាព្រស័យក្នុងកាZមុន ជាវជិាj  ១ 
ពោសចក្តីlឹងក្នុងចុតិ និងបlិសន្ធិរបស់@ួកសត5 ជាវជិាj ១ ពោសចក្តីlឹងក្នុងធម៌ ជាពោព្រគឿងអស់ពោ¬ 
នៃនអាសវៈទាងំឡាយ ជាវជិាj ១។ វហិារធម៌ (ធមជ៌ាពោព្រគឿងពោb) ៣ យ៉ា� ង គឺ \ិ@្យវហិារ [បានlZ់
ស`បត្តទិាងំ៨។]១ ព្រ@ហ¨វហិារ [អប្បមញ្ញាÍ ៤ គឺពោម�្ត ១ ករុណា១ មុ\ិ�១ ឧពោបកា្ខ ១។] ១ 
អរយិវហិារ [ផZស`បត្ត]ិ ១ ។ បាlិហារ ៣ យ៉ា� ង គឺ ឥ\្ធិបាlហិារ្យ [ពោសចក្តអីស្តា្ច រ្យពោ�យឫ\្ធិ]
១ អាពោ\សនាបាlិហារ្យ [ពោសចក្តីអស្តា្ច រ្យពោ�យទាយចិត្តសត5lនៃ\។] ១ អនុស្តាសនីបាlិហារ្យ 
[ពោសចក្តីអស្តា្ច រ្យពោ�យការពោព្របៀនព្របពោÎ ពោ�យសីZស`ធបិញ្ញាÍ ។ ចូរពោមើZក្នុងពោកវl្តសូព្រតសី
Zក្ខន្ធវគ្គ។]១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ @ួកធម៌បីៗ ទាងំពោនះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគអង្គពោនាះ ជា
អរហន្តស`̈សម្ពុ\្ធ ព្រ\ង់ព្រជាបច្បាស់ ពោឃើញច្បាស់ ព្រ\ង់សចែម្តងពោហើយពោ�យព្របនៃ@ គួរពោយើង
ទាងំអស់¥្ន  សង្គា្គ យនាក្នុងធម៌ពោនាះ មិនគួរទាស់ចែ\ង¥្ន ពោ¦ើយ។ពោប។ ពោlើម្បពីោសចក្តចីពោព្រមើន ពោlើម្ប ី
ព្របពោយ៉ាជន៍ ពោlើម្បពីោសចក្តីសុខ lZ់ពោ\វ� និង មនុស្សទាងំឡាយ។

ចប@ួ់កធមប៌ីៗ ចែlZរាប់ចូZក្នុងការសង្គា្គ យនា។

[១០០] ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ @ួកធម៌បួនៗ ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគអង្គពោនាះ ជា
អរហន្តស`̈សម្ពុ\្ធ ព្រ\ង់ព្រជាបច្បាស់ ពោឃើញច្បាស់ ព្រ\ង់សចំែlងពោហើយពោ�យព្របនៃ@ គួរចែត
ពោយើងទាងំអស់¥្ន  សង្គា្គ យនាក្នុងធមព៌ោនាះ។ពោប។ ពោlើម្បពីោសចក្តីចពំោរ ើន ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ ពោlើម្ប ី
ពោសចក្តីសុខ lZ់ពោ\វ� និងមនុស្សទាងំឡាយ។ @ួកធម៌បួនៗ ពោតើlូចពោម្តច។ សតបិ�្ឋ ន៤ ្̀ន Z
អាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ជាអ្នក@ិចារណាពោរឿយៗ នូវកាយក្នុងកាយ ជាបុគ្គZ
`ន@្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងlុតកពំោÎកពិោZស `នពោសចក្តីlងឹខ�ួនពោ�យZ្អ `នស្̈តារតីកចំាត់បង់នូវ
អភជិ្ឈា និងពោទាមនស្សក្នុងពោeក [សពំោÎយកកាយ ឬឧបាទានក្ខន្ធទាងំ៥។]១។ @ិចារណា
ពោរឿយៗ នូវពោវ\នា ក្នុងពោវ\នាទាងំឡាយ១។ @ិចារណាពោរឿយៗ នូវចិត្ត ក្នុងចិត្ត១។ @ិចារណា
ពោរឿយៗ នូវធម៌ក្នុងធម៌ទាងំឡាយ ជាបុគ្គZ`ន@្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងlុតកពំោÎ នូវកិពោZស `ន
ពោសចក្តីlឹងពោ�យZ្អ `នស្̈តារតី កចំាត់បងនូ់វអភិជ្ឈា និងពោទាមនស្សក្នុងពោeក១។ 

[១០១] សមប្̈បធ្លាន៤ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ញុាងំឆន្ទៈ 
[ពោសចក្តពី្របាថ្វា្ន  ឬថ្វាពោសចក្តពីោ@ញចិត្ត ក្នុងកុសZធម៌។]ឲ្យពោកើតពោ¦ើង សង្គា5 ត ព្របារ@្ធ @្យាយ៉ាម 



ផ្គងចិត្ត lកំZ់ចិត្ត ពោlើម្បបីិ\អកុសZធម៌ទាងំឡាយl៏eមក ចែlZមនិទាន់ពោកើតពោ¦ើង មនិឲ្យ
ពោកើតពោ¦ើងបាន១ ញុាងំឆន្ទៈ ឲ្យពោកើតពោ¦ើង សង្គា5 ត ព្របារ@្ធ នូវពោសចក្តី@្យាយ៉ាម ផ្គងចតិ្ត lកំZ់ចតិ្ត
ពោlើម្បZីះបង់នូវអកុសZធម៌ទាងំឡាយl៏eមក ចែlZពោកើតពោ¦ើងពោហើយ១ ញុាងំ
ឆន្ទៈឲ្យពោកើតពោ¦ើង សង្គា5 ត ព្របារ@្ធ នូវពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម ផ្គងចិត្ត lកំZ់ចិត្ត ពោlើម្បបីណ្តុ ះបណា្ត Z
កុសZធមទ៌ាងំឡាយ ចែlZមនិទាន់ពោកើតពោ¦ើង ឲ្យពោកើតពោ¦ើង១ ញុាងំឆន្ទៈឲ្យពោកើតពោ¦ើង សង្គា5 ត 
ព្របារ@្ធ នូវពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម ផ្គងចិត្ត lកំZ់ចិត្ត ពោlើម្បឲី្យកុសZធមទ៌ាងំឡាយ ចែlZពោកើតពោហើយ 
ឲ្យឋតិពោb មិនឲ្យវនិាសពោ¬ ឲ្យរងឹរតឹចែតចពំោរ ើនពោ¦ើង ធ\ូំeយ ចពំោរ ើនពោ@ញពោZញ១។

[១០២] ឥ\្ធិបា\៤ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ចពំោរ ើនឥ\្ធិបា\ [ធម៌ ជា
ពោជើងនៃនឫ\្ធ ឬថ្វា ជា\ី�ងំនៃនឫ\្ធ។] ចែlZព្របកបពោ�យឆន្ទស`ធិ [ស`ធិ `នឆន្ទៈជាពោហតុ 
ឬថ្វា ស`ធិអាព្រស័យនូវឆន្ទៈ។] និងបធ្លានសង្គា្ខ រ [បានlZ់សមប្̈បធ្លានទាងំ៤]១ ចពំោរ ើនឥ\្ធិបា\ 
ចែlZព្របកបពោ�យវរីយិស`ធិ និងបធ្លានសង្គា្ខ រ១ ចពំោរ ើនឥ\្ធិបា\ ចែlZព្របកបពោ�យចិត្តស`ធិ 
និងបធ្លានសង្គា្ខ រ១ ចពំោរ ើនឥ\្ធិបា\ ចែlZព្របកបពោ�យវមីសំ្តាស`ធិ និងបធ្លានសង្គា្ខ រ១។

[១០៣] ឈ្លាន៤យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ស្̧តាត់ចាក
កាមទាងំឡាយ ស្̧តាតច់ាកអកុសZធម៌ទាងំឡាយ បានlZ់នូវបឋមជ្ឈាន ព្របកបពោ�យវតិក្កៈ 
ព្របកបពោ�យវចិារៈ `នបីតិ និងសុខ ចែlZពោកើតអ@ីំពោសចក្តីសប̧់ស្̧តាត់ពោនាះ១ ភិក្ខុ
ពោព្រ=ះសប̧់ស្̧តាត់ចាកវតិក្កៈ វចិារៈ ក៏បានlZ់នូវ\ុតិយជ្ឈាន ជាធមជ̈ាតពោកើត`នក្នុង
សនា្ត ននៃនខ�ួន ព្របកបពោ�យពោសចក្តពី្រជះថ្វា�  គសឺទា្ធ  `នសភា@ជាចិត្តខ្ពស់ឯក មិន`នវតិក្កៈ 
មនិ`នវចិារៈ `នចែតបីតិ និងសុខៈ ចែlZពោកើតអ@ីំស`ធិ គបឺឋមជ្ឈាន១ ភិក្ខុ ពោព្រ=ះ
ពោនឿយណាយចាកបតីិផង ព្របកបពោ�យឧពោបកា្ខ ផង `នស្̈តារតីlឹងខ�ួនពោ�យព្របនៃ@ផង \\ួZនូវ
សុខ ពោ�យនាមកាយផង ព្រ@ះអរយិៈទាងំឡាយ ចែតងសរពោសើរនូវបុគ្គZ ចែlZបាន
នូវតតយិជ្ឈានពោនាះថ្វា បុគ្គZពោនាះ ព្របកបពោ�យឧពោបកា្ខ  `នស្̈តារតី `នធម៌ជាពោព្រគឿង
ពោbជាសុខlូពោច្នះ ពោព្រ=ះតតិយជ្ឈានណា ក៏បានlZ់នូវតតិយជ្ឈានពោនាះ១ ភកិ្ខុ ពោព្រ=ះZះបង់នូវ
សុខផង ពោព្រ=ះZះបង់នូវ\ុក្ខផង ពោព្រ=ះអស់ពោ¬នៃនពោស្តាមនស្ស និងពោទាមនស្សក្នុងកាZមុន ក៏
បានlZ់នូវចតុត[ជ្ឈាន `នអារមណ៍̈មិនចែមនជា\ុក្ខ មិនចែមនជាសុខ គឺជាឧពោបកា្ខ  `នសតិ 
lប៏រសុិ\្ធ ពោ�យឧពោបកា្ខ ១។



[១០៤] ស`ធិភាវនា [ការពោធ5ើស`ធិឲ្យlុះ�Zពោ¦ើង។] ៤យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ `នស`ធិភាវនា ចែlZបុគ្គZចពំោរ ើន ពោធ5ើឲ្យពោព្រចើនពោហើយ ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បពីោbជាសុខ
ក្នុងបច្ចុប្បន្ន១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ `នស`ធិភាវនា ចែlZបុគ្គZចពំោរ ើនពោហើយ ពោធ5ើឲ្យ
ពោព្រចើនពោហើយ ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បបីាននូវញាណ\ស្សនៈ [បានlZ់មគ្គញ្ញាÍ ណ ផZញ្ញាÍ ណ 
ស@5iÍុ តញ្ញាÍ ណ បច្ចពោវក្ខណញ្ញាÍ ណ និងវបិស្សនាញាណ]១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ `ន
ស`ធភិាវនា ចែlZបុគ្គZចពំោរ ើនពោហើយ ពោធ5ើឲ្យពោព្រចើនពោហើយ ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បសីតិ និងសម្បជiÍៈ
១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ `នស`ធិភាវនា ចែlZបុគ្គZចពំោរ ើនពោហើយ ពោធ5ើឲ្យពោព្រចើនពោហើយ 
ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បអីស់ពោ¬នៃនអាសវៈទាងំឡាយ១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ចុះស`ធិភាវនា 
lូចពោម្តច ចែlZបុគ្គZចពំោរ ើនពោហើយ ពោធ5ើឲ្យពោព្រចើនពោហើយ ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បជីាសុខ ក្នុងបច្ចុប្បន្ន។ 

្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ស្̧តាតច់ាកកាមទាងំឡាយ ស្̧តាត់ចាក
អកុសZធម៌ទាងំឡាយ ពោហើយបានlZ់នូវបឋមជ្ឈាន ព្របកបពោ�យវតិក្កៈ ព្របកបពោ�យវចិារៈ។
ពោប។ បានlZ់នូវចតុត[ជ្ឈាន ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ពោនះជាស`ធិភាវនា ចែlZបុគ្គZចពំោរ ើន
ពោហើយ ពោធ5ើឲ្យពោព្រចើនពោហើយ ចែតងព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បពីោbជាសុខ ក្នុងបច្ចុប្បន្ន។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ ចុះស`ធិភាវនា lូចពោម្តច ចែlZបុគ្គZចពំោរ ើនពោហើយ ពោធ5ើឲ្យពោព្រចើនពោហើយ ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ 
ពោlើម្បបីាននូវញាណ\ស្សនៈ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្ត នូវ
អាពោeកសញ្ញាÍ  [ពោសចក្តីស¥ំZ់ក្នុង@ន�ឺ។] អធ�ិ្ឋ ន នូវ\ិវ្ហាសញ្ញាÍ ថ្វា [ពោសចក្តីស¥ំZ់ថ្វានៃ·]̧ 
នៃ·យ̧៉ា� ងណា យប់យ៉ា� ងពោនាះ យប់យ៉ា� ងណា នៃ·យ̧៉ា� ងពោនាះ `នចិត្តពោបើកពោចញព្រស¦ះ ឥត`ន
អ5ីរួបរតឹបិ\បាងំ ចពំោរ ើនចិត្ត ចែlZព្របកបពោ�យ@ន�ឺ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ពោនះជាស`ធិភាវនា
ចែlZបុគ្គZចពំោរ ើនពោហើយ ពោធ5ើឲ្យពោព្រចើនពោហើយ ចែតងព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បបីាននូវញាណ\ស្សនៈ។ 

្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ចុះស`ធិភាវនា lូចពោម្តច ចែlZបុគ្គZចពំោរ ើនពោហើយ ពោធ5ើឲ្យពោព្រចើនពោហើយ 
ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បសីតិ និងសម្បជiÍៈ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ពោវ\នា
ពោកើតពោ¦ើងក៏lឹង �ងំពោbក៏lងឹ អស់ពោ¬ក៏lឹង សញ្ញាÍ ពោកើតពោ¦ើងក៏lងឹ �ងំពោbក៏lឹង 
អស់ពោ¬ក៏lឹង វតិក្កៈ ពោកើតពោ¦ើងកl៏ឹង �ងំពោbក៏lឹង អស់ពោ¬ក៏lឹង ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ពោនះ
ជាស`ធិភាវនា ចែlZបុគ្គZចពំោរ ើនពោហើយ ពោធ5ើឲ្យពោព្រចើនពោហើយ ចែតងព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បសីតិ និង
សម្បជiÍៈ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ចុះស`ធភិាវនា lូចពោម្តច ចែlZបុគ្គZចពំោរ ើនពោហើយ 
ពោធ5ើឲ្យពោព្រចើនពោហើយ ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បអីស់ពោ¬នៃនអាសវៈទាងំឡាយ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ 



ភកិ្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ជាអ្នក@ិចារណាពោរឿយៗ នូវពោសចក្តពីោកើតពោ¦ើង និងសូន្យពោ¬ក្នុង
ឧបាទានក្ខន្ធទាងំ៥ថ្វា រូបlូពោច្នះ ការពោកើតពោ¦ើងនៃនរូបlូពោច្នះ ការរZត់ពោ¬នៃនរូបlូពោច្នះ។ 
ពោវ\នាlូពោច្នះ។ សញ្ញាÍ lូពោច្នះ។ សង្គា្ខ រlូពោច្នះ។ វញិ្ញាÍ ណlូពោច្នះ ការពោកើតពោ¦ើងនៃនវញិ្ញាÍ ណlូពោច្នះ 
ការរZត់ពោ¬នៃនវញិ្ញាÍ ណlូពោច្នះ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ពោនះជាស`ធិភាវនា ចែlZបុគ្គZចពំោរ ើន
ពោហើយ ពោធ5ើឲ្យពោព្រចើនពោហើយ ចែតងព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បអីស់ពោ¬នៃនអាសវៈទាងំឡាយ។

[១០៥] អប្បមញ្ញាÍ ៤យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ `នចិត្ត
ព្របកបពោ�យពោម�្ត  ផ្សាយពោ¬កាន់\ិស\ី១ \ី២ \ី៣ \ី៤ ក៏lូច¥្ន  ផ្សាយពោ¬កាន់\ិសខាងពោZើ 
ខាងពោព្រកាម និង\ិស\\ឹង [សពំោÎយក\ិសតូចទាងំ៤ គឺ\ិសអាពោគ្នយ៍ ឦស្តាន និរតី =យ@្យ។] 
`នចតិ្តព្របកបពោ�យពោម�្ត  l៏ធ\ូំeយ រកព្រប`ណមិនបាន មិន`នពោ@ៀរ មិន`ន@្យាបា\ 
ផ្សាយពោ¬កាន់សត5ពោeកទាងំ@ួង ពោ�យអាការទាងំ@ួង ក្នុង\ីទាងំ@ួង១។ `នចិត្ត
ព្របកបពោ�យករុណា១។ `នចិត្តព្របកបពោ�យមុ\ិ�១។ `នចិត្តព្របកបពោ�យឧពោបកា្ខ  ផ្សាយ
ពោ¬កាន់\ិស\ី១ \ី២ \ី៣ \ី៤ក៏lូច¥្ន  ផ្សាយពោ¬កាន់\ិសខាងពោZើ ខាងពោព្រកាម និង\ិស\\ឹង 
`នចតិ្តព្របកបពោ�យឧពោបកា្ខ  l៏ធ\ូំeយ រកព្រប`ណមនិបាន មនិ`នពោ@ៀរ មនិ`ន@្យាបា\ 
ផ្សាយពោ¬កាន់សត5ពោeកទាងំ@ួង ពោ�យអាការទាងំ@ួង ក្នុង\ីទាងំ@ួង១។

[១០៦] អរូបជ្ឈាន៤យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ពោព្រ=ះ
ការព្របព្រ@ឹត្តកន�ងនូវរូបសញ្ញាÍ  [ចែព្របថ្វា ពោសចក្តសី¥ំZ់ក្នុងរូប។ ឯរូបក្នុង\ីពោនះ សពំោÎយក
រូបាវចរជ្ឈានផង អារមណ៍̈របស់រូបាវចរជ្ឈានពោនាះផង។] ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ពោព្រ=ះការអស់
បlិឃសញ្ញាÍ  [ចែព្របថ្វា ពោសចក្តីស¥ំZ់ពោកើតពោ¦ើង ពោ�យការប�ះ=Z់ គឺចក្ខុប�ះ=Z់នឹងរូប
ជាពោlើម។] ពោព្រ=ះការចែZងពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្ត នូវនានត្តសញ្ញាÍ  [គសឺញ្ញាÍ ពោផ្សងៗ¥្ន  `ន៤៤ គឺ
កា`វចរកុសZសញ្ញាÍ ៨ អកុសZសញ្ញាÍ ១២ កា`វចរកុសZវបិាកសញ្ញាÍ ១១ អកុសZ
វបិាកសញ្ញាÍ ២ កា`វចរកិរយិសញ្ញាÍ ១១។] កប៏ានlZ់នូវអាកាស្តានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យពោធ5ើ
\ុកក្នុងចតិ្តថ្វា អាកាសមិន`ន\ីបផុំតlូពោច្នះ១ ពោព្រ=ះព្របព្រ@ឹត្តកន�ងនូវ
អាកាស្តានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ក៏បានlZ់នូវវញិ្ញាÍ ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យ
ពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្តថ្វា វញិ្ញាÍ ណមិន`ន\ីបផុំតlូពោច្នះ១ ពោព្រ=ះព្របព្រ@ឹត្តកន�ង
នូវវញិ្ញាÍ ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ក៏បានlZ់នូវអាកិi្ច ញ្ញាÍ យតនជ្ឈាន 



ពោ�យពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្តថ្វា វត[ុតិចតួចមនិ`នlូពោច្នះ១ ពោព្រ=ះព្របព្រ@ឹត្តកន�ងនូវ
អាកិi្ច ញ្ញាÍ យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង កប៏ានlZ់នូវពោនវសញ្ញាÍ នាសញ្ញាÍ យតនជ្ឈាន 
សពោព្រមចសព្រ`ន្តពោb ពោ�យឥរយិ៉ាប·ទាងំបួន១។

[១០៧] អបពោស្សនធម៌ គធឺម៌ជា\ី@ឹងចែផ្អក៤យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុង
ស្តាសនាពោនះ @ិចារណាពោហើយ ពោ\ើបពោស@នូវរបស់ចែlZគួរពោស@ [ការពោព្របើព្របាស់បច្ចយ័ `នចីវរ
ជាពោlើម។]១ @ិចារណាពោហើយ អតស់ង្កត់នូវពោហតុចែlZគួរអត់សង្កត់ [ការអតព់្រទានូំវពោហតុ 
`នព្រតជាក់ និងពោ�្ត ជាពោlើម។]១ (@ិចារណា)ពោហើយ ពោវៀរនូវរបស់ចែlZគួរពោវៀរ [ការពោចៀសវ្ហាងនូវ
សត5កាច `នlរំជីាពោlើម។]១ (@ិចារណា)ពោហើយ បពោនា្ទ បងនូ់វពោហតុចែlZគួរបពោនា្ទ បង់ [ការ
បពោនា្ទ បងនូ់វអកុសZធម៌ `នកាមវតិក្កជាពោlើម។]១។

[១០៨] អរយិវង្ស [ព្របពោវណីនៃនព្រ@ះអរយិបុគ្គZ `នព្រ@ះ@ុ\្ធជាពោlើម។]៤យ៉ា� ង ្̀ន Z
អាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ជាអ្នកសពោនា្ត ស ពោ�យចវីរណានីមួយ ចែតង
សរពោសើរគុណ នៃនពោសចក្តីសពោនា្ត ស ពោ�យចីវរណានីមួយ មិនlZ់នូវការចែស5ងរកចែlZ
មនិសមគួរ ពោព្រ=ះពោហតុចែតចីវរ មនិអន្ទះអចែន្ទង ពោព្រ=ះមនិបានចីវរ បានចីវរពោហើយ មិនរកីរាយ 
មនិព្រជុZព្រជប់ មិនបានឲ្យតណា្ហ ព្រគបសង្កត់ ជាអ្នក`នពោសចក្តីពោឃើញពោទាស ជាព្របព្រកតី 
`នព្របាជា្ញ  ជាពោព្រគឿងរeស់ពោចញពោហើយបរពិោភាគ មិនពោZើកតពោម្កើងខ�ួនឯង មិនបង្គា្អ ប់អ្នកlនៃ\ 
ពោព្រ=ះពោសចក្តីសពោនា្ត ស ពោ�យចីវរណានីមួយពោនាះឯង មួយពោ\ៀត ភិក្ខុណា ជាអ្នកឈ្លា� សនៃវ 
ជាបុគ្គZមនិខjិZព្រចអូស `នសម្បជiÍៈ `នសតិ�ងំពោb` ំក្នុងពោសចក្តសីពោនា្ត សពោនាះ ្̀ន Z
អាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ពោនះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់ពោ�ថ្វា អ្នកឋតិពោbក្នុងអរយិវង្ស ជា
ច្បាប់\eំបច់ាស់១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជាអ្នកសពោនា្ត ស ពោ�យបិណ្ឌ បាត
ណានីមួយ ចែតងសរពោសើរគុណ នៃនពោសចក្តីសពោនា្ត ស ពោ�យបិណ្ឌ បាតណានីមួយ មិនlZ់នូវ
ការចែស5ងរក ចែlZមនិសមគួរ ពោព្រ=ះពោហតុចែតបិណ្ឌ បាត មិនអន្ទះអចែន្ទង ពោព្រ=ះ
មនិបានបិណ្ឌ បាត បានបិណ្ឌ បាតពោហើយ មិនរកីរាយ មិនព្រជុZព្រជប់ មនិបានឲ្យតណា្ហ ព្រគប
សង្កត់ ជាអ្នក`នពោសចក្តីពោឃើញពោទាស ជាព្របព្រកតី `នព្របាជា្ញ  ជាពោព្រគឿងរeស់ពោចញ 
ពោហើយបរពិោភាគ មនិពោZើកតពោម្កើងខ�ួនឯង មនិបង្គា្អ បអ់្នកlនៃ\ ពោព្រ=ះពោសចក្តីសពោនា្ត ស ពោ�យ
បិណ្ឌ បាតណានីមួយពោនាះឯង ភកិ្ខុណា ជាអ្នកឈ្លា� សនៃវ ជាបុគ្គZមិនខjិZព្រចអូស `ន



សម្បជiÍៈ `នសត�ិងំពោb` ំក្នុងពោសចក្តីសពោនា្ត សពោនាះ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនះឯង
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់ពោ�ថ្វា អ្នកឋិតពោbក្នុងអរយិវង្ស ជាច្បាប់\eំប់ចាស់១។ ្̀ន Z
អាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជាអ្នកសពោនា្ត ស ពោ�យពោសនាសនៈណានីមួយ ចែតង
សរពោសើរគុណ នៃនពោសចក្តីសពោនា្ត ស ពោ�យពោសនាសនៈណានីមួយ មិនlZ់នូវការចែស5ងរក ចែlZ
មនិសមគួរ ពោព្រ=ះពោហតុចែតពោសនាសនៈ មិនអន្ទះអចែន្ទង ពោព្រ=ះមិនបានពោសនាសនៈ បាន
ពោសនាសនៈពោហើយ មិនរកីរាយ មនិព្រជុZព្រជប់ មិនបានឲ្យតណា្ហ ព្រគបសង្កត់ ជាអ្នក`នពោសចក្តី
ពោឃើញពោទាស ជាព្របព្រកតី `នព្របាជា្ញ  ជាពោព្រគឿងរeស់ពោចញ ពោហើយបរពិោភាគ មិនពោZើកតពោម្កើង
ខ�ួនឯង មិនបង្គា្អ ប់អ្នកlនៃ\ ពោព្រ=ះពោសចក្តីសពោនា្ត ស ពោ�យពោសនាសនៈណានីមួយពោនាះឯង 
មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុណា ជាអ្នកឈ្លា� សនៃវ ជាបុគ្គZមិនខjិZព្រចអូស `នសម្បជiÍៈ `នសត�ិងំពោb
` ំក្នុងពោសចក្តីសពោនា្ត សពោនាះ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់
ពោ�ថ្វា អ្នកឋិតពោbក្នុងអរយិវង្ស ជាច្បាប់\eំប់ចាស់១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ 
មួយវញិពោ\ៀត ភិក្ខុជាអ្នក`នការZះកិពោZសទាងំ@ួង ជា\ីពោព្រតកអរ ជាអ្នកពោព្រតកអរ
ពោហើយក្នុងការZះ `នការចពំោរ ើន [ចពំោរ ើនគុណធម៌ `នពោនក្ខមជ̈ាពោlើម `នអរហត្តមគ្គជា
\ីបផុំត។] ជា\ីពោព្រតកអរ ជាអ្នកពោព្រតកអរពោហើយក្នុងការចពំោរ ើន មនិពោZើកតពោម្កើងខ�ួនឯង មនិ
បង្គា្អ ប់អ្នកlនៃ\ ពោព្រ=ះចែតខ�ួន`នការZះ ជា\ីពោព្រតកអរ ជាអ្នកពោព្រតកអរពោហើយក្នុងការZះ 
`នការចពំោរ ើន ជា\ីពោព្រតកអរ ពោព្រតកអរពោហើយ ក្នុងការចពំោរ ើនពោនាះឯង មួយវញិពោ\ៀត ភិក្ខុណា ជា
អ្នកឈ្លា� សនៃវ ជាបុគ្គZមិនខjិZព្រចអូស `នសម្បជiÍៈ `នសត�ិងំពោb` ំក្នុងការពោព្រតកអរ
ពោនាះ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់ពោ�ថ្វា អ្នកឋិតពោbក្នុង
អរយិវង្ស ជាច្បាប់\eំប់ចាស់១។ 

[១០៩] ការ@្យាយ៉ាមជាពោព្រគឿងតកំZ់៤យ៉ា� ង គកឺារ@្យាយ៉ាមក្នុងពោសចក្តីសព្រងួម១ ការ
@្យាយ៉ាមក្នុងការZះ១ ការ@្យាយ៉ាមក្នុងការចពំោរ ើន១ ការ@្យាយ៉ាមក្នុងការរក្សាពោរឿយៗ១។ ្̀ន Z
អាវុពោស្តាទាងំឡាយ ចុះការ@្យាយ៉ាម ក្នុងពោសចក្តីសព្រងួម ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ 
ភកិ្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ពោឃើញរូបពោ�យចក្ខុ  ពោហើយមនិកានយ់កនូវនិមិត្ត មិនកាន់យក
នូវអនុ@្យij នៈ អកុសZធម៌ទាងំឡាយl៏eមក គឺអភិជ្ឈា និងពោទាមនស្ស គប្បជីាប�់មបុគ្គZ
ចែlZមិនសព្រងួមចក្ខុ ស្ត្រាន្ទិយនុ៎ះ ពោព្រ=ះពោហតុមនិសព្រងួមចក្ខុ ស្ត្រាន្ទិយណា ព្របតបិត្តិពោlើម្បសីព្រងមួ
នូវចក្ខុ ស្ត្រាន្ទិយពោនាះ រក្សានូវចក្ខុ ស្ត្រាន្ទិយ lZ់នូវការសព្រងួមក្នុងចក្ខុ ស្ត្រាន្ទិយ។ ឮសពំោ¦ងពោ�យព្រតពោចៀក។



ធុកំ�ិនពោ�យព្រចមុះ។ \\ួZរសពោ�យអណា្ត ត។ =Z់ព្រតវូសម្ផស្ស ពោ�យកាយ។ lឹងធ`̈រមណ៍̈
ពោ�យចិត្ត ពោហើយមនិកានយ់កនូវនិមិត្ត មិនកាន់យកនូវអនុ@្យij នៈ អកុសZធម៌ទាងំឡាយl៏
eមក គឺអភិជ្ឈា និងពោទាមនស្ស គប្បជីាប់�មបុគ្គZ ចែlZមិនសព្រងួមមនិស្ត្រាន្ទិយនុ៎ះ ពោព្រ=ះពោហតុ
មនិសព្រងួមមនិស្ត្រាន្ទិយណា ព្របតបិត្តិពោlើម្បសីព្រងមួនូវមនិស្ត្រាន្ទិយពោនាះ រក្សានូវមនិស្ត្រាន្ទិយ lZ់នូវ
ការសព្រងួមក្នុងមនិស្ត្រាន្ទិយ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ពោនះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់ពោ�ថ្វា 
ការ@្យាយ៉ាមក្នុងពោសចក្តីសព្រងួម។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ចុះការ@្យាយ៉ាមក្នុងការZះ 
ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ មិនបពោណា្ត យឲ្យកាមវតិក្កៈ 
ចែlZពោកើតពោ¦ើងពោហើយ ឲ្យអាព្រស័យពោbបាន គឺZះបង់ បពោនា្ទ បង់ ពោធ5ើឲ្យវនិាស មិនឲ្យពោកើត`ន 
មនិបពោណា្ត យឲ្យ@្យាបា\វតិក្កៈ ចែlZពោកើតពោ¦ើងពោហើយ។ពោប។ មិនបពោណា្ត យឲ្យវហឹិស្តាវតិក្កៈ 
ចែlZពោកើតពោ¦ើងពោហើយ អាព្រស័យពោbបាន គឺZះបង់។ពោប។ មិនបពោណា្ត យឲ្យអកុសZធម៌ទាងំ
ឡាយl៏អាព្រកក់ ចែlZពោកើតពោ¦ើងពោហើយពោរឿយៗ អាព្រស័យពោbបាន គឺZះបង់ បពោនា្ទ បង់ 
ពោធ5ើឲ្យវនិាស មិនឲ្យពោកើត`ន ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ពោនះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់ពោ�ថ្វា ការ
@្យាយ៉ាមក្នុងការZះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ចុះការ@្យាយ៉ាមក្នុងការចពំោរ ើន ពោតើlូចពោម្តច។ 

្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ចពំោរ ើនសតិសពោ ្̀ព ជ្ឈង្គ ចែlZអាព្រស័យនូវពោវពោវកធម៌
អាព្រស័យនូវវរិាគធម៌ អាព្រស័យនូវនិពោរាធធម៌ ជាធមប៌ពោង្គា្អ នពោ¬ ពោlើម្បកីារZះកិពោZស។ ចពំោរ ើនធម¨
វចិយសពោ ្̀ព ជ្ឈង្គ។ ចពំោរ ើនវរីយិសពោ ្̀ព ជ្ឈង្គ។ ចពំោរ ើនបីតិសពោ ្̀ព ជ្ឈង្គ។ ចពំោរ ើនបស្ស\្ធិសពោ ្̀ព ជ្ឈង្គ។ 
ចពំោរ ើនស`ធិសពោ ្̀ព ជ្ឈង្គ។ ចពំោរ ើនឧពោបកា្ខ សពោ ្̀ព ជ្ឈង្គ ចែlZអាព្រស័យនូវវពិោវកធម៌ អាព្រស័យនូវ
វរិាគធម៌ ចពំោរ ើននូវនិពោរាធធម៌ ជាធម៌បពោង្គា្អ នពោ¬ ពោlើម្បZីះកិពោZស ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ពោនះ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់ពោ�ថ្វា ការ@្យាយ៉ាមក្នុងការចពំោរ ើន។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ចុះការ
@្យាយ៉ាមក្នុងការរក្សាពោរឿយៗ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ 
រក្សាពោរឿយៗ នូវស`ធិនិមិត្តl៏Z្អ ចែlZពោកើតពោ¦ើងពោហើយ គឺអl្ឋិកសញ្ញាÍ  [ពោសចក្តសី¥ំZ់
ក្នុងអl្ឋិកអសុភ គឺអសុភចែlZពោbចែតរាងឆ្អឹង។] បុ¦ុវកសញ្ញាÍ  [ពោសចក្តសី¥ំZ់ក្នុងបុ¦ុវកអសុភ 
គឺអសុភចែlZ`នlង្កូ វចុះ។] វនីិZកសញ្ញាÍ  [ពោសចក្តីស¥ំZ់ក្នុងវនីិZកអសុភ គឺអសុភ ចែlZ
`នសម្ុបរពោខៀវ។] វចិÕិ\្ទកសញ្ញាÍ  [ពោសចក្តីស¥ំZ់ក្នុងវចិÕិ\្ទកអសុភ គឺអសុភចែlZ�ច់
=ក់កណា្ត Zខ�ួន។] ឧ\្ធុ`តកសញ្ញាÍ  [ពោសចក្តីស¥ំZ់ក្នុងឧ\្ធុ`តកអសុភ គឺអសុភចែlZពោហើម



ពោបា� ង។] ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ពោនះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់ពោ�ថ្វា ការ@្យាយ៉ាម
ក្នុងការរក្សាពោរឿយៗ។

[១១០] ញាណ គពឺោសចក្តីlងឹ៤យ៉ា� ង គឺពោសចក្តlីឹងក្នុងធម៌ គឺមគ្គផZ១ ពោសចក្តីlឹង
ក្នុងZនំារំបស់ញាណពោនាះ១ ពោសចក្តlីឹងក្នុងករិយិ៉ាកណំត់ចិត្ត របស់បុគ្គZlនៃ\១ ពោសចក្តីlឹង
ក្នុងការសនត̈ិ១។ ញាណ គឺពោសចក្តlីឹង៤យ៉ា� ងlនៃ\ពោ\ៀត គឺពោសចក្តីlងឹក្នុង\ុក្ខ ពោសចក្តីlងឹ
ក្នុង\ុក្ខសមុ\យ១ ពោសចក្តីlឹងក្នុង\ុក្ខនិពោរាធ១ ពោសចក្តីlឹងក្នុង\ុក្ខនិពោរាធ¥មិនីបlិបទា១។

[១១១] អង្គនៃនពោស្តា�បត្តិមគ្គ៤យ៉ា� ង គកឺារពោស@គប់នូវសប្ុបរស១ ការស្តា្ត ប់ធម៌របស់
សប្ុបរស១ ការពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្ត ពោ�យឧបាយព្របាជា្ញ ១ ពោសចក្តពី្របតិបត្តិធម៌ សមគួរ
lZ់ពោeកុត្តរធម៌១។

[១១២] អង្គរបស់ពោស្តា�បន្នបុគ្គZ ៤យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ អរយិស្តាវក័ក្នុង
ស្តាសនាពោនះ ព្របកបពោ�យពោសចក្តីព្រជះថ្វា�  មិនកពោព្រមើកក្នុងព្រ@ះ@ុ\្ធថ្វា ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគអង្គពោនាះ 
ព្រ\ង់ឆ្̧មាយចាកកពិោZសពោហើយ ព្រ\ង់ព្រ�ស់lឹងពោ�យព្របនៃ@ ចពំោ=ះព្រ@ះអង្គឯង ព្រ\ង់បរបូិណ៌
ពោ�យវជិាj  និងចរណៈ ព្រ\ង់`នlពំោណើ រZ្អ ព្រ\ងព់្រជាបច្បាស់នូវនៃព្រតពោeក ព្រ\ង់ព្របពោសើរពោ�យ
សីe\ិគុណ រកបុគ្គZណាពោស¨ើ¥្ន  ព្រ\ង់ជាអ្នក\ូន̈ាន នូវបុរសចែlZគួរ\ូន̈ាន ព្រ\ង់ជាព្រគរូបស់
ពោ\វ� និងមនុស្សទាងំឡាយ ព្រ\ង់បានព្រ�ស់lឹងនូវអរយិសច្ចធម៌ ព្រ\ងច់ែZងមកកាន់ភ@
·¨ពីោ\ៀត ពោ�យពោហតុពោនះ១ ព្របកបពោ�យពោសចក្តពី្រជះថ្វា�  មិនកពោព្រមើកក្នុងព្រ@ះធម៌ថ្វា ព្រ@ះបរយិត្តិ
ធម៌ ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlងពោហើយ ពោ�យព្របនៃ@ ព្រ@ះន@5ពោeកុត្តរធម៌ ចែlZបុគ្គZ
គប្បពីោឃើញពោ�យខ�ួនឯង ជាធម៌ឲ្យផZ មិនរងច់ាកំាZ ជាធម៌គួរlZ់ឯហិបស្សវធិី ជាធម៌គួរ
បពោង្គា្អ នចូZមក\ុកក្នុងខ�ួន ជាធម៌ចែlZ@ួកវiិÍូ ជន គប្បlីងឹច្បាស់ចពំោ=ះខ�ួន១ ព្របកបពោ�យ
ពោសចក្តីព្រជះថ្វា�  មិនកពោព្រមើកក្នុងព្រ@ះសង្ឃថ្វា @ួកស្តាវក័របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្របតបិត្តិZ្អពោហើយ 
@ួកស្តាវក័របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្របតិបត្តិព្រតង់ពោហើយ @ួកស្តាវក័របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
ព្របតិបត្តិពោlើម្បពី្រ@ះនិ=5 ន @ួកស្តាវក័របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្របតិបត្តិគួរពោហើយ ពោបើរាប់ជាគូនៃន
បុរស បាន៤គូ ពោបើរាប់ពោរៀងជាបុរសបុគ្គZ បាន៨ @ួកស្តាវក័របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគពោនះ គួរ
\\ួZនូវចតុបច្ចយ័ ចែlZពោគនាមំកអ@ីំច`̧យ ពោហើយបូជា គួរ\\ួZនូវសកា្ក រៈ ចែlZ
ពោគ�ក់ចែតងពោlើម្បពីោភ្ញៀវ គួរ\\ួZនូវ\ក្ខិណា (ទាន) គួរlZ់អij Zិកម ̈ជាបុiÍពោក្ខត្តlព៏្របពោសើរ 



របស់សត5ពោeក១ ព្របកបពោ�យសីZ ជា\ីពោព្រតកអរនៃនព្រ@ះអរយិៈ គជឺាសីZមនិ�ច់ មនិធ�ុះមិន
@=Z មិន@ព្រ@ុះ ជាភុជិស្សសីZ (មនិចែមនជាខ្ញុតំណា្ហ ) ជាសីZចែlZអ្នកព្របាជ្ញសរពោសើរ 
ជាសីZមិនពោព្រជាកព្រជាកពោ�យតណា្ហ  និង\ិl្ឋិ ជាសីZព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បបីាននូវស`ធិ១។

[១១៣] ស្តាមiÍផZ [ផZនៃនសមណធម៌ ឬផZភ្នួស។] `ន៤យ៉ា� ង គឺ ពោស្តា�បត្តិផZ
១ សកទា¥មផិZ១ អនា¥មិផZ១ អរហត្តផZ១។

[១១៤] ធ្លាតុ៤យ៉ា� ង គឺបឋវធី្លាតុ១ អាពោបាធ្លាតុ១ ពោតពោជាធ្លាតុ១ វ្ហាពោយ៉ាធ្លាតុ១។

[១១៥] អាហារ៤យ៉ា� ងគឺ អាហារគួរពោធ5ើឲ្យជា@ំនូត [បានlZ់បាយ និងនំ ជាពោlើម ចែតង
នាមំកនូវឱជl្ឋមករូប។] ពោព្រ¥តព្រ¥តក្តី Z្អិតក្តី១ ផស្សៈ [បានlZ់ផស្សៈទាងំ៦ `នចក្ខុ
សម្ផស្សជាពោlើម ចែតងនាមំកនូវពោវ\នាទាងំ៣។] ជាអាហារ\ី២ មពោនាសពោi្ច តនា [បានlZ់កុស
eកុសZពោចតនា ចែlZអាព្រស័យនឹងចតិ្ត ពោចតនាពោនាះ ចែចកពោ¬ជា៣ គឺបុញ្ញាÍ ភិសង្គា្ខ រ១ អបុញ្ញាÍ
ភសិង្គា្ខ រ១ អពោនញ្ញាj ភិសង្គា្ខ រ១ ចែតងនាមំកនូវបlិសន្ធិក្នុងភ@ទាងំ៣។] ជាអាហារ\ី៣ វញិ្ញាÍ ណ 
[បានlZ់វញិ្ញាÍ ណក្ខន្ធ គឺចិត្តចែតងនាមំកនូវនាមរូប ក្នុងខណៈនៃនបlិសន្ធិ។] ជាអាហារ\ី៤។

[១១៦] វញិ្ញាÍ ណl្ឋិតិ (ធមជ̈ាតិ ជា\ី�ងំពោbរបស់វញិ្ញាÍ ណ) ៤យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ វញិ្ញាÍ ណចែlZស[ិតពោb កស៏[ិតពោbអាព្រស័យនឹងរូប `នរូបជាអារមណ៍̈ �ងំពោb
ក្នុងរូប ចូZពោ¬អាព្រស័យនូវពោសចក្តីពោព្រតកអរ ចែតងlZ់នូវពោសចក្តីចពំោរ ើនZូតeស់ ធ\ូំeយ១។ 

្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ វញិ្ញាÍ ណអាព្រស័យពោវ\នា១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ វញិ្ញាÍ ណ
អាព្រស័យសញ្ញាÍ ១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ វញិ្ញាÍ ណចែlZស[ិតពោb ក៏ស[ិតពោbអាព្រស័យ
នឹងសង្គា្ខ រ `នសង្គា្ខ រជាអារមណ៍̈ �ងំពោbក្នុងសង្គា្ខ រ ចូZពោ¬អាព្រស័យ នូវពោសចក្តីពោព្រតកអរ 
ចែតងlZ់នូវពោសចក្តចីពំោរ ើនZូតeស់ធ\ូំeយ១។

[១១៧] ការZុះអគតិ៤យ៉ា� ងគឺ បុគ្គZZុះឆនា្ទ គត១ិ Zុះពោទាស្តាគតិ១ Zុះពោ`ហាគតិ១ 
Zុះភយ៉ាគតិ១។

[១១៨] ការពោកើតពោ¦ើងនៃនតណា្ហ ៤យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ តណា្ហ កាZពោកើត
ពោ¦ើងlZ់ភកិ្ខុ  ចែតងពោកើតពោ¦ើង ពោព្រ=ះពោហតុចែតចវីរ១ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ តណា្ហ កាZ
ពោកើតពោ¦ើងlZ់ភិក្ខុ  ចែតងពោកើតពោ¦ើង ពោព្រ=ះពោហតុចែតបិណ្ឌ បាត១ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ តណា្ហ



កាZពោកើតពោ¦ើងlZ់ភិក្ខុ  ចែតងពោកើតពោ¦ើង ពោព្រ=ះពោហតុចែតពោសនាសនៈ១ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ 
តណា្ហ កាZពោកើតពោ¦ើងlZ់ភកិ្ខុ  ចែតងពោកើតពោ¦ើង ពោព្រ=ះពោហតុចែតវត[ុ នៃ·�ថ្វា� យ៉ា� ងនៃព្រកចែZង១ [បាន
lZ់គិeនពោភសជjបច្ចយ័ `នពោព្របង \ឹកឃ¨ុ  ំ\ឹកអពំោÞជាពោlើម។]។

[១១៩] បlិបទា៤យ៉ា� ង គឺបlបិទាជា\ុក្ខ ពោហើយព្រ�ស់lឹងបានពោ�យយឺតយូរ១ បlបិទា
ជា\ុក្ខ ពោហើយព្រ�ស់lងឹបានពោ�យឆ្មាប់រហ័ស១ បlិបទាជាសុខ ចែតព្រ�ស់lងឹ
បានពោ�យយឺតយូរ១ បlិបទាជាសុខ ពោហើយព្រ�ស់lងឹបានពោ�យឆ្មាប់រហ័ស១។

[១២០] បlិបទា៤យ៉ា� ងlនៃ\ពោ\ៀត គឺ បlិបទាមនិអត់ធន់ (នឹងព្រតជាក់ជាពោlើម)១ បlិបទា
អតធ់ន់បាន១ បlិបទា\ូន̈ាន (នូវឥស្ត្រាន្ទិយ) បាន១ បlបិទារ`̧ប់ (វតិក្កៈ)បាន១។

[១២១] ចចំែណកធម៌៤យ៉ា� ង គឺពោសចក្តីមិនពោeភ ជាចចំែណកធម៌១ ពោសចក្តីមិន@្យាបា\ ជា
ចចំែណកធម៌១ ការនឹករឭកព្រតវូ ជាចចំែណកធម១៌ ការ�ងំចិត្ត\ុកព្រតូវ ជាចចំែណកធម៌១។

[១២២] ការស`ទានធម៌៤យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ការស`ទានធម៌ ជា\ុក្ខ
ក្នុងបច្ចុប្បន្នផង `នផZជា\ុក្ខតពោ¬ខាងមុខ [បានlZ់ពោសចក្តីព្របតិបត្តិរបស់@ួកអពោចZ។] 
ផង១ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ការស`ទានធម៌ ជា\ុក្ខក្នុងបច្ចុប្បន្ន ចែត`នផZជាសុខតពោ¬
ខាងមុខ [ការព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហ¨ចរយិធម៌ l៏បរសុិ\្ធរបស់បុគ្គZចែlZ`នកិពោZសព្រកាស់ មិន
អាចនឹងពោឈ្លាងចាបយ់កព្រ@ះអរហត្តបាន ពោហើយក៏ចែព្រសកយ ំ`នមុខ\\ឹកពោ�យ\ឹកចែភ្នក។]១ 

្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ការស`ទានធម៌ ជាសុខក្នុងបច្ចុប្បន្ន ចែត`នផZជា\ុក្ខតពោ¬ខាងមុខ
[ការព្របព្រ@ឹត្តធម៌របស់បុគ្គZចែlZ`នចិត្តធ្លា� ក់ចុះពោ¬ក្នុងកាម។]១ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ការ
ស`ទានធម៌ ជាសុខក្នុងបច្ចុប្បន្នផង `នផZជាសុខតពោ¬ខាងមុខ [ស្តាសនព្រ@ហ¨ចរយិរបស់
បុគ្គZខ�ះ ពោបើ\ុកជាមនិបាននូវបច្ចយ័ទាងំ៤ ក៏គង់ពោbព្របកបពោ�យពោសចក្តីសុខ ពោ�យអណំាច
ឈ្លាន និងវបិស្សនា។]ផង។

[១២៣] ធមក្̈ខន្ធ៤យ៉ា� ង គឺ សីZក្ខន្ធ [ខន្ធក្នុង\ីពោនះ ចែព្របថ្វា គុណសីZក្ខន្ធ ចែព្របថ្វា 
គុណគឺសីZ។]១ ស`ធិក្ខន្ធ១ បញ្ញាÍ ខន្ធ១ វមុិត្តិក្ខន្ធ១។

[១២៤] កឡំាងំ៤យ៉ា� ង គកឺឡំាងំ@្យាយ៉ាម១ កឡំាងំសតិ១ កឡំាងំស`ធិ១ កឡំាងំ
បញ្ញាÍ ១។



[១២៥] អធ�ិ្ឋ  [ធមជ̈ាតជា\ី�ងំនៃនបុរស`នគុណl៏នៃព្រកចែZង។]៤យ៉ា� ងគឺ អធិ�្ឋ ន គឺ
មគ្គផZបញ្ញាÍ ១ អធិ�្ឋ ន គឺវចីសច្ចៈ១ អធិ�្ឋ ន គឺការZះបងនូ់វអាមសិៈ១ អធិ�្ឋ ន គឺការរ`̧ប់
នូវកិពោZស១។

[១២៦] បញ្ញា្ហ @្យាករណ៍ (ការពោឆ�ើយព្របស្តា្ន )៤យ៉ា� ង គឺ ព្របស្តា្ន ចែlZគួរពោឆ�ើយពោ¬ចែតម្តង១ 
ព្របស្តា្ន ចែlZគួរសួរតបពោ¬វញិ ពោហើយពោ\ើបពោឆ�ើយ១ ព្របស្តា្ន ចែlZគួរពោឆ�ើយចែចករចែZកឲ្យ@ិស្តា្ត រ១ 
ព្របស្តា្ន ចែlZគួរបi្ឈប់\ុក១។

[១២៧] កម៤̈យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ កមព̈ោß̈ [បានlZ់អកុសZកមប̈·១០ 
ឲ្យផZពោß̈ គឺឲ្យពោ¬ពោកើតក្នុងអបាយ។]ឲ្យផZពោß̈ក៏`ន១ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ កមស̈ [គឺ
អកុសZកមប̈\១០ ឲ្យផZស គឺឲ្យពោ¬ពោកើតក្នុងសួគ៌។] ឲ្យផZសក៏`ន១ ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ កមទ̈ាងំពោß̈ទាងំស [គឺអកុសZ និងកុសZព្រច¦eំយ¥្ន  ឲ្យផZទាងំពោß̈ ទាងំស 
គlូឺចជាសត5ខ�ះ ពោ¬ពោកើតជាសត5lរំ ីពោ�យអកុសZ បានមកlរំជីាមង្គZ ពោគឲ្យពោbជាសុខ
ពោ�យកុសZ សត5ខ�ះពោ¬ពោកើតក្នុងរាជព្រតកូZពោ�យកុសZ ចែតព្រត¦ប់បានពោសចក្តី\ុក្ខវញិ
ពោ�យអកុសZ។] ឲ្យផZទាងំពោß̈ទាងំសក៏`ន១ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ កមម̈ិនពោß̈មិនស 
[បានlZ់មគ្គញ្ញាÍ ណទាងំ៤។] ឲ្យផZទាងំមិនពោß̈ ទាងំមនិស ចែតងព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ពោlើម្បអីស់កម១̈។

[១២៨] ធម៌ចែlZបុគ្គZព្រតូវពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់៤យ៉ា� ង គបុឺពោ@5និវ្ហាស (ចែlZខ�ួនអាព្រស័យ
ពោbក្នុងកាZមុន) ព្រតូវពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ ពោ�យសតិ១ ចុតូបបាត (ចុតិ និងបlិសន្ធិ) របស់សត5
ទាងំឡាយ ព្រតូវពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ ពោ�យ\ិ@5ចក្ខុ១ វពិោ`ក្ខ៨ព្របការ ព្រតូវពោធ5ើឲ្យជាកច់្បាស់
ពោ�យនាមកាយ១ ធម៌ជាពោព្រគឿងអស់ពោ¬នៃនអាសវៈទាងំឡាយ ព្រតវូពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ ពោ�យ
អរហត្តផZបញ្ញាÍ ១។

[១២៩] ឱឃៈ (ធម៌ជាពោព្រគឿង@ន�ិចសត5)៤យ៉ា� ងគឺ កាពោ`ឃៈ [រាគៈ ព្របកបពោ�យ
កាមគុណទាងំ៥ ពោ�ថ្វា កាពោ`ឃៈ។]១ ភពោវ្ហាឃៈ [ឆន្ទរាគព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ក្នុងរូបភ@ និងអរូបភ@ 
ពោ�ថ្វា ភពោវ្ហាឃៈ។ មួយពោ\ៀតថ្វា ពោសចក្តអីាZ័យក្នុងឈ្លានក្តី រាគព្របកបពោ�យសស្សត\ិl្ឋិក្តី 
ពោ�ថ្វា ភពោវ្ហាឃៈចែlរ។]១ \ិពោ�្ឋ ឃៈ [\ិl្ឋិ៦២ ពោ�ថ្វា \ិពោ�្ឋ ឃៈ។]១ អវពិោជាj ឃៈ [ពោសចក្តី
មនិlឹងក្នុងអរយិសច្ចទាងំ៤ ពោ�ថ្វា អវពិោជាj ឃៈ។]១។



[១៣០] ពោយ៉ាគៈ (ធមជ៌ាពោព្រគឿងព្របកបសត5ក្នុងវl្តៈ) ៤យ៉ា� ង គឺ កាមពោយ៉ាគៈ១ ភវពោយ៉ាគៈ១
\ិl្ឋិពោយ៉ាគៈ១ អវជិាj ពោយ៉ាគៈ១។

[១៣១] វសិពំោយ៉ាគៈ (ធម៌ជាពោព្រគឿងពោ�ះសត5)៤យ៉ា� ង គឺធមជ៌ាពោព្រគឿងពោ�ះសត5 ចាក
កាមពោយ៉ាគៈ [សពំោÎយកអសុភជ្ឈាន ឬអនា¥មិមគ្គ]១ ធមជ៌ាពោព្រគឿងពោ�ះសត5ចាកភវពោយ៉ាគៈ 
[អរហត្តមគ្គ។]១ ធម៌ជាពោព្រគឿងពោ�ះសត5ចាក\ិl្ឋិពោយ៉ាគៈ [ពោស្តា�បត្តមិគ្គ។]១ ធមជ៌ាពោព្រគឿងពោ�ះ
សត5 ចាកអវជិាj ពោយ៉ាគៈ [អរហត្តមគ្គ (អl្ឋកថ្វា)។]១។

[១៣២] ធមជ៌ាពោព្រគឿងចង@័\្ធ៤យ៉ា� ងគឺ អភជិ្ឈាជាពោព្រគឿងចង@័\្ធកាយ [សពំោÎយក
នាមកាយ និងរូបកាយ]១ @្យាបា\ជាពោព្រគឿងចង@័\្ធកាយ១ ពោសចក្តីព្របកាន់ខុស ពោ�យសីZ 
និងវត័ ជាពោព្រគឿងចង@័\្ធកាយ១ ពោសចក្តីព្របកាន់`ថំ្វា =ក្យពោនះជា=ក្យ@ិត =ក្យlនៃ\
ជា=ក្យ\ពោ\ ជាពោព្រគឿងចង@័\្ធកាយ១។

[១៣៣] ធមជ̈ាតជាពោព្រគឿងព្របកាន់`៤ំយ៉ា� ង គឺ កាម ជាពោព្រគឿងព្របកាន់`១ំ មចិាÕ \ិl្ឋិ ជា
ពោព្រគឿងព្របកាន់`១ំ ការព្របកាន់`ពំោ�យសីZ@5ត១ ការព្របកាន់`ពំោ�យពោ=Zថ្វាខ�ួន១។

[១៣៤] កពំោណើ ត៤យ៉ា� ងគឺ កពំោណើ តរបស់សត5ចែlZពោកើតក្នុងសុ៊ត១ កពំោណើ តរបស់សត5
ចែlZពោកើតក្នុង\ឹក១ កពំោណើ តរបស់សត5ចែlZពោកើតក្នុង\ីពោស្̈តាកពោព្រ¥ក១ [កពំោណើ តរបស់សត5 
ចែlZពោកើតពោZើ\ីពោlក ឬ\ីពោស្̈តាកពោព្រ¥ក `នព្រតីស្អុយជាពោlើម។] កពំោណើ តរបស់សត5ចែlZអចែណ្ត ត
ពោ¬ពោកើតភា� ម១។

[១៣៥] ការចុះកាន់គភ៌ (របស់សត5)៤យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ សត5@ួកខ�ះក្នុង
ពោeកពោនះ ចុះកាន់នៃផ្̀ទ � ក៏មិនlឹងខ�ួន ឋិតពោbក្នុងនៃផ្̀ទ �កម៏ិនlឹងខ�ួន សព្រ`Zចាកនៃផ្ទ
`� កម៏ិនlឹងខ�ួនពោ\ៀត ពោនះជាការចុះកាន់គភ៌\ី១ [បានlZ់ពោeកិយមនុស្សជាព្របព្រកតី]។ 

្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត សត5@ួកខ�ះក្នុងពោeកពោនះ ចុះកាន់នៃផ្̀ទ � lងឹខ�ួន ចែត
ពោbក្នុងនៃផ្̀ទ � មនិlឹងខ�ួន សព្រ`Zចាកនៃផ្̀ទ � កម៏ិនlឹងខ�ួនចែlរ ពោនះជាការចុះកាន់នៃផ្̀ទ �
[បានlZ់អសីតិមហាស្តាវក័]\ី២។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត សត5@ួកខ�ះក្នុងពោeក
ពោនះ ចុះកានន់ៃផ្̀ទ � ក៏lឹងខ�ួន ពោbក្នុងនៃផ្̀ទ � កl៏ឹងខ�ួន ចែតសព្រ`Zចាកនៃផ្̀ទ � មិនlឹងខ�ួន 
ពោនះជាការចុះកានគ់ភ៌ [បានlZ់អគ្គស្តាវក័ទាងំ@ីរ និងព្រ@ះបពោច្ចកពោ=ធិសត5]\ី៣។ ្̀ន Z



អាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយវញិពោ\ៀត សត5@ួកខ�ះក្នុងពោeកពោនះ ចុះកាន់នៃផ្̀ទ � ក៏lឹងខ�ួន ពោbក្នុង
នៃផ្̀ទ � ក៏lឹងខ�ួន សព្រ`Zចាកនៃផ្̀ទ � ក៏lងឹខ�ួន ពោនះជាការចុះកាន់គភ៌ [បានlZ់
ព្រ@ះស@5iÍុ ពោ=ធិសត5]\ី៤។ 

[១៣៦] ការបាននូវអត្តភា@`ន៤យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ពោចតនារបស់ខ�ួន 
រចែមងពោធ5ើខ�ួនឲ្យស្តា� ប់ ពោចតនារបស់អ្នកlនៃ\@ុបំានពោធ5ើឲ្យស្តា� បព់ោ¦ើយ ក្នុងការបាននូវអត្តភា@ណា 
ការបាននូវអត្តភា@ពោនាះ រចែមង`ន [បានlZ់កពំោណើ តខិឌ្ឌា្ឌ បពោទាសិកពោ\វ� ជាពោ\វ�វនិាសខ�ួន
ពោ�យចែZ្បង ពោ�ថ្វា ស្តា� ប់ពោ�យពោចតនារបស់ខ�ួន មិនស្តា� ប់ពោ�យពោចតនារបស់អ្នកlនៃ\។]១។ 

្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ពោចតនារបស់អ្នកlនៃ\ រចែមងពោធ5ើខ�ួនឲ្យស្តា� ប់ ពោចតនារបស់ខ�ួន
មនិបានពោធ5ើឲ្យស្តា� ប់ពោ¦ើយ ក្នុងការបាននូវអត្តភា@ណា ការបាននូវអត្តភា@ពោនាះ រចែមង`ន១។ 

្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ពោចតនារបស់ខ�ួន រចែមងពោធ5ើខ�ួនឲ្យស្តា� ប់ ទាងំពោចតនារបស់អ្នកlនៃ\ 
ករ៏ចែមងពោធ5ើឲ្យស្តា� ប់ ក្នុងការបាននូវអត្តភា@ណា ការបាននូវអត្តភា@ពោនាះ រចែមង`ន [បាន
lZ់កពំោណើ តមពោនាបពោទាសិកពោ\វ� ជាពោ\វ�វនិាសពោ�យចិត្តរបស់ខ�ួនឯង។]១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ ពោចតនារបស់ខ�ួន ក៏មនិពោធ5ើឲ្យស្តា� ប់ ពោចតនារបស់អ្នកlនៃ\ ក៏មនិពោធ5ើឲ្យស្តា� ប់ចែlរ 
ក្នុងការបាននូវអត្តភា@ណា ការបាននូវអត្តភា@ពោនាះ រចែមង`ន [បានlZ់កពំោណើ តទាងំឡាយ 
`នចាតុមហ̈ារាជិកពោ\វ�ជាពោlើម ជាពោ\វ�មិនស្តា� ប់ពោ�យពោចតនារបស់ខ�ួន និងពោចតនារបស់
បុគ្គZlនៃ\។]១។ 

[១៣៧] ពោសចក្តីបរសុិ\្ធរបស់\ក្ខិណា [ជាពោឈ្̈លាះរបស់ទាន (អl្ឋកថ្វា)។]`ន៤យ៉ា� ង 
្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ \ក្ខិណាបរសុិ\្ធអ@ីំទាយក (អ្នកឲ្យ) មិនបរសុិ\្ធអ@ីំបl¥ិ្គ ហក 

(អ្នក\\ួZ)១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ \ក្ខិណាបរសុិ\្ធអ@ីំបl¥ិ្គ ហក មិនបរសុិ\្ធអ@ីំទាយក
១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ \ក្ខិណាមិនបរសុិ\្ធអ@ីំទាយក មិនបរសុិ\្ធអ@ីំបl¥ិ្គ ហក១។ 

្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ \ក្ខិណាបរសុិ\្ធអ@ីំទាយកផង អ@ីំបlិ¥្គ ហកផង១។

[១៣៨] សង្គហវត[ុ  [ពោហតុនៃនការសពោស្ត្រាង្គា្គ ះ។]`ន៤យ៉ា� ង គឺការឲ្យ១ ការចរចា=ក្យ
ជា\ីព្រសឡាញ់១ ការព្របព្រ@ឹត្តឲ្យជាព្របពោយ៉ាជន៍១ ភាវៈជាបុគ្គZ`នខ�ួនពោស្̈តាះពោស¨ើ [ការរួមសុខ 
រួម\ុក្ខជាមួយ¥្ន  `នអង្គុយពោZើអាសនៈជាមួយ¥្ន  ពោlកពោZើចែព្រគជាមួយ¥្ន  និងបរពិោភាគ
ជាមួយ¥្ន  ជាពោlើម។]១។



[១៣៩] ពោវ្ហាហារមិនចែមនជារបស់ព្រ@ះអរយិៈ `ន៤យ៉ា� ងគឺ =ក្យកុហក១ 
សlំីញុះញង់១ សlំីព្រ\ពោ¥ះ១ សlំពីោរាយរាយឥតព្របពោយ៉ាជន៍១។

[១៤០] ពោវ្ហាហារជារបស់ព្រ@ះអរយិៈ `ន៤យ៉ា� ង គឺ ការពោវៀរចាក=ក្យកុហក១ ការ
ពោវៀរចាកសlំីញុះញង់១ ការពោវៀរចាកសlំីព្រ\ពោ¥ះ១ ការពោវៀរចាកសlំីពោរាយរាយ ឥត
ព្របពោយ៉ាជន៍១។

[១៤១] ពោវ្ហាហារមិនចែមនជារបស់ព្រ@ះអរយិៈ `ន៤យ៉ា� ងlនៃ\ពោ\ៀត គឺ មិនពោឃើញថ្វាពោឃើញ
១ មនិឮ ថ្វាឮ១ មិនប�ះ=Z់ [សពំោÎយកការហិតក�និពោ�យព្រចមុះ Zិ\្ធជញ្ញាj ប់ពោ�យអណា្ត ត 
=Z់ព្រតូវសម្ផស្សពោ�យកាយ។] ថ្វាប�ះ=Z់១ មិនlឹងច្បាស់ ថ្វាlងឹច្បាស់១។

[១៤២] ពោវ្ហាហារជារបស់ព្រ@ះអរយិៈ `ន៤យ៉ា� ងlនៃ\ពោ\ៀត គឺ មិនពោឃើញថ្វាមនិពោឃើញ១ 
មនិឮ ថ្វាមិនឮ១ មនិប�ះ=Z់ ថ្វាមនិប�ះ=Z់១ មិនlឹងច្បាស់ ថ្វាមិនlងឹច្បាស់១។

[១៤៣] ពោវ្ហាហារជាមិនចែមនជារបស់ព្រ@ះអរយិៈ `ន៤យ៉ា� ងlនៃ\ពោ\ៀត គឺ ពោឃើញថ្វាមនិ
ពោឃើញ១ ឮ ថ្វាមិនឮ១ បានប�ះ=Z់ ថ្វាមិនបានប�ះ=Z់១ lងឹច្បាស់ ថ្វាមិនlឹងច្បាស់១។

[១៤៤] ពោវ្ហាហារជារបស់ព្រ@ះអរយិៈ `ន៤យ៉ា� ងlនៃ\ពោ\ៀត គឺ ពោឃើញថ្វាពោឃើញ១ ឮ ថ្វាឮ១
ប�ះ=Z់ ថ្វាប�ះ=Z់១ lឹងច្បាស់ ថ្វាlងឹច្បាស់១។

[១៤៥] បុគ្គZ`ន៤@ួក ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ បុគ្គZ@ួកខ�ះ ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នក
ពោធ5ើខ�ួនឱ្យពោ�á  ព្របកប@្យាយ៉ាម ពោlើម្បពីោធ5ើខ�ួនឱ្យពោ�á ១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ បុគ្គZ@ួកខ�ះ ក្នុង
ពោeកពោនះ ជាអ្នកពោធ5ើបុគ្គZlនៃ\ឱ្យពោ�á  ព្របកប@្យាយ៉ាម ពោlើម្បពីោធ5ើបុគ្គZlនៃ\ឱ្យពោ�á ១។ ្̀ន Z
អាវុពោស្តាទាងំឡាយ បុគ្គZ@ួកខ�ះ ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នកពោធ5ើខ�ួនឱ្យពោ�á  ព្របកប@្យាយ៉ាម ពោlើម្បពីោធ5ើ
ខ�ួនឱ្យពោ�á ផង ពោធ5ើបុគ្គZlនៃ\ឱ្យពោ�á  ព្របកប@្យាយ៉ាម ពោlើម្បពីោធ5ើបុគ្គZlនៃ\ឱ្យពោ�á ផង១។ ្̀ន Z
អាវុពោស្តាទាងំឡាយ បុគ្គZ@ួកខ�ះ ក្នុងពោeកពោនះ មិនពោធ5ើខ�ួនឱ្យពោ�á  មិនព្របកប@្យាយ៉ាម ពោlើម្បពីោធ5ើ
ខ�ួនឱ្យពោ�á  មិនពោធ5ើបុគ្គZlនៃ\ឱ្យពោ�á  មិនព្របកប@្យាយ៉ាម ពោlើម្បពីោធ5ើបុគ្គZlនៃ\ឱ្យពោ�á  បុគ្គZពោនាះ
ពោឈ្̈លាះថ្វា មិនពោធ5ើខ�ួនឱ្យពោ�á  មិនពោធ5ើបុគ្គZlនៃ\ឱ្យពោ�á  ជាអ្នកចែZង`នពោសចកáពីោព្រសកឃា� ន `ន



\ុក្ខរZតព់ោហើយ `នពោសចកáពី្រតជាក់ពោកើតពោហើយ \\ួZនូវពោសចកáីសុខ `នខ�ួនlូចជាព្រ@ហ¨ពោb
ក្នុងបច្ចុប្បន្នពោនះ១។

[១៤៦] បុគ្គZ`ន៤@ួកlនៃ\ពោ\ៀត ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ បុគ្គZ@ួកខ�ះ ក្នុង
ពោeកពោនះ ព្របតិបត្តិ ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ខ�ួន មនិព្របតិបត្តិពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍អ្នកlនៃ\១។ ្̀ន Z
អាវុពោស្តាទាងំឡាយ បុគ្គZ@ួកខ�ះ ក្នុងពោeកពោនះ ព្របតិបត្តិ ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍អ្នកlនៃ\ មនិ
ព្របតិបត្តិ ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ខ�ួន១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ បុគ្គZ@ួកខ�ះ ក្នុងពោeកពោនះ មិន
ព្របតិបត្តិ ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ខ�ួន មនិព្របតិបត្តិពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍អ្នកlនៃ\១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ បុគ្គZ@ួកខ�ះ ក្នុងពោeកពោនះ ព្របតិបត្តិ ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ខ�ួនផង ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍
អ្នកlនៃ\ផង១។

[១៤៧] បុគ្គZ`ន៤@ួកlនៃ\ពោ\ៀតគឺ បុគ្គZងងឹត `នងងឹតព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ខាងមុខពោ\ៀត 
[បុគ្គZពោកើតក្នុងព្រតកូZពោថ្វាកទាប ពោហើយព្របព្រ@ឹត្ត\ុច្ចរតិពោ\ៀត។]១ បុគ្គZងងឹត ចែត`ន@ន�ឺ
ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ខាងមុខ [បុគ្គZពោកើតក្នុងព្រតកូZពោថ្វាកទាប ចែតព្របព្រ@ឹត្តសុចរតិ។]១ បុគ្គZ`ន@ន�ឺ 
ចែត`នងងឹត ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ខាងមុខ [បុគ្គZពោកើតក្នុងព្រតកូZខ្ពង់ខ្ពស់ ចែតព្របព្រ@ឹត្ត\ុច្ចរតិ។]១ បុគ្គZ
`ន@ន�ឺ `ន@ន�ឺព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ខាងមុខពោ\ៀត [បុគ្គZពោកើតក្នុងព្រតកូZខ្ពង់ខ្ពស់ ពោហើយព្របព្រ@ឹត្ត
សុចរតិ។]១។

[១៤៨] បុគ្គZ`ន៤@ួកlនៃ\ពោ\ៀត គឺ សមណៈមនិកពោព្រមើក [ពោស្តា�បន្នសមណៈ]១ 
សមណៈlូចផ្កា្ក ឈូកព្រកហម [សកទា¥មសិមណៈ]១ សមណៈlូចផ្កា្ក ឈូកស [អនា¥មិ
សមណៈ]១ សមណៈជាអ្នក\ន់Z្អិតZ្អក្នុង@ួកសមណៈ [អរហន្តសមណៈ]១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ @ួកធម៌បួនៗពោនះឯង ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគអង្គពោនាះ ជាព្រ@ះអរហន្តស`̈សម្ពុ\្ធ 
ព្រ\ង់ព្រជាបច្បាស់ ពោឃើញច្បាស់ ព្រ\ង់សចំែlងពោហើយពោ�យព្របនៃ@ ពោយើងទាងំអស់¥្ន  គួរសង្គា្គ យនា
ក្នុងធមព៌ោនាះ។ពោប។ ពោlើម្បពីោសចក្តចីពំោរ ើន ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ lZ់ពោ\វ� និងមនុស្សទាងំឡាយ។

ចប់ @ួកធម៌បួនៗ ចែlZរាប់ចូZក្នុងការសង្គា្គ យនា។

[១៤៩] ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ @ួកធមព៌្របា ំៗ  ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគអង្គពោនាះ ជា
អរហន្តស`̈សម្ពុ\្ធ ព្រ\ង់ព្រជាបច្បាស់ ពោឃើញច្បាស់ ព្រ\ង់សចំែlងពោហើយពោ�យព្របនៃ@ ពោយើង



ទាងំអស់¥្ន  គួរសង្គា្គ យនាក្នុងធមទ៌ាងំពោនាះ។ពោប។ ពោlើម្បពីោសចក្តីចពំោរ ើន ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ ពោlើម្ប ី
ពោសចក្តីសុខ lZ់ពោ\វ� និងមនុស្សទាងំឡាយ។ @ួកធម៌ព្របា ំៗ  ពោតើlូចពោម្តច។ ខន្ធ៥យ៉ា� ង គឺ 
រូបក្ខន្ធ១ ពោវ\នាខន្ធ១ សញ្ញាÍ ខន្ធ១ សង្គា្ខ រក្ខន្ធ១ វញិ្ញាÍ ណក្ខន្ធ១។

[១៥០] ឧបាទានក្ខន្ធ៥យ៉ា� ង គឺ រូបូបាទានក្ខន្ធ១ ពោវ\នូបាទានក្ខន្ធ១ សiÍូ បាទានក្ខន្ធ១ ស
ង្គា្ខ រូបាទានក្ខន្ធ១ វញិ្ញាÍ ណូបាទានក្ខន្ធ១។

[១៥១] កាមគុណ៥យ៉ា� ង គឺ រូបទាងំឡាយចែlZគប្បlីឹងពោ�យចែភ្នក ជា\ីព្របាថ្វា្ន  ជា\ី
ពោ@ញចិត្ត ជា\ី¥ប់ចិត្ត `នសភា@ជា\ីព្រសឡាញ់ អាព្រស័យនូវកាម ជាពោហតុនៃន
ពោសចក្តីពោព្រតកអរ១។ សពំោ¦ងទាងំឡាយ ចែlZគប្បlីឹងពោ�យព្រតពោចៀក១។ ក�ិនទាងំឡាយ ចែlZ
គប្បlីឹងពោ�យព្រចមុះ១។ រសទាងំឡាយ ចែlZគប្បlីឹងពោ�យអណា្ត ត១។ សម្ផស្សទាងំឡាយ 
ចែlZគប្បlីឹងពោ�យកាយ ជា\ីព្របាថ្វា្ន  ជា\ីពោ@ញចិត្ត ជា\ី¥ប់ចិត្ត `នសភា@ជា\ីព្រសឡាញ់ 
អាព្រស័យនូវកាម ជាពោហតុនៃនពោសចក្តីពោព្រតកអរ១។ 

[១៥២] គតិ៥យ៉ា� ងគឺ នរក១ កពំោណើ តតិរចាÕ ន១ ពោព្របតវស័ិយ១ @ួកមនុស្ស១ @ួក
ពោ\វ�១។

[១៥៣] ពោសចក្តីកណំាញ់៥យ៉ា� ងគឺ កណំាញ់អាវ្ហាស១ កណំាញ់ព្រតកូZ១ កណំាញ់
eភ១ កណំាញ់ពោសចក្តីសរពោសើរ [ថ្វា កណំាញ់ពោសចក្តីសរពោសើរ ឬកណំាញ់@ណ៌សម្ុបរក៏
បាន។]១ កណំាញ់ធម៌១។

[១៥៤] នីវរណៈ៥យ៉ា� ងគឺ កាមចÕន្ទនីវរណៈ១ @្យាបា\នីវរណៈ១ ·នីមិ\្ធនីវរណៈ១ ឧ
\្ធច្ចកុក្កុច្ចនីវរណៈ១ វចិិកិចាÕ នីវរណៈ១។

[១៥៥] សពំោយ៉ាជនៈ ជាចចំែណកខាងពោព្រកាម៥យ៉ា� ងគឺ សកា្ក យ\ិl្ឋិ១ វចិិកចិាÕ ១ សីZ@5តប
រា`សៈ១ កាមចÕន្ទៈ១ @្យាបា\ៈ១។

[១៥៦] សពំោយ៉ាជនៈ ជាចចំែណកខាងពោZើ៥យ៉ា� ង គឺរូបរាគ១ អរូបរាគ១ `នៈ១ ឧ\្ធច្ចៈ១ 
អវជិាj ១។



[១៥៧] សិកា្ខ ប\៥យ៉ា� ង គឺ ការពោវៀរចាកការស �̀ ប់សត5១ ការពោវៀរចាកការកាន់យកព្រ\@្យ
ចែlZពោគមនិបានឲ្យ១ ការពោវៀរចាកការព្របព្រ@ឹត្តខុស ក្នុងកាមទាងំឡាយ១ ការពោវៀរចាកការ
និយ៉ាយកុហក១ ការពោវៀរចាកពោហតុជា\ី�ងំ នៃនពោសចក្តីព្រប`\ ពោព្រ=ះផឹក\ឹកព្រសវងឹ គឺសុរា និង
ពោមរយ័១។

[១៥៨] អភ@5�្ឋ ន (ពោហតុចែlZមិនគួរ)៥យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភកិ្ខុជា
ខីណាព្រស@មនិគួរ ពោlើម្បចីែក�ងញុាងំសត5ឲ្យធ្លា� ក់ចុះចាកជីវតិ១ ភកិ្ខុជាខីណាព្រស@មិនគួរ ពោlើម្ប ី
កាន់យកព្រ\@្យ ចែlZពោគមិនឲ្យពោ�យចចំែណក គឺចិត្តZួច១ ភិក្ខុជាខីណាព្រស@មិនគួរ ពោlើម្បពីោស@
ពោម·ុនធម១̈ ភិក្ខុជាខីណាព្រស@មនិគួរ ពោ=Zសម្បជានមុស្តាវ្ហា\១ ភិក្ខុជាខីណាព្រស@មនិគួរ
បរពិោភាគនូវរបស់ចែlZខ�ួនពោធ5ើពោសចក្តីសន្ស\ុំក និងកាមទាងំឡាយ lូចកាZខ�ួនពោbជាព្រគហស[ 
ក្នុងកាZ@ីពោlើម១។

[១៥៩] ពោសចក្តីវនិាស ៥ យ៉ា� ង គឺ ពោសចក្តវីនិាសញាត១ិ ពោសចក្តវីនិាសពោភាគសម្បត្តិ១ 
ពោសចក្តីវនិាសពោព្រ=ះពោរាគ ១ ពោសចក្តវីនិាសសីZ ១ ពោសចក្តីវនិាស\ិl្ឋិ ១ ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំ
ឡាយ @ួកសត5Zុះចែបកធ្លា� យរាងកាយ បនា្ទ បអ់@ីំពោសចក្តីស្តា� ប់ពោ¬ មនិពោ¬ពោកើតក្នុងអបាយ 
\ុគ្គតិ វនិិបាត នរក ពោព្រ=ះពោហតុចែតពោសចក្តីវនិាសញាតិក្តី ពោព្រ=ះពោហតុចែតពោសចក្តវីនិាសពោភាគៈក្តី 
ពោព្រ=ះពោហតុចែតពោសចក្តីវនិាសពោ�យពោរាគក្តី (ពោនាះពោ\) ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ @ួកសត5Zុះ
ចែបកធ្លា� យរាងកាយ បនា្ទ ប់អ@ីំពោសចក្តសី្តា� ប់ពោ¬ៗ ពោកើតក្នុងអបាយ \ុគ្គតិ វនិិបាត នរក ពោព្រ=ះ
ពោហតុចែតពោសចក្តីវនិាសសីZ ឬពោព្រ=ះចែតពោសចក្តីវនិាស\ិl្ឋិ។ 

[១៦០] ពោសចក្តបីរបូិណ៌ ៥ យ៉ា� ង គឺ បរបូិណ៌ពោ�យញាតិ១ បរបូិណ៌ពោ�យពោភាគៈ ១ 
បរបូិណ៌ពោ�យភា@មនិ`នពោរាគ១ បរបូិណ៌ពោ�យសីZ ១ បរបូិណ៌ពោ�យ\ិl្ឋិ១។ ្̀ន Z
អាវុពោស្តាទាងំឡាយ @ួកសត5Zុះចែបកធ្លា� យរាងកាយ បនា្ទ បអ់@ីំពោសចក្តីស្តា� ប់ពោ¬ មនិពោ¬ពោកើតក្នុង
សុគតិសួគ៌ពោ\វពោeក ពោព្រ=ះពោហតុចែតបរបូិណ៌ពោ�យញាតកិ្តី ពោព្រ=ះពោហតុចែតបរបូិណ៌ពោ�យពោភាគៈ
ក្តី ពោព្រ=ះពោហតុចែតបរបូិណ៌ពោ�យភា@មិន`នពោរាគក្តីពោនាះពោ\។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ @ួកសត5
Zុះចែបកធ្លា� យរាងកាយ បនា្ទ បអ់@ីំពោសចក្តីស្តា� ប់ពោ¬ ចែតងបានពោ¬ពោកើតក្នុងសុគតិសួគ៌ពោ\វពោeក 
ពោព្រ=ះពោហតុចែតបរបូិណ៌ពោ�យសីZ ឬពោព្រ=ះពោហតុចែតបរបូិណ៌ពោ�យ\ិl្ឋិ។



[១៦១] ពោទាសនៃនសីZវបិត្តិរបស់បុគ្គZព្រ\ុសáសីZ ៥យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ 
ក្នុងពោeកពោនះ បុគ្គZព្រ\ុសáសីZ វបិត្តិចាកសីZពោនះ ចែតងlZ់នូវពោសចកáវីនិាស នៃនសម្បត្តិយ៉ា� ង
ធ ំ`នពោសចកáីព្រប`\ជាពោហតុ ពោនះជាពោទាសនៃនសីZវបិត្តិ របស់បុគ្គZព្រ\ុស្តសីZ\ី១។ ្̀ន Z
អាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត កិត្តិស@្ទអាព្រកក់ របស់បុគ្គZព្រ\ុសáសីZ វបិត្តិចាកសីZ រចែមង
ផ្សាយពោ¬ស@5\ិស ពោនះជាពោទាសនៃនសីZវបិត្តិ របស់បុគ្គZព្រ\សុ្តសីZ\ី២។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត បុគ្គZព្រ\ុសáសីZ វបិត្តិចាកសីZ ចូZពោ¬រកបរស័ិ\ណាៗ ពោទាះខត្តិយ
បរស័ិ\កáី ព្រ=ហ¨ណបរស័ិ\កáី គហបតបិរស័ិ\កáី សមណបរស័ិ\កáី រចែមងមិនពោក�ៀវកា�  `នមុខឱន
ចុះ ពោនះជាពោទាសនៃនសីZវបិត្តិ របស់បុគ្គZព្រ\ុស្តសីZ\ី៣។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ 
មួយវញិពោ\ៀត បុគ្គZព្រ\ុសáសីZ វបិត្តិចាកសីZ ចែតងវពោង5ងពោធ5ើមរណកាZ ពោនះជា
ពោទាសនៃនសីZវបិត្តិ របស់បុគ្គZព្រ\សុ្តសីZ\ី៤។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយវញិពោ\ៀត បុគ្គZ
ព្រ\សុáសីZ វបិត្តចិាកសីZ Zុះចែបកធ្លា� យរាងកាយ បនា្ទ ប់អ@ីំពោសចកáីស្តា� ប់ពោ¬ ចែតងពោ¬ពោកើតក្នុង
តរិចាÕ ន ពោព្របត អសុរកាយ នរក ពោនះជាពោទាសនៃនសីZវបិត្តិ របស់បុគ្គZព្រ\សុ្តសីZ\ី៥។

[១៦២] អានិសង្សនៃនសីZសម្បទា៥យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ក្នុងពោeកពោនះ 
បុគ្គZ`នសីZ បរបូិណ៌ពោ�យសីZ រចែមងបាននូវគនំរព្រ\@្យពោព្រចើន `នពោសចកáីមិនព្រប`\
ជាពោហតុ ពោនះជាអានិសង្ស នៃនសីZសម្បទា របស់បុគ្គZ`នសីZ\ី១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត កិត្តិស@្ទl៏@ីពោរាះរបស់បុគ្គZ`នសីZ បរបូិណ៌ពោ�យសីZ ចែតងផ្សាយ
ពោ¬ស@5\ិស ពោនះជាអានិសង្ស នៃនសីZសម្បទា របស់បុគ្គZ`នសីZ\ី២។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត បុគ្គZ`នសីZ បរបូិណ៌ពោ�យសីZ ចូZពោ¬រកបរស័ិ\ណាៗ ពោទាះបីជា
ខត្តយិបរស័ិ\កáី ព្រ=ហ¨ណបរស័ិ\កáី គហបតិបរស័ិ\កáី សមណបរស័ិ\កáី រចែមងពោក�ៀវកា�  មិន`ន
មុខឱនចុះ ពោនះជាអានិសង្ស នៃនសីZសម្បទា របស់បុគ្គZ`នសីZ\ី៣។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត បុគ្គZ`នសីZ បរបូិណ៌ពោ�យសីZ រចែមងមនិវពោង5ង ពោធ5ើមរណកាZ 
ពោនះជាអានិសង្ស នៃនសីZសម្បទា របស់បុគ្គZ`នសីZ\ី៤។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ 
មួយវញិពោ\ៀត បុគ្គZ`នសីZ បរបូិណ៌ពោ�យសីZ Zុះចែបកធ្លា� យរាងកាយ បនា្ទ ប់អ@ីំ
ពោសចកáីស្តា� ប់ពោ¬ ចែតងបានពោ¬ពោកើតក្នុងសុគតិ សួគ៌ ពោ\វពោeក ពោនះជាអានិសង្ស នៃនសីZសម្បទា
របស់បុគ្គZ`នសីZ\ី៥។



[១៦៣] ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុអ្នកពោចា\ `នព្របាថ្វា្ន នឹងពោចា\ភិក្ខុlនៃ\ ព្រតូវ
lកំZ់ធម៌៥យ៉ា� ង \ុកក្នុងខ�ួនពោហើយសិមពោចា\ភិក្ខុlនៃ\ ពោ�យគិតថ្វា អា�̈អញ នឹងនិយ៉ាយ
ក្នុងកាZគួរ មិននិយ៉ាយក្នុងកាZមិនគួរ១ អា�̈អញ និយ៉ាយពោ�យ=ក្យ@ិត មិននិយ៉ាយ
ពោ�យ=ក្យមនិ@ិត១ អា�̈អញនិយ៉ាយ ពោ�យ=ក្យចែផ្អមចែZ្ហម មិននិយ៉ាយ
ពោ�យ=ក្យព្រ\ពោ¥ះ១ អា�̈អញនិយ៉ាយ ពោ�យ=ក្យព្របកបពោ�យព្របពោយ៉ាជន៍ មនិនិយ៉ាយ
ពោ�យ=ក្យមនិព្របកបពោ�យព្របពោយ៉ាជន៍១ អា�̈អញនិយ៉ាយ ពោ�យចិត្តព្របកបពោ�យពោម�្ត  
មនិនិយ៉ាយពោ�យចិត្តព្របកបពោ�យពោទាស១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុអ្នកពោចា\ `ន
ព្របាថ្វា្ន នឹងពោចា\ភកិ្ខុlនៃ\ ព្រតូវlកំZ់ធម៌៥ព្របការពោនះ \ុកក្នុងខ�ួនពោហើយពោ\ើបពោចា\ភិក្ខុlនៃ\បាន។

[១៦៤] អង្គនៃនភកិ្ខុ ចែlZ`នពោសចក្តី@្យាយ៉ាម `ន៥យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភកិ្ខុ
ក្នុងស្តាសនាពោនះ ជាអ្នក`នសទា្ធ  ពោជឿពោសចក្តីព្រ�ស់lឹងរបស់ព្រ@ះតថ្វាគតថ្វា ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
អង្គពោនាះ ព្រ\ងឆ̧់្មាយចាកកិពោZសពោហើយ ព្រ\ង់ព្រ�ស់lងឹពោ�យព្របនៃ@ ចពំោ=ះព្រ@ះអង្គឯង ព្រ\ង់
បរបូិណ៌ពោ�យវជិាj  និងចរណៈ ព្រ\ង់`នlពំោណើ រZ្អ ព្រ\ង់ព្រជាបច្បាស់នូវនៃព្រតពោeក ព្រ\ង់ព្របពោសើរ
ពោ�យសីe\ិគុណ រកបុគ្គZណាពោស¨ើ¥̈ន ព្រ\ង់ជាអ្នក\ូន̈ាន នូវបុរសចែlZគួរ\ូន̈ានបាន ព្រ\ង់
ជាព្រគូរបស់ពោ\វ� និងមនុស្សទាងំឡាយ ព្រ\ង់បានព្រ�ស់lឹងនូវអរយិសច្ចធម៌ ព្រ@ះអង្គចែZង
មកកានភ់@·¨ីពោ\ៀត ពោ�យពោហតុពោនះៗ១ ជាអ្នកមនិ`នអា=ធ មិន`នពោសចក្ត\ុីក្ខ 
ព្របកបពោ�យពោតពោជាធ្លាតុ ចាស់Zម̈ មិនព្រតជាក់ពោ@ក មិនពោ�្ត ពោ@ក យ៉ា� ងកណា្ត Z គួរlZ់
ពោសចក្តី@្យាយ៉ាម១ មិនចែមនជាអ្នកពោZងពោបាកព្របាស់ មិន`ន`យ៉ា ជាអ្នកពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ 
នូវខ�ួនគួរ�ម@ិត ក្នុងសណំាក់ព្រ@ះស្តាស្តា្ត  ឬក្នុងសណំាក់សព្រ@ហច̈ារទីាងំឡាយ ចែlZជាអ្នក
ពោចះlឹង១ ជាបុគ្គZព្របារ@្ធ@្យាយ៉ាម ពោlើម្បZីះបង់នូវធម៌ ជាអកុសZ ពោlើម្បញុីាងំកុសZធម៌ 
ឲ្យlុះ�Zពោ¦ើង ជាបុគ្គZ`នកឡំាងំចតិ្ត `នពោសចក្តីសង្គា5 តl៏` ំមិន�កធុ់រៈពោចាZក្នុង
កុសZធមទ៌ាងំឡាយ១ ជាអ្នក`នព្របាជា្ញ  ព្របកបពោ�យព្របាជា្ញ  ចែlZអាចនឹងកណំត់ [បានខាង
ឱ\យ@5យញ្ញាÍ ណ ក្នុងវបិស្សនា។] នូវពោសចក្តីពោកើត និងពោសចក្តីរZត់បាន ជាបញ្ញាÍ lប៏រសុិ\្ធ ជា
បញ្ញាÍ អាច\Zុំះ\eំយ នូវគនំរនៃនពោeភៈជាពោlើម ជាបញ្ញាÍ ញុាងំសត5ឲ្យlZ់នូវកិរយិ៉ាអស់ពោ¬
នៃន\ុក្ខពោ�យព្របនៃ@១។



[១៦៥] សុទា្ធ វ្ហាស [\ីពោbរបស់សត5lប៏រសុិ\្ធ គពឺ្រ@ះអនា¥មី និងព្រ@ះខីណាព្រស@។] `ន
៥យ៉ា� ងគឺ អវហិៈ១ អតប្បៈ១ សុ\ស្សៈ១ សុ\ស្ស១ី អកនិl្ឋ១។ 

[១៦៦] អនា¥មបុិគ្គZ៥@ួកគឺ ពោeកចែlZបរនិិ=5 នក្នុង=ក់កណា្ត Zអាយុ [បុគ្គZ
ចែlZមិនកន�ង=ក់កណា្ត Zអាយុ ពោហើយlZ់នូវព្រ@ះអរហន្ត ជា\ីរZំត់នូវកពិោZស
ក្នុង=ក់កណា្ត Zអាយុ។]១ ពោeកចែlZបរនិិ=5 នពោ�យកន�ងហួស=ក់កណា្ត Zអាយុ [បុគ្គZ
ចែlZព្របព្រ@ឹត្តកន�ង=ក់កណា្ត Zអាយុ ពោហើយlZ់នូវព្រ@ះអរហត្ត ជា\ីរZំត់នូវកពិោZស។]១ 
ពោeកចែlZបរនិិ=5 ន ពោ�យមិន`នពោសចក្តី@្យាយ៉ាម [បុគ្គZចែlZមិនZបំាក ពោ�យពោសចក្តី
@្យាយ៉ាម ពោហើយlZ់នូវព្រ@ះអរហត្ត ជា\ីរZំត់នូវកពិោZសពោ�យព្រសួZ។]១ ពោeកចែlZ
បរនិិ=5 ន ពោ�យពោសចក្តី@្យាយ៉ាមយ៉ា� ងខា� ងំ [បុគ្គZចែlZZបំាក ពោ�យពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម 
ពោហើយlZ់នូវព្រ@ះអរហត្ត ជា\ីរZំតនូ់វកិពោZសពោ�យZបំាក។]១ ពោeកចែlZ`នចែខ្សខាងពោZើ 
ពោហើយពោ¬កាន់អកនិl្ឋភ@ [បុគ្គZចែlZពោកើតក្នុងជានសុ់ទា្ធ វ្ហាសទាងំ៥ �ងំអ@ីំអវហិៈ រហូត
lZ់អកនិl្ឋភ@]១។

[១៦៧] ពោចពោ�ខីZៈ (ពោសចក្តរីងឹត្អឹងរបស់ចិត្ត) `ន៥យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុ
ក្នុងស្តាសនាពោនះ សង្សយ័ ពោងឿងឆZ់̧ មិនចុះចិត្តស៊ប់ មិនព្រជះថ្វា� ក្នុងព្រ@ះស្តាស្តា្ត ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ ភិក្ខុណា សង្សយ័ ពោងឿងឆZ់̧ មិនចុះចិត្តស៊ប់ មិនព្រជះថ្វា� ក្នុងព្រ@ះស្តាស្តា្ត  ចិត្តរបស់ភិក្ខុ
ពោនាះ មិនឱនពោ¬ ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាមlុតកពំោÎកពិោZស ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងព្របកបពោរឿយៗ 
ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាមជាប់តពោ¬ ចិត្តរបស់ភិក្ខុណា មនិឱនពោ¬ ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាមlុតកពំោÎកិពោZស 
ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាមជាពោព្រគឿងព្របកបពោរឿយៗ ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាមជាបត់ពោ¬ ពោនះជាពោសចក្តីរងឹត្អងឹនៃនចតិ្ត\ី១
របស់ភិក្ខុ ពោនាះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុសង្សយ័ ក្នុងព្រ@ះធម៌១។ ភកិ្ខុសង្សយ័ 
ក្នុងព្រ@ះសង្ឃ១។ សង្សយ័ ពោងឿងឆZ់̧ក្នុងសិកា្ខ ១។ ភិក្ខុ ពោព្រកាធ អាក់អនច់ិត្ត `នចិត្តព្រតូវពោទាសៈ
ខា្ទ ងំខ្ទប់ `នចិត្តរតឹត្អឹងក្នុងសព្រ@ហ¨ចារបុីគ្គZទាងំឡាយ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុ
ណាជាបុគ្គZពោព្រកាធ អាក់អន់ចិត្ត `នចិត្តព្រតូវពោទាសៈខា្ទ ងំខ្ទប់ `នចតិ្តរតឹត្អងឹ ក្នុង
សព្រ@ហច̈ារបុីគ្គZទាងំឡាយ ចតិ្តរបស់ភកិ្ខុ ពោនាះ រចែមងមនិឱនពោ¬ ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាមlុតកពំោÎ
កពិោZស ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងព្របកបពោរឿយៗ ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាមជាបត់ពោ¬ ចិត្តរបស់ភិក្ខុណា 



មនិឱនពោ¬ ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាមlុតកពំោÎកិពោZស ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាមជាពោព្រគឿងព្របកបពោរឿយៗ ពោlើម្ប ី
@្យាយ៉ាមជាប់តពោ¬ ពោនះជាពោសចក្តរីងឹត្អឹង នៃនចិត្ត\ី៥របស់ភិក្ខុ ពោនាះ។

[១៦៨] ចណំងរបស់ចិត្̀ត ន៥យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ មិន
ទាន់ព្របាសចាកតពោព្រមក មិនទានព់្របាសចាកចណំង់ មនិទានព់្របាសចាកពោសចកáីព្រសឡាញ់ មនិ
ទាន់ព្របាសចាកពោសចកáពីោព្រសកឃា� ន មិនទាន់ព្របាសចាកពោសចកáពី្រកវZ់ព្រកវ្ហាយ មនិទានព់្របាសចាក
ពោសចកáីព្របាថ្វា្ន ក្នុងកាមទាងំឡាយ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភកិ្ខុណា មនិទានព់្របាសចាក
តពោព្រមក មិនទាន់ព្របាសចាកចណំង់ មិនទាន់ព្របាសចាកពោសចកáពី្រសឡាញ់ មិនទាន់ព្របាសចាក
ពោសចកáីពោព្រសកឃា� ន មនិទានព់្របាសចាកពោសចកáីពោ�á ព្រកហាយ មនិទានព់្របាសចាកពោសចកáីព្របាថ្វា្ន  
ក្នុងកាមទាងំឡាយ ចិត្តរបស់ភិក្ខុ ពោនាះ រចែមងមិនឱនពោ¬ ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាមlុតកពោâá កពិោZស ពោlើម្ប ី
@្យាយ៉ាមជាពោព្រគឿងព្របកបពោរឿយៗ ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាមជាបត់ពោ¬ ចិត្តរបស់ភកិ្ខុណា មនិឱនពោ¬ ពោlើម្ប ី
@្យាយ៉ាមlុតកពោâá កិពោZស ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាមជាពោព្រគឿងព្របកបពោរឿយៗ ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាមជាបត់ពោ¬ 
ពោនះជាចណំងនៃនចតិ្ត\ី១ របស់ភកិ្ខុ ពោនាះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុមិនទាន់
ព្របាសចាកតពោព្រមកក្នុងកាយ។ ពោសចក្តបីពំ្របួញ។ ភកិ្ខុមិនទាន់ព្របាសចាកតពោព្រមកក្នុងរូប។ ពោសចក្តីបំ
ព្របួញ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុបរពិោភាគព្រ�ចែតចែឆ្អតពោ@ញពោ=ះ ពោហើយព្របកប
ពោរឿយៗ នូវពោសចកáីសុខក្នុង\ីពោlក នូវពោសចកáីសុខ (ពោព្រ=ះពោlកចែព្របព្របួZខាងស្តាá ខំាងពោឆ5ង) នូវ
ពោសចកáីសុខ ពោព្រ=ះពោlកZក់Zង់។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុ ព្របព្រ@ឹត្ត
ព្រ@ហ¨ចរយិធម៌ ពោព្រ=ះព្របាថ្វា្ន នូវ@ួកពោ\វ�ជានណ់ាមួយថ្វា ពោ�យសីZ ឬវត័ ពោ�យពោសចកáី
@្យាយ៉ាម ឬព្រ@ហ¨ចារ្យពោនះឯង សូមឱ្យអា�̈អញបានជាពោ\វ� (`នសកáិ៍ធ)ំ ឬពោ\វ� (`នសកáិ៍
តូច) ណាមួយ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភកិ្ខុណាព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហ¨ចរយិធម៌ ពោព្រ=ះព្របាថ្វា្ន នូវ@ួក
ពោ\វ�ណាមួយថ្វា ពោ�យសីZ ឬវត័ ពោ�យ@្យាយ៉ាម ឬព្រ@ហ¨ចារ្យពោនះឯង សូមឱ្យអា�̈អញ 
បានជាពោ\វ� (`នសកáិ៍ធ)ំ ឬពោ\វ� (`នសកáិ៍តូច) ណាមួយ ចតិ្តរបស់ភកិ្ខុ ពោនាះ រចែមងមនិឱន
ពោ¬ ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាមlុតកពោâá កពិោZស ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាមជាពោព្រគឿងព្របកបពោរឿយៗ ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាមជាប់
តពោ¬ ពោនះជាចណំងរបស់ចិត្ត\ី៥។

[១៦៩] ឥស្ត្រាន្ទិយ`ន៥យ៉ា� ង គឺចក្ខុ ស្ត្រាន្ទិយ១ ពោស្តាតសិ្ត្រាន្ទិយ១ ឃានិស្ត្រាន្ទិយ១ ជីវ ្ហសិ្ត្រាន្ទិយ១ កាយិ
ស្ត្រាន្ទិយ១។



[១៧០] ឥស្ត្រាន្ទិយ`ន៥lនៃ\ពោ\ៀត គឺសុខិស្ត្រាន្ទិយ១ \ុក្ខសិ្ត្រាន្ទិយ១ ពោស្តាមនស្សសិ្ត្រាន្ទិយ១ ពោទាមន
ស្សសិ្ត្រាន្ទិយ១ ឧពោបក្ខិស្ត្រាន្ទិយ១។

[១៧១] ឥស្ត្រាន្ទិយ`ន៥lនៃ\ពោ\ៀត គឺស\្ធិស្ត្រាន្ទិយ១ វរីយិិស្ត្រាន្ទិយ១ សតិស្ត្រាន្ទិយ១ ស`ធសិ្ត្រាន្ទិយ១ 
បiÍិ ស្ត្រាន្ទិយ១។

[១៧២] និស្សារណីយធ្លាតុ (ធ្លាតុចែlZគួររeស់ពោចញ) `ន៥យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ កាZចែlZភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្តនូវកាមទាងំឡាយ ចិត្តរចែមង
មនិស្ទុះពោ¬ មិនព្រជះថ្វា�  មនិ�ងំពោb មិនព្រជុZព្រជប់ពោb ក្នុងកាមទាងំឡាយ ចែតពោបើកាZភិក្ខុ ពោនាះ 
ពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្តនូវពោនក្ខមៈ̈ (ការពោចញចាកកាម) ចិត្តរចែមងស្ទុះពោ¬ ព្រជះថ្វា� �ងំពោbចុះស៊ប់
ក្នុងពោនក្ខមៈ̈ ចិត្តរបស់ភិក្ខុ ពោនាះ ពោឈ្̈លាះថ្វាពោ¬Z្អពោហើយ អប់រZំ្អពោហើយ ពោចញZ្អពោហើយ 
រួចព្រស¦ះពោហើយ ព្របាសពោចញពោហើយ ចាកកាមទាងំឡាយ អាសវៈទាងំឡាយណា ជាសភាវៈ
ចពោង្អៀតចង្អZ់ ពោ�្ត ព្រកហាយ ចែតងពោកើតពោ¦ើងពោព្រ=ះកាមជាបច្ច័យ ភកិ្ខុ ពោនាះ រួចពោហើយចាកអាសវៈ
ទាងំឡាយពោនាះ ភិក្ខុ ពោនាះ រចែមងមនិ\\ួZនូវពោវ\នាពោនាះ ពោនះជាការរeស់ពោចញនូវកាម
ទាងំឡាយ ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគសចំែlងពោហើយ១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត កាZ
ចែlZភិក្ខុ ពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្ត នូវ@្យាបា\ ចិត្តរចែមងមិនស្ទុះពោ¬ មនិព្រជះថ្វា�  មិន�ងំពោb មិនព្រជុZព្រជប់ 
ពោbក្នុង@្យាបា\ ចែតពោបើភិក្ខុ ពោនាះ ពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្ត នូវពោសចក្តីមិន@្យាបា\ ចិត្តរចែមងស្ទុះពោ¬ ព្រជះថ្វា�  
�ងំពោb ចុះស៊ប់ក្នុងការមនិ@្យាបា\ ចិត្តរបស់ភិក្ខុ ពោនាះ ពោឈ្̈លាះថ្វា ពោ¬Z្អពោហើយ អបរ់Zំ្អពោហើយ 
ពោចញZ្អពោហើយ រួចព្រស¦ះពោហើយ ព្របាសពោចញពោហើយចាក@្យាបា\ អាសវៈទាងំឡាយណា 
ជាសភាវៈចពោង្អៀតចង្អZ់ ពោ�្ត ព្រកហាយ ចែតងពោកើតពោ¦ើងពោព្រ=ះ@្យាបា\ជាបច្ច័យ ភិក្ខុ ពោនាះ 
រួចពោហើយចាកអាសវៈទាងំឡាយពោនាះ ភិក្ខុ ពោនាះ រចែមងមិន\\ួZនូវពោវ\នាពោនាះ ពោនះជាការ
រeស់ពោចញ នូវ@្យាបា\ ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlងពោហើយ១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត កាZចែlZភិក្ខុ ពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្ត នូវពោសចក្តីពោបៀតពោបៀន ចិត្តរចែមងមនិស្ទុះពោ¬ 
មនិព្រជះថ្វា�  មិន�ងំពោb មិនព្រជុZព្រជប់ ពោbក្នុងការពោបៀតពោបៀន ចែតពោបើភិក្ខុ ពោនាះ ពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្ត នូវ
ការមិនពោបៀតពោបៀន ចតិ្តរចែមងស្ទុះពោ¬ ព្រជះថ្វា�  �ងំពោb ចុះស៊ប់ ក្នុងការមិនពោបៀតពោបៀន ចតិ្ត
របស់ភិក្ខុ ពោនាះ ពោឈ្̈លាះថ្វា ពោ¬Z្អពោហើយ អប់រZំ្អពោហើយ ពោចញZ្អពោហើយ រួចព្រស¦ះពោហើយ 
ព្របាសពោចញពោហើយចាកការពោបៀតពោបៀន អាសវៈទាងំឡាយណា ជាសភាវៈចពោង្អៀតចង្អZ់ ពោ�្ត



ព្រកហាយ ចែតងពោកើតពោ¦ើង ពោព្រ=ះការពោបៀតពោបៀនជាបច្ច័យ ភកិ្ខុ ពោនាះ រួចពោហើយចាកអាសវៈទាងំ
ឡាយពោនាះ ភិក្ខុ ពោនាះ រចែមងមិន\\ួZ នូវពោវ\នាពោនាះ ពោនះជាការរeស់ពោចញ នូវការពោបៀតពោបៀន 
ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlងពោហើយ១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត កាZចែlZ
ភកិ្ខុ  ពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្ត នូវរូបទាងំឡាយ ចិត្តរចែមងមិនស្ទុះពោ¬ មនិព្រជះថ្វា�  មិន�ងំពោb មិនព្រជុZព្រជប់
ពោbក្នុងរូបទាងំឡាយ ចែតពោបើភិក្ខុ ពោនាះ ពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្ត នូវអរូប ចតិ្តរចែមងស្ទុះពោ¬ ព្រជះថ្វា�  �ងំពោb 
ចុះស៊ប់ក្នុងអរូប ចិត្តរបស់ភិក្ខុ ពោនាះ ពោឈ្̈លាះថ្វា ពោ¬Z្អពោហើយ អបរ់Zំ្អពោហើយ ពោចញZ្អពោហើយ 
រួចZ្អពោហើយ ព្របាសពោចញពោហើយចាករូបទាងំឡាយ អាសវៈទាងំឡាយណា ជាសភាវៈចពោង្អៀត
ចង្អZ់ ពោ�្ត ព្រកហាយ ចែតងពោកើតពោ¦ើងពោព្រ=ះរូប ជាបច្ច័យ ភិក្ខុ ពោនាះ រួចពោហើយចាករូបទាងំឡាយ
ពោនាះ ភិក្ខុ ពោនាះ រចែមងមិន\\ួZនូវពោវ\នាពោនាះ ពោនះជាការរeស់ពោចញ នូវរូបទាងំឡាយ ចែlZ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlងពោហើយ១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយវញិពោ\ៀត កាZ
ចែlZភិក្ខុ ពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្ត នូវសកា្ក យៈ (បi្ច ក្ខន្ធ) ចិត្តរចែមងមនិស្ទុះពោ¬ មិនព្រជះថ្វា�  មនិ�ងំពោb 
មនិព្រជុZព្រជប់ ពោbក្នុងសកា្ក យៈ ចែតពោបើភិក្ខុ ពោនាះ ពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្ត នូវការរZតព់ោ¬នៃនសកា្ក យៈ 
ចតិ្តរចែមងស្ទុះពោ¬ ព្រជះថ្វា�  �ងំពោb ចុះស៊ប់ ក្នុងការរZត់ពោ¬នៃនសកា្ក យៈ ចិត្តរបស់ភិក្ខុ ពោនាះ 
ពោឈ្̈លាះថ្វា ពោ¬Z្អពោហើយ អបរ់Zំ្អពោហើយ ពោចញZ្អពោហើយ រួចព្រស¦ះពោហើយ ព្របាសពោចញពោហើយ
ចាកសកា្ក យៈ អាសវៈទាងំឡាយណា ជាសភាវៈចពោង្អៀតចង្អZ់ ពោ�្ត ព្រកហាយ ចែតងពោកើត
ពោ¦ើងពោព្រ=ះសកា្ក យជាបច្ច័យ ភកិ្ខុ ពោនាះ រួចពោហើយចាកអាសវៈទាងំឡាយពោនាះ ភិក្ខុ ពោនាះ រចែមង
មនិ\\ួZនូវពោវ\នាពោនាះ ពោនះជាការរeស់ពោចញ នូវសកា្ក យៈ ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ សចំែlង
ពោហើយ១។ 

[១៧៣] វមុិ�្ត យតនៈ (ពោហតុជាពោព្រគឿងរួច) `ន៥យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ 
ព្រ@ះស្តាស្តា្ត  ឬសព្រ@ហ¨ចារបុីគ្គZណាមួយ ចែlZគួរlZ់ឋានៈជាព្រគូ រចែមងសចំែlងធម៌lZ់ភកិ្ខុ  
ក្នុងស្តាសនាពោនះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ព្រ@ះស្តាស្តា្ត  ឬសព្រ@ហ¨ចារបុីគ្គZណាមួយ ចែlZគួរ
lZ់ឋានៈជាព្រគូ រចែមងសចំែlងធម៌lZ់ភកិ្ខុ  យ៉ា� ងណាៗ ភកិ្ខុ ពោនាះ រចែមងជាអ្នកlឹងច្បាស់នូវអត[
ផង lឹងច្បាស់នូវធម៌ផង ក្នុងធម៌ពោនាះយ៉ា� ងពោនាះៗ។ បាពោ`ជjៈ (ពោសចក្តរីកីរាយ) រចែមងពោកើតlZ់
ភកិ្ខុ ពោនាះ ចែlZជាអ្នកlងឹច្បាស់នូវអត[ lឹងច្បាស់នូវធម៌ Zុះភិក្ខុ`នពោសចក្តរីកីរាយពោហើយ 
បតីិក៏រចែមងពោកើតពោ¦ើង កាZពោបើចិត្តព្របកបពោ�យបីតពិោហើយ នាមកាយក៏សប̧់រ`̧ប់ ភិក្ខុ`ននាម
កាយសប̧់រ`̧បព់ោហើយ រចែមង\\ួZនូវពោសចក្តសុីខ Zុះព្របកបពោ�យពោសចក្តីសុខពោហើយ 



ចតិ្តក៏រចែមងlកំZ់` ំពោនះជា វមុិ�្ត យតនៈ \ី១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត 
ព្រ@ះស្តាស្តា្ត  ឬសព្រ@ហ¨ចារបុីគ្គZណាមួយ ចែlZគួរlZ់ឋានៈជាព្រគូ មិនសចំែlងធម៌lZ់ភិក្ខុ ពោ\ 
ចែតថ្វា ភិក្ខុ ពោនាះ រចែមងសចំែlងធម៌ ចែlZខ�ួនបានស្តា្ត ប់មកពោហើយយ៉ា� ងណា បានពោរៀនមកពោហើយ
យ៉ា� ងណា ពោ�យពោសចក្ត@ិីស្តា្ត រ lZ់ជនទាងំឡាយlនៃ\។ ពោសចក្តបីពំ្របួញ។ ចែតថ្វាភិក្ខុ ពោនាះ ពោធ5ើ
នូវការស្តា5 ធ្យាយន៍នូវធម៌ ចែlZខ�ួនបានស្តា្ត ប់មកពោហើយយ៉ា� ងណា បានពោរៀន
មកពោហើយយ៉ា� ងណា ពោ�យពោសចក្តី@ិស្តា្ត រ។ពោប។ ចែតថ្វា ភិក្ខុ ពោនាះ ព្រតិះរះិពោរឿយៗ @ិចារណាពោរឿយៗ
ពោ�យចិត្ត ជijឹ ងក្នុងចិត្តពោរឿយៗ ចពំោ=ះធម៌ ចែlZខ�ួនបានស្តា្ត ប់មកពោហើយយ៉ា� ងណា ពោរៀន
មកពោហើយយ៉ា� ងណា។ពោប។ ចែតថ្វា ស`ធិនិមិត្តណាមួយ ក៏ភិក្ខុ ពោនាះពោរៀនយកពោ�យZ្អ 
ពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្តពោ�យZ្អ @ិចារណាពោ�យZ្អ ចាក់ធ�ុះពោ�យZ្អ ពោ�យព្របាជា្ញ បាន។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ ស`ធិនិមិត្តណាមួយ ចែlZភិក្ខុ ពោរៀនយកពោ�យZ្អ ពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្តពោ�យZ្អ 
@ិចារណាពោ�យZ្អ ចាក់ធ�ុះពោ�យZ្អ ពោ�យព្របាជា្ញ យ៉ា� ងណាៗ ភិក្ខុ ពោនាះ រចែមងជាអ្នក
lងឹច្បាស់នូវអត[ផង lងឹច្បាស់នូវធមផ៌ង ក្នុងធម៌ពោនាះយ៉ា� ងពោនាះៗ។ កាZភិក្ខុ ពោនាះ
បានlឹងច្បាស់នូវអត[ បានlឹងច្បាស់នូវធម៌ពោហើយ បាពោ`ជjៈ រចែមងពោកើតពោ¦ើង Zុះបាពោ`ជjៈ
ពោកើតពោ¦ើងពោហើយ បីតរិចែមងពោកើតពោ¦ើង កាZពោបើចតិ្តព្របកបពោ�យបីតិពោហើយ នាមកាយ ក៏រចែមង
សប̧់រ`̧ប់ ភិក្ខុ`ននាមកាយសប̧់រ`̧ប់ពោហើយ ចែតង\\ួZនូវពោសចក្តីសុខ កាZភិក្ខុ\\ួZ
ពោសចក្តីសុខពោហើយ ចិត្តក៏តកំZ់` ំពោនះជាវមុិ�្ត យតនៈ\ី៥។

[១៧៤] សញ្ញាÍ  (ពោសចក្តីស¥ំZ់) ញុាងំវមុិត្តិ [សពំោÎយកព្រ@ះអរហត្ត] ឲ្យចាស់កា�  `ន៥
យ៉ា� ងគឺ ពោសចក្តីស¥ំZ់ថ្វាមនិពោ\ៀង១ ពោសចក្តីស¥ំZ់ថ្វា\ុក្ខ ក្នុងរបស់មនិពោ\ៀង១ ពោសចក្តី
ស¥ំZ់ថ្វា មនិចែមនរបស់ខ�ួន ក្នុងរបស់ព្របកបពោ�យ\ុក្ខ១ ពោសចក្តីស¥ំZ់ ក្នុងធម៌ ជាពោព្រគឿង
Zះ១ ពោសចក្តីស¥ំZ់ក្នុងធម៌ ជាពោព្រគឿងពោនឿយណាយ១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ @ួកធម៌
ព្របា ំៗ ពោនះឯង ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគអង្គពោនាះ ជាអរហន្តស`̈សម្ពុ\្ធ ព្រ\ងព់្រជាបច្បាស់ 
ពោឃើញច្បាស់ ព្រ\ង់សចំែlង\ុកពោហើយពោ�យព្របនៃ@ ពោយើងទាងំអស់¥្ន  គប្បសីង្គា្គ យនា ក្នុងធម៌
ទាងំពោនាះ។ពោប។ ពោlើម្បពីោសចក្តីចពំោរ ើន ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ ពោlើម្បពីោសចក្តីសុខ lZ់ពោ\វ� និងមនុស្ស
ទាងំឡាយ។

ចប់ @ួកធម៌ព្របា ំៗ  ចែlZរាប់ចូZក្នុងការសង្គា្គ យនា។



[១៧៥] ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ @ួកធម៌ព្របាមួំយៗ ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគអង្គពោនាះ។
ពោប។ ជាស`̈សម្ពុ\្ធ ព្រ\ង់សចំែlង\ុកពោ�យព្របនៃ@ ពោយើងទាងំអស់¥្ន  គប្បសីង្គា្គ យនា ក្នុងធម៌
ទាងំពោនាះ។ពោប។ ពោlើម្បពីោសចក្តីចពំោរ ើន ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ ពោlើម្បពីោសចក្តសុីខ lZ់ពោ\វ� និងមនុស្ស
ទាងំឡាយ។ @ួកធមព៌្របាមួំយៗ ពោតើlូចពោម្តច។ អាយតនៈខាងក្នុង៦យ៉ា� ងគឺ អាយតនៈគឺ ចែភ្នក១ 
អាយតនៈគឺ ព្រតពោចៀក១ អាយតនៈគឺ ព្រចមុះ១ អាយតនៈគឺ អណា្ត ត១ អាយតនៈគឺ កាយ១ 
អាយតនៈគឺ ចិត្ត១។

[១៧៦] អាយតនៈខាងពោព្រ�៦យ៉ា� ងគឺ អាយតនៈគឺ រូប១ អាយតនៈគឺ សពំោ¦ង១ 
អាយតនៈគឺ ក�ិន១ អាយតនៈគឺ រស១ អាយតនៈគឺ សម្ផ័ស្ស១ អាយតនៈគឺ ធម៌ [បានlZ់
ពោវ\នាខន្ធ សញ្ញាÍ ខន្ធ សង្គា្ខ រក្ខន្ធ និងអនិ\ស្សនរូប (រូបពោមើZមនិពោឃើញ) និងអបlិឃរូប (រូប
ប�ះ=Z់មិនបាន) និងអសង្ខតធ្លាតុ (និ=5 ន)។ អាយតនវភិង្គ អភិធម។̈]១។

[១៧៧] ព្របជុនំៃនវញិ្ញាÍ ន៦យ៉ា� ង គឺចក្ខុ វញិ្ញាÍ ណ១ ពោស្តាតវញិ្ញាÍ ណ១ ឃានវញិ្ញាÍ ណ១ 
ជវិ្ហា្ហ វញិ្ញាÍ ណ១ កាយវញិ្ញាÍ ណ១ មពោនាវញិ្ញាÍ ណ១។

[១៧៨] ព្របជុនំៃនផស្សៈ៦យ៉ា� ង គឺចក្ខុសម្ផ័ស្ស១។ពោប។ មពោនាសម្ផ័ស្ស១។

[១៧៩] ព្របជុនំៃនពោវ\នា៦យ៉ា� ង គពឺោវ\នាពោកើតអ@ីំចក្ខុសម្ផស្ស១័។ពោប។ ពោវ\នាពោកើតអ@ីំ
មពោនាសម្ផ័ស្ស១។

[១៨០] ព្របជុនំៃនសញ្ញាÍ ៦យ៉ា� ងគឺ រូបសញ្ញាÍ ១។ពោប។ ធមស̈ញ្ញាÍ ១។

[១៨១] ព្របជុនំៃនសពោi្ច តនា [បានlZ់សង្គា្ខ រក្ខន្ធ។ សពោi្ច តនា ចែព្របថ្វា គិត ចណុំចចិត្ត 
ចែក�ង �កច់ែតង ពោធ5ើ។]៦យ៉ា� ងគឺ រូបសពោi្ច តនា១។ពោប។ ធមស̈ពោi្ច តនា១។

[១៨២] ព្របជុនំៃនតណា្ហ ៦យ៉ា� ង គឺ រូបតណា្ហ ១ ស\្ទតណា្ហ ១ គន្ធតណា្ហ ១ រសតណា្ហ ១ 
ពោផ្កាl្ឋ@5តណា្ហ ១ ធមត̈ណា្ហ ១។

[១៨៣] អ¥រវៈ (ពោសចក្តមីិនពោ¥រ@)៦យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងស្តាសនា
ពោនះ មិន`នពោសចក្តីពោ¥រ@ មិន`នពោសចក្តីពោកាតចែព្រកង ក្នុងព្រ@ះស្តាស្តា្ត ១ មិន`នពោសចក្តីពោ¥រ@



មនិ`នពោសចក្តីពោកាតចែព្រកងក្នុងព្រ@ះធម៌១ មិន`នពោសចក្តីពោ¥រ@ មិន`នពោសចក្តីពោកាតចែព្រកងក្នុង
ព្រ@ះសង្ឃ១ មនិ`នពោសចក្តពីោ¥រ@ មនិ`នពោសចក្តីពោកាតចែព្រកងក្នុងសិកា្ខ ១ មិន`នពោសចក្តី
ពោ¥រ@ មនិ`នពោសចក្តីពោកាតចែព្រកងក្នុងអប្ប`\ធម៌១ មនិ`នពោសចក្តពីោ¥រ@ មនិ`នពោសចក្តី
ពោកាតចែព្រកងក្នុងបlិសនា[ រៈ១។

[១៨៤] ស¥រវៈ (ពោសចក្តីពោ¥រ@) ៦យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ 
ព្របកបពោ�យពោសចក្តពីោ¥រ@ ព្របកបពោ�យពោសចក្តីពោកាតចែព្រកង ក្នុងព្រ@ះស្តាស្តា្ត ១ ព្របកបពោ�យ
ពោសចក្តីពោ¥រ@ ព្របកបពោ�យពោសចក្តីពោកាតចែព្រកងក្នុងព្រ@ះធម៌១ ព្របកបពោ�យពោសចក្តីពោ¥រ@ 
ព្របកបពោ�យពោសចក្តីពោកាតចែព្រកងក្នុងព្រ@ះសង្ឃ១ ព្របកបពោ�យពោសចក្តពីោ¥រ@ ព្របកបពោ�យពោសចក្តី
ពោកាតចែព្រកងក្នុងសិកា្ខ ១ ព្របកបពោ�យពោសចក្តីពោ¥រ@ ព្របកបពោ�យពោសចក្តីពោកាតចែព្រកងក្នុងអប្ប`\
ធម៌១ ព្របកបពោ�យពោសចក្តីពោ¥រ@ ព្របកបពោ�យពោសចក្តីពោកាតចែព្រកងក្នុងបlិសនា[ រៈ១។

[១៨៥] ពោស្តាមនស្ុសបវចិារ (ធម៌ជាពោព្រគឿងគន់គតិព្របកបពោ�យពោស្តាមនស្ស) ៦យ៉ា� ងគឺ 
បុគ្គZពោឃើញរូបពោ�យចែភ្នក ក៏គន់គតិនូវរូប ចែlZគួរជា\ី�ងំ នៃនពោស្តាមនស្ស១។ ស្តា្ត ប់សពោម�ង
ពោ�យព្រតពោចៀក...១។ ធុកំ�ិនពោ�យព្រចមុះ..១។ \\ួZរសពោ�យអណា្ត ត..១។ =Z់ព្រតូវ
សម្ផស្សពោ�យកាយ..១។ lឹងច្បាស់នូវធ`̈រមណ៍̈ពោ�យចតិ្ត ក៏គន់គតិនូវធ`̈រមណ៍̈ ចែlZគួរ
ជា\ី�ងំ នៃនពោស្តាមនស្ស១។

[១៨៦] ពោទាមនស្ុសបវចិារ (ធមជ៌ាពោព្រគឿងគន់គិតព្របកបពោ�យពោទាមនស្ស) ៦យ៉ា� ងគឺ 
បុគ្គZពោឃើញរូបពោ�យចែភ្នក ក៏គន់គតិនូវរូប ចែlZគួរជា\ី�ងំ នៃនពោទាមនស្ស១។ ស្តា្ត ប់សពោម�ង
ពោ�យព្រតពោចៀក...១។ ធុកំ�ិនពោ�យព្រចមុះ..១។ \\ួZរសពោ�យអណា្ត ត..១។ =Z់ព្រតូវ
សម្ផស្សពោ�យកាយ..១។ lឹងច្បាស់នូវធ`̈រមណ៍̈ពោ�យចតិ្ត ក៏គន់គតិនូវធ`̈រមណ៍̈ ចែlZគួរ
ជា\ី�ងំ នៃនពោទាមនស្ស១។

[១៨៧] ឧពោបក្ខូបវចិារ (ធមជ៌ាពោព្រគឿងគន់គិតព្របកបពោ�យឧពោបកា្ខ ) ៦យ៉ា� ងគឺ បុគ្គZពោឃើញ
រូបពោ�យចែភ្នក ក៏គន់គិតនូវរូប ចែlZគួរជា\ី�ងំ នៃនឧពោបកា្ខ ១។ ស្តា្ត ប់សពោម�ង
ពោ�យព្រតពោចៀក...១។ ធុកំ�ិនពោ�យព្រចមុះ..១។ \\ួZរសពោ�យអណា្ត ត..១។ =Z់ព្រតូវ



សម្ផស្សពោ�យកាយ..១។ lឹងច្បាស់នូវធ`̈រមណ៍̈ពោ�យចតិ្ត ក៏គន់គតិនូវធ`̈រមណ៍̈ ចែlZគួរ
ជា\ី�ងំ នៃនឧពោបកា្ខ ១។

[១៨៨] ស្តារាណីយធម៌ (ធម៌គួររZឹក) ៦យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុង
ស្តាសនាពោនះ តម្កZ់នូវកាយកមព្̈របកបពោ�យពោម�្ត  ចពំោ=ះសព្រ@ហច̈ារទីាងំឡាយ ទាងំ\ី
ចពំោ=ះមុខ ទាងំ\ីកបំាងំមុខ ពោនះជាធម៌គួររZឹក ពោធ5ើពោសចក្តីព្រសឡាញ់ ពោធ5ើពោសចក្តីពោ¥រ@ 
ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ពោlើម្បពីោសចក្តីសពោស្ត្រាង្គា្គ ះ ពោlើម្បមីិនទាស់¥្ន  ពោlើម្បសី្តាមគ្គី ពោlើម្បឯីកីភា@ (ភា@
ចែត@ួកមួយ១)។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុតម្កZ់នូវវចីកម ̈ព្របកបពោ�យពោម�្ត ១។ 
ភកិ្ខុតម្កZ់នូវមពោនាកម ̈ព្របកបពោ�យពោម�្ត  ចពំោ=ះសព្រ@ហ¨ចារទីាងំឡាយ ទាងំ\ីចពំោ=ះមុខ ទាងំ
\ីកបំាងំមុខ ពោនះជាធម៌គួររZឹក។ពោប។ ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ពោlើម្បឯីកីភា@១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ 
មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុជាអ្នកបរពិោភាគមនិចែចកមុខរបស់ ឬបុគ្គZ [អl្ឋកថ្វា ថ្វា `ន@ីរយ៉ា� ង គចឺែចកមុខ
អាមិស ថ្វា អា�̈អញ នឹងឲ្យវត[ុប�ុពោណÃះ មនិឲ្យប�ុពោណÃះ១ ចែចកមុខបុគ្គZថ្វា ឲ្យlZ់អ្នកពោនាះ 
មនិឲ្យlZ់អ្នកពោនាះ១។ ការបរពិោភាគពោវៀរចាកពោហតុទាងំ@ីរពោនះ ពោឈ្̈លាះថ្វា បរពិោភាគមិនចែចកមុខ
របស់ ឬបុគ្គZ គឺខ�ួនបរពិោភាគយ៉ា� ងណា ក៏ឲ្យពោគយ៉ា� ងពោនាះ ពោហើយមិនពោរ ើសមុខបុគ្គZផង។]
ពោ�យeភទាងំឡាយ ចែlZព្របកបពោ�យធម៌ បានមកពោ�យធម៌ ពោ�យពោហាចពោ¬ សូម្ប ី
eភព្រតឹមចែតរបស់ចែlZ`នក្នុងបាព្រត គជឺាអ្នក`នការបរពិោភាគ ជាស្តាធ្លារណៈ ពោ�យស
ព្រ@ហ¨ចារទីាងំឡាយ ចែlZ`នសីZ ពោនះជាធម៌គួររZឹក។ពោប។ ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បឯីកភីា@។ 

្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជាអ្នក`នសីZពោស¨ើ¥្ន  ពោ�យសព្រ@ហ¨ចារទីាងំឡាយ 
ក្នុងសីZទាងំឡាយ ចែlZជាសីZមិន�ច់ មិនធ�ុះ មិន@=Z មិន@ព្រ@ុស ជាសីZរួចខ�ួន គឺ
មនិជាខ្ញុតំណា្ហ  ចែlZវiិÍូ ជនសរពោសើរពោហើយ មិន`នតណា្ហ  និង\ិl្ឋិ ប�ះ=Z់បាន ជាសីZ
ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ពោlើម្បសី`ធិ ទាងំ\ីចពំោ=ះមុខ ទាងំ\ីកបំាងំមុខ ពោនះជាធម៌គួររZឹក។ពោប។ 
ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ពោlើម្បឯីកភីា@។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុ`នពោសចក្តយីZ់ពោឃើញ
ពោស¨ើ¥្ន  នឹងសព្រ@ហ¨ចារធីម៌ទាងំឡាយ ក្នុង\ិl្ឋិl៏ព្របពោសើរ ជា\ីពោព្រស្តាចព្រសង់សត5 ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ពោlើម្ប ី
អស់ពោ¬ នៃន\ុក្ខពោ�យព្របនៃ@ lZ់អ្នកពោធ5ើ�ម\ិl្ឋិពោនាះ ទាងំ\ីចពំោ=ះមុខ ទាងំ\ីកបំាងំមុខ ពោនះជា
ធម៌គួររZឹក ពោធ5ើពោសចក្តីព្រសឡាញ់ ពោធ5ើពោសចក្តពីោ¥រ@ ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បសីពោស្ត្រាង្គា្គ ះ¥្ន  ពោlើម្ប ី
មនិទាស់ចែ\ង¥្ន  ពោlើម្បសី្តាមគ្គី ពោlើម្បឯីកីភា@។



[១៨៩] មូZពោហតុនៃនពោសចក្តវីវិ្ហា\៦យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ 
`នពោសចក្តីពោព្រកាធ ចងពោសចក្តីពោព្រកាធ\ុក។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុណា`នពោសចក្តពីោព្រកាធ 
ចងពោសចក្តពីោព្រកាធ\ុក ភិក្ខុ ពោនាះមិន`នពោសចក្តីពោ¥រ@ពោកាតចែព្រកង ក្នុងព្រ@ះស្តាស្តា្ត ខ�ះ មិន`ន
ពោសចក្តីពោ¥រ@ពោកាតចែព្រកង ក្នុងព្រ@ះធម៌ខ�ះ មនិ`នពោសចក្តពីោ¥រ@ពោកាតចែព្រកង ក្នុងព្រ@ះសង្ឃខ�ះ ជា
អ្នកមិនពោធ5ើឲ្យបរបូិណ៌ក្នុងសិកា្ខ ខ�ះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុណាមួយ មនិ`នពោសចក្តី
ពោ¥រ@ ពោកាតចែព្រកង ក្នុងព្រ@ះស្តាស្តា្ត  ក្នុងព្រ@ះធម៌។ពោប។ ក្នុងព្រ@ះសង្ឃ។ពោប។ ជាអ្នកមិនពោធ5ើ
ឲ្យបរបូិណ៌ក្នុងសិកា្ខ ។ ភិក្ខុ ពោនាះ រចែមងបង្កវវិ្ហា\ក្នុងសង្ឃ ចែlZជាវវិ្ហា\ពោកើតពោ¦ើង ពោlើម្បមីិនជា
ព្របពោយ៉ាជន៍ lZ់ជនពោព្រចើន ពោlើម្បមីិនជាសុខlZ់ជនពោព្រចើន ពោlើម្បមីនិចពំោរ ើនlZ់ជនពោព្រចើន ពោlើម្ប ី
មនិជាព្របពោយ៉ាជន៍ ពោlើម្បពីោសចក្តី\ុក្ខlZ់ពោ\វ� និងមនុស្សទាងំឡាយ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ
ពោបើពោeកទាងំឡាយ ពោឃើញមូZពោហតុនៃនវវិ្ហា\ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះខាងក្នុង ឬខាងពោព្រ�ពោហើយ។

្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ពោeកទាងំឡាយព្រតូវ@្យាយ៉ាម ពោlើម្បZីះមូZពោហតុនៃនវវិ្ហា\ l៏
eមកពោនាះពោចញ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ពោបើពោeកទាងំឡាយ មិនពោឃើញមូZពោហតុនៃន
វវិ្ហា\`នសភា@យ៉ា� ងពោនះ ខាងក្នុង ឬខាងពោព្រ�ពោ\។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ពោeកទាងំឡាយ 
ព្រតូវព្របតបិត្តិ ពោlើម្បមីិនឲ្យមូZពោហតុនៃនវវិ្ហា\ l៏eមកពោនាះជាប�់មតពោ¬។ ការZះមូZ
ពោហតុនៃនវវិ្ហា\l៏eមកនុ៎ះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ ការមិន`នមូZពោហតុនៃនវវិ្ហា\l៏eមកនុ៎ះ ជាប់
�មតពោ¬ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជាអ្នកZុបគុណ 
និងវ្ហាយឫកពោស¨ើ១។ ជាអ្នក`នពោសចក្តីឫស្សា និងកណំាញ់១។ ជាអ្នកអួតអាង `ន@ុតត្ុបត១។ 
ជាអ្នក`នព្របាថ្វា្ន eមក `ន\ិl្ឋិខុស១។ ជាអ្នកស្តា្ទ បអចែង្អZចែត\ិl្ឋិរបស់ខ�ួន ជាអ្នកព្របកាន់` ំ
កព្រមនឹងZះបង់បាន១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុណាជាអ្នកស្តា្ទ បអចែង្អZចែត\ិl្ឋិរបស់ខ�ួន 
ជាអ្នកព្របកាន់` ំZះបង់បានពោ�យព្រក ភិក្ខុ ពោនាះរចែមងមិនពោ¥រ@ មនិពោកាតចែព្រកង ក្នុង
ព្រ@ះស្តាស្តា្ត ខ�ះ មិនពោ¥រ@ មនិពោកាតចែព្រកងក្នុងព្រ@ះធម៌ខ�ះ មិនពោ¥រ@ មិនពោកាតចែព្រកងក្នុង
ព្រ@ះសង្ឃខ�ះ មិនជាអ្នកពោធ5ើឲ្យបរបូិណ៌ក្នុងសិកា្ខ ខ�ះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភកិ្ខុណាមួយ ជា
អ្នកមិនពោ¥រ@ មិនពោកាតចែព្រកងក្នុងព្រ@ះស្តាស្តា្ត ខ�ះ ក្នុងព្រ@ះធម៌ខ�ះ។ពោប។ ក្នុងព្រ@ះសង្ឃខ�ះ។ពោប។ 
មនិពោធ5ើឲ្យពោ@ញពោZញក្នុងសិកា្ខ ខ�ះ។ ភិក្ខុ ពោនាះ រចែមងបង្កវវិ្ហា\ក្នុងសង្ឃ ចែlZជាវវិ្ហា\ពោកើតពោ¦ើង 
ពោlើម្បមីនិជាព្របពោយ៉ាជន៍ lZ់ជនពោព្រចើន ពោlើម្បមីិនជាសុខlZ់ជនពោព្រចើន ពោlើម្បមីិនចពំោរ ើនlZ់ជន
ពោព្រចើន ពោlើម្បមីិនជាព្របពោយ៉ាជន៍ ពោlើម្បពីោសចក្ត\ុីក្ខlZ់ពោ\វ� និងមនុស្សទាងំឡាយ។ ្̀ន Z



អាវុពោស្តាទាងំឡាយ ពោបើអ្នកទាងំឡាយ @ិចារណាពោឃើញមូZពោហតុនៃនវវិ្ហា\ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ 
ខាងក្នុង ឬខាងពោព្រ�ពោហើយ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ពោeកទាងំឡាយ ព្រតូវ@្យាយ៉ាម 
ZះមូZពោហតុនៃនវវិ្ហា\ l៏eមកពោនាះឯងពោចញ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ពោបើពោeកទាងំឡាយ 
មនិ@ិចារណាពោឃើញ មូZពោហតុនៃនវវិ្ហា\ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ ខាងក្នុង ឬខាងពោព្រ�ពោ\។ ្̀ន Z
អាវុពោស្តាទាងំឡាយ ពោeកទាងំឡាយ ព្រតូវព្របតិបត្តិ ពោlើម្បមីិនឲ្យ`នមូZពោហតុ នៃនវវិ្ហា\l៏eមក
ពោនាះឯង ជាប់�មតពោ¬បាន។ ការZះមូZពោហតុនៃនវវិ្ហា\l៏eមកនុ៎ះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ 
ការមិន`នមូZពោហតុនៃនវវិ្ហា\ l៏eមកជាប់�មតពោ¬ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ១។

[១៩០] ធ្លាតុ៦យ៉ា� ងគឺ ធ្លាតុlី១ ធ្លាតុ\ឹក១ ធ្លាតុពោភ�ើង១ ធ្លាតុខ្យZ់១ ធ្លាតុអាកាស១ ធ្លាតុ
វញិ្ញាÍ ណ១។

[១៩១] និស្សារណីយធ្លាតុ៦យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ 
និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោម�្ត ពោចពោ�វមុិត្តិ ខ្ញុបំានចពំោរ ើនពោហើយ បានពោធ5ើឲ្យពោព្រចើនពោហើយ បានពោធ5ើ
ឲ្យlូចជាយ៉ានពោហើយ ពោធ5ើឲ្យជា\ី�ងំពោហើយ lកំZ់`ពំោហើយ សន្ស\ុំកពោហើយ ព្របារ@្ធZ្អពោហើយ 
ចែតថ្វា @្យាបា\ ពោbចែតព្រគបសង្កត់ចិត្តខ្ញុបំាន។ ភិក្ខុ ព្រតូវនិយ៉ាយឃាត់ភិក្ខុ ពោនាះថ្វា ពោeក
កុនិំយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះពោ¦ើយ ពោeកl៏`នអាយុ កុនិំយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះពោ¦ើយ កុពំោ=Z
បង្គា្ក ច់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគពោ¦ើយ ពោព្រ=ះការពោ=Zបង្គា្ក ច់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ជាការមិនZ្អពោ\ 
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ មិន`នព្រ@ះ@ុ\្ធlីកាយ៉ា� ងពោនះពោស្តាះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ការពោនះ
មនិចែមនជាពោហតុ មនិចែមនជាបច្ច័យពោ\ ពោម�្ត ពោចពោ�វមុិត្តិ ចែlZភកិ្ខុចពំោរ ើនពោហើយ បានពោធ5ើ
ឲ្យពោព្រចើនពោហើយ បានពោធ5ើឲ្យlូចជាយ៉ានពោហើយ ពោធ5ើឲ្យជា\ី�ងំពោហើយ lកំZ់`ពំោហើយ 
សន្ស\ុំកពោហើយ ព្របារ@្ធZ្អពោហើយ ចែតថ្វា @្យាបា\ពោbចែតព្រគបសង្កត់ចិត្តភិក្ខុ ពោនាះ ពោហតុពោនះ
មនិចែlZ`ន។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ពោព្រ=ះពោម�្ត ពោចពោ�វមុិត្តនុិ៎ះ ជាពោព្រគឿងរeស់ពោចញ នូវ
@្យាបា\១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា ករុណាពោចពោ�
វមុិត្តិ ខ្ញុបំានចពំោរ ើនពោហើយ បានពោធ5ើឲ្យពោព្រចើនពោហើយ ពោធ5ើឲ្យlូចជាយ៉ានពោហើយ ពោធ5ើឲ្យជា\ី�ងំពោហើយ 
lកំZ់`ពំោហើយ សន្ស\ុំកពោហើយ ព្របារ@្ធZ្អពោហើយ ចែតថ្វា ពោសចក្តីពោបៀតពោបៀន ពោbចែតព្រគបសង្កតច់ិត្ត
ខ្ញុបំាន។ ភិក្ខុ ព្រតូវនិយ៉ាយឃាត់ភិក្ខុ ពោនាះថ្វា ពោeកកុនិំយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះពោ¦ើយ ពោeកl៏`នអាយុ 
កុនិំយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះពោ¦ើយ កុពំោ=Zបង្គា្ក ចព់្រ@ះ`នព្រ@ះភាគពោ¦ើយ ពោព្រ=ះការពោ=Zបង្គា្ក ច់ព្រ@ះ



`នព្រ@ះភាគ ជាការមនិZ្អពោ\ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ មនិ`នព្រ@ះ@ុ\្ធlកីាយ៉ា� ងពោនះពោស្តាះ។ 
្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ការពោនះមិនចែមនជាពោហតុ មនិចែមនជាបច្ច័យពោ\ ករុណាពោចពោ�វមុិត្តិ 

ចែlZភិក្ខុចពំោរ ើនពោហើយ បានពោធ5ើឲ្យពោព្រចើនពោហើយ បានពោធ5ើឲ្យlូចជាយ៉ានពោហើយ ពោធ5ើឲ្យជា\ី�ងំពោហើយ
lកំZ់`ពំោហើយ សន្ស\ុំកពោហើយ ព្របារ@្ធZ្អពោហើយ ចែតថ្វា ពោសចក្តីពោបៀតពោបៀន ពោbចែតព្រគបសង្កតច់តិ្ត
ភកិ្ខុ ពោនាះបាន ពោហតុពោនះមិនចែlZ`ន។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ពោព្រ=ះករុណាពោចពោ�វមុិត្តនុិ៎ះ 
ជាពោព្រគឿងរeស់ពោចញ នូវពោសចក្តពីោបៀតពោបៀន១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ 
និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា មុ\ិ�ពោចពោ�វមុិត្តិ ខ្ញុបំានចពំោរ ើនពោហើយ បានពោធ5ើឲ្យពោព្រចើនពោហើយ បានពោធ5ើ
ឲ្យlូចជាយ៉ានពោហើយ ពោធ5ើឲ្យជា\ី�ងំពោហើយ lកំZ់`ពំោហើយ សន្ស\ុំកពោហើយ ព្របារ@្ធZ្អពោហើយ 
ចែតថ្វា ពោសចក្តមីិនពោព្រតកអរ ពោbចែតព្រគបសង្កតច់ិត្តខ្ញុបំាន។ ភិក្ខុ ព្រតវូនិយ៉ាយឃាត់ភកិ្ខុ ពោនាះថ្វា 
ពោeកកុនិំយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះពោ¦ើយ ពោeកl៏`នអាយុ កុនិំយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះពោ¦ើយ កុពំោ=Z
បង្គា្ក ច់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគពោ¦ើយ ពោព្រ=ះការពោ=Zបង្គា្ក ចព់្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ជាការមិនZ្អពោ\ 
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ មិន`នព្រ@ះ@ុ\្ធlីកាយ៉ា� ងពោនះពោស្តាះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ការពោនះ
មនិចែមនជាពោហតុ មនិចែមនជាបច្ច័យពោ\ មុ\ិ�ពោចពោ�វមុិត្តិ ចែlZភិក្ខុបានចពំោរ ើនពោហើយ បានពោធ5ើ
ឲ្យពោព្រចើនពោហើយ បានពោធ5ើឲ្យlូចជាយ៉ានពោហើយ ពោធ5ើឲ្យជា\ី�ងំពោហើយ lកំZ់`ពំោហើយ 
សន្ស\ុំកពោហើយ ព្របារ@្ធZ្អពោហើយ ចែតថ្វា ពោសចក្តីមនិពោព្រតកអរ ពោbចែតព្រគបសង្កត់ចតិ្តភិក្ខុ ពោនាះបាន 
ពោហតុពោនះមិនចែlZ`ន។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ពោព្រ=ះមុ\ិ�ពោចពោ�វមុិត្តិនុ៎ះ ជាពោព្រគឿង
រeស់ពោចញ នូវពោសចក្តីមនិពោព្រតកអរ១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ និយ៉ាយ
យ៉ា� ងពោនះថ្វា ឧពោបកា្ខ ពោចពោ�វមុិត្តិ ខ្ញុបំានចពំោរ ើនពោហើយ បានពោធ5ើឲ្យពោព្រចើនពោហើយ បានពោធ5ើ
ឲ្យlូចជាយ៉ានពោហើយ ពោធ5ើឲ្យជា\ី�ងំពោហើយ lកំZ់`ពំោហើយ សន្ស\ុំកពោហើយ ព្របារ@្ធZ្អពោហើយ 
ចែតថ្វា រាគៈ ពោbចែតព្រគបសង្កតច់តិ្តខ្ញុបំាន។ ភិក្ខុ ព្រតវូនិយ៉ាយឃាត់ភកិ្ខុ ពោនាះថ្វា ពោeកកុនិំយ៉ាយ
យ៉ា� ងពោនះពោ¦ើយ ពោeកl៏`នអាយុ កុនិំយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះពោ¦ើយ កុពំោ=Zបង្គា្ក ចព់្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ
ពោ¦ើយ ពោព្រ=ះការពោ=Zបង្គា្ក ចព់្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ជាការមិនZ្អពោ\ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ មិន`ន
ព្រ@ះ@ុ\្ធlីកាយ៉ា� ងពោនះពោស្តាះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ការពោនះមិនចែមនជាពោហតុ មនិចែមនជា
បច្ច័យពោ\ ឧពោបកា្ខ ពោចពោ�វមុិត្តិ ចែlZភកិ្ខុបានចពំោរ ើនពោហើយ បានពោធ5ើឲ្យពោព្រចើនពោហើយ បានពោធ5ើឲ្យlូចជា
យ៉ានពោហើយ ពោធ5ើឲ្យជា\ី�ងំពោហើយ lកំZ់`ពំោហើយ សន្ស\ុំកពោហើយ ព្របារ@្ធZ្អពោហើយ ចែតថ្វា រាគៈ
ពោbចែតព្រគបសង្កត់ចតិ្តភិក្ខុ ពោនាះបាន ពោហតុពោនះមិនចែlZ`ន។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ពោព្រ=ះ



ឧពោបកា្ខ ពោចពោ�វមុិត្តិនុ៎ះ ជាពោព្រគឿងរeស់ពោចញ នូវរាគៈ១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុង
ស្តាសនាពោនះ និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា អនិមិ�្ត ពោចពោ�វមុិត្តិ (អរហត្តផZស`បត្តិ) ខ្ញុបំានចពំោរ ើន
ពោហើយ បានពោធ5ើឲ្យពោព្រចើនពោហើយ បានពោធ5ើឲ្យlូចជាយ៉ានពោហើយ ពោធ5ើឲ្យជា\ី�ងំពោហើយ 
lកំZ់`ពំោហើយ សន្ស\ុំកពោហើយ ព្របារ@្ធZ្អពោហើយ ចែតថ្វា ខ្ញុ ពំោbចែត`នវញិ្ញាÍ ណ ចែlZរZឹក�ម
នូវនិមិត្ត។ ភិក្ខុ ព្រតូវនិយ៉ាយឃាត់ភិក្ខុ ពោនាះថ្វា ពោeកកុនិំយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះពោ¦ើយ ពោeកl៏`ន
អាយុ កុនិំយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះពោ¦ើយ កុពំោ=Zបង្គា្ក ច់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគពោ¦ើយ ពោព្រ=ះការពោ=Z
បង្គា្ក ច់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ជាការមនិZ្អពោ\ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ មនិ`នព្រ@ះ@ុ\្ធlកីាយ៉ា� ងពោនះ
ពោស្តាះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ការពោនះមិនចែមនជាពោហតុ មិនចែមនជាបច្ចយ័ពោ\ អនិមិ�្ត ពោចពោ�
វមុិត្តិ ចែlZភកិ្ខុបានចពំោរ ើនពោហើយ បានពោធ5ើឲ្យពោព្រចើនពោហើយ បានពោធ5ើឲ្យlូចជាយ៉ានពោហើយ ពោធ5ើឲ្យជា
\ី�ងំពោហើយ lកំZ់`ពំោហើយ សន្ស\ុំកពោហើយ ព្របារ@្ធZ្អពោហើយ ចែតថ្វា ភិក្ខុ ពោនាះនឹង`នវញិ្ញាÍ ណ
រZឹក�មនូវនិមតិ្ត ពោហតុពោនះមិនចែlZ`ន។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ពោព្រ=ះអនិមិ�្ត ពោចពោ�
វមុិត្តិនុ៎ះ ជាពោព្រគឿងរeស់ពោចញ នូវនិមិត្តទាងំអស់១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុង
ស្តាសនាពោនះ និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា កាZពោបើពោសចក្តីព្របកាន់របស់ខ្ញុថំ្វា អា�̈អញ`នlូពោច្នះ 
អស់រZីងពោ¬ពោហើយ ខ្ញុកំ៏@ិចារណាមនិពោឃើញថ្វា របស់ពោឈ្̈លាះពោនះ គឺអា�̈អញ ពោb`ន 
lូពោច្នះចែlរ ចែតថ្វា ព្របួញគឺពោសចក្តីសង្សយ័ ពោងឿងឆZ់̧ ពោbចែតព្រគបសង្កត់ចតិ្តខ្ញុបំាន។ ភិក្ខុ ព្រតូវ
និយ៉ាយឃាត់ភិក្ខុ ពោនាះថ្វា ពោeកកុនិំយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះពោ¦ើយ ពោeកl៏`នអាយុ កុនិំយ៉ាយ
យ៉ា� ងពោនះពោ¦ើយ កុពំោ=Zបង្គា្ក ចព់្រ@ះ`នព្រ@ះភាគពោ¦ើយ ពោព្រ=ះការពោ=Zបង្គា្ក ចព់្រ@ះ`ន
ព្រ@ះភាគ ជាការមិនZ្អពោ\ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ មិន`នព្រ@ះ@ុ\្ធlីកាយ៉ា� ងពោនះពោស្តាះ។ ្̀ន Z
អាវុពោស្តាទាងំឡាយ ការពោនះមិនចែមនជាពោហតុ មិនចែមនជាបច្ចយ័ពោ\ កាZពោបើពោសចក្តពី្របកានរ់បស់
ភកិ្ខុ ពោនាះថ្វា អា�̈អញ `ន lូពោច្នះ អស់រZីងពោ¬ពោហើយ ភិក្ខុ ពោនាះ ក@ិ៏ចារណាមិនពោឃើញថ្វា 
របស់ពោឈ្̈លាះពោនះ គឺអា�̈អញ ពោb`នlូពោច្នះចែlរ ចែតថ្វាព្របួញ គពឺោសចក្តីសង្សយ័ ពោងឿងឆZ់̧ 
ពោbចែតព្រគបសង្កត់ចិត្តភកិ្ខុ ពោនាះ ពោហតុពោនះមិនចែlZ`ន។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ពោព្រ=ះការ
¥ស់រពំោZើងពោសចក្តីព្របកាន់ថ្វា អា�̈ពោb`ន lូពោច្នះនុ៎ះ ពោចញបាន ជាពោព្រគឿងរeស់ពោចញនូវ
ព្របួញ គឺពោសចក្តីសង្សយ័ ពោងឿងឆZ់̧បាន១។

[១៩២] អនុត្តរយិៈ (ធមជ̈ាតព្របពោសើរបផុំត) `ន៦យ៉ា� ង គឺ \ស្សនានុត្តរយិៈ (ព្របពោសើរ
បផុំតពោ�យការពោឃើញ)១ សវនានុត្តរយិៈ (ព្របពោសើរបផុំតពោ�យការស្តា្ត ប់)១ eភានុត្តរយិៈ 



(ព្របពោសើរបផុំតពោ�យការបាន)១ សិកា្ខ នុត្តរយិៈ (ព្របពោសើរបផុំតពោ�យការសិក្សា)១ បារចិរយិ៉ានុត្តរ ិ
យៈ (ព្របពោសើរបផុំតពោ�យការបពោព្រមើ)១ អនុស្ស�នុត្តរយិៈ (ព្របពោសើរបផុំតពោ�យការរZឹក
ពោរឿយៗ)១។

[១៩៣] \ី�ងំនៃនអនុស្សតិ`ន៦យ៉ា� ង គឺ@ុទា្ធ នុស្សតិ១ ធ`̈នុស្សត១ិ សង្ឃានុស្សតិ១ 
សីeនុស្សត១ិ ចា¥នុស្សតិ១ ពោ\វ�នុស្សត១ិ។

[១៩៤] ធម៌ជាពោព្រគឿងពោblព៏ោ\ៀងទាត់ (របស់ព្រ@ះខីណាព្រស@) `ន៦យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ពោឃើញរូបពោ�យចក្ខុ  ក៏មិនពោព្រតកអរ មិនអន់ចិត្ត គជឺាបុគ្គZ
ពោbព្រ@ពោងើយ ចែត`នសតិ និងសម្បជiÍៈ១។ ឮសពំោ¦ងពោ�យព្រតពោចៀក។ពោប។ ធុកំ�ិនពោ�យព្រចមុះ។
ពោប។ \\ួZរសពោ�យអណា្ត ត។ពោប។ =Z់ព្រតវូសម្ផ័ស្សពោ�យកាយ។ពោប។ lឹងធ`̈រមណ៍̈
ពោ�យចិត្ត មិនពោព្រតកអរ មិនអន់ចិត្ត គឺជាបុគ្គZពោbព្រ@ពោងើយៗ ចែត`នសតិ និងសម្បជiÍៈ១។

[១៩៥] អភជិាតិ (កពំោណើ ត) `ន៦យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ បុគ្គZ@ួកខ�ះ
ក្នុងពោeកពោនះ ពោកើតក្នុងព្រតកូZពោß̈ (ព្រតកូZទាប) ពោហើយព្របព្រ@ឹត្តធម៌ពោß̈ (\ុច្ចរតិ) ពោ\ៀត១។ ្̀ន Z
អាវុពោស្តាទាងំឡាយ បុគ្គZ@ួកខ�ះក្នុងពោeកពោនះ ពោកើតក្នុងព្រតកូZពោß̈ ពោហើយព្របព្រ@ឹត្តធម៌ស 
(សុចរតិ)។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ បុគ្គZ@ួកខ�ះក្នុងពោeកពោនះ ពោកើតក្នុងព្រតកូZពោß̈ ពោហើយ
ព្របព្រ@ឹត្តធម៌មិនពោß̈ មិនស គពឺ្រ@ះនិ=5 ន១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ បុគ្គZ@ួកខ�ះ
ក្នុងពោeកពោនះ ពោកើតក្នុងព្រតកូZស (ព្រតកូZខ្ពស់) ពោហើយព្របព្រ@ឹត្តធម៌ស១។ ្̀ន Z
អាវុពោស្តាទាងំឡាយ បុគ្គZ@ួកខ�ះក្នុងពោeកពោនះ ពោកើតក្នុងព្រតកូZស ពោហើយព្របព្រ@ឹត្តធមព៌ោß̈១។ 

្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ បុគ្គZ@ួកខ�ះក្នុងពោeកពោនះ ពោកើតក្នុងព្រតកូZស ពោហើយព្របព្រ@ឹត្ត
ធម៌មិនពោß̈ មិនស គពឺ្រ@ះនិ=5 ន។

[១៩៦] និពោ@5ធភាគិយសញ្ញាÍ  (ពោសចក្តីស¥ំZ់នូវធម៌ ចែបរពោ¬ជិតព្រ@ះនិ=5 ន) `ន៦
យ៉ា� ងគឺ ពោសចក្តីស¥ំZ់ថ្វាមនិពោ\ៀង១ ពោសចក្តីស¥ំZ់ក្នុងរបស់ចែlZមិនពោ\ៀង ថ្វាជា\ុក្ខ១ 
ពោសចក្តីស¥ំZ់ក្នុងរបស់ជា\ុក្ខ ថ្វាមិនចែមនជារបស់ខ�ួន១ ពោសចក្តីស¥ំZ់ក្នុងរបស់គួរZះបង់១ 
ពោសចក្តីស¥ំZ់ក្នុងរបស់គួរពោនឿយណាយ១ ពោសចក្តីស¥ំZ់ក្នុងធម៌ជាពោព្រគឿងរZំត\ុ់ក្ខ១។ ្̀ន Z
អាវុពោស្តាទាងំឡាយ ពោនះឯងធម៌@ួកព្របាមួំយៗ ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ អរហន្តស`̈សម្ពុ\្ធ ព្រ\ង់



ព្រជាបច្បាស់ ពោឃើញច្បាស់ ព្រ\ង់សចំែlង\ុកZ្អពោហើយ ពោយើងទាងំអស់¥្ន  ព្រតូវសង្គា្គ យនាធម@ួ៌ក
ព្របាមួំយៗពោនាះ។ពោប។ ពោlើម្បពីោសចក្តចីពំោរ ើន ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ ពោlើម្បពីោសចក្តីសុខ lZ់ពោ\វ� និង
មនុស្សទាងំឡាយ។

ចប់ @ួកធម៌ព្របាមួំយៗ ចែlZរាប់ចូZក្នុងការសង្គា្គ យនា។

[១៩៧] ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ `នធម៌@ួកព្របា@ីំរៗ ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ អរហន្ត
ស`̈សម្ពុ\្ធ ព្រ\ង់ព្រជាបច្បាស់ ពោឃើញច្បាស់ ព្រ\ង់សចំែlង\ុកZ្អពោហើយ ពោយើងទាងំអស់¥្ន  ព្រតូវ
សង្គា្គ យនា ក្នុងធម៌@ួកព្របា@ីំរៗពោនាះ។ពោប។ ពោlើម្បពីោសចក្តីចពំោរ ើន ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ ពោlើម្ប ី
ពោសចក្តីសុខ lZ់ពោ\វ� និងមនុស្សទាងំឡាយ។ ធម៌@ួក៧ lូចពោម្តចខ�ះ។ អរយិព្រ\@្យ`ន៧
យ៉ា� ងគឺ ព្រ\@្យគឺសទា្ធ ១ ព្រ\@្យគឺ សីZ១ ព្រ\@្យគឺ ហិរ១ិ ព្រ\@្យគឺឱត្តប្បៈ១ ព្រ\@្យគឺ សុតៈ១ ព្រ\@្យគឺ 
ចាគៈ១ ព្រ\@្យគឺបញ្ញាÍ ១។

[១៩៨] ពោ=ជ្ឈង្̀គ ន៧យ៉ា� ងគឺ សតិសពោ ្̀ព ជ្ឈង្គ១ ធមវ̈ចិយសពោ ្̀ព ជ្ឈង្គ១ វរីយិស
ពោ ្̀ព ជ្ឈង្គ១ បតីិសពោ ្̀ព ជ្ឈង្គ១ បស្ស\្ធិសពោ ្̀ព ជ្ឈង្គ១ ស`ធិសពោ ្̀ព ជ្ឈង្គ១ ឧពោបកា្ខ សពោ ្̀ព ជ្ឈង្គ១។

[១៩៩] ស`ធិបរកិា្ខ រ (ធម៌ជាបរវិ្ហារស`ធ)ិ `ន៧យ៉ា� ងគឺ ស`̈\ិl្ឋ១ិ ស`̈សង្កប្បៈ១ 
ស`̈វ្ហាចា១ ស`̈កមន្̈តៈ១ ស`̈អាជីវៈ១ ស`̈វ្ហាយ៉ាមៈ១ ស`̈សតិ១។

[២០០] អស\្ធម ̈(ធម៌របស់អសប្ុបរស) `ន៧យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុ
ក្នុងស្តាសនាពោនះ មិនពោជឿ១ មនិខ̈ាសបាប១ មិនខា� ចបាប១ `នការពោចះlឹងតចិ១ ខjិZព្រចអូស១
ព្របចែហស១ អប្បឥតព្របាជា្ញ ១។

[២០១] ស\្ធម ̈(ធម៌របស់សប្ុបរស) `ន៧យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុ
ក្នុងស្តាសនាពោនះ ជាអ្នកពោជឿ១ ខ̈ាសបាប១ ខា� ចបាប១ `នការពោចះlឹងពោព្រចើន១ ពោផ្តើមពោសចក្តី
@្យាយ៉ាម១ ព្របុសស្̈តារតី១ `នព្របាជា្ញ ១។

[២០២] សប្ុបរសិធម៌ `ន៧យ៉ា� ង (ពោ\ៀត) ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ
ជាអ្នកស្តា្គ Z់នូវពោហតុ១ ជាអ្នកស្តា្គ Z់នូវផZ (របស់ពោហតុ)១ ជាអ្នកស្តា្គ Z់ខ�ួន១ ជាអ្នកស្តា្គ Z់



ព្រប`ណ (ក្នុងពោភាជន)១ ជាអ្នកស្តា្គ Z់កាZគួរ១ ជាអ្នកស្តា្គ Z់បរស័ិ\១ ជាអ្នកស្តា្គ Z់បុគ្គZ (គួរ
គប់ និងមនិគួរគប់)១។

[២០៣] និ\្ទសវត[ុ  [ចែព្របថ្វា ពោហតុនៃនភិក្ខុ`នអាយុ១០ឆ្មា្ន ។ំ ចែត=ក្យពោនះ ពោeកសពំោÎ
យកព្រ@ះខីណាព្រស@ ពោព្រ=ះពោeកសូម្បបីរនិិ=5 ន@ីអាយុ១០ឆ្មា្ន  ំក៏ពោeកចែZង`នអាយុ១ឆ្មា្ន ំ
តពោ¬ខាងមុខពោ\ៀត។ មនិព្រតឹមចែត១០ឆ្មា្ន បំ�ុពោណាÃ ះពោ¦ើយ សូម្ប៩ីឆ្មា្ន  ំ(រហូតlZ់) ១នៃ· ̧ឬ១យ៉ាម 
កច៏ែZង`ន ពោព្រ=ះពោeកចែZង`នបlិសន្ធិពោ\ៀត (អl្ឋកថ្វា)។] `ន៧យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ `នបណំងl៏ពោក�ៀវកា�  ក្នុងការស`ទានសិកា្ខ  មិនព្របាសចាក
ពោសចក្តីព្រសឡាញ់ ក្នុងការស`ទានសិកា្ខ តពោ¬១ `នបណំងl៏ពោក�ៀវកា�  ក្នុងការ@ិចារណាធម៌ 
មនិព្របាសចាកពោសចក្តពី្រសឡាញ់ក្នុងការ@ិចារណាធម៌តពោ¬១ `នបណំងl៏ពោក�ៀវកា�  ក្នុងការ
កចំាត់បង់នូវឥចាÕ  គឺតណា្ហ  មិនព្របាសចាកពោសចក្តពី្រសឡាញ់ ក្នុងការកចំាត់បង់នូវឥចាÕ  
គតឺណា្ហ តពោ¬១ `នបណំងlព៏ោក�ៀវកា�  ក្នុងការសប̧់ស្̧តាត់ មិនព្របាសចាកពោសចក្តីព្រសឡាញ់ ក្នុង
ការសប̧់ស្̧តាត់តពោ¬១ `នបណំងl៏ពោក�ៀវកា�  ក្នុងការព្របារ@្ធ@្យាយ៉ាម មិនព្របាសចាក
ពោសចក្តីព្រសឡាញ់ ក្នុងការព្របារ@្ធ@្យាយ៉ាមតពោ¬១ `នបណំងlព៏ោក�ៀវកា�  ក្នុងការរZឹក និង
ភាវៈនៃនខ�ួន`នព្របាជា្ញ ចាស់ មនិព្របាសចាកពោសចក្តពី្រសឡាញ់ ក្នុងការរZឹក និងភាវៈនៃនខ�ួន
`នព្របាជា្ញ ចាស់តពោ¬១ `នបណំងក្នុងការព្រ�ស់lឹងពោ�យ\ិl្ឋិ គឺពោឃើញនូវមគ្គ មនិព្របាសចាក
ពោសចក្តីព្រសឡាញ់ ក្នុងការព្រ�ស់lឹងពោ�យ\ិl្ឋតិពោ¬១។

[២០៤] សញ្ញាÍ `ន៧យ៉ា� ងគឺ អនិច្ចសញ្ញាÍ ១ អនត្តសញ្ញាÍ ១ អសុភសញ្ញាÍ ១ អា\ីនវសញ្ញាÍ
១ បហានសញ្ញាÍ ១ វរិាគសញ្ញាÍ ១ និពោរាធសញ្ញាÍ ១។

[២០៥] កឡំាងំ`ន៧យ៉ា� ង គឺ កឡំាងំសទា្ធ ១ កឡំាងំ@្យាយ៉ាម១ កឡំាងំហិរ១ កឡំាងំ
ឱត្តប្បៈ១ កឡំាងំសតិ១ កឡំាងំស`ធិ១ កឡំាងំបញ្ញាÍ ១។

[២០៦] វញិ្ញាÍ ណl្ឋតិិ (\ី�ងំនៃនវញិ្ញាÍ ណ) `ន៧យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ `ន@ួក
សត5 `នកាយពោផ្សង¥្ន  `នសញ្ញាÍ ពោផ្សង¥្ន  lូច@ួកមនុស្ស ពោ\វ�@ួកខ�ះ និងវនិិបាតិកៈ@ួកខ�ះ
ពោនះជាវញិ្ញាÍ ណl្ឋិតិ\ី១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ `ន@ួកសត5 `នកាយពោផ្សង¥្ន  `នសញ្ញាÍ
lូច¥្ន  lូចពោ\វ�ក្នុង@ួកព្រ@ហ¨ ចែlZពោកើតក្នុងជានប់ឋមជ្ឈានភូមិ ពោនះជាវញិ្ញាÍ ណl្ឋិតិ\ី២។ 



្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ `ន@ួកសត5 `នកាយlូច¥្ន  `នសញ្ញាÍ ពោផ្សង¥្ន  lូច@ួកពោ\វ�ជាន់
អាភស្សរៈ ពោនះជាវញិ្ញាÍ ណl្ឋិតិ\ី៣។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ `ន@ួកសត5 `នកាយlូច¥្ន  
`នសញ្ញាÍ lូច¥្ន  lូច@ួកពោ\វ�ជាន់សុភកិណ្ហ ៈ ពោនះជាវញិ្ញាÍ ណl្ឋិតិ\ី៤។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ `ន@ួកសត5 ចូZកានអ់ាកាស្តានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យគិតថ្វា អាកាសមនិ`ន
\ីបផុំត ពោព្រ=ះកន�ងបង ់នូវ@ួករូបសញ្ញាÍ  ពោព្រ=ះវនិាសពោ¬ នៃន@ួកបlិឃសញ្ញាÍ  ពោព្រ=ះមិន
ពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្ត នូវ@ួកនានត្តសញ្ញាÍ  ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ពោនះជាវញិ្ញាÍ ណl្ឋិតិ\ី៥។ ្̀ន Z
អាវុពោស្តាទាងំឡាយ `ន@ួកសត5 កន�ងបង់នូវអាកាស្តានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង 
ពោហើយចូZកានវ់ញិ្ញាÍ ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យគិតថ្វា វញិ្ញាÍ ណមិន`ន\ីបផុំត ពោនះជា
វញិ្ញាÍ ណl្ឋិតិ\ី៦។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ `ន@ួកសត5 កន�ងបង់នូវវញិ្ញាÍ ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន 
ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ពោហើយចូZកាន់អាកិi្ច ញ្ញាÍ យតនជ្ឈាន ពោ�យគិតថ្វា វត[ុតិចតួចមិន`ន 
ពោនះជាវញិ្ញាÍ ណl្ឋិតិ\ី៧។ 

[២០៧] បុគ្គZគួរ\\ួZនូវ\ក្ខិណាទាន `ន៧@ួកគឺ ពោeកជាឧភពោ�ភាគវមុិត្ត១ 
បញ្ញាÍ វមុិត្ត១ កាយសក្ខី១ \ិl្ឋិប្បត្ត១ សទា្ធ វមុិត្ត១ ធ`̈នុស្តារ១ី សទា្ធ នុស្តារ ី[ចូរពោមើZពោសចក្តី
@ន្យZ់ក្នុងសម្បស្តា\នីយសូព្រត \ីឃនិកាយ បាlិកវគ្គ។]១។

[២០៨] អនុសយក្កិពោZស `ន៧យ៉ា� ងគឺ កាមរា¥នុស័យ១ បlិឃានុស័យ១ \ិ�្ឋ
នុស័យ១ វចិកិិចាÕ នុស័យ១ `នានុស័យ១ ភវរា¥នុស័យ១ អវជិាj នុស័យ១។

[២០៩] សពោញ្ញាÍ ជនៈ [ពោ�ថ្វា សពំោយ៉ាជនៈកប៏ាន។] `ន៧យ៉ា� ងគឺ កាមសពោញ្ញាÍ ជនៈ១ 
បlិឃសពោញ្ញាÍ ជនៈ១ \ិl្ឋិសពោញ្ញាÍ ជនៈ១ វចិិកិចាÕ សពោញ្ញាÍ ជនៈ១ `នសពោញ្ញាÍ ជនៈ១ ភវរាគស
ពោញ្ញាÍ ជនៈ១ អវជិាj សពោញ្ញាÍ ជនៈ១។

[២១០] អធកិរណសម·ៈ `ន៧យ៉ា� ងគឺ ធម៌សព្រ`ប់រ`̧ប់នូវអធិករណ៍ ចែlZពោកើត
ពោ¦ើងពោហើយៗ សង្ឃព្រតូវឲ្យសម¨ុខាវនិ័យ១ ព្រតូវឲ្យសតិវនិ័យ១ ព្រតូវឲ្យអមូ¦្ហវនិ័យ១ ព្រតូវពោធ5ើ�ម
ពោសចក្តីពោប្តជា្ញ ១ ពោយភុយ្យសិកា១ តស្សបាបយិសិកា១ តិណវ�[ រកៈ [ចូរពោមើZក្នុងសម·ក្ខន្ធកៈ 
ចែប�កវនិយ័ពោសៀវពោã\ី១០។]១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ពោនះឯងជា@ួកធមព៌្របា@ីំរ ចែlZព្រ@ះ
`នព្រ@ះភាគ អរហន្តស`̈សម្ពុ\្ធ ព្រ\ង់ព្រជាបច្បាស់ ពោឃើញច្បាស់ ព្រ\ង់ព្រ�ស់សចំែlង



\ុកពោ�យព្របនៃ@ពោហើយ @ួកពោយើងទាងំអស់¥្ន  ព្រតូវសង្គា្គ យនាក្នុងធម@ួ៌ក៧ពោនាះ។ពោប។ ពោlើម្ប ី
ពោសចក្តីចពំោរ ើន ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ ពោlើម្បពីោសចក្តសុីខ lZ់ពោ\វ� និងមនុស្សទាងំឡាយ។

ចប់ @ួកធមព៌្របា@ីំរៗ ចែlZរាបចូ់Zក្នុងការសង្គា្គ យនា។

[២១១] ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ`នធម@ួ៌កព្របាបំី ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ អរហន្ត
ស`̈សម្ពុ\្ធ ព្រ\ង់ព្រជាបច្បាស់ ពោឃើញច្បាស់ ព្រ\ង់ព្រ�ស់សចំែlង\ុកZ្អពោហើយ @ួកពោយើង
ទាងំអស់¥្ន  ព្រតូវសង្គា្គ យនា ក្នុងធម@ួ៌កព្របាបំីពោនាះ។ពោប។ ពោlើម្បពីោសចក្តីចពំោរ ើន ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ 
ពោlើម្បពីោសចក្តីសុខ lZ់ពោ\វ� និងមនុស្សទាងំឡាយ។ @ួកធម៌ព្របាបំី ពោតើlូចពោម្តច។ មចិÕត្តៈ 
(ភាវៈចែlZខុស) `ន៨យ៉ា� ង គឺមិចាÕ \ិl្ឋិ១ មិចាÕ សង្កប្បៈ១ មចិាÕ វ្ហាចា១ មិចាÕ កមន្̈តៈ១ 
មចិាÕ អាជវីៈ១ មិចាÕ វ្ហាយ៉ាមៈ១ មិចាÕ សតិ១ មិចាÕ ស`ធិ១។

[២១២] សមត្̈តៈ (ភាវៈចែlZព្រតូវ) `ន៨យ៉ា� ង គឺស`̈\ិl្ឋិ១ ស`̈សង្កប្បៈ១ ស`̈វ្ហាចា១ 
ស`̈កមន្̈តៈ១ ស`̈អាជវីៈ១ ស`̈វ្ហាយ៉ាមៈ១ ស`̈សតិ១ ស`̈ស`ធិ១។

[២១៣] បុគ្គZ\\ួZនូវ\ក្ខិណាទាន `ន៨@ួក គឺពោeកអ្នកlZ់នូវពោស្តាតៈពោហើយ១ 
ព្របតិបត្តពិោlើម្បពីោធ5ើឲ្យជាកច់្បាស់ នូវពោស្តា�បត្តិផZ១ ជាសកទា¥មី១ ព្របតិបត្តិពោlើម្ប ី
ពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ នូវសកទា¥មផិZ១ ជាអនា¥មី១ ព្របតបិត្តិពោlើម្បពីោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ នូវ
អនា¥មិផZ១ ជាអរហន្ត១ ព្របតិបត្តិពោlើម្បពីោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ នូវភាវៈជាអរហន្ត១។

[២១៤] កុសីតវត[ុ  (ពោហតុរបស់បុគ្គZខjិZ) `ន៨យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុ
ក្នុងស្តាសនាពោនះ ព្រតូវពោធ5ើការង្គារ ភកិ្ខុ ពោនាះ`នគនិំតយ៉ា� ងពោនះថ្វា ការង្គារហ្នឹងឯង អា�̈អញ 
នឹងព្រតូវពោធ5ើ ចែតថ្វាពោបើអា�̈អញ ពោធ5ើការង្គារពោ¬ពោហើយ កាយនឹងZបំាក ពោណ្ហើ យចុះ អា�̈អញពោlក
សិន។ ភិក្ខុ ពោនាះ កព៏ោlក មិនព្របុងពោព្របៀប@្យាយ៉ាម ពោlើម្បlីZ់នូវគុណវពិោសស ចែlZខ�ួន
មនិទានl់Z់ ពោlើម្បបីាននូវគុណវពិោសស ចែlZខ�ួនមិនទាន់បាន ពោlើម្បពីោធ5ើឲ្យជាកច់្បាស់ នូវគុណ
វពិោសស ចែlZខ�ួនមនិទានប់ានពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ ពោនះជា កុសីតវត[ុ  \ី១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ
មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុបានពោធ5ើការង្គារពោហើយ ភិក្ខុ ពោនាះ`នគនិំតយ៉ា� ងពោនះថ្វា អា�̈អញ បានពោធ5ើការង្គារ
រួចពោហើយ ចែតថ្វាកាZចែlZអា�̈អញក@ុំងពោធ5ើការង្គារ កាយក៏Zបំាកពោ¬ពោហើយ ពោណ្ហើ យចុះ 
អា�̈អញពោlកសិន។ ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏ពោlក មិនព្របុងពោព្របៀប@្យាយ៉ាម ... ពោនះជា កុសីតវត[ុ  \ី២។ ្̀ន Z



អាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុ ព្រតូវពោlើរផ�ូ វ ភិក្ខុ ពោនាះ`នគនិំតយ៉ា� ងពោនះថ្វា អា�̈អញ 
នឹងពោlើរផ�ូ វ ចែតថ្វាពោបើអា�̈អញពោlើរផ�ូ វ កាយនឹងZបំាក ពោណ្ហើ យចុះ អា�̈អញពោlកសិន។ 
ភកិ្ខុ ពោនាះ ក៏ពោlក មនិព្របុងពោព្របៀប@្យាយ៉ាម ... ពោនះជា កុសីតវត[ុ  \ី៣។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ 
មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុ ពោlើរផ�ូ វរួចពោហើយ ភិក្ខុ ពោនាះ `នគនិំត យ៉ា� ងពោនះថ្វា អា�̈អញ បានពោlើរផ�ូ វ
រួចពោហើយ ចែតថ្វា កាZចែlZអា�̈អញក@ុំងពោlើរផ�ូ វ កាយក៏Zបំាកពោ¬ពោហើយ ពោណ្ហើ យចុះ អា�̈
អញពោlកសិន។ ភិក្ខុ ពោនាះ កព៏ោlក មិនព្របុងពោព្របៀប@្យាយ៉ាម ... ពោនះជា កុសីតវត[ុ  \ី៤។ ្̀ន Z
អាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុ ពោlើរពោ¬កាន់ព្រសុក ឬនិគម ពោlើម្បបីិណ្ឌ បាត ចែតមិនបាន
ពោភាជនពោÖហង̈ ឬនៃ·�ថ្វា�  ឲ្យបរបូិណ៌lរាបlZ់ចែឆ្អតពោ\ ភិក្ខុ ពោនាះ `នគនិំតយ៉ា� ងពោនះថ្វា 
អា�̈អញ កាZចែlZពោlើរពោ¬កាន់ព្រសុក ឬនិគម មិនបានពោភាជនពោÖហ¨ង ឬនៃ·�ថ្វា�  ឲ្យបរបូិណ៌
lរាបlZ់ចែឆ្អតពោស្តាះ កាយរបស់អា�̈អញពោនះ ក៏Zបំាកពោ¬ពោហើយ ពោធ5ើការង្គារមនិពោកើត 
ពោណ្ហើ យចុះ អា�̈អញពោlកសិន។ ភិក្ខុ ពោនាះ កព៏ោlក មិនព្របុងពោព្របៀប@្យាយ៉ាម ... ពោនះជា កុសីតវត[ុ  
\ី៥។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុ ពោlើរពោ¬កាន់ព្រសុក ឬនិគម ពោlើម្បបីិណ្ឌ បាត បាន
ពោភាជនពោÖហង̈ ឬនៃ·�ថ្វា�  បរបូិណ៌lរាបlZ់ចែឆ្អត ភិក្ខុ ពោនាះ `នគនិំតយ៉ា� ងពោនះថ្វា អា�̈អញ 
កាZចែlZពោlើរពោ¬កាន់ព្រសុក ឬនិគម ពោlើម្បបីិណ្ឌ បាត បានពោភាជនពោÖហ¨ង ឬនៃ·�ថ្វា�  បរបូិណ៌
lរាបlZ់ចែឆ្អតចែlរពោហើយ ចែតកាយរបស់អា�̈អញ ក៏ធន̧់ ពោធ5ើការង្គារមិនពោកើត \នំងlូចជា
សចែណ្ត ក ចែlZព្រតូវ\ឹក ពោណ្ហើ យចុះ អា�̈អញពោlកសិន។ ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏ពោlក មនិព្របុងពោព្របៀប
@្យាយ៉ាម ... ពោនះជា កុសីតវត[ុ  \ី៦។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុ ពោកើតអា=ធ
តចិតួច ភកិ្ខុ ពោនាះ `នគនិំតយ៉ា� ងពោនះថ្វា អា�̈អញ បានពោកើតអា=ធតចិតួចពោនះពោហើយ `ន
\នំងនឹងពោlកបាន ពោបើlូពោចា្ន ះ អា�̈អញពោlកសិន។ ភិក្ខុ ពោនាះ កព៏ោlក មិនព្របុងពោព្របៀប@្យាយ៉ាម ... 
ពោនះជា កុសីតវត[ុ  \ី៧។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុសះពោស្ប ើយអ@ីំជម¸ពឺោហើយ 
ពោ\ើបនឹងសះពោស្ប ើយអ@ីំជម¸មឺនិយូរប�ុន̈ាន ភិក្ខុ ពោនាះ `នគនិំតយ៉ា� ងពោនះថ្វា អា�̈អញ 
សះពោស្ប ើយអ@ីំជម¸ឺពោហើយ ចែតសះពោស្ប ើយអ@ីំជម¸ឺមិនយូរប�ុន̈ាន កាយរបស់អា�̈អញ 
ពោbមិនទាន់`នកឡំាងំ ពោធ5ើការង្គារមនិពោកើត ពោណ្ហើ យចុះ អា�̈អញពោlកសិន។ ភិក្ខុ ពោនាះ កព៏ោlក 
មនិព្របុងពោព្របៀប@្យាយ៉ាម ពោlើម្បlីZ់នូវគុណវពិោសស ចែlZខ�ួនមិនទាន់lZ់ ពោlើម្បបីាន
នូវគុណវពិោសស ចែlZខ�ួនមិនទាន់បាន ពោlើម្បពីោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់នូវគុណវពិោសស ចែlZខ�ួន
មនិទានប់ានពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ ពោនះជា កុសីតវត[ុ  \ី៨។ 



[២១៥] អារ@្ភវត[ុ  (ពោហតុរបស់បុគ្គZព្របុងពោព្របៀប@្យាយ៉ាម) `ន៨យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ព្រតូវពោធ5ើការង្គារ ភកិ្ខុ ពោនាះ `នគនិំតយ៉ា� ងពោនះថ្វា អា�̈អញ នឹង
ព្រតូវពោធ5ើការង្គារ ចែតថ្វាពោបើអា�̈អញ ពោធ5ើការង្គារពោ¬ នឹងពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្តនូវស្តាសនា របស់
ព្រ@ះ@ុ\្ធទាងំឡាយ មនិបានព្រសួZពោ¦ើយ ពោណ្ហើ យចុះ អា�̈អញព្របុងពោព្របៀប@្យាយ៉ាម ពោlើម្បlីZ់
នូវគុណវពិោសស ចែlZខ�ួនមិនទាន់lZ់ ពោlើម្បបីាននូវគុណវពិោសស ចែlZខ�ួនមនិទាន់បាន ពោlើម្ប ី
ពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់នូវគុណវពិោសស ចែlZខ�ួនមនិទាន់បានពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់។ ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏
ព្របុងពោព្របៀប@្យាយ៉ាម ពោlើម្បlីZ់នូវគុណវពិោសស ចែlZមនិទាន់lZ់ ពោlើម្បបីាននូវគុណវពិោសស 
ចែlZមិនទាន់បាន ពោlើម្បពីោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់នូវគុណវពិោសស ចែlZមិនទាន់បានពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ 
ពោនះជា អារ@្ភវត[ុ  \ី១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុបានពោធ5ើការង្គាររួចពោហើយ 
ភកិ្ខុ ពោនាះ `នគនិំតយ៉ា� ងពោនះថ្វា អា�̈អញ បានពោធ5ើការង្គាររួចពោហើយ កាZចែlZអា�̈អញពោធ5ើ
ការង្គារ កម៏ិនអាចពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្ត នូវស្តាសនា របស់ព្រ@ះ@ុ\្ធទាងំឡាយបាន ពោណ្ហើ យចុះ 
គួរអា�̈អញ ព្របុងពោព្របៀប@្យាយ៉ាម។ពោប។ ភកិ្ខុ ពោនាះ ក៏ព្របុងពោព្របៀប@្យាយ៉ាម ... ពោនះជា អារ@្ភវត[ុ  \ី
២។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុ ព្រតូវពោlើរផ�ូ វ ភកិ្ខុ ពោនាះ `នគនិំតយ៉ា� ងពោនះថ្វា 
អា�̈អញ នឹងព្រតូវពោlើរផ�ូ វ កាZពោបើអា�̈អញ នឹងពោlើរផ�ូ វ មិនង្គាយពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្ត នូវស្តាសនា 
របស់ព្រ@ះ@ុ\្ធទាងំឡាយបាន ពោណ្ហើ យចុះ អា�̈អញ ព្របងុពោព្របៀប@្យាយ៉ាម។ពោប។  ភកិ្ខុ ពោនាះ ក៏
ព្របុងពោព្របៀប@្យាយ៉ាម... ពោនះជា អារ@្ភវត[ុ  \ី៣។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុ
ពោlើរផ�ូ វរួចពោហើយ ភិក្ខុ ពោនាះ `នគនិំតយ៉ា� ងពោនះថ្វា អា�̈អញបានពោlើរផ�ូ វរួចពោហើយ កាZចែlZ
អា�̈អញ ក@ុំងពោlើរផ�ូ វ មិនអាចពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្ត នូវស្តាសនា របស់ព្រ@ះ@ុ\្ធទាងំឡាយ ពោណ្ហើ យចុះ
អា�̈អញ ព្របងុពោព្របៀប@្យាយ៉ាម។ពោប។  ភកិ្ខុ ពោនាះ ក៏ព្របុងពោព្របៀប@្យាយ៉ាម ... ពោនះជា អារ@្ភវត[ុ  \ី
៤។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុ ពោlើរពោ¬កាន់ព្រសុក ឬនិគម ពោlើម្បបីិណ្ឌ បាត មិនបាន
ពោភាជនពោÖហង̈ ឬនៃ·�ថ្វា�  lរាបlZ់ចែឆ្អត ភិក្ខុ ពោនាះ`នគនិំតយ៉ា� ងពោនះថ្វា អា�̈អញ ពោlើរ
ពោ¬កាន់ព្រសុក ឬនិគម ពោlើម្បបីិណ្ឌ បាត មិនបានពោភាជនពោÖហ¨ង ឬនៃ·�ថ្វា�  ឲ្យបរបូិណ៌lរាបlZ់
ចែឆ្អត កាយរបស់អា�̈អញក៏ព្រស្តាZ គួរពោធ5ើការង្គារបាន ពោណ្ហើ យចុះ អា�̈អញព្របងុពោព្របៀប
@្យាយ៉ាម។ពោប។ ភិក្ខុ ពោនាះក៏ព្របងុពោព្របៀប@្យាយ៉ាម ... ពោនះជា អារ@្ភវត[ុ  \ី៥។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុ ពោlើរពោ¬កាន់ព្រសុក ឬនិគម ពោlើម្បបីិណ្ឌ បាត បានពោភាជនពោÖហ¨ង 
ឬនៃ·�ថ្វា�  បរបូិណ៌lរាបlZ់ចែឆ្អត ភិក្ខុ ពោនាះ`នគនិំតយ៉ា� ងពោនះថ្វា អា�̈អញ បានពោlើរពោ¬កាន់



ព្រសុក ឬនិគម ពោlើម្បបីិណ្ឌ បាត បានពោភាជនពោÖហង̈ ឬនៃ·�ថ្វា�  បរបូិណ៌lរាបlZ់ចែឆ្អត 
កាយរបស់អា�̈អញ `នកឡំាងំ Zម̈ពោធ5ើការង្គារបាន ពោណ្ហើ យចុះ អា�̈អញព្របុងពោព្របៀប@្យា
យ៉ាម។ពោប។  ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏ព្របងុពោព្របៀប@្យាយ៉ាម ពោនះជា អារ@្ភវត[ុ  \ី៦។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ 
មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុ ពោកើតអា=ធតិចតួច ភិក្ខុ ពោនាះ `នគនិំតយ៉ា� ងពោនះថ្វា អា�̈អញ ពោកើតអា=ធ
តចិតួចពោនះពោហើយ អា=ធ របស់អា�̈អញ គង់`ន\នំងចពំោរ ើនពោ¦ើងមនិខាន ពោណ្ហើ យចុះ 
អា�̈អញ ព្របងុពោព្របៀប@្យាយ៉ាម។ពោប។  ភកិ្ខុ ពោនាះ ក៏ព្របុងពោព្របៀប@្យាយ៉ាម ... ពោនះជា អារ@្ភវត[ុ  \ី
៧។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុបានសះពោស្ប ើយអ@ីំជម¸ពឺោហើយ Zុះពោស្ប ើយអ@ីំជម¸ឺ
មនិទានយូ់រប�ុន̈ាន ភិក្ខុ ពោនាះ `នគនិំតយ៉ា� ងពោនះថ្វា អា�̈អញ បានសះពោស្ប ើយអ@ីំជម¸ឺពោហើយ 
ចែតសះពោស្ប ើយអ@ីំជម¸ឺមនិទាន់យូរប�ុន̈ាន អា=ធរបស់អា�̈អញ គង់̀ ន\នំងពោរ ើពោ¦ើងវញិ 
ពោណ្ហើ យចុះ អា�̈អញ ព្របុងពោព្របៀប@្យាយ៉ាម ពោlើម្បlីZ់នូវគុណវពិោសស ចែlZមិនទាន់lZ់ ពោlើម្ប ី
បាននូវគុណវពិោសស ចែlZមនិទានប់ាន ពោlើម្បពីោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ នូវគុណវពិោសស ចែlZ
មនិទានប់ានពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់។ ភិក្ខុ ពោនាះ កព៏្របុងពោព្របៀប@្យាយ៉ាម ពោlើម្បlីZ់នូវគុណវពិោសស 
ចែlZមិនទាន់lZ់ ពោlើម្បបីាននូវគុណវពិោសស ចែlZមិនទាន់បាន ពោlើម្បពីោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ នូវ
គុណវពិោសស ចែlZមនិទាន់បានពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ ពោនះជា អារ@្ភវត[ុ  \ី៨។ 

[២១៦] ទានវត[ុ`ន៨យ៉ា� ង គឺ បុគ្គZឲ្យទាន ពោព្រ=ះបុគ្គZព្រស្តាប់ចែតមកlZ់១ ឲ្យទាន
ពោព្រ=ះខា� ច (ពោគតិះពោlៀZ ឬខា� ចអបាយភូមិ)១ ឲ្យទានពោ�យគិតថ្វា ពោគធ្លា� ប់ឲ្យlZ់
អា�̈អញពោហើយ១ ឲ្យទានពោ�យគិតថ្វា ពោគនឹងឲ្យlZ់អា�̈អញវញិ១ ឲ្យទានពោ�យគិតថ្វា 
ទានជាការឲ្យសពោព្រមចព្របពោយ៉ាជន៍១ ឲ្យទានពោ�យគិតថ្វា អា�̈អញ មនិបានចអិំន ជនទាងំពោនះ 
មនិបានចអិំន កាZពោបើអា�̈អញបានចអិំន មនិគួរនឹងមិនឲ្យទាន lZ់@ួកជនចែlZ
មនិបានចអិំនពោ\១ ឲ្យទានពោ�យគិតថ្វា កាZពោបើអា�̈អញ ឲ្យទានពោនះពោ¬ពោហើយ កិត្តិស@្ទl៏Z្អ 
រចែមងខ្ចរខា្ច យពោ¬១ ឲ្យទានពោlើម្បជីាពោព្រគឿងព្រប�ប់ចិត្ត ទាងំជាបរវិ្ហាររបស់ចតិ្ត១។

[២១៧] ទានុបបត្តិ (ការពោកើតពោ¦ើង ពោព្រ=ះទាន) `ន៨យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ 
បុគ្គZ@ួកខ�ះ ក្នុងពោeកពោនះ ឲ្យទានបាយ \ឹក ស@ំត់ យ៉ាន ផ្កា្ក កព្រមង ពោព្រគឿងព្រកអូប 
ពោព្រគឿងeប \ីពោlក \ីពោb និងវត[ុសព្រ`ប់ព្រប\ីប lZ់សមណៈ ឬព្រ=ហ¨ណ៍ បុគ្គZពោនាះ 
ឲ្យវត[ុណា ព្របាថ្វា្ន យកវត[ុ ពោនាះវញិ (ពោព្រ=ះ) បុគ្គZពោនាះ ពោឃើញខត្តយិមហាស្តាZក្តី ព្រ=ហ¨ណ



មហាស្តាZក្តី គហបតិមហាស្តាZក្តី ចែlZចែឆ្អតស្កប់ស្កZ់ មូZមិត្ត បពោព្រមើពោ�យកាមគុណ៥ 
បុគ្គZពោនាះ `នគនិំតយ៉ា� ងពោនះថ្វា ឱហ្ន៎ អា�̈អញ Zុះ`នរាងកាយចែបកធ្លា� យបនា្ទ ប់អ@ីំ
ពោសចក្តីស្តា� ប់ពោ¬ សូមឲ្យពោ¬ពោកើតរួម ជាមួយនឹងខត្តិយមហាស្តាZ ឬព្រ=ហ¨ណមហាស្តាZ ឬក៏
គហបតមិហាស្តាZ។ បុគ្គZពោនាះ ក៏lកំZ់ចិត្តពោនាះ\ុក អធ�ិ្ឋ នចិត្តពោនាះ\ុក អប់រចំិត្តពោនាះ
\ុក។ ចតិ្តរបស់បុគ្គZពោនាះ ផុតព្រស¦ះចាកកាមគុណl៏ពោថ្វាកទាប ចែតមិនចពំោរ ើនពោ¦ើង [សពំោÎ
យកចិត្ត ចែlZមិនបានចពំោរ ើន ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍lZ់មគ្គ និងផZ ចែlZពោZើសZុបជាង
សម្បត្តិខត្តិយមហាស្តាZ ជាពោlើមពោនាះ (អl្ឋកថ្វា)។]តពោ¬ ចែតងព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បពីោកើត ក្នុង\ី
ចែlZខ�ួនព្របាថ្វា្ន ពោនាះ។ ចែតខ្ញុ ពំោ=Zនូវlពំោណើ រពោនាះ ចពំោ=ះបុគ្គZ`នសីZ មិនពោ=Z
ចពំោ=ះបុគ្គZព្រ\សុ្តសីZពោ¦ើយ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ពោសចក្ត�ីងំចិត្ត របស់បុគ្គZ
`នសីZ រចែមងសពោព្រមចបាន ពោព្រ=ះពោសចក្តី�ងំចិត្តពោនាះ ជារបស់បរសុិ\្ធ១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត បុគ្គZ@ួកខ�ះ ក្នុងពោeកពោនះ ឲ្យទានបាយ \ឹក ស@ំត់ យ៉ាន ផ្កា្ក កព្រមង 
ពោព្រគឿងព្រកអូប ពោព្រគឿងeប \ីពោlក \ីពោb និងព្រប�ប់ព្រប\ីប lZ់សមណៈ ឬព្រ=ហ¨ណ៍ 
បុគ្គZពោនាះ ឲ្យវត[ុណា ព្របាថ្វា្ន យកវត[ុ ពោនាះវញិ បុគ្គZពោនាះបានឮថ្វា @ួកពោ\វ�ក្នុងឋាន
ចាតុមហ̈ារាជិកៈ `នអាយុចែវង `នសម្ុបរZ្អ `នពោសចក្តីសុខពោព្រចើន។ បុគ្គZពោនាះ `នគនិំត
យ៉ា� ងពោនះថ្វា ឱហ្ន៎ អា�̈អញ Zុះ`នរាងកាយចែបកធ្លា� យ ខាងមុខបនា្ទ ប់អ@ីំពោសចក្តីស្តា� ប់ពោ¬ 
សូមឲ្យពោ¬ពោកើតរួមជាមួយនឹង@ួកពោ\វ�ក្នុងឋានចាតុមហ̈ារាជកិៈ។ បុគ្គZពោនាះ ក៏�ងំចិត្ត
ពោនាះ\ុក អធ�ិ្ឋ នចិត្តពោនាះ\ុក អប់រចំិត្តពោនាះ\ុក ចិត្តរបស់បុគ្គZពោនាះ ផុតព្រស¦ះចាក
កាមគុណ l៏ពោថ្វាកទាប ចែតមនិចពំោរ ើនពោ¦ើងតពោ¬ ចែតងព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បពីោកើតក្នុង\ីចែlZខ�ួនព្របាថ្វា្ន
ពោនាះ។ ចែតខ្ញុ ពំោ=Zនូវlពំោណើ រពោនាះ ចពំោ=ះបុគ្គZ`នសីZ មិនពោ=Zចពំោ=ះបុគ្គZ
ព្រ\សុ្តសីZពោ¦ើយ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ពោសចក្ត�ីងំចិត្ត របស់បុគ្គZ`នសីZ រចែមង
សពោព្រមចបាន ពោព្រ=ះពោសចក្តី�ងំចិត្តពោនាះ ជារបស់បរសុិ\្ធ១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ 
មួយពោ\ៀត បុគ្គZ@ួកខ�ះ ក្នុងពោeកពោនះ ឲ្យទានបាយ \ឹក ស@ំត់ យ៉ាន ផ្កា្ក កព្រមង ពោព្រគឿងព្រកអូប 
ពោព្រគឿងeប \ីពោlក \ីពោb និងព្រប�ប់ព្រប\ីប lZ់សមណៈ ឬព្រ=ហ¨ណ៍។ បុគ្គZពោនាះ 
ឲ្យរបស់ណា ព្របាថ្វា្ន យករបស់ពោនាះវញិ បុគ្គZពោនាះ បានឮថ្វា @ួកពោ\វ�ក្នុងឋាន�វត្តិង្ស។ពោប។ 
@ួកពោ\វ�ក្នុងឋានយ៉ាមៈ។ពោប។ @ួកពោ\វ�ក្នុងឋានតុសិត។ពោប។ @ួកពោ\វ�ក្នុងឋាននិ`̈នរតី។
ពោប។ @ួកពោ\វ�ក្នុងឋានបរនិម¨តិវសវតី `នអាយុចែវង `នសម្ុបរZ្អ `នពោសចក្តសុីខពោព្រចើន។ 



បុគ្គZពោនាះ `នគនិំតយ៉ា� ងពោនះថ្វា ឱហ្ន៎ អា�̈អញ Zុះ`នរាងកាយចែបកធ្លា� យ ខាងមុខបនា្ទ ប់
អ@ីំពោសចក្តីស្តា� ប់ពោ¬ សូមឲ្យពោ¬ពោកើតរួមជាមួយនឹង@ួកពោ\វ� ក្នុងឋានបរនិម¨ិតវសវតី្ត។ 
បុគ្គZពោនាះ ក៏�ងំចិត្តពោនាះ\ុក អធិ�្ឋ នចិត្តពោនាះ\ុក អប់រចំតិ្តពោនាះ\ុក ចិត្តរបស់បុគ្គZពោនាះ 
រួចព្រស¦ះចាកកាមគុណl៏ពោថ្វាកទាប ចែតមិនចពំោរ ើនពោ¦ើងតពោ¬ ចែតងព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បពីោកើតក្នុង\ី
ចែlZខ�ួនព្របាថ្វា្ន ពោនាះ។ ចែតខ្ញុ ពំោ=Zនូវlពំោណើ រពោនាះ ចពំោ=ះបុគ្គZ`នសីZ មិនពោ=Z
ចពំោ=ះបុគ្គZព្រ\សុ្តសីZពោ¦ើយ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ពោសចក្ត�ីងំចិត្ត របស់បុគ្គZ
`នសីZ រចែមងសពោព្រមចបាន ពោព្រ=ះពោសចក្តី�ងំចិត្តពោនាះ ជារបស់បរសុិ\្ធ១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត បុគ្គZ@ួកខ�ះ ក្នុងពោeកពោនះ ឲ្យទានបាយ \ឹក ស@ំត់ យ៉ាន ផ្កា្ក កព្រមង 
ពោព្រគឿងព្រកអូប ពោព្រគឿងeប \ីពោlក \ីពោb និងព្រប�ប់ព្រប\ីប lZ់សមណៈ ឬព្រ=ហ¨ណ៍ 
បុគ្គZពោនាះ ឲ្យរបស់ណា ព្របាថ្វា្ន យករបស់ពោនាះវញិ បុគ្គZពោនាះ បានឮថ្វា @ួកពោ\វ�
ក្នុងព្រ@ហ¨ពោeក `នអាយុចែវង `នសម្ុបរZ្អ `នពោសចក្តីសុខពោព្រចើន។ បុគ្គZពោនាះ `នគនិំត
យ៉ា� ងពោនះថ្វា ឱហ្ន៎ អា�̈អញ Zុះ`នរាងកាយចែបកធ្លា� យ ខាងមុខបនា្ទ បអ់@ីំពោសចក្តីស្តា� ប់ពោ¬ 
សូមឲ្យពោ¬ពោកើតរួមជាមួយនឹង@ួកពោ\វ� ក្នុងព្រ@ហ¨ពោeក។ បុគ្គZពោនាះ ក�៏ងំចិត្តពោនាះ\ុក 
អធ�ិ្ឋ នចិត្តពោនាះ\ុក អប់រចំិត្តពោនាះ\ុក ចិត្តរបស់បុគ្គZពោនាះ រួចព្រស¦ះចាកកាមគុណl៏
ពោថ្វាកទាប ចែតមិនចពំោរ ើនពោ¦ើងពោ¬ ចែតងព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បពីោកើត ក្នុង\ីចែlZខ�ួនព្របាថ្វា្ន ពោនាះ។ 
ចែតខ្ញុ ពំោ=Zនូវlពំោណើ រពោនាះ ចពំោ=ះបុគ្គZ`នសីZ មិនពោ=Zចពំោ=ះបុគ្គZព្រ\សុ្តសីZពោ¦ើយ 
ពោ=Zចពំោ=ះចែតបុគ្គZព្របាសចាករាគៈ មិនពោ=Zចពំោ=ះបុគ្គZព្របកបពោ�យរាគៈពោ¦ើយ។ 

្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ពោសចក្តី�ងំចិត្ត របស់បុគ្គZ`នសីZ រចែមងសពោព្រមចបាន ពោព្រ=ះ
ពោសចក្តី�ងំចិត្តពោនាះ ជារបស់ព្របាសចាករាគៈ១។

[២១៨] ពោeកធម៌`ន៨យ៉ា� ងគឺ eភ១ អeភ១ យស១ អយស១ និនា្ទ ១ សរពោសើរ១ 
សុខ១ \ុក្ខ១។

[២១៩] បរស័ិ\`ន៨@ួកគឺ ខត្តិយបរស័ិ\១ ព្រ=ហ¨ណបរស័ិ\១ គហបតបិរស័ិ\១ 
សមណបរស័ិ\១ ចាតុមហ̈ារាជិកបរស័ិ\១ �វត្តឹសបរស័ិ\១ និ`̈នរតិបរស័ិ\១ ព្រ@ហ¨
បរស័ិ\១។



[២២០] អភភិាយតនៈ `ន៨យ៉ា� ងគឺ បុគ្គZ@ួកមួយ `នពោសចក្តីស¥ំZ់នូវរូបខាងក្នុង 
ពោឃើញនូវ@ួករូបខាងពោព្រ� ព្រគបសង្កត់នូវរូបទាងំពោនាះ ចែlZ`នសម្ុបរZ្អ និងសម្ុបរអាព្រកក់ `ន
ព្រប`ណតិច ពោហើយ`នពោសចក្តីស¥ំZ់យ៉ា� ងពោនះថ្វា អា�̈អញlឹង អា�̈អញពោឃើញlូពោច្នះ 
ពោនះជា អភភិាយតនៈ \ី១។ បុគ្គZ@ួកមួយ `នពោសចក្តីស¥ំZ់នូវរូបខាងក្នុង ពោឃើញនូវ@ួករូប
ខាងពោព្រ� ព្រគបសង្កត់នូវរូបទាងំពោនាះ ចែlZ`នសម្ុបរZ្អ និងសម្ុបរអាព្រកក់ រកព្រប`ណមិនបាន
ពោហើយ`នពោសចក្តីស¥ំZ់យ៉ា� ងពោនះថ្វា អា�̈អញlឹង អា�̈អញពោឃើញlូពោច្នះ ពោនះជា អភិភាយ
តនៈ \ី២។ បុគ្គZ@ួកមួយ មិន`នពោសចក្តសី¥ំZ់ នូវរូបខាងក្នុង ពោឃើញនូវ@ួករូបខាងពោព្រ� 
ព្រគបសង្កត់នូវរូបទាងំពោនាះ ចែlZ`នសម្ុបរZ្អ និងសម្ុបរអាព្រកក់ `នព្រប`ណតិច ពោហើយ`ន
ពោសចក្តីស¥ំZ់យ៉ា� ងពោនះថ្វា អា�̈អញlឹង អា�̈អញពោឃើញlូពោច្នះ ពោនះជា អភិភាយតនៈ \ី៣។
បុគ្គZ@ួកមួយ `នពោសចក្តសី¥ំZ់ នូវអរូបខាងក្នុង ពោឃើញនូវ@ួករូបខាងពោព្រ� ព្រគបសង្កត់
នូវរូបទាងំពោនាះ ចែlZ`នសម្ុបរZ្អ និងសម្ុបរអាព្រកក់ រកព្រប`ណមិនបាន ពោហើយ`ន
ពោសចក្តីស¥ំZ់យ៉ា� ងពោនះថ្វា អា�̈អញlងឹ អា�̈អញពោឃើញlូពោច្នះ ពោនះជា អភភិាយតនៈ \ី៤។ 
បុគ្គZ@ួកមួយ `នពោសចក្តីស¥ំZ់នូវ អរូបខាងក្នុង ពោឃើញនូវ@ួករូបខាងពោព្រ� ចែlZជារូបពោខៀវ 
`នសម្ុបរពោខៀវ lឆ៏�ុះពោចញនូវសម្ុបរពោខៀវ `ន@ន�ឺពោខៀវ ពោព្របៀបlូចផ្កា្ក ព្រតពោកៀតពោខៀវ `នសម្ុបរ
ពោខៀវ l៏ឆ�ុះពោចញនូវសម្ុបរពោខៀវ `ន@ន�ឺពោខៀវ @ំុពោនាះពោស្តាត ពោព្របៀបlូចស@ំត់ពោខៀវ ពោកើតក្នុងព្រកុង
=រាណសីពោនាះ រZីងទាងំ@ីរខាង `ន@ណ៌ពោខៀវ l៏ឆ�ុះពោចញនូវ@ណ៌ពោខៀវ `ន@ន�ឺពោខៀវ 
យ៉ា� ងណាមិញ បុគ្គZ@ួកមួយ `នពោសចក្តីស¥ំZ់នូវអរូបខាងក្នុង ពោឃើញនូវ@ួករូបខាងពោព្រ� 
ចែlZជារូបពោខៀវ `នសម្ុបរពោខៀវ lឆ៏�ុះពោចញនូវសម្ុបរពោខៀវ `ន@ន�ឺពោខៀវ ព្រគបសង្កត់
នូវរូបទាងំពោនាះ ពោហើយ`នពោសចក្តីស¥ំZ់យ៉ា� ងពោនះថ្វា អា�̈អញlឹង អា�̈អញពោឃើញ lូពោច្នះ 
យ៉ា� ងពោនះឯង ពោនះជា អភិភាយតនៈ \ី៥។ បុគ្គZ@ួកមួយ `នពោសចក្តីស¥ំZ់ នូវអរូបខាងក្នុង 
ពោឃើញនូវ@ួករូបខាងពោព្រ� ចែlZជារូបពោZឿង `ន@ណ៌ពោZឿង l៏ឆ�ុះពោចញនូវ@ណ៌ពោZឿង 
`ន@ន�ឺពោZឿង ពោព្របៀបlូចផ្កា្ក កណÃិ កាពោZឿង `ន@ណ៌ពោZឿង l៏ឆ�ុះពោចញនូវ@ណ៌ពោZឿង 
`ន@ន�ឺពោZឿង @ំុពោនាះពោស្តាត ពោព្របៀបlូចស@ំត់ពោZឿង ពោកើតក្នុងព្រកុង=រាណសីពោនាះ រZីង
ទាងំ@ីរខាង `ន@ណ៌ពោZឿង lឆ៏�ុះពោចញនូវ@ណ៌ពោZឿង `ន@ន�ឺពោZឿង យ៉ា� ងណាមិញ បុគ្គZ
@ួកមួយ `នពោសចក្តីស¥ំZ់ នូវអរូបខាងក្នុង ពោឃើញនូវ@ួករូបខាងពោព្រ� ចែlZជារូបពោZឿង `ន
សម្ុបរពោZឿង l៏ឆ�ុះពោចញ នូវសម្ុបរពោZឿង `ន@ន�ឺពោZឿង ព្រគបសង្កត់ នូវរូបទាងំពោនាះ ពោហើយ`ន



ពោសចក្តីស¥ំZ់ យ៉ា� ងពោនះថ្វា អា�̈អញlឹង អា�̈អញពោឃើញ lូពោច្នះ យ៉ា� ងពោនះឯង ពោនះជា អភិ
ភាយតនៈ \ី៦។ បុគ្គZ@ួកមួយ `នពោសចក្តីស¥ំZ់នូវអរូបខាងក្នុង ពោឃើញនូវ@ួករូបខាងពោព្រ� 
ចែlZជារូបព្រកហម `នសម្ុបរព្រកហម l៏ឆ�ុះពោចញនូវសម្ុបរព្រកហម `ន@ន�ឺព្រកហម ពោព្របៀបlូច
ផ្កា្ក ច្បារព្រកហម `ន@ណ៌ព្រកហម l៏ឆ�ុះពោចញនូវ@ណ៌ព្រកហម `ន@ន�ឺព្រកហម @ុំពោនាះពោស្តាត 
ពោព្របៀបlូចស@ំត់ព្រកហម ពោកើតក្នុងព្រកុង=រាណសីពោនាះ រZីងទាងំ@ីរខាង `ន@ណ៌ព្រកហម l៏
ឆ�ុះពោចញនូវ@ណ៌ព្រកហម `ន@ន�ឺព្រកហម យ៉ា� ងណាមិញ បុគ្គZ@ួកមួយ `នពោសចក្តីស¥ំZ់ 
នូវអរូបខាងក្នុង ពោឃើញនូវ@ួករូបខាងពោព្រ� ចែlZជារូបព្រកហម `នសម្ុបរព្រកហម l៏ឆ�ុះពោចញ
នូវសម្ុបរព្រកហម `ន@ន�ឺព្រកហម ព្រគបសង្កត់ នូវរូបទាងំពោនាះ ពោហើយ`នពោសចក្តីស¥ំZ់
យ៉ា� ងពោនះថ្វា អា�̈អញlឹង អា�̈អញពោឃើញ lូពោច្នះ យ៉ា� ងពោនះឯង ពោនះជា អភិភាយតនៈ \ី៧។ 
បុគ្គZ@ួកមួយ `នពោសចក្តីស¥ំZ់នូវ អរូបខាងក្នុង ពោឃើញនូវ@ួករូបខាងពោព្រ� ចែlZជារូប ស 
`នសម្ុបរ ស lឆ៏�ុះពោចញនូវសម្ុបរ ស `ន@ន�ឺ ស ពោព្របៀបlូចផ្កា្ក យព្រ@ឹក ស `ន@ណ៌ ស l៏
ឆ�ុះពោចញនូវ@ណ៌ ស `ន@ន�ឺ ស @ំុពោនាះពោស្តាត ពោព្របៀបlូចស@ំត់ ពោកើតក្នុងព្រកុង=រាណសីពោនាះ 
រZីងទាងំ@ីរខាង `ន@ណ៌ ស l៏ឆ�ុះពោចញនូវ@ណ៌ ស `ន@ន�ឺ ស យ៉ា� ងណាមិញ បុគ្គZ@ួក
មួយ មិន`នពោសចក្តីស¥ំZ់នូវរូបខាងក្នុង ពោឃើញនូវ@ួករូបខាងពោព្រ� ចែlZជារូប ស 
`នសម្ុបរ ស lឆ៏�ុះពោចញនូវសម្ុបរ ស `ន@ន�ឺ ស ព្រគបសង្កត់នូវរូបទាងំពោនាះ ពោហើយ`ន
ពោសចក្តីស¥ំZ់យ៉ា� ងពោនះថ្វា អា�̈អញlឹង អា�̈អញពោឃើញ lូពោច្នះ យ៉ា� ងពោនះឯង ពោនះជា 
អភភិាយតនៈ \ី៨។

[២២១] វពិោ`ក្̀ខ ន៨យ៉ា� ងគឺ បុគ្គZរចែមងពោឃើញ នូវរូបទាងំឡាយបាន ពោនះជា វពិោ`ក្ខ \ី
១។ បុគ្គZ@ួកមួយ `នពោសចក្តីស¥ំZ់ នូវអរូបខាងក្នុង ពោឃើញនូវ@ួករូបខាងពោព្រ� ពោនះជា 
វពិោ`ក្ខ \ី២។ ពោសចក្តីពោជឿស៊ប់ ចពំោ=ះកសិណl៏Z្អ ពោនះជា វពិោ`ក្ខ \ី៣។ ពោព្រ=ះការកន�ង នូវ
@ួករូបសញ្ញាÍ  វនិាសពោ¬នៃន@ួកបlិឃសញ្ញាÍ  មិនពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្ត នូវនានត្តសញ្ញាÍ  ពោ�យព្របការ
ទាងំ@ួង បុគ្គZ រចែមងចូZកាន់ អាកាស្តានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យបរកិមថ្̈វា អាកាសមិន`ន
\ីបផុំត lូពោច្នះ ពោនះជា វពិោ`ក្ខ \ី៤។ បុគ្គZកន�ង នូវអាកាស្តានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការ
ទាងំ@ួង រចែមងចូZកាន់វញិ្ញាÍ ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យបរកិមថ្̈វា វញិ្ញាÍ ណមនិ`ន\ីបផុំត 
lូពោច្នះ ពោនះជាវពិោ`ក្ខ\ី៥។ បុគ្គZកន�ងនូវ វញិ្ញាÍ ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង រចែមង
ចូZកាន់ អាកិi្ច ញ្ញាÍ យតនជ្ឈាន ពោ�យបរកិមថ្̈វា វត[ុបន្តិចបន្តួចមនិ`ន lូពោច្នះ ពោនះជា 



វពិោ`ក្ខ\ី ៦។ បុគ្គZកន�ងនូវ អាកិi្ច ញ្ញាÍ យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង រចែមងចូZកាន់ 
ពោនវសញ្ញាÍ នាសញ្ញាÍ យតនជ្ឈាន ពោនះជា វពិោ`ក្ខ \ី៧។ បុគ្គZកន�ងនូវ ពោនវសញ្ញាÍ នាសញ្ញាÍ
យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង រចែមងចូZកាន់ សញ្ញាÍ ពោវ\យិតនិពោរាធ ពោនះជា វពិោ`ក្ខ \ី៨។ 

្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ធម@ួ៌កព្របាបំីពោនះឯង ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ជាអរហន្តស`̈សម្ពុ\្ធ 
ព្រ\ង់ព្រជាបច្បាស់ ពោឃើញច្បាស់ ព្រ�ស់សចំែlង\ុកZ្អពោហើយ @ួកពោយើងទាងំអស់¥្ន  ព្រតូវសង្គា្គ យនា 
ក្នុងធម@ួ៌កព្របាបំីពោនាះ។ពោប។ ពោlើម្បពីោសចក្តីចពំោរ ើន ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ ពោlើម្បពីោសចក្តីសុខ lZ់ពោ\វ� 
និងមនុស្សទាងំឡាយ។

ចប់ @ួកធម៌ព្របាបំីៗ ចែlZរាបចូ់Zក្នុងការសង្គា្គ យនា។

[២២២] ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ធម៌@ួកព្របាបួំន ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ជាអរហន្ត 
ស`̈សម្ពុ\្ធ ព្រ\ង់ព្រជាបច្បាស់ ពោឃើញច្បាស់ ព្រ�ស់សចំែlង\ុកZ្អពោហើយ រចែមង`នព្របាកl 
@ួកពោយើងទាងំអស់¥្ន  ព្រតូវសង្គា្គ យនា ក្នុងធម@ួ៌កព្របាបួំនពោនាះ។ពោប។ ពោlើម្បពីោសចក្តីចពំោរ ើន ពោlើម្ប ី
ព្របពោយ៉ាជន៍ ពោlើម្បពីោសចក្តីសុខ lZ់ពោ\វ� និងមនុស្សទាងំឡាយ។ ធម៌@ួកព្របាបួំន lូចពោម្តចខ�ះ។ 
អាឃាតវត[ុ  (ពោហតុនៃនពោសចក្តគុីគួំន) `ន៩យ៉ា� ងគឺ បុគ្គZចងអាឃាត ពោ�យគតិថ្វា ជនឯពោណាះ
បានព្របព្រ@ឹត្តពោហើយ នូវអពំោ@ើមនិជាព្របពោយ៉ាជន៍ lZ់អញ។ ចងអាឃាត ពោ�យគិតថ្វា 
ជនឯពោណាះ ក@ុំងព្របព្រ@ឹត្ត នូវអពំោ@ើមិនជាព្របពោយ៉ាជន៍ lZ់អញ។ ចងអាឃាត ពោ�យគតិថ្វា 
ជនឯពោណាះ នឹងព្របព្រ@ឹត្ត នូវអពំោ@ើមនិជាព្របពោយ៉ាជន៍ lZ់អញ។ ចងអាឃាត ពោ�យគិតថ្វា 
ជនឯពោណាះ បានព្របព្រ@ឹត្តពោហើយ នូវអពំោ@ើមនិជាព្របពោយ៉ាជន៍។ ក@ុំងព្របព្រ@ឹត្ត នូវអពំោ@ើ
មនិជាព្របពោយ៉ាជន៍។ នឹងព្របព្រ@ឹត្ត នូវអពំោ@ើមិនជាព្របពោយ៉ាជន៍ lZ់បុគ្គZជា\ីព្រសឡាញ់ ជា\ី¥ប់
ចតិ្តរបស់អញ។ ចងអាឃាត ពោ�យគិតថ្វា ជនឯពោណាះ បានព្របព្រ@ឹត្តពោហើយ នូវអពំោ@ើ
ជាព្របពោយ៉ាជន៍។ ក@ុំងព្របព្រ@ឹត្ត នូវអពំោ@ើជាព្របពោយ៉ាជន៍។ នឹងព្របព្រ@ឹត្ត នូវអពំោ@ើជាព្របពោយ៉ាជន៍ 
lZ់បុគ្គZមនិជា\ីព្រសឡាញ់ មិនជា\ី¥ប់ចិត្ត របស់អញ។

[២២៣] អាឃាតប្បlិវនិ័យ (ការកចំាត់បង់អាឃាត) `ន៩យ៉ា� ង គឺ បុគ្គZកចំាត់បង់នូវ
អាឃាត ពោ�យគតិថ្វា ជនឯពោណាះ បានព្របព្រ@ឹត្តពោហើយ នូវអពំោ@ើមិនជាព្របពោយ៉ាជន៍lZ់អា�̈អញ
ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ ការព្របព្រ@ឹត្តិអពំោ@ើមិនជាព្របពោយ៉ាជនព៍ោនាះ អា�̈អញ គប្បបីានក្នុងបុគ្គZ
នុ៎ះអ@ីំណា។ បុគ្គZកចំាត់បង់នូវអាឃាត ពោ�យគិតថ្វា ជនឯពោណាះ ក@ុំងព្របព្រ@ឹត្ត នូវអពំោ@ើមិន



ជាព្របពោយ៉ាជន៍ lZ់អា�̈អញ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ ការព្របព្រ@ឹត្តិអពំោ@ើមនិជាព្របពោយ៉ាជន៍ពោនាះ 
អា�̈អញ គប្បបីាន ក្នុងបុគ្គZនុ៎ះអ@ីំណា។ បុគ្គZ កចំាត់បង់នូវអាឃាត ពោ�យគិតថ្វា 
ជនឯពោណាះ នឹងព្របព្រ@ឹត្ត នូវអពំោ@ើមនិជាព្របពោយ៉ាជន៍ lZ់អា�̈អញ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ ការព្របព្រ@ឹត្តិ
អពំោ@ើមិនជាព្របពោយ៉ាជនព៍ោនាះ អា�̈អញ គប្បបីានក្នុងបុគ្គZនុ៎ះអ@ីំណា។ បុគ្គZកចំាត់បង់នូវ
អាឃាត ពោ�យគតិថ្វា ជនឯពោណាះ បានព្របព្រ@ឹត្តពោហើយ នូវអពំោ@ើមិនជាព្របពោយ៉ាជន៍។ ក@ុំង
ព្របព្រ@ឹត្តនូវអពំោ@ើមនិជាព្របពោយ៉ាជន៍។ នឹងព្របព្រ@ឹត្តនូវអពំោ@ើមិនជាព្របពោយ៉ាជន៍ lZ់បុគ្គZ
ជា\ីព្រសឡាញ់ ជា\ី¥ប់ចតិ្ត របស់អា�̈អញ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ ការព្របព្រ@ឹត្តិនូវអពំោ@ើ
មនិជាព្របពោយ៉ាជន៍ពោនាះ អា�̈អញ គប្បបីានក្នុងបុគ្គZនុ៎ះអ@ីំណា។ បុគ្គZកចំាត់បង់ នូវ
អាឃាត ពោ�យគតិថ្វា ជនឯពោណាះ បានព្របព្រ@ឹត្តព្របពោយ៉ាជន៍។ ក@ុំងព្របព្រ@ឹត្តព្របពោយ៉ាជន៍។ 
នឹងព្របព្រ@ឹត្តព្របពោយ៉ាជន៍ lZ់បុគ្គZមនិជា\ីព្រសឡាញ់ មិនជា\ី¥ប់ចតិ្ត របស់អា�̈អញ 
ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ ការព្របព្រ@ឹត្តិពោនាះ អា�̈អញ គប្បបីានក្នុងបុគ្គZនុ៎ះអ@ីំណា។

[២២៤] ស�្ត វ្ហាសៈ (ព្របពោ\សជា\ីពោbរបស់សត5) `ន៩យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ 
@ួកសត5̀ នកាយពោផ្សង¥្ន  `នសញ្ញាÍ ពោផ្សង¥្ន  lូច@ួកមនុស្ស ពោ\វ�@ួកខ�ះ និងវនិិបាតកិៈ@ួក
ខ�ះ ពោនះជា ស�្ត វ្ហាស \ី១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ @ួកសត5̀ នកាយពោផ្សង¥្ន  `នសញ្ញាÍ
lូច¥្ន  lូច@ួកពោ\វ� ក្នុងជាន់ព្រ@ហ¨ពោeក ចែlZពោកើតក្នុងជាន់បឋមជ្ឈានភូមិ ពោនះជា ស�្ត វ្ហាស 
\ី២។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ @ួកសត5̀ នកាយlូច¥្ន  `នសញ្ញាÍ ពោផ្សង¥្ន  lូច@ួកពោ\វ� ក្នុង
ជាន់អាភស្សរៈ ពោនះជា ស�្ត វ្ហាស \ី៣។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ @ួកសត5̀ នកាយlូច¥្ន  
`នសញ្ញាÍ lូច¥្ន  lូច@ួកពោ\វ� ក្នុងជានសុ់ភកិណ្ហ ៈ ពោនះជា ស�្ត វ្ហាស \ី៤។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ @ួកសត5ឥតសញ្ញាÍ  មិនlងឹច្បាស់ (នូវអារមណ៍̈) lូច@ួកពោ\វ� ជាអសiÍិ សត5 
ពោនះជា ស�្ត វ្ហាស \ី៥។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ @ួកសត5ចូZកាន់អាកាស្តានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន 
ពោ�យបរកិមថ្̈វា អាកាសមិន`ន\ីបផុំត lូពោច្នះ ពោព្រ=ះកន�ងបង់នូវ@ួករូបសញ្ញាÍ  ពោព្រ=ះវនិាស
ពោ¬នៃន@ួកបlិឃសញ្ញាÍ  ពោព្រ=ះមិនពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្ត នូវ@ួកនានត្តសញ្ញាÍ  ពោ�យព្របការទាងំ@ួង 
ពោនះជា ស�្ត វ្ហាស \ី៦។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ @ួកសត5កន�ងបង់នូវអាកាស្តា
នញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ពោហើយចូZកាន់វញិ្ញាÍ ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យបរកិម¨
ថ្វា វញិ្ញាÍ ណមិន`ន\ីបផុំត lូពោច្នះ ពោនះជា ស�្ត វ្ហាស \ី៧។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ @ួកសត5
កន�ងបងនូ់វវញិ្ញាÍ ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ពោហើយចូZកាន់



អាកិi្ច ញ្ញាÍ យតនជ្ឈាន ពោ�យបរកិមថ្̈វា វត[ុបន្តិចបន្តួចមិន`ន lូពោច្នះ ពោនះជា ស�្ត វ្ហាស\ី ៨។ 
្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ @ួកសត5កន�ងបង់នូវអាកិi្ច ញ្ញាÍ យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង 

ពោហើយចូZកានព់ោនវសញ្ញាÍ នាសញ្ញាÍ យតនជ្ឈាន ពោ�យបរកិមថ្̈វា វត[ុ ពោនះសប̧់រ`̧ប់ 
វត[ុ ពោនះព្របពោសើរ lូពោច្នះ ពោនះជាស�្ត វ្ហាស\ី៩។ 

[២២៥] អក្ខណអសម័យ នៃនការពោbព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហ¨ចារ្យ `ន៩យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ ព្រ@ះតថ្វាគត អរហន្ត ស`̈សម្ពុ\្ធ ពោកើតពោ¦ើងពោហើយ ក្នុងពោeកពោនះផង ធមច៌ែlZ
ពោធ5ើកិពោZសឲ្យសប̧រ់`̧ប់ ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ពោlើម្បពី្រ@ះនិ=5 ន ជាlពំោណើ រពោlើម្បពី្រ�ស់lឹង ជាធម៌ 
ចែlZព្រ@ះសុគត ព្របកាស\ុក ព្រ@ះអង្គក៏បានសចំែlងពោហើយផង។ ចែតបុគ្គZពោនះ ពោ¬ពោកើតក្នុងនរក 
ពោនះជា អក្ខណអសម័យ នៃនការពោbព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហ¨ចារ្យ\ី១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត 
ព្រ@ះតថ្វាគត អរហន្ត ស`̈សម្ពុ\្ធ ពោកើតពោ¦ើងពោហើយក្នុងពោeកផង ធម៌ចែlZពោធ5ើកពិោZស ឲ្យសប̧់
រ`̧ប់ ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បពី្រ@ះនិ=5 ន ជាlពំោណើ រពោlើម្បពី្រ�ស់lងឹ ជាធម៌ ចែlZព្រ@ះសុគត 
ព្របកាស\ុក ព្រ@ះអង្គក៏បានសចំែlងពោហើយផង។ ចែតបុគ្គZពោនះ ពោ¬ពោកើតក្នុងកពំោណើ តតរិចាÕ ន។ពោប។ 
ពោ¬ពោកើតក្នុងបិត្តិវស័ិយ។ពោប។ ពោ¬ពោកើតក្នុងអសុរកាយ។ពោប។ ពោ¬ពោកើតក្នុង@ួកពោ\វ� `នអាយុចែវង
ណាមួយ។ពោប។ ពោ¬ពោកើតក្នុង@ួកមិZក្ខជន ជាអ្នកមនិlឹងការខុសព្រតូវច្បាស់eស់ ក្នុង@ួក
បច្ចន្តិមជនប\ ចែlZជាព្របពោ\ស¥̈នភិក្ខុ  ភកិ្ខុ នី ឧបាសក ឧបាសិកា ពោ¬lZ់។ បានពោកើត
ក្នុងមជ្ឈមិជនប\ពោហើយ ចែតអ្នកពោនាះ ជាមចិាÕ \ិl្ឋិ `នពោសចក្តីពោឃើញវបិរតឹថ្វា ទានចែlZបុគ្គZ
ឲ្យពោហើយ ¥̈នផZ របស់ចែlZពោគបូជាពោហើយ ¥̈នផZ ការបូជាធ ំ¥̈នផZ ការបូជាតូច 
¥̈នផZ ផZ និងវបិាករបស់កម ̈ចែlZសត5ពោធ5ើZ្អ ពោធ5ើអាព្រកក់ មនិ`ន ពោeកពោនះមិន`ន 
ពោeកlនៃ\មិន`ន `�មិន`ន ប�ិមិន`ន @ួកសត5ជាឱបបាតិកៈមនិ`ន @ួកសមណ
ព្រ=ហ¨ណ៍ ក្នុងពោeកជាអ្នកព្រ@មពោព្រ@ៀង¥្ន  ព្របតបិត្តិពោ�យZ្អ ពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ នូវពោeកពោនះ 
និងពោeកខាងមុខ ពោព្រ=ះlឹងច្បាស់ពោ�យខ�ួនឯង ពោហើយឲ្យអ្នកlនៃ\បានព្រ�ស់lឹងផង 
មនិ`ន។ បានពោកើតក្នុង@ួកមជ្ឈមិជនប\ពោហើយ ចែតជាបុគ្គZអប្បឥតព្របាជា្ញ  Zង̧់ពោß�  
ជាមនុស្សគ មិនអងអ់ាច ពោlើម្បlីងឹពោសចក្តី នៃនសុភាសិត និង\ុ=្ភ សិតបាន ពោនះជា អក្ខណអស
មយ័ នៃនការពោbព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហ¨ចារ្យ\ី៨។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ព្រ@ះតថ្វាគត 
អរហន្ត ស`̈សម្ពុ\្ធ មិនពោកើតពោ¦ើងក្នុងពោeកផង ធម៌ពោធ5ើនូវពោសចក្តីសប̧់រ`̧ប់កិពោZស ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬
ពោlើម្បពី្រ@ះនិ=5 ន ជាlពំោណើ រ ពោlើម្បពី្រ�ស់lងឹ ជាធមច៌ែlZព្រ@ះសុគត ព្រ\ង់ព្របកាស\ុក ព្រ@ះអង្គក៏



មនិបានសចំែlងផង។ ចែតបុគ្គZពោនះ បានពោកើតក្នុងមជ្ឈមិជនប\ ជាអ្នក`នព្របាជា្ញ  មិនZង̧ព់ោß�  
មនិជាមនុស្សគ អងអ់ាច ពោlើម្បlីងឹពោសចក្តី នៃនសុភាសិត និង\ុ=្ភ សិតបាន។ ពោនះជា អក្ខណអស
មយ័ នៃនការពោbព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហ¨ចារ្យ\ី៩។

[២២៦] អនុបុ@5វហិារៈ (ធមជ៌ាពោព្រគឿងពោb ចែlZបុគ្គZ ព្រតូវចូZ�មZ�ំបឈ់្លាន) `ន៩
យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ស្̧តាត់ព្រស¦ះចាកកាមទាងំឡាយ 
ស្̧តាត់ព្រស¦ះ ចាកអកុសZធម៌ទាងំឡាយ ពោហើយចូZបឋមជ្ឈាន ព្របកបពោ�យវតិក្កៈ 
ព្របកបពោ�យវចិារៈ `នបីតិ និងសុខៈ ចែlZពោកើតអ@ីំវពិោវក១ ពោព្រ=ះរ`̧ប់វតិក្កៈ និង
វចិារៈទាងំឡាយ រចែមងចូZ\ុតិយជ្ឈាន ជាឈ្លានពោកើតក្នុងសនា្ត ននៃនខ�ួន ជា\ីព្រជះថ្វា�  គឺសទា្ធ  
`នភាវៈជាចិត្តព្របពោសើរឯក ¥̈នវតិក្កៈ ¥̈នវចិារៈ `នចែតបតីិ និងសុខៈ ចែlZពោកើតអ@ីំស`ធិ១ 
ពោព្រ=ះអស់ពោ¬នៃនបីតិ ព្របកបពោ�យឧពោបកា្ខ ផង `នសតិសម្បជiÍៈផង \\ួZនូវពោសចក្តីសុខ 
ពោ�យនាមកាយ ព្រ@ះអរយិៈទាងំឡាយ ចែតងសរពោសើរបុគ្គZចូZតតយិជ្ឈានពោនាះថ្វា បុគ្គZពោនាះ
ព្របកបពោ�យឧពោបកា្ខ  `នសតពិោbជាសុខ ពោ�យអណំាចតតយិជ្ឈានណា បានចូZតតយិជ្ឈាន
(ពោនាះ)១ ពោព្រ=ះZះសុខផង Zះ\ុក្ខផង អស់ពោស្តាមនស្ស និងពោទាមនស្ស ក្នុងកាZមុន ចូZចតុ
ត[ជ្ឈាន មនិ\ុក្ខ មិនសុខ `នសតlិ៏បរសុិ\្ធពោ�យឧពោបកា្ខ ១ ពោព្រ=ះកន�ងបង់នូវ@ួករូបសញ្ញាÍ  
អស់@ួកបlិឃសញ្ញាÍ  មិនពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្តនូវ@ួកនានត្តសញ្ញាÍ  ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ចូZអាកា
ស្តានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យគិតថ្វា អាកាសមនិ`ន\ីបផុំតlូពោច្នះ១ កន�ងនូវអាកាស្តាន
ញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ពោហើយចូZវញិ្ញាÍ ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យគតិថ្វា 
វញិ្ញាÍ ណមិន`ន\ីបផុំតlូពោច្នះ១ កន�ងនូវវញិ្ញាÍ ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ពោហើយ
ចូZអាកិi្ច ញ្ញាÍ យតនជ្ឈាន ពោ�យគិតថ្វា វត[ុអ5ីតិចតួច មិន`ន lូពោច្នះ១ កន�ងនូវ
អាកិi្ច ញ្ញាÍ យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ពោហើយចូZពោនវសញ្ញាÍ នាសញ្ញាÍ យតនជ្ឈាន១ 
កន�ងនូវពោនវសញ្ញាÍ នាសញ្ញាÍ យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ពោហើយចូZសញ្ញាÍ ពោវ\យិតនិពោរាធ
១។

[២២៧] អនុបុ@5និពោរាធ (ធម៌ជាពោព្រគឿងរZតព់ោ�យZ�ំប់ឈ្លាន) `ន៩យ៉ា� ងគឺ កាZ
បុគ្គZចូZបឋមជ្ឈាន កាមសញ្ញាÍ រZត់១ កាZចែlZចូZ\ុតិយជ្ឈាន វតិក្កវចិារៈរZត់១ កាZ
ចែlZចូZតតិយជ្ឈាន បីតរិZត់១ កាZចែlZចូZចតុត[ជ្ឈាន អស្សាសៈ និងបស្សាសៈរZត់១ 



កាZចែlZចូZអាកាស្តានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន រូបសញ្ញាÍ រZត់១ កាZចែlZចូZ
វញិ្ញាÍ ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន អាកាស្តានញ្ញា្ច យតនសញ្ញាÍ រZត់១ កាZចែlZចូZ
អាកិi្ច ញ្ញាÍ យតនជ្ឈាន វញិ្ញាÍ ណញ្ញា្ច យតនសញ្ញាÍ រZត១់ កាZចែlZចូZពោនវសញ្ញាÍ
នាសញ្ញាÍ យតនជ្ឈាន អាកិi្ច ញ្ញាÍ យតនសញ្ញាÍ រZត១់ កាZចែlZចូZសញ្ញាÍ ពោវ\យិតនិពោរាធ 
សញ្ញាÍ  និងពោវ\នារZត់១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ពោនះឯងជាធម៌@ួក៩ ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះ
ភាគ អង្គពោនាះ ជាអរហន្តស`̈សម្ពុ\្ធ ព្រ\ង់ព្រជាបច្បាស់ ពោឃើញច្បាស់ ព្រ�ស់សចំែlង\ុកZ្អពោហើយ 
@ួកពោយើងទាងំអស់¥្ន  ព្រតូវសង្គា្គ យនា ក្នុងធម៌@ួក៩ពោនាះ។ពោប។ ពោlើម្បពីោសចក្តីចពំោរ ើន ពោlើម្ប ី
ព្របពោយ៉ាជន៍ ពោlើម្បពីោសចក្តីសុខ lZ់ពោ\វ� និងមនុស្សទាងំឡាយ។ ពោសចក្តីបពំ្របួញធម៌@ួក៩។

ចប់ @ួកធមព៌្របាបួំនៗ ចែlZរាប់ចូZក្នុងការសង្គា្គ យនា។

[២២៨] ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ `នធម@ួ៌ក១០ ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ជាអរហន្ត
ស`̈សម្ពុ\្ធអង្គពោនាះ ព្រ\ង់ព្រជាបច្បាស់ ពោឃើញច្បាស់ ព្រ�ស់សចំែlង\ុកZ្អពោហើយ @ួកពោយើង
ទាងំអស់¥្ន  ព្រតូវសង្គា្គ យនាក្នុងធម@ួ៌ក១០ពោនាះ។ពោប។ ពោlើម្បពីោសចក្តីចពំោរ ើន ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ 
ពោlើម្បពីោសចក្តីសុខ lZ់ពោ\វ� និងមនុស្សទាងំឡាយ។ ធម@ួ៌ក១០ lូចពោម្តចខ�ះ។ នា·ករណធម៌ 
(ធម៌ពោព្រគឿងពោធ5ើនូវ\ី@ឹង) `ន១០យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ `នសីZ 
សព្រងួមក្នុងបាតិពោ`ក្ខសវំរៈ បរបូិណ៌ពោ�យអាចារៈ និងពោ¥ចរ ពោឃើញភយ័ចពំោ=ះ
ពោទាសទាងំឡាយ សូម្ប ី̀ នព្រប`ណតិច ស`ទានសិក្សា ក្នុងសិកា្ខ ប\ទាងំឡាយ។ ្̀ន Z
អាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភកិ្ខុ`នសីZ សព្រងួមក្នុងបាតិពោ`ក្ខសវំរៈ បរបូិណ៌ពោ�យអាចារៈ និងពោ¥ចរ
ពោឃើញភយ័ចពំោ=ះពោទាសទាងំឡាយ សូម្ប ី̀ នព្រប`ណតចិ ស`ទានសិក្សា ក្នុងសិកា្ខ ប\
ទាងំឡាយណា ពោនះជានា·ករណធម១៌។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុ  
ជា@ហុស្ូសត ចា@ុំ\្ធវចនៈ ចែlZខ�ួនបានស្តា្ត បព់ោហើយ សន្ស@ុំ\្ធវចនៈ ចែlZខ�ួនបានស្តា្ត បព់ោហើយ។
@ួកធម៌ណា `ន@ីពោរាះខាងពោlើម `ន@ីពោរាះក្នុងកណា្ត Z `ន@ីពោរាះក្នុង\ីបផុំត ព្របកាស
នូវព្រ@ហ¨ចារ្យ ព្របកបពោ�យអត[ ព្របកបពោ�យ@្យij នៈ l៏បរសុិ\្ធបរបូិណ៌ស@5ព្រគប់ ភកិ្ខុ ពោនាះ 
បានស្តា្ត ប់ពោព្រចើន បានចារំត់`ត់ រ@ឹំងពោ�យចិត្តចាក់ធ�ុះ ពោ�យពោសចក្តីយZ់ នូវធម៌`នសភា@
lូពោចា្ន ះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុជា@ហុស្ូសត។ពោប។ ចាក់ធ�ុះពោ�យពោសចក្តីយZ់ណា 
ពោនះជា នា·ករណធម៌ ១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុ`នមិព្រតZ្អ `នសឡំាញ់



Z្អ `នបុគ្គZស្និ\្ធស្តា្ន ZZ្អ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុ`នមិព្រតZ្អ `នសឡំាញ់Z្អ `ន
បុគ្គZស្និ\្ធស្តា្ន Z្អណា ពោនះជា នា·ករណធម៌ ១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជា
អ្នកចែlZពោគព្របពោÎង្គាយ ព្របកបពោ�យ@ួកធម៌ ជាពោព្រគឿងពោធ5ើនូវភាវៈជាអ្នកព្របពោÎង្គាយ ជាអ្នក
អតធ់ន់ \\ួZយក=ក្យពោព្របៀនព្របពោÎ ពោ�យចចំែណកខាងស្តា្ត  ំ[ស្តា្ត ជំាចែប�កខាងZ្អ ពោឆ5ងជាចែប�ក
ខាងអាព្រកក់ អ្នកព្របព្រ@ឹត្តZ្អ ពោ�ថ្វា ព្របព្រ@ឹត្តខាងស្តា្ត  ំអ្នកព្របព្រ@ឹត្តខុស ពោ�ថ្វា ព្របព្រ@ឹត្តពោឆ5ង។]។ 

្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នកចែlZពោគព្របពោÎង្គាយ ព្របកបពោ�យ@ួកធម៌ ជាពោព្រគឿងពោធ5ើនូវ
ភាវៈជាអ្នកព្របពោÎង្គាយ ជាអ្នកអត់ធន់ \\ួZយក=ក្យពោព្របៀនព្របពោÎ ពោ�យចចំែណក
ខាងស្តា្ត ណំា ពោនះជានា·ករណធម៌១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត កចិ្ចអ5ីចែlZ
បុគ្គZព្រតវូពោធ5ើ ពោទាះបីធ ំឬតូច របស់@ួកសព្រ@ហ¨ចារណីា ភិក្ខុជាអ្នកឈ្លា� ស មិនខjិZព្រចអូស ក្នុង
កចិ្ចទាងំពោនាះ ព្របកបពោ�យការ@ិចារណា ជាឧបាយក្នុងកិច្ចពោនាះ អាចពោធ5ើបាន អាចចាត់ចែចង
បាន។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ កិច្ចអ5ីៗ ចែlZបុគ្គZព្រតូវពោធ5ើ របស់@ួកសព្រ@ហ¨ចារណីា ភិក្ខុ។ពោប។
អាចចាតច់ែចងបានណា ពោនះជា នា·ករណធម៌ ១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុ
`នពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន ក្នុងធម៌ ជាអ្នក`នសlំគួីរព្រសឡាញ់ `នពោសចក្តីរកីរាយl៏ពោZើសZុប ក្នុង
អភធិម ̈ក្នុងអភិវនិ័យ [ក្នុងធម៌ គឺសុត្តន្តបិlក អភិធម ̈គឺសត្តបករណ វនិយ័ គឺឧភពោ�វភិង្គ 
អភវិនិ័យ គឺខន្ធកបរវិ្ហារ ឬថ្វា ធមគ៌ឺសុត្តន្តបlិក អភិធម ̈គមឺគ្គផZ វនិ័យ គឺវនិយបlិកទាងំអស់ 
អភវិនិ័យ គកឺាររ`̧ប់កិពោZស (អl្ឋកថ្វា)។]។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុ`នពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន
ក្នុងធម៌ ជាអ្នក`នសlំីគួរព្រសឡាញ់ `នពោសចក្តពីោព្រតកអរl៏ពោZើសZុប ក្នុងអភិធម ̈ក្នុងអភិ
វនិ័យណា ពោនះជា នា·ករណធម៌១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជាអ្នកសពោនា្ត ស
ពោ�យចីវរ បិណ្ឌ បាត ពោសនាសនៈ និងគិeនប្បច្ចយពោភសជjបរកិា្ខ រ �ម`ន �មបាន។ ្̀ន Z
អាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភកិ្ខុជាអ្នកសពោនា្ត សពោ�យចវីរ បិណ្ឌ បាត ពោសនាសនៈ និងគិeនប្បច្ចយ
ពោភសជjបរកិា្ខ រ �ម`ន �មបានណា ពោនះជា នា·ករណធម៌ ១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ 
មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុ`ន@្យាយ៉ាម ព្របារ@្ធពោហើយ ពោlើម្បZីះបង់@ួកអកុសZធម៌ ពោlើម្បចីពំោរ ើន
@ួកកុសZធម៌ ជាអ្នក`នកឡំាងំចិត្ត `នពោសចក្តីសង្គា5 ត`មួំន មិន�ក់ធុរៈពោចាZ ក្នុង
កុសZធម៌ទាងំឡាយ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភកិ្ខុ`ន@្យាយ៉ាម ព្របារ@្ធពោហើយ ពោlើម្បZីះបង់
@ួកអកុសZធម៌ ពោlើម្បចីពំោរ ើន@ួកកុសZធម៌ ជាអ្នក`នកឡំាងំចិត្ត `នពោសចក្តីសង្គា5 ត`មួំន 
មនិ�កធុ់រៈពោចាZ ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយណា ពោនះជានា·ករណធម៌១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា



ទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុ`នសតិ ព្របកបពោ�យសតិ និងភាវៈជាបុគ្គZ`នព្របាជា្ញ ចាស់កា�
នៃព្រកចែZង ជាអ្នករZឹកបាន រZឹកបានពោរឿយៗ នូវការង្គារចែlZបានពោធ5ើយូរពោហើយក្តី និយ៉ាយយូរ
ពោហើយក្តី។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុ`នសតិ ព្របកបពោ�យសតិ និងភាវៈជាបុគ្គZ
`នព្របាជា្ញ ចាស់កា� នៃព្រកចែZង ជាអ្នករZឹកបាន រZឹកបានពោរឿយៗ នូវការង្គារ ចែlZបានពោធ5ើ
យូរពោហើយក្តី និយ៉ាយយូរពោហើយក្តីណា ពោនះជានា·ករណធម៌១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ 
មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុ`នព្របាជា្ញ  ព្របកបពោ�យព្របាជា្ញ  ជាពោព្រគឿងឆ�ុះ យZ់នូវពោសចក្តចីពំោរ ើន និងពោសចក្តី
វនិាស ជាព្របាជា្ញ ចាកធ់�ុះl៏ព្របពោសើរ lZ់នូវពោសចក្តីអស់ពោ¬នៃន\ុក្ខពោ�យព្របនៃ@។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ ភិក្ខុ`នព្របាជា្ញ  ព្របកបពោ�យព្របាជា្ញ  ជាពោព្រគឿងឆ�ុះ យZ់នូវពោសចក្តីចពំោរ ើន និងពោសចក្តី
វនិាស ជាព្របាជា្ញ ចាកធ់�ុះl៏ព្របពោសើរ lZ់នូវពោសចក្តីអស់ពោ¬ នៃន\ុក្ខពោ�យព្របនៃ@ណា ពោនះជានា·
ករណធម៌១។ 

[២២៩] កសិណាយតនៈ`ន១០យ៉ា� ង គឺ បុគ្គZ ្̀ន ក់ ចាបំាននូវបឋវកីសិណ ទាងំ
\ិសខាងពោZើ ខាងពោព្រកាម និង\ិស\\ឹង�មZ�ំប់ រកព្រប`ណមិនបាន។ បុគ្គZ ្̀ន ក់ ចាបំាន
នូវអាពោបាកសិណ។ពោប។ បុគ្គZ ្̀ន ក់ ចាបំាននូវពោតពោជាកសិណ។ពោប។ បុគ្គZ ្̀ន ក់ ចាបំាននូវ
វ្ហាពោយ៉ាកសិណ។ពោប។ បុគ្គZ ្̀ន ក់ ចាបំាននូវនីZកសិណ។ពោប។ បុគ្គZ ្̀ន ក់ ចាបំាននូវ
បតីកសិណ។ពោប។ បុគ្គZ ្̀ន ក់ ចាបំាននូវពោeហិតកសិណ។ពោប។ បុគ្គZ ្̀ន ក់ ចាបំាននូវ
ឱទាតកសិណ។ពោប។ បុគ្គZ ្̀ន ក់ ចាបំាននូវអាកាសកសិណ។ពោប។ បុគ្គZ ្̀ន ក់ ចាបំាននូវ
វញិ្ញាÍ ណកសិណ ទាងំ\ិសខាងពោZើ ខាងពោព្រកាម និង\ិស\\ឹង �មZ�ំប់ រក
ព្រប`ណមិនបាន។

[២៣០] អកុសZកមប̈·`ន១០យ៉ា� ង គឺបាណាតិបាត១ អ\ិនា្ន ទាន១ កាពោមសុមិចាÕ ចា
រៈ១ មុស្តាវ្ហា\១ បសុិណាវ្ហាចា១ ផរុសវ្ហាចា១ សម្ផប្បeបៈ១ អភិជ្ឈា១ @្យាបា\១ មិចាÕ \ិl្ឋិ១។

[២៣១] កុសZកមប̈·`ន១០យ៉ា� ង គពឺោចតនាពោវៀរចាកបាណាតបិាត១ ពោចតនា
ពោវៀរចាកអ\ិនា្ន ទាន១ ពោចតនាពោវៀរចាកកាពោមសុមិចាÕ ចារៈ១ ពោចតនាពោវៀរចាកមុស្តាវ្ហា\១ ពោចតនា
ពោវៀរចាកបិសុណាវ្ហាចា១ ពោចតនាពោវៀរចាកផរុសវ្ហាចា១ ពោចតនាពោវៀរចាកសម្ផប្បeបៈ១ មិន`ន
អភជិ្ឈា១ មិន`ន@្យាបា\១ ស`̈\ិl្ឋិ១។



[២៣២] អរយិវ្ហាសៈ (ធមជ៌ាពោព្រគឿងពោbរបស់ព្រ@ះអរយិៈ) `ន១០យ៉ា� ង ្̀ន Z
អាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ជាអ្នក`នអង្គ៥ Zះបង់ពោហើយ១ ព្របកបពោ�យ
ឆ¦ង្គុ ពោបកា្ខ ១ `នកិរយិ៉ារក្សាធមច៌ែតមួយ១ `នធម៌ជាពោព្រគឿង@ឹងចែផ្អក៤យ៉ា� ង១ Zះបង់សច្ចៈ 
ចែlZបុគ្គZព្របកាន់ពោផ្សងៗ¥្ន ១ `នការចែស5ងរកនូវវត[ុទាងំ@ួង Zះបងព់ោហើយពោ�យព្របនៃ@១ 
`នពោសចក្តីព្រតិះរះិមិនពោÖហ¨ង១ `នកាយសង្គា្ខ រសប̧់រ`̧ប់ពោហើយ១ `នចិត្តរួចព្រស¦ះ
ពោហើយពោ�យZ្អ១ `នព្របាជា្ញ រួចព្រស¦ះពោហើយពោ�យZ្អ១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ឯភិក្ខុ
`នអង្គ៥ Zះបង់ពោហើយ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ជាអ្នក
Zះបងក់ាមចÕន្ទៈ១ Zះបង់@្យាបា\១ Zះបង់·ីនម\ិ្ធៈ១ Zះបងឧ់\្ធច្ចកុក្កុច្ចៈ១ Zះបង់វចិិកិ
ចាÕ ១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុ`នអង្គ៥ Zះបងព់ោហើយពោ�យអាការយ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Z
អាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ព្របកបពោ�យ ឆ¦ង្គុ ពោបកា្ខ  ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុ
ក្នុងស្តាសនាពោនះ ពោឃើញរូបពោ�យចក្ខុ  ក៏មនិពោស្តាមនស្ស មិនពោទាមនស្ស ជាបុគ្គZ
ព្រ@ពោងើយកពោន្តើយ `នសតិ និងសម្បជiÍៈ។ ឮសពំោ¦ងពោ�យព្រតពោចៀក។ ធុកំ�ិនពោ�យព្រចមុះ។ 
\\ួZរសពោ�យអណា្ត ត។ =Z់ព្រតូវពោផ្កាl្ឋ@5ៈពោ�យកាយ។ lឹងធ`̈រមណ៍̈ពោ�យចិត្ត ក៏មិន`ន
ពោស្តាមនស្ស មនិ`នពោទាមនស្ស ជាបុគ្គZព្រ@ពោងើយកពោន្តើយ `នសតិ និងសម្បជiÍៈ។ ្̀ន Z
អាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ព្របកបពោ�យ ឆ¦ង្គុ ពោបកា្ខ  ពោ�យអាការយ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ ភិក្ខុ`នករិយិ៉ារក្សាធមច៌ែតមួយ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុង
ស្តាសនាពោនះ ព្របកបពោ�យចតិ្ត `នសតិ ជាពោព្រគឿងរក្សា\ុក។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភកិ្ខុ
`នករិយិ៉ារក្សាធមច៌ែតមួយ ពោ�យអាការយ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុ`នធម៌ 
ជាពោព្រគឿង@ឹងចែផ្អក៤យ៉ា� ង ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ 
@ិចារណាពោហើយ ពោ\ើបពោស@វត[ុ  ចែlZគួរពោស@១ @ិចារណាពោហើយ ពោ\ើបអត់សង្កតវ់ត[ុ  ចែlZគួរអត់
សង្កត់១ @ិចារណាពោហើយ ពោ\ើបពោវៀរវត[ុ  ចែlZគួរពោវៀរ១ @ិចារណាពោហើយ ពោ\ើបបពោនា្ទ បងវ់ត[ុ  ចែlZ
គួរបពោនា្ទ បង់១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភកិ្ខុ`នធម៌ ជាពោព្រគឿង@ឹងចែផ្អក៤យ៉ា� ង ពោ�យ
អាការយ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភកិ្ខុZះបង់សច្ចៈ ចែlZបុគ្គZព្របកាន់ពោផ្សងៗ¥្ន  
ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ បាននាពំោចញ បពោនា្ទ បង់ ZះពោចាZ 
ខាj ក់ពោចញ ផ្កា្ត ច់ពោចញ Zះបង់ រeស់ពោចាZ នូវសច្ចធម៌ ចែlZបុគ្គZព្របកាន់ពោផ្សង¥្ន ពោព្រចើនយ៉ា� ង
របស់@ួកសមណព្រ=ហ¨ណ៍ជាពោព្រចើនពោនាះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុZះបង់សច្ចៈ 



ចែlZបុគ្គZព្របកាន់ពោផ្សងៗ¥្ន  ពោ�យអាការយ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុ`ន
ការចែស5ងរក Zះបង់ពោហើយពោ�យZ្អ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងស្តាសនា
ពោនះ Zះបង់ការចែស5ងរកកាម Zះបង់ការចែស5ងរកភ@ Zះបង់ការចែស5ងរកព្រ@ហ¨ចារ្យ [សពំោÎ
យកការZះ អន្ត¥្គ ហិក\ិl្ឋិ (អl្ឋកថ្វា)]។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុ`នការចែស5ងរក 
Zះបងព់ោហើយពោ�យZ្អ ពោ�យអាការយ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភកិ្ខុ`ន
ពោសចក្តីព្រតិះរះិមនិពោÖហ¨ង ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ Zះបង់
ពោសចក្តីព្រតិះរះិក្នុងកាម Zះបង់ពោសចក្តីព្រតិះរះិ ក្នុង@្យាបា\ Zះបង់ពោសចក្តីព្រតិះរះិ ក្នុងការ
ពោបៀតពោបៀន។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុ`នពោសចក្តីព្រតិះរះិមិនពោÖហង̈ ពោ�យអាការយ៉ា� ង
ពោនះឯង។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុ`នកាយសង្គា្ខ រសប̧់រ`̧ប់ពោហើយ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Z
អាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ចូZកាន់ចតុត[ជ្ឈាន មនិ\ុក្ខមនិសុខ `នសតិ 
lប៏រសុិ\្ធ ពោ�យឧពោបកា្ខ  ពោព្រ=ះZះបង់សុខផង Zះបង់\ុក្ខផង ពោព្រ=ះអស់ពោស្តាមនស្ស និង
ពោទាមនស្សក្នុងកាZមុន។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុ`នកាយសង្គា្ខ រសប̧់រ`̧ប់ពោហើយ ពោ�យ
អាការយ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុ`នចតិ្តរួចព្រស¦ះពោហើយពោ�យZ្អ 
ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ `នចិត្តរួចព្រស¦ះពោហើយ ចាករាគៈ
`នចតិ្តរួចព្រស¦ះពោហើយ ចាកពោទាសៈ `នចិត្តរួចព្រស¦ះពោហើយ ចាកពោ`ហៈ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ ភិក្ខុ`នចតិ្តរួចព្រស¦ះពោហើយពោ�យZ្អ ពោ�យអាការយ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ ភិក្ខុ`នព្របាជា្ញ រួចព្រស¦ះពោហើយពោ�យZ្អ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុ
ក្នុងស្តាសនាពោនះ lឹងច្បាស់ថ្វា រាគៈ អា�̈អញ Zះបង់បានពោហើយ ¥ស់រពំោZើងឫសពោចញពោហើយ
ពោធ5ើឲ្យចែZងពោកើតពោ\ៀត lូចពោlើមពោ�្ន ត (កបុំត ក) ពោហើយ ពោធ5ើមនិឲ្យ`ន មិនឲ្យពោកើតពោ¦ើងតពោ¬ជា
ធម�̈ lឹងច្បាស់ថ្វា ពោទាសៈ អា�̈អញ Zះបង់បានពោហើយ ¥ស់រពំោZើងឫសពោចញពោហើយ 
ពោធ5ើឲ្យចែZងពោកើតពោ\ៀត lូចពោlើមពោ�្ន ត (កបុំត ក) ពោហើយ ពោធ5ើមនិឲ្យ`ន មិនឲ្យពោកើតពោ¦ើងតពោ¬ជា
ធម�̈ lឹងច្បាស់ថ្វា ពោ`ហៈ អា�̈អញ Zះបង់បានពោហើយ ¥ស់រពំោZើងឫសពោចញពោហើយ 
ពោធ5ើឲ្យចែZងពោកើតពោ\ៀត lូចពោlើមពោ�្ន ត (កបុំត ក) ពោហើយ ពោធ5ើមនិឲ្យ`ន មិនឲ្យពោកើតពោ¦ើងតពោ¬ជា
ធម�̈។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភកិ្ខុ`នចិត្តរួចព្រស¦ះពោហើយពោ�យZ្អ ពោ�យអាការយ៉ា� ង
ពោនះឯង។



[២៣៣] អពោសក្ខធម៌ (ធម៌របស់អពោសក្ខបុគ្គZ) `ន១០យ៉ា� ង គឺ ស`̈\ិl្ឋិ ជា
អពោសក្ខធម៌១ ស`̈សង្កប្បៈ ជាអពោសក្ខធម៌១ស`̈វ្ហាចា ជាអពោសក្ខធម៌១ ស`̈កមន្̈តៈ ជាអពោសក្ខ
ធម៌១ ស`̈អាជីវៈ ជាអពោសក្ខធម១៌ ស`̈វ្ហាយ៉ាមៈ ជាអពោសក្ខធម៌១ ស`̈សតិ ជាអពោសក្ខធម៌១ 
ស`̈ស`ធិ ជាអពោសក្ខធម៌១ ស`̈ញាណៈ ជាអពោសក្ខធម៌១ ស`̈វមុិត្តិ ជាអពោសក្ខធម១៌។ ្̀ន Z
អាវុពោស្តាទាងំឡាយ ពោនះឯងធម៌@ួក១០ ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ជាអរហន្ត ស`̈សម្ពុ\្ធអង្គពោនាះ 
ព្រ\ង់ព្រជាបច្បាស់ ពោឃើញច្បាស់ ព្រ�ស់សចំែlង\ុកពោព្រសចពោហើយ @ួកពោយើងទាងំអស់¥្ន  ព្រតូវ
សង្គា្គ យនា មិនព្រតូវទាស់ចែ\ង¥្ន  ក្នុងធម៌ទាងំពោនាះ ព្រ@ហច̈រយិធម៌ពោនះ ចែlZនឹង�ងំពោb` ំ
ឋតិពោbអស់កាZយូរ រចែមងព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ lZ់ជនពោព្រចើន ពោlើម្បពីោសចក្តីសុខ 
lZ់ជនពោព្រចើន ពោlើម្បអីនុពោព្រ¥ះlZ់សត5ពោeក ពោlើម្បពីោសចក្តីចពំោរ ើន ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ ពោlើម្ប ី
ពោសចក្តីសុខ lZ់ពោ\វ� និងមនុស្សទាងំឡាយ។

ចប់ @ួកធម៌lប់ៗ ចែlZរាបចូ់Zក្នុងការសង្គា្គ យនា។

[២៣៤] Z�ំប់ពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់ោព្រកាកពោ¦ើង ព្រ�ស់នឹងព្រ@ះស្តារបុីត្ត
l៏`នអាយុថ្វា ្̀ន Zស្តារបុីត្ត Z្អពោហើយ Z្អពោហើយ ្̀ន Zស្តារបុីត្ត អ្នកបានសចំែlងសង្គីតបិរយិ៉ាយ
lZ់ភិក្ខុទាងំឡាយ ជាការព្របនៃ@ពោ@កណាស់។ Zុះព្រ@ះស្តារបុីត្ត បានសចំែlងសូព្រតពោនះចប់។ 
ព្រ@ះស្តាស្តា្ត  ក៏បានពោ@ញព្រ@ះហឫ\យ័ពោហើយ។ ភិក្ខុទាងំឡាយពោនាះ ក៏`នចិត្តពោព្រតកអរ 
នឹងភាសិត របស់ព្រ@ះស្តារបុីត្តl៏`នអាយុ។

ចប់ សង្គីតិសូព្រត \ី១០។

\សុត្តរសូព្រត \ី១១

[២៣៥] ខ្ញុបំានស្តា្ត ប់មកយ៉ា� ងពោនះ។ សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងគ់ង់ពោbចែក្បរពោឆ្នរ
ព្រសះពោបាក្ខរណី ពោឈ្̈លាះគគ្គរា ជិតព្រកងុចម្បា ជាមួយនឹងភិក្ខុសង្ឃពោព្រចើន ចនួំន៥០០រូប។ ព្រ@ះស្តារ ី
បុត្តl៏`នអាយុ បានពោ�ភិក្ខុទាងំឡាយ (ចែlZពោb) ក្នុង\ីពោនាះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយl៏`ន
អាយុ។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ ពោឆ�ើយតប=ក្យព្រ@ះស្តារបុីត្តl៏`នអាយុថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្តា។ ព្រ@ះស្តារបុីត្តl៏
`នអាយុ បានពោ=Zយ៉ា� ងពោនះថ្វា



[២៣៦] ខ្ញុ នឹំងសចំែlង\សុត្តរធម៌ [ធមច៌ែlZពោeកចែចកជា`តិកាlប់ៗ មួយពោ\ៀត ធម៌
�ងំ@ីរមួយ ១០lងពោ¦ើងពោ¬lZ់lប់ ១០lង។ ឬក្នុងមួយសង្គា្ក ត់ៗ `នព្របស្តា្ន lប់ៗ 
ក្នុងខមួយៗ ពោ�ថ្វា \សុត្តរធម៌ (អl្ឋកថ្វា)។] ជាធម៌សព្រ`បព់ោ�ះព្រស្តាយនូវពោព្រគឿងចាក់ចែព្រសះ គឺ
កពិោZសទាងំអស់ (`នអភិជ្ឈាជាពោlើម) ពោlើម្បបីានlZ់ព្រ@ះនិ=5 ន ពោlើម្បពីោធ5ើនូវ\ីបផុំតនៃនវl្ត\ុក្ខ។

[២៣៧] ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ធម៌មួយ`នឧបការៈពោព្រចើន ធមមួ៌យគួរចពំោរ ើន ធម៌
មួយគួរកណំត់lឹង ធមមួ៌យគួរZះបង់ ធម៌មួយជាចចំែណកនៃនពោសចក្តីវនិាស ធម៌មួយជាចចំែណក
វពិោសស ធម៌មួយព្រ�ស់lងឹបានពោ�យព្រក ធម៌មួយគួរឲ្យពោកើតពោ¦ើង ធម៌មួយគួរlងឹច្បាស់ 
ធម៌មួយគួរពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់។

[២៣៨] ធម៌មួយ`នឧបការៈពោព្រចើន ពោតើlូចពោម្តច។ ពោសចក្តីមនិព្រប`\ ក្នុងធម៌ទាងំ
ឡាយជាកុសZ។ ពោនះជាធមមួ៌យ ចែlZ`នឧបការៈពោព្រចើន។

[២៣៩] ធម៌មួយចែlZគួរចពំោរ ើន ពោតើlូចពោម្តច។ កាយគ�សតិ ចែlZព្របកបពោ�យ
ពោសចក្តីពោព្រតកអរ (ពោសចក្តីសុខ)។ ពោនះជាធម៌មួយ ចែlZគួរចពំោរ ើន។

[២៤០] ធមមួ៌យចែlZគួរកណំត់lងឹ ពោតើlូចពោម្តច។ ផស្សៈ ចែlZព្របកបពោ�យអាសវៈ 
ជា\ី�ងំនៃនឧបាទាន។ ពោនះជាធមមួ៌យ ចែlZគួរកណំត់lឹង។

[២៤១] ធម៌មួយចែlZគួរZះបង់ ពោតើlូចពោម្តច។ អស¨ិ`នៈ គពឺោសចក្តីព្របកាន់ខ�ួន។ 
ពោនះជាធម៌មួយ ចែlZគួរZះបង់។

[២៤២] ធម៌មួយចែlZជាចចំែណកនៃនពោសចក្តីវនិាស ពោតើlូចពោម្តច។ អពោយ៉ានិពោស្តាមនសិការៈ 
គកឺារពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្ត ពោ�យមិនជាឧបាយនៃនព្របាជា្ញ  [បានlZ់ការកណំត់\ុកក្នុងចិត្តខុសគន�ង 
lូច កណំត់ក្នុងZក្ខណៈ ចែlZមនិពោ\ៀង ថ្វាពោ\ៀងវញិជាពោlើម។]។ ពោនះជាធម៌មួយ ចែlZជា
ចចំែណកនៃនពោសចក្តវីនិាស។

[២៤៣] ធម៌មួយចែlZជាចចំែណកវពិោសស ពោតើlូចពោម្តច។ ពោយ៉ានិពោស្តាមនសិការៈ  គឺការពោធ5ើ
\ុកក្នុងចតិ្ត ពោ�យឧបាយនៃនព្របាជា្ញ ។ ពោនះជាធម៌មួយ ចែlZជាចចំែណកវពិោសស។ 



[២៤៤] ធម៌មួយចែlZព្រ�ស់lឹងបានពោ�យព្រក ពោតើlូចពោម្តច។ អនន្តរកិពោចពោ�ស`ធិ 
[ក្នុង\ីlនៃ\ ពោeកសពំោÎយកផZជាZ�ំប់នៃនមគ្គ ពោ�ថ្វា អនន្តរកិពោចពោ�ស`ធិ ចែតក្នុង\ីពោនះ 
ពោeកសពំោÎយកមគ្គ ជាZ�ំប់នៃនវបិស្សនាវញិ ពោព្រ=ះស`ធិពោនាះ ជាZ�ំប់នៃនវបិស្សនាផង 
ឲ្យនូវផZជាZ�ំបន់ៃនខ�ួនផង (អl្ឋកថ្វា)]។ ពោនះជាធមមួ៌យ ចែlZព្រ�ស់lឹងបានពោ�យព្រក។

[២៤៥] ធម៌មួយចែlZគួរឲ្យពោកើតពោ¦ើង ពោតើlូចពោម្តច។ ញាណចែlZមិនកពោព្រមើក គឺ
បច្ចពោវក្ខណបញ្ញាÍ ។ ពោនះជាធម៌មួយ ចែlZគួរឲ្យពោកើតពោ¦ើង។

[២៤៦] ធម៌មួយចែlZគួរlឹងច្បាស់ ពោតើlូចពោម្តច។ បានlZ់@ួកសត5ទាងំ@ួង �ងំពោb
បានពោព្រ=ះអាហារ។ ពោនះជាធម៌មួយចែlZគួរlងឹច្បាស់។

[២៤៧] ធម៌មួយ ចែlZគួរពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ ពោតើlូចពោម្តច។ អកុប្បាពោចពោ�វមុិត្តិ ការរួច
ផុតនៃនចតិ្តមិនកពោព្រមើក គឺអរហត្តផZ។ ពោនះជាធមមួ៌យ ចែlZគួរពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់។ ធម៌
ទាងំឡាយ១០ពោនះ ជាធម៌@ិត ធម៌ចែមន ធម៌ពោ\ៀងទាត់ មិនចែព្របព្របួZជាយ៉ា� ងlនៃ\ពោ¦ើយ គឺ
ព្រ@ះតថ្វាគត ព្រ�ស់lឹងពោហើយពោ�យព្របនៃ@ ពោ�យព្របការlូពោច្នះ។

[២៤៨] ធម@ី៌រ`នឧបការៈពោព្រចើន ធម៌@ីរគួរចពំោរ ើន ធម៌@ីរគួរកណំតl់ឹង ធម@ី៌រគួរZះបង់
ធម៌@ីរជាចចំែណកនៃនពោសចក្តីវនិាស ធម៌@ីរជាចចំែណកវពិោសស ធម៌@ីរព្រ�ស់lឹងបានពោ�យព្រក 
ធម៌@ីរគួរឲ្យពោកើតពោ¦ើង ធម@ី៌រគួរlងឹច្បាស់ ធម៌@ីរគួរពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់។

[២៤៩] ធម@ី៌រ`នឧបការៈពោព្រចើន ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ សតិ (ពោសចក្តីរZឹក)១ សម្បជiÍៈ 
(ពោសចក្តីlឹងខ�ួន)១។ ធមទ៌ាងំ@ីរពោនះ `នឧបការៈពោព្រចើន។

[២៥០] ធម@ី៌រចែlZគួរចពំោរ ើន ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ សម·ៈ១ វបិស្សនា១។ ធម៌ទាងំ@ីរពោនះ 
គួរចពំោរ ើន។

[២៥១] ធម៌@ីរចែlZគួរកណំត់lឹង ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ នាម១ រូប១។ ធម៌ទាងំ@ីរពោនះ គួរ
កណំតl់ឹង។



[២៥២] ធម៌@ីរចែlZគួរZះបង់ ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ អវជិាj  (ពោសចក្តZីង̧់)១ ភវតណា្ហ  
(ចណំងក់្នុងភ@)១។ ធម៌ទាងំ@ីរពោនះ គួរZះបង់។

[២៥៣] ធម៌@ីរចែlZជាចចំែណកនៃនពោសចក្តីវនិាស ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ ភាវៈជាអ្នកចែlZពោគ
ស្តីព្របពោÎបានពោ�យព្រក១ ភាវៈជាអ្នកគបម់ិត្តអាព្រកក់១។ ធម៌ទាងំ@ីរពោនះ ជាចចំែណកនៃនពោសចក្តី
វនិាស។

[២៥៤] ធម@ី៌រចែlZជាចចំែណកវពិោសស ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ ភាវៈ ជាអ្នកចែlZពោគស្តី
ព្របពោÎង្គាយ១ ភាវៈ ជាអ្នកគប់មតិ្តZ្អ១។ ធម៌ទាងំ@ីរពោនះ ជាចចំែណកវពិោសស។ 

[២៥៥] ធម@ី៌រចែlZព្រ�ស់lឹងបានពោ�យព្រក ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ ពោហតុ និងបច្ច័យ ចែlZ
ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បពីោសចក្តីពោÖហ¨ង របស់សត5ទាងំឡាយ១ ពោហតុ និងបច្ច័យ ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ 
ពោlើម្បពីោសចក្តីបរសុិ\្ធ របស់សត5ទាងំឡាយ១។ ធមទ៌ាងំ@ីរពោនះ ព្រ�ស់lឹងបានពោ�យព្រក។

[២៥៦] ធម@ី៌រចែlZគួរឲ្យពោកើតពោ¦ើង ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ ញាណ (ការlឹង) @ីរយ៉ា� ង ការlងឹ
ក្នុងរបស់អស់ពោ¬១ ការlងឹក្នុងរបស់មិនទាន់ពោកើតពោ¦ើង១។ ធម៌ទាងំ@ីរពោនះ គួរឲ្យពោកើតពោ¦ើង។

[២៥៧] ធម@ី៌រចែlZគួរlឹងច្បាស់ ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ ធ្លាតុ@ីរយ៉ា� ង ធ្លាតុចែlZ`នបច្ច័យ
�ក់ចែតង [បានlZ់ខន្ធ៥។]១ ធ្លាតុចែlZ¥̈នបច្ច័យ�ក់ចែតង [បានlZ់ព្រ@ះនិ=5 ន។]១។ ធម៌
ទាងំ@ីរពោនះ គួរlឹងច្បាស់។

[២៥៨] ធម@ី៌រ ចែlZគួរពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ វជិាj  ពោសចក្តីlងឹ១ វមុិត្តិ ពោសចក្តី
រួចផុតព្រស¦ះចាកកិពោZស១។ ធម៌ទាងំ@ីរពោនះ គួរពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់។ ធម៌ទាងំ២០ពោនះ 
ជាធម៌@ិត ធម៌ចែមន ធម៌ពោ\ៀងទាត់ មិនចែព្របព្របួZជាយ៉ា� ងlនៃ\ ចែlZព្រ@ះតថ្វាគត ព្រ�ស់lងឹ
ពោ�យព្របនៃ@ពោហើយ ពោ�យព្របការlូពោច្នះ។

[២៥៩] ធម៌បី`នឧបការៈពោព្រចើន ធម៌បគួីរចពំោរ ើន ធម៌បគួីរកណំត់lងឹ ធម៌បីគួរZះបង់ 
ធម៌បីជាចចំែណកនៃនពោសចក្តីវនិាស ធម៌បីជាចចំែណកវពិោសស ធម៌បីព្រ�ស់lឹងបានពោ�យព្រក ធម៌បី
គួរឲ្យពោកើតពោ¦ើង ធម៌បគួីរឲ្យlឹងច្បាស់ ធម៌បីគួរពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់។



[២៦០] ធម៌បី`នឧបការៈពោព្រចើន ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ ការពោស@គបនឹ់ងសប្ុបរស១ ការស្តា្ត ប់
ធម៌របស់សប្ុបរស១ ពោសចក្តពី្របតិបត្តធិម៌ សមគួរlZ់ធម៌១។ធម៌ទាងំបីពោនះ `នឧបការៈពោព្រចើន។

[២៦១] ធម៌បីចែlZគួរចពំោរ ើន ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ ស`ធិបីយ៉ា� ង ស`ធិចែlZ`នវតិក្កៈ 
ទាងំវចិារៈ១ ស`ធិចែlZ¥̈វតិក្កៈ `នចែតវចិារៈ១ ស`ធិ ចែlZ¥̈នវតិក្កៈ ¥̈នទាងំវចិារៈ១។ 
ធម៌ទាងំបីពោនះ គួរចពំោរ ើន។

[២៦២] ធម៌បីចែlZគួរកណំត់lងឹ ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ ពោវ\នាបីរព្របការ ពោវ\នា ចែlZជាសុខ១
ពោវ\នាចែlZជា\ុក្ខ១ ពោវ\នាចែlZមិនជា\ុក្ខ មិនជាសុខ១។ ធម៌ទាងំបពីោនះ គួរកណំត់lឹង។

[២៦៣] ធម៌បីចែlZគួរZះបង់ ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ តណា្ហ បពី្របការ គឺ កាមតណា្ហ ១ 
ភវតណា្ហ ១ វភិវតណា្ហ ១។ ធម៌ទាងំបីពោនះ គួរZះបង់។

[២៦៤] ធម៌បចីែlZជាចចំែណកនៃនពោសចក្តីវនិាស ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ អកុសZមូZ (ឫស
អកុសZ) បីយ៉ា� ងគឺ ពោeភៈ ជាឫសអកុសZ១ ពោទាសៈ ជាឫសអកុសZ១ ពោ`ហៈ ជាឫស
អកុសZ១។ ធម៌ទាងំបីពោនះ ជាចចំែណកនៃនពោសចក្តីវនិាស។

[២៦៥] ធម៌បចីែlZជាចចំែណកវពិោសស ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ កុសZមូZ (ឫសកុសZ) 
បពី្របការគឺ អពោeភៈ ជាឫសកុសZ១ អពោទាសៈ ជាឫសកុសZ១ អពោ`ហៈ ជាឫសកុសZ១។ 
ធម៌ទាងំបីពោនះ ជាចចំែណកវពិោសស។ 

[២៦៦] ធម៌បចីែlZព្រ�ស់lឹងបានពោ�យព្រក ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ និស្សារណីយធ្លាតុ 
(ធ្លាតុចែlZព្រតូវរeស់ពោចញ) ៣ព្របការ គឺ ពោនក្ខមៈ̈ [ពោនក្ខមៈ̈ក្នុង\ីពោនះ ពោeកសពំោÎយក
អនា¥មិមគ្គ ពោព្រ=ះជាធម៌រeស់ពោចញ នូវកាមព្រគប់យ៉ា� ង។] ចែlZជាធមជ̈ាតរeស់ពោចញនូវ
កាមទាងំឡាយ១ អរូបជ្ឈាន [បានlZ់អរហត្តមគ្គ ពោព្រ=ះជាធម៌រeស់ពោចញ នូវរូបទាងំ@ួង 
ឃាត់មនិឲ្យពោកើតពោ¦ើងពោ\ៀត។] ចែlZជាធមជ̈ាតរeស់ពោចញនូវរូបទាងំឡាយ១ និពោរាធ [និពោរាធ
ក្នុង\ីពោនះ បានlZ់អរហត្តផZ ពោព្រ=ះអរយិបុគ្គZ ចែlZបានពោឃើញនូវព្រ@ះនិ=5 ន ពោ�យ
អរហត្តផZពោហើយ សង្គា្ខ រទាងំ@ួង ចែZង`នតពោ¬ពោ\ៀត។] ចែlZជាធម៌រeស់ពោចញ នូវ



អ5ីមួយចែlZពោកើតពោ¦ើង ពោព្រ=ះអាព្រស័យនឹងបច្ច័យ ចែlZ�កច់ែតង១។ ធម៌ទាងំបីពោនះ ព្រ�ស់lឹង
បានពោ�យព្រក។

[២៦៧] ធម៌បចីែlZគួរឲ្យពោកើតពោ¦ើង ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ ញាណ បីយ៉ា� ងគឺ ញាណ
ចែlZជាចចំែណកអតតី១ ញាណចែlZជាចចំែណកអនាគត១ ញាណចែlZជាចចំែណកបច្ចុប្បន្ន
១។ ធមទ៌ាងំបីពោនះ គួរឲ្យពោកើតពោ¦ើង។

[២៦៨] ធម៌បចីែlZគួរlឹងច្បាស់ ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ ធ្លាតុបីយ៉ា� ងគឺ កាមធ្លាតុ១ រូបធ្លាតុ១ 
អរូបធ្លាតុ១។ ធមទ៌ាងំបីពោនះ គួរlងឹច្បាស់។

[២៦៩] ធម៌បី គួរពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ វជិាj ៣ព្របការ គឺធមជ̈ាត ជាពោព្រគឿង
រZឹកបាននូវខន្ធ ចែlZអាព្រស័យពោbក្នុងកាZមុន ជាវជិាj ១ ធមជ̈ាត ជាពោព្រគឿងlឹងនូវចុតិ និង
បlិសន្ធិរបស់សត5ទាងំឡាយ ជាវជិាj ១ ធមជ̈ាត ជាពោព្រគឿងlងឹក្នុងករិយិ៉ាអស់ពោ¬នៃន
អាសវៈទាងំឡាយ ជាវជិាj ១។ ធម៌ទាងំបពីោនះ គួរពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់។ ធម៌ទាងំ៣០ពោនះ ជាធម៌@ិត 
ធម៌ចែមន ជាធម៌ពោ\ៀងទាត់ មិនចែព្របព្របួZជាយ៉ា� ងlនៃ\ពោ¦ើយ ចែlZព្រ@ះតថ្វាគត ព្រ�ស់lឹងពោ�យ
ព្របនៃ@ ពោ�យព្របការlូពោច្នះ។

[២៧០] ធម៌៤`នឧបការៈពោព្រចើន ធម៌៤គួរចពំោរ ើន ធម៌៤គួរកណំតl់ឹង ធម៌៤គួរZះបង់ 
ធម៌៤ជាចចំែណកនៃនពោសចក្តីវនិាស ធម៌៤ជាចចំែណកវពិោសស ធម៌៤ព្រ�ស់lឹងបានពោ�យព្រក ធម៌៤
គួរឲ្យពោកើតពោ¦ើង ធម៌៤គួរឲ្យlងឹច្បាស់ ធម៌៤គួរពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់។

[២៧១] ធម៌៤`នឧបការៈពោព្រចើន ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ ចក្កធម៌ [ធមជ̈ាត ជាពោព្រគឿងវZិពោ¬ 
ពោ�ថ្វា ចក្កៈ (កង់) `ន៥យ៉ា� ងគឺ ទារុចក្កៈ (កងព់ោឈើ)១ រតនចក្កៈ (កង់ចែកវ)១ ធមច̈ក្កៈ 
(កង់គឺធម៌)១ ឥរយិ៉ាប·ចក្កៈ (កង់គឥឺរយិ៉ាប·)១ សម្បត្តិចក្កៈ (កង់គឺសម្បត្តិ)១ ក្នុង\ីពោនះ 
សពំោÎយក សម្បត្តចិក្កៈ ចែតម្យា�ង។]៤យ៉ា� ងគឺ ការពោbក្នុងព្របពោ\សl៏សមគួរ១ ការពោស@គប់
សប្ុបរស១ ការ�ងំខ�ួន\ុកព្របនៃ@១ ភា@ជាអ្នកបានពោធ5ើបុណ្យ\ុកក្នុងកាZមុន១។ ធម៌ទាងំ៤ពោនះ
`នឧបការៈពោព្រចើន។



[២៧២] ធម៌៤ចែlZគួរចពំោរ ើន ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ សតិប្ប�្ឋ ន៤ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ 
ភកិ្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ជាអ្នក@ិចារណាពោឃើញកាយ ក្នុងកាយជាព្របព្រកតី `ន@្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿង
lុតកពំោÎកិពោZស `នព្របាជា្ញ ស្̈តារតី កចំាតប់ង់នូវអភជិ្ឈា និងពោទាមនស្ស ក្នុងពោeក១។ ក្នុង
ពោវ\នាទាងំឡាយ។ពោប។ ក្នុងចិត្ត។ពោប។ ជាអ្នក@ិចារណាពោឃើញធម៌ ក្នុងធមទ៌ាងំឡាយជាព្របព្រកតី 
`ន@្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងlុតកពំោÎកិពោZស `នព្របាជា្ញ ស្̈តារតី កចំាត់បង់នូវអភិជ្ឈា និង
ពោទាមនស្ស ក្នុងពោeក១។ ធមទ៌ាងំ៤ពោនះ គួរចពំោរ ើន។

[២៧៣] ធម៌៤ចែlZគួរកណំត់lងឹ ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ អាហារ៤គឺ អាហារចែlZ@ូតជា@ំនូត
ពោទាះពោព្រ¥តព្រ¥តក្តី Z្អិតក្តី (ជា\ី១) ផស្សាហារ ជា\ី២ មពោនាសពោi្ច តនាហារ ជា\ី៣ 
វញិ្ញាÍ ណាហារ ជា\ី៤។ ធម៌ទាងំ៤ពោនះ គួរកណំតl់ឹង។

[២៧៤] ធម៌៤ចែlZគួរZះបង់ ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ អន�ង់៤ អន�ងគ់ឺកាម១ អន�ងគ់ឺភ@១ 
អន�ង់គឺ\ិl្ឋិ១ អន�ង់គឺអវជិាj ១។ ធមទ៌ាងំ៤ពោនះ គួរZះបង់។

[២៧៥] ធម៌៤ចែlZជាចចំែណកនៃនពោសចក្តីវនិាស ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ ពោយ៉ាគៈ (ពោព្រគឿង
ព្របកប)៤ គឺ កាមពោយ៉ាគៈ (ពោព្រគឿងព្របកប គកឺាម)១ ភវពោយ៉ាគៈ (ពោព្រគឿងព្របកប គឺភ@)១ \ិl្ឋិពោយ៉ាគៈ
(ពោព្រគឿងព្របកប គឺ\ិl្ឋិ)១ អវជិាj ពោយ៉ាគៈ (ពោព្រគឿងព្របកប គឺអវជិាj )១។ ធមទ៌ាងំ៤ពោនះ ជាចចំែណកនៃន
ពោសចក្តីវនិាស។

[២៧៦] ធម៌៤ចែlZជាចចំែណកវពិោសស ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ ការព្របាសចាកពោព្រគឿងព្របកប៤គឺ 
ការព្របាសចាកពោព្រគឿងព្របកប គកឺាម១ ការព្របាសចាកពោព្រគឿងព្របកប គឺភ@១ ការព្របាសចាកពោព្រគឿង
ព្របកប គឺ\ិl្ឋិ១ ការព្របាសចាកពោព្រគឿងព្របកប គឺអវជិា្ច ១។ ធមទ៌ាងំ៤ពោនះ ជាចចំែណកវពិោសស។ 

[២៧៧] ធម៌៤ចែlZព្រ�ស់lឹងបានពោ�យព្រក ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ ស`ធិ៤គឺ ស`ធិ
ចែlZជាចចំែណកនៃនពោសចក្តវីនិាស១ ស`ធិចែlZជាចចំែណកនៃនការឋិតពោ·រ១ ស`ធិ
ចែlZជាចចំែណកវពិោសស១ ស`ធិចែlZជាចចំែណកនៃនករិយិ៉ា\eំយនូវកិពោZស១។ ធមទ៌ាងំ៤
ពោនះ ព្រ�ស់lឹងបានពោ�យព្រក។



[២៧៨] ធម៌៤ចែlZគួរឲ្យពោកើតពោ¦ើង ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ ញាណ ៤គឺ ធមជ̈ាត ជាពោព្រគឿង
lងឹក្នុងធម៌១ ធមជ̈ាត ជាពោព្រគឿងlឹងក្នុងការយZ់១ ធមជ̈ាត ជាពោព្រគឿងlឹងក្នុងការកណំត់១ 
ធមជ̈ាត ជាពោព្រគឿងlងឹក្នុងការសមត̈ិ១។ ធមទ៌ាងំ៤ពោនះ គួរឲ្យពោកើតពោ¦ើង។

[២៧៩] ធម៌៤ចែlZគួរlឹងច្បាស់ ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ អរយិសច្ច៤ គឺ \ុក្ខអរយិសច្ច១ \ុក្ខ
សមុ\យអរយិសច្ច១ \ុក្ខនិពោរាធអរយិសច្ច១ \ុក្ខនិពោរាធ¥មិនីបlិបទាអរយិសច្ច១។ ធម៌ទាងំ៤
ពោនះ គួរlងឹច្បាស់។

[២៨០] ធម៌៤ ចែlZគួរពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ ស្តាមiÍផZ៤គឺ 
ពោស្តា�បត្តិផZ១ សកទា¥មិផZ១ អនា¥មិផZ១ អរហត្តផZ១។ ធម៌ទាងំ៤ពោនះ 
គួរពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់។ ធម៌ទាងំ៤០ពោនះ ជាធម@ិ៌ត ធមច៌ែមន ជាធម៌ពោ\ៀងទាត់ មិន
ចែព្របព្របួZជាយ៉ា� ងlនៃ\ពោ¦ើយ ចែlZព្រ@ះតថ្វាគត ព្រ�ស់lឹងពោហើយពោ�យព្របនៃ@ ពោ�យព្របការ
lូពោច្នះ។

[២៨១] ធម៌៥`នឧបការៈពោព្រចើន ធម៌៥គួរចពំោរ ើន ធម៌៥គួរកណំត់lឹង ធម៌៥គួរZះបង់ 
ធម៌៥ជាចចំែណកនៃនពោសចក្តីវនិាស ធម៌៥ជាចចំែណកវពិោសស ធម៌៥ព្រ�ស់lឹងបានពោ�យព្រក ធម៌៥
គួរឲ្យពោកើតពោ¦ើង ធម៌៥គួរlងឹច្បាស់ ធម៌៥គួរពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់។

[២៨២] ធម៌៥`នឧបការៈពោព្រចើន ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ អង្គចែlZជា\ី�ងំនៃនពោសចក្តី
@្យាយ៉ាម៥ព្របការ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ជាអ្នក`នសទា្ធ  រចែមង
ពោជឿពោសចក្តពី្រ�ស់lឹងរបស់ព្រ@ះតថ្វាគត ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគពោនាះ ព្រ@ះអង្គឆ្̧មាយចាកពោសចក្តី
ពោÖហង̈ព្រគង់យ៉ា� ង ព្រ@ះអង្គព្រ�ស់lឹងនូវពោញយ្យធម៌ទាងំ@ួង ពោ�យព្របនៃ@ចពំោ=ះព្រ@ះអង្គ 
ព្រ@ះអង្គបរបូិណ៌ពោ�យវជិាj  និងចរណៈ គឺពោសចក្តីពោចះlឹង និងព្រកិត្យចែlZបុគ្គZគប្បពី្របព្រ@ឹត្ត 
ព្រ@ះអង្̀គ នlពំោណើ រពោ¬កានព់្រ@ះនិ=5 ន ព្រ\ងព់្រជាបច្បាស់នូវនៃព្រតពោeក ព្រ@ះអង្គព្របពោសើរ
ពោ�យសីe\ិគុណ រកបុគ្គZណាមួយពោស¨ើ¥̈ន ព្រ@ះអង្គជាស្តារ·ី អ្នក\ូន̈ាននូវបុរស ចែlZគួរ
\ូន̈ានបាន ព្រ@ះអង្គជាព្រគូ នៃនពោ\វ� និងមនុស្សទាងំឡាយ ព្រ@ះអង្គព្រ�ស់lឹងនូវចតុរារយិសច្ច
ធម៌ ព្រ@ះអង្គចែZងវZិព្រត¦បម់កកាន់ភ@·¨ីពោ\ៀតlូពោច្នះ ជាអ្នកមិន`នអា=ធ មិន`ន\ុក្ខ 
ព្របកបពោ�យពោតពោជាធ្លាតុ ចែlZពោកើតអ@ីំកម ̈`នផZពោស¨ើ¥្ន  មិនព្រតជាក់ពោ@ក មិនពោ�្ត ពោ@ក 



ជាយ៉ា� ងកណា្ត Z គួរlZ់ពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម១ ជាអ្នកមិនអួតអាង មិន`ន`យ៉ា សចំែlងខ�ួន
�ម@ិតចពំោ=ះព្រគូ ឬសព្រ@ហ¨ចារបុីគ្គZ ចែlZជាអ្នកពោចះlងឹទាងំឡាយ១ ជាអ្នក`ន@្យាយ៉ាម
ព្របារ@្ធពោហើយ ពោlើម្បZីះបងធ់ម៌ទាងំឡាយ ចែlZជាអកុសZ ពោlើម្បញុីាងំធមទ៌ាងំឡាយ 
ចែlZជាកុសZឲ្យពោកើតពោ¦ើង ជាអ្នក`នកឡំាងំ `នពោសចក្តពី្របឹងចែព្របង មិន�កធុ់រៈចុះក្នុងធម៌
ទាងំឡាយ ចែlZជាកុសZ១ ជាអ្នក`នព្របាជា្ញ  ព្របកបពោ�យព្របាជា្ញ  ចែlZជាពោព្រគឿងពោធ5ើlពំោណើ រ
ពោ¬កាន់ពោសចក្តីចពំោរ ើន និងពោសចក្តីវនិាស ជាពោព្រគឿងព្រ�ស់lឹងរបស់ព្រ@ះអរយិៈ ជាពោព្រគឿងពោធ5ើlពំោណើ រ
ពោ¬កាន់ការអស់ពោ¬នៃន\ុក្ខពោ�យព្របនៃ@១។ ធម៌ទាងំ៥ពោនះ `នឧបការៈពោព្រចើន។

[២៨៣] ធម៌៥ចែlZគួរចពំោរ ើន ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ ការ�ងំចិត្តព្របនៃ@ ព្របកបពោ�យអង្គ៥គឺ 
ការផ្សាយពោ¬នៃនបីតិ១ ការផ្សាយពោ¬នៃនពោសចក្តីសុខ១ ការផ្សាយពោ¬នៃនចិត្ត១ ការផ្សាយ
ពោ¬នៃន@ន�ឺ១ និមិត្តនៃនការ@ិចារណា១។ ធម៌ទាងំ៥ពោនះ គួរចពំោរ ើន។

[២៨៤] ធម៌៥ចែlZគួរកណំត់lងឹ ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ ឧបាទានក្ខន្ធ (គនំរនៃនពោសចក្តី
ព្របកាន់)៥ គឺ រូបជាឧបាទានក្ខន្ធ១ ពោវ\នាជាឧបាទានក្ខន្ធ១ សញ្ញាÍ ជាឧបាទានក្ខន្ធ១ សង្គា្ខ រ
ជាឧបាទានក្ខន្ធ១ វញិ្ញាÍ ណជាឧបាទានក្ខន្ធ១។ធម៌ទាងំ៥ពោនះ គួរកណំតl់ឹង។

[២៨៥] ធម៌៥ចែlZគួរZះបង់ ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ នីវរណៈ (ធមជ៌ាពោព្រគឿងរារាងំ)៥ គឺ កាម
ចÕន្ទនីវរណៈ១ @្យាបា\នីវរណៈ១ ·ីនមិ\្ធនីវរណៈ១ ឧ\្ធច្ចកុក្កុច្ចនីវរណៈ១ វចិិកចិាÕ នីវរណៈ១។
ធម៌ទាងំ៥ពោនះ គួរZះបង់។

[២៨៦] ធម៌៥ចែlZជាចចំែណកនៃនពោសចក្តីវនិាស ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ ពោសចក្តីរងឹត្អងឹនៃនចតិ្ត៥ 
្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ សង្សយ័ ពោងឿងឆZ់̧ មិនចុះចិត្តស៊ប់ មិនព្រជះថ្វា�

ក្នុងព្រ@ះស្តាស្តា្ត  ចិត្តរបស់ភិក្ខុ ពោនាះ មនិបពោង្គា្អ នពោ¬ ពោlើម្បពីោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងlុតកពំោÎ 
ពោlើម្បពីោសចក្តី@្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងព្របកប ពោlើម្បពីោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងព្របព្រ@ឹត្តមិន�ច់ ពោlើម្ប ី
ពោសចក្តី@្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿង�ងំ\ុក ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុណា សង្សយ័ ពោងឿងឆZ់̧ មនិ
ចុះចិត្តស៊ប់ មិនព្រជះថ្វា� ក្នុងព្រ@ះស្តាស្តា្ត  ចិត្តរបស់ភិក្ខុ ពោនាះ មនិបានបពោង្គា្អ នពោ¬ ពោlើម្ប ី
ពោសចក្តី@្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងlុតកពំោÎ ពោlើម្បពីោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងព្របកប ពោlើម្បពីោសចក្តី
@្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងព្របព្រ@ឹត្តមិន�ច់ ពោlើម្បពីោសចក្តី@្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿង�ងំ\ុក ចតិ្តរបស់ភកិ្ខុណា 



មនិបពោង្គា្អ នពោ¬ ពោlើម្បពីោសចក្តី@្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងlុតកពំោÎ ពោlើម្បពីោសចក្តី@្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿង
ព្របកប ពោlើម្បពីោសចក្តី@្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងព្របព្រ@ឹត្តមិន�ច់ ពោlើម្បពីោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿង
�ងំ\ុក ពោនះជា ពោសចក្តីរងឹត្អងឹនៃនចតិ្ត\ី១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ព្របការមួយពោ\ៀត ភិក្ខុ
សង្សយ័ ពោងឿងឆZ់̧ មនិចុះចិត្តស៊ប់ មនិព្រជះថ្វា� ក្នុងព្រ@ះធម៌។ពោប។ សង្សយ័ក្នុងព្រ@ះសង្ឃ។ពោប។ 
សង្សយ័ក្នុងសិកា្ខ ។ពោប។ ជាអ្នកខឹងអាក់អន់ចតិ្ត `នចិត្តចងគនុំំ `នចិត្តរងឹត្អឹង ចពំោ=ះ
សព្រ@ហច̈ារបុីគ្គZទាងំឡាយ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុណា ជាអ្នកខឹងអាក់អនច់ិត្ត `ន
ចតិ្តចងគនុំំ `នចិត្តរងឹត្អឹង ចពំោ=ះសព្រ@ហ¨ចារបុីគ្គZទាងំឡាយ ចតិ្តរបស់ភិក្ខុ ពោនាះ មិនបពោង្គា្អ ន
ពោ¬ ពោlើម្បពីោសចក្តី@្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងlុតកពំោÎ ពោlើម្បពីោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងព្របកប ពោlើម្ប ី
ពោសចក្តី@្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងព្របព្រ@ឹត្តមិន�ច់ ពោlើម្បពីោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿង�ងំ\ុក ចតិ្តរបស់
ភកិ្ខុណា មនិបពោង្គា្អ នពោ¬ ពោlើម្បពីោសចក្តី@្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងlុតកពំោÎ ពោlើម្បពីោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម 
ជាពោព្រគឿងព្របកប ពោlើម្បពីោសចក្តី@្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងព្របព្រ@ឹត្តមិន�ច់ ពោlើម្បពីោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម 
ជាពោព្រគឿង�ងំ\ុក ពោនះជា ពោសចក្តីរងឹត្អងឹនៃនចតិ្ត\ី៥។ ធមទ៌ាងំ៥ពោនះ ជាចចំែណកនៃនពោសចក្តី
វនិាស។

[២៨៧] ធម៌៥ចែlZជាចចំែណកវពិោសស ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ ឥស្ត្រាន្ទិយ (ធមជ̈ាតចែlZជាធ)ំ ៥គឺ 
ឥស្ត្រាន្ទិយ គឺសទា្ធ ១ ឥស្ត្រាន្ទិយ គឺវរិយិៈ១ ឥស្ត្រាន្ទិយ គឺសតិ១ ឥស្ត្រាន្ទិយ គឺស`ធិ១ ឥស្ត្រាន្ទិយ គឺបញ្ញាÍ ១។ 
ធម៌ទាងំ៥ពោនះ ជាចចំែណកវពិោសស។ 

[២៨៨] ធម៌៥ចែlZព្រ�ស់lឹងបានពោ�យព្រក ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ និស្សារណីយធ្លាតុ (ធ្លាតុ
ជាពោព្រគឿងរeស់ពោចញ)៥ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ កាZភកិ្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្តនូវ
កាមទាងំឡាយ ចិត្តក៏មនិពោZឿនពោ¬ មិនព្រជះថ្វា�  មិន�ងំពោb មនិព្រជប់ពោbក្នុងកាមទាងំឡាយ 
ចែតកាZពោបើភិក្ខុ ពោនាះពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្ត នូវពោនក្ខមៈ̈ គឺបឋមជ្ឈាន ចិត្តក៏ពោZឿនពោ¬ ព្រជះថ្វា�  �ងំពោb 
ព្រជប់ពោbក្នុងពោនក្ខមៈ̈ អសុភជ្ឈានចិត្តរបស់ភិក្ខុ ពោនាះ ពោឈ្̈លាះថ្វា `នចចំែណកZ្អ អប់រZំ្អ 
�ងំពោ¦ើងZ្អ ផុតព្រស¦ះ ព្របាសចាកកាមទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនាះ ពោឈ្̈លាះថ្វា ផុតពោហើយចាកអាសវៈ
ទាងំឡាយ ជាពោព្រគឿងពោបៀតពោបៀន ជាពោព្រគឿងពោ�្ត ព្រកហាយ ចែlZពោកើតពោ¦ើងពោព្រ=ះកាមជាបច្ច័យ 
ភកិ្ខុ ពោនាះ មិនបាន\\ួZពោវ\នាពោនាះពោ\ អសុភជ្ឈានពោនះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគព្រ�ស់ថ្វា ជាពោព្រគឿង
ពោធ5ើសត5 ឲ្យពោចញចាកកាមទាងំឡាយ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត កាZភកិ្ខុ ពោធ5ើ\ុកក្នុង



ចតិ្តនូវ@្យាបា\ពោហើយ ចតិ្តក៏មិនពោZឿនពោ¬ មិនព្រជះថ្វា�  មិន�ងំពោb មិនព្រជប់ពោbក្នុង@្យាបា\ 
ចែតថ្វា កាZពោបើភិក្ខុ ពោនាះ ពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្តនូវការមិន@្យាបា\ ចិត្តក៏ពោZឿនពោ¬ ព្រជះថ្វា�  �ងំពោbស៊ប់ 
ព្រជប់ពោbក្នុងការមនិ@្យាបា\ ពោម�្ត ឈ្លានចិត្តរបស់ភិក្ខុ ពោនាះ ពោឈ្̈លាះថ្វា `នlពំោណើ រZ្អ អប់រZំ្អ 
�ងំពោ¦ើងZ្អ ផុតព្រស¦ះ ព្របាសចាកការ@្យាបា\ពោហើយ ភកិ្ខុ ពោនាះពោឈ្̈លាះថ្វា ផុតចាកអាសវៈ
ទាងំឡាយ ជាពោព្រគឿងពោបៀតពោបៀន ជាពោព្រគឿងពោ�្ត ព្រកហាយ ចែlZពោកើតពោ¦ើងពោព្រ=ះការ
@្យាបា\ជាបច្ចយ័ ភិក្ខុ ពោនាះ មិនបាន\\ួZពោវ\នាពោនាះពោ\ ពោម�្ត ឈ្លានពោនះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
ព្រ�ស់ថ្វា ជាពោព្រគឿងពោធ5ើសត5ឲ្យពោចញចាកការ@្យាបា\១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត 
កាZភិក្ខុ ពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្ត នូវពោសចក្តីពោបៀតពោបៀន ចិត្តក៏មិនពោZឿនពោ¬ មិនព្រជះថ្វា�  មិន�ងំពោbស៊ប់ 
មនិព្រជប់ពោbក្នុងពោសចក្តីពោបៀតពោបៀន ចែតថ្វា កាZពោបើភិក្ខុ ពោនាះ ពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្តនូវពោសចក្តី
មនិពោបៀតពោបៀន ចិត្តកព៏ោZឿនពោ¬ ព្រជះថ្វា�  �ងំពោbស៊ប់ ព្រជប់ពោb ក្នុងពោសចក្តមីនិពោបៀតពោបៀន 
ករុណាឈ្លានចិត្តរបស់ភិក្ខុ ពោនាះ ពោឈ្̈លាះថ្វា `នlពំោណើ រZ្អ អប់រZំ្អ �ងំពោ¦ើងZ្អ ផុតព្រស¦ះ 
ព្របាសចាកពោសចក្តីពោបៀតពោបៀនពោហើយ ភិក្ខុ ពោនាះពោឈ្̈លាះថ្វា ផុតចាកអាសវៈទាងំឡាយ ជាពោព្រគឿង
ពោបៀតពោបៀន ជាពោព្រគឿងពោ�្ត ព្រកហាយ ចែlZពោកើតពោ¦ើងពោព្រ=ះពោសចក្តពីោបៀតពោបៀនជាបច្ចយ័ ភិក្ខុ ពោនាះ 
មនិបាន\\ួZពោវ\នាពោនាះពោ\ ករុណាឈ្លានពោនះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់ថ្វា ជាពោព្រគឿងពោធ5ើសត5ឲ្យ
ពោចញចាកការពោបៀតពោបៀន១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត កាZភកិ្ខុ ពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្តនូវរូប
ទាងំឡាយពោហើយ ចិត្តក៏មនិពោZឿនពោ¬ មិនព្រជះថ្វា�  មិន�ងំពោbស៊ប់ មិនព្រជប់
ពោbក្នុងរូបទាងំឡាយ ចែតកាZពោបើភកិ្ខុ ពោនាះ ពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្ត នូវរបស់¥̈នរូប ចិត្តកព៏ោZឿនពោ¬ 
ព្រជះថ្វា�  �ងំពោbស៊ប់ ព្រជប់ពោbក្នុងរបស់ចែlZ¥̈រូប អរូបជ្ឈានចិត្តរបស់ភិក្ខុ ពោនាះ ពោឈ្̈លាះថ្វា `ន
lពំោណើ រZ្អ អប់រZំ្អ �ងំពោ¦ើងZ្អ ផុតព្រស¦ះ ព្របាសចាករូបទាងំឡាយពោហើយ ភិក្ខុ ពោនាះពោឈ្̈លាះថ្វា 
ផុតចាកអាសវៈទាងំឡាយ ជាពោព្រគឿងពោបៀតពោបៀន ជាពោព្រគឿងពោ�្ត ព្រកហាយ ចែlZពោកើតពោ¦ើង
ពោព្រ=ះរូបជាបច្ចយ័ ភិក្ខុ ពោនាះ មិនបាន\\ួZពោវ\នាពោនាះពោ\ អរូបជ្ឈានពោនះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
ព្រ�ស់ថ្វា ជាពោព្រគឿងញុាងំសត5ឲ្យពោចញចាករូបទាងំឡាយ១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត
កាZភិក្ខុ ពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្តនូវកាយរបស់ខ�ួន ចិត្តក៏មនិពោZឿនពោ¬ មិនព្រជះថ្វា�  មិន�ងំពោbស៊ប់ 
មនិព្រជប់ពោbក្នុងកាយរបស់ខ�ួន ចែតកាZពោបើភិក្ខុ ពោនាះ ពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្តនូវការរZំត់នៃនកាយរបស់ខ�ួន 
ចតិ្តក៏ពោZឿនពោ¬ ព្រជះថ្វា�  �ងំពោbស៊ប់ ព្រជប់ពោbក្នុងពោសចក្តីរZំតន់ៃនកាយរបស់ខ�ួន អរហត្តផZ 
ស`បត្តចិិត្តរបស់ភិក្ខុ ពោនាះ ពោឈ្̈លាះថ្វា `នlពំោណើ រZ្អ អប់រZំ្អ �ងំពោ¦ើងZ្អ ផុតព្រស¦ះ 



ព្របាសចាកកាយរបស់ខ�ួនពោហើយ ភិក្ខុ ពោនាះពោឈ្̈លាះថ្វា ផុតចាកអាសវៈទាងំឡាយ ជាពោព្រគឿង
ពោបៀតពោបៀន ជាពោព្រគឿងពោ�្ត ព្រកហាយ ចែlZពោកើតពោ¦ើងពោព្រ=ះកាយរបស់ខ�ួនជាបច្ច័យ ភិក្ខុ ពោនាះ មិន
បាន\\ួZពោវ\នាពោនាះពោ\ អរហត្តផZស`បត្តចិិត្តពោនះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់ថ្វា 
ជាពោព្រគឿងញុាងំសត5ឲ្យពោចញចាកកាយជារបស់ខ�ួន១។ ធម៌ទាងំ៥ពោនះ ព្រ�ស់lឹងបានពោ�យព្រក។

[២៨៩] ធម៌៥ចែlZគួរឲ្យពោកើតពោ¦ើង ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ ការ�ងំចិត្តព្រតវូ ព្របកបពោ�យ
ព្របាជា្ញ ៥គឺ ព្របាជា្ញ ពោកើតពោ¦ើងចពំោ=ះខ�ួនឯងថ្វា ស`ធពិោនះ ជាសុខក្នុងបច្ចុប្បន្ន និងឲ្យផZ
ជាសុខតពោ¬មុខ១។ ព្របាជា្ញ ពោកើតពោ¦ើងចពំោ=ះខ�ួនឯងថ្វា ស`ធិពោនះ ជាធមព៌្របពោសើរ ឥត`ន
អាមិសៈពោ¦ើយ១។ ព្របាជា្ញ ពោកើតពោ¦ើងចពំោ=ះខ�ួនឯងថ្វា ស`ធិពោនះ `នចែតបុរសZ្អ [សពំោÎយក
មហាបុរស `នព្រ@ះ@ុ\្ធជាពោlើម អl្ឋកថ្វា។] ពោ\ើបពោស@គប់បាន១។ ព្របាជា្ញ ពោកើតពោ¦ើងចពំោ=ះ
ខ�ួនឯងថ្វា ស`ធិពោនះរ`̧ប់l៏ឧត្តម បាននូវពោសចក្តីសប̧់ស្̧តាត់ lZ់នូវភា@ជាធម៌ `នអារមណ៍̈
ចែតមួយ ទាងំជាគុណហាមឃាត់ សង្កត់សង្កិនធម៌ចែlZព្របកបពោ�យសង្គា្ខ រ១។ ព្របាជា្ញ
ពោកើតពោ¦ើងចពំោ=ះខ�ួនឯងថ្វា អា�̈អញពោនាះឯង ជាអ្នក`នស្̈តារតី ចូZកាន់ស`ធិពោនះ ទាងំជា
អ្នក`នស្̈តារតី ពោចញចាកស`ធិពោនះ១។ ធម៌ទាងំ៥ពោនះ គួរឲ្យពោកើតពោ¦ើង។

[២៩០] ធម៌៥គួរlឹងច្បាស់ ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ វមុិ�្ត យតនៈ (ពោហតុជាពោព្រគឿងរួចព្រស¦ះ)៥ 
្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ព្រគូ ឬសព្រ@ហច̈ារបុីគ្គZណាមួយក្នុងស្តាសនាពោនះ គួរជា\ីពោ¥រ@ ចែតង

សចំែlងធមl៌Z់ភិក្ខុ  ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ព្រគូ ឬសព្រ@ហច̈ារបុីគ្គZណាមួយ គួរជា\ីពោ¥រ@ 
បានសចំែlងធម៌lZ់ភិក្ខុយ៉ា� ងណាៗ ភិក្ខុ  (ពោនាះ) ជាអ្នកបានlឹងច្បាស់នូវអត[ផង បានlឹងច្បាស់
នូវធម៌ផង ក្នុងធម៌ពោនាះយ៉ា� ងពោនាះៗ កាZពោបើភិក្ខុ ពោនាះlឹងច្បាស់នូវអត[ lងឹច្បាស់នូវធមព៌ោហើយ 
បាពោ`ជjៈ គឺពោសចក្តីពោព្រតកអរ\ន់ក៏ពោកើតពោ¦ើង កាZពោeក`នពោសចក្តពីោព្រតកអរ\ន់ពោកើតពោ¦ើង
ពោហើយ បីតិ គពឺោសចក្តីចែឆ្អតចិត្ត កព៏ោកើតពោ¦ើង កាZពោeក`នពោសចក្តចីែឆ្អតចិត្តពោកើតពោ¦ើងពោហើយ 
នាមកាយក៏សប̧់រ`̧ប់ Zុះពោeក`ននាមកាយសប̧់រ`̧បព់ោហើយ កប៏ាន\\ួZពោសចក្តីសុខ 
កាZពោeក`នពោសចក្តីសុខពោហើយ ចិត្តក៏lកំZ់ពោbនឹង ពោនះជា វមុិ�្ត យតនៈ \ី១។ ្̀ន Z
អាវុពោស្តាទាងំឡាយ ព្របការមួយពោ\ៀត ព្រគូ ឬសព្រ@ហ¨ចារបុីគ្គZណាមួយ គួរជា\ីពោ¥រ@ មនិបាន
សចំែlងធមl៌Z់ភិក្ខុ ពោស្តាះពោ\ ចែតពោeកបានសចំែlងធម៌ lZ់ជនទាងំឡាយlនៃ\ ពោ�យ@ិស្តា្ត រ 
�មចែlZបានស្តា្ត ប់មក �មចែlZបានពោរៀនមក ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុសចំែlងធម៌



lZ់ជនទាងំឡាយlនៃ\ ពោ�យ@ិស្តា្ត រ �មចែlZបានស្តា្ត ប់មក �មចែlZបានពោរៀនមក យ៉ា� ង
ណាៗ ភិក្ខុ ពោនាះ ជាអ្នកបានlឹងច្បាស់នូវអត[ផង lឹងច្បាស់នូវធម៌ផង ក្នុងធមព៌ោនាះយ៉ា� ងពោនាះៗ 
កាZពោeកបានlឹងច្បាស់នូវអត[ lងឹច្បាស់នូវធមព៌ោហើយ ពោសចក្តីពោព្រតកអរ\ន់ ក៏ពោកើតពោ¦ើង កាZ
ពោeក`នពោសចក្តីពោព្រតកអរ\ន់ពោកើតពោ¦ើងពោហើយ ពោសចក្តីចែឆ្អតចតិ្ត ក៏ពោកើតពោ¦ើង កាZពោeក
`នពោសចក្តីចែឆ្អតចិត្តពោកើតពោ¦ើងពោហើយ នាមកាយក៏សប̧រ់`̧ប់ Zុះពោeក`ននាមកាយសប̧់រ`̧ប់
ពោហើយ ក៏បាន\\ួZពោសចក្តីសុខ Zុះពោeក`នពោសចក្តីសុខពោហើយ ចិត្តក៏lកំZ់ពោbនឹង ពោនះជា វ ិ
មុ�្ត យតនៈ \ី២។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ព្របការមួយពោ\ៀត ព្រគូ ឬសព្រ@ហច̈ារបុីគ្គZណាមួយ 
គួរជា\ីពោ¥រ@ មនិបានសចំែlងធមl៌Z់ភិក្ខុទាងំមិនបានសចំែlងធម៌ lZ់ជនទាងំឡាយlនៃ\
ពោ�យ@ិស្តា្ត រ �មចែlZបានស្តា្ត ប់មក �មចែlZបានពោរៀនមក ពោeកព្រ¥នច់ែតសូព្រតធម៌ពោ�យ
@ិស្តា្ត រ �មចែlZបានស្តា្ត ប់មក �មចែlZបានពោរៀនមក ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុបាន
សូព្រតធម៌ ពោ�យ@ិស្តា្ត រ �មចែlZបានស្តា្ត ប់មក ចែlZបានពោរៀនមក យ៉ា� ងណាៗ ភិក្ខុ ពោនាះ 
ជាអ្នកបានlងឹច្បាស់នូវអត[ផង lងឹច្បាស់នូវធមផ៌ង ក្នុងធម៌ពោនាះយ៉ា� ងពោនាះៗ កាZពោeកបាន
lងឹច្បាស់នូវអត[ lឹងច្បាស់នូវធម៌ពោហើយ ពោសចក្តីពោព្រតកអរ\នព់ោកើតពោ¦ើង កាZពោeក`ន
ពោសចក្តីពោព្រតកអរ\ន់ពោកើតពោ¦ើងពោហើយ ពោសចក្តីចែឆ្អតចតិ្ត ក៏ពោកើតពោ¦ើង កាZពោeក`នពោសចក្តី
ចែឆ្អតចិត្តពោកើតពោ¦ើងពោហើយ នាមកាយក៏សប̧់រ`̧ប់ Zុះពោeក`ននាមកាយសប̧់រ`̧បព់ោហើយ 
កប៏ាន\\ួZពោសចក្តីសុខ Zុះពោeក`នពោសចក្តីសុខពោហើយ ចិត្តក៏lកំZ់ពោbនឹង ពោនះជាវ ិ
មុ�្ត យតនៈ\ី៣។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ព្របការមួយពោ\ៀត ព្រគូ ឬសព្រ@ហច̈ារបុីគ្គZណាមួយ 
គួរជា\ីពោ¥រ@ មនិបានសចំែlងធមl៌Z់ភិក្ខុ  មនិបានសចំែlងធម៌ lZ់ជនទាងំឡាយlនៃ\
ពោ�យ@ិស្តា្ត រ �មចែlZបានស្តា្ត ប់មក �មចែlZបានពោរៀនមក ទាងំមនិបានសូព្រតធម៌
ពោ�យ@ិស្តា្ត រ �មចែlZបានស្តា្ត ប់មក �មចែlZបានពោរៀនមកពោ¦ើយ ពោeកព្រ¥ន់ចែត
ព្រតិះរះិពោរឿយៗ @ិចារណាពោរឿយៗ @ិនិត្យពោរឿយៗ ក្នុងចិត្តនូវធម៌ �មចែlZបានស្តា្ត ប់មក �ម
ចែlZបានពោរៀនមក ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុ  ព្រតិះរះិពោរឿយៗ @ិចារណាពោរឿយៗ @ិនិត្យពោរឿយៗ
ក្នុងចិត្តនូវធម៌ �មចែlZបានស្តា្ត ប់មក �មចែlZបានពោរៀនមក យ៉ា� ងណាៗ ភកិ្ខុ ពោនាះ 
ជាអ្នកបានlងឹច្បាស់នូវអត[ផង lឹងច្បាស់នូវធមផ៌ង ក្នុងធម៌ពោនាះយ៉ា� ងពោនាះៗ កាZពោeកបាន
lងឹច្បាស់នូវអត[ lឹងច្បាស់នូវធម៌ពោហើយ ពោសចក្តីពោព្រតកអរ\ន់ កព៏ោកើតពោ¦ើង កាZពោeក`ន
ពោសចក្តីពោព្រតកអរ\ន់ពោកើតពោ¦ើងពោហើយ ពោសចក្តចីែឆ្អតចតិ្ត ក៏ពោកើតពោ¦ើង កាZពោeក`នពោសចក្តី



ចែឆ្អតចិត្តពោកើតពោ¦ើងពោហើយ នាមកាយកស៏ប̧់រ`̧ប់ Zុះពោeក`ននាមកាយសប̧់រ`̧បព់ោហើយ 
កប៏ាន\\ួZពោសចក្តីសុខ Zុះពោeក`នពោសចក្តីសុខពោហើយ ចិត្តក៏lកំZ់ពោbនឹង ពោនះជាវ ិ
មុ�្ត យតនៈ\ី៤។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ព្រគូ ឬសព្រ@ហ¨ចារបុីគ្គZណាមួយ គួរជា\ី
ពោ¥រ@ មនិបានសចំែlងធមl៌Z់ភិក្ខុផង មិនបានសចំែlងធម៌ lZ់ជនទាងំឡាយlនៃ\ផង 
ពោ�យ@ិស្តា្ត រ �មចែlZបានស្តា្ត ប់មក �មចែlZបានពោរៀនមក មិនសូព្រតធមព៌ោ�យ@ិស្តា្ត រ �ម
ចែlZបានស្តា្ត បម់ក �មចែlZបានពោរៀនមកផង ទាងំមនិបានព្រតិះរះិពោរឿយៗ មិន@ិចារណា
ពោរឿយៗ មិន@ិនិត្យពោរឿយៗ ក្នុងចិត្ត នូវធម៌�មចែlZបានស្តា្ត ប់មក �មចែlZបានពោរៀនមក 
ចែតពោeកបានពោរៀនស`ធិនិមិត្តណាមួយពោ�យZ្អ ពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្តពោ�យZ្អ ពោចះចាពំោ�យZ្អ 
ព្រ�ស់lឹងពោ�យZ្អ ពោ�យព្របាជា្ញ  ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ស`ធិនិមិត្តណាមួយ ចែlZភិក្ខុ
ពោរៀនពោ�យZ្អ ពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្តពោ�យZ្អ ពោចះចាពំោ�យZ្អ ព្រ�ស់lឹងពោ�យZ្អ ពោ�យព្របាជា្ញ ភិក្ខុ  
យ៉ា� ងណាៗ ភិក្ខុ ពោនាះ ជាអ្នកបានlឹងច្បាស់នូវអត[ផង lឹងច្បាស់នូវធម៌ផង ក្នុងធមព៌ោនាះយ៉ា� ង
ពោនាះៗ កាZពោeកបានlឹងច្បាស់នូវអត[ lឹងច្បាស់នូវធម៌ពោហើយ ពោសចក្តីពោព្រតកអរ\ន់ កព៏ោកើត
ពោ¦ើង កាZពោeក`នពោសចក្តីពោព្រតកអរ\ន់ពោកើតពោ¦ើងពោហើយ ពោសចក្តចីែឆ្អតចតិ្ត ក៏ពោកើតពោ¦ើង 
កាZពោeក`នពោសចក្តចីែឆ្អតចិត្តពោកើតពោ¦ើងពោហើយ នាមកាយកស៏ប̧់រ`̧ប់ Zុះពោeក
`ននាមកាយសប̧់រ`̧ប់ពោហើយ ក៏បាន\\ួZពោសចក្តីសុខ Zុះពោeក`នពោសចក្តីសុខពោហើយ ចិត្ត
ក�៏ងំពោbនឹង ពោនះជាវមុិ�្ត យតនៈ\ី៥។ ធម៌ទាងំ៥ពោនះ គួរlឹងច្បាស់។

[២៩១] ធម៌៥ គួរចែlZពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ ធមក្̈ខន្ធ៥គឺ សីZក្ខន្ធ១ ស`ធិ
ក្ខន្ធ១ បញ្ញាÍ ខន្ធ១ វមុិត្តិក្ខន្ធ១ វមុិត្តញិ្ញាÍ ណ\ស្សនក្ខន្ធ១។ ធមទ៌ាងំ៥ពោនះ គួរពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់។ 
ធម៌ទាងំ៥០ពោនះ ជាធម៌@ិត ធម៌ចែមន ជាធម៌ពោ\ៀង មិនចែព្របព្របZួជាយ៉ា� ងlនៃ\ពោ¦ើយ ចែlZ
ព្រ@ះតថ្វាគត ព្រ�ស់lឹងពោ�យព្របនៃ@ពោហើយ ពោ�យព្របការlូពោច្នះ។

[២៩២] ធម៌៦ `នឧបការៈពោព្រចើន ធម៌៦គួរចពំោរ ើន ធម៌៦គួរកណំត់lឹង ធម៌៦ គួរZះបង់ 
ធម៌៦ ជាចចំែណកនៃនពោសចក្តីវនិាស ធម៌៦ ជាចចំែណកវពិោសស ធម៌៦ ព្រ�ស់lឹងបានពោ�យព្រក 
ធម៌៦ គួរឲ្យពោកើតពោ¦ើង ធម៌៦ គួរពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់។

[២៩៣] ធម៌៦`នឧបការៈពោព្រចើន ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ ស្តារាណីយធម៌ (ធម៌គួររZឹក) ៦
ព្របការ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ចែតងតកំZ់ចពំោ=ះនូវកាយកម ̈(អពំោ@ើ



ចែlZពោធ5ើពោ�យកាយ) ព្របកបពោ�យពោម�្ត  ក្នុងសព្រ@ហច̈ារបុីគ្គZទាងំឡាយ ទាងំចពំោ=ះមុខ ទាងំ
កបំាងំមុខ ពោនះឯង ជាធម៌គួររZឹក¥្ន  ជាធម៌ពោធ5ើពោសចក្តីព្រសឡាញ់ ពោធ5ើពោសចក្តពីោ¥រ@ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ 
ពោlើម្បសីពោស្ត្រាង្គា្គ ះ¥្ន  ពោlើម្បមីិនទាស់ចែ\ង¥្ន  ពោlើម្បពីោសចក្តពី្រ@មពោព្រ@ៀង ពោlើម្បឯីកភីា@ គឺមូZមិព្រត¥្ន
១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុ ចែតងតកំZ់ចពំោ=ះនូវវចីកម ̈(អពំោ@ើចែlZព្រតូវពោធ5ើ
ពោ�យសlំី) ព្របកបពោ�យពោម�្ត  ក្នុងសព្រ@ហ¨ចារបុីគ្គZទាងំឡាយ ទាងំចពំោ=ះមុខ ទាងំកបំាងំ
មុខ ធម៌ពោនះឯង ជាធម៌គួររZឹករក¥្ន  ជាធម៌ពោធ5ើពោសចក្តពី្រសឡាញ់ ពោធ5ើពោសចក្តពីោ¥រ@ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ 
ពោlើម្បសីពោស្ត្រាង្គា្គ ះ¥្ន  ពោlើម្បមីិនទាស់ចែ\ង¥្ន  ពោlើម្បពីោសចក្តពី្រ@មពោព្រ@ៀង ពោlើម្បឯីកភីា@១។ ្̀ន Z
អាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុ ចែតងតកំZ់ចពំោ=ះនូវមពោនាកម ̈(អពំោ@ើចែlZពោធ5ើពោ�យចិត្ត) 
ព្របកបពោ�យពោម�្ត ។ពោប។ ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បឯីកីភា@១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត 
eភណាមួយពោកើតពោ¦ើងពោ�យធម៌ បានមកពោ�យធម៌ ពោ�យពោហាចពោ¬ សូម្បចីែតអាហារក្នុង
បាព្រត ភិក្ខុបរពិោភាគពោ�យមនិបានចែចកមុខអាមិសៈ មុខបុគ្គZ [ពោមើZ នយZក្ខណៈ ក្នុងសង្គីតិ
សូព្រតខាងពោlើម។] ពោ�យeភ`នសភា@lូពោចា្ន ះ គឺជាអ្នកបរពិោភាគជាស្តាធ្លារណៈ ពោ�យស
ព្រ@ហ¨ចារបុីគ្គZទាងំឡាយ ចែlZជាអ្នក`នសីZ ពោនះឯងជាធម៌គួររZឹករក¥្ន  ជាធម៌ពោធ5ើ
ពោសចក្តីព្រសឡាញ់ ពោធ5ើពោសចក្តពីោ¥រ@ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បសីពោស្ត្រាង្គា្គ ះ¥្ន  ពោlើម្បមីនិទាស់ចែ\ង¥្ន  
ពោlើម្បពីោសចក្តីព្រ@មពោព្រ@ៀង ពោlើម្បឯីកភីា@១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត សីZណាចែlZ
មនិ�ច់ មនិធ�ុះ មនិ@=Z មិន@ព្រ@ុះ ជាសីZអ្នកជា @ួកវiិÍូ ជនចែតងសរពោសើរ ជាសីZចែlZ
តណា្ហ  និង\ិl្ឋិមិនបានស្តា្ទ បអចែង្អZ ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ពោlើម្បសី`ធិ ភិក្ខុជាអ្នក`នសីZl៏ពោស¨ើ ពោ�យ
សព្រ@ហច̈ារបុីគ្គZទាងំឡាយ ក្នុងសីZទាងំឡាយ`នសភា@lូពោចា្ន ះ ក្នុង\ីចពំោ=ះមុខ 
និង\ីកបំាងំ ពោនះឯងជាធម៌គួររZឹក¥្ន  ជាធម៌ពោធ5ើពោសចក្តីព្រសឡាញ់ ពោធ5ើពោសចក្តពីោ¥រ@ ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ 
ពោlើម្បសីពោស្ត្រាង្គា្គ ះ¥្ន  ពោlើម្បមីិនទាស់ចែ\ង¥្ន  ពោlើម្បពីោសចក្តពី្រ@មពោព្រ@ៀង ពោlើម្បឯីកភីា@១។ ្̀ន Z
អាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត \ិl្ឋិណាl៏ព្របពោសើរ គឺស`̈\ិl្ឋិ ជាពោព្រគឿងនាសំត5ពោចញចាកភ@ 
ចែតងពោព្រស្តាចព្រសង់សត5ចែlZព្របព្រ@ឹត្ត�ម\ិl្ឋពិោនាះ ពោlើម្បឲី្យអស់ពោ¬នៃន\ុក្ខពោ�យព្របនៃ@ ភិក្ខុជាអ្នក
`ន\ិl្ឋិl៏ពោស¨ើ ពោ�យសព្រ@ហ¨ចារបុីគ្គZទាងំឡាយ ក្នុង\ិl្ឋិ`នសភា@lូពោចា្ន ះ ទាងំក្នុង\ី
ចពំោ=ះមុខ និង\ីកបំាងំ ពោនះឯងជាធម៌គួររZឹករក¥្ន  ជាធមព៌ោធ5ើនូវពោសចក្តីព្រសឡាញ់ ពោធ5ើពោសចក្តី
ពោ¥រ@ ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បសីពោស្ត្រាង្គា្គ ះ¥្ន  ពោlើម្បមីនិទាស់ចែ\ង¥្ន  ពោlើម្បពីោសចក្តីព្រ@មពោព្រ@ៀង ពោlើម្បឯីកី
ភា@១។ ធម៌ទាងំ៦ពោនះ `នឧបការៈពោព្រចើន។



[២៩៤] ធម៌៦គួរចពំោរ ើន ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ អនុស្សត�ិ្ឋ នៈ (ពោហតុជា\ី�ងំនៃនពោសចក្តី
រZឹកពោរឿយៗ)៦យ៉ា� ង ពោសចក្តីរZឹកនូវព្រ@ះ@ុ\្ធ១ រZឹកនូវព្រ@ះធម៌១ រZឹកនូវព្រ@ះសង្ឃ១ រZឹក
នូវគុណនៃនសីZ១ រZឹកនូវទាន ចែlZបានបរចិា្ច គពោហើយ១ រZឹកlZ់ធម៌ពោ\វ� [គរឺZឹក
ចពំោ=ះគុណធម៌ទាងំ៥ ចែlZនាបុំគ្គZឲ្យសពោព្រមចនូវភា@ជាពោ\វ�។ ឯធមទ៌ាងំ៥ពោនាះគឺ សទា្ធ ១
សីZ១ សុតៈ១ ចាគៈ១ បញ្ញាÍ ១ ពោព្រ=ះពោ\=្ត ចែlZពោ¬ពោកើតឋានសួគ៌ ក៏ពោ�យអណំាចធមទ៌ាងំ៥
ពោនះឯង។ វសុិ\្ធិមគ្គ ព្រតងឆ់អនុស្សតិនិពោ\្ទស។]១។ ធមទ៌ាងំ៦ពោនះ គួរចពំោរ ើន។

[២៩៥] ធម៌៦គួរកណំត់lឹង ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ អាយតនៈខាងក្នុង៦ គឺ ចែភ្នកជាអាយតនៈ១
ព្រតពោចៀក ជាអាយតនៈ១ ព្រចមុះ ជាអាយតនៈ១ អណា្ត ត ជាអាយតនៈ១ កាយ ជាអាយតនៈ១ 
ចតិ្ត ជាអាយតនៈ១។ ធមទ៌ាងំ៦ពោនះ គួរកណំត់lឹង។

[២៩៦] ធម៌៦គួរZះបង់ ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ @ួកតណា្ហ ៦គឺ រូបតណា្ហ ១ ស\្ទតណា្ហ ១ 
គន្ធតណា្ហ ១ រសតណា្ហ ១ ពោផ្កាl្ឋ@5តណា្ហ ១ ធមត̈ណា្ហ ១។ ធម៌ទាងំ៦ពោនះ គួរZះបង់។

[២៩៧] ធម៌៦ ជាចចំែណកនៃនពោសចក្តីវនិាស ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ ពោសចក្តមីិនពោ¥រ@៦យ៉ា� ង 
្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ជាអ្នកមនិពោ¥រ@ មិនពោកាតចែព្រកង 

ចពំោ=ះព្រ@ះស្តាស្តា្ត ១ ជាអ្នកមនិពោ¥រ@ មិនពោកាតចែព្រកង ចពំោ=ះព្រ@ះធម៌១ ជាអ្នកមនិពោ¥រ@ 
មនិពោកាតចែព្រកង ចពំោ=ះព្រ@ះសង្ឃ១ ជាអ្នកមិនពោ¥រ@ មិនពោកាតចែព្រកង ចពំោ=ះសិកា្ខ ១ ជាអ្នកមិន
ពោ¥រ@ មនិពោកាតចែព្រកង ចពំោ=ះអប្ប`\ធម៌១ ជាអ្នកមិនពោ¥រ@ មិនពោកាតចែព្រកង ចពំោ=ះបlិសនា[
រៈ១។ ធម៌ទាងំ៦ពោនះ ជាចចំែណកនៃនពោសចក្តីវនិាស។

[២៩៨] ធម៌៦ ជាចចំែណកវពិោសស ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ ពោសចក្តីពោ¥រ@៦យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ជាអ្នក`នពោសចក្តពីោ¥រ@ ពោកាតចែព្រកង ចពំោ=ះព្រ@ះស្តាស្តា្ត ១ ជា
អ្នក`នពោសចក្តីពោ¥រ@ ពោកាតចែព្រកង ចពំោ=ះព្រ@ះធម៌១។ ចពំោ=ះព្រ@ះសង្ឃ១។ ចពំោ=ះសិកា្ខ ១។ 
ចពំោ=ះអប្ប`\ធម១៌។ `នពោសចក្តីពោ¥រ@ ពោកាតចែព្រកង ចពំោ=ះបlិសនា[ រៈ១។ ធម៌ទាងំ៦ពោនះ 
ជាចចំែណកវពិោសស។

[២៩៩] ធម៌៦ព្រ�ស់lឹងបានពោ�យព្រក ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ និស្សារណីយធ្លាតុ៦យ៉ា� ង ្̀ន Z
អាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ពោ=Zយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោចពោ�វមុិត្តិព្របកបពោ�យពោម�្ត  



ខ្ញុបំានអប់របំន្ទុ ំឲ្យពោព្រចើនពោហើយ បានពោធ5ើឲ្យlូចជាយ៉ាន បានតកំZ់ស៊ប់ បានព្របព្រ@ឹត្តពោរឿយៗ 
បានសន្ស ំបានព្របារ@្ធZ្អពោហើយ ចែតពោបើ\ុកជាlូពោចា្ន ះក៏ពោ�យ @្យាបា\ ក៏គងច់ែតព្រគបសង្កត់
ចតិ្តរបស់ខ្ញុបំាន។ (អ្នកផង) គប្បនិីយ៉ាយឃាត់ភកិ្ខុ ពោនាះថ្វា ពោeកកុនិំយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះពោ¦ើយ 
ពោeកl៏`នអាយុ កុនិំយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះ កុនិំយ៉ាយបង្គា្ក ច់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោព្រ=ះការ
និយ៉ាយបង្គា្ក ច់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ មនិZ្អពោ\ �មចែlZ@ិតពោនាះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ មិនបាន
ព្រ�ស់យ៉ា� ងពោនះពោ\ ្̀ន Zអាវុពោស្តា lពំោណើ រពោនះ មិនចែមនជាពោហតុ មិនចែមនជាបច្ច័យ ព្រតង=់ក្យ
ចែlZថ្វា ពោចពោ�វមុិត្តពិ្របកបពោ�យពោម�្ត  ចែlZពោគបានអបរ់បំន្ទុ ំឲ្យពោព្រចើនពោហើយ បានពោធ5ើឲ្យlូចជា
យ៉ាន បានlកំZ់ស៊ប់ បានព្របព្រ@ឹត្តពោរឿយៗ បានសន្ស ំបានព្របារ@្ធZ្អពោហើយ ចែតពោបើ\ុកជាlូពោចា្ន ះ
កព៏ោ�យ @្យាបា\ ក៏គង់ចែតពោbព្រគបសង្កត់ចិត្តរបស់ពោគបាន lូពោច្នះពោនះ មិនចែមនជាពោហតុ 
ជា\ី�ងំពោ¦ើយ ្̀ន Zអាវុពោស្តា �មចែlZ@ិតនុ៎ះ គពឺោចពោ�វមុិត្តិ ចែlZព្របកបពោ�យពោម�្ត ហ្នឹងឯង 
ជាធម៌សព្រ`ប់រeស់ពោចាZនូវ@្យាបា\។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុក្នុងស្តាសនា
ពោនះ ពោ=Zយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោចពោ�វមុិត្តិព្របកបពោ�យករុណា ខ្ញុបំានអប់របំន្ទុ ំ\ុកឲ្យពោព្រចើនពោហើយ 
បានពោធ5ើឲ្យlូចជាយ៉ាន បានlកំZ់ស៊ប់ បានព្របព្រ@ឹត្តពោរឿយៗ បានសន្ស ំបានព្របារ@្ធZ្អពោហើយ 
ចែតពោបើ\ុកជាពោធ5ើlូពោចា្ន ះក៏ពោ�យ វពិោហស្តា (ពោសចក្តីពោបៀតពោបៀន) ក៏គងច់ែតព្រគបសង្កត់ចិត្តរបស់ខ្ញុ ំ
បាន។ (អ្នកផង) គប្បនិីយ៉ាយឃាត់ភកិ្ខុ ពោនាះថ្វា ពោeកកុនិំយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះពោ¦ើយ ពោeកl៏`ន
អាយុ កុនិំយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះ កុនិំយ៉ាយបង្គា្ក ច់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោព្រ=ះការនិយ៉ាយបង្គា្ក ច់
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ មិនZ្អពោ\ �មចែlZ@ិតពោនាះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ មនិបានព្រ�ស់យ៉ា� ងពោនះពោ\ 

្̀ន Zអាវុពោស្តា lពំោណើ រពោនះ មនិចែមនជាពោហតុ មនិចែមនជាបច្ច័យ ព្រតង់=ក្យចែlZថ្វា ពោចពោ�វមុិត្តិ 
ព្របកបពោ�យករុណា ចែlZពោគបានអប់របំន្ទុ ំឲ្យពោព្រចើនពោហើយ បានពោធ5ើឲ្យlូចជាយ៉ាន បានlកំZ់
ស៊ប់ បានព្របព្រ@ឹត្តពោរឿយៗ បានសន្ស ំបានព្របារ@្ធZ្អពោហើយ ចែតពោបើ\ុកជាlូពោចា្ន ះក៏ពោ�យ វពិោហស្តា ក៏
គង់ចែតព្រគបសង្កតច់តិ្តរបស់ពោគបាន lូពោច្នះពោនះ មិនចែមនជាពោហតុ ជា\ី�ងំពោ¦ើយ ្̀ន Zអាវុពោស្តា 
�មចែlZ@ិតនុ៎ះ គឺពោចពោ�វមុិត្តិ ចែlZព្របកបពោ�យករុណាហ្នឹងឯង ជាធម៌សព្រ`ប់រeស់
ពោចាZនូវវពិោហស្តា។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ពោ=Zយ៉ា� ងពោនះ
ថ្វា ពោចពោ�វមុិត្តិព្របកបពោ�យមុ\ិ� ខ្ញុបំានអបរ់បំន្ទុ ំឲ្យពោព្រចើនពោហើយ បានពោធ5ើឲ្យlូចជាយ៉ាន បាន
តកំZ់ស៊ប់ បានព្របព្រ@ឹត្តពោរឿយៗ បានសន្ស ំបានព្របារ@្ធZ្អពោហើយ ចែតពោបើ\ុកជាពោធ5ើlូពោចា្ន ះក៏ពោ�យ 
អរតិ (ពោសចក្តីមិនពោព្រតកអរ) ក៏គង់ចែតព្រគបសង្កតច់តិ្តរបស់ខ្ញុបំាន។ (អ្នកផង) គប្បនិីយ៉ាយ



ឃាត់ភកិ្ខុ ពោនាះថ្វា ពោeកកុនិំយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះពោ¦ើយ ពោeកl៏`នអាយុ កុនិំយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះ 
កុនិំយ៉ាយបង្គា្ក ច់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោព្រ=ះការនិយ៉ាយបង្គា្ក ច់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ មនិZ្អពោ\ 
�មចែlZ@ិតពោនាះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ មិនបានព្រ�ស់យ៉ា� ងពោនះពោ\ ្̀ន Zអាវុពោស្តា lពំោណើ រពោនះ 
មនិចែមនជាពោហតុ មនិចែមនជាបច្ច័យ ព្រតង់=ក្យចែlZថ្វា ពោចពោ�វមុិត្តពិ្របកបពោ�យមុ\ិ� ចែlZពោគ
បានអប់របំន្ទុ ំឲ្យពោព្រចើនពោហើយ បានពោធ5ើឲ្យlូចជាយ៉ាន បានlកំZ់ស៊ប់ បានព្របព្រ@ឹត្តពោរឿយៗ បាន
សន្ស ំបានព្របារ@្ធZ្អពោហើយ ចែតពោបើ\ុកជាពោធ5ើlូពោចា្ន ះក៏ពោ�យ អរតិ ក៏គងច់ែតព្រគបសង្កត់ចិត្តរបស់ពោគ
បាន lូពោច្នះពោនះ មិនចែមនជាពោហតុ ជា\ី�ងំពោ¦ើយ ្̀ន Zអាវុពោស្តា �មចែlZ@ិតនុ៎ះ គឺពោចពោ�វមុិត្តិ
ចែlZព្របកបពោ�យមុ\ិ�ហ្នឹងឯង ជាធម៌សព្រ`ប់រeស់ពោចាZនូវអរតិ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ពោ=Zយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោចពោ�វមុិត្តិព្របកបពោ�យឧពោបកា្ខ  
ខ្ញុបំានអប់របំន្ទុ ំឲ្យពោព្រចើនពោហើយ បានពោធ5ើឲ្យlូចជាយ៉ាន បានតកំZ់ស៊ប់ បានព្របព្រ@ឹត្តពោរឿយៗ 
បានសន្ស ំបានព្របារ@្ធZ្អពោហើយ ចែតពោបើ\ុកជាពោធ5ើlូពោចា្ន ះកព៏ោ�យ រាគៈ ក៏គងច់ែតព្រគបសង្កត់
ចតិ្តរបស់ខ្ញុបំាន។ (អ្នកផង) គួរនិយ៉ាយឃាត់ភិក្ខុ ពោនាះថ្វា ពោeកកុនិំយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះពោ¦ើយ 
ពោeកl៏`នអាយុ កុនិំយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះ កុនិំយ៉ាយបង្គា្ក ច់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោព្រ=ះការ
និយ៉ាយបង្គា្ក ច់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ មនិZ្អពោ\ �មចែlZ@ិតពោនាះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ មិនបាន
ព្រ�ស់យ៉ា� ងពោនះពោ\ ្̀ន Zអាវុពោស្តា lពំោណើ រពោនះ មិនចែមនជាពោហតុ មិនចែមនជាបច្ច័យ ព្រតង=់ក្យ
ចែlZថ្វា ពោចពោ�វមុិត្តពិ្របកបពោ�យឧពោបកា្ខ  ចែlZពោគបានអប់របំន្ទុ ំឲ្យពោព្រចើនពោហើយ បានពោធ5ើឲ្យlូចជា
យ៉ាន បានlកំZ់ស៊ប់ បានព្របព្រ@ឹត្តពោរឿយៗ បានសន្ស ំបានព្របារ@្ធZ្អពោហើយ ចែតពោបើ\ុកជាពោធ5ើ
lូពោចា្ន ះក៏ពោ�យ រាគៈ ក៏គង់ចែតព្រគបសង្កតច់តិ្តរបស់ពោគបាន lូពោច្នះពោនះ មិនចែមនជាពោហតុ 
ជា\ី�ងំពោ¦ើយ ្̀ន Zអាវុពោស្តា �មចែlZ@ិតនុ៎ះ គពឺោចពោ�វមុិត្តិ ចែlZព្របកបពោ�យឧពោបកា្ខ
ហ្នឹងឯង ជាធម៌សព្រ`ប់រeស់ពោចាZនូវរាគៈ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុក្នុង
ស្តាសនាពោនះ ពោ=Zយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោចពោ�វមុិត្តពិ្របកបពោ�យអនិមតិ្ត ខ្ញុបំានអប់របំន្ទុ ំឲ្យពោព្រចើនពោហើយ
បានពោធ5ើឲ្យlូចជាយ៉ាន បានតកំZ់ស៊ប់ បានព្របព្រ@ឹត្តពោរឿយៗ បានសន្ស ំបានព្របារ@្ធZ្អពោហើយ 
ចែតពោបើ\ុកជាពោធ5ើlូពោចា្ន ះក៏ពោ�យ និមិ�្ត នុស្តារវិញិ្ញាÍ ណ គឺវញិ្ញាÍ ណចែlZរZឹកពោឃើញនូវ
និមិត្តរបស់ខ្ញុ  ំពោbចែត`ន។ (អ្នកផង) គប្បនិីយ៉ាយឃាត់ភកិ្ខុ ពោនាះថ្វា ពោeកកុនិំយ៉ាយ
យ៉ា� ងពោនះពោ¦ើយ ពោeកl៏`នអាយុ កុនិំយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះ កុនិំយ៉ាយបង្គា្ក ចព់្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
ពោព្រ=ះការនិយ៉ាយបង្គា្ក ច់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ មនិZ្អពោ\ �មចែlZ@ិតពោនាះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 



មនិបានព្រ�ស់យ៉ា� ងពោនះពោ\ ្̀ន Zអាវុពោស្តា lពំោណើ រពោនះ មិនចែមនជាពោហតុ មិនចែមនជាបច្ច័យ ព្រតង់
=ក្យចែlZថ្វា ពោចពោ�វមុិត្តិព្របកបពោ�យអនិមិត្ត ចែlZពោគបានអបរ់បំន្ទុ ំឲ្យពោព្រចើនពោហើយ បានពោធ5ើឲ្យ
lូចជាយ៉ាន បានlកំZ់ស៊ប់ បានព្របព្រ@ឹត្តពោរឿយៗ បានសន្ស ំបានព្របារ@្ធZ្អពោហើយ ពោបើ\ុកជា
lូពោចា្ន ះក៏ពោ�យ និមិ�្ត នុស្តារវិញិ្ញាÍ ណរបស់ពោគ គង់ចែតពោb`ន lូពោច្នះពោនះ មនិចែមនជាពោហតុ 
ជា\ី�ងំពោ¦ើយ ្̀ន Zអាវុពោស្តា �មចែlZ@ិតពោនាះ ពោចពោ�វមុិត្តិ ចែlZព្របកប
ពោ�យអនិមតិ្តហ្នឹងឯង ជាធម៌សព្រ`ប់រeស់ពោចាZនូវនិមិត្តទាងំអស់។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ពោ=Zយ៉ា� ងពោនះថ្វា អស¨ិ`នះរបស់ខ្ញុ ពំោនះ ពោ¬
ព្របាសអស់ពោហើយ ខ្ញុ @ិំចារណាមិនពោឃើញថ្វា អា�̈អញ `នអស¨ិ`នះ lូពោច្នះពោ¦ើយ ចែត
ពោបើ\ុកជាlូពោចា្ន ះ កូនសរ គឺពោសចក្តីសង្សយ័ និងពោសចក្តពីោងឿងឆZ់̧ កគ៏ង់ចែតព្រគបសង្កតច់តិ្តរបស់ខ្ញុ ំ
បាន។ (អ្នកផង) គប្បនិីយ៉ាយឃាត់ភកិ្ខុ ពោនាះថ្វា ពោeកកុនិំយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះពោ¦ើយ ពោeកl៏`ន
អាយុ កុនិំយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះ កុនិំយ៉ាយបង្គា្ក ច់នូវព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោព្រ=ះការនិយ៉ាយបង្គា្ក ច់
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ មិនZ្អពោ\ �មចែlZ@ិតពោនាះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ មនិបានព្រ�ស់យ៉ា� ងពោនះពោ\ 

្̀ន Zអាវុពោស្តា ពោរឿងពោនះ មិនចែមនជាពោហតុ មិនចែមនជាបច្ច័យ ព្រតង=់ក្យចែlZថ្វា អស¨ិ`នះ 
របស់ពោគពោនះ ពោ¬ព្របាសអស់ពោហើយ ពោគ@ិចារណា មិនពោឃើញថ្វា អា�̈អញ `នអស¨ិ`នះ 
lូពោច្នះពោ¦ើយ ចែតពោបើ\ុកជាlូពោចា្ន ះ កូនសរ គឺពោសចក្តីសង្សយ័ និងពោសចក្តីពោងឿងឆZ់̧ ក៏គង់
ចែតព្រគបសង្កត់ចិត្តរបស់ពោគបាន lូពោច្នះពោនះ មិនចែមនជាពោហតុ ជា\ី�ងំពោ¦ើយ ្̀ន Zអាវុពោស្តា �ម
ចែlZ@ិតពោនាះ ការlកពោ¦ើងនូវអស¨ិ`នះ បានហ្នឹងឯង ជាធម៌សព្រ`ប់រeស់ពោចាZនូវកូនសរ 
គពឺោសចក្តីសង្សយ័ និងពោសចក្តីពោងឿងឆZ់̧។ ធម៌ទាងំ៦ពោនះ ព្រ�ស់lឹងបានពោ�យព្រក។

[៣០០] ធម៌៦ ចែlZគួរឲ្យពោកើតពោ¦ើង ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ សតតវហិារធម៌ (ធមជ៌ាពោព្រគឿង
ពោbមិន�ច់នៃនព្រ@ះខីណាព្រស@) ៦យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ 
បានពោឃើញរូប ពោ�យចែភ្នកពោហើយ ជាអ្នកមិន`នពោស្តាមនស្ស មិន`នពោទាមនស្ស ជាអ្នក
ព្រ@ពោងើយកពោន្តើយផង `នស្̈តារតី និងព្របាជា្ញ ផង។ បានស្តា្ត ប់សពំោ¦ង ពោ�យព្រតពោចៀក។ពោប។ 
បានហិតក�ិន ពោ�យព្រចមុះ។ពោប។ បាន\\ួZរសពោ�យអណា្ត ត។ពោប។ បាន=Z់ព្រតូវ
ពោ�យកាយ។ពោប។ បានlឹងច្បាស់នូវធ`̈រមណ៍̈ ពោ�យចិត្ត ពោហើយជាអ្នកមិន`នពោស្តាមនស្ស 
មនិ`នពោទាមនស្ស ជាអ្នកព្រ@ពោងើយកពោន្តើយផង `នស្̈តារតី និងព្របាជា្ញ ផង។ ធម៌ទាងំ៦ពោនះ គួរឲ្យ
ពោកើតពោ¦ើង។



[៣០១] ធម៌៦ចែlZគួរlងឹច្បាស់ ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ អនុត្តរយិៈ (ធមជ̈ាតព្របពោសើរ)៦ គឺ
ការពោឃើញព្របពោសើរ១ ការស្តា្ត ប់ព្របពោសើរ១ ការបានព្របពោសើរ១ ការសិក្សាព្របពោសើរ១ ការបពោព្រមើព្របពោសើរ១
ការរZឹកព្របពោសើរ១។ ធមទ៌ាងំ៦ពោនះ គួរlឹងច្បាស់។

[៣០២] ធម៌៦ចែlZគួរពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ អភិញ្ញាÍ ៦យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ សចំែlងឫ\្ធិបានពោព្រចើនព្របការ គឺមនុស្សចែត ្̀ន ក់ ពោធ5ើឲ្យ
ពោ¬ជាពោព្រចើននាក់កប៏ាន ឬមនុស្សពោព្រចើននាក់ ពោធ5ើឲ្យពោ¬ជាមនុស្សចែត ្̀ន ក់វញិក៏បាន ពោlើរពោ¬មិន
ជាប់ជ=ំក់នឹង\ីវ្ហាZ \ីខាងពោព្រ�ជញ្ញាj ងំ \ីខាងពោព្រ�កចំែ@ង នឹង\ីខាងពោព្រ�ភ្ន ំlូចជាពោlើរពោ¬ក្នុង
អាកាសកប៏ាន ពោធ5ើនូវការមុជពោងើបក្នុងចែផនlី lូចជាមុជពោងើបក្នុង\ឹកក៏បាន ពោlើរពោ¬ពោZើ\ឹក
មនិចែបកធ្លា� យ\ឹក lូចជាពោlើរពោ¬ពោZើចែផនlីកប៏ាន ពោ¬ឯអាកាសទាងំចែភ្នន lូចជាសត5
សកុណជាតិ ចែlZ`នស្តា� បកប៏ាន យកនៃlពោ¬ស្តា្ទ បអចែង្អZចាប=់Z់ (មណ្ឌ Z) ព្រ@ះចស្ត្រាន្ទ និង
ព្រ@ះអា\ិត្យពោនះ ចែlZ`នឫ\្ធិពោព្រចើនយ៉ា� ងពោនះ `នអានុភា@ពោព្រចើនយ៉ា� ងពោនះកប៏ាន ពោធ5ើអណំាច
ឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោ�យកាយlរាបlZ់ព្រ@ហ¨ពោeកក៏បាន១។ ភិក្ខុ`នព្រតពោចៀក\ិ@5 l៏បរសុិ\្ធ 
កន�ងហួសព្រតពោចៀកមនុស្សធម�̈ រចែមងឮសពំោ¦ង@ីរព្របការ គឺសពំោ¦ង\ិ@5 និងសពំោ¦ង
មនុស្សក្នុង\ីឆ្̧មាយក៏បាន \ីជិតកប៏ាន១។ ភិក្ខុអាចកណំត់lឹងចិត្ត របស់សត5lនៃ\ បុគ្គZlនៃ\ 
ពោ�យចិត្តរបស់ខ�ួនបាន គឺចិត្តចែlZព្របកបពោ�យរាគៈក្តី ក៏ស្តា្គ Z់ថ្វា ចិត្តព្របកបពោ�យរាគៈ ចិត្ត
ចែlZព្របាសចាករាគៈក្តី ក៏ស្តា្គ Z់ថ្វា ចតិ្តព្របាសចាករាគៈ ចិត្តចែlZព្របកបពោ�យពោទាសៈក្តី 
ក៏ស្តា្គ Z់ថ្វា ចិត្តព្របកបពោ�យពោទាសៈ ចតិ្តចែlZព្របាសចាកពោទាសៈក្តី ក៏ស្តា្គ Z់ថ្វា ចិត្តព្របាសចាក
ពោទាសៈ ចិត្តចែlZព្របកបពោ�យពោ`ហៈក្តី ក៏ស្តា្គ Z់ថ្វា ចតិ្តព្របកបពោ�យពោ`ហៈ ចិត្ត
ចែlZព្របាសចាកពោ`ហៈក្តី ក៏ស្តា្គ Z់ថ្វា ចិត្តព្របាសចាកពោ`ហៈ ចិត្តចែlZរួញរាក្តី ក៏ស្តា្គ Z់ថ្វា 
ចតិ្តរួញរា ចិត្តចែlZរាយ`យក្តី ក៏ស្តា្គ Z់ថ្វា ចិត្តរាយ`យ ចិត្តចែlZជាមហគ្គតៈ គឺរូបាវចរ និង
អរូបាវចរក្តី ក៏ស្តា្គ Z់ថ្វា ចិត្តជាមហគ្គតៈ ចិត្តចែlZមនិចែមនជាមហគ្គតៈក្តី ក៏ស្តា្គ Z់ថ្វា ចតិ្ត
មនិចែមនជាមហគ្គតៈ ចិត្តចែlZជាសឧត្តរៈ គឺពោeកិយចិត្តក្តី ក៏ស្តា្គ Z់ថ្វា ចិត្តជាសឧត្តរៈ 
ចតិ្តចែlZជាអនុត្តរៈ គឺពោeកុត្តរៈចិត្តក្តី ក៏ស្តា្គ Z់ថ្វា ចិត្តជាអនុត្តរៈ ចតិ្តចែlZ�ងំពោbZ្អពោ�យ
ស`ធិក្តី ក៏ស្តា្គ Z់ថ្វា ចិត្ត�ងំពោbZ្អពោ�យស`ធិ ចិត្តចែlZមិន�ងំពោbZ្អ ពោ�យស`ធិក្តី 
ក៏ស្តា្គ Z់ថ្វា ចិត្តមនិ�ងំពោbZ្អពោ�យស`ធិ ចិត្តចែlZផុតព្រស¦ះចាកកិពោZស្តាសវៈក្តី 
ក៏ស្តា្គ Z់ថ្វា ចិត្តផុតព្រស¦ះចាកកពិោZស្តាសវៈ ចិត្តចែlZមិនបានផុតព្រស¦ះចាកកិពោZស្តាសវៈក្តី 



ក៏ស្តា្គ Z់ថ្វា ចិត្តមនិផុតព្រស¦ះចាកកិពោZស្តាសវៈ១។ ភិក្ខុ រZឹកជាតិ ចែlZបានអាព្រស័យពោbមក
អ@ីំមុន ជាអពោនកជាតិ គឺរZឹកបាន១ជាតិ ២ជាតិ ៣ជាតិ ៤ជាតិ ៥ជាតិ ១០ជាតិ ២០ជាតិ ៣០
ជាតិ ៤០ជាតិ ៥០ជាតិ ១០០ជាតិ ១=ន់ជាតិ ១ចែសនជាតិក៏បាន រZឹកបានពោព្រចើនសវំl្តកប្ប 
ពោព្រចើនវវិl្តកប្ប ពោព្រចើនសវំl្តវវិl្តកប្បក៏បាន lូពោច្នះថ្វា អា�̈អញ បានពោកើតក្នុងភ@ឯពោណាះ `ន
ពោឈ្̈លាះយ៉ា� ងពោនះ `នពោ¥ព្រតយ៉ា� ងពោនះ `នសម្ុបរយ៉ា� ងពោនះ `នអាហារយ៉ា� ងពោនះ \\ួZ
សុខ\ុក្ខយ៉ា� ងពោនះ `នកណំត់អាយុប�ុពោណÃះ អា�̈អញ Zុះច្ុយតចាកអត្តភា@ពោនាះពោហើយ 
បានពោ¬ពោកើតក្នុងភ@ឯពោណាះ ចែlZពោ¬ពោកើតក្នុងភ@ពោនាះ អា�̈អញ`នពោឈ្̈លាះយ៉ា� ងពោនះ 
`នពោ¥ព្រតយ៉ា� ងពោនះ `នសម្ុបរយ៉ា� ងពោនះ `នអាហារយ៉ា� ងពោនះ បាន\\ួZសុខ\ុក្ខយ៉ា� ងពោនះ 
`នកណំត់អាយុប�ុពោណÃះ អា�̈អញ ច្ុយតចាកអត្តភា@ពោនាះពោហើយ ពោ\ើបមកពោកើតក្នុងភ@ពោនះ 
(ភកិ្ខុ ) រZឹក�មនូវជាតិ ចែlZអាព្រស័យពោb@ីមុន បានពោព្រចើនជាតិ ព្រ@មទាងំអាការ ព្រ@មទាងំ
ឧពោ\្ទសយ៉ា� ងពោនះ១។ ភិក្ខុ`នចក្ខុ \ិ@5lប៏រសុិ\្ធ កន�ងហួសចក្ខុ របស់មនុស្សធម�̈ បានពោឃើញ
@ួកសត5ចែlZច្ុយត ចែlZពោកើត ជាសត5ពោថ្វាកទាប ខ្ពង់ខ្ពស់ `នរូបZ្អ `នរូបអាព្រកក់ `នគតZិ្អ 
`នគតិអាព្រកក់ ទាងំlងឹច្បាស់នូវ@ួកសត5 ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ¬�មកម ̈(របស់ខ�ួន)ថ្វា ពោអើហ្ន៎  
សត5ទាងំឡាយពោនះ ព្របកបពោ�យកាយ\ុច្ចរតិ ព្របកបពោ�យវចី\ុច្ចរតិ ព្របកបពោ�យមពោនា\ុច្ចរតិ 
ជាអ្នកតិះពោlៀZនូវព្រ@ះអរយិបុគ្គZ `នពោសចក្តីយZ់ខុស ព្របកាននូ់វអពំោ@ើ�មពោសចក្តីយZ់ខុស
សត5ទាងំពោនាះ ZុះlZ់\eំយរាងកាយពោ¬ ខាងមុខអ@ីំពោសចក្តីស្តា� ប់ រចែមងពោ¬កាន់កពំោណើ ត
សត5តិរចាÕ ន ពោព្របត អសុរកាយ និងនរក@ុខំាន ពោអើហ្ន៎  ចចំែណក@ួកសត5ទាងំអម្បាZពោនះ 
ព្របកបពោ�យកាយសុចរតិ ព្របកបពោ�យវចីសុចរតិ ព្របកបពោ�យមពោនាសុចរតិ ជាអ្នក
មនិតិះពោlៀZ នូវព្រ@ះអរយិបុគ្គZ `នពោសចក្តីយZ់ព្រតូវ ព្របកាន់នូវអពំោ@ើ�មពោសចក្តីយZ់ព្រតូវ 
សត5ទាងំពោនាះ Zុះ\eំយរាងកាយពោ¬ ខាងមុខអ@ីំពោសចក្តីស្តា� ប់ ក៏រចែមងពោ¬កាន់សុគតិ សួគ៌
ពោ\វពោeក។ ភិក្ខុ ពោនាះ `នចក្ខុ \ិ@5l៏បរសុិ\្ធ កន�ងហួសចក្ខុរបស់មនុស្សធម�̈ បានពោឃើញ@ួក
សត5ចែlZច្ុយត ចែlZពោកើត ជាសត5ពោថ្វាកទាប ជាសត5ឧត្តម `នរូបZ្អ `នរូបអាព្រកក់ `នគតិZ្អ
`នគតិអាព្រកក់ ទាងំបានពោឃើញច្បាស់ នូវ@ួកសត5 ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ¬�មកម ̈(របស់ខ�ួន) ពោ�យ
ព្របការlូពោច្នះ១។ ភិក្ខុ ពោនាះ ពោព្រ=ះពោធ5ើឲ្យអស់អាសវៈ ក៏បានពោធ5ើឲ្យជាកច់្បាស់ នូវពោចពោ�វមុិត្តិ និង
បញ្ញាÍ វមុិត្តិ ចែlZមនិ`នអាសវៈ ពោ�យព្របាជា្ញ របស់ខ�ួនឯង ក្នុងបច្ចុប្បន្ន ពោហើយសពោព្រមចសព្រ`ន្ត
ពោb ពោ�យឥរយិ៉ាប·១។ ធមទ៌ាងំ៦ពោនះ គួរពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់។ ធម៌ទាងំ៦០ពោនះ ជាធម៌@ិត 



ធម៌ចែមន ធម៌ពោ\ៀងទាត់ មិនចែព្របព្របួZជាយ៉ា� ងlនៃ\ពោ¦ើយ ចែlZព្រ@ះតថ្វាគត បានព្រ�ស់lឹង
ពោ�យព្របនៃ@ពោហើយ ពោ�យព្របការlូពោច្នះ។

[៣០៣] ធម៌៧ `នឧបការៈពោព្រចើន ធម៌៧គួរចពំោរ ើន ធម៌៧គួរកណំត់lឹង ធម៌៧ គួរZះបង់
ធម៌៧ ជាចចំែណកខាងពោសចក្តីវនិាស ធម៌៧ ជាចចំែណកវពិោសស ធម៌៧ ព្រ�ស់lងឹបានពោ�យព្រក 
ធម៌៧ គួរឲ្យពោកើតពោ¦ើង ធម៌៧ គួរlឹងច្បាស់ ធម៌៧ គួរពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់។ 

[៣០៤] ធម៌៧`នឧបការៈពោព្រចើន ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ អរយិព្រ\@្យ៧គឺ សទា្ធ ជាព្រ\@្យ១ 
សីZជាព្រ\@្យ១ ហិរជិាព្រ\@្យ១ ឱត្តប្បៈជាព្រ\@្យ១ សុតៈជាព្រ\@្យ១ ចាគៈជាព្រ\@្យ១ បញ្ញាÍ
ជាព្រ\@្យ១។ ធម៌ទាងំ៧ពោនះ `នឧបការៈពោព្រចើន។

[៣០៥] ធម៌៧ ចែlZគួរចពំោរ ើន ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ សពោ ្̀ព ជ្ឈង្គ (អង្គនៃនធម៌ជាពោព្រគឿង
ព្រ�ស់lឹង)៧គឺ សតសិពោ ្̀ព ជ្ឈង្គ១ ធមវ̈ចិយសពោ ្̀ព ជ្ឈង្គ១ វរីយិសពោ ្̀ព ជ្ឈង្គ១ បីតិសពោ ្̀ព ជ្ឈង្គ១ ប
ស្ស\្ធិសពោ ្̀ព ជ្ឈង្គ១ ស`ធិសពោ ្̀ព ជ្ឈង្គ១ ឧពោបកា្ខ សពោ ្̀ព ជ្ឈង្គ [ចូរពោមើZ នយZក្ខណៈក្នុងមហា
សតិប្ប�្ឋ នសូព្រត \ីឃនិកាយ មហាវគ្គផងចុះ។]១។ ធម៌ទាងំ៧ពោនះ គួរចពំោរ ើន។

[៣០៦] ធម៌៧ចែlZគួរកណំតl់ឹង ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ វញិ្ញាÍ ណl្ឋិតិ៧ ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ សត5ទាងំឡាយ `នកាយពោផ្សង¥្ន  `នសញ្ញាÍ ពោផ្សង¥្ន  lូចយ៉ា� ង@ួកមនុស្ស និង
@ួកពោ\វ�ខ�ះ និងអសុរកាយ@ួកខ�ះ ពោនះជា វញិ្ញាÍ ណl្ឋិតិ\ី១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ 
សត5ទាងំឡាយ `នកាយពោផ្សង¥្ន  ចែត`នសញ្ញាÍ lូច¥្ន  lូចយ៉ា� ង@ួកព្រ@ហ¨កាយកិពោ\វ� ចែlZ
ពោកើតក្នុងបឋមជ្ឈានភូមិ ពោនះជា វញិ្ញាÍ ណl្ឋិតិ\ី២។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ សត5ទាងំឡាយ 
`នកាយlូច¥្ន  ចែត`នសញ្ញាÍ ខុស¥្ន  lូចយ៉ា� ង@ួកអាភស្សរពោ\វ� ពោនះជា វញិ្ញាÍ ណl្ឋិតិ\ី៣។ 

្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ សត5ទាងំឡាយ `នកាយlូច¥្ន  `នសញ្ញាÍ lូច¥្ន  lូចយ៉ា� ង
@ួកសុភកិណ្ហ ពោ\វ� ពោនះជា វញិ្ញាÍ ណl្ឋិតិ\ី៤។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ សត5ទាងំឡាយ 
ចែlZកន�ងនូវរូបសញ្ញាÍ  lZ់នូវពោសចក្តីវនិាស នៃនបlិឃសញ្ញាÍ  មិនបានពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្ត នូវនានត្ត
សញ្ញាÍ  ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ពោហើយបរកិមថ្̈វា អាកាសមនិ`ន\ីបផុំតlូពោច្នះ ពោហើយចូZlZ់
អាកាស្តានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោនះជា វញិ្ញាÍ ណl្ឋិតិ \ី៥។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ សត5ទាងំឡាយ 
ចែlZកន�ងនូវអាកាស្តានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ពោហើយបរកិមថ្̈វា វញិ្ញាÍ ណ



មនិ`ន\ីបផុំតlូពោច្នះ ពោហើយចូZlZ់វញិ្ញាÍ ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោនះជា វញិ្ញាÍ ណl្ឋិត\ីិ៦។ ្̀ន Z
អាវុពោស្តាទាងំឡាយ សត5ទាងំឡាយ ចែlZកន�ងនូវវញិ្ញាÍ ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការ
ទាងំ@ួង ពោហើយបរកិមថ្̈វា វត[ុតិចតួច មិន`នlូពោច្នះ ពោហើយចូZlZ់អាកិi្ច ញ្ញាÍ យតនជ្ឈាន 
ពោនះជា វញិ្ញាÍ ណl្ឋិតិ\ី៧។ ធម៌ទាងំ៧ពោនះ គួរកណំត់lឹង។

[៣០៧] ធម៌៧ចែlZគួរZះបង់ ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ អនុស័យ [ចូរពោមើZនយZក្ខណៈ ក្នុង
សង្គីតិសូព្រតខាងពោlើមផងចុះ។] (កិពោZសជាពោព្រគឿងពោlកព្រ�កំ្នុងសនា្ត ន) ៧គឺ កាមរា¥នុស័យ១ 
បlិឃានុស័យ១ \ិ�្ឋ នុស័យ១ វចិិកិចាÕ នុស័យ១ `នានុស័យ១ ភវរា¥នុស័យ១ អវជិាj នុ
ស័យ១។ ធម៌ទាងំ៧ពោនះ គួរZះបង់។

[៣០៨] ធម៌៧ ជាចចំែណកខាងពោសចក្តីវនិាស ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ អស\្ធម ̈(ធម៌
របស់អសប្ុបរស)៧ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ជាអ្នក¥̈នសទា្ធ ១ ជាអ្នក
មនិខ̈ាសបាប១ ជាអ្នកមនិខា� ចបាប១ ជាអ្នកពោចះlឹងតិច១ ជាអ្នកខjិZព្រចអូស១ ជាអ្នកពោភ�ច
ស្̈តារត១ី ជាអ្នកឥតព្របាជា្ញ ១។ ធម៌ទាងំ៧ពោនះ ជាចចំែណកខាងពោសចក្តីវនិាស។

[៣០៩] ធម៌៧ ជាចចំែណកវពិោសស ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ ស\្ធម ̈(ធមរ៌បស់សប្ុបរស)៧ ្̀ន Z
អាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ជាអ្នក`នសទា្ធ ១ ជាអ្នក`នពោសចក្តីខ̈ាសបាប១ ជា
អ្នក`នពោសចក្តីខា� ចបាប១ ជាអ្នកពោចះlឹងពោព្រចើន១ ជាអ្នកព្របារ@្ធ@្យាយ៉ាម១ ជាអ្នក`ន
ស្̈តារតតីកំZ់ខាj ប់១ ជាអ្នក`នព្របាជា្ញ ១។ ធម៌ទាងំ៧ពោនះ ជាចចំែណកវពិោសស។

[៣១០] ធម៌៧lឹងបានពោ�យកព្រម ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ សប្ុបរសិធម៌ (ធម៌របស់សប្ុបរស)៧ 
្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ជាអ្នកlងឹធម៌១ ជាអ្នកlឹងអត[១ ជាអ្នកlឹងខ�ួន១

ជាអ្នកlឹងព្រប`ណ១ ជាអ្នកlងឹកាZ១ ជាអ្នកlឹងបរស័ិ\១ ជាអ្នកlឹងបុគ្គZlនៃ\ ចែlZ
គួរពោស@គប់១។ ធម៌ទាងំ៧ពោនះ lឹងបានពោ�យកព្រម។

[៣១១] ធម៌៧គួរឲ្យពោកើតពោ¦ើង ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ សញ្ញាÍ ៧ព្របការគឺ អនិច្ចសញ្ញាÍ ១ 
អនត្តសញ្ញាÍ ១ អសុភសញ្ញាÍ ១ អា\ីនវសញ្ញាÍ ១ បហានសញ្ញាÍ ១ វរិាគសញ្ញាÍ ១ និពោរាធសញ្ញាÍ ១។ 
ធម៌ទាងំ៧ពោនះ គួរឲ្យពោកើតពោ¦ើង។



[៣១២] ធម៌៧ ចែlZគួរlឹងច្បាស់ ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ និ\្ទស [ពោហតុនៃនភិក្ខុមនិ`នអាយុ១០
ឆ្មា្ន ។ំ ចែត=ក្យពោនះ ពោeកសពំោÎយកព្រ@ះខីណាព្រស@ ពោព្រ=ះពោeក សូម្បបីរនិិ=5 ន@ីអាយុ១០ឆ្មា្ន  ំ
(ជាពោlើម) ក៏ពោeកចែZង`នអាយុ១០ឆ្មា្ន តំពោ¬ ខាងមុខ កុថំ្វាចែត ១០ឆ្មា្ន  ំសូម្បចីែត·យចុះមក៩ឆ្មា្ន  ំ
រហូតlZ់១នៃ· ̧ឬ១យ៉ាម ក៏មិន`ន ពោព្រ=ះពោeកមិន`នចាប់បlិសន្ធិ·¨ីពោ\ៀត។ អl្ឋកថ្វា។] 
វត[ុ៧ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ជាអ្នក`នពោសចក្តីពោ@ញចិត្តខា� ងំ ក្នុងការ
ស`ទាននូវសិកា្ខ  សូម្បតីពោ¬កាZខាងមុខ ក៏ពោbចែតមិនZះបង់ពោសចក្តីពោ@ញចិត្ត ក្នុងការ
ស`ទាននូវសិកា្ខ ១ ជាអ្នក`នពោសចក្តីពោ@ញចិត្តខា� ងំ ក្នុងការ@ិចារណានូវធម៌ សូម្បតីពោ¬កាZ
ខាងមុខ ក៏ពោbចែតមិនZះបង់នូវពោសចក្តពីោ@ញចិត្ត ក្នុងការ@ិចារណានូវធម៌១ ជាអ្នក`នពោសចក្តី
ពោ@ញចិត្តខា� ងំ ក្នុងការកចំាត់បង់នូវឥចាÕ  គឺតណា្ហ  សូម្បតីពោ¬កាZខាងមុខ កព៏ោbចែតមនិZះបង់
នូវពោសចក្តពីោ@ញចិត្ត ក្នុងការកចំាត់បង់នូវឥចាÕ  គតឺណា្ហ ១ ជាអ្នក`នពោសចក្តពីោ@ញចិត្តខា� ងំ ក្នុង
ការ@ួនសម¸ ំសូម្បតីពោ¬កាZខាងមុខ ក៏ពោbចែតមនិZះបង់នូវពោសចក្តីពោ@ញចិត្ត ក្នុងការ
@ួនសម¸១ំ ជាអ្នក`នពោសចក្តពីោ@ញចិត្តខា� ងំ ក្នុងការព្របារ@្ធ@្យាយ៉ាម សូម្បតីពោ¬កាZខាងមុខ ក៏
ពោbចែតមិនZះបង់ នូវពោសចក្តីពោ@ញចិត្ត ក្នុងការព្របារ@្ធ@្យាយ៉ាម១ ជាអ្នក
`នពោសចក្តីពោ@ញចិត្តខា� ងំ ក្នុងការ�ងំស្̈តារតី និងភា@ជាអ្នក`នព្របាជា្ញ ចាស់កា�  សូម្ប ី
តពោ¬កាZខាងមុខ ក៏ពោbចែតមិនZះបង់នូវពោសចក្តីពោ@ញចិត្ត ក្នុងការ�ងំស្̈តារតី និងភា@
ជាអ្នក`នព្របាជា្ញ ចាស់កា� ១ ជាអ្នក`នពោសចក្តីពោ@ញចិត្តខា� ងំ ក្នុងការចាក់ធ�ុះពោ�យ\ិl្ឋិ គឺ
ពោឃើញច្បាស់នូវមគ្គ សូម្បតីពោ¬កាZខាងមុខ កព៏ោbចែតមនិZះបង់នូវពោសចក្តីពោ@ញចិត្ត ក្នុងការ
ចាក់ធ�ុះពោ�យ\ិl្ឋិ១។ ធម៌ទាងំ៧ពោនះ គួរlឹងច្បាស់។

[៣១៣] ធម៌៧ ចែlZគួរពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ កឡំាងំរបស់ព្រ@ះខីណាព្រស@ 
៧ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ សង្គា្ខ រទាងំ@ួង ចែlZភិក្ខុជាព្រ@ះខីណាព្រស@ ក្នុងស្តាសនាពោនះ 
បានពោឃើញថ្វា មិនពោ\ៀង�មពោសចក្តី@ិត ពោ�យបញ្ញាÍ lព៏្របនៃ@ពោហើយ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ក៏
សង្គា្ខ រទាងំ@ួង ចែlZភិក្ខុជាព្រ@ះខីណាព្រស@ បានពោឃើញថ្វា មិនពោ\ៀង �មពោសចក្តី@ិត ពោ�យ
បញ្ញាÍ lព៏្របនៃ@ ពោនះឯងចាត់ជាកឡំាងំរបស់ភិក្ខុជាព្រ@ះខីណាព្រស@ ពោព្រ=ះភកិ្ខុជាព្រ@ះខីណាព្រស@ 
អាព្រស័យនូវកឡំាងំពោនះ ពោ\ើបពោប្តជា្ញ នូវការអស់ពោ¬ នៃនអាសវៈទាងំឡាយថ្វា អាសវៈទាងំឡាយ 
របស់អា�̈អញអស់ពោហើយ១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត កាមទាងំឡាយ`នឧប`
lូចរពោ»្ត  l៏ពោ@ញពោ�យរពោងើកពោភ�ើង ចែlZភិក្ខុជាព្រ@ះខីណាព្រស@ បានពោឃើញ�មពោសចក្តី@ិត 



ពោ�យបញ្ញាÍ l៏ព្របនៃ@ពោហើយ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ កក៏ាមទាងំឡាយ `នឧប`lូចរពោ»្ត  l៏
ពោ@ញពោ�យរពោងើកពោភ�ើង ចែlZភិក្ខុជាព្រ@ះខីណាព្រស@ បានពោឃើញ�មពោសចក្តី@ិត ពោ�យបញ្ញាÍ l៏
ព្របនៃ@ ពោនះឯងចាត់ជាកឡំាងំរបស់ភិក្ខុជាព្រ@ះខីណាព្រស@ ពោព្រ=ះភិក្ខុជាព្រ@ះខីណាព្រស@ 
អាព្រស័យនូវកឡំាងំពោនះ ពោ\ើបពោប្តជា្ញ នូវការអស់ពោ¬ នៃនអាសវៈទាងំឡាយថ្វា អាសវៈទាងំឡាយ 
របស់អា�̈អញអស់ពោហើយ១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ចិត្តរបស់ភិក្ខុជា
ព្រ@ះខីណាព្រស@ ចែតងឱនពោ¬រកវពិោវក ឈ្លានពោ¬រកវពិោវក ចែបរពោ¬រកវពិោវក តកំZ់ពោbក្នុងវពិោវក 
ពោព្រតកអរចពំោ=ះក្នុងការពោចញចាកកាម ជាចិត្តព្របាសចាកធម៌ទាងំឡាយ ចែlZជា\ី�ងំនៃនអាស
វៈ ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ កច៏ិត្តរបស់ភិក្ខុជាព្រ@ះខីណាព្រស@ ចែlZឱន
ពោ¬រកវពិោវក ឈ្លានពោ¬រកវពិោវក ចែបរពោ¬រកវពិោវក តកំZ់ពោbក្នុងវពិោវក ពោព្រតកអរចពំោ=ះក្នុង
ការពោចញចាកកាម ជាចិត្តព្របាសចាកធម៌ទាងំឡាយ ចែlZជា\ី�ងំនៃនអាសវៈ ពោ�យព្របការ
ទាងំ@ួង ពោនះឯងចាតជ់ាកឡំាងំ របស់ភកិ្ខុជាព្រ@ះខីណាព្រស@ ពោព្រ=ះភិក្ខុជាព្រ@ះខីណាព្រស@ 
អាព្រស័យនូវកឡំាងំពោនះ ពោ\ើបពោប្តជា្ញ នូវការអស់ពោ¬ នៃនអាសវៈទាងំឡាយថ្វា អាសវៈទាងំឡាយ 
របស់អា�̈អញអស់ពោហើយ១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត សតិប្ប�្ឋ នទាងំ៤ 
ចែlZភិក្ខុជាព្រ@ះខីណាព្រស@ បានចពំោរ ើនអប់រZំ្អពោហើយ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ក៏សតបិ្ប�្ឋ ន
ទាងំ៤ ចែlZភិក្ខុជាព្រ@ះខីណាព្រស@ បានចពំោរ ើនអប់រZំ្អ ពោនះឯងចាតជ់ាកឡំាងំ របស់
ភកិ្ខុជាព្រ@ះខីណាព្រស@ ពោព្រ=ះភិក្ខុជាព្រ@ះខីណាព្រស@ អាព្រស័យនូវកឡំាងំពោនះ ពោ\ើបពោប្តជា្ញ នូវការ
អស់ពោ¬ នៃនអាសវៈទាងំឡាយថ្វា អាសវៈទាងំឡាយ របស់អា�̈អញអស់ពោហើយ១។ ្̀ន Z
អាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ឥស្ត្រាន្ទិយ៥ ចែlZភិក្ខុជាព្រ@ះខីណាព្រស@ បានចពំោរ ើនអប់រZំ្អពោហើយ 

្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ កឥ៏ស្ត្រាន្ទិយ៥ ចែlZភិក្ខុជាព្រ@ះខីណាព្រស@ បានចពំោរ ើនអបរ់Zំ្អ ពោនះឯង
ចាត់ជាកឡំាងំ របស់ភិក្ខុជាព្រ@ះខីណាព្រស@ ពោព្រ=ះភិក្ខុជាព្រ@ះខីណាព្រស@ អាព្រស័យនូវកឡំាងំ
ពោនះ ពោ\ើបពោប្តជា្ញ នូវការអស់ពោ¬ នៃនអាសវៈទាងំឡាយថ្វា អាសវៈទាងំឡាយ របស់អា�̈អញ
អស់ពោហើយ១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ពោ=ជ្ឈង្គទាងំ៧ ចែlZភិក្ខុជាព្រ@ះខីណាព្រស@
បានចពំោរ ើនអប់រZំ្អពោហើយ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ពោ=ជ្ឈង្គ៧ ចែlZភិក្ខុជាព្រ@ះខីណាព្រស@ 
បានចពំោរ ើន អប់រZំ្អ ពោនះឯងចាត់ជាកឡំាងំ របស់ភិក្ខុជាព្រ@ះខីណាព្រស@ ពោព្រ=ះភិក្ខុជា
ព្រ@ះខីណាព្រស@ អាព្រស័យនូវកឡំាងំពោនះ ពោ\ើបពោប្តជា្ញ នូវការអស់ពោ¬ នៃនអាសវៈទាងំឡាយថ្វា 
អាសវៈទាងំឡាយ របស់អា�̈អញអស់ពោហើយ១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត មគ្គ



ព្របកបពោ�យអង្គ៨lព៏្របពោសើរ ចែlZភិក្ខុជាព្រ@ះខីណាព្រស@ បានចពំោរ ើនអបរ់Zំ្អពោហើយ ្̀ន Z
អាវុពោស្តាទាងំឡាយ កម៏គ្គព្របកបពោ�យអង្គ៨lព៏្របពោសើរ ចែlZភិក្ខុជាព្រ@ះខីណាព្រស@ បានចពំោរ ើន
អបរ់Zំ្អ ពោនះឯងចាតជ់ាកឡំាងំ របស់ភកិ្ខុជាព្រ@ះខីណាព្រស@ ពោព្រ=ះភិក្ខុជាព្រ@ះខីណាព្រស@ 
អាព្រស័យនូវកឡំាងំពោនះ ពោ\ើបពោប្តជា្ញ នូវការអស់ពោ¬ នៃនអាសវៈទាងំឡាយថ្វា អាសវៈទាងំឡាយ 
របស់អា�̈អញអស់ពោហើយ១។ ធម៌ទាងំ៧ពោនះ គួរពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់។ ធម៌ទាងំ៧០ពោនះ ជាធម@ិ៌ត
ធម៌ចែមន ធម៌ពោ\ៀងទាត់ មិនចែព្របព្របួZជាយ៉ា� ងlនៃ\ពោ¦ើយ ចែlZព្រ@ះតថ្វាគត បានព្រ�ស់lឹង
ពោហើយពោ�យព្របនៃ@ ពោ�យព្របការlូពោច្នះ។

ចប់ បឋមភាណវ្ហារៈ។

[៣១៤] ធម៌៨ `នឧបការៈពោព្រចើន ធម៌៨គួរចពំោរ ើន ធម៌៨គួរកណំត់lឹង ធម៌៨គួរZះបង់ 
ធម៌៨ជាចចំែណកនៃនពោសចក្តីវនិាស ធម៌៨ជាចចំែណកវពិោសស ធម៌៨ព្រ�ស់lងឹបានពោ�យព្រក ធម៌
៨គួរឲ្យពោកើតពោ¦ើង ធម៌៨គួរlឹងច្បាស់ ធម៌៨គួរពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់។

[៣១៥] ធម៌៨`នឧបការៈពោព្រចើន ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ ពោហតុ៨ព្របការ បច្ច័យ៨ព្របការ រចែមង
ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បបីាននូវបញ្ញាÍ ជាខាងពោlើម នៃនមគ្គព្រ@ហ¨ចារ្យ ចែlZខ�ួនមិនទានប់ាន 
ពោlើម្បពីោធ5ើបញ្ញាÍ  ចែlZខ�ួនបានស៊ប់ពោហើយ ឲ្យជាភពិោយ្យាភា@ ធ\ូំeយ ចពំោរ ើន បរបូិណ៌ពោ¦ើង 
ពោហតុ៨ព្របការ បច្ច័យ៨ព្របការពោនាះ ពោតើlូចពោម្តច ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ 
បានចូZពោ¬អាព្រស័យពោbនឹងព្រគូ ឬសព្រ@ហ¨ចារបុីគ្គZណាមួយ គួរជា\ីពោ¥រ@ បានlកំZ់
ចពំោ=ះនូវហិរ ិនិងឱត្តប្បៈl៏`នកឡំាងំផង នូវពោសចក្តីព្រសឡាញ់ និងពោសចក្តីពោ¥រ@ផង ក្នុងព្រគូ ឬ
សព្រ@ហច̈ារបុីគ្គZ ពោនះជាពោហតុ\ី១ បច្ច័យ\ី១ រចែមងព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បបីាននូវបញ្ញាÍ  ជាខាងពោlើម
នៃនមគ្គព្រ@ហ¨ចារ្យ ចែlZខ�ួនមិនទាន់បាន ពោlើម្បពីោធ5ើបញ្ញាÍ  ចែlZខ�ួនបានស៊ប់ពោហើយ 
ឲ្យជាភិពោយ្យាភា@ ធ\ូំeយ ចពំោរ ើន បរបូិណ៌ពោ¦ើង។ Zុះភិក្ខុ ពោនាះ ចូZពោ¬អាព្រស័យពោbនឹងព្រគូ
ពោនាះ ឬសព្រ@ហ¨ចារបុីគ្គZណាមួយ ចែlZគួរជា\ីពោ¥រ@ពោនាះ ពោហើយlកំZ់ចពំោ=ះនូវហិរ ិនិង
ឱត្តប្បៈl៏`នកឡំាងំផង នូវពោសចក្តីព្រសឡាញ់ និងពោសចក្តីពោ¥រ@ផង ក្នុងព្រគូ ឬសព្រ@ហ¨ចារ ី
បុគ្គZ បានចូZពោ¬ស្តាកសួរ @ិពោព្រ¥ះនឹងព្រគូ ឬសព្រ@ហ¨ចារបុីគ្គZទាងំពោនាះ �មកាZl៏គួរថ្វា 
ប@ិព្រតពោeកl៏ចពំោរ ើន វត[ុ ពោនះlូចពោម្តច វត[ុ ពោនះ`នព្របពោយ៉ាជន៍lូចពោម្តច ព្រគូ ឬសព្រ@ហ¨ចារបុីគ្គZl៏
`នអាយុទាងំពោនាះ បានពោបើកបង្គា្ហ ញពោសចក្តីចែlZកបំាងំផង បានពោធ5ើពោសចក្តចីែlZ



ពោព្រÏឲ្យរាក់ផង បានបពោនា្ទ បង់នូវពោសចក្តសីង្សយ័ ក្នុងធមទ៌ាងំឡាយ ចែlZគួរសង្សយ័l៏ពោព្រចើនផង
lZ់ភិក្ខុ ពោនាះ ពោនះជាពោហតុ\ី២ បច្ច័យ\ី២ រចែមងព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បបីាននូវបញ្ញាÍ  ជាខាងពោlើម នៃន
មគ្គព្រ@ហ¨ចារ្យ ចែlZខ�ួនមិនទានប់ាន ពោlើម្បពីោធ5ើបញ្ញាÍ  ចែlZខ�ួនបានស៊បព់ោហើយ ឲ្យជាភិពោយ្យាភា@
ធ\ូំeយ ចពំោរ ើន បរបូិណ៌ពោ¦ើង។ Zុះភិក្ខុ ពោនាះ បានស្តា្ត ប់ធមព៌ោនាះពោហើយ ក៏បានបរបូិណ៌ពោ�យ
ពោសចក្តីសប̧់ស្̧តាត@ី់រព្របការ គឺស្̧តាត់កាយ១ ស្̧តាតច់ិត្ត១ ពោនះជាពោហតុ\ី៣ បច្ចយ័\ី៣ រចែមង
ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បបីាននូវបញ្ញាÍ  ជាខាងពោlើម នៃនមគ្គព្រ@ហ¨ចារ្យ ចែlZខ�ួនមនិទានប់ាន 
ពោlើម្បពីោធ5ើបញ្ញាÍ  ចែlZខ�ួនបានស៊ប់ពោហើយ ឲ្យជាភពិោយ្យាភា@ ធ\ូំeយ ចពំោរ ើន បរបូិណ៌ពោ¦ើង។ 

្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជាអ្នក`នសីZ សព្រងួមក្នុងបាតិពោ`ក្ខសវំរសីZ 
បរបូិណ៌ពោ�យអាចារៈ និងពោ¥ចរៈ ជាអ្នកពោឃើញភ័យ ក្នុងពោទាសសូម្បបីន្តិចបន្តួច ស`ទាន
សិក្សា ក្នុងសិកា្ខ ប\ទាងំឡាយ ពោនះជាពោហតុ\ី៤ បច្ច័យ\ី៤ រចែមងព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បបីាននូវបញ្ញាÍ
ជាខាងពោlើម នៃនមគ្គព្រ@ហ¨ចារ្យ ចែlZខ�ួនមិនទាន់បាន ពោlើម្បពីោធ5ើបញ្ញាÍ  ចែlZខ�ួនបានស៊ប់ពោហើយ 
ឲ្យជាភពិោយ្យាភា@ ធ\ូំeយ ចពំោរ ើន បរបូិណ៌ពោ¦ើង។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជា
@ហុស្ូសត ពោចះចានូំវ@ុ\្ធវចនៈ ចែlZខ�ួនបានស្តា្ត បព់ោហើយ សន្ស\ុំកនូវ@ុ\្ធវចនៈ ចែlZខ�ួន
បានស្តា្ត ប់ពោហើយ ធម៌ទាងំឡាយណា @ីពោរាះប\ពោlើម @ីពោរាះប\កណា្ត Z @ីពោរាះប\ចុង ព្របកាស
នូវព្រ@ហ¨ចារ្យ ព្រ@មទាងំអត[ ទាងំ@្យij នៈl៏បរសុិ\្ធ បរបូិណ៌ទាងំអស់ ធម៌ចែlZ
`នសភា@lូពោចា្ន ះ ភិក្ខុ ពោនាះឯង ក៏បានស្តា្ត បព់ោព្រចើន បានចា\ុំក ចារំត់`ត់ ចាជំាបក់្នុងចិត្ត បាន
ចាក់ធ�ុះZ្អពោ�យ\ិl្ឋិ ពោនះជាពោហតុ\ី៥ បច្ច័យ\ី៥ រចែមងព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បបីាននូវបញ្ញាÍ  
ជាខាងពោlើម នៃនមគ្គព្រ@ហច̈ារ្យ ចែlZខ�ួនមិនទាន់បាន ពោlើម្បពីោធ5ើបញ្ញាÍ  ចែlZខ�ួនបានស៊បព់ោហើយ 
ឲ្យជាភិពោយ្យាភា@ ធ\ូំeយ ចពំោរ ើន បរបូិណ៌ពោ¦ើង។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុអ្នក
`នពោសចក្តី@្យាយ៉ាមព្របារ@្ធ ពោlើម្បZីះបង់នូវធមទ៌ាងំឡាយ ជាអកុសZ ពោlើម្បញុីាងំ
ធម៌ទាងំឡាយ ជាកុសZឲ្យពោកើតពោ¦ើង ជាអ្នក`នកឡំាងំ `នពោសចក្តីព្របឹងចែព្របងខាj ប់ខjួន មិន
�ក់ចុះនូវធុរៈ ក្នុងធម៌ទាងំឡាយជាកុសZ ពោនះជាពោហតុ\ី៦ បច្ចយ័\ី៦ រចែមងព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្ប ី
បាននូវបញ្ញាÍ  ជាខាងពោlើម នៃនមគ្គព្រ@ហ¨ចារ្យ ចែlZខ�ួនមិនទាន់បាន ពោlើម្បពីោធ5ើបញ្ញាÍ  ចែlZខ�ួនបាន
ស៊ប់ពោហើយ ឲ្យជាភិពោយ្យាភា@ ធ\ូំeយ ចពំោរ ើន បរបូិណ៌ពោ¦ើង។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ 
មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុជាអ្នក`នស្̈តារតី ព្របកបពោ�យស្̈តារតី និងភា@ជាអ្នក`នព្របាជា្ញ ចាស់កា�  
l៏ខ្ពង់ខ្ពស់ នឹកពោឃើញនូវអពំោ@ើចែlZខ�ួនពោធ5ើរួចយូរពោហើយផង នូវសlំីចែlZខ�ួន និយ៉ាយ



រួចយូរពោហើយផង ពោនះជាពោហតុ\ី៧ បច្ច័យ\ី៧ រចែមងព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បបីាននូវបញ្ញាÍ  ជាខាងពោlើម 
នៃនមគ្គព្រ@ហ¨ចារ្យ ចែlZខ�ួនមិនទាន់បាន ពោlើម្បពីោធ5ើបញ្ញាÍ  ចែlZខ�ួនបានស៊ប់ពោហើយ 
ឲ្យជាភិពោយ្យាភា@ ធ\ូំeយ ចពំោរ ើន បរបូិណ៌ពោ¦ើង។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុជា
អ្នក@ិចារណាពោឃើញនូវ\ីពោកើត \ីរZត់ក្នុងឧបាទានក្ខន្ធទាងំ៥ថ្វា រូបlូពោច្នះ ពោហតុជា\ី
ពោកើតរបស់រូបlូពោច្នះ ការរZតព់ោ¬នៃនរូបlូពោច្នះ ពោវ\នាlូពោច្នះ ពោហតុជា\ីពោកើតរបស់ពោវ\នាlូពោច្នះ ការ
រZត់ពោ¬នៃនពោវ\នាlូពោច្នះ សញ្ញាÍ lូពោច្នះ ពោហតុជា\ីពោកើតរបស់សញ្ញាÍ lូពោច្នះ ការរZតព់ោ¬នៃនសញ្ញាÍ
lូពោច្នះ សង្គា្ខ រទាងំឡាយlូពោច្នះ ពោហតុជា\ីពោកើតរបស់សង្គា្ខ រទាងំឡាយlូពោច្នះ ការរZតព់ោ¬នៃន
សង្គា្ខ រទាងំឡាយlូពោច្នះ វញិ្ញាÍ ណlូពោច្នះ ពោហតុជា\ីពោកើតនៃនវញិ្ញាÍ ណlូពោច្នះ ការរZតព់ោ¬នៃន
វញិ្ញាÍ ណlូពោច្នះ [�ងំ@ីរូប រហូតlZ់វញិ្ញាÍ ណពោនះ ចូរពោមើZក្នុងសតិប�្ឋ នសូព្រតមជ្ឈមិនិកាយ
ផងចុះ និង`ននយZក្ខណៈ ជាពោសចក្តី@ិស្តា្ត រ។] ពោនះជាពោហតុ\ី៨ បច្ច័យ\ី៨ រចែមងព្របព្រ@ឹត្តពោ¬
ពោlើម្បបីាននូវបញ្ញាÍ  ជាខាងពោlើម នៃនមគ្គព្រ@ហច̈ារ្យ ចែlZខ�ួនមិនទាន់បាន ពោlើម្បពីោធ5ើបញ្ញាÍ  
ចែlZខ�ួនបានស៊ប់ពោហើយ ឲ្យជាភិពោយ្យាភា@ ធ\ូំeយ ចពំោរ ើន បរបូិណ៌ពោ¦ើង។ ធម៌ទាងំ៨ពោនះ 
`នឧបការៈពោព្រចើន។

[៣១៦] ធម៌៨ចែlZគួរចពំោរ ើន ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ ផ�ូ វl៏ព្របពោសើរព្របកបពោ�យអង្គ៨គឺ ពោសចក្តី
ពោឃើញព្រតវូ១ ពោសចក្តពី្រតិះរះិព្រតូវ១ និយ៉ាយព្រតវូ១ ពោធ5ើការង្គារព្រតវូ១ ចិi្ចឹ មជីវតិព្រតូវ១ 
@្យាយ៉ាមព្រតូវ១ ការរZឹកព្រតវូ១ ការ�ងំចិត្តនឹងព្រតូវ១។ ធម៌ទាងំ៨ពោនះ គួរចពំោរ ើន។

[៣១៧] ធម៌៨ ចែlZគួរកណំតl់ឹង ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ ពោeកធម៨៌ព្របការគឺ `នeភ១ 
ឥតeភ១ `នយស១ ឥតយស១ ពោសចក្តីនិនា្ទ ១ ពោសចក្តីសរពោសើរ១ សុខ១ \ុក្ខ១។ ធម៌ទាងំ៨
ពោនះ គួរកណំត់lឹង។

[៣១៨] ធម៌៨ ចែlZគួរZះបង់ ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ សភា@ចែlZខុស៨យ៉ា� ងគឺ ពោសចក្តី
ពោឃើញខុស១ ពោសចក្តីព្រតិះរះិខុស១ ពោ=Z=ក្យខុស១ ពោធ5ើការង្គារខុស១ ចិi្ចឹ មជីវតិខុស១ 
@្យាយ៉ាមខុស១ ការរZឹកខុស១ ការ�ងំចិត្តនឹងខុស១។ ធម៌ទាងំ៨ពោនះ គួរZះបង់។

[៣១៩] ធម៌៨ ជាចចំែណកនៃនពោសចក្តីវនិាស ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ កុសីតវត[ុ  (ពោហតុនៃនបុគ្គZ
ខjិZ)៨យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ជាអ្នកព្រតូវពោធ5ើការង្គារ ភិក្ខុ ពោនាះ 



`នគនិំតយ៉ា� ងពោនះថ្វា អា�̈អញ នឹងព្រតូវពោធ5ើការង្គារហ្នឹងឯង ចែតកាZពោបើអា�̈អញ
ពោធ5ើការង្គារពោ¬ កាយនឹងZបំាក ពោបើlូពោចា្ន ះ `នចែតអា�̈អញពោlកសិន។ ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏ពោlកពោ¬ មិន
បានព្របារ@្ធពោសចក្តី@្យាយ៉ាម ពោlើម្បlីZ់នូវគុណធម៌ [ក្នុងសង្គីតិសុត្តវណÃនា @ន្យZ់=ក្យថ្វា 
ធម៌ពោនះ បានlZ់ឈ្លាន វបិស្សនា មគ្គ និងផZ។] ចែlZខ�ួនមិនទាន់lZ់ ពោlើម្បពី្រ�ស់lឹង នូវ
គុណធម៌ ចែlZខ�ួនមនិទានព់្រ�ស់lឹង ពោlើម្បពីោធ5ើឲ្យជាកច់្បាស់ នូវគុណធម៌ ចែlZខ�ួន
មនិទានព់ោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ ពោនះជា កុសីតវត[ុ  \ី១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ការង្គារ
ចែlZភិក្ខុ ពោធ5ើរួចពោហើយ ភិក្ខុ ពោនាះ `នគនិំតយ៉ា� ងពោនះថ្វា អា�̈អញ ពោធ5ើការង្គាររួចពោហើយ ចែតថ្វា
កាZចែlZអា�̈អញពោធ5ើការង្គារនុ៎ះឯង កាយកZ៏បំាក ពោបើlូពោចា្ន ះ `នចែតអា�̈អញពោlកសិន។ 
ភកិ្ខុ ពោនាះ ក៏ពោlកពោ¬ មិនបានព្របារ@្ធពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម។ពោប។ ពោlើម្បពីោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ នូវគុណធម៌ 
ចែlZខ�ួនមិនទាន់ពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ ពោនះជា កុសីតវត[ុ  \ី២។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត 
ភកិ្ខុ ព្រតូវពោlើរពោ¬កាន់ផ�ូ វ ភកិ្ខុ ពោនាះ `នគនិំតយ៉ា� ងពោនះថ្វា អា�̈អញ ព្រតវូពោlើរពោ¬កាន់ផ�ូ វហ្នឹងឯង 
ចែតកាZពោបើអា�̈អញ ពោlើរពោ¬កាន់ផ�ូ វនុ៎ះ កាយនឹងZបំាក ពោបើlូពោចា្ន ះ `នចែតអា�̈អញ
ពោlកសិន។ ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏ពោlកពោ¬ មិនបានព្របុងពោព្របៀបពោសចក្តី@្យាយ៉ាម។ពោប។ ពោlើម្បពីោធ5ើឲ្យ
ជាក់ច្បាស់ នូវគុណធម៌ ចែlZខ�ួនមិនទាន់បានពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ ពោនះជា កុសីតវត[ុ \ី៣។ ្̀ន Z
អាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុបានពោlើរពោ¬កាន់ផ�ូ វរួចពោហើយ ភិក្ខុ ពោនាះ `នគនិំតយ៉ា� ងពោនះ
ថ្វា អា�̈អញបានពោlើរពោ¬កានផ់�ូ វរួចពោហើយ ចែតកាZចែlZអា�̈អញពោlើរពោ¬កាន់ផ�ូ វនុ៎ះឯង 
កាយក៏Zបំាក ពោបើlូពោចា្ន ះ `នចែតអា�̈អញពោlកសិន។ ភិក្ខុ ពោនាះ កព៏ោlកពោ¬ មនិបានព្របងុពោព្របៀប
ពោសចក្តី@្យាយ៉ាម។ពោប។ ពោlើម្បពីោធ5ើឲ្យជាកច់្បាស់ នូវគុណធម៌ ចែlZខ�ួនមនិទានប់ានពោធ5ើឲ្យ
ជាក់ច្បាស់ ពោនះជាកុសីតវត[ុ \ី៤។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុកាZពោlើរពោ¬
បិណ្ឌ បាត ក្នុងព្រសុក ឬនិគម មនិបានពោភាជនពោÖហង̈ ឬនៃ·�ថ្វា�  Zម̈នឹងចែឆ្អតព្រគបព់្រ¥ន់បាន ភិក្ខុ
ពោនាះ`នគនិំតយ៉ា� ងពោនះថ្វា អា�̈អញ កាZពោlើរពោ¬បិណ្ឌ បាត ក្នុងព្រសុក ឬនិគម មិន
បានពោភាជនពោÖហ¨ង ឬនៃ·�ថ្វា�  Zម̈នឹងចែឆ្អតព្រគប់ព្រ¥នប់ានពោ¦ើយ កាយរបស់អា�̈អញពោនាះ
ពោនឿយហត់ ជាកាយមិនគួរនឹងព្របកបការង្គារបាន ពោបើlូពោចា្ន ះ `នចែតអា�̈អញពោlកសិន។ 
ភកិ្ខុ ពោនាះ ក៏ពោlកពោ¬ មិនផ្តួចពោផ្តើមពោសចក្តី@្យាយ៉ាម។ពោប។ ពោlើម្បពីោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ នូវគុណធម៌ 
ចែlZខ�ួនមិនទាន់បានពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ ពោនះជាកុសីតវត[ុ \ី៥។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ 
មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុ ពោlើរពោ¬បិណ្ឌ បាត ក្នុងព្រសុក ឬនិគម ក៏បានពោភាជនពោÖហង̈ ឬនៃ·�ថ្វា�  Zម̈



នឹងចែឆ្អតព្រគប់ព្រ¥ន់បាន ភិក្ខុ ពោនាះ `នគនិំតយ៉ា� ងពោនះថ្វា អា�̈អញ កាZពោlើរពោ¬បិណ្ឌ បាត ក្នុង
ព្រសុក ឬនិគម បានពោភាជនពោÖហ¨ង ឬនៃ·�ថ្វា�  Zម̈នឹងចែឆ្អតព្រគប់ព្រ¥ន់ពោហើយ កាយរបស់
អា�̈អញពោនាះធន̧់ ជាកាយមិនគួរនឹងព្របកបការង្គារបាន \នំងlូចជាសចែណ្ត ករាជ`ស 
ចែlZព្រតូវ\ឹកពោហើយ ពោបើlូពោចា្ន ះ `នចែតអា�̈អញពោlកសិន។ ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏ពោlកពោ¬ មិនបាន
ផ្តួចពោផ្តើមពោសចក្តី@្យាយ៉ាម។ពោប។ ពោlើម្បពីោធ5ើឲ្យជាកច់្បាស់ នូវគុណធម៌ ចែlZខ�ួនមនិទានប់ានពោធ5ើឲ្យ
ជាក់ច្បាស់ ពោនះជាកុសីតវត[ុ \ី៦។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជាអ្នកពោកើតអា=ធ
បន្តិចបន្តួចពោស្តាះពោ\ ភកិ្ខុ ពោនាះ `នគនិំតយ៉ា� ងពោនះថ្វា អា�̈អញ ជាអ្នកពោ\ើបនឹងពោកើតអា=ធពោនះ
`នព្រប`ណតិចពោ\ ចែតជាអា=ធគួរនឹងសម¸ពំោlក ពោបើlូពោចា្ន ះ `នចែតអា�̈អញពោlកសិន។ 
ភកិ្ខុ ពោនាះ ក៏ពោlកពោ¬។ពោប។ ពោlើម្បពីោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ នូវគុណធម៌ ចែlZខ�ួនមិនទាន់បានពោធ5ើឲ្យ
ជាក់ច្បាស់ ពោនះជាកុសីតវត[ុ \ី៧។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុ ពោ\ើបចែតនឹងបាន
ជាសះពោស្ប ើយ @ីជម¸ឺ·¨ីៗ ភកិ្ខុ ពោនាះ `នគនិំតយ៉ា� ងពោនះថ្វា អា�̈អញ បានជាសះពោស្ប ើយ@ីជម¸ឺ
·¨ីៗ ពោហើយ ឯកាយរបស់អា�̈អញ ក៏ពោb\ុ@5Zភា@ មិនគួរព្របកបការង្គារបានពោbពោ¦ើយ 
ពោណ្ហើ យចុះ អា�̈អញពោlកសិន។ ភិក្ខុ ពោនាះ កព៏ោlកពោ¬ មនិបានព្របុងពោព្របៀបពោសចក្តី@្យាយ៉ាម 
ពោlើម្បបីានlZ់ នូវគុណធម៌ ចែlZខ�ួនមនិទាន់បានlZ់ ពោlើម្បពី្រ�ស់lឹងនូវគុណធម៌ ចែlZខ�ួន
មនិទាន់បានព្រ�ស់lឹង ពោlើម្បពីោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់នូវគុណធម៌ ចែlZខ�ួនមិនទាន់បានពោធ5ើ
ឲ្យជាក់ច្បាស់ ពោនះជាកុសីតវត[ុ \ី៨។ ធម៌ទាងំ៨ពោនះ ជាចចំែណកខាងពោសចក្តវីនិាស។ 

[៣២០] ធម៌៨ ជាចចំែណកវពិោសស ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ អារ@្ភវត[ុ  (ពោហតុនៃនការព្របារ@្ធ
ពោសចក្តី@្យាយ៉ាម) ៨ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ជាអ្នកព្រតូវពោធ5ើការង្គារ 
ភកិ្ខុ ពោនាះ `នគនិំតយ៉ា� ងពោនះថ្វា អា�̈អញ នឹងព្រតូវពោធ5ើការង្គារហ្នឹងឯង ចែតកាZពោបើអា�̈អញ ពោធ5ើ
ការង្គារពោ¬ពោហើយ មិនង្គាយនឹងពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្ត នូវ=ក្យពោព្របៀនព្របពោÎរបស់ព្រ@ះ@ុ\្ធ
ទាងំឡាយបានពោ¦ើយ ពោបើlូពោចា្ន ះ `នចែតអា�̈អញនឹង�ងំពោផ្តើមពោសចក្តី@្យាយ៉ាម ពោlើម្បlីZ់
នូវគុណធម៌ ចែlZអា�̈អញមិនទាន់បានlZ់ ពោlើម្បពី្រ�ស់lឹង នូវគុណធម៌ ចែlZអា�̈អញ
មនិទានប់ានព្រ�ស់lឹង ពោlើម្បពីោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ នូវគុណធម៌ ចែlZអា�̈អញ មិនទាន់បានពោធ5ើឲ្យ
ជាក់ច្បាស់។ ភិក្ខុ ពោនាះ ក�៏ងំពោផ្តើមពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម ពោlើម្បlីZ់នូវគុណធម៌ ចែlZខ�ួនមនិទាន់
បានlZ់ ពោlើម្បពី្រ�ស់lឹងនូវគុណធម៌ ចែlZខ�ួនមិនទាន់បានព្រ�ស់lឹង ពោlើម្បពីោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ 
នូវគុណធម៌ ចែlZខ�ួនមិនទាន់បានពោធ5ើឲ្យជាកច់្បាស់ ពោនះជា អារ@្ភវត[ុ  \ី១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា



ទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ការង្គារ ភិក្ខុបានពោធ5ើរួចពោហើយ ភិក្ខុ ពោនាះ `នគនិំតយ៉ា� ងពោនះថ្វា អា�̈អញ 
បានពោធ5ើការង្គាររួចពោហើយ ឯអា�̈អញ កាZចែlZពោធ5ើការង្គារនុ៎ះឯង មិនអាចពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្ត 
នូវ=ក្យពោព្របៀនព្របពោÎ របស់ព្រ@ះ@ុ\្ធទាងំឡាយបានពោ¦ើយ ពោបើlូពោចា្ន ះ `នចែតអា�̈អញ 
�ងំពោផ្តើមពោសចក្តី@្យាយ៉ាម ពោlើម្បlីZ់នូវគុណធម៌ ចែlZអា�̈អញមិនទាន់បានlZ់ 
ពោlើម្បពី្រ�ស់lឹងនូវគុណធម៌ ចែlZអា�̈អញមិនទាន់បានព្រ�ស់lឹង ពោlើម្បពីោធ5ើឲ្យជាកច់្បាស់ នូវ
គុណធម៌ ចែlZអា�̈អញ មិនទាន់បានពោធ5ើឲ្យជាកច់្បាស់។ពោប។ ពោនះជាអារ@្ភវត[ុ \ី២។ ្̀ន Z
អាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុ ព្រតូវពោlើរពោ¬កានផ់�ូ វ ភិក្ខុ ពោនាះ `នគនិំតយ៉ា� ងពោនះថ្វា 
ផ�ូ វហ្នឹងឯង អា�̈អញ នឹងព្រតវូពោlើរពោ¬ ចែតកាZពោបើអា�̈អញ ពោlើរពោ¬កាន់ផ�ូ វ មិនង្គាយនឹងពោធ5ើ\ុក
ក្នុងចិត្ត នូវ=ក្យពោព្របៀនព្របពោÎ របស់ព្រ@ះ@ុ\្ធទាងំឡាយបានពោ\ ពោបើlូពោចា្ន ះ `នចែតអា�̈អញ 
�ងំពោផ្តើមពោសចក្តី@្យាយ៉ាម ពោlើម្បlីZ់នូវគុណធម៌ ចែlZអា�̈អញមិនទាន់បានlZ់ 
ពោlើម្បពី្រ�ស់lឹងនូវគុណធម៌ ចែlZអា�̈អញមិនទាន់បានព្រ�ស់lឹង ពោlើម្បពីោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ នូវ
គុណធម៌ ចែlZអា�̈អញ មិនទាន់បានពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ ភកិ្ខុ ពោនាះ �ងំពោផ្តើមពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម 
ពោlើម្បlីZ់នូវគុណធម៌ ចែlZខ�ួនមនិទានប់ានlZ់ ពោlើម្បពី្រ�ស់lឹងនូវគុណធម៌ ចែlZ
ខ�ួនមនិទានប់ានព្រ�ស់lឹង ពោlើម្បពីោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ នូវគុណធម៌ ចែlZខ�ួនមិនទាន់បានពោធ5ើឲ្យជាក់
ច្បាស់។ ពោនះជាអារ@្ភវត[ុ \ី៣។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុ ពោ¬កាន់ផ�ូ វរួចពោហើយ 
ភកិ្ខុ ពោនាះ `នគនិំតយ៉ា� ងពោនះថ្វា អា�̈អញ បានពោlើរផ�ូ វរួចពោហើយ ឯអា�̈អញ កាZ
ចែlZពោlើរពោ¬កានផ់�ូ វនុ៎ះឯង មិនអាចពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្ត នូវ=ក្យពោព្របៀនព្របពោÎ របស់
ព្រ@ះ@ុ\្ធទាងំឡាយបានពោ¦ើយ ពោបើlូពោចា្ន ះ `នចែតអា�̈អញ �ងំពោផ្តើមពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម ពោlើម្ប ី
lZ់នូវគុណធម៌ ចែlZអា�̈អញមនិទានប់ានlZ់ ពោlើម្បពី្រ�ស់lឹងនូវគុណធម៌ ចែlZ
អា�̈អញមនិទាន់បានព្រ�ស់lងឹ ពោlើម្បពីោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ នូវគុណធម៌ ចែlZអា�̈អញ 
មនិទានប់ានពោធ5ើឲ្យជាកច់្បាស់។ ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏�ងំពោធ5ើពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម ពោlើម្បlីZ់នូវគុណធម៌ 
ចែlZខ�ួនមិនទាន់បានlZ់ ពោlើម្បពី្រ�ស់lឹងនូវគុណធម៌ ចែlZខ�ួនមនិទាន់បានព្រ�ស់lងឹ 
ពោlើម្បពីោធ5ើឲ្យជាកច់្បាស់ នូវគុណធម៌ ចែlZខ�ួនមនិទានប់ានពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ ពោនះជាអារ@្ភវត[ុ \ី
៤។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុកាZពោlើរពោ¬បិណ្ឌ បាត ក្នុងព្រសុក ឬនិគម មិនបាន
ពោភាជនពោÖហង̈ ឬនៃ·�ថ្វា�  Zម̈នឹងចែឆ្អតព្រគបព់្រ¥ន់បាន ភិក្ខុ ពោនាះ `នគនិំតយ៉ា� ងពោនះថ្វា 
អា�̈អញ កាZពោlើរពោ¬បិណ្ឌ បាត ក្នុងព្រសុក ឬនិគម មិនបានពោភាជនពោÖហង̈ ឬនៃ·�ថ្វា�  Zម̈នឹង



ចែឆ្អតព្រគបព់្រ¥ន់ កាយរបស់អា�̈អញពោនាះព្រស្តាZ ជាកាយគួរព្របកបការង្គារបាន ពោបើlូពោចា្ន ះ 
អា�̈អញ �ងំពោផ្តើមពោសចក្តី@្យាយ៉ាម។ពោប។ ពោlើម្បពីោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ នូវគុណធម៌ ចែlZអា�̈អញ
មនិទានប់ានពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់។ ភិក្ខុ ពោនាះ ក�៏ងំពោផ្តើមពោសចក្តី@្យាយ៉ាម ពោlើម្បlីZ់នូវគុណធម៌ 
ចែlZខ�ួនមិនទាន់បានlZ់ ពោlើម្បពី្រ�ស់lឹងនូវគុណធម៌ ចែlZខ�ួនមនិទានប់ានព្រ�ស់lឹង ពោlើម្ប ី
ពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ នូវគុណធម៌ ចែlZខ�ួន មិនទាន់បានពោធ5ើឲ្យជាកច់្បាស់ ពោនះជាអារ@្ភវត[ុ \ី៥។ 

្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុកាZពោlើរពោ¬បិណ្ឌ បាត ក្នុងព្រសុក ឬនិគម បាន
ពោភាជនពោÖហង̈ ឬនៃ·�ថ្វា�  Zម̈នឹងចែឆ្អតព្រគបព់្រ¥ន់បាន ភកិ្ខុ ពោនាះ `នគនិំតយ៉ា� ងពោនះថ្វា 
អា�̈អញ កាZពោlើរពោ¬បិណ្ឌ បាត ក្នុងព្រសុក ឬនិគម បានពោភាជនពោÖហ¨ង ឬនៃ·�ថ្វា�  Zម̈នឹង
ចែឆ្អតព្រគបព់្រ¥ន់បានពោហើយ កាយរបស់អា�̈អញពោនាះ`នកឡំាងំគួរនឹងព្របកបការង្គារបាន 
ពោបើlូពោចា្ន ះ `នចែតអា�̈អញ �ងំពោផ្តើមពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម ពោlើម្បlីZ់នូវគុណធម៌ ចែlZអា�̈អញ
មនិទានប់ានlZ់ ពោlើម្បពី្រ�ស់lឹងនូវគុណធម៌ ចែlZអា�̈អញមិនទាន់បានព្រ�ស់lឹង ពោlើម្ប ី
ពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ នូវគុណធម៌ ចែlZអា�̈អញ មិនទាន់បានពោធ5ើឲ្យជាកច់្បាស់។ ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏
�ងំពោផ្តើមពោសចក្តី@្យាយ៉ាម ពោlើម្បlីZ់នូវគុណធម៌ ចែlZខ�ួនមិនទាន់បានlZ់ ពោlើម្បពី្រ�ស់lឹងនូវ
គុណធម៌ ចែlZខ�ួនមនិទាន់បានព្រ�ស់lងឹ ពោlើម្បពីោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ នូវគុណធម៌ ចែlZខ�ួនមិន
ទាន់បានពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ ពោនះជាអារ@្ភវត[ុ \ី៦។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុជា
អ្នកពោ\ើបនឹងពោកើតអា=ធបន្តិចបន្តួចពោ\ ភកិ្ខុ ពោនាះ `នគនិំតយ៉ា� ងពោនះថ្វា អា�̈អញ ពោកើត
អា=ធបន្តិចបន្តួចពោហើយ ចែតអា=ធរបស់អា�̈អញ គង់ចែតនឹងចពំោរ ើនពោ¦ើង ពោ�យពោហតុពោនះ
មនិខាន ពោបើlូពោចា្ន ះ `នចែតអា�̈អញ �ងំពោផ្តើមពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម ពោlើម្បlីZ់នូវគុណធម៌ 
ចែlZអា�̈អញមិនទាន់បានlZ់ ពោlើម្បពី្រ�ស់lឹងនូវគុណធម៌ ចែlZអា�̈អញមិនទានប់ាន
ព្រ�ស់lឹង ពោlើម្បពីោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ នូវគុណធម៌ ចែlZអា�̈អញ មិនទាន់បានពោធ5ើឲ្យជាកច់្បាស់។ 
ភកិ្ខុ ពោនាះ ក៏�ងំពោផ្តើមពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម ពោlើម្បlីZ់នូវគុណធម៌ ចែlZខ�ួនមនិទានប់ានlZ់។ពោប។ 
ពោlើម្បពីោធ5ើឲ្យជាកច់្បាស់ នូវគុណធម៌ ចែlZខ�ួនមនិទាន់បានពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ ពោនះជាអារ@្ភវត[ុ \ី
៧។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុ ពោ\ើបចែតនឹងបានជាសះពោស្ប ើយ@ីជម¸·ឺ¨ីៗ  ភិក្ខុ ពោនាះ 
`នគនិំតយ៉ា� ងពោនះថ្វា អា�̈អញ បានជាសះពោស្ប ើយ@ីជម¸ឺ·¨ីៗពោហើយ អា=ធរបស់អា�̈អញ 
សមជាពោរ ើព្រត¦ប់កពោព្រមើកពោ¦ើងវញិ (eប់) ពោ�យពោហតុពោនាះមិនខាន ពោបើlូពោចា្ន ះ `នចែតអា�̈
អញ �ងំពោផ្តើមពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម ពោlើម្បlីZ់នូវគុណធម៌ ចែlZអា�̈អញមនិទានប់ានlZ់ 



ពោlើម្បពី្រ�ស់lឹងនូវគុណធម៌ ចែlZអា�̈អញមិនទាន់បានព្រ�ស់lឹង ពោlើម្បពីោធ5ើឲ្យជាកច់្បាស់ នូវ
គុណធម៌ ចែlZអា�̈អញ មិនទាន់បានពោធ5ើឲ្យជាកច់្បាស់។ ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏�ងំពោផ្តើមពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម
ពោlើម្បlីZ់នូវគុណធម៌ ចែlZខ�ួនមនិទានប់ានlZ់ ពោlើម្បពី្រ�ស់lឹងនូវគុណធម៌ ចែlZខ�ួន
មនិទានប់ានព្រ�ស់lងឹ ពោlើម្បពីោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ នូវគុណធម៌ ចែlZខ�ួនមនិទានប់ានពោធ5ើឲ្យជាក់
ច្បាស់ ពោនះជាអារ@្ភវត[ុ \ី៨។ ធម៌ទាងំ៨ពោនះ ជាចចំែណកវពិោសស។

[៣២១] ធម៨៌ ចែlZយZ់បានពោ�យព្រក ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ ខណៈមិនគួរ សម័យមនិគួរ 
ពោlើម្បពីោbព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហ¨ចារ្យ `ន៨យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ព្រ@ះតថ្វាគត ជាអរហន្ត
ស`̈សម្ពុ\្ធ ព្រ�ស់lឹងពោហើយក្នុងពោeក ទាងំបានសចំែlងធម៌ ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បពីោសចក្តីសប̧់
រ`̧បក់ិពោZស ជាធម៌ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បពី្រ@ះនិ=5 ន ជាផ�ូវពោធ5ើlពំោណើ រពោ¬កាន់ពោសចក្តីព្រ�ស់lឹង 
ជាធម៌ចែlZព្រ@ះសុគត ព្រ\ង់ព្របកាសពោហើយ ចែតបុគ្គZពោនះឯង ព្រត¦ប់ជាពោ¬ពោកើតក្នុងនរកវញិ 
ពោនះពោឈ្̈លាះថ្វា ខណៈមិនគួរ សម័យមិនគួរ ពោlើម្បពីោbព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហច̈ារ្យ\ី១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ព្រ@ះតថ្វាគត ជាអរហន្តស`̈សម្ពុ\្ធ ព្រ�ស់ពោហើយក្នុងពោeក ទាងំបាន
សចំែlងធម៌ ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បពីោសចក្តីសប̧់រ`̧ប់កពិោZស ជាធម៌ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បបីានព្រ@ះ
និ=5 ន ជាផ�ូវពោធ5ើlពំោណើ រ ពោ¬កានព់ោសចក្តីព្រ�ស់lឹង ជាធម៌ចែlZព្រ@ះសុគត ព្រ\ង់ព្របកាសពោហើយ 
ចែតបុគ្គZពោនះឯង ព្រត¦ប់ជាពោ¬ពោកើតក្នុងកពំោណើ តតិរចាÕ នវញិ ពោនះពោឈ្̈លាះថ្វា ខណៈមនិគួរ 
សម័យមិនគួរ ពោlើម្បពីោbព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហច̈ារ្យ\ី២។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត 
ព្រ@ះតថ្វាគត ជាអរហន្តស`̈សម្ពុ\្ធ ព្រ�ស់ពោ¦ើងពោហើយក្នុងពោeក ទាងំបានសចំែlងធម៌ ចែlZ
ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បពីោសចក្តសីប̧់រ`̧ប់កិពោZស ជាធម៌ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បពី្រ@ះនិ=5 ន ជាផ�ូ វពោធ5ើlពំោណើ រ 
ពោ¬កាន់ពោសចក្តីព្រ�ស់lឹង ជាធម៌ចែlZព្រ@ះសុគត ព្រ\ង់ព្របកាសពោហើយ ចែតបុគ្គZពោនះឯង ព្រត¦ប់
ជាពោ¬ពោកើតក្នុងកពំោណើ តពោព្របតវស័ិយវញិ ពោនះពោឈ្̈លាះថ្វា ខណៈមិនគួរ សម័យមិនគួរ ពោlើម្បពីោb
ព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហច̈ារ្យ\ី៣។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ព្រ@ះតថ្វាគត ជាអរហន្ត
ស`̈សម្ពុ\្ធ ព្រ�ស់ពោ¦ើងពោហើយក្នុងពោeក ទាងំបានសចំែlងធម៌ ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បពីោសចក្តី
សប̧់រ`̧ប់កិពោZស។ពោប។ ចែតបុគ្គZពោនះឯង ព្រត¦ប់ជាពោ¬ពោកើតក្នុង@ួកពោ\វ�ណាមួយ ចែlZ`ន
អាយុចែវង ពោនះពោឈ្̈លាះថ្វា ខណៈមិនគួរ សម័យមិនគួរ ពោlើម្បពីោbព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហច̈ារ្យ\ី៤។ ្̀ន Z
អាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ព្រ@ះតថ្វាគត ជាអរហន្តស`̈សម្ពុ\្ធ ព្រ�ស់ពោ¦ើងពោហើយក្នុងពោeក 
ទាងំបានសចំែlងធម៌។ពោប។ ចែតបុគ្គZពោនះឯង ព្រត¦ប់ជាពោ¬ពោកើតក្នុង@ួកមZិក្ខជន ចែlZ



ជាអ្នកZង̧ព់ោß�  ក្នុងបច្ចន្តជនប\ ចែlZជាព្របពោ\សឥត`នគតិរបស់ភិក្ខុ  ភិក្ខុ នី ឧបាសក 
ឧបាសិកាពោ¦ើយ ពោនះពោឈ្̈លាះថ្វា ខណៈមិនគួរ សមយ័មិនគួរ ពោlើម្បពីោbព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហច̈ារ្យ\ី៥។ 

្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ព្រ@ះតថ្វាគត ជាអរហន្តស`̈សម្ពុ\្ធ ព្រ�ស់ពោ¦ើងពោហើយក្នុង
ពោeក។ពោប។ ឯបុគ្គZពោនះ ព្រត¦ប់មកពោកើតក្នុងមជ្ឈមិជនប\ចែlរ ចែតបុគ្គZពោនាះ ជាមិចាÕ \ិl្ឋិ `ន
ពោសចក្តីពោឃើញខុសថ្វា ទានចែlZបុគ្គZឲ្យពោហើយ ¥̈នផZ ការបូជាធ¥̈ំនផZ ការបូជា
តូច¥̈នផZ ផZវបិាករបស់កមទ̈ាងំឡាយ ចែlZបុគ្គZពោធ5ើZ្អ ពោធ5ើអាព្រកក់ មនិ`ន ពោeកពោនះ
មនិ`ន ពោeកខាងមុខមនិ`ន `�មិន`ន បិ�មិន`ន សត5ជាឱបបាតិកៈមិន`ន @ួក
សមណព្រ=ហ¨ណ៍ ក្នុងពោeក ចែlZជាអ្នកlZ់ នូវពោសចក្តសីប̧់រ`̧ប់ ព្របតបិត្តិព្រតឹមព្រតូវ ពោធ5ើឲ្យ
ជាក់ច្បាស់ នូវពោeកពោនះ និងពោeកខាងមុខ ពោ�យព្របាជា្ញ របស់ខ�ួន ពោហើយពោ\ើបញុាងំអ្នកlនៃ\ឲ្យ
lងឹផង កម៏ិន`ន lូពោច្នះ ពោនះពោឈ្̈លាះថ្វា ខណៈមិនគួរ សម័យមនិគួរ ពោlើម្បពីោbព្របព្រ@ឹត្ត
ព្រ@ហ¨ចារ្យ\ី៦។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ព្រ@ះតថ្វាគត ជាអរហន្តស`̈សម្ពុ\្ធ បាន
ព្រ�ស់ពោ¦ើងពោហើយក្នុងពោeក។ពោប។ ឯបុគ្គZពោនះ បានព្រត¦ប់មកពោកើតក្នុងមជ្ឈមិជនប\ចែlរ 
ចែតបុគ្គZពោនាះ ជាអ្នកឥតព្របាជា្ញ  ជាមនុស្សZង̧ព់ោß�  ជាមនុស្សគ ជាមនុស្សមិនអាច ពោlើម្ប ី
lងឹពោសចក្តីអធបិ្បាយរបស់=ក្យ ចែlZពោគនិយ៉ាយZ្អ ឬនិយ៉ាយអាព្រកក់បានពោ¦ើយ 
ពោនះពោឈ្̈លាះថ្វា ខណៈមិនគួរ សម័យមិនគួរ ពោlើម្បពីោbព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហច̈ារ្យ\ី៧។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ព្រ@ះតថ្វាគត ជាអរហន្តស`̈សម្ពុ\្ធ មិនបានព្រ�ស់ពោ¦ើងក្នុងពោeក 
ទាងំមិនបានសចំែlងធម៌ ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បពីោសចក្តសីប̧់រ`̧ប់កិពោZស ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ ពោlើម្បបីាន
នូវព្រ@ះនិ=5 ន ជាផ�ូ វពោធ5ើlពំោណើ រ ពោ¬កាន់ពោសចក្តពី្រ�ស់lឹង ជាធម៌ចែlZព្រ@ះសុគត ព្រ\ង់ព្របកាស
ពោហើយ បុគ្គZពោនះឯង បានព្រត¦ប់មកពោកើតក្នុងមជ្ឈមិជនប\ពោហើយៗ ជាអ្នក`នព្របាជា្ញ  មិនZង̧់
មនិចែមនជាមនុស្សគ ជាអ្នកអាចពោlើម្បlីងឹពោសចក្តីអធបិ្បាយ របស់=ក្យពោគនិយ៉ាយZ្អ 
ឬអាព្រកកប់ាន ពោនះពោឈ្̈លាះថ្វា ខណៈមិនគួរ សម័យមិនគួរ ពោlើម្បពីោbព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហ¨ចារ្យ\ី៨។ ធម៌
ទាងំ៨ពោនះ យZ់បានពោ�យព្រក។ 

[៣២២] ធម៨៌ចែlZគួរឲ្យពោកើតពោ¦ើង ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ ពោសចក្តពី្រតិះរះិរបស់មហាបុរស៨
យ៉ា� ង (ព្រតិះរះិថ្វា) ពោនះជាធម៌របស់បុគ្គZអ្នក`នពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន តិច ពោនះមិនចែមនជាធម៌របស់
បុគ្គZអ្នក`នពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន ពោព្រចើន១ ពោនះជាធម៌របស់បុគ្គZអ្នក`នពោសចក្តីសពោនា្ត ស (ក្នុង
បច្ច័យ៤) ពោនះមិនចែមនជាធម៌របស់បុគ្គZ¥̈នពោសចក្តសីពោនា្ត ស១ ពោនះជាធមរ៌បស់បុគ្គZអ្នក`ន



ពោសចក្តីសប̧់ស្̧តាត់ [ពោសចក្តីសប̧់ស្̧តាត់`ន៣ព្របការ គកឺាយវពិោវក ស្̧តាត់កាយ១ ចតិ្តវពិោវក 
ស្̧តាត់ចតិ្ត១ ឧបធិវពិោវក ស្̧តាត់កិពោZស១។ បុគ្គZពោគចពោចញចាក@ួកព្រកុម ពោហើយ@ួនសម¸ពំោbចែត
ខ�ួនមួយ ពោ�យអណំាចអារ@្ភវត[ុ៨ព្របការ ពោ�ថ្វា កាយវពិោវក បុគ្គZពោធ5ើកសិណបរកិម ̈
lរាបlZ់បានសពោព្រមចស`បត្តិទាងំ៨ ពោ�ថ្វា ចិត្តវពិោវក បុគ្គZពោធ5ើឈ្លាន គឺស`បត្តិទាងំ៨ពោនាះ
ឲ្យជា\ី�ងំ ពោហើយ@ិចារណា នូវសង្គា្ខ រធម៌ទាងំឡាយ lរាបlZ់សពោព្រមចព្រ@ះអរហត្ត ព្រ@មទាងំ
បlិសម្ភិទា ពោ�ថ្វា ឧបធិវពិោវក ។ អl្ឋកថ្វា។] ពោនះមិនចែមនជាធម៌របស់អ្នកពោព្រតកអរក្នុង@ួកព្រកុម១ 
ពោនះជាធម៌របស់បុគ្គZអ្នកព្របារ@្ធពោសចក្តី@្យាយ៉ាម មិនចែមនជាធម៌របស់បុគ្គZអ្នកខjិZព្រចអូស១ 
ពោនះជាធម៌របស់បុគ្គZអ្នក`នស្̈តារតខីាj ប់ខ�ួន ពោនះមិនចែមនជាធម៌របស់បុគ្គZអ្នកពោភ�ចស្̈តារតី១ 
ពោនះជាធម៌របស់បុគ្គZអ្នក`នចតិ្ត�ងំ` ំពោនះមិនចែមនជាធម៌របស់បុគ្គZអ្នក`នចិត្តមិន�ងំ
`១ំ ពោនះជាធម៌របស់បុគ្គZអ្នក`នបញ្ញាÍ  ពោនះមិនចែមនជាធម៌របស់បុគ្គZអ្នកឥតបញ្ញាÍ ១ ពោនះ
ជាធម៌របស់បុគ្គZអ្នក`នពោសចក្តីពោព្រតកអរ ក្នុងlពំោណើ រមនិយឺតយូរ `នតពោព្រមក ក្នុងlពំោណើ រ
មនិយឺតយូរ ពោនះមិនចែមនជាធម៌របស់បុគ្គZអ្នក`នពោសចក្តីពោព្រតកអរ ក្នុងlពំោណើ រយតឺយូរ `ន
តពោព្រមកក្នុងlពំោណើ រយឺតយូរ១។ ធម៌ទាងំ៨ពោនះ គួរឲ្យពោកើតពោ¦ើង។

[៣២៣] ធម៨៌ ចែlZគួរlឹងច្បាស់ ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ អភិភាយតនៈ [ឲ្យពោមើZ 
នយZក្ខណៈ ក្នុងមហាបរនិិ=5 នសូព្រត \ីឃនិកាយ មហាវគ្គ ផងចុះ នឹង`ន@ិស្តា្ត រ �ងំ@ី\ី១ 
lZ់\ី៨។] (ពោហតុជាពោព្រគឿងព្រគបសង្កត់នូវធម៌ជាសព្រតូវផង នូវអារមណ៍̈ផង) ៨យ៉ា� ងគឺ បុគ្គZ
@ួកមួយ `នពោសចក្តីស¥ំZ់នូវរូបខាងក្នុង ពោឃើញនូវរូបខាងពោព្រ� `នព្រប`ណតិច 
`ន@ណ៌Z្អ ឬ@ណ៌អាព្រកក់ ព្រគប់សង្កត់នូវរូបទាងំពោនាះ ពោហើយ`នពោសចក្តសី¥ំZ់យ៉ា� ងពោនះថ្វា
អា�̈អញlឹង អា�̈អញពោឃើញlូពោច្នះ ពោនះជា អភិភាយតនៈ \ី១។ បុគ្គZ@ួកមួយ `ន
ពោសចក្តីស¥ំZ់នូវរូបខាងក្នុង ពោឃើញនូវរូបខាងពោព្រ� `នព្រប`ណពោព្រចើន `ន@ណ៌Z្អ ឬ@ណ៌
អាព្រកក់ ព្រគបសង្កត់នូវរូបទាងំពោនាះ ពោហើយ`នពោសចក្តីស¥ំZ់យ៉ា� ងពោនះថ្វា អា�̈អញlងឹ អា�̈
អញពោឃើញlូពោច្នះ ពោនះជា អភភិាយតនៈ \ី២។ បុគ្គZ@ួកមួយ `នពោសចក្តីស¥ំZ់នូវអរូបខាង
ក្នុង ពោឃើញនូវរូបខាងពោព្រ� `នព្រប`ណតិច `ន@ណ៌Z្អ ឬ@ណ៌អាព្រកក់ ព្រគបសង្កត់
នូវរូបទាងំពោនាះ ពោហើយ`នពោសចក្តីស¥ំZ់យ៉ា� ងពោនះថ្វា អា�̈អញlងឹ អា�̈អញពោឃើញlូពោច្នះ 
ពោនះជា អភភិាយតនៈ\ី៣។ បុគ្គZ@ួកមួយ `នពោសចក្តីស¥ំZ់ នូវអរូបខាងក្នុង ពោឃើញនូវរូប
ខាងពោព្រ� `នព្រប`ណពោព្រចើន `ន@ណ៌Z្អ ឬ@ណ៌អាព្រកក់ ព្រគបសង្កត់នូវរូបទាងំពោនាះ ពោហើយ



`នពោសចក្តីស¥ំZ់យ៉ា� ងពោនះថ្វា អា�̈អញlឹង អា�̈អញពោឃើញlូពោច្នះ ពោនះជា អភភិាយតនៈ\ី
៤។ បុគ្គZ@ួកមួយ `នពោសចក្តីស¥ំZ់ នូវអរូបខាងក្នុង ពោឃើញនូវរូបខាងពោព្រ� ជារូបពោខៀវ 
`ន@ណ៌ពោខៀវ ជា\ីចង្អុZព្របាប់ថ្វា ពោនះ`ន@ណ៌ពោខៀវ `ន@ន�ឺពោខៀវ ពោព្របៀបlូចជាផ្កា្ក
ព្រតពោកៀតពោខៀវ `ន@ណ៌ពោខៀវ ជា\ីចង្អុZព្របាបថ់្វា ពោនះ`ន@ណ៌ពោខៀវ `ន@ន�ឺពោខៀវ 
@ំុពោនាះពោស្តាត រូបពោនាះពោព្របៀបlូចស@ំត់ ចែlZពោកើតក្នុងព្រកុង=រាណសី `នស្តាច់ម�l្ឋទាងំ@ីរខាង
ពោ�ថ្វាស@ំត់ពោខៀវ `ន@ណ៌ពោខៀវ ជា\ីចង្អុZព្របាបថ់្វា ពោនះ`ន@ណ៌ពោខៀវ `ន@ន�ឺពោខៀវ 
យ៉ា� ងណាមិញ បុគ្គZ@ួកមួយ `នពោសចក្តីស¥ំZ់នូវអរូបខាងក្នុង ពោឃើញនូវរូបខាងពោព្រ� 
ជារូបពោខៀវ `ន@ណ៌ពោខៀវ ជា\ីចង្អុZព្របាប់ថ្វា ពោនះ`ន@ណ៌ពោខៀវ `ន@ន�ឺពោខៀវ ព្រគបសង្កត់
នូវរូបទាងំពោនាះ ពោហើយ`នពោសចក្តីស¥ំZ់យ៉ា� ងពោនះថ្វា អា�̈អញlឹង អា�̈អញពោឃើញ lូពោច្នះ 
ក៏យ៉ា� ងពោនាះឯង ពោនះជាអភិភាយតនៈ\ី៥។ បុគ្គZ@ួកមួយ `នពោសចក្តីស¥ំZ់នូវអរូបខាងក្នុង
ពោឃើញនូវរូបខាងពោព្រ� ជារូបពោZឿង `ន@ណ៌ពោZឿង ជា\ីចង្អុZព្របាបថ់្វា ពោនះ`ន@ណ៌ពោZឿង 
`ន@ន�ឺពោZឿង ពោព្របៀបlូចជាផ្កា្ក កណÃិ ការពោZឿង `ន@ណ៌ពោZឿង ជា\ីចង្អុZព្របាប់ថ្វា ពោនះ`ន
@ណ៌ពោZឿង `ន@ន�ឺពោZឿង @ុំពោនាះពោស្តាត រូបពោនាះ ពោព្របៀបlូចជាស@ំត់ ចែlZពោកើតក្នុងព្រកុង
=រាណសី `នស្តាច់មl្ឋទាងំ@ីរខាង ពោ�ថ្វា ស@ំត់ពោZឿង `ន@ណ៌ពោZឿង ជា\ីចង្អុZព្របាប់
ថ្វា ពោនះ`ន@ណ៌ពោZឿង `ន@ន�ឺពោZឿង យ៉ា� ងណាមិញ បុគ្គZ@ួកមួយ `នពោសចក្តីស¥ំZ់នូវ
អរូបខាងក្នុង ពោឃើញនូវរូបខាងពោព្រ� ជារូបពោZឿង `ន@ណ៌ពោZឿង ជា\ីចង្អុZព្របាបថ់្វា ពោនះ`ន
@ណ៌ពោZឿង `ន@ន�ឺពោZឿង ព្រគបសង្កត់នូវរូបទាងំពោនាះ ពោហើយ`នពោសចក្តីស¥ំZ់យ៉ា� ងពោនះថ្វា 
អា�̈អញlឹង អា�̈អញពោឃើញ lូពោច្នះ ក៏យ៉ា� ងពោនាះឯង ពោនះជា អភិភាយតនៈ\ី៦។ បុគ្គZ
@ួកមួយ `នពោសចក្តីស¥ំZ់នូវអរូបខាងក្នុង ពោឃើញនូវរូបខាងពោព្រ� ជារូបព្រកហម `ន
@ណ៌ព្រកហម ជា\ីចង្អុZព្របាប់ថ្វា ពោនះ`ន@ណ៌ព្រកហម `ន@ន�ឺព្រកហម ពោព្របៀបlូច
ជាផ្កា្ក ច្បាព្រកហម `ន@ណ៌ព្រកហម ជា\ីចង្អុZព្របាប់ថ្វា ពោនះ`ន@ណ៌ព្រកហម `ន@ន�ឺព្រកហម 
@ំុពោនាះពោស្តាត រូបពោនាះ ពោព្របៀបlូចជាស@ំត់ ចែlZពោកើតក្នុងព្រកុង=រាណសី `នស្តាច់មl្ឋ
ទាងំ@ីរខាង ពោ�ថ្វា ស@ំតព់្រកហម `ន@ណ៌ព្រកហម ជា\ីចង្អុZព្របាប់ថ្វា ពោនះ`ន@ណ៌
ព្រកហម `ន@ន�ឺព្រកហម យ៉ា� ងណាមិញ បុគ្គZ@ួកមួយ `នពោសចក្តីស¥ំZ់នូវអរូបខាងក្នុង 
ពោឃើញនូវរូបខាងពោព្រ� ជារូបព្រកហម `ន@ណ៌ព្រកហម ជា\ីចង្អុZព្របាបថ់្វា ពោនះ`ន
@ណ៌ព្រកហម `ន@ន�ឺព្រកហម ព្រគបសង្កត់នូវរូបទាងំពោនាះ ពោហើយ`នពោសចក្តីស¥ំZ់



យ៉ា� ងពោនះថ្វា អា�̈អញlឹង អា�̈អញពោឃើញ lូពោច្នះ ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែlរ ពោនះជា អភភិាយតនៈ\ី
៧។ បុគ្គZ@ួកមួយ `នពោសចក្តីស¥ំZ់នូវអរូបខាងក្នុង ពោឃើញនូវរូបខាងពោព្រ� ជារូប ស 
`ន@ណ៌ស ជា\ីចង្អុZព្របាប់ថ្វា ពោនះ`ន@ណ៌ស `ន@ន�ឺស ពោព្របៀបlូចជាផ្កា្ក យព្រ@ឹក ចែlZស
`ន@ណ៌ស ជា\ីចង្អុZព្របាប់ថ្វា ពោនះ`ន@ណ៌ស `ន@ន�ឺស @ំុពោនាះពោស្តាត រូបពោនាះ ពោព្របៀប
lូចជាស@ំត់ ចែlZពោកើតក្នុងព្រកុង=រាណសី `នស្តាច់មl្ឋទាងំ@ីរខាង ពោ�ថ្វា ស@ំត់ស 
`ន@ណ៌ស ជា\ីចង្អុZព្របាប់ថ្វា ពោនះ`ន@ណ៌ស `ន@ន�ឺស យ៉ា� ងណាមិញ បុគ្គZ@ួកមួយ 
`នពោសចក្តីស¥ំZ់នូវអរូបខាងក្នុង ពោឃើញនូវរូបខាងពោព្រ� ជារូបស `ន@ណ៌ស ជា\ីចង្អុZ
ព្របាប់ថ្វា ពោនះ`ន@ណ៌ស `ន@ន�ឺស ព្រគបសង្កតនូ់វរូបទាងំពោនាះ ពោហើយ`នពោសចក្តីស¥ំZ់
យ៉ា� ងពោនះថ្វា អា�̈អញlឹង អា�̈អញពោឃើញ lូពោច្នះ ក៏យ៉ា� ងពោនាះឯង ពោនះជា អភិភាយតនៈ \ី
៨។ ធម៌ទាងំ៨ពោនះ គួរlឹងច្បាស់។

[៣២៤] ធម៌៨ ចែlZគួរពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ វពិោ`ក្ខ `ន៨ព្របការ [វពិោ`ក្ខ
ទាងំ៨ពោនះ ចូរពោមើZ នយZក្ខណៈ ក្នុងមហានិទានសូព្រត \ីឃនិកាយ មហាវគ្គ ផងចុះ នឹង
`ន@ន្យZ់@ិស្តា្ត រក្នុងកចែន�ងខ�ះៗ។] បុគ្គZបានរូបឈ្លាន រចែមងពោឃើញនូវរូប គឺកសិណ
ទាងំឡាយ `ននីZកសិណជាពោlើម ពោនះជា វពិោ`ក្ខ\ី១ ។ បុគ្គZ@ួកមួយ `នពោសចក្តីស¥ំZ់
នូវអរូបខាងក្នុង រចែមងពោឃើញនូវរូបខាងពោព្រ�ទាងំឡាយ គឺកសិណ `ននីZកសិណជាពោlើម 
ពោនះជាវពិោ`ក្ខ\ី២។ បុគ្គZ`នចតិ្តចុះស៊ប់ កាន់ឈ្លាន ក្នុងវណÃកសិណl៏បរសុិ\្ធ ពោនះជាវពិោ`ក្ខ
\ី៣។ បុគ្គZចែlZកន�ងនូវរូបសញ្ញាÍ  lZ់នូវពោសចក្តីវនិាសនៃនបlិឃសញ្ញាÍ  មនិបានពោធ5ើ\ុកក្នុង
ចតិ្ត នូវនានត្តសញ្ញាÍ  ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ពោហើយបានlZ់នូវអាកាស្តានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោព្រ=ះ
ពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្តថ្វា អាកាសមិន`ន\ីបផុំតlូពោច្នះ ពោនះជាវពិោ`ក្ខ\ី៤។ បុគ្គZចែlZកន�ងនូវ
អាកាស្តានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ពោហើយបានlZ់វញិ្ញាÍ ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន 
ពោព្រ=ះពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្តថ្វា វញិ្ញាÍ ណមិន`ន\ីបផុំតlូពោច្នះ ពោនះជាវពិោ`ក្ខ\ី៥។ បុគ្គZចែlZកន�ងនូវ
វញិ្ញាÍ ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ពោហើយបានlZ់នូវអាកិi្ច ញ្ញាÍ យតនជ្ឈាន 
ពោព្រ=ះពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្តថ្វា អ5ីតិចតួចមិន`នlូពោច្នះ ពោនះជា វពិោ`ក្ខ\ី៦។ បុគ្គZចែlZកន�ងនូវ
អាកិi្ច ញ្ញាÍ យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ពោហើយបានlZ់នូវពោនវសញ្ញាÍ នាសញ្ញាÍ
យតនជ្ឈាន ពោនះជា វពិោ`ក្ខ\ី៧។ បុគ្គZចែlZកន�ងនូវពោនវសញ្ញាÍ នាសញ្ញាÍ យតនជ្ឈាន ពោ�យ
ព្របការទាងំ@ួង ពោហើយបានlZ់នូវសញ្ញាÍ ពោវ\យិតនិពោរាធ (ពោសចក្តីរZតន់ៃនសញ្ញាÍ  និងពោវ\នា) 



ពោនះជា វពិោ`ក្ខ\ី៨។ ធម៌ទាងំ៨ពោនះ គួរពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់។ ធម៌ទាងំ៨០ពោនះ ជាធម៌@ិត ធម៌ចែមន 
ធម៌ពោ\ៀងទាត់ មិនចែព្របព្របួZជាយ៉ា� ងlនៃ\ពោ¦ើយ ចែlZព្រ@ះតថ្វាគត បានព្រ�ស់lងឹពោហើយពោ�យ
ព្របនៃ@ ពោ�យព្របការlូពោច្នះ។

[៣២៥] ធម៌៩ `នឧបការៈពោព្រចើន ធម៌៩គួរចពំោរ ើន ធម៌៩គួរកណំត់lឹង ធម៌៩គួរZះបង់ 
ធម៌៩ជាចចំែណកនៃនពោសចក្តីវនិាស ធម៌៩ជាចចំែណកវពិោសស ធម៩៌យZ់បានពោ�យព្រក ធម៩៌
គួរឲ្យពោកើតពោ¦ើង ធម៌៩គួរlឹងច្បាស់ ធម៩៌គួរពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់។

[៣២៦] ធម៌៩`នឧបការៈពោព្រចើន ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ ធម៌ចែlZ`នពោយ៉ានិពោស្តាមនសិការៈ 
ជាឫស៩យ៉ា� ង កាZភិក្ខុ ពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្ត ពោ�យឧបាយព្របាជា្ញ  ពោសចក្តីពោព្រតកអរ\ន់ កព៏ោកើតពោ¦ើង១ 
កាZពោeកពោព្រតកអរពោហើយ ពោសចក្តីចែឆ្អតចិត្ត ពោកើតពោ¦ើង១ កាZពោeក`នពោសចក្តី
ចែឆ្អតចិត្តពោកើតពោ¦ើងពោហើយ កាយក៏សប̧រ់`̧ប់១ Zុះពោeក`នកាយសប̧់រ`̧បព់ោហើយ 
កប៏ានពោស្តាយពោសចក្តីសុខ១ Zុះពោeក`នពោសចក្តីសុខពោហើយ ចិត្តក៏�ងំពោb`១ំ Zុះពោeក
`នចតិ្ត�ងំពោb`ពំោហើយ ក៏lងឹពោឃើញច្បាស់�មសភាវៈ@ិត១ កាZពោeកបានlឹង បាន
ពោឃើញច្បាស់ �មសភាវៈ@ិតពោហើយ ចែតងពោនឿយណាយពោ�យខ�ួនឯង១ Zុះពោeក
ពោនឿយណាយពោហើយ រចែមងព្របាសចាកតពោព្រមក រចែមងផុតព្រស¦ះចាកតពោព្រមក១។ ធម៌ទាងំ៩ពោនះ 
`នឧបការៈពោព្រចើន។

[៣២៧] ធម៩៌ ចែlZគួរចពំោរ ើន ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ អង្គនៃនពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម ពោlើម្ប ី
ពោសចក្តីបរសុិ\្ធិ៩យ៉ា� ង គឺសីZវសុិ\្ធិ ជាអង្គនៃនពោសចក្តី@្យាយ៉ាម ពោlើម្បពីោសចក្តីបរសុិ\្ធិ១ ចិត្តវសុិ\្ធិ 
ជាអង្គនៃនពោសចក្តី@្យាយ៉ាម ពោlើម្បពីោសចក្តបីរសុិ\្ធិ១ \ិl្ឋិវសុិ\្ធិ ជាអង្គនៃនពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម ពោlើម្ប ី
ពោសចក្តីបរសុិ\្ធិ១ កង្គា្ខ វតិរណវសុិ\្ធិ ជាអង្គនៃនពោសចក្តី@្យាយ៉ាម ពោlើម្បពីោសចក្តីបរសុិ\្ធិ១ ម¥្គ មគ្គ
ញ្ញាÍ ណ\ស្សនវសុិ\្ធិ ជាអង្គនៃនពោសចក្តី@្យាយ៉ាម ពោlើម្បពីោសចក្តីបរសុិ\្ធិ១ បlិបទាញាណ\ស្សន
វសុិ\្ធិ ជាអង្គនៃនពោសចក្តី@្យាយ៉ាម ពោlើម្បពីោសចក្តបីរសុិ\្ធិ១ ញាណ\ស្សនវសុិ\្ធិ ជាអង្គនៃនពោសចក្តី
@្យាយ៉ាម ពោlើម្បពីោសចក្តីបរសុិ\្ធិ១ បញ្ញាÍ វសុិ\្ធិ ជាអង្គនៃនពោសចក្តី@្យាយ៉ាម ពោlើម្បពីោសចក្តីបរសុិ\្ធិ១ 
វមុិត្តិវសុិ\្ធិ ជាអង្គនៃនពោសចក្តី@្យាយ៉ាម ពោlើម្បពីោសចក្តបីរសុិ\្ធិ១។ ធមទ៌ាងំ៩ ពោនះ គួរចពំោរ ើន។



[៣២៨] ធម៌៩ ចែlZគួរកណំត់lងឹ ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ ស�្ត វ្ហាសៈ (ព្របពោ\សជា\ីពោbរបស់
សត5) `ន៩ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ សត5ទាងំឡាយ `នកាយពោផ្សង¥្ន  `នសញ្ញាÍ
ពោផ្សង¥្ន ក៏`ន lូច@ួកមនុស្ស និងពោ\វ�@ួកខ�ះ និងអសុរកាយ@ួកខ�ះ ពោនះជាស�្ត វ្ហាសៈ\ី១។ 

្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ សត5ទាងំឡាយ`នកាយពោផ្សង¥្ន  ចែត`នសញ្ញាÍ lូច¥្ន ក៏`ន lូច
ព្រ@ហ¨កាយិកពោ\វ� ចែlZពោកើតក្នុងជាន់បឋមជ្ឈានភូមិ ពោនះជាស�្ត វ្ហាសៈ\ី២។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ សត5ទាងំឡាយ`នកាយlូច¥្ន  ចែត`នសញ្ញាÍ ពោផ្សង¥្ន ក៏`ន lូច@ួកពោ\វ� ក្នុង
ជាន់អាភស្សរៈ ពោនះជាស�្ត វ្ហាសៈ\ី៣។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ សត5ទាងំឡាយ
`នកាយlូច¥្ន  `នសញ្ញាÍ lូច¥្ន ក៏`ន lូច@ួកពោ\វ� ក្នុងជានសុ់ភកិណ្ហ ៈ ពោនះជាស�្ត វ្ហាសៈ
\ី៤។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ សត5ទាងំឡាយឥតសញ្ញាÍ  ឥត`នពោស្តាយអារមណ៍̈ lូច
@ួកពោ\វ� ជាអសiÍិ សត5 ពោនះជាស�្ត វ្ហាសៈ\ី៥។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ សត5ទាងំឡាយZុះ
បានកន�ងនូវរូបសញ្ញាÍ  បានរ`̧ប់នូវបlិឃសញ្ញាÍ  មិនបានពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្ត នូវនានត្តសញ្ញាÍ  
ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ពោហើយចូZlZ់អាកាស្តានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យបរកិមថ្̈វា អាកាសមនិ
`ន\ីបផុំតlូពោច្នះ ក៏`ន ពោនះជាស�្ត វ្ហាសៈ\ី៦។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ សត5ទាងំឡាយ
កន�ងនូវអាកាស្តានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ក៏បានចូZlZ់
វញិ្ញាÍ ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យបរកិមថ្̈វា វញិ្ញាÍ ណមិន`ន\ីបផុំត lូពោច្នះក៏`ន ពោនះជាស�្ត វ្ហា
សៈ\ី៧។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ សត5ទាងំឡាយកន�ងនូវវញិ្ញាÍ ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យ
ព្របការទាងំ@ួង កប៏ានចូZlZ់អាកិi្ច ញ្ញាÍ យតនជ្ឈាន ពោ�យបរកិមថ្̈វា វត[ុតិចតួចមិន`ន 
lូពោច្នះក៏`ន ពោនះជាស�្ត វ្ហាសៈ\ី៨។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ សត5ទាងំឡាយ កន�ងនូវ
អាកិi្ច ញ្ញាÍ យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ពោហើយចូZlZ់ពោនវសញ្ញាÍ នាសញ្ញាÍ យតនជ្ឈាន 
ពោ�យបរកិមថ្̈វា របស់ពោនះZ្អិត របស់ពោនះឧត្តម lូពោច្នះក៏`ន ពោនះជា ស�្ត វ្ហាសៈ\ី៩។ ធម៌ទាងំ៩
ពោនះ គួរកណំត់lឹង។

[៣២៩] ធម៌៩ ចែlZគួរZះបង់ ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ ធម៌ចែlZ`នតណា្ហ ជាឫសគZ់៩
យ៉ា� ងគឺ ការអាព្រស័យតណា្ហ  ពោ\ើប`នការចែស5ងរក១ អាព្រស័យការចែស5ងរក ពោ\ើបពោកើតeភ១ 
អាព្រស័យeភ ពោ\ើបពោកើតពោសចក្តីព្រតិះរះិ១ អាព្រស័យពោសចក្តីព្រតិះរះិ ពោ\ើបពោកើតពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន  
ពោសចក្តីពោព្រតកអរ១ អាព្រស័យពោសចក្តពី្របាថ្វា្ន  ពោសចក្តពីោព្រតកអរ ពោ\ើបពោកើតពោសចក្តីពោជឿស៊ប១់ អាព្រស័យ
ពោសចក្តីពោជឿស៊ប់ ពោ\ើបពោកើតការហួរចែហង\ុក១ អាព្រស័យការហួងចែហង\ុក ពោ\ើបពោកើត



ពោសចក្តីកណំាញ់១ អាព្រស័យពោសចក្តីកណំាញ់ ពោ\ើបពោកើតការរក្សា\ុក១ អាព្រស័យនូវការរក្សា\ុក
ជាពោហតុពោហើយ ពោ\ើបអកុសZធមទ៌ាងំឡាយl៏eមកជាពោព្រចើន គឺការកាន់lបំង កាន់ពោព្រគឿង
សស្ត្រាស្តា្ត វុធ ពោឈ្លា� ះទាស់ចែ\ងជចែជក¥្ន ថ្វា ឯងៗ ទាងំនិយ៉ាយញុះញង់ និយ៉ាយកុហក ក៏
ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬១។ ធម៌ទាងំ៩ពោនះ គួរZះបង់។

[៣៣០] ធម៌៩ ជាចចំែណកនៃនពោសចក្តីវនិាស ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ អាឃាតវត[ុ  (ពោហតុនៃន
ការចងគនុំំ) ៩យ៉ា� ងគឺ បុគ្គZចងគនុំំ ពោ�យគិតថ្វា អ្នកពោនះ បានព្របព្រ@ឹត្តអពំោ@ើមនិជា
ព្របពោយ៉ាជន៍lZ់អញពោហើយ១។ ចងគនុំំ ពោ�យគតិថ្វា អ្នកពោនះ ក@ុំងព្របព្រ@ឹត្តអពំោ@ើមិនជា
ព្របពោយ៉ាជន៍lZ់អញ១។ ចងគនុំំ ពោ�យគតិថ្វា អ្នកពោនះនឹងព្របព្រ@ឹត្តអពំោ@ើមិនជាព្របពោយ៉ាជន៍ lZ់
អញ១។ ចងគនុំំ ពោ�យគិតថ្វា អ្នកពោនះបានព្របព្រ@ឹត្តអពំោ@ើមនិជាព្របពោយ៉ាជន៍ lZ់បុគ្គZ
ជា\ីព្រសឡាញ់ ជា\ី¥ប់ចតិ្តរបស់អញពោហើយ១។ ចងគនុំំ ពោ�យគិតថ្វា អ្នកពោនះ ក@ុំងចែត
ព្របព្រ@ឹត្តអពំោ@ើមិនជាព្របពោយ៉ាជន៍ lZ់បុគ្គZជា\ីព្រសឡាញ់ ជា\ី¥ប់ចិត្តរបស់អញពោហើយ១។ 
ចងគនុំំ ពោ�យគិតថ្វា អ្នកពោនះនឹងព្របព្រ@ឹត្តអពំោ@ើមនិជាព្របពោយ៉ាជន៍ lZ់បុគ្គZជា\ីព្រសឡាញ់ ជា\ី
¥ប់ចិត្តរបស់អញ១។ ចងគនុំំពោ�យគិតថ្វា អ្នកពោនះបានព្របព្រ@ឹត្តអពំោ@ើជាព្របពោយ៉ាជន៍ lZ់
បុគ្គZមិនជា\ីព្រសឡាញ់ មនិជា\ី¥ប់ចិត្តរបស់អញពោហើយ១។ ចងគនុំំ ពោ�យគតិថ្វា អ្នកពោនះ
ក@ុំងចែតព្របព្រ@ឹត្តអពំោ@ើជាព្របពោយ៉ាជន៍ lZ់បុគ្គZមនិជា\ីព្រសឡាញ់ មិនជា\ី¥ប់ចតិ្តរបស់
អញ១។ ចងគនុំំ ពោ�យគិតថ្វា អ្នកពោនះនឹងព្របព្រ@ឹត្តអពំោ@ើជាព្របពោយ៉ាជន៍ lZ់បុគ្គZ
មនិជា\ីព្រសឡាញ់ មិនជា\ី¥ប់ចតិ្ត របស់អញ១។ ធម៌ទាងំ៩ពោនះ ជាចចំែណកនៃនពោសចក្តីវនិាស។

[៣៣១] ធម៩៌ ជាចចំែណកវពិោសស ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ អាឃាតប្បlិវនិយ័ (ពោហតុសព្រ`ប់
កចំាត់បង់គនុំ)ំ ៩យ៉ា� ង គឺ បុគ្គZកចំាត់បង់គនុំំ ពោ�យគិតថ្វា អ្នកពោនះ បានព្របព្រ@ឹត្តអពំោ@ើមិន
ជាព្របពោយ៉ាជន៍lZ់អា�̈អញពោហើយ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ (ពោបើ) អា�̈អញ (ពោធ5ើតបពោ¬) អ្នកពោនះវញិ 
ពោតើនឹងបានជាការអ5ី១។ បុគ្គZកចំាត់បង់នូវគនុំំ ពោ�យគិតថ្វា អ្នកពោនះ ក@ុំងព្របព្រ@ឹត្តអពំោ@ើមិន
ជាព្របពោយ៉ាជន៍lZ់អា�̈អញ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ (ពោបើ) អា�̈ អញ (ពោធ5ើតបពោ¬) អ្នកពោនះវញិ ពោតើនឹង
បានជាការអ5ី១។ បុគ្គZកចំាត់បង់នូវគនុំំ ពោ�យគិតថ្វា អ្នកពោនះ នឹងព្របព្រ@ឹត្តអពំោ@ើមនិជា
ព្របពោយ៉ាជន៍lZ់អា�̈អញ ពោព្រ=ះពោហតុ ពោនាះ (ពោបើ)អា�̈អញ (ពោធ5ើតបពោ¬) អ្នកពោនះវញិ ពោតើនឹង
បានជាការអ5ី១។ បុគ្គZកចំាត់បង់នូវគនុំំ ពោ�យគិតថ្វា អ្នកពោនះ បានព្របព្រ@ឹត្តអពំោ@ើមនិ



ជាព្របពោយ៉ាជន៍ lZ់បុគ្គZជា\ីព្រសឡាញ់ ជា\ី¥ប់ចិត្តរបស់អា�̈អញពោហើយ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ 
(ពោបើ) អា�̈អញ (ពោធ5ើតបពោ¬) អ្នកពោនះវញិ ពោតើនឹងបានជាការអ5ី១។ បុគ្គZកចំាត់បង់នូវគនុំំ 
ពោ�យគិតថ្វា អ្នកពោនះក@ុំងចែតព្របព្រ@ឹត្តអពំោ@ើមនិជាព្របពោយ៉ាជន៍ lZ់បុគ្គZជា\ីព្រសឡាញ់ ជា\ី
¥ប់ចិត្តរបស់អា�̈អញ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ (ពោបើ) អា�̈អញ (ពោធ5ើតបពោ¬) អ្នកពោនះវញិ ពោតើនឹងបាន
ជាការអ5ី១។ បុគ្គZកចំាត់បង់នូវគនុំំ ពោ�យគិតថ្វា អ្នកពោនះនឹងព្របព្រ@ឹត្តអពំោ@ើមិនជាព្របពោយ៉ាជន៍ 
lZ់បុគ្គZជា\ីព្រសឡាញ់ ជា\ី¥ប់ចតិ្តរបស់អា�̈អញ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ (ពោបើ) អា�̈អញ 
(ពោធ5ើតបពោ¬) អ្នកពោនះវញិ ពោតើនឹងបានជាការអ5ី១។ បុគ្គZកចំាត់បង់នូវគនុំំ ពោ�យគិតថ្វា អ្នកពោនះ 
បានព្របព្រ@ឹត្តអពំោ@ើជាព្របពោយ៉ាជន៍ lZ់បុគ្គZមិនជា\ីព្រសឡាញ់ មនិជា\ី¥ប់ចិត្តរបស់អា�̈អញ
ពោហើយ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ (ពោបើ) អា�̈អញ (ពោធ5ើតបពោ¬) អ្នកពោនះវញិ ពោតើនឹងបានជាការអ5ី១។ 
បុគ្គZកចំាត់បងនូ់វគនុំំ ពោ�យគិតថ្វា អ្នកពោនះ ក@ុំងចែតព្របព្រ@ឹត្តអពំោ@ើជាព្របពោយ៉ាជន៍ lZ់បុគ្គZ
មនិជា\ីព្រសឡាញ់ មិនជា\ី¥ប់ចតិ្តរបស់អា�̈អញ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ (ពោបើ) អា�̈អញ 
(ពោធ5ើតបពោ¬) អ្នកពោនះវញិ ពោតើនឹងបានជាការអ5ី១។ បុគ្គZកចំាត់បង់នូវគនុំំ ពោ�យគតិថ្វា អ្នកពោនះ 
នឹងព្របព្រ@ឹត្តអពំោ@ើជាព្របពោយ៉ាជន៍ lZ់បុគ្គZមិនជា\ីព្រសឡាញ់ មនិជា\ី¥ប់ចិត្ត របស់អា�̈អញ 
ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ (ពោបើ) អា�̈អញ (ពោធ5ើតបពោ¬) អ្នកពោនះវញិ ពោតើនឹងបានជាការអ5ី១។ ធម៌ទាងំ៩
ពោនះ ជាចចំែណកវពិោសស។

[៣៣២] ធម៩៌ ចែlZយZ់បានពោ�យព្រក ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ ធម៌ពោផ្សងៗ៩យ៉ា� ង គឺ 
ផស្សៈពោផ្សងៗ អាព្រស័យធ្លាតុពោផ្សងៗ ពោហើយពោ\ើបពោកើតពោ¦ើង១ ពោវ\នាពោផ្សងៗ អាព្រស័យផស្សៈ
ពោផ្សងៗ ពោហើយពោ\ើបពោកើតពោ¦ើង១ សញ្ញាÍ ពោផ្សងៗ អាព្រស័យពោវ\នាពោផ្សងៗ ពោហើយពោ\ើបពោកើតពោ¦ើង១ 
ពោសចក្តីព្រតិះរះិពោផ្សងៗ អាព្រស័យសញ្ញាÍ ពោផ្សងៗ ពោហើយពោ\ើបពោកើតពោ¦ើង១ ពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន ពោផ្សងៗ 
អាព្រស័យពោសចក្តីព្រតិះរះិពោផ្សងៗ ពោហើយពោ\ើបពោកើតពោ¦ើង១ ពោសចក្តីពោ�្ត ព្រកហាយពោផ្សងៗ 
អាព្រស័យពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន ពោផ្សងៗ ពោហើយពោ\ើបពោកើតពោ¦ើង១ ការចែស5ងរកពោផ្សងៗ អាព្រស័យពោសចក្តី
ពោ�្ត ព្រកហាយពោផ្សងៗ ពោហើយពោ\ើបពោកើតពោ¦ើង១ eភពោផ្សងៗ អាព្រស័យការចែស5ងរកពោផ្សងៗ ពោហើយ
ពោ\ើបពោកើតពោ¦ើង១ [ក្នុង@ួកធម៌ពោនះ ថ្វា`ន៩ព្របការ ចែតរាប់ពោមើZពោ¬ពោឃើញចែត៨វញិ មនិlឹងជា
បាត់ព្រតង\ី់ណា បានយកគម្ពីរជាពោព្រចើន មកពោផ្ទៀងផ្កា្ទ ត់ពោមើZ ពោឃើញ`នបាZីចែកlូច¥្ន
ទាងំអស់។ ចែតពោបើ�មពោសចក្តីចូZចិត្តរបស់ព្រកុមជនុំំថ្វា គួរបចែន[មកិរយិ៉ារក្សាពោផ្សងៗ ពោកើតពោ¦ើង 



ពោព្រ=ះអាព្រស័យeភពោផ្សងៗ មកពោ\ៀត ពោ\ើបព្រគប់lូច នយZក្ខណៈខាងបាZី]។ ធម៌ទាងំ៩ពោនះ 
យZ់បានពោ�យព្រក។

[៣៣៣] ធម៩៌ ចែlZគួរឲ្យពោកើតពោ¦ើង ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ ពោសចក្តីស¥ំZ់៩យ៉ា� ង គឺ
ពោសចក្តីស¥ំZ់ថ្វាមនិZ្អ១ ពោសចក្តសី¥ំZ់ពោ�យមរណានុបស្សនាញាណ១ ពោសចក្តីស¥ំZ់
ក្នុងអាហារថ្វា ជារបស់គួរពោខ្ពើម១ ពោសចក្តីស¥ំZ់របស់បុគ្គZអ្នកមិនពោព្រតកអរ ក្នុងពោeកទាងំ@ួង
១ ពោសចក្តីស¥ំZ់ថ្វាមិនពោ\ៀង១ ពោសចក្តសី¥ំZ់ក្នុងរបស់ចែlZមិនពោ\ៀង ថ្វាជា\ុក្ខ១ ពោសចក្តី
ស¥ំZ់ក្នុងរបស់ចែlZជា\ុក្ខ ថ្វាមិនចែមនជារបស់ខ�ួន១ ពោសចក្តីស¥ំZ់នូវរបស់ចែlZព្រតូវ
Zះបង១់ ពោសចក្តីស¥ំZ់ថ្វាគួរពោនឿយណាយ១។ ធម៌ទាងំ៩ពោនះ គួរឲ្យពោកើតពោ¦ើង។

[៣៣៤] ធម៌៩ ចែlZគួរlងឹច្បាស់ ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ អនុបុ@5វហិារៈ (ធមជ៌ាពោព្រគឿងសពោព្រមច
សព្រ`ន្តពោb �មZ�ំប់) ៩យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ស្̧តាត់ចាកកាម
ទាងំឡាយ ស្̧តាត់ចាកអកុសZធម៌ទាងំឡាយពោហើយ ក៏បានចូZlZ់បឋមជ្ឈាន ចែlZព្របកប
ពោ�យវតិក្កៈ វចិារៈ និងបីតិ សុខៈ ចែlZពោកើតអ@ីំពោសចក្តីសប̧់ស្̧តាត១់ Zុះរ`̧ប់វតិក្កៈ វចិារៈ
ទាងំឡាយពោហើយ ក៏បានចូZ\ុតយិជ្ឈាន ជា\ីផូរផង់ ព្របព្រ@ឹត្តពោ¬ខាងក្នុង ក៏ញុាងំចិត្តជាស`ធិ
ឲ្យពោកើតពោ¦ើង ¥̈នវតិក្កៈ វចិារៈ `នចែតបីតិ និងសុខៈ ចែlZពោកើតអ@ីំស`ធិ១ ZុះZះបងប់ីតិ
ពោចញពោហើយ ជាបុគ្គZព្រ@ពោងើយកពោន្តើយ ព្របកបពោ�យសតិ និងសម្បជiÍៈ ពោស្តាយ
សុខពោ�យកាយផង ក៏បានចូZlZ់តតយិជ្ឈាន ចែlZព្រ@ះអរយិទាងំឡាយ ចែតងសចំែlងថ្វា 
បុគ្គZអ្នកបានតតិយជ្ឈាន រចែមងជាអ្នក`នចិត្តព្រ@ពោងើយ `នស្̈តារតី ពោbជាសុខ lូពោច្នះ១ Zុះ
Zះបងនូ់វសុខផង Zះបងនូ់វ\ុក្ខផង រZំតនូ់វពោស្តាមនស្ស និងពោទាមនស្ស អ@ីំមុនផង ក៏បាន
ចូZlZ់ចតុត[ជ្ឈាន ឥតសុខ ឥត\ុក្ខ `នចែតសតិl៏ស្តា្អ តពោ�យឧពោបកា្ខ ១ Zុះកន�ងបង់នូវ
រូបសញ្ញាÍ  រZំត់នូវបlិឃសញ្ញាÍ  មិនពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្ត នូវនានត្តសញ្ញាÍ  ពោ�យព្របការទាងំ@ួង 
ពោហើយកប៏ានចូZlZ់អាកាស្តានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យបរកិមថ្̈វា អាកាសមិន`ន\ីបផុំត១ 
Zុះកន�ងអាកាស្តានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួងពោហើយ ក៏បានចូZlZ់
វញិ្ញាÍ ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យបរកិមថ្̈វា វញិ្ញាÍ ណមិន`ន\ីបផុំត១ Zុះកន�ងបង់នូវ
វញិ្ញាÍ ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួងពោហើយ កប៏ានចូZlZ់អាកិi្ច ញ្ញាÍ យតនជ្ឈាន 
ពោ�យបរកិមថ្̈វា វត[ុតិចតួច មនិ`ន១ Zុះកន�ងបង់នូវអាកិi្ច ញ្ញាÍ យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការ



ទាងំ@ួងពោហើយ កប៏ានចូZlZ់ពោនវសញ្ញាÍ នាសញ្ញាÍ យតនជ្ឈាន១ Zុះកន�ងបង់នូវពោនវសញ្ញាÍ នា
សញ្ញាÍ យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួងពោហើយ ក៏បានចូZlZ់សញ្ញាÍ ពោវ\យិតនិពោរាធ១។ ធម៌
ទាងំ៩ពោនះ គួរlឹងច្បាស់។

[៣៣៥] ធម៌ទាងំ៩ ចែlZគួរពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ អនុបុ@5និពោរាធ 
(ធម៌ជាពោព្រគឿងរZំត�់មZ�ំប់) ៩យ៉ា� ងគឺ បុគ្គZចូZកាន់បឋមជ្ឈាន រZត់កាមសញ្ញាÍ ១ 
ចូZកាន់\ុតិយជ្ឈាន រZតវ់តិក្កវចិារៈ១ ចូZកានត់តិយជ្ឈាន រZត់បីតិ១ ចូZកាន់ចតុត[ជ្ឈាន 
រZត់អស្សាសៈ បស្សាសៈ១ ចូZកាន់អាកាស្តានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន រZត់រូបសញ្ញាÍ ១ ចូZកាន់
វញិ្ញាÍ ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន រZតអ់ាកាស្តានញ្ញា្ច យតនសញ្ញាÍ ១ ចូZកាន់អាកិi្ច ញ្ញាÍ យតនជ្ឈាន 
រZត់វញិ្ញាÍ ណញ្ញា្ច យតនសញ្ញាÍ ១ ចូZកាន់ពោនវសញ្ញាÍ នាសញ្ញាÍ យតនជ្ឈាន រZតអ់ាកិ
i្ច ញ្ញាÍ យតនសញ្ញាÍ ១ ចូZកាន់សញ្ញាÍ ពោវ\យិតនិពោរាធ រZត់សញ្ញាÍ  និងពោវ\នា១។ ធម៌ទាងំ៩ 
ពោនះ គួរពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់។ ធម៌ទាងំ៩០ពោនះ ជាធម៌@ិត ធម៌ចែមន ធម៌ពោ\ៀងទាត់ មិនចែព្របព្របួZ
ជាយ៉ា� ងlនៃ\ពោ¦ើយ ចែlZព្រ@ះតថ្វាគត បានព្រ�ស់lងឹពោហើយពោ�យព្របនៃ@ ពោ�យព្របការlូពោច្នះ។

[៣៣៦] ធម៌១០ `នឧបការៈពោព្រចើន ធម៌១០ គួរចពំោរ ើន ធម៌១០ គួរកណំតl់ឹង ធម៌១០ 
គួរZះបង់ ធម៌១០ជាចចំែណកនៃនពោសចក្តីវនិាស ធម៌១០ជាចចំែណកវពិោសស ធម៌១០
យZ់បានពោ�យព្រក ធម៌១០គួរឲ្យពោកើតពោ¦ើង ធម៌១០គួរlឹងច្បាស់ ធម៌១០គួរពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់។

[៣៣៧] ធម៌១០ `នឧបការៈពោព្រចើន ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ នា·ករណធម៌ (ធម៌ពោធ5ើឲ្យជា\ី@ឹង)
១០យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ជាអ្នក`នសីZ សព្រងមួក្នុង
បាតិពោ`ក្ខសវំរៈ បរបូិណ៌ពោ�យអាចារៈ និងពោ¥ចរ ជាអ្នកពោឃើញភយ័ ក្នុងពោទាសទាងំឡាយ 
សូម្បបីន្តិចបន្តួច ស`ទានសិក្សា ក្នុងសិកា្ខ ប\ទាងំឡាយ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុជា
អ្នក`នសីZ សព្រងួមក្នុងបាតិពោ`ក្ខសវំរៈ បរបូិណ៌ពោ�យអាចារៈ និងពោ¥ចរ ជាអ្នកពោឃើញភ័យ
ក្នុងពោទាសទាងំឡាយ សូម្បបីន្តិចបន្តួច ស`ទានសិក្សាក្នុងសិកា្ខ ប\ទាងំឡាយ ពោនះឯងជា 
នា·ករណធម១៌។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជា@ហុស្ូសត ពោចះចានូំវ@ុ\្ធវចនៈ 
ចែlZខ�ួនបានស្តា្ត បព់ោហើយ សន្ស\ុំកនូវ@ុ\្ធវចនៈ ចែlZខ�ួនបានស្តា្ត បព់ោហើយ ធមទ៌ាងំឡាយ `ន
Zអំប\ពោlើម `នZអំប\កណា្ត Z `នZអំប\ចុង ព្របកាសនូវព្រ@ហ¨ចារ្យ ព្រ@មទាងំអត[ 
ព្រ@មទាងំ@្យij នៈ l៏បរសុិ\្ធ បរបូិណ៌ទាងំអស់ ធម៌ទាងំឡាយ `នសភា@lូពោច្នះ ភកិ្ខុ ពោនាះឯង 



កប៏ានស្តា្ត ប់ពោព្រចើន បានចា\ុំក ចារំត់`ត់ ចាជំាប់ក្នុងចិត្ត ចាកធ់�ុះZ្អពោ�យ\ិl្ឋិ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ ភិក្ខុជា@ហុស្ូសត។ពោប។ ចាកធ់�ុះZ្អពោ�យ\ិl្ឋិ ពោនះឯងជា នា·ករណធម៌ ១។ ្̀ន Z
អាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុ`នមិត្តZ្អ `នសឡំាញ់Z្អ `នបុគ្គZស្និ\្ធស្តា្ន ZZ្អ។ 

្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភកិ្ខុ`នមិព្រតZ្អ `នសឡំាញ់Z្អ `នបុគ្គZស្និ\្ធស្តា្ន ZZ្អ ពោនះឯងជា 
នា·ករណធម១៌។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជាអ្នកចែlZពោគព្របពោÎង្គាយ 
ព្របកបពោ�យធម៌ ជាពោព្រគឿងពោធ5ើនូវភាវៈជាអ្នកព្របពោÎង្គាយ ជាអ្នកអត់ធន់ \\ួZយកនូវ=ក្យ
ពោព្របៀនព្របពោÎ ពោ�យចចំែណកខាងស្តា្ត ។ំ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នកចែlZពោគព្របពោÎង្គាយ 
ព្របកបពោ�យធម៌ ជាពោព្រគឿងពោធ5ើនូវភាវៈជាអ្នកព្របពោÎង្គាយ ជាអ្នកអណំត់ \\ួZយកនូវ=ក្យ
ពោព្របៀនព្របពោÎ ពោ�យចចំែណកខាងស្តា្ត  ំពោនះឯងជា នា·ករណធម៌១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ 
មួយពោ\ៀត កចិ្ចការណានីមួយ ធ ំឬតូច របស់សព្រ@ហ¨ចារបុីគ្គZទាងំឡាយ ភកិ្ខុជាអ្នកបុនិព្របសប់
មនិខjិZព្រចអូស ក្នុងកចិ្ចការទាងំពោនាះពោ¦ើយ ព្របកបពោ�យការ@ិចារណា ជាឧបាយក្នុងកិច្ចការ
ទាងំពោនាះ ជាអ្នកអាចពោធ5ើបាន អាចចាតច់ែចងបាន។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ កិច្ចការណានីមួយ 
ធឬំតូច របស់សព្រ@ហ¨ចារបុីគ្គZទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នកបុិនព្របសប់ មិនខjិZព្រចអូស ក្នុងកិច្ចការ
ទាងំពោនាះពោ¦ើយ ព្របកបពោ�យការ@ិចារណា ជាឧបាយក្នុងកិច្ចការទាងំពោនាះ ជាបុគ្គZអាចពោធ5ើ
បាន អាចចាត់ចែចងបាន ពោនះឯងជា នា·ករណធម៌១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត 
ភកិ្ខុ`នពោសចក្តពី្របាថ្វា្ន ក្នុងធម៌ [បានlZ់@ុ\្ធវចនៈ គឺបិlក៣។] ជាអ្នកស្តា្ត ប់ពោ�យ
យកចិត្ត\ុក�ក់ ទាងំព្របាថ្វា្ន ព្របកាសព្របាប់ជនឯពោ\ៀត ពោ�យខ�ួនឯង ជាអ្នកពោព្រចើនពោ�យពោសចក្តី
ពោព្រតកអរl៏\ន់ ក្នុងអភិធម ̈[បានlZ់ព្រ@ះអភិធមទ̈ាងំ៧គម្ពរី `នធមស̈ង្គណីជាពោlើម។ នយ័១
ពោ\ៀត ថ្វា មគ្គនិងផZ ពោ�ថ្វា អភិធម។̈] ក្នុងអភិវនិយ័[បានlZ់ខន្ធកបរវិ្ហារៈ។ ន័យ១ពោ\ៀត ថ្វា 
ការពោធ5ើឲ្យកពិោZសសប̧់រ`̧ប់ ពោ�ថ្វា អភិវនិយ័។ (សង្គីតិសុត្តវណÃនា)។]។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ កាZចែlZភិក្ខុ`នពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន ក្នុងធម៌ ជាអ្នកស្តា្ត ប់ ពោ�យយកចិត្ត\ុក�ក់ ទាងំ
ព្របាថ្វា្ន ព្របកាសព្របាប់ជនឯពោ\ៀត ពោ�យខ�ួនឯង ជាអ្នកពោព្រចើនពោ�យពោសចក្តីពោព្រតកអរl\៏ន់ ក្នុង
អភធិម ̈ក្នុងអភិវនិ័យ ពោនះឯងជា នា·ករណធម៌១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជា
អ្នកសពោនា្ត សពោ�យចវីរ បិណ្ឌ បាត ពោសនាសនៈ និងពោព្រគឿងបរកិា្ខ រ គឺថ្វា្ន ជំាបច្ច័យសព្រ`ប់អ្នកជម¸ឺ 
�ម`ន �មបាន។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុអ្នកសពោនា្ត សពោ�យចីវរ បិណ្ឌ បាត 
ពោសនាសនៈ និងពោព្រគឿងបរកិា្ខ រគឺ ថ្វា្ន ជំាបច្ច័យសព្រ`ប់ អ្នកជម¸ឺ �ម`ន �មបាន ពោនះឯងជា 



នា·ករណធម១៌។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជាអ្នក�ងំពោផ្តើមពោសចក្តី@្យាយ៉ាម 
ពោlើម្បZីះបង់អកុសZធម៌ទាងំឡាយ ពោlើម្បពីោធ5ើកុសZធម៌ទាងំឡាយ ឲ្យបរបូិណ៌ ជាអ្នក`ន
កឡំាងំ `នពោសចក្តីព្របឹងចែព្របង`មួំន មនិ�ក់ធុរៈក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ ការចែlZភិក្ខុជាអ្នកពោផ្តើមពោសចក្តី@្យាយ៉ាម។ពោប។ ពោនះឯងជា នា·ករណធម៌១។ ្̀ន Z
អាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជាអ្នក`នស្̈តារតី ព្របកបពោ�យ (ការ�ងំ) ស្̈តារតី និង
ភាវៈជាអ្នក`នព្របាជា្ញ ចាស់កា� l៏ខ្ពង់ខ្ពស់ នឹកពោឃើញនូវអពំោ@ើចែlZខ�ួនពោធ5ើរួចយូរពោហើយផង នូវ
សlំីចែlZខ�ួននិយ៉ាយយូរពោហើយផង។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នក`នស្̈តារតី 
ព្របកបពោ�យការ�ងំស្̈តារតី និងភា@ជាអ្នក`នព្របាជា្ញ ចាស់កា� l៏ខ្ពង់ខ្ពស់ នឹកពោឃើញនូវអពំោ@ើ
ចែlZខ�ួនពោធ5ើរួចយូរពោហើយផង នូវសlំីចែlZខ�ួននិយ៉ាយយូរពោហើយផង ពោនះឯងជា នា·ករណធម៌
១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជាអ្នក`នព្របាជា្ញ  ព្របកបពោ�យព្របាជា្ញ  ចែlZអាច
កណំត់នូវការពោកើតពោ¦ើង និងការវនិាសពោ¬ (នៃនខន្ធបi្ច កៈ) ជាពោព្រគឿង\eំយនូវកិពោZសl៏
ព្របពោសើរ ជាធមជ̈ាតិ lZ់នូវករិយិ៉ាអស់ពោ¬នៃន\ុក្ខពោ�យព្របនៃ@។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុជា
អ្នក`នព្របាជា្ញ ។ពោប។ ជាធមជ̈ាតិ lZ់នូវកិរយិ៉ាអស់ពោ¬ នៃន\ុក្ខពោ�យព្របនៃ@ ពោនះឯងជា នា·ករ
ណធម១៌។ ធមទ៌ាងំ១០ពោនះ `នឧបការៈពោព្រចើន។

[៣៣៨] ធម៌១០ ចែlZគួរចពំោរ ើន ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ កសិណាយតនៈ (ពោខត្ត ឬ\ី�ងំ
របស់@ួកធម៌ ចែlZ`នកសិណជាអារមណ៍̈) `ន១០យ៉ា� ង គឺ បុគ្គZ@ួកមួយ ស្តា្គ Z់ច្បាស់ នូវ
បឋវកីសិណ ខាងពោZើ [កសិណចែlZព្រតូវចពំោរ ើនពោងើយពោមើZពោ¬ខាងពោZើអាកាស។] ខាងពោព្រកាម 
[កសិណចែlZព្រតូវចពំោរ ើន�កមុ់ខមករកនៃផ្ទចែផនlី។] និង\\ឹង [កសិណចែlZព្រតូវចពំោរ ើនជុវំញិ
ពោខត្តមណ្ឌ Z (សង្គីតិសុត្តវណÃនា)។] ជាកសិណចែតចែបបមួយ ឥត`នeយ¦ ំ(នឹងកសិណ
ឯពោ\ៀត) `នការផ្សាយ និងព្រប`ណមិនបាន១។ បុគ្គZ@ួកមួយ ស្តា្គ Z់ច្បាស់នូវអាពោបាកសិ
ណ១។ បុគ្គZ@ួកមួយ ស្តា្គ Z់ច្បាស់នូវពោតពោជាកសិណ១។ បុគ្គZ@ួកមួយ ស្តា្គ Z់ច្បាស់នូវវ្ហាពោយ៉ា
កសិណ១។ បុគ្គZ@ួកមួយ ស្តា្គ Z់ច្បាស់ នូវនីZកសិណ១។ បុគ្គZ@ួកមួយ ស្តា្គ Z់ច្បាស់នូវ
បតីកសិណ១។ បុគ្គZ@ួកមួយ ស្តា្គ Z់ច្បាស់នូវពោeហិតកសិណ១។ បុគ្គZ@ួកមួយ ស្តា្គ Z់
ច្បាស់នូវឱទាតកសិណ១។ បុគ្គZ@ួកមួយ ស្តា្គ Z់ច្បាស់នូវអាកាសកសិណ១។ បុគ្គZ@ួកមួយ 
ស្តា្គ Z់ច្បាស់នូវវញិ្ញាÍ ណកសិណ ខាងពោZើ ខាងពោព្រកាម និង\\ឹង ជាកសិណចែតចែបបមួយ ឥត



`នeយ¦ ំ(នឹងកសិណឯពោ\ៀត) ពោហើយ`នការផ្សាយ និងព្រប`ណមិនបាន១។ ធម៌ទាងំ១០
ពោនះ គួរចពំោរ ើន។

[៣៣៩] ធម៌១០ ចែlZគួរកណំត់lឹង ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ អាយតនៈ (ពោហតុជា\ីពោកើតនៃនចតិ្ត)
១០គឺ ចែភ្នក ជាកចែន�ងពោកើតចតិ្ត១ រូបជាកចែន�ងពោកើតចិត្ត១ ព្រតពោចៀក ជាកចែន�ងពោកើតចិត្ត១ សពោម�ងជា
កចែន�ងពោកើតចិត្ត១ ព្រចមុះជាកចែន�ងពោកើតចិត្ត១ ក�ិនជាកចែន�ងពោកើតចិត្ត១ អណា្ត ត ជាកចែន�ងពោកើតចតិ្ត
១ រស ជាកចែន�ងពោកើតចតិ្ត១ កាយ ជាកចែន�ងពោកើតចិត្ត១ ពោផ្កាl្ឋ@5ៈជាកចែន�ងពោកើតចិត្ត១។ ធម៌ទាងំ
១០ពោនះ គួរកណំត់lងឹ។

[៣៤០] ធម៌១០ចែlZគួរZះបង់ ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ សភា@ចែlZខុស១០យ៉ា� ងគឺ ការយZ់
ខុស១ ការព្រតិះរះិខុស១ ពោ=Z=ក្យខុស១ ការង្គារខុស១ ចិi្ចឹ មជីវតិខុស១ ពោសចក្តី@្យាយ៉ាម
ខុស១ ការរZឹកខុស១ ការ�ងំចិត្តខុស១ ការlឹងខុស១ ការរួចខុស១។ ធម៌ទាងំ១០ពោនះ 
គួរZះបង់។

[៣៤១] ធម៌១០ ជាចចំែណកនៃនពោសចក្តីវនិាស ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ គន�ងនៃនអកុសZកម១̈០
យ៉ា� ង គឺ ការស �̀ ប់សត5១ Zួចព្រ\@្យពោគ១ ព្របព្រ@ឹត្តខុសក្នុងកាមទាងំឡាយ១ ពោ=Z=ក្យ
កុហក១ ពោ=Z=ក្យញុះញង់១ ពោ=Z=ក្យព្រ\ពោ¥ះ១ ពោ=Z=ក្យឥតព្របពោយ៉ាជន៍១ ចិត្តគតិ
ស¦ឹំងរនំៃ@ បពោង្គា្អ នព្រ\@្យអ្នកlនៃ\ មកជាព្រ\@្យរបស់ខ�ួន១ ចិត្តគុកួំន១ ការយZ់ខុស១។ ធម៌
ទាងំ១០ពោនះ ជាចចំែណកនៃនពោសចក្តីវនិាស។

[៣៤២] ធម៌១០ ចែlZជាចចំែណកវពិោសស ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ គន�ងនៃនកុសZកម១̈០យ៉ា� ង 
គឺ ពោចតនាជាពោហតុពោវៀរចាកការស �̀ ប់សត5១ ពោវៀរចាកការZួចព្រ\@្យពោគ១ ពោវៀរចាកការព្របព្រ@ឹត្ត
ខុសក្នុងកាមទាងំឡាយ១ ពោវៀរចាកការពោ=Z=ក្យកុហក១ ពោវៀរចាកការពោ=Z=ក្យញុះញង់១ 
ពោវៀរចាកការពោ=Z=ក្យព្រ\ពោ¥ះ១ ពោវៀរចាកការពោ=Z=ក្យពោរាយរាយឥតព្របពោយ៉ាជន៍១ ចិត្តមិន
ស¦ឹំងរនំៃ@ បពោង្គា្អ នព្រ\@្យអ្នកlនៃ\ មកជាព្រ\@្យរបស់ខ�ួន១ ចិត្តមិនគកួំន១ ការយZ់ព្រតូវ១។ ធម៌
ទាងំ១០ពោនះ ជាចចំែណកវពិោសស។

[៣៤៣] ធម៌ទាងំ១០ ចែlZយZ់បានពោ�យព្រក ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ ធម៌ជាពោព្រគឿងពោb
អាព្រស័យរបស់អរយិៈ ១០យ៉ា� ង ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ជាអ្នកZះបង់



អង្គព្របា១ំ ព្របកបពោ�យឆ¦ង្គុ ពោបកា្ខ ១ ជាអ្នករក្សាធម៌ចែតមួយ១ `នធម៌ជាបចែង្អក៤យ៉ា� ង១ ជា
អ្នកកចំាត់បង់នូវសច្ចធម៌ពោ�យចែ¦ក១ ជាអ្នកZះបង់ពោ�យព្របនៃ@ នូវការចែស5ងរក១ `ន
ពោសចក្តីព្រតិះរះិមិនពោÖហ¨ង១ `នកាយសង្គា្ខ រសប̧់រ`̧ប់១ `នចតិ្តរួចព្រស¦ះពោហើយពោ�យZ្អ១ 
`នព្របាជា្ញ lឹងថ្វា ចិត្តរួចព្រស¦ះពោ�យZ្អ១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ចុះភិក្ខុជាអ្នកZះបង់
អង្គ៥ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ជាអ្នកZះបង់កាមចÕន្ទៈ១ 
Zះបង់@្យាបា\១ Zះបង់·ីនម\ិ្ធៈ១ Zះបង់ឧ\្ធច្ចកុក្កុច្ចៈ១ Zះបង់វចិិកចិាÕ ១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា
ទាងំឡាយ ភិក្ខុZះបង់អង្គ៥ ពោ�យអាការយ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ចុះភិក្ខុ
ព្របកបពោ�យឆ¦ង្គុពោបកា្ខ  ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ 
បានពោឃើញរូបពោ�យចែភ្នកពោហើយ ជាអ្នកមិន`នពោស្តាមនស្ស មនិ`នពោទាមនស្ស ជាបុគ្គZ
ព្រ@ពោងើយ ព្របកបពោ�យសតិ និងសម្បជiÍៈ។ បានឮសពំោ¦ងពោ�យព្រតពោចៀក។ បានធុកំ�ិន
ពោ�យព្រចមុះ។ បាន\\ួZរសពោ�យអណា្ត ត។ បាន=Z់ព្រតូវពោផ្កាl្ឋ@5ៈពោ�យកាយ។ បានlឹង
ធ`̈រមណ៍̈ពោ�យចិត្តពោហើយ ជាអ្នកមិន`នពោស្តាមនស្ស មិន`នពោទាមនស្ស ជាអ្នកព្រ@ពោងើយ 
ព្របកបពោ�យសតិ និងសម្បជiÍៈ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុ ព្របកបពោ�យឆ¦ង្គុពោបកា្ខ  
ពោ�យអាការយ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ចុះភិក្ខុ រក្សាធមច៌ែតមួយ ពោតើlូចពោម្តច។ 

្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ព្របកបពោ�យចតិ្ត `នសតិជាពោព្រគឿងរក្សា\ុក។ 
្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុ រក្សាធម៌ចែតមួយ ពោ�យអាការយ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zអាវុពោស្តា

ទាងំឡាយ ចុះភិក្ខុ`នធម៌ ជាបចែង្អក៤យ៉ា� ង ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុង
ស្តាសនាពោនះ @ិចារណាពោហើយ ពោ\ើបពោស@របស់ចែlZគួរពោស@១ @ិចារណាពោហើយ ពោ\ើប
អត់សង្កត់របស់ចែlZគួរអត់សង្កត់១ @ិចារណាពោហើយ ពោ\ើបពោវៀររបស់ចែlZគួរពោវៀរ១ 
@ិចារណាពោហើយ ពោ\ើបបពោនា្ទ បង់របស់ ចែlZគួរបពោនា្ទ បង់១។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុ
`នបចែង្អក៤យ៉ា� ង ពោ�យអាការយ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ចុះភិក្ខុជាអ្នក
កចំាត់បង់នូវសច្ចធម៌ពោ�យចែ¦ក ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ 
បាននាពំោចញ បពោនា្ទ បង់ ZះពោចាZ ខាj ក់ពោចាZ ព្រស្តាយពោចញ Zះបង់ ផ្កា្ត ច់ផ្តិZនូវសច្ចៈ l៏
ពោផ្សង¥្ន ជាពោព្រចើន របស់សមណៈ និងព្រ=ហ¨ណ៍l៏ពោព្រចើន។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នក
កចំាត់បង់នូវសច្ចធម៌ពោ�យចែ¦ក ពោ�យអាការយ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ចុះភិក្ខុ
ជាអ្នកZះបង់ពោ�យព្របនៃ@ នូវការចែស5ងរក ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុង



ស្តាសនាពោនះ ជាអ្នកZះបង់ការចែស5ងរកកាម Zះបង់ការចែស5ងរកភ@ Zះបង់
ការចែស5ងរកព្រ@ហ¨ចារ្យពោចញពោហើយ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នកZះបង់ពោ�យព្របនៃ@ 
នូវការចែស5ងរក ពោ�យអាការយ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ចុះភិក្ខុ`នពោសចក្តពី្រតិះរះិ
មនិបានពោÖហង̈ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ជាអ្នកZះបង់
ពោសចក្តីព្រតិះរះិក្នុងកាម Zះបង់ពោសចក្តីព្រតិះរះិក្នុងការ@្យាបា\ Zះបង់ពោសចក្តីព្រតិះរះិ ក្នុងការ
ពោបៀតពោបៀន។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុ`នពោសចក្តពី្រតិះរះិមិនបានពោÖហង̈ ពោ�យ
អាការយ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ចុះភិក្ខុ`នកាយសង្គា្ខ រសប̧់រ`̧ប់ពោហើយ 
ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ ពោព្រ=ះបានZះបង់សុខផង Zះបង់
\ុក្ខផង ពោព្រ=ះរZំត់នូវពោស្តាមនស្ស និងពោទាមនស្ស ក្នុងកាZមុនផង ពោហើយក៏បានចូZចតុ
ត[ជ្ឈាន ចែlZ¥̈ន\ុក្ខ ¥̈នសុខ `នចែតឧពោបកា្ខ  និងសតិlប៏រសុិ\្ធ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ 
ភកិ្ខុ`នកាយសង្គា្ខ រសប̧់រ`̧បព់ោហើយ ពោ�យអាការយ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ចុះ
ភកិ្ខុ`នចិត្តរួចព្រស¦ះពោហើយពោ�យZ្អ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនា
ពោនះ `នចិត្តរួចព្រស¦ះពោហើយចាករាគៈ `នចិត្តរួចព្រស¦ះពោហើយចាកពោទាសៈ `នចិត្តរួច
ព្រស¦ះពោហើយចាកពោ`ហៈ។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុ`នចតិ្តរួចព្រស¦ះពោហើយពោ�យZ្អ 
ពោ�យអាការយ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ចុះភិក្ខុ`នព្របាជា្ញ lឹងថ្វា ចតិ្តរួចព្រស¦ះ
ពោហើយពោ�យZ្អ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្តាសនាពោនះ lងឹច្បាស់ថ្វា រាគៈ 
អា�̈អញបានZះបង់ពោហើយ ¥ស់រពំោZើងឫសពោចញពោហើយ ពោធ5ើឲ្យចែZងពោកើតពោ\ៀត lូចពោlើមពោ�្ន ត
(កបុំត ក) ពោហើយ ពោធ5ើមិនឲ្យ`នពោ\ៀត មិនឲ្យពោកើតតពោ¬ពោ\ៀតជាធម�̈។ lឹងច្បាស់ថ្វា ពោទាសៈ 
អា�̈អញ បានZះបង់ពោហើយ។ពោប។ ពោ`ហៈ អា�̈អញ បានZះបង់ពោហើយ ¥ស់រពំោZើងឫស
ពោចញពោហើយ ពោធ5ើឲ្យចែZងពោកើតពោ\ៀត lូចជាពោlើមពោ�្ន ត (កបុំត ក) ពោហើយ ពោធ5ើមិនឲ្យ`នពោ\ៀត មិន
ឲ្យពោកើតតពោ¬ពោ\ៀតជាធម�̈។ ្̀ន Zអាវុពោស្តាទាងំឡាយ ភកិ្ខុ`នព្របាជា្ញ lងឹថ្វា ចិត្តរួចព្រស¦ះ
ពោហើយពោ�យZ្អ ពោ�យអាការយ៉ា� ងពោនះឯង។ ធម៌ទាងំ១០ពោនះ យZ់បានពោ�យព្រក។

[៣៤៤] ធម៌១០ ចែlZគួរឲ្យពោកើតពោ¦ើង ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ ពោសចក្តីស¥ំZ់១០យ៉ា� ង គឺ
ពោសចក្តីស¥ំZ់ថ្វាមិនZ្អ១ ពោសចក្តីស¥ំZ់ចពំោ=ះមរណៈ១ ពោសចក្តីស¥ំZ់ក្នុងអាហារថ្វា ជា
របស់គួរពោខ្ពើម១ ពោសចក្តីស¥ំZ់របស់បុគ្គZជាអ្នកមិនពោព្រតកអរ ក្នុងពោeកទាងំ@ួង១ ពោសចក្តី
ស¥ំZ់ថ្វា មនិពោ\ៀង១ ពោសចក្តីស¥ំZ់ ក្នុងរបស់ចែlZមិនពោ\ៀង ថ្វាជា\ុក្ខ១ ពោសចក្តីស¥ំZ់ ក្នុង



របស់ចែlZជា\ុក្ខ ថ្វាមនិចែមនរបស់ខ�ួន១ ពោសចក្តសី¥ំZ់នូវរបស់ចែlZព្រតូវZះបង់១ ពោសចក្តី
ស¥ំZ់ថ្វា គួរពោនឿយណាយ១ ពោសចក្តីស¥ំZ់ថ្វា រZតព់ោ¬នៃនកង\ុក្ខ១។ ធម៌ទាងំ១០ពោនះ គួរឲ្យ
ពោកើតពោ¦ើង។ 

[៣៤៥] ធម៌១០ ចែlZគួរlឹងច្បាស់ ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ ពោហតុនៃនពោសចក្តីស្តាបសូន្យ១០គឺ 
បុគ្គZ`នគនិំតយZ់ព្រតូវពោហើយ ការយZ់ខុស ក៏ស្តាបសូន្យអស់ ទាងំអកុសZធម៌ l៏eមក
ពោព្រចើនយ៉ា� ង ចែlZពោកើតពោ¦ើង ពោព្រ=ះការយZ់ខុស ជាបច្ច័យ ក៏ស្តាបសូន្យពោ¬ចែlរ ឯកុសZធម៌l៏
ពោព្រចើន ក៏lZ់នូវការចពំោរ ើន បរបូិណ៌ពោ¦ើង ពោព្រ=ះគនិំតយZ់ព្រតូវជាបច្ច័យ១។ បុគ្គZ`នពោសចក្តី
ព្រតិះរះិព្រតូវពោហើយ ពោសចក្តីព្រតិះរះិខុស ក៏ស្តាបសូន្យអស់ ទាងំអកុសZធម៌ l៏eមកពោព្រចើនយ៉ា� ង 
ចែlZពោកើតពោ¦ើង ពោព្រ=ះពោសចក្តពី្រតិះរះិខុស ជាបច្ចយ័ ក៏ស្តាបសូន្យពោ¬ចែlរ ឯកុសZធម៌lព៏ោព្រចើន ក៏
lZ់នូវការចពំោរ ើន បរបូិណ៌ពោ¦ើង ពោព្រ=ះពោសចក្តីព្រតិះរះិព្រតូវ ជាបច្ច័យ១។ បុគ្គZ`នវ្ហាចាព្រតូវពោហើយ
វ្ហាចាខុស ក៏ស្តាបសូន្យពោ¬អស់ ទាងំអកុសZធម៌ l៏eមកពោព្រចើនយ៉ា� ង ចែlZពោកើតពោ¦ើង 
ពោព្រ=ះវ្ហាចាខុស ជាបច្ចយ័ ក៏ស្តាបសូន្យពោ¬ចែlរ ឯកុសZធម៌ពោព្រចើន ក៏lZ់នូវការចពំោរ ើន 
បរបូិណ៌ពោ¦ើង ពោព្រ=ះវ្ហាចាព្រតូវ ជាបច្ច័យ១។ បុគ្គZ`នការង្គារព្រតូវពោហើយ ការង្គារខុស ក៏
ស្តាបសូន្យពោ¬អស់ ទាងំអកុសZធម៌ l៏eមកពោព្រចើនយ៉ា� ង ចែlZពោកើតពោ¦ើង ពោព្រ=ះការង្គារខុស 
ជាបច្ច័យ ក៏ស្តាបសូន្យពោ¬ចែlរ ឯកុសZធម៌l៏ពោព្រចើន ក៏lZ់នូវការចពំោរ ើន បរបូិណ៌ពោ¦ើង ពោព្រ=ះ
ការង្គារព្រតូវ ជាបច្ច័យ១។ បុគ្គZ`នការចិi្ចឹ មជីវតិព្រតូវពោហើយ ការចិi្ចឹ មជីវតិខុស ក៏ស្តាបសូន្យ
អស់ ទាងំអកុសZធម៌ l៏eមកពោព្រចើនយ៉ា� ង ចែlZពោកើតពោ¦ើង ពោព្រ=ះការចិi្ចឹ មជីវតិខុស 
ជាបច្ច័យ ក៏ស្តាបសូន្យពោ¬ចែlរ ឯកុសZធម៌l៏ពោព្រចើន ក៏lZ់នូវការចពំោរ ើន បរបូិណ៌ពោ¦ើង ពោព្រ=ះការ
ចិi្ចឹ មជីវតិព្រតវូ ជាបច្ចយ័១។ បុគ្គZចែlZ`ន@្យាយ៉ាមព្រតូវពោហើយ ពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាមខុស ក៏
ស្តាបសូន្យអស់ ទាងំអកុសZធម៌ l៏eមកពោព្រចើនយ៉ា� ង ចែlZពោកើតពោ¦ើង ពោព្រ=ះពោសចក្តី@្យាយ៉ាម
ខុស ជាបច្ច័យ ក៏ស្តាបសូន្យពោ¬ចែlរ ឯកុសZធម៌lព៏ោព្រចើនព្របការ ក៏lZ់នូវពោសចក្តីចពំោរ ើន 
បរបូិណ៌ពោ¦ើង ពោព្រ=ះពោសចក្តី@្យាយ៉ាមព្រតូវ ជាបច្ច័យ១។ បុគ្គZ`នការរZឹកព្រតូវពោហើយ ការ
រZឹកខុស ក៏ស្តាបសូន្យអស់ ទាងំអកុសZធម៌ l៏eមកពោព្រចើនព្របការ ចែlZពោកើតពោ¦ើង 
ពោព្រ=ះការរZឹកខុស ជាបច្ច័យ ក៏ស្តាបសូន្យពោ¬ចែlរ ឯកុសZធម៌lព៏ោព្រចើនព្របការ ក៏lZ់នូវការ
ចពំោរ ើន បរបូិណ៌ពោ¦ើង ពោព្រ=ះការរZឹកព្រតូវ ជាបច្ច័យ១។ បុគ្គZចែlZ`នការស¨ឹងស្̈តាធិ៍ព្រតវូពោហើយ 
ការស¨ឹងស្̈តាធិ៍ខុស ក៏ស្តាបសូន្យពោ¬អស់ ទាងំអកុសZធម៌ l៏eមកពោព្រចើនព្របការ 



ចែlZពោកើតពោ¦ើង ពោព្រ=ះការស¨ឹងស្̈តាធិ៍ខុស ជាបច្ច័យ ក៏ស្តាបសូន្យពោ¬ចែlរ ឯកុសZធម៌
ពោព្រចើនព្របការ ក៏lZ់នូវពោសចក្តីចពំោរ ើន បរបូិណ៌ពោ¦ើង ពោព្រ=ះការស¨ឹងស្̈តាធិ៍ព្រតូវ ជាបច្ច័យ១។ បុគ្គZ
ចែlZ`នកិរយិ៉ាlងឹព្រតូវពោហើយ កិរយិ៉ាlឹងខុស ក៏ស្តាបសូន្យពោ¬អស់ ទាងំអកុសZធម៌ l៏eមក
ពោព្រចើនព្របការ ចែlZពោកើតពោ¦ើង ពោព្រ=ះកិរយិ៉ាlឹងខុស ជាបច្ច័យ ក៏ស្តាបសូន្យពោ¬ចែlរ ឯកុសZ
ធម៌l៏ពោព្រចើនព្របការ ក៏lZ់នូវការចពំោរ ើន បរបូិណ៌ពោ¦ើង ពោព្រ=ះកិរយិ៉ាlងឹព្រតូវ ជាបច្ច័យ១។ បុគ្គZ
`នករិយិ៉ារួចព្រតមឹព្រតូវពោហើយ កិរយិ៉ារួចខុស ក៏ស្តាបសូន្យពោ¬អស់ ទាងំអកុសZធម៌ l៏eមក
ពោព្រចើនព្របការ ចែlZពោកើតពោ¦ើង ពោព្រ=ះកិរយិ៉ារួចខុស ជាបច្ច័យ ក៏ស្តាបសូន្យពោ¬ចែlរ ឯកុសZធម៌
ពោព្រចើនព្របការ ក៏lZ់នូវការចពំោរ ើន បរបូិណ៌ពោ¦ើង ពោព្រ=ះកិរយិ៉ារួចព្រតូវ ជាបច្ច័យ១។ ធមទ៌ាងំ១០
ពោនះ គួរlឹងច្បាស់។

[៣៤៦] ធម៌១០គួរពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ ពោតើlូចពោម្តចខ�ះ។ ធមជ៌ារបស់អពោសក្ខៈ១០យ៉ា� ង គឺ 
ស`̈\ិl្ឋិ ជារបស់អពោសក្ខៈ១ ស`̈សង្កប្បៈ ជារបស់អពោសក្ខៈ១ ស`̈វ្ហាចា ជារបស់អពោសក្ខៈ១ 
ស`̈កមន្̈តៈ ជារបស់អពោសក្ខៈ១ ស`̈អាជីវៈ ជារបស់អពោសក្ខៈ១ ស`̈វ្ហាយ៉ាមៈ ជារបស់អពោស
ក្ខៈ១ ស`̈សតិ ជារបស់អពោសក្ខៈ១ ស`̈ស`ធិ ជារបស់អពោសក្ខៈ១ ស`̈ញាណ ជារបស់អពោស
ក្ខៈ១ ស`̈វមុិត្តិ ជារបស់អពោសក្ខៈ១។ ធម៌ទាងំ១០ពោនះ គួរពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់។ ធមទ៌ាងំ១០០ពោនះ 
ជាធម៌@ិត ធម៌ចែមន ធម៌ពោ\ៀងទាត់ មិនចែព្របព្របួZជាយ៉ា� ងlនៃ\ពោ¦ើយ ចែlZព្រ@ះតថ្វាគតព្រ�សlឹង
ពោហើយពោ�យព្របនៃ@ ពោ�យព្របការlូពោច្នះ។ Zុះព្រ@ះស្តារបុីព្រត`នអាយុ បានសចំែlង
សូព្រតពោនះចប់ពោហើយ។ ភកិ្ខុទាងំពោនាះ ក៏`នចតិ្តពោព្រតកអរ រកីរាយ ចពំោ=ះភាសិត របស់ព្រ@ះ
ស្តារបុីត្តl៏`នអាយុ។

ចប់ \សុត្តរសូព្រត \ី១១។

ចប់ បាlិកវគ្គ ចែតប�ុពោណÃះ។

បijី ពោឈ្̈លាះសូព្រតនៃន បាlិកវគ្គ ពោនាះ lូពោច្នះគឺ

បាlិកសូព្រត១ ឧ\ុម្ពរកិសូព្រត១ ចក្កវត្តិសូព្រត១ អគ្គiÍសូព្រត១ សម្បស្តា\នីយសូព្រត១ 
បាស្តា\ិកសូព្រត១ Zក្ខណសូព្រត១ សិង្គា្គ Zកសូព្រត១ អា�នាlិយសូព្រត១ សង្គីតិសូព្រត១ និង\
សុត្តរសូព្រត១ រួមព្រតូវជា១១សូព្រត។



ចប់ គម្ពីរ\ីឃនិកាយ ព្រប�បព់ោ�យសូព្រត ៣៤។

និកាយណា សពោស្ត្រាង្គា្គ ះពោ�យសូព្រត៣៤ និងវគ្គ៣ និកាយនុ៎ះ ពោឈ្̈លាះថ្វា \ីឃនិកាយ ជា
និកាយអនុពោeមlបូំង។ ចុះនិកាយពោនាះ ចែlZពោeកពោ�ថ្វា \ីឃនិកាយ ពោតើពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ 
បានជាពោeកពោ�ថ្វា \ីឃនិកាយ ពោព្រ=ះជា\ីព្របជុ ំជា\ីពោbអាព្រស័យ ជា\ីព្របជុរួំបរួម នៃនសូព្រត
ទាងំឡាយ ចែlZ`នព្រប`ណចែវងៗ។

ចប់ ភាគ១៩

`តិកា

សុត្តន្តបិlក \ីឃនិកាយ

បាlកិវគ្គ

ឆl្ឋភាគ

Zក្ខណសូព្រត \ី៧

ពោ=Zអ@ីំមហាបុរសិZក្ខណ ៣២ ព្របការ

ពោ=Zអ@ីំការកស្តាងបុ@5កមន̈ៃនព្រ@ះតថ្វាគត

 ¥ថ្វាសចំែlងអ@ីំការកស្តាងបុ@5កមន̈ៃនព្រ@ះតថ្វាគត

 ពោ=Zអ@ីំការកស្តាងបុ@5កមន̈ៃនព្រ@ះតថ្វាគត

 ¥ថ្វាសចំែlងអ@ីំការកស្តាងបុ@5កមន̈ៃនព្រ@ះតថ្វាគត

 ពោ=Zអ@ីំការកស្តាងបុ@5កមន̈ៃនព្រ@ះតថ្វាគត

 ¥ថ្វាសចំែlងអ@ីំការកស្តាងបុ@5កមន̈ៃនព្រ@ះតថ្វាគត

 ពោ=Zអ@ីំការកស្តាងបុ@5កមន̈ៃនព្រ@ះតថ្វាគត



 ¥ថ្វាសចំែlងអ@ីំការកស្តាងបុ@5កមន̈ៃនព្រ@ះតថ្វាគត

 ពោ=Zអ@ីំការកស្តាងបុ@5កមន̈ៃនព្រ@ះតថ្វាគត

 ¥ថ្វាសចំែlងអ@ីំការកស្តាងបុ@5កមន̈ៃនព្រ@ះតថ្វាគត

សិង្គា្គ Zកសូព្រត \ី៨

កមក្̈កិពោZស៤យ៉ា� ង

 ពោ=Zអ@ីំអបាយមុខ៦យ៉ា� ង

 បុគ្គZមិនចែមនជាមិត្̀ត ន ៤ @ួក

 មតិ្ត ៤ @ួក ចែlZ`នសនា្ត នZ្អ

 និគម¥ថ្វា

 \ិសទាងំ ៦ និយ៉ាយអ@ីំ\ិសខាងត្ូបង

 \ិសទាងំ ៦ និយ៉ាយអ@ីំ\ិសខាងពោជើង

 \ិសទាងំ ៦ និយ៉ាយអ@ីំ\ិសខាងពោZើ

 និយ៉ាយអ@ីំ\ិសខាងពោព្រកាម និង\ិសខាងពោZើ

 ពោសចក្តីសរពោសើរនៃនសិង្គា្គ Zក`ណ@ និងការlZ់នូវសរណគមន៍

អា�នាlិយសូព្រត \ី៩

ពោរឿងមហារាជទាងំ ៤

 ¥ថ្វានមស្សការចពំោ=ះព្រ@ះស`̈សម្ពុ\្ធ ៧ ព្រ@ះអង្គ

 lពំោណើ ររះពោ¦ើងនៃនព្រ@ះអា\ិត្យ`នរស¨ីl៏ពោក�ៀវកា�



 វរុិ¦្ហមហារាជគង់ក្នុង\ិសខាងត្ូបង

 lពំោណើ ររះពោ¦ើងនៃនព្រ@ះអា\ិត្យ`នរស¨ីl៏ពោក�ៀវកា�

 និយ៉ាយអ@ីំឧត្តរកុរុ\5ីប ជាពោlើម

 និយ៉ាយអ@ីំយ៉ានlរំ ីជាពោlើម

 ការរក្សាជាបទ់ាក់\ងពោ�យអា�នា�នគរ

 @ួកអមនុស្ស `នយក្ខ ជាពោlើម

 ពោ=Zអ@ីំពោរឿងរា� វនៃនពោស្តចធ ំទាងំ ៤ ជាពោlើម

សង្គីតិសូព្រត \ី១០

ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគពោស្តចចូZពោ¬កាន់សណា្ឋ ¥រស្តា[ ន

 ការពោធ5ើមរណកាZនៃននិគ្គណ្ឋ នាlបុព្រត

 ពោ=Zអ@ីំព្រ@ហ¨ចរយិធម៌ ចែlZ�ងំពោbស[ិតពោស[រ

 @ួកធម@ី៌រ ៗ ចែlZរាប់ចូZក្នុងការសង្គា្គ យនា

 @ួកធមប៌ី ៗ ចែlZរាប់ចូZក្នុងការសង្គា្គ យនា

 @ួកធមបួ៌ន ៗ ចែlZរាប់ចូZក្នុងការសង្គា្គ យនា

 @ួកធមព៌្របា ំៗ ចែlZរាប់ចូZក្នុងការសង្គា្គ យនា

 @ួកធមព៌្របាមួំយ ៗ ចែlZរាបចូ់Zក្នុងការសង្គា្គ យនា

 @ួកធមព៌្របា@ីំរ ៗ ចែlZរាបចូ់Zក្នុងការសង្គា្គ យនា

 @ួកធមព៌្របាបំី ៗ ចែlZរាប់ចូZក្នុងការសង្គា្គ យនា



 @ួកធមព៌្របាបួំន ៗ ចែlZរាប់ចូZក្នុងការសង្គា្គ យនា

 @ួកធមl៌ប់ ៗ ចែlZរាប់ចូZក្នុងការសង្គា្គ យនា

 ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្របទានស្តាធុការ

\សុត្តរសូព្រត \ី១១

ព្របពោភ\នៃនធម៌មួយ ៗ

 ព្របពោភ\នៃនធម៌@ីរ ៗ

 ព្របពោភ\នៃនធម៌បី ៗ

 ព្របពោភ\នៃនធម៌បួន ៗ

 ព្របពោភ\នៃនធម៌ព្របា ំៗ

 ព្របពោភ\នៃនធម៌ព្របាមួំយ ៗ

 ព្របពោភ\នៃនធម៌ព្របា@ីំរ ៗ

 ព្របពោភ\នៃនធម៌ព្របាបំី ៗ

 ព្របពោភ\នៃនធម៌ព្របាបួំន ៗ

 ព្របពោភ\នៃនធម៌lប់ ៗ

 ឧទា្ទ ន¥ថ្វា


