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សុត្តន្តបិlក មជ្ឈមិនិកាយ ឧបរបិណ្ណាu សកៈ

សត្តមភាគ

ភាគ២៦

សូមនមស្កា{ រ ចពំោ=ះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ អរហន្តស |̀ សម្ពុ\្ធ អង្គពោនាះ។

ពោ\វ\ហវគ្គ

ពោ\វ\ហសូព្រត \ី១

[១] ខ្ញុបំានស្កា្ត ប់មកយ៉ា� ងពោនះ។ សមយ័មួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គងក់្នុងពោ\វ\ហនិគម
របស់សក្យៈទាងំឡាយ ក្នុងចែlនសក{ៈ។ កាZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គង់ពោbក្នុងពោ\វ\ហនិគម
ពោនាះឯង បានព្រ�ស់ពោ�@ួកភិក្ខុថ្វា ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZព្រ@ះ@ុ\្ធlីកា 
របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណាព្រ@ះអង្គ។

[២] ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគព្រ\ង់ព្រ�ស់ lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ `ន
សមណព្រ=ហ|ណ៍@ួកមួយ ចែតងនិយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះ យZ់ពោ�ើញយ៉ា� ងពោនះថ្វា បុរសបុគ្គZពោនះ 
\\ួZអារម|ណ៍ណ្ណាមួយ ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិនចែមន\ុក្ខ មិនចែមនសុខក្តី អារម|ណ៍
ទាងំអស់ពោនាះឯង ពោកើតពោ�ើងពោព្រ=ះពោហតុនៃនកម| ចែlZខ្លួនបានពោ�5ើក្នុងកាZមុន ឯការមនិ\\ឹក
ចតិ្ត (ពោ�យរាគា\ិក{ិពោZស) តពោ� ពោព្រ=ះlុតកពំោ� ពោព្រ=ះវនិាសពោ� នៃនកម|ចាស់ ទាងំ
មនិពោ�5ើនូវកម|ថ|ី ការអស់ពោ�នៃនកម| ពោព្រ=ះមិន\\ឹកចិត្ត (ពោ�យរាគា\ិក{ិពោZស) តពោ� ការអស់
ពោ�នៃន\ុក្ខ ពោព្រ=ះអស់ពោ�នៃនកម| ការអស់ពោ�នៃនពោវ\នា ពោព្រ=ះអស់ពោ�នៃន\ុក្ខ \ុក្ខទាងំអស់ នឹង
ស្កាបសូន្យពោ�បាន ពោព្រ=ះអស់ពោ�នៃនពោវ\នា ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ @ួកនិព្រគន[ [មគ�ៈថ្វា និគណ្ឋ  
សសំ្ក្រស{ឹតថ្វា និព្រគន[។] ចែតងនិយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះឯង។

[៣] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតបានចូZពោ�រក@ួកនិព្រគន[ ចែlZនិយ៉ាយយ៉ា� ងពោនាះ 
ពោហើយសួរយ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កានិព្រគន[ទាងំឡាយ ឮថ្វា អ្នកទាងំឡាយ ចែតងនិយ៉ាយ
យ៉ា� ងពោនះ យZ់ពោ�ើញយ៉ា� ងពោនះថ្វា បុរសបុគ្គZពោនះ \\ួZនូវអារម|ណ៍ណ្ណាមួយ ជាសុខក្តី 



ជា\ុក្ខក្តី មនិចែមន\ុក្ខ មិនចែមនសុខក្តី អារម|ណ៍ទាងំអស់ពោនាះឯង ពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះពោហតុនៃនកម| 
ចែlZខ្លួនបានពោ�5ើ\ុក ក្នុងកាZមុន ឯការមនិ\\ឹកចតិ្ត (ពោ�យរាគា\ិក{ពិោZស) តពោ� 
ពោព្រ=ះlុតកពំោ� ពោព្រ=ះវនិាសពោ� នៃនកម|ចាស់ ទាងំមិនពោ�5ើនូវកម|ថ|ី ការអស់ពោ�នៃនកម| ពោព្រ=ះមិន
\\ឹកចិត្ត (ពោ�យរាគា\ិក{ិពោZស) ការអស់ពោ� នៃន\ុក្ខ ពោព្រ=ះអស់ពោ�នៃនកម| ការអស់ពោ�នៃនពោវ\នា
ពោព្រ=ះអស់ពោ�នៃន\ុក្ខ \ុក្ខទាងំអស់ នឹងស្កាបសូន្យពោ�បាន ពោព្រ=ះអស់ពោ�នៃនពោវ\នា lូពោច្នះ
@ិតចែមនឬ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ និព្រគន[ទាងំពោនាះ កាZពោបើតថ្វាគត សួរយ៉ា� ងពោនះពោហើយ ក៏
ពោ¡្លើយតបថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា ពោ\ើបតថ្វាគត សួរនិព្រគន[ទាងំពោនាះ យ៉ា� ងពោនះពោ\ៀតថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កានិ
ព្រគន[ទាងំឡាយ ចុះអ្នកទាងំឡាយ lឹងថ្វា ពោយើងបានពោកើតពោហើយ ក្នុងកាZមុន មិនចែមនមិនបាន
ពោកើតពោ\ lូពោច្នះចែlរឬ។ @ួកនិព្រគន[ ពោ¡្លើយតបថ្វា ប@ិព្រតពោeកl៏`នអាយុ lពំោណើ រពោនះ @ួក
ពោយើងមិនបានlឹងពោ\។ ្̀ន Zអាវុពោស្កានិព្រគន[ទាងំឡាយ ចុះអ្នកទាងំឡាយ lឹងថ្វា ពោយើងបានពោ�5ើ
បាបកម|\ុក ក្នុងកាZ@ីពោlើម មិនចែមនមិនបានពោ�5ើពោ\ lូពោច្នះចែlរឬ។ ប@ិព្រតពោeកl៏`នអាយុ 
lពំោណើ រពោនះ @ួកពោយើងមនិបានlឹងពោ\។ ្̀ន Zអាវុពោស្កានិព្រគន[ទាងំឡាយ ចុះអ្នកទាងំឡាយ 
lងឹថ្វា ពោយើងបានពោ�5ើបាបកម|យ៉ា� ងពោនះខ្លះ យ៉ា� ងពោនាះខ្លះ lូពោច្នះចែlរឬ។ ប@ិព្រតពោeកl៏`នអាយុ
lពំោណើ រពោនះ @ួកពោយើងមិនបានlឹងពោ\។ ្̀ន Zអាវុពោស្កានិព្រគន[ទាងំឡាយ ចុះអ្នកទាងំឡាយ 
lងឹថ្វា \ុក្ខទាងំប�ុពោណuះស្កាបសូន្យពោហើយ ឬ\ុក្ខទាងំប�ុពោណuះ គប្បសី្កាបសូន្យ ឬក៏កាZពោបើ\ុក្ខ
ទាងំប�ុពោណuះ ស្កាបសូន្យពោហើយ \ុក្ខទាងំអស់ នឹងស្កាបសូន្យពោ� lូពោច្នះចែlរឬ។ ប@ិព្រតពោeកl៏
`នអាយុ lពំោណើ រពោនះ @ួកពោយើងមិនបានlឹងពោ\។ ្̀ន Zអាវុពោស្កានិព្រគន[ទាងំឡាយ ចុះអ្នក
ទាងំឡាយ lឹងនូវការZះបង់អកុសZ�ម៌ lឹងនូវការបពំោ@ញកុសZ�ម៌ ក្នុងបច្ចុប្បន្នពោនះ 
lូពោច្នះឬពោ\។ ប@ិព្រតពោeកl៏`នអាយុ lពំោណើ រពោនះ @ួកពោយើងមិនបានlឹងពោ\។

[៤] ្̀ន Zអាវុពោស្កានិព្រគន[ទាងំឡាយ ឮថ្វា អ្នកទាងំឡាយ មិនlឹងថ្វា ពោយើងបានពោកើត
ពោហើយ ក្នុងកាZមុន មិនចែមនមិនបានពោកើតពោ\ មនិlឹងថ្វា ពោយើងបានពោ�5ើបាបកម|\ុក ក្នុងកាZមុន
មនិចែមនមិនបានពោ�5ើពោ\ មិនlឹងថ្វា ពោយើងបានពោ�5ើបាបកម|យ៉ា� ងពោនះខ្លះ យ៉ា� ងពោនាះខ្លះ មិនlឹងថ្វា 
\ុក្ខទាងំប�ុពោណuះស្កាបសូន្យពោហើយ ឬ\ុក្ខទាងំប�ុពោណuះ គប្បសី្កាបសូន្យ ឬក៏កាZពោបើ\ុក្ខទាងំ
ប�ុពោណuះ ស្កាបសូន្យពោហើយ \ុក្ខទាងំអស់ នឹងស្កាបសូន្យពោ� lូពោច្នះពោ\ អ្នកទាងំឡាយ ពោ¤| ះថ្វា 
មនិlឹងនូវការZះបង់អកុសZ�ម៌ មិនlឹងនូវការបពំោ@ញកុសZ�ម៌ ក្នុងបច្ចុប្បន្នពោនះពោ\ 
កាZពោបើមនិlឹងយ៉ា� ងពោនះពោហើយ @ួកនិព្រគន[l៏`នអាយុ មនិគួរនឹងនិយ៉ាយថ្វា បុរសបុគ្គZពោនះ 



\\ួZអារម|ណ៍ណ្ណាមួយ ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិនចែមន\ុក្ខ មិនចែមនសុខក្តី អារម|ណ៍
ទាងំអស់ពោនាះឯង ពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះពោហតុនៃនកម| ចែlZខ្លួនពោ�5ើ\ុក ក្នុងកាZមុន ឯការមិន\\ឹក
ចតិ្ត (ពោ�យរាគា\ិក{ិពោZស) តពោ� ពោព្រ=ះlុតកពំោ� ពោព្រ=ះវនិាសពោ� នៃនកម|ចាស់ ទាងំ
មនិពោ�5ើនូវកម|ថ|ី ការអស់ពោ�នៃនកម| ពោព្រ=ះមិន\\ឹកចិត្ត (ពោ�យរាគា\ិក{ិពោZស) ការអស់
ពោ�នៃន\ុក្ខ ពោព្រ=ះអស់ពោ�នៃនកម| ការអស់ពោ�នៃនពោវ\នា ពោព្រ=ះអស់ពោ�នៃន\ុក្ខ \ុក្ខទាងំអស់ នឹង
ស្កាបសូន្យ ពោព្រ=ះអស់ពោ�នៃនពោវ\នា។ ្̀ន Zអាវុពោស្កានិព្រគន[ទាងំឡាយ ចែតពោបើអ្នកទាងំឡាយlឹងថ្វា
ពោយើងបានពោកើតពោហើយ ក្នុងកាZមុន មនិចែមនមនិបានពោកើតពោ\ lឹងថ្វា ពោយើងបានពោ�5ើបាបកម|\ុក 
ក្នុងកាZមុន មិនចែមនមិនបានពោ�5ើពោ\ lងឹថ្វា ពោយើងបានពោ�5ើបាបកម|យ៉ា� ងពោនះខ្លះ យ៉ា� ងពោនាះខ្លះ 
lងឹថ្វា \ុក្ខទាងំប�ុពោណuះ ស្កាបសូន្យពោហើយ ឬ\ុក្ខទាងំប�ុពោណuះ គប្បសី្កាបសូន្យ ឬកក៏ាZពោបើ
\ុក្ខទាងំប�ុពោណuះ ស្កាបសូន្យពោហើយ \ុក្ខទាងំអស់ នឹងស្កាបសូន្យពោ� lូពោច្នះ អ្នកទាងំឡាយ 
ពោ¤| ះថ្វា lឹងនូវការZះបង់អកុសZ�ម៌ lឹងនូវការបពំោ@ញកុសZ�ម៌ ក្នុងបច្ចុប្បន្នពោនះ 
កាZពោបើlងឹយ៉ា� ងពោនះពោហើយ ពោ\ើប@ួកនិព្រគន[l៏`នអាយុ គួរនឹងនិយ៉ាយថ្វា បុរសបុគ្គZពោនះ 
\\ួZនូវអារម|ណ៍ណ្ណាមួយ ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិនចែមន\ុក្ខ មនិចែមនសុខក្តី អារម|ណ៍
ទាងំអស់ពោនាះឯង ពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះពោហតុនៃនកម| ចែlZខ្លួនបានពោ�5ើ\ុក ក្នុងកាZមុន ឯការមិន
\\ឹកចិត្ត (ពោ�យរាគា\ិក{ិពោZស) តពោ� ពោព្រ=ះlុតកពំោ� ពោព្រ=ះវនិាសពោ� នៃនកម|ចាស់ ទាងំ
មនិពោ�5ើនូវកម|ថ|ី ការអស់ពោ�នៃនកម| ពោព្រ=ះមិន\\ឹកចិត្ត (ពោ�យរាគា\ិក{ិពោZស) តពោ� ការអស់
ពោ�នៃន\ុក្ខ ពោព្រ=ះអស់ពោ�នៃនកម| ការអស់ពោ�នៃនពោវ\នា ពោព្រ=ះអស់ពោ�នៃន\ុក្ខ \ុក្ខទាងំអស់ នឹង
ស្កាបសូន្យពោ� ពោព្រ=ះអស់ពោ�នៃនពោវ\នា។ 

[៥] ្̀ន Zអាវុពោស្កានិព្រគន[ទាងំឡាយ lូចបុរសព្រតូវសរ ចែlZ`នថ្វា្ន @ិំស ចែlZeប
ពោ�យថ្វា្ន @ិំសl៏ព្រកាស់។ បុរសពោនាះ ករ៏ង\ុក្ខពោវ\នាខ្លា្ល ងំកា្ល  ពោខ្លា្ល ចផ្សា ពោព្រ=ះពោហតុចែតព្រតវូសរពោនាះ 
@ួកមិព្រតអា`ត្យ និងញាតិស្កាពោeហិតរបស់បុរសពោនាះ ក៏នាយំកពោ�ឲ្យពោ@\្យវះ ចែថរក្សា។ 
ពោ@\្យវះពោនាះ យកកាបំិតវះមុខlពំោ© នៃនបុរសពោនាះ។ បុរសពោនាះ រង\ុក្ខពោវ\នាខ្លា្ល ងំកា្ល  ពោខ្លា្ល ចផ្សា 
ពោព្រ=ះពោហតុចែតវះមុខlពំោ© ពោ�យកាបំិតពោនាះ ពោ@\្យវះពោនាះ ក៏យកlពំោបៀតពោត្បៀត រពំោកៀកពោមើZសរ
របស់បុរសពោនាះ។ បុរសពោនាះ ក៏រង\ុក្ខពោវ\នាខ្លា្ល ងំកា្ល  ពោខ្លា្ល ចផ្សា ពោព្រ=ះពោហតុចែតពោត្បៀតសរពោមើZ 
ពោ�យlពំោបៀតពោនាះពោ\ៀត ពោ@\្យវះពោនាះ ចាប់lកសរ អ@ីំបុរសពោនាះ។ បុរសពោនាះ ករ៏ង\ុក្ខពោវ\នា
ខ្លា្ល ងំកា្ល  ពោខ្លា្ល ចផ្សា ពោព្រ=ះពោហតុចែតlកសរពោនាះចែថមពោ\ៀត ពោ@\្យវះពោនាះ ក៏យកកពំោ\ច 



[យកចែផ្លព្រសម� ឬចែផ្លកន្ទួតនៃព្រ@ Zីងបុកឲ្យZ្អិត (eបមុខរបួស)។ អl្ឋកថ្វា។] ថ្វា្ន ពំោ�ពោរាយ ព្រតង់
មុខlពំោ©នៃនបុរសពោនាះ។ បុរសពោនាះ ករ៏ង\ុក្ខពោវ\នាខ្លា្ល ងំកា្ល  ពោខ្លា្ល ចផ្សា ពោព្រ=ះពោហតុចែតពោរាយកពំោ\ច
ថ្វា្ន  ំព្រតង់មុខlពំោ©ពោនាះចែថមពោ\ៀត។ សមយ័ខ្លាងពោព្រកាយមក បុរសពោនាះ ក៏`នlពំោ©lុះស្កាច់ ព្រ@ម
ទាងំចែស្បក ជាអ្នកចែZងឈឺចាប់ `នពោសចក្តីសុខ រួចខ្លួនអ@ីំពោ@\្យចែថរក្សា `នអណំ្ណាចខ្លួនឯង 
ពោ�ណ្ណាមកណ្ណា �មពោសចក្តពី្របាថ្វា្ន បាន។ បុរសពោនាះ កគ៏ិតយ៉ា� ងពោនះថ្វា កាZ@ីពោlើម អា�|
អញព្រតូវសរ ចែlZ`នថ្វា្ន @ិំស ចែlZeបពោ�យថ្វា្ន @ិំសយ៉ា� ងព្រកាស់ អា�| អញពោនាះ ក៏
រង\ុក្ខពោវ\នាខ្លា្ល ងំកា្ល  ពោខ្លា្ល ចផ្សា ពោព្រ=ះពោហតុចែតព្រតូវសរពោនាះឯងមពិ្រតអា`ត្យ និងញាតិ
ស្កាពោeហិតទាងំឡាយ របស់អញពោនាះ ក៏នាយំកពោ�ឲ្យពោ@\្យវះ ចែថរក្សា។ ពោ@\្យវះពោនាះ យក
កាបំិតវះមុខlពំោ© របស់អញពោនាះ។ អញពោនាះ ក៏រង\ុក្ខពោវ\នាខ្លា្ល ងំកា្ល  ពោខ្លា្ល ចផ្សា ពោព្រ=ះពោហតុចែត
វះមុខlពំោ© ពោ�យកាបំិតពោនាះ Zុះពោ@\្យវះពោនាះ យកlពំោបៀតពោត្បៀត រពំោកៀកពោមើZសរ របស់អញ
ពោនាះ ខ្លួនអញ ករ៏ង\ុក្ខពោវ\នាខ្លា្ល ងំកា្ល  ពោខ្លា្ល ចផ្សា ពោព្រ=ះពោហតុចែតពោត្បៀតសរ ពោ�យlពំោបៀតពោនាះ
ពោ\ៀត Zុះពោ@\្យវះពោនាះ ចាប់lកសរ របស់អញពោនាះ ខ្លួនអញពោនាះ ករ៏ង\ុក្ខពោវ\នាខ្លា្ល ងំកា្ល  
ពោខ្លា្ល ចផ្សា ពោព្រ=ះពោហតុចែតlកសរពោចញពោនាះពោ\ៀត Zុះពោ@\្យវះពោនាះ យកកពំោ\ចថ្វា្ន ពំោរាយ ព្រតង់មុខ
lពំោ©របស់អញពោនាះ ខ្លួនអញពោនាះ ក៏រង\ុក្ខពោវ\នាខ្លា្ល ងំកា្ល  ពោខ្លា្ល ចផ្សា ពោព្រ=ះពោហតុចែតពោរាយកពំោ\ច
ថ្វា្ន  ំព្រតង់មុខlពំោ©ពោនាះ ឥ�ូវពោនះ ខ្លួនអញពោនាះ `នlពំោ©lុះស្កាច់ ព្រ@មទាងំចែស្បក ជាអ្នកចែZង
ឈឺចាប់ `នពោសចក្តីសុខ រួចខ្លួនអ@ីំពោ@\្យចែថរក្សា ជាអ្នក`នអណំ្ណាចខ្លួនឯង ពោ�ណ្ណាមកណ្ណា 
�មពោសចក្តពី្របាថ្វា្ន បាន ពោសចក្តពីោនះ `នឧប`យ៉ា� ងណ្ណា។ ្̀ន Zអាវុពោស្កានិព្រគន[ទាងំឡាយ 
`នឧបពោមយ្យlូចអ្នកទាងំឡាយ ពោបើlឹងថ្វា ពោយើងបានពោកើតពោហើយ ក្នុងកាZមុន មិនចែមនមិន
បានពោកើតពោ\ lឹងថ្វា ពោយើងបានពោ�5ើបាបកម|\ុក ក្នុងកាZមុន មិនចែមនមនិបានពោ�5ើពោ\ lឹងថ្វា ពោយើង
បានពោ�5ើបាបកម|យ៉ា� ងពោនះខ្លះ យ៉ា� ងពោនាះខ្លះ lឹងថ្វា \ុក្ខទាងំប�ុពោណuះ ស្កាបសូន្យពោហើយ ឬ\ុក្ខ
ទាងំប�ុពោណuះ គប្បសី្កាបសូន្យពោ� ឬក៏កាZពោបើ\ុក្ខទាងំប�ុពោណuះ ស្កាបសូន្យពោហើយ \ុក្ខទាងំអស់ 
នឹងស្កាបសូន្យពោ� អ្នកទាងំឡាយ ពោ¤| ះថ្វាlងឹនូវការZះបង់អកុសZ�ម៌ lឹងនូវការបពំោ@ញ
កុសZ�ម៌ ក្នុងបច្ចុប្បន្នពោនះ កាZពោបើlឹងយ៉ា� ងពោនះពោហើយ ពោ\ើប@ួកនិព្រគន[l៏`នអាយុ 
គួរពោ=Zថ្វា បុរសបុគ្គZពោនះ \\ួZរងអារម|ណ៍ណ្ណាមួយ ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិនចែមន\ុក្ខ 
មនិចែមនសុខក្តី អារម|ណ៍ទាងំអស់ពោនាះឯង ពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះពោហតុនៃនកម| ចែlZខ្លួនពោ�5ើ\ុក 
ក្នុងកាZមុន ឯការមនិ\\ឹកចតិ្ត (ពោ�យរាគា\ិក{ិពោZស) តពោ� ពោព្រ=ះlុតកពំោ� ពោព្រ=ះវនិាសពោ� 



នៃនកម|ចាស់ ទាងំមិនពោ�5ើនូវកម|ថ|ី ការអស់ពោ�នៃនកម| ពោព្រ=ះមិន\\ឹកចិត្ត (ពោ�យរាគា\ិក{ិពោZស) 
តពោ� ការអស់ពោ�នៃន\ុក្ខ ពោព្រ=ះអស់ពោ�នៃនកម| ការអស់ពោ�នៃនពោវ\នា ពោព្រ=ះអស់ពោ�នៃន\ុក្ខ \ុក្ខ
ទាងំអស់ នឹងស្កាបសូន្យពោ� ពោព្រ=ះអស់ពោ�នៃនពោវ\នា។ ្̀ន Zអាវុពោស្កានិព្រគន[ទាងំឡាយ ចែតពោបើអ្នក
ទាងំឡាយ មិនlងឹថ្វា ពោយើងបានពោកើតពោហើយ ក្នុងកាZមុន មិនចែមនមិនបានពោកើតពោ\ មិនlឹងថ្វា 
ពោយើងបានពោ�5ើបាបកម|\ុក ក្នុងកាZមុន មិនចែមនមិនបានពោ�5ើពោ\ មិនlឹងថ្វា ពោយើងបានពោ�5ើបាបកម|
យ៉ា� ងពោនះខ្លះ យ៉ា� ងពោនាះខ្លះ មិនlងឹថ្វា \ុក្ខទាងំប�ុពោណuះ ស្កាបសូន្យពោ�ពោហើយ ឬ\ុក្ខទាងំប�ុពោណuះ
គប្បសី្កាបសូន្យពោ� ឬក៏កាZពោបើ\ុក្ខទាងំប�ុពោណuះ ស្កាបសូន្យពោហើយ \ុក្ខទាងំអស់ នឹងស្កាបសូន្យ
ពោ� អ្នកទាងំឡាយ ពោ¤| ះថ្វា មិនlងឹនូវការZះបង់អកុសZ�ម៌ មិនlឹងនូវការបពំោ@ញកុសZ
�ម៌ ក្នុងបច្ចុប្បន្ន ពោព្រ=ះពោហតុណ្ណា ពោហតុពោនាះ បានជា@ួកនិព្រគន[l៏`នអាយុ មនិគួរនឹងពោ=Zថ្វា
បុរសបុគ្គZពោនះ \\ួZនូវអារម|ណ៍ណ្ណាមួយ ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិនចែមនសុខ មនិចែមន\ុក្ខក្តី 
អារម|ណ៍ទាងំអស់ពោនាះឯង ពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះពោហតុនៃនកម| ចែlZខ្លួនពោ�5ើ\ុក ក្នុងកាZមុន ការមិន
\\ឹកចិត្ត (ពោ�យរាគា\ិក{ិពោZស) តពោ� ពោព្រ=ះlុតកពំោ� ពោព្រ=ះវនិាសពោ� នៃនកម|ចាស់ ទាងំ
មនិពោ�5ើនូវកម|ថ|ី ឯការអស់ពោ�នៃនកម| ពោព្រ=ះមិន\\ឹកចិត្ត (ពោ�យរាគា\ិក{ិពោZស) តពោ� ការអស់
ពោ�នៃន\ុក្ខ ពោព្រ=ះអស់ពោ�នៃនកម| ការអស់ពោ�នៃនពោវ\នា ពោព្រ=ះអស់ពោ�នៃន\ុក្ខ \ុក្ខទាងំអស់ នឹង
ស្កាបសូន្យពោ� ពោព្រ=ះអស់ពោ�នៃនពោវ\នា។

[៦] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើតថ្វាគតពោ=Zយ៉ា� ងពោនះពោហើយ និព្រគន[ទាងំពោនាះ 
ពោ¡្លើយតបនឹងតថ្វាគត lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា និគណ្ឋ នាlបុព្រត ជាអ្នកlឹងស@5 ពោ�ើញស@5 
ចែតងពោប្តជា្ញ នូវញាណ\ស្សនៈ (ការlឹង ការពោ�ើញ) មិន`នពោសសសZ់ថ្វា អញកាZពោlើរក្តី 
ឈរក្តី ពោlកZក់ក្តី ភា្ញ ក់ពោ�ើងក្តី ញាណ\ស្សនៈ ចែតងតកំZ់ស៊បជ់ាប់ជានិច្ច។ និគណ្ឋ នាlបុព្រត
ពោនាះ បាននិយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កានិព្រគន[ទាងំឡាយ បាបកម| ចែlZអ្នកទាងំឡាយ 
បានពោ�5ើ\ុកក្នុងកាZមុន `នចែlរ ចូរអ្នកទាងំឡាយ ពោ�5ើបាបកម|ពោនាះ ឲ្យស្កាបសូន្យពោ� ពោ�យ
\ុក{រកិរយិ៉ា lត៏ឹងរុងឹពោនះចុះ ក៏ឥ�ូវពោនះ អ្នកទាងំឡាយ បានសព្រងួមពោ�យកាយ សព្រងួមពោ�យ
វាចា សព្រងួមពោ�យចតិ្ត ក្នុង\ុក{រកិរយិ៉ានុ៎ះពោហើយ ពោ�យពោហតុណ្ណា ពោហតុពោនាះ ពោ¤| ះថ្វា មិនពោ�5ើ
បាបកម|តពោ� ការមិន\\ឹកចិត្ត (ពោ�យរាគា\ិក{ិពោZស) តពោ� ពោព្រ=ះlុតកពំោ� ពោព្រ=ះវនិាសពោ�
នៃនកម|ចាស់ ទាងំមិនពោ�5ើនូវកម|ថ|ី ការអស់ពោ�នៃនកម| ពោព្រ=ះមនិ\\ឹកចិត្ត (ពោ�យរាគា\ិក{ពិោZស) 
តពោ� ការអស់ពោ�នៃន\ុក្ខ ពោព្រ=ះអស់ពោ�នៃនកម| ការអស់ពោ�នៃនពោវ\នា ពោព្រ=ះអស់ពោ�នៃន\ុក្ខ \ុក្ខ



ទាងំអស់ នឹងស្កាបសូន្យពោ� ពោព្រ=ះអស់ពោ�នៃនពោវ\នា (=ក្យរបស់និគណ្ឋ នាlបុព្រត)ពោនាះ រចែមង
គាប់ចិត្ត ព្រតវូចិត្ត@ួកពោយើង ទាងំ@ួកពោយើង ក៏ជាអ្នកពោព្រតកអរនឹង=ក្យពោនាះ។

[៧] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើនិព្រគន[ទាងំឡាយ និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះពោហើយ តថ្វាគត 
បានតបពោ�នឹង@ួកនិព្រគន[ទាងំពោនាះ lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កានិព្រគន[ទាងំឡាយ �មទ៌ាងំឡាយ ៥
យ៉ា� ងពោនះ `នវបិាក@ីរព្របការ ក្នុងបច្ចុប្បន្នពោនះ �ម៌៥យ៉ា� ង ពោតើlូចពោម្តច �ម៌៥យ៉ា� ង គឺសទា្ធ  
(ការពោជឿ)១ រុចិ (ការគាប់ចិត្ត)១ អនុស្សវៈ (ការឮតៗគា្ន )១ អាការបរវិតិក{ៈ (ការព្រតិះរះិ�ម
ពោហតុ)១ \ិl្ឋិនិជ្ឈានក្ខន្តិ (ការពោ@ញចិត្តថ្វា ព្រតវូនឹងZ\្ធិរបស់ខ្លួន)១ ្̀ន Zអាវុពោស្កានិព្រគន[
ទាងំឡាយ �មទ៌ាងំ៥យ៉ា� ងពោនះឯង ចែlZ`នវបិាក@ីរព្របការ ក្នុងបច្ចុប្បន្នពោនះ បណ្ណា្ត �ម៌ ទាងំ
៥ព្របការពោនាះ សទា្ធ  (ការពោជឿ) ចពំោ=ះព្រគូ ចែlZកន្លងពោ�ពោហើយ ពោតើlូចពោម្តច រុចិ (ការគាប់ចិត្ត) 
ពោតើlូចពោម្តច អនុស្សវៈ (ការឮតៗគា្ន ) ពោតើlូចពោម្តច អាការបរវិតិក{ៈ (ការព្រតិះរះិ�មពោហតុ) 
ពោតើlូចពោម្តច \ិl្ឋិនិជ្ឈានក្ខន្តិ (ការពោ@ញចិត្តថ្វា ព្រតូវនឹងZ\្ធិរបស់ខ្លួន) ពោតើlូចពោម្តច របស់និព្រគន[l៏
`នអាយុទាងំឡាយ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZតថ្វាគតសួរយ៉ា� ងពោនះ ក៏មិនបានជួបនឹង=ក្យ
ត\Z់ ចែlZព្របកបពោ�យ�ម៌ណ្ណាមួយ អ@ីំ@ួកនិព្រគន[ពោ�ើយ។

[៨] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត តថ្វាគតសួរនិព្រគន[ទាងំពោនាះ lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា
និព្រគន[ទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ សគំាZ់នូវពោសចក្តីពោនាះ ថ្វាlូចពោម្តច ពោបើអ្នកទាងំឡាយ `ន
ពោសចក្តីព្របឹងចែព្របងខ្លា្ល ងំ `នពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាមខ្លា្ល ងំ ក្នុងសមយ័ណ្ណា ពោតើអ្នកទាងំឡាយ 
រង\ុក្ខពោវ\នាកា្ល ខ្លា្ល ងំ ពោខ្លា្ល ចផ្សា ចែlZពោកើតមក អ@ីំពោសចក្តីព្របឹងចែព្របងខ្លា្ល ងំ ក្នុងសម័យពោនាះឬពោ\ 
មួយពោ\ៀត ពោបើអ្នកទាងំឡាយ មិន`នពោសចក្តីព្របងឹចែព្របងខ្លា្ល ងំ មិន`នពោសចក្តី@្យាយ៉ាមខ្លា្ល ងំ ក្នុង
សម័យណ្ណា ពោតើអ្នកទាងំឡាយ មនិរង\ុក្ខពោវ\នាកា្ល ខ្លា្ល ងំ ពោខ្លា្ល ចផ្សា ចែlZពោកើតមក អ@ីំពោសចក្តី
ព្របឹងចែព្របងខ្លា្ល ងំ ក្នុងសម័យពោនាះពោ\ឬ។ @ួកនិព្រគន[ទាងំពោនាះ ពោ¡្លើយតបថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាពោគាតម 
ពោបើ@ួកពោយើង `នពោសចក្តពី្របឹងចែព្របងខ្លា្ល ងំ `នពោសចក្តី@្យាយ៉ាមខ្លា្ល ងំ ក្នុងសម័យណ្ណា @ួកពោយើង ក៏
រង\ុក្ខពោវ\នាកា្ល ខ្លា្ល ងំ ពោខ្លា្ល ចផ្សា ចែlZពោកើតមក អ@ីំពោសចក្តីព្របឹងចែព្របងខ្លា្ល ងំ ក្នុងសម័យពោនាះ 
ពោបើ@ួកពោយើង មិន`នពោសចក្តីព្របឹងចែព្របងខ្លា្ល ងំពោ\ មិន`នពោសចក្តី@្យាយ៉ាមខ្លា្ល ងំពោ\ ក្នុងសមយ័ណ្ណា
@ួកពោយើង ក៏មិនរង\ុក្ខពោវ\នាកា្ល ខ្លា្ល ងំ ពោខ្លា្ល ចផ្សា ចែlZពោកើតមកអ@ីំពោសចក្តីព្របឹងចែព្របងខ្លា្ល ងំ ក្នុង
សម័យពោនាះ។ 



[៩] ្̀ន Zអាវុពោស្កានិព្រគន[ទាងំឡាយ បានឮថ្វា ពោបើអ្នកទាងំឡាយ `នពោសចក្តពី្របឹងចែព្របង
ខ្លា្ល ងំ `នពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាមខ្លា្ល ងំ ក្នុងសមយ័ណ្ណា អ្នកទាងំឡាយ ក៏រង\ុក្ខពោវ\នាកា្ល ខ្លា្ល ងំ ពោខ្លា្ល ចផ្សា
ចែlZពោកើតមក អ@ីំពោសចក្តីព្របឹងចែព្របងខ្លា្ល ងំ ក្នុងសម័យពោនាះ ពោបើអ្នកទាងំឡាយ មនិ`នពោសចក្តី
ព្របឹងចែព្របងខ្លា្ល ងំពោ\ មនិ`នពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាមខ្លា្ល ងំពោ\ ក្នុងសម័យណ្ណា អ្នកទាងំឡាយ ក៏មិន
រង\ុក្ខពោវ\នាកា្ល ខ្លា្ល ងំ ពោខ្លា្ល ចផ្សា ចែlZពោកើតអ@ីំពោសចក្តីព្របឹងចែព្របងខ្លា្ល ងំ ក្នុងសម័យពោនាះ កាZពោបើ
យ៉ា� ងពោនះ @ួកនិព្រគន[l៏`នអាយុ មិនគួរនឹងនិយ៉ាយថ្វា បុរសបុគ្គZពោនះ \\ួZអារម|ណ៍
ណ្ណាមួយ ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មនិចែមន\ុក្ខ មិនចែមនសុខក្តី អារម|ណ៍ទាងំអស់ពោនាះ ពោកើតពោ�ើង 
ពោព្រ=ះពោហតុចែតខ្លួនពោ�5ើកម|\ុក ក្នុងកាZមុន ការមិន\\ឹកចិត្ត (ពោ�យរាគា\ិក{ិពោZស) តពោ� 
ពោព្រ=ះlុតកពំោ� ពោព្រ=ះវនិាសពោ�នៃនកម|ចាស់ ទាងំមិនពោ�5ើនូវកម|ថ|ី ការអស់ពោ�នៃនកម| ពោព្រ=ះមិន
\\ឹកចិត្ត (ពោ�យរាគា\ិក{ិពោZស) តពោ� ការអស់ពោ�នៃន\ុក្ខ ពោព្រ=ះអស់ពោ�នៃនកម| ការអស់ពោ�នៃន
ពោវ\នា ពោព្រ=ះអស់ពោ�នៃន\ុក្ខ \ុក្ខទាងំអស់ នឹងស្កាបសូន្យពោ� ពោព្រ=ះអស់ពោ�នៃនពោវ\នា។ ្̀ន Z
អាវុពោស្កានិព្រគន[ទាងំឡាយ ពោបើអ្នកទាងំឡាយ `នពោសចក្តពី្របឹងចែព្របងខ្លា្ល ងំ `នពោសចក្តី@្យាយ៉ាម
ខ្លា្ល ងំ ក្នុងសមយ័ណ្ណា \ុក្ខពោវ\នាកា្ល ខ្លា្ល ងំ ពោខ្លា្ល ចផ្សា ចែlZពោកើតអ@ីំពោសចក្តីព្របឹងចែព្របង ក៏គប្ប�ីងំ
ពោ�ើង ក្នុងសម័យពោនាះ មួយពោ\ៀត អ្នកទាងំឡាយ មិន`នពោសចក្តីព្របងឹចែព្របងខ្លា្ល ងំ មិន`នពោសចក្តី
@្យាយ៉ាមខ្លា្ល ងំ ក្នុងសមយ័ណ្ណា \ុក្ខពោវ\នាកា្ល ខ្លា្ល ងំ ពោខ្លា្ល ចផ្សា ចែlZពោកើតអ@ីំពោសចក្តីព្របឹងចែព្របង ក៏
គង់�ងំពោ�ើង ក្នុងសម័យពោនាះ កាZពោបើយ៉ា� ងពោនះ ពោ\ើប@ួកនិព្រគន[̀ នអាយុ គួរនឹងពោ=Zថ្វា 
បុរសបុគ្គZពោនះ \\ួZអារម|ណ៍ណ្ណាមួយ ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិនចែមន\ុក្ខ មិនចែមនសុខក្តី 
អារម|ណ៍ទាងំអស់ពោនាះ ពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះពោហតុចែតកម| ចែlZខ្លួនពោ�5ើ\ុក ក្នុងកាZមុន ការមនិ
\\ឹកចិត្ត (ពោ�យរាគា\ិក{ិពោZស) តពោ� ពោព្រ=ះlុតកពំោ� ពោព្រ=ះវនិាសពោ� នៃនកម|ចាស់ ទាងំមនិ
ពោ�5ើនូវកម|ថ|ី ការអស់ពោ�នៃនកម| ពោព្រ=ះមិន\\ឹកចិត្ត (ពោ�យរាគា\ិក{ិពោZស) តពោ� ការអស់ពោ�
នៃន\ុក្ខ ពោព្រ=ះអស់ពោ�នៃនកម| ការអស់ពោ�នៃនពោវ\នា ពោព្រ=ះអស់ពោ�នៃន\ុក្ខ \ុក្ខទាងំអស់ នឹង
ស្កាបសូន្យពោ� ពោព្រ=ះអស់ពោ�នៃនពោវ\នា។ ្̀ន Zអាវុពោស្កានិព្រគន[ទាងំឡាយ ពោបើអ្នកទាងំឡាយ `ន
ពោសចក្តីព្របឹងចែព្របងខ្លា្ល ងំ `នពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាមខ្លា្ល ងំ ក្នុងសមយ័ណ្ណា អ្នកទាងំឡាយ ក៏\\ួZ
\ុក្ខពោវ\នាកា្ល ខ្លា្ល ងំ ពោខ្លា្ល ចផ្សា ចែlZពោកើតអ@ីំពោសចក្តីព្របឹងចែព្របងខ្លា្ល ងំ ក្នុងសម័យពោនាះ ពោបើអ្នក
ទាងំឡាយ មិន`នពោសចក្តីព្របឹងចែព្របងខ្លា្ល ងំ មិន`នពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាមខ្លា្ល ងំ ក្នុងសមយ័ណ្ណា អ្នក
ទាងំឡាយ ក៏\\ួZ\ុក្ខពោវ\នាកា្ល ខ្លា្ល ងំ ពោខ្លា្ល ចផ្សា ចែlZពោកើតអ@ីំពោសចក្តីព្របឹងចែព្របងខ្លា្ល ងំ ក្នុង



សម័យពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុណ្ណា ពោហតុពោនាះ អ្នកទាងំឡាយពោនាះ កាZ\\ួZ\ុក្ខពោវ\នា កា្ល ខ្លា្ល ងំ 
ពោខ្លា្ល ចផ្សា ចែlZពោកើតអ@ីំពោសចក្តីព្របឹងចែព្របង ពោ�យខ្លួនឯង ពោ¤| ះថ្វា ព្របកាន់ខុស ពោព្រ=ះពោសចក្តី
Z្ងង់ ពោព្រ=ះការមនិlឹង ពោព្រ=ះពោសចក្តភីាន់ព្រច�ថំ្វា បុរសបុគ្គZពោនះ \\ួZអារម|ណ៍ណ្ណាមួយ 
ជាសុខក្តី ជា\ុក្ខក្តី មិនចែមន\ុក្ខ មិនចែមនសុខក្តី អារម|ណ៍ទាងំអស់ពោនាះ ពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះ
ពោហតុចែតកម|ចែlZខ្លួនពោ�5ើ\ុក ក្នុងកាZមុន ការមិន\\ឹកចិត្ត (ពោ�យរាគា\ិក{ិពោZស) តពោ� 
ពោព្រ=ះlុតកពំោ� ពោព្រ=ះវនិាសពោ� នៃនកម|ចាស់ ទាងំមិនពោ�5ើនូវកម|ថ|ី ការអស់ពោ�នៃនកម| ពោព្រ=ះមិន
\\ឹកចិត្ត (ពោ�យរាគា\ិក{ិពោZស) តពោ� ការអស់ពោ�នៃន\ុក្ខ ពោព្រ=ះអស់ពោ�នៃនកម| ការអស់ពោ�នៃន
ពោវ\នា ពោព្រ=ះអស់ពោ�នៃន\ុក្ខ \ុក្ខទាងំអស់ នឹងស្កាបសូន្យពោ� ពោព្រ=ះអស់ពោ�នៃនពោវ\នា។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ កាZតថ្វាគត និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះ ក៏មិនបានជួបព្រប\ះ នឹង=ក្យត\Z់ ចែlZ
ព្របកបពោ�យ�ម៌ណ្ណាមួយ អ@ីំ@ួកនិព្រគន[ពោ�ើយ។ 

[១០] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត តថ្វាគតបានសួរ@ួកនិព្រគន[ទាងំពោនាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា 
្̀ន Zអាវុពោស្កានិព្រគន[ទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ សគំាZ់ពោសចក្តីពោនាះ ថ្វាlូចពោម្តច កម|ណ្ណា ចែlZ

ឲ្យផZក្នុងបច្ចុប្បន្ន ពោតើកម|ពោនាះ ពោគអាចបចំែបរ ពោ�យពោសចក្តីព្របឹងចែព្របង ឬពោ�យពោសចក្តី
@្យាយ៉ាមថ្វា សូមឲ្យផZក្នុងបរពោeកវញិ lូពោច្នះបានឬពោ\។ @ួកនិព្រគន[ពោ¡្លើយតបថ្វា 

្̀ន Zអាវុពោស្កា មិនបានពោ\។ ចុះកម|ណ្ណា ចែlZឲ្យផZ ក្នុងបរពោeក ពោតើកម|ពោនាះ ពោគអាចបចំែបរ 
ពោ�យពោសចក្តីព្របឹងចែព្របង ឬពោ�យពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាមថ្វា សូមឲ្យផZក្នុងបច្ចុប្បន្នវញិ lូពោច្នះ 
បានឬពោ\។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា មិនបានពោ\។ ្̀ន Zអាវុពោស្កានិព្រគន[ទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ សគំាZ់
ពោសចក្តីពោនាះ ថ្វាlូចពោម្តច កម|ណ្ណា ឲ្យផZជាសុខ ពោតើកម|ពោនាះ ពោគអាចបចំែបរ ពោ�យពោសចក្តី
ព្របឹងចែព្របង ឬពោ�យពោសចក្តី@្យាយ៉ាមថ្វា សូមឲ្យផZជា\ុក្ខវញិ lូពោច្នះបានឬពោ\។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា 
មនិបានពោ\។ ចុះកម|ណ្ណា ឲ្យផZជា\ុក្ខ ពោតើកម|ពោនាះ ពោគអាចបចំែបរ ពោ�យពោសចក្តីព្របឹងចែព្របង ឬ
ពោ�យពោសចក្តី@្យាយ៉ាមថ្វា សូមឲ្យផZជាសុខវញិ lូពោច្នះ បានឬពោ\។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា មនិបានពោ\។

្̀ន Zអាវុពោស្កានិព្រគន[ទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ សគំាZ់ពោសចក្តីពោនាះ ថ្វាlូចពោម្តច កម|ណ្ណា 
ឲ្យផZក្នុងអត្តភា@ ចែlZសពោព្រមចពោហើយ គឺអត្តភា@ក្នុងបច្ចុប្បន្ន ពោតើកម|ពោនាះ ពោគអាចបចំែបរ 
ពោ�យពោសចក្តីព្របឹងចែព្របង ឬពោ�យពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាមថ្វា សូមឲ្យផZក្នុងអត្តភា@ ចែlZមិនទាន់
សពោព្រមច គឺអត្តភា@ក្នុងបរពោeកវញិ lូពោច្នះ បានឬពោ\។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា មនិបានពោ\។ ចុះកម|ណ្ណា 
ឲ្យផZក្នុងអត្តភា@ ចែlZមនិទានច់ាស់កា្ល  ពោតើកម|ពោនាះ ពោគអាចបចំែបរ ពោ�យពោសចក្តីព្របឹងចែព្របង ឬ



ពោ�យពោសចក្តី@្យាយ៉ាមថ្វា សូមឲ្យផZក្នុងអត្តភា@ ចែlZចាស់កា្ល វញិ lូពោច្នះ បានឬពោ\។ 
្̀ន Zអាវុពោស្កា មិនបានពោ\។ ្̀ន Zអាវុពោស្កានិព្រគន[ទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ សគំាZ់ពោសចក្តីពោនាះ

ថ្វាlូចពោម្តច កម|ណ្ណា ចែlZឲ្យផZពោព្រចើន ពោតើកម|ពោនាះ ពោគអាចបចំែបរ ពោ�យពោសចក្តីព្របឹងចែព្របង ឬ
ពោ�យពោសចក្តី@្យាយ៉ាមថ្វា សូមឲ្យផZតិច lូពោច្នះវញិ បានឬពោ\។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា មនិបានពោ\។ 
ចុះកម|ណ្ណា ចែlZឲ្យផZតិច ពោតើកម|ពោនាះ ពោគអាចបចំែបរ ពោ�យពោសចក្តីព្របឹងចែព្របង ឬ
ពោ�យពោសចក្តី@្យាយ៉ាមថ្វា សូមឲ្យផZពោព្រចើន lូពោច្នះវញិ បានឬពោ\។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា មនិបានពោ\។ 

្̀ន Zអាវុពោស្កានិព្រគន[ទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ សគំាZ់ពោសចក្តីពោនាះ ថ្វាlូចពោម្តច កម|ណ្ណា 
ចែlZឲ្យផZ ពោតើកម|ពោនាះ ពោគអាចបចំែបរ ពោ�យពោសចក្តពី្របឹងចែព្របង ឬពោ�យពោសចក្តី@្យាយ៉ាមថ្វា 
សូមកុឲំ្យផZ lូពោច្នះវញិ បានឬពោ\។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា មិនបានពោ\។ ចុះកម|ណ្ណា ចែlZមិនឲ្យផZ 
ពោតើកម|ពោនាះ ពោគអាចបចំែបរ ពោ�យពោសចក្តីព្របឹងចែព្របង ឬពោ�យពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាមថ្វា សូមឲ្យផZ 
lូពោច្នះវញិ បានឬពោ\។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា មិនបានពោ\។ 

[១១] ្̀ន Zអាវុពោស្កានិព្រគន[ទាងំឡាយ បានឮថ្វា កម|ណ្ណាចែlZឲ្យផZក្នុងបច្ចុប្បន្នពោនះ 
កម|ពោនាះ ពោគមិនអាចនឹងបចំែបរ ពោ�យពោសចក្តីព្របឹងចែព្របង ឬពោ�យពោសចក្តី@្យាយ៉ាមថ្វា សូមឲ្យផZ
ក្នុងបរពោeកវញិបានពោ�ើយ។ កម|ណ្ណា ចែlZឲ្យផZក្នុងបរពោeក កម|ពោនាះ ពោគមនិអាចនឹង
បចំែបរ ពោ�យពោសចក្តីព្របឹងចែព្របង ឬពោ�យពោសចក្តី@្យាយ៉ាមថ្វា សូមឲ្យផZក្នុងបច្ចុប្បន្នវញិបាន
ពោ�ើយ។ កម|ណ្ណា ចែlZឲ្យផZជាសុខ កម|ពោនាះ ពោគមិនអាចនឹងបចំែបរ ពោ�យពោសចក្តីព្របឹងចែព្របង ឬ
ពោ�យពោសចក្តី@្យាយ៉ាមថ្វា សូមឲ្យផZជា\ុក្ខវញិបានពោ�ើយ។ កម|ណ្ណា ឲ្យផZជា\ុក្ខ កម|ពោនាះ 
ពោគមិនអាចនឹងបចំែបរ ពោ�យពោសចក្តីព្របឹងចែព្របង ឬពោ�យពោសចក្តី@្យាយ៉ាមថ្វា សូមឲ្យផZជាសុខ
វញិបានពោ�ើយ។ កម|ណ្ណា ឲ្យផZក្នុងអត្តភា@ ចែlZសពោព្រមចពោហើយ កម|ពោនាះ ពោគមិនអាចនឹង
បចំែបរ ពោ�យពោសចក្តីព្របឹងចែព្របង ឬពោ�យពោសចក្តី@្យាយ៉ាមថ្វា សូមឲ្យផZក្នុងអត្តភា@ ចែlZ
មនិទាន់សពោព្រមចវញិបានពោ�ើយ។ កម|ណ្ណា ឲ្យផZក្នុងអត្តភា@ ចែlZមនិទាន់សពោព្រមច កម|ពោនាះ 
ពោគមិនអាចនឹងបចំែបរ ពោ�យពោសចក្តីព្របឹងចែព្របង ឬពោ�យពោសចក្តី@្យាយ៉ាមថ្វា សូមឲ្យផZក្នុង
អត្តភា@ ចែlZសពោព្រមចវញិបានពោ�ើយ។ កម|ណ្ណា ចែlZឲ្យផZពោព្រចើន កម|ពោនាះ ពោគមិនអាចនឹង
បចំែបរ ពោ�យពោសចក្តីព្របឹងចែព្របង ឬពោ�យពោសចក្តី@្យាយ៉ាមថ្វា សូមឲ្យផZតិចវញិបានពោ�ើយ។ 
កម|ណ្ណា ចែlZឲ្យផZតចិ កម|ពោនាះ ពោគមិនអាចនឹងបចំែបរ ពោ�យពោសចក្តីព្របឹងចែព្របង ឬ
ពោ�យពោសចក្តី@្យាយ៉ាមថ្វា សូមឲ្យផZពោព្រចើនវញិបានពោ�ើយ។ កម|ណ្ណា ចែlZឲ្យផZ កម|ពោនាះ 



ពោគមិនអាចនឹងបចំែបរ ពោ�យពោសចក្តីព្របឹងចែព្របង ឬពោ�យពោសចក្តី@្យាយ៉ាមថ្វា សូមកុឲំ្យផZវញិ
បានពោ�ើយ។ កម|ណ្ណា ចែlZមនិឲ្យផZ កម|ពោនាះ ពោគមិនអាចនឹងបចំែបរ ពោ�យពោសចក្តីព្របឹងចែព្របង 
ឬពោ�យពោសចក្តី@្យាយ៉ាមថ្វា សូមឲ្យផZវញិបានពោ�ើយ។ កាZពោបើបចំែបរមិនបានយ៉ា� ងពោនះ 
ពោសចក្តីព្របឹងចែព្របង និងពោសចក្តី@្យាយ៉ាម របស់@ួកនិព្រគន[̀ នអាយុ កព៏ោ�ជាឥតផZ 
ឥតព្របពោយ៉ាជន៍។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ @ួកនិព្រគន[ ចែតងនិយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
=ក្យ� ំ=ក្យតូច `ន១០ព្របការ ចែlZព្របកបពោ�យពោហតុ រចែមងមកកាន់\ី ចែlZគួរឲ្យវiិ្ញូ ជន 
តិះពោlៀZ នូវ@ួកនិព្រគន[ ជាអ្នកនិយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ គឺ ពោបើសត5ទាងំឡាយ 
រងសុខ និង\ុក្ខ ពោព្រ=ះពោហតុចែតកម| ចែlZខ្លួនបានពោ�5ើ\ុក ក្នុងកាZមុន ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ @ួក
និព្រគន[ជាអ្នកពោ�5ើអពំោ@ើអាព្រកក់\ុកក្នុងកាZមុន បានជាក្នុងកាZឥ�ូវពោនះ រង\ុក្ខពោវ\នាកា្ល ខ្លា្ល ងំ 
ពោខ្លា្ល ចផ្សា យ៉ា� ងពោនះ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោបើ@ួកសត5 រងសុខ និង\ុក្ខ ពោព្រ=ះពោហតុចែត
ព្រ@ះឥសូរ �កច់ែតងឲ្យ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ @ួកនិព្រគន[ `នព្រ@ះឥសូរអាព្រកក់ �ក់ចែតងពោ�យ
@ិត បានជាក្នុងកាZឥ�ូវពោនះ រង\ុក្ខពោវ\នាកា្ល ខ្លា្ល ងំ ពោខ្លា្ល ចផ្សា យ៉ា� ងពោនះ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ពោបើ@ួកសត5 រងសុខ និង\ុក្ខ ពោព្រ=ះពោហតុចែតសង្គតិ និងភាវៈ [lពំោណើ រនៃនអភជិាតិទាងំ
៦ ចែlZព្រ�ច់ពោ�ក្នុង\ីពោនាះៗ ពោ�ថ្វា សង្គតិ។ �ម|�ចែlZពោកើតពោ�ើងឯងៗ ពោ�ថ្វា ភាវៈ ពោព្របៀប
lូចបនា្ល ចែlZព្រសួចឯង ចែផ្លខ5ិត`នសណ្ណា្ឋ នមូZ ពោ�យខ្លួនឯង សត5ព្រមឹគ បក្ស ី̀ នរូបរាង 
វចិិព្រតពោផ្សងៗ ពោ�យ�ម|�ឯង យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ពោeកទាងំអស់ `នពោសចក្តីចែព្របព្របZួlូពោចា្ន ះៗ 
មនិបាច់អាព្រស័យពោហតុបច្ចយ័ពោ�ើយ lូចបនា្ល ជាពោlើម យ៉ា� ងពោនាះឯង។] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ @ួក
និព្រគន[̀ នសង្គតិអាព្រកក់ ពោ�យ@ិត បានជាក្នុងកាZឥ�ូវពោនះ រង\ុក្ខពោវ\នាកា្ល ខ្លា្ល ងំ ពោខ្លា្ល ចផ្សា 
យ៉ា� ងពោនះ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោបើ@ួកសត5 រងសុខ និង\ុក្ខ ពោព្រ=ះពោហតុចែតអភិជាតិ 
[កពំោណើ តចែlZចែបកពោ�ពោផ្សងៗ ពោ�ថ្វាអភិជាតិ ៗ `ន៦យ៉ា� ង គឺកណ្ណា½ ភិជាតិ (កពំោណើ តពោ¾| ) 
បានlZ់@ួកអ្នកពោ�5ើអពំោ@ើអាព្រកក់ `នស ្̀ល ប់សត5ជាពោlើម១ នីeភិជាតិ (កពំោណើ តពោខៀវ) បាន
lZ់@ួកភិក្ខុ១ ពោeហិ�ភិជាតិ (កពំោណើ តព្រកហម) បានlZ់@ួកនិព្រគន[ ចែlZ`នស@ំត់ស្កាlក
ចែតមួយ១ ហZិទា្ទ ភជិាតិ (កពំោណើ តពោZឿង) បានlZ់@ួកព្រគហស[ ចែlZពោស្លៀកស ជាស្កាវក័របស់
អពោចZក៍១ សុកា{ ភិជាតិ (កពំោណើ តស) បានlZ់អាជីវក និងអាជវីនីិ១ បរមសុកា{ ភជិាតិ (កពំោណើ ត
សណ្ណាស់) បានlZ់ នន្ទ វច្ឆ កឹស សង{ិច្ច មក្ខZិពោគាស្កាZ១ (អភិជាតទិាងំ៦ពោនះ ជាZ\្ធិរបស់និ
ព្រគន[)។ ស្កាមi្ញផZសុត្តវណuនា។] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ @ួកនិព្រគន[̀ នអភិជាតិអាព្រកក់ 



ពោ�យ@ិត បានជាក្នុងកាZឥ�ូវពោនះ រង\ុក្ខពោវ\នាកា្ល ខ្លា្ល ងំ ពោខ្លា្ល ចផ្សា យ៉ា� ងពោនះ១។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ពោបើ@ួកសត5 រងសុខ និង\ុក្ខ ពោព្រ=ះពោហតុចែតពោសចក្តពី្របឹងចែព្របង ក្នុងបច្ចុប្បន្នពោនះ ្̀ន Z
ភកិ្ខុទាងំឡាយ @ួកនិព្រគន[̀ នពោសចក្តពី្របឹងចែព្របង ក្នុងបច្ចុប្បន្នពោនះអាព្រកក់ បានជាក្នុងកាZ
ឥ�ូវពោនះ រង\ុក្ខពោវ\នាកា្ល ខ្លា្ល ងំ ពោខ្លា្ល ចផ្សា យ៉ា� ងពោនះ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោបើ@ួកសត5 រងសុខ 
និង\ុក្ខ ពោព្រ=ះពោហតុចែតកម| ចែlZខ្លួនបានពោ�5ើ\ុក ក្នុងកាZមុន @ួកនិព្រគន[ ក៏គួរវiិ្ញូ ជនតិះពោlៀZ
បាន ពោបើ\ុកជា@ួកសត5 មិនរងសុខ និង\ុក្ខ ពោព្រ=ះពោហតុចែតកម| ចែlZខ្លួនបានពោ�5ើ\ុក ក្នុងកាZ
មុនក៏ពោ�យ @ួកនិព្រគន[ ក៏គង់ចែតវiិ្ញូ ជន តិះពោlៀZបាន១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោបើ@ួកសត5 
រងសុខ និង\ុក្ខ ពោព្រ=ះពោហតុចែតព្រ@ះឥសូរ �កច់ែតងឲ្យ @ួកនិព្រគន[ ក៏គួរវiិ្ញូ ជនតិះពោlៀZបាន 
ពោបើ\ុកជា@ួកសត5 មនិរងសុខ និង\ុក្ខ ពោព្រ=ះពោហតុចែតព្រ@ះឥសូរ �កច់ែតងឲ្យក៏ពោ�យ @ួកនិព្រគន[ 
កគ៏ង់ចែតវiិ្ញូ ជន តិះពោlៀZបាន១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោបើ@ួកសត5 រងសុខ និង\ុក្ខ 
ពោព្រ=ះពោហតុចែតសង្គតិ និងភាវៈ @ួកនិព្រគន[ កគួ៏រវiិ្ញូ ជនតិះពោlៀZបាន ពោបើ\ុកជា@ួកសត5 
មនិរងសុខ និង\ុក្ខ ពោព្រ=ះពោហតុចែតសង្គតិ និងភាវៈក៏ពោ�យ @ួកនិព្រគន[ ក៏គងច់ែតវiិ្ញូ ជន 
តិះពោlៀZបាន១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោបើ@ួកសត5 រងសុខ និង\ុក្ខ ពោព្រ=ះពោហតុចែតអភិជាតិ 
@ួកនិព្រគន[ ក៏គួរវiិ្ញូ ជនតិះពោlៀZបាន ពោបើ\ុកជា@ួកសត5 មនិរងសុខ និង\ុក្ខ ពោព្រ=ះ
ពោហតុចែតអភជិាតិកព៏ោ�យ @ួកនិព្រគន[ កគ៏ង់ចែតវiិ្ញូ ជន តិះពោlៀZបាន១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោបើ@ួកសត5 រងសុខ និង\ុក្ខ ពោព្រ=ះពោហតុចែតពោសចក្តីព្របងឹចែព្របង ក្នុងបច្ចុប្បន្នពោនះ @ួកនិព្រគន[ កគួ៏រ
វiិ្ញូ ជនតិះពោlៀZបាន ពោបើ\ុកជា@ួកសត5 មនិរងសុខ និង\ុក្ខ ពោព្រ=ះពោហតុចែតពោសចក្តីព្របងឹចែព្របង 
ក្នុងបច្ចុប្បន្នពោនះកព៏ោ�យ @ួកនិព្រគន[ ក៏គង់ចែតវiិ្ញូ ជន តិះពោlៀZបាន១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
@ួកនិព្រគន[ ចែតងនិយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង =ក្យ� ំ=ក្យតូច ទាងំ១០
ព្របការ ចែlZព្របកបពោ�យពោហតុ រចែមងមកកាន់\ី ចែlZគួរឲ្យវiិ្ញូ ជនតិះពោlៀZ នូវ@ួកនិព្រគន[ 
ជាអ្នកនិយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ យ៉ា� ងពោនះឯង ពោ¤| ះថ្វា ពោសចក្តពី្របឹងចែព្របង 
មនិ`នផZ ពោសចក្តី@្យាយ៉ាម ក៏មិន`នផZ។

[១២] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះពោសចក្តីព្របឹងចែព្របង `នផZ ពោសចក្តី@្យាយ៉ាម `នផZ ពោតើ
lូចពោម្តចខ្លះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ មិនយក\ុក្ខ មកព្រគបសង{ត់ខ្លួន [បុគ្គZ
ចែlZព្របកបពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម ពោ�យ\ុក{រកិរយិ៉ាពោផ្សងៗ ពោ¤| ះថ្វា យក\ុក្ខមកសង{ត់ខ្លួន។ Zុះ
ចែតបុគ្គZណ្ណាបួស ក្នុងស្កាសនាពោហើយ ជាអ្នកព្របព្រ@ឹត្តពោbចែតក្នុងនៃព្រ@ ឬពោbពោ\ៀបគZ់ពោឈើជាពោlើម 



បុគ្គZពោនាះ ពោ\ើបពោ¤| ះថ្វា មិនយក\ុក្ខមកសង{ត់ខ្លួន] ចែlZមិនធ្លា្ល ប់`ន\ុក្ខព្រគបសង{ត់ផង មនិ
Zះបងសុ់ខ ព្របកបពោ�យ�ម៌ផង [ពោសចក្តីសុខ ក្នុងបច្ច័យ៤ `នចីវរបច្ច័យជាពោlើម ចែlZ
ពោកើតពោ�ើងអ@ីំសង្ឃ ឬគណៈ ពោ�ថ្វា សុខព្របកបពោ�យ�ម៌។ អl្ឋកថ្វា។] ជាអ្នកមិនព្រជុZព្រជប់ 
ក្នុងសុខពោនាះផង។ ភិក្ខុ ពោនាះ រចែមងlឹងច្បាស់ យ៉ា� ងពោនះថ្វា កាZពោបើអា�| អញ ផ្គងពោសចក្តី
@្យាយ៉ាម តណ្ណា½  ជាពោហតុពោកើតពោ�ើងនៃន\ុក្ខពោនះឯង រចែមងវនិាស ពោព្រ=ះការផ្គងពោសចក្តី@្យាយ៉ាម 
មួយពោ\ៀត កាZពោបើអា�| អញ ព្រ@ពោងើយកពោន្តើយ ចពោព្រមើនឧពោបកា្ខ  តណ្ណា½ ជាពោហតុពោកើតពោ�ើងនៃន\ុក្ខ
ពោនះ ក៏រចែមងវនិាសចែlរ។ កាZពោគផ្គង នូវពោសចក្តី@្យាយ៉ាម តណ្ណា½ ជាពោហតុពោកើតពោ�ើង នៃន\ុក្ខណ្ណា 
រចែមងវនិាស ពោព្រ=ះការផ្គងពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម ភិក្ខុ ពោនាះ កផ៏្គងពោសចក្តី@្យាយ៉ាម ចពំោ=ះតណ្ណា½ ជា
ពោហតុពោកើតពោ�ើងនៃន\ុក្ខពោនាះ មួយពោ\ៀត កាZពោគព្រ@ពោងើយកពោន្តើយ ចពោព្រមើនឧពោបកា្ខ  តណ្ណា½ ជាពោហតុ
ពោកើតពោ�ើងនៃន\ុក្ខណ្ណា រចែមងវនិាស ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏ចពោព្រមើនឧពោបកា្ខ  ចពំោ=ះតណ្ណា½ ជាពោហតុពោកើតពោ�ើង
នៃន\ុក្ខពោនាះ កាZភិក្ខុ ពោនាះ ផ្គងនូវពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម តណ្ណា½ ជាពោហតុពោកើតពោ�ើង នៃន\ុក្ខពោនាះ ក៏
វនិាស ពោព្រ=ះការផ្គង នូវពោសចក្តី@្យាយ៉ាម កាZតណ្ណា½ វនិាស យ៉ា� ងពោនះពោហើយ \ុក្ខរបស់ភិក្ខុ ពោនាះ
ករ៏ចែមងស្កាបសូន្យ កាZភិក្ខុ ពោនាះ ព្រ@ពោងើយកពោន្តើយ ចពោព្រមើនឧពោបកា្ខ  តណ្ណា½  ជាពោហតុពោកើតពោ�ើង
នៃន\ុក្ខពោនាះ ក៏វនិាស កាZតណ្ណា½ វនិាសយ៉ា� ងពោនះពោហើយ \ុក្ខរបស់ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏រចែមងស្កាបសូន្យ
ពោ�។

[១៣] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ lូចបុរស ្̀ន ក់ `នចិត្តពោព្រតក `នចិត្តព្របតិ@័\្ធ `នពោសចក្តី
ពោ@ញចិត្តខ្លា្ល ងំ `នពោសចក្តីចងប់ានខ្លា្ល ងំ ចពំោ=ះស្ក្រស្តី។ បុរសពោនាះ ពោ�ើញស្ក្រស្តីពោនាះ ក@ុំងឈរជិត 
ក@ុំងនិយ៉ាយ ក@ុំងពោសើច ក@ុំងញញឹម ជាមួយនឹងព្របុសឯពោ\ៀត។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
អ្នកទាងំឡាយ សគំាZ់ពោសចក្តីពោនាះ ថ្វាlូចពោម្តច ពោតើពោសចក្តីពោស្កាក ខ្សកឹខ្ួសZ \ុក្ខ តូចចិត្ត ការ
ចពោង្អៀតចង្អZ់ចិត្ត គប្បពីោកើតពោ�ើង lZ់បុរសចែlZពោ�ើញស្ក្រស្តីពោនាះ ក@ុំងឈរជតិ ក@ុំងនិយ៉ាយ 
ក@ុំងពោសើច ក@ុំងញញឹម ជាមួយនឹងបុរសឯពោ\ៀតពោនាះ ចែlរឬពោ\។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន 
ពោកើតពោ�ើងបាន។ lពំោណើ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ពោព្រ=ះបុរសពោនាះ 
`នចតិ្តពោព្រតក `នចតិ្តព្របត@ិ័\្ធ `នពោសចក្តីពោ@ញចិត្តខ្លា្ល ងំ `នពោសចក្តចីង់បានខ្លា្ល ងំ 
ចពំោ=ះស្ក្រស្តីពោនាះ បានជា ពោសចក្តីពោស្កាក ខ្សកឹខ្ួសZ \ុក្ខ តូចចិត្ត ការចពោង្អៀតចង្អZ់ចិត្ត 
ពោកើតពោ�ើងបាន ពោព្រ=ះពោ�ើញស្ក្រស្តីពោនាះ ក@ុំងឈរជិត ក@ុំងនិយ៉ាយ ក@ុំងពោសើច ក@ុំងញញឹម 
ជាមួយនឹងបុរសឯពោ\ៀត។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រគាពោនាះឯង បុរសពោនាះ `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ 



យ៉ា� ងពោនះថ្វា អញ `នចិត្តពោព្រតក `នចិត្តព្របតិ@័\្ធ `នពោសចក្តីពោ@ញចិត្តខ្លា្ល ងំ `នពោសចក្តី
ចង់បានខ្លា្ល ងំ ចពំោ=ះស្ក្រស្តីពោនាះ ពោសចក្តីពោស្កាក ខ្សកឹខ្ួសZ \ុក្ខ តូចចិត្ត ការចពោង្អៀតចង្អZ់ចិត្ត 
ពោកើតពោ�ើង lZ់អញពោនាះ ពោព្រ=ះចែតពោ�ើញស្ក្រស្តីពោនាះ ក@ុំងឈរជតិ ក@ុំងនិយ៉ាយ ក@ុំងពោសើច 
ក@ុំងញញឹម ជាមួយនឹងបុរសឯពោ\ៀត ពោបើlូពោចា្ន ះ អញគួរចែតZះបង់ពោចាZ នូវ
ពោសចក្តីពោព្រតកព្រតអាZ របស់អញ ចពំោ=ះស្ក្រស្តីពោនាះពោចញ។ ពោសចក្តពីោព្រតកព្រតអាZណ្ណា 
ចពំោ=ះស្ក្រស្តីពោនាះ បុរសពោនាះ ក៏Zះបង់ នូវពោសចក្តីពោព្រតកព្រតអាZពោនាះពោចញ។ Zុះសម័យ
ខ្លាងពោព្រកាយមក បុរសពោនាះ ពោ�ើញស្ក្រស្តីពោនាះ ក@ុំងឈរជិត ក@ុំងនិយ៉ាយ ក@ុំងពោសើច 
ក@ុំងញញឹម ជាមួយនឹងបុរសឯពោ\ៀត។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ សគំាZ់
ពោសចក្តីពោនាះ ថ្វាlូចពោម្តច ពោតើពោសចក្តីពោស្កាក ខ្សកឹខ្ួសZ \ុក្ខ តូចចិត្ត ការចពោង្អៀតចង្អZ់ចិត្ត 
គប្បពីោកើតពោ�ើង lZ់បុរស ចែlZពោ�ើញស្ក្រស្តីពោនាះ ក@ុំងឈរជតិ ក@ុំងនិយ៉ាយ ក@ុំងពោសើច 
ក@ុំងញញឹម ជាមួយនឹងបុរសឯពោ\ៀតពោនាះ ឬពោ\។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន មិនពោកើតពោ�ើងពោ\។ 
lពំោណើ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ពោព្រ=ះបុរសពោនាះ ចែZង`នពោសចក្តពីោព្រតក 
ចពំោ=ះស្ក្រស្តីពោនាះពោហើយ បានជាពោសចក្តីពោស្កាក ខ្សកឹខ្ួសZ \ុក្ខ តូចចិត្ត ការចពោង្អៀតចង្អZ់ចិត្ត 
មនិពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះពោ�ើញស្ក្រស្តីពោនាះ ចែlZក@ុំងឈរជតិ ក@ុំងនិយ៉ាយ ក@ុំងពោសើច 
ក@ុំងញញឹម ជាមួយនឹងបុរសឯពោ\ៀត។

[១៤] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ឯភិក្ខុ  មនិយកពោសចក្តី\ុក្ខមកព្រគបសង{ត់ខ្លួន ចែlZ
មនិធ្លា្ល ប់`ន\ុក្ខព្រគបសង{ត់ផង មនិZះបង់សុខព្របកបពោ�យ�ម៌ផង ជាអ្នកមិនព្រជុZព្រជប់
ពោ�ក្នុងសុខពោនាះផង។ ភិក្ខុ ពោនាះ រចែមងlឹងច្បាស់យ៉ា� ងពោនះថ្វា កាZពោបើអា�| អញ ផ្គងពោសចក្តី
@្យាយ៉ាម តណ្ណា½  ជាពោហតុពោកើតពោ�ើង នៃន\ុក្ខពោនះឯង រចែមងវនិាស ពោព្រ=ះការផ្គងនូវពោសចក្តី
@្យាយ៉ាម មួយពោ\ៀត កាZពោបើអា�| អញ ព្រ@ពោងើយកពោន្តើយ ចពោព្រមើនឧពោបកា្ខ  តណ្ណា½  ជាពោហតុ
ពោកើតពោ�ើង នៃន\ុក្ខពោនះ ក៏រចែមងវនិាសចែlរ។ កាZពោគផ្គង នូវពោសចក្តី@្យាយ៉ាម តណ្ណា½  ជាពោហតុ
ពោកើតពោ�ើង នៃន\ុក្ខណ្ណា រចែមងវនិាស ពោព្រ=ះការផ្គង នូវពោសចក្តី@្យាយ៉ាម ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏ផ្គងនូវពោសចក្តី
@្យាយ៉ាម ចពំោ=ះតណ្ណា½ ជាពោហតុពោកើតនៃន\ុក្ខពោនាះ មួយពោ\ៀត កាZពោគព្រ@ពោងើយកពោន្តើយ ចពោព្រមើន
ឧពោបកា្ខ  តណ្ណា½  ជាពោហតុពោកើតនៃន\ុក្ខណ្ណា រចែមងវនិាស ភកិ្ខុ ពោនាះ ក៏ចពោព្រមើនឧពោបកា្ខ  ចពំោ=ះតណ្ណា½
ជាពោហតុពោកើតនៃន\ុក្ខពោនាះ កាZភិក្ខុ ពោនាះ ផ្គងនូវពោសចក្តី@្យាយ៉ាម តណ្ណា½ ជាពោហតុពោកើត នៃន\ុក្ខពោនាះ
ក៏វនិាស ពោព្រ=ះការផ្គងនូវពោសចក្តី@្យាយ៉ាម កាZតណ្ណា½ វនិាស យ៉ា� ងពោនះពោហើយ \ុក្ខរបស់ភិក្ខុ



ពោនាះ ក៏រចែមងស្កាបសូន្យពោ� កាZភិក្ខុ ពោនាះ ព្រ@ពោងើយកពោន្តើយ ចពោព្រមើនឧពោបកា្ខ  តណ្ណា½ ជាពោហតុ
ពោកើតនៃន\ុក្ខពោនាះ ក៏វនិាស កាZតណ្ណា½ វនិាសយ៉ា� ងពោនះពោហើយ \ុក្ខរបស់ភកិ្ខុ ពោនាះ រចែមង
ស្កាបសូន្យ ក៏`នឧបពោមយ្យ lូចបុរសពោនាះចែlរ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តីព្របឹងចែព្របង 
`នផZ ពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម`នផZ យ៉ា� ងពោនះឯង។

[១៥] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុ រចែមង@ិចារណ្ណាlូពោច្នះថ្វា កាZអា�| អញ ពោb
�មពោសចក្តសុីខព្រសួZ [បុគ្គZចែlZព្របតិបត្តិ ពោlើម្បឲី្យចែតសុខព្រសួZខ្លួន lូចពោព្របើព្របាស់
ចវីរ`នស្កាច់Z្អិត ពោbក្នុងពោសនាសនៈគួរព្រជះថ្វា្ល  ពោ�ថ្វា ពោb�មពោសចក្តីសុខព្រសួZ ចែតការ
ព្របព្រ@ឹត្តlូិពោចា្ន ះ ចិត្តរចែមងរាយ`យ។] អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ រចែមងចពោព្រមើនពោ�ើង កុសZ�ម៌
ទាងំឡាយ រចែមងស្កាបសូន្យ ចែតកាZពោបើអា�| អញ �ងំខ្លួនឲ្យZបំាក [បុគ្គZចែlZព្របតបិត្តិ 
ពោlើម្បឲី្យZបំាកខ្លួន lូចពោព្របើព្របាស់ចីវរ`នស្កាច់ព្រកាស់ ឬ�ច់�្លុះធ្លា្ល យ ពោbក្នុងនៃព្រ@ស|ស្កាន ឬ
ពោ\ៀបគZ់ពោឈើ ជាពោlើម ពោ�ថ្វា �ងំខ្លួនឲ្យZបំាក គឺពោ�5ើខ្លួនឲ្យZបំាក ចែតការព្របព្រ@ឹត្តិlូពោចា្ន ះ 
ចតិ្តរចែមង`នអារម|ណ៍មូZចែតមួយ។ អl្ឋកថ្វា។] អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ រចែមងស្កាបសូន្យ 
កុសZ�មទ៌ាងំឡាយ រចែមងចពោព្រមើនពោ�ើង ពោបើlូពោចា្ន ះ គួរចែតអា�| អញ �ងំខ្លួនឲ្យZបំាកចុះ។ 
ភកិ្ខុ ពោនាះ ក៏�ងំខ្លួនឲ្យZបំាក កាZភិក្ខុ ពោនាះ �ងំខ្លួនឲ្យZបំាក អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ 
ក៏ស្កាបសូន្យ កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ក៏ចពោព្រមើនពោ�ើង។ Zុះសម័យខ្លាងពោព្រកាយមក ភិក្ខុ ពោនាះ មនិ
�ងំខ្លួនឲ្យZបំាកពោ\ៀតពោ�ើយ lពំោណើ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះភិក្ខុ ពោនាះ 
�ងំខ្លួនឲ្យZបំាក ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ណ្ណា ព្របពោយ៉ាជន៍របស់ភិក្ខុ ពោនាះ សពោព្រមចពោហើយ ពោព្រ=ះ
ពោហតុពោនាះ បានជាសម័យខ្លាងពោព្រកាយមក ភិក្ខុ ពោនាះ មនិ�ងំខ្លួនឲ្យZបំាកពោ\ៀតពោ�ើយ។ ្̀ន Z
ភកិ្ខុទាងំឡាយ lូចជាងព្រ@ួញ រចែមងពោ¡្អើរ ពោរាZព្រ@ួញ ពោZើរពោងើកពោភ្លើងទាងំ@ីរខ្លាង @ត់ឲ្យព្រតង់ Z|ម
ពោព្របើការបាន។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZចែlZជាងព្រ@ួញ ពោ¡្អើរ ពោរាZព្រ@ួញ ពោZើរពោងើកពោភ្លើងទាងំ@ីរ
ខ្លាង @ត់ឲ្យព្រតង់ Z|មពោព្របើការបានពោហើយ សម័យខ្លាងពោព្រកាយមក ជាងព្រ@ួញពោនាះ មនិពោ¡្អើរ 
ពោរាZព្រ@ួញ ពោZើរពោងើកពោភ្លើងទាងំ@ីរខ្លាង @ត់ឲ្យព្រតង់ Z|មពោព្របើការបានពោ\ៀតពោ\ lពំោណើ រពោនាះ 
ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះថ្វា ជាងព្រ@ួញពោនាះ ពោ¡្អើរ ពោរាZព្រ@ួញ ពោZើរពោងើកពោភ្លើង
ទាងំ@ីរខ្លាង @ត់ឲ្យព្រតង់ Z|មពោព្របើការបាន ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជនណ៍្ណា ព្របពោយ៉ាជនរ៍បស់ពោគពោនាះ 
សពោព្រមចពោហើយ ពោហតុពោនាះ បានជាសមយ័ខ្លាងពោព្រកាយមក ជាងព្រ@ួញ មិនពោ¡្អើរ ពោរាZព្រ@ួញ ពោZើ
រពោងើកពោភ្លើងទាងំ@ីរខ្លាង @ត់ឲ្យព្រតង់ Z|មពោព្របើការបានពោ\ៀតពោ\ ពោសចក្តពីោនះ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Z



ភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ @ិចារណ្ណា lូពោច្នះថ្វា កាZអា�| អញ ពោb�មពោសចក្តីសុខព្រសួZ 
អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ រចែមងចពោព្រមើនពោ�ើង កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ រចែមងស្កាបសូន្យ ចែតកាZពោបើ
អា�| អញ �ងំខ្លួនឲ្យZបំាក អកុសZ�មទ៌ាងំឡាយ រចែមងស្កាបសូន្យ កុសZ�មទ៌ាងំឡាយ 
រចែមងចពោព្រមើនពោ�ើង ពោបើlូពោចា្ន ះ `នចែតអា�| អញ �ងំខ្លួនឲ្យZបំាកចុះ។ ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏�ងំខ្លួន
ឲ្យZបំាក កាZភិក្ខុ ពោនាះ �ងំខ្លួនឲ្យZបំាក អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ក៏ស្កាបសូន្យ កុសZ�ម៌
ទាងំឡាយ ក៏ចពោព្រមើនពោ�ើង។ Zុះសម័យជាខ្លាងពោព្រកាយមក ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏ចែZង�ងំខ្លួន
ឲ្យZបំាកពោ\ៀត lពំោណើ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះថ្វា ភិក្ខុ ពោនាះ �ងំខ្លួន
ឲ្យZបំាក ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ណ្ណា ព្របពោយ៉ាជនព៍ោនាះ របស់ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏សពោព្រមចពោហើយ ពោហតុពោនាះ 
បានជាសមយ័ខ្លាងពោព្រកាយមក ភិក្ខុ ពោនាះ មិន�ងំខ្លួនឲ្យZបំាកពោ\ៀតពោ�ើយ ពោសចក្តីពោនះ ក៏យ៉ា� ង
ពោនាះចែlរ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តីព្របឹងចែព្របង `នផZ ពោសចក្តី@្យាយ៉ាម`នផZ 
យ៉ា� ងពោនះឯង។

[១៦] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ព្រ@ះតថ្វាគតពោកើតពោ�ើងក្នុងពោeកពោនះ បានជា
ព្រ@ះអរហន្ត ស |̀ សម្ពុ\្ធ ព្រ\ងប់របូិណ៌ ពោ�យវជិាj  និងចរណៈ ព្រ\ង់`នlពំោណើ រZ្អ ព្រ\ង់
ព្រជាបច្បាស់ នូវនៃព្រតពោeក ព្រ\ង់ព្របពោសើរពោ�យសីe\ិគុណ រកបុគ្គZណ្ណាមួយពោស|ើគា| ន ព្រ\ង់
ជាអ្នក\ូនា| ន នូវបុរសចែlZគួរ\ូនា| នបាន ព្រ\ង់ជាស្កាស្កា្ត ចារ្យ នៃនពោ\វ� និងមនុស្សទាងំឡាយ 
ព្រ\ង់ព្រ�ស់lងឹ នូវចតុរារយិសច្ច ព្រ\ង់`នlពំោណើ រពោ�កានន់ៃព្រតភ@ខ្លាj ក់ពោចាZពោហើយ ព្រ@ះអង្គ 
បានពោ�5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ ពោ�យព្របាជា្ញ l៏ឧត្តម ចពំោ=ះព្រ@ះអង្គ ពោហើយញុាងំពោeកពោនះ ព្រ@មទាងំ
ពោ\វពោeក `រពោeក ព្រ@ហ|ពោeក ញុាងំ@@ួកសត5 ព្រ@មទាងំសមណៈ និងព្រ=ហ|ណ៍ 
ទាងំមនុស្ស ជាសម|តិពោ\@ និងមនុស្សl៏ពោសស ឲ្យlឹងច្បាស់ ព្រ@ះអង្គ សចំែlង�ម៌ `នZអំប\
ពោlើម Zអំប\កណ្ណា្ត Z Zអំប\ចុង ព្របកាសនូវព្រ@ហ|ចរយិ�ម៌ ព្រ@មទាងំអត[ និង@្យij នៈ 
lប៏របូិណ៌ បរសុិ\្ធទាងំអស់។ គហបតីក្តី កូនគហបតកី្តី ឬបុគ្គZពោកើតក្នុងព្រតកូZណ្ណាមួយ ក្នុង
កាZជាខ្លាងពោព្រកាយក្តី ស្កា្ត ប់�ម៌ពោនាះ Zុះបុគ្គZពោនាះ ស្កា្ត ប់�មព៌ោនាះពោហើយ រចែមងបាននូវសទា្ធ  
ក្នុងព្រ@ះតថ្វាគត Zុះបុគ្គZពោនាះ ព្របកបពោ�យការបាននូវសទា្ធ  lូពោចា្ន ះពោហើយ ក@ិ៏ចារណ្ណា 
lូពោច្នះថ្វា �រាវាស ចពោង្អៀតចង្អZ់ណ្ណាស់ ជាផ្លូ វនៃន�ូZី គឺកិពោZស `នចែតប@5ជាj  ពោ\ើប
`នឱកាស\ពំោនរ បុគ្គZ ជាព្រគហស[ ព្រគប់ព្រគងផ្ទះ មនិងាយនឹងព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហ|ចរយិ�ម៌ 
ឲ្យបរបូិណ៌ ចែតមួយយ៉ា� ង ឲ្យបរសុិ\្ធចែតមួយយ៉ា� ង lូចស័ង្ខ ចែlZពោគខ្លាត់ពោហើយពោនាះបានពោ\ 



ពោបើlូពោចា្ន ះ `នចែតអា�| អញ ពោការសក់ និង@ុក`ត់ @ុកចងា{  រួចពោហើយពោស្លៀកlណ្ត ប់ស@ំត់
ព្រជZក់\ឹកអម្ចត់ ពោហើយពោចញចាកផ្ទះ ចូZពោ�កានផ់្នួស។ Zុះសម័យជាខ្លាងពោព្រកាយមក 
បុគ្គZពោនាះ Zះបង់គនំរពោភាគៈតិចក្តី Zះបង់គនំរពោភាគៈពោព្រចើនក្តី Zះបង់នូវញាតវិង្សតិចក្តី 
Zះបងនូ់វញាតិវង្សពោព្រចើនក្តី ពោការសក់ @ុក`ត់ @ុកចងា{  រួចពោហើយពោស្លៀកlណ្ត ប់
ស@ំត់ព្រជZក់\ឹកអម្ចត់ ពោចញចាកផ្ទះ ចូZពោ�កាន់ផ្នួស។ កាZពោបើបុគ្គZពោនាះ បានបួស
យ៉ា� ងពោនះពោហើយ ក៏ស`ទានសិកា្ខ  និងស្កាជីវៈ សព្រ`ប់ភិក្ខុទាងំឡាយ Zះបង់បាណ្ណាតិបាត ជា
អ្នកពោវៀរចាកបាណ្ណាតិបាត ជាអ្នក�ក់ចុះ នូវពោព្រគឿងវាយl ំ�ក់ចុះនូវពោព្រគឿងសស្ក្រស្កា្ត វុ� `ន
ពោសចក្តីខ្លា| សបាប បរបូិណ៌ពោ�យពោសចក្តីអាណិតអាសូរ ជាអ្នកអនុពោព្រគាះ ពោ�យព្របពោយ៉ាជន៍ 
lZ់សត5̀ នជវីតិទាងំអស់ Zះបងនូ់វអ\ិនា្ន ទាន ជាអ្នកពោវៀរចាកអ\ិនា្ន ទាន កានយ់កចែតវត[ុ
ចែlZពោគឲ្យ ចងប់ានចែតវត[ុ ចែlZពោគឲ្យ មិនចែមនជាមនុស្សZ|ួច `នខ្លួនl៏ស្កា្អ ត Zះបង់អព្រ@ហ|
ចរយិៈ ជាអ្នកព្របព្រ@ឹត្ត�ម៌ lព៏្របពោសើរ ជាអ្នកព្របព្រ@ឹត្តឆ្ងា្ង យ ពោវៀរចាកពោមថុន�ម| ចែlZជា�ម៌
របស់អ្នកព្រសុក Zះបងមុ់ស្កាវា\ ជាអ្នកពោវៀរចាកមុស្កាវា\ ជាអ្នកនិយ៉ាយចែត=ក្យ@ិត 
ត=ក្យ@ិត `នសlំពីោ\ៀងទាត់ មនិយ៉ាយ=ក្យ ចែlZពោគគប្បពីោជឿ មនិបានពោ=Zបភំា្ល ត់
lZ់សត5ពោeក Zះបងប់ិសុណវាចា ជាអ្នកពោវៀរចាកបិសុណវាចា ឮអ@ីំ\ីពោនះ មិនបានយកពោ�
និយ៉ាយព្របាបក់្នុង\ីឯពោណ្ណាះ ពោlើម្បបីចំែបកជនទាងំឡាយពោនះ ឬឮអ@ីំ\ីឯពោណ្ណាះ មិនបានយក
មកព្របាប់ lZ់ជនទាងំឡាយពោនះ ពោlើម្បបីចំែបកជនទាងំឡាយឯពោណ្ណាះ ជាអ្នកផ្សះផ្សា@ួកជន 
ចែlZចែបកបាក់គា្ន ពោហើយ ឬឲ្យក ្̀ល ងំចែថម lZ់@ួកជនចែlZបានជានឹងគា្ន ពោហើយ ជាអ្នក
ពោ@ញចិត្តនឹងការព្រ@មពោព្រ@ៀងគា្ន  ពោព្រតកអរនឹងការព្រ@មពោព្រ@ៀងគា្ន  រកីរាយចែតក្នុង
ពោសចក្តីព្រ@មពោព្រ@ៀងគា្ន  ជាអ្នកនិយ៉ាយចែត=ក្យ ចែlZពោ�5ើឲ្យពោកើតពោសចក្តីព្រ@មពោព្រ@ៀងគា្ន  Zះបង់
ផរុសវាចា ជាអ្នកពោវៀរចាកផរុសវាចា ក៏សlំីណ្ណាមិន`នពោទាស នាមំកនូវពោសចក្តីសុខ 
lZ់ព្រតពោចៀក (នៃនអ្នកlនៃ\) ជា=ក្យគួរព្រសឡាញ់ ជា=ក្យគួរតកំZ់\ុក ក្នុងហឫ\យ័ ជាសlំី
របស់អ្នកព្រកុង ជា=ក្យជា\ីពោព្រតកអរ នៃនជនពោព្រចើនគា្ន  ជា\ីពោ@ញចិត្ត នៃនជនពោព្រចើនគា្ន  ជាអ្នកពោ=Z
ចែតសlំីlូពោចា្ន ះ Zះបង់សម្ផប្បeបៈ ពោវៀរចាកសម្ផប្បeបៈ ជាអ្នកនិយ៉ាយ=ក្យក្នុងកាZគួរ 
និយ៉ាយ=ក្យ@ិត និយ៉ាយ=ក្យ`នព្របពោយ៉ាជន៍ និយ៉ាយ�ម៌ និយ៉ាយវនិ័យ ជាអ្នកនិយ៉ាយ
សlំី ចែlZគួរតកំZ់\ុកក្នុងហឫ\យ័ ជា=ក្យព្របកបពោ�យពោព្រគឿងអាង ជា=ក្យ`នកណំត់ ជា
=ក្យព្របកបពោ�យព្របពោយ៉ាជន៍ �មកាZគួរ។ ភិក្ខុ ពោនាះ ពោវៀរចាកការពោ�5ើ@ីជគាម និងភូតគាមឲ្យ



វនិាស ជាអ្នកបរពិោភាគភត្តចែត១ពោ@Z ពោវៀរចាកការបរពិោភាគក្នុងរាព្រតី ពោវៀរចាកបរពិោភាគក្នុងកាZ
ខុស ពោវៀរចាកការពោមើZនូវរបា ំនិងការស្កា្ត ប់នូវចពោព្រមៀង និងពោភ្លងព្របគ ំ(ជាសព្រតវូ lZ់កុសZ�ម)៌
ពោវៀរចាកការព្រ\ព្រ\ង់ និងការព្រប�ប់ស្អិតស្កា្អ ងរាងកាយ ពោ�យផ្កា{ កព្រមង និងពោព្រគឿងព្រកអូប និង
ពោព្រគឿងeបពោផ្សងៗ ជាអ្នកពោវៀរចាក\ីពោlក \ីអង្គុយl៏ខ្ពស់ និង\ីពោlក \ីអង្គុយlព៏្របពោសើរ ជា
អ្នកពោវៀរចាកការ\\ួZ`ស និងព្របាក់ ជាអ្នកពោវៀរចាកការ\\ួZនូវ�i្ញជាតពិោÉ ពោវៀរចាក
ការ\\ួZស្កាចព់ោÉ ពោវៀរចាកការ\\ួZព្រសី និងកុ`រ ីពោវៀរចាកការ\\ួZខ្ញុ ពំ្រសី និងខ្ញុ ពំ្របុស 
ពោវៀរចាកការ\\ួZ@ចែ@ និងពោចៀម ពោវៀរចាកការ\\ួZ`ន់ និងព្រជូក ពោវៀរចាកការ\\ួZlរំ ីពោគា 
ពោសះពោ¤| Zញី ពោវៀរចាកការ\\ួZចែព្រស និងចកំារ ពោវៀរចាកការព្របកប\ូតកម| គឺនាសំបុំព្រត 
ឬ=ក្យបណ្ណា្ត នំៃនព្រគហស[ និងការពោ�ពោ�យពោគពោព្របើអ@ីំផ្ទះមួយ ពោ�ផ្ទះមួយ ពោវៀរចាកការ\ិញ និង
ការZក់ ពោវៀរចាកការបពោÊ្ឆ ត ឬបន្លពំោ�យជijី ង បពោÊ្ឆ តពោ�យភាជន៍កានៃ�`ស (ជាពោlើម) 
និងការបពោÊ្ឆ ត ពោ�យរងា5 ស់រងា5 Z់ ពោវៀរចាកការព្របកបអពំោ@ើពោវៀច គឺបង្ខុស បភំាន់ និងការ
ពោបាកព្របាស និងការបន្លំ ពោ�យរបស់ចែក្លង ពោវៀរចាកការកាត់ (នូវអវយវៈ `ននៃlជាពោlើម) និងការ
ស ្̀ល ប់ ចង eក់ខ្លួន@ួនចាពំោ�5ើអពំោ@ើអាព្រកក់ និងការប្លន់កចំែហងយកព្រ\@្យ។ ភិក្ខុ ពោនាះ 
ជាអ្នកសពោនា្ត ស ពោ�យចីវរ ជាពោព្រគឿងរក្សាកាយ ពោ�យបិណ្ឌ បាត ជាពោព្រគឿងរក្សានៃផ្ទ កាZពោបើ
ពោចញពោ� ក្នុង\ិសណ្ណាៗ ចែតងកាន់យក (ចែតពោព្រគឿងបរកិា្ខ រ ៨ប�ុពោណ្ណាu ះ) ជាប់ជាមួយនឹងខ្លួនពោចញ
ពោ� សកុណជាតិ ចែlZ`នស្កា្ល ប កាZពោហើរពោ� ក្នុង\ិសណ្ណាៗ រចែមង`នចែត\ម្ងន់ស្កា្ល ប របស់
ខ្លួនប�ុពោណ្ណាu ះ ពោហើរពោ� `នឧប`lូចពោម្តចមិញ `នឧបពោមយ្យ lូចភិក្ខុជាអ្នកសពោនា្ត ស 
ពោ�យចីវរ ជាពោព្រគឿងរក្សាកាយ ពោ�យបិណ្ឌ បាត ជាពោព្រគឿងរក្សានៃផ្ទ កាZពោបើពោចញពោ� 
ក្នុង\ិសណ្ណាៗ ចែតងកាន់យក (ចែតពោព្រគឿងបរកិា្ខ រ៨ប�ុពោណ្ណាu ះ) ជាប់ជាមួយនឹងខ្លួន ពោចញពោ� 
lូពោចា្ន ះឯង។

[១៧] ភិក្ខុ ពោនាះបរបូិណ៌ពោ�យសីZក្ខន្ធlព៏្របពោសើរពោនះពោហើយ ចែតង\\ួZនូវពោសចក្តីសុខ 
ចែlZមិន`នពោទាស ខ្លាងក្នុងសនា្ត ន។ ភិក្ខុ ពោនាះ បានពោ�ើញរូបពោ�យចែភ្នក មិនកួចកាននូ់វនិមិត្ត 
មនិកួចកាន់ នូវអនុ@្យij នៈ អភជិ្ឈា និងពោទាមនស្ស ជាអកុសZ�ម៌l៏eមក ចែតងព្រគបសង{ត់
នូវបុគ្គZ ចែlZមិនសព្រងួម នូវចក្ខុ ស្ក្រន្ទិយ ពោព្រ=ះពោហតុចែតមនិបានសព្រងួមនូវចក្ខុ ស្ក្រន្ទិយណ្ណា 
ភកិ្ខុ ពោនាះ ក៏ព្របតិបត្តិ ពោlើម្បសីព្រងួម នូវចក្ខុ ស្ក្រន្ទិយពោនាះ រក្សានូវចក្ខុ ស្ក្រន្ទិយ lZ់នូវការសព្រងួម ក្នុងចក្ខុ



ស្ក្រន្ទិយ។ បានឮសពំោ�ងពោ�យព្រតពោចៀក... បាន�កំ្លនិពោ�យព្រចមុះ... បាន\\ួZរស 
ពោ�យអណ្ណា្ត ត... បាន=Z់ព្រតូវនូវសម្ផ័ស្ស ពោ�យកាយ... បានlឹងច្បាស់ នូវ� |̀ រម|ណ៍ពោ�យ
ចតិ្ត ក៏មិនកួចកាន់ នូវនិមិត្ត មនិកួចកាន់ នូវអនុ@្យij នៈ អភជិ្ឈា និងពោទាមនស្ស ជា
អកុសZ�ម៌ l៏eមក ចែតងព្រគងសង{តនូ់វបុគ្គZ ចែlZមិនសព្រងួមនូវមនិស្ក្រន្ទិយ ពោព្រ=ះពោហតុ
ចែតមិនបានសព្រងួមនូវមនិស្ក្រន្ទិយណ្ណា ភកិ្ខុ ពោនាះ ក៏ព្របតិបត្តិ ពោlើម្បសីព្រងួមនូវមនិស្ក្រន្ទិយពោនាះ រក្សានូវ
មនិស្ក្រន្ទិយ lZ់នូវការសព្រងួម ក្នុងមនិស្ក្រន្ទិយ។ 

[១៨] ភកិ្ខុ ពោនាះ បរបូិណ៌ពោ�យឥស្ក្រន្ទិយសវំរៈ lព៏្របពោសើរពោនះពោហើយ ចែតង\\ួZ
នូវពោសចក្តីសុខ ចែlZមិនព្រច�ូកព្រច� ំពោ�យកពិោZស ខ្លាងក្នុងសនា្ត ន។ ភិក្ខុ ពោនាះ កាZ¤នពោ�
មុខ ¤នថយពោព្រកាយ ក៏ជាអ្នកlងឹខ្លួន កាZព្រកពោ�កពោមើZពោ�មុខ ព្រកពោ�កពោមើZពោ�\ិស
ពោផ្សងៗ ក៏ជាអ្នកlងឹខ្លួន កាZបត់e (នៃlពោជើង) កជ៏ាអ្នកlឹងខ្លួន កាZពោព្របើព្របាស់សង្ឃាlិ បាព្រត 
ចវីរ ក៏ជាអ្នកlឹងខ្លួន កាZបរពិោភាគ ផឹក \=ំ \\ួZរស ក៏ជាអ្នកlឹងខ្លួន កាZបពោនា្ទ ឧចា្ច រៈ 
បស្សាវៈ កជ៏ាអ្នកlឹងខ្លួន កាZពោlើរ ឈរ អង្គុយ ពោlកZក់ ភា្ញ ក@ី់ពោlក និយ៉ាយ ឬពោស្ងៀម កជ៏ា
អ្នកlឹងខ្លួន។

[១៩] ភកិ្ខុ ពោនាះ បរបូិណ៌ពោ�យសីZក្ខន្ធ lព៏្របពោសើរពោនះផង បរបូិណ៌ពោ�យឥស្ក្រន្ទិយសវំរៈ l៏
ព្របពោសើរពោនះផង បរបូិណ៌ពោ�យសតិ សម្បជi្ញៈ l៏ព្របពោសើរពោនះផង ចែតងគបរ់ក នូវពោសនាសនៈl៏
ស្កា្ង ត់ គនឺៃព្រ@ គZ់ពោឈើ ភ្ន ំរូងភ្ន ំនៃព្រ@ស|ស្កាន នៃព្រ@ឆ្ងា្ង យ \ីវាZ គនំរចពំោបើង។ ភកិ្ខុ ពោនាះ Zុះ
ហួសពោ@Zបិណ្ឌ បាត ក្នុងពោវeខ្លាងពោព្រកាយភត្ត ក៏អង្គុយ@តច់ែភ្នន តព្រមងក់ាយឲ្យព្រតង់ តម{Z់
ស្កា| រតី ឲ្យ`នមុខពោឆ្ងា្ព ះពោ�រកកម|�្ឋ ន។ ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏Zះបង់ នូវអភិជ្ឈាក្នុងពោeក គឺបi្ចុ បាទាន
ក្ខន្ធ `នចិត្តព្របាសចាកអភិជ្ឈា ពោ�5ើចិត្តឲ្យស្កា្អ ត ចាកអភិជ្ឈា Zះបងនូ់វ@្យាបា\ និងពោសចក្តី
ព្រប\ូស្ត `នចិត្តមនិ@្យាបា\ `នពោសចក្តអីនុពោព្រគាះពោ�យព្របពោយ៉ាជន៍ lZ់សត5̀ នជីវតិ
ទាងំអស់ ពោ�5ើចតិ្តឲ្យបរសុិ\្ធ ចាក@្យាបា\ និងពោសចក្តីព្រប\ូស្ត Zះបងថ់ីនមិ\្ធៈ ជាអ្នកព្របាសចា
កថីនមិ\្ធៈ `នពោសចក្តីសគំាZ់នូវ@ន្លឺ ជាអ្នក`នសតិ និងសម្បជi្ញៈ ពោ�5ើចិត្តឲ្យស្កា្អ ត ចាកថីន
ម\ិ្ធៈ Zះបង់ឧ\្ធច្ចកុក{ុច្ចៈ ជាអ្នក`នចិត្តមិនរាយ`យ `នចិត្តស្ងប់ស្កា្ង ត់ ក្នុងសនា្ត នរបស់ខ្លួន 



ពោ�5ើចិត្តឲ្យស្កា្អ ត ចាកឧ\្ធច្ចកុក{ុច្ចៈ Zះបង់វចិិកចិា្ឆ  ជាអ្នក¡្លងផុតចាកវចិិកចិា្ឆ ពោហើយ មនិ`ន
ពោសចក្តីពោងឿង¡្ងZ់ ក្នុងកុសZ�មទ៌ាងំឡាយ ពោ�5ើចតិ្តឲ្យស្កា្អ ត ចាកវចិកិិចា្ឆ ។

[២០] ភកិ្ខុ ពោនាះ ZុះZះបងនូ់វនីវរណៈ ទាងំ៥ពោនះ ចែlZជា ឧបក{ពិោZស របស់ចតិ្ត 
ចែlZពោ�5ើព្របាជា្ញ  ឲ្យ`នក ្̀ល ងំថយពោហើយ ក៏ស្កា្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ ស្កា្ង ត់ចាកអកុសZ�ម៌
ទាងំឡាយ ពោហើយចូZកាន់បឋមជ្ឈាន ចែlZព្របកបពោ�យវតិក{ៈ វចិារៈ `នបីតិ និងសុខៈ ចែlZ
ពោកើតអ@ីំពោសចក្តីស្ងប់ស្កា្ង ត់ ក៏សព្រ`ន្តពោb ពោ�យឥរយិ៉ាបថ៤។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តី
ព្របឹងចែព្របង`នផZ ពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម `នផZ យ៉ា� ងពោនះឯង។ 

[២១] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុ រ ្̀ង ប់នូវវតិក{ៈ និងវចិារៈ ពោហើយក៏ចូZកាន់
\ុតិយជ្ឈាន ជា�ម|ជាតពោកើត`ន ក្នុងសនា្ត ននៃនខ្លួន ព្របកបពោ�យពោសចក្តីព្រជះថ្វា្ល  គឺសទា្ធ  `ន
សភា@ជាចិត្តខ្ពស់ឯក មនិ`នវតិក{ៈ មិន`នវចិារៈ `នចែតបីតិ និងសុខៈ ចែlZពោកើតអ@ីំស`�ិ
គបឺឋមជ្ឈាន ក៏សព្រ`ន្តពោb ពោ�យឥរយិ៉ាបថ៤។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តីព្របឹងចែព្របង`ន
ផZ ពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម`នផZ យ៉ា� ងពោនះឯង។

[២២] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុ ពោនឿយណ្ណាយ ចាកបីតិផង ជាអ្នកព្របកបពោ�យ
ឧពោបកា្ខ ផង `នសតិ សម្បជi្ញៈ \\ួZសុខ ពោ�យនាមកាយផង ក៏ចូZកាន់តតយិជ្ឈាន ចែlZ
ព្រ@ះអរយិៈទាងំឡាយ ចែតងសរពោសើរថ្វា បុគ្គZ ចែlZបានតតយិជ្ឈាន `នចតិ្តព្របកបពោ�យ
ឧពោបកា្ខ  `នស្កា| រតីពោbជាសុខ lូពោច្នះ ក៏សព្រ`ន្តពោb ពោ�យឥរយិ៉ាបថ ៤។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោសចក្តីព្របឹងចែព្របង`នផZ ពោសចក្តី@្យាយ៉ាម`នផZ យ៉ា� ងពោនះឯង។

[២៣] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយវញិពោ\ៀត ភិក្ខុZះបង់នូវសុខផង Zះបងនូ់វ\ុក្ខផង 
អស់ពោស្កាមនស្ស និងពោទាមនស្ស ក្នុងកាZមុនផង ក៏ចូZកាន់ចតុត[ជ្ឈាន ជា�ម|ជាត `ន
អារម|ណ៍មិនចែមន\ុក្ខ មនិចែមនជាសុខ គឺឧពោបកា្ខ  `នសតិl៏បរសុិ\្ធ ពោ�យឧពោបកា្ខ  ក៏សព្រ`ន្តពោb
ពោ�យឥរយិ៉ាបថ ៤។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តពី្របឹងចែព្របង`នផZ ពោសចក្តី@្យាយ៉ាម`ន
ផZ យ៉ា� ងពោនះឯង។



[២៤] ភិក្ខុ ពោនាះ កាZពោបើចិត្ត�ងំខ្លាj ប់ខjួន បរសុិ\្ធ ផូរផង់ មិន`ន\ី\ួZ គឺកិពោZស 
ព្របាសចាកឧបក{ិពោZស `នសភា@ជាចិត្ត\ន់ គួរlZ់ភាវនាកម| ជាចតិ្តនឹង�ងឹ មិនញាប់ញ័រ 
ពោ��មអារម|ណ៍ យ៉ា� ងពោនះពោហើយ ក៏តព្រមង់ ផ្ចង់បពោងា្អ នចិត្តពោ� ពោlើម្បបុីពោ@5និវាស្កានុស្សតិ
Ê្ញ ណ។ ភិក្ខុ ពោនាះ រZឹកពោ�ើញនូវខន្ធ ចែlZខ្លួនធ្លា្ល បអ់ាព្រស័យពោb ក្នុងកាZមុន ជាពោព្រចើនព្របការ 
រZឹកពោ�ើញនូវខន្ធពោនាះ ពោតើlូចពោម្តចខ្លះ គឺរZឹកពោ�ើញ១ជាតិ ២ជាតិ ៣ជាតិ ៤ជាតិ ៥ជាតិ ១០
ជាតិ ២០ជាតិ ៣០ជាតិ ៤០ជាតិ ៥០ជាតិ ១០០ជាតិ ១=នជ់ាតិ ១ចែសនជាតិកប៏ាន រZឹក
ពោ�ើញនូវសវំl្តកប្បជាពោព្រចើនក៏បាន នូវវវិl្តកប្បជាពោព្រចើនក៏បាន សវំl្តវវិl្តកប្បជាពោព្រចើនក៏បាន ថ្វា 
អា�| អញ បានពោកើតក្នុងភ@ឯពោណ្ណាះ `នពោ¤| ះយ៉ា� ងពោនះ `នពោគាព្រតយ៉ា� ងពោនះ `នសម្ុបរ
យ៉ា� ងពោនះ `នអាហារយ៉ា� ងពោនះ បាន\\ួZសុខ និង\ុក្ខយ៉ា� ងពោនះ `នកណំតអ់ាយុព្រតមឹ
ប�ុពោណuះ Zុះអា�| អញច្ុយតចាកអត្តភា@ពោនាះពោហើយ ក៏បានពោ�ពោកើតក្នុងភ@ឯពោណ្ណាះ កាZ
ចែlZអា�| អញពោ�ពោកើតក្នុងភ@ពោនាះ `នពោ¤| ះយ៉ា� ងពោនះ `នពោគាព្រតយ៉ា� ងពោនះ `នសម្ុបរ
យ៉ា� ងពោនះ `នអាហារយ៉ា� ងពោនះ បាន\\ួZសុខ និង\ុក្ខយ៉ា� ងពោនះ `នកណំតអ់ាយុព្រតមឹ
ប�ុពោណuះ Zុះអា�| អញ ច្ុយតចាកអត្តភា@ពោនាះពោហើយ ក៏បានមកពោកើតក្នុងភ@ពោនះ។ ភិក្ខុ ពោនាះ 
រZឹកពោ�ើញនូវខន្ធ ចែlZខ្លួនធ្លា្ល បអ់ាព្រស័យពោb ក្នុងកាZមុន ជាពោព្រចើនព្របការ ព្រ@មទាងំអាការ 
គសឺម្ុបរ និងអាហារជាពោlើម ព្រ@មទាងំឧពោ\្ទស គឺពោ¤| ះ និងពោគាព្រត ពោ�យព្របការlូពោច្នះ។ ្̀ន Z
ភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តីព្របឹងចែព្របង`នផZ ពោសចក្តី@្យាយ៉ាម`នផZ យ៉ា� ងពោនះឯង។

[២៥] ភិក្ខុ ពោនាះ កាZពោបើ`នចិត្តខ្លាj ប់ខjួន បរសុិ\្ធ ផូរផង់ មនិ`ន\ី\ួZ គឺកពិោZស 
ព្របាសចាកឧបក{ិពោZស `នសភា@ជាចិត្ត\ន់ គួរlZ់ភាវនាកម| ជាចតិ្តនឹង�ងឹ មិនញាប់ញ័រ 
ពោ��មអារម|ណ៍ យ៉ា� ងពោនះពោហើយ ក៏តព្រមង់ ផ្ចង់បពោងា្អ នចិត្តពោ� ពោlើម្បចុីតូបបាតÊ្ញ ណ (ការ
lងឹចុតិ បlិសន្ធិ) របស់សត5ទាងំឡាយ។ ភិក្ខុ ពោនាះ `នចក្ខុ lូចជា\ិ@5 បរសុិ\្ធ កន្លងបង់ចក្ខុជា
របស់មនុស្ស�ម|� រចែមងពោ�ើញ@ួកសត5 ចែlZច្ុយត ចែlZពោកើត ជាសត5ពោថ្វាកទាប ខ្ពង់ខ្ពស់ `ន
សម្ុបរZ្អ `នសម្ុបរអាព្រកក់ `នគតិZ្អ គតអិាព្រកក់ lងឹច្បាស់នូវសត5 ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� �ម
កម|របស់ខ្លួន lូពោច្នះថ្វា ពោអើហ្ន៎  សត5អម្បាZពោនះ ព្របកបពោ�យកាយ\ុច្ចរតិ ព្របកបពោ�យវចី\ុច្ចរតិ 



ព្របកបពោ�យមពោនា\ុច្ចរតិ ជាអ្នកតិះពោlៀZ@ួកព្រ@ះអរយិៈ ជាមចិា្ឆ \ិl្ឋិ ព្របកាន់អពំោ@ើជាមិចា្ឆ \ិl្ឋិ 
សត5ទាងំពោនាះ Zុះចែបកធ្លា្ល យរាងកាយ ស្កា្ល ប់ពោ� កព៏ោ�ពោកើតក្នុងអបាយ \ុគ្គតិ វនិិបាត នរក 
មួយពោ\ៀត សត5អម្បាZពោនះ ព្របកបពោ�យកាយសុចរតិ ព្របកបពោ�យវចីសុចរតិ ព្របកបពោ�យ
មពោនាសុចរតិ ជាអ្នកមិនតិះពោlៀZ@ួកព្រ@ះអរយិៈ ជាស |̀ \ិl្ឋិ ព្របកាន់អពំោ@ើជាស |̀ \ិl្ឋិ សត5ទាងំ
ពោនាះ Zុះចែបកធ្លា្ល យរាងកាយ ស្កា្ល ប់ពោ� កព៏ោ�ពោកើតក្នុងសុគតិ សួគ៌ ពោ\វពោeក។ ភិក្ខុ ពោនាះ `ន
ចក្ខុ lូចជា\ិ@5 បរសុិ\្ធ កន្លងបង់ចក្ខុជារបស់មនុស្ស�ម|� រចែមងពោ�ើញ@ួកសត5 ចែlZច្ុយត 
ចែlZពោកើត ជាសត5ពោថ្វាកទាប ខ្ពង់ខ្ពស់ `នសម្ុបរZ្អ `នសម្ុបរអាព្រកក់ `នគតិZ្អ `នគតិ
អាព្រកក់ lឹងច្បាស់នូវ@ួកសត5 ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� �មកម|របស់ខ្លួន ពោ�យព្របការlូពោច្នះ។ ្̀ន Z
ភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តីព្របឹងចែព្របង`នផZ ពោសចក្តី@្យាយ៉ាម`នផZ យ៉ា� ងពោនះឯង។ 

[២៦] ភិក្ខុ ពោនាះ កាZពោបើ`នចិត្តខ្លាj ប់ខjួន បរសុិ\្ធ ផូរផង់ មនិ`ន\ី\ួZ គឺកពិោZស 
ព្របាសចាកឧបក{ិពោZស ជាចតិ្ត\ន់ គួរlZ់ភាវនាកម| ជាចតិ្តនឹង�ងឹ មិនញាប់ញ័រ ពោ��ម
អារម|ណ៍ យ៉ា� ងពោនះពោហើយ ក៏តព្រមង់ ផ្ចង់បពោងា្អ នចិត្តពោ� ពោlើម្បអីាសវក្ខយÊ្ញ ណ។ ភិក្ខុ ពោនាះ lឹង
�ម@ិតថ្វា ពោនះជា\ុក្ខ lងឹ�ម@ិតថ្វា ពោនះជាពោហតុនាឲំ្យពោកើត\ុក្ខ lឹង�ម@ិតថ្វា ពោនះជាពោសចក្តី
រZត់\ុក្ខ lងឹ�ម@ិតថ្វា ពោនះជាបlិបទា ឲ្យបានlZ់នូវពោសចក្តីរZត់\ុក្ខ lឹង�ម@ិតថ្វា 
ពោនះជាអាសវៈ lឹង�ម@ិតថ្វា ពោនះជាពោសចក្តីរZតអ់ាសវៈ lងឹ�ម@ិតថ្វា ពោនះជាបlិបទា ឲ្យ
បានlZ់នូវពោសចក្តរីZតអ់ាសវៈ។ កាZពោបើភិក្ខុ ពោនាះ lឹងយ៉ា� ងពោនះ ពោ�ើញយ៉ា� ងពោនះពោហើយ ចិត្តក៏
រួចព្រស�ះ ចាកកា`សវៈផង ចិត្តរួចព្រស�ះ ចាកភវាសវៈផង ចិត្តរួចព្រស�ះ ចាកអវជិាj សវៈផង
កាZពោបើចតិ្តរួចព្រស�ះពោហើយ ព្របាជា្ញ  ក៏ពោកើតពោ�ើងថ្វា ចិត្តរួចព្រស�ះពោហើយ ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏lឹងច្បាស់
ថ្វា ជាតិអស់ពោហើយ មគ្គព្រ@ហ|ចរយិៈ អា�| អញ បានព្របព្រ@ឹត្តព្រគបព់្រគានព់ោហើយ ពោស្កា�សកិច្ច 
អា�| អញ បានពោ�5ើពោព្រសចពោហើយ មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោស្កា�សកិច្ចពោនះពោ\ៀត 
មនិ`នពោ�ើយ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តពី្របឹងចែព្របង`នផZ ពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម`នផZ 
យ៉ា� ងពោនះឯង។ 

[២៧] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រ@ះតថ្វាគត ចែតងពោ=Zយ៉ា� ងពោនះ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ =ក្យ
ព្របកបពោ�យ�ម៌ ១០ព្របការ ចែតងមកកាន់ស្កា[ ន ចែlZគប្បសីរពោសើរ ចពំោ=ះព្រ@ះតថ្វាគត ជាអ្នក



ពោ=Zយ៉ា� ងពោនះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោបើ@ួកសត5 រងសុខ និង\ុក្ខ ពោព្រ=ះពោហតុចែតកម| ចែlZខ្លួន
បានពោ�5ើ ក្នុងកាZមុន ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រ@ះតថ្វាគត ជាអ្នកពោ�5ើអពំោ@ើZ្អ ក្នុងកាZមុនពោ�យ
@ិត បានជាក្នុងកាZឥ�ូវពោនះ \\ួZសុខពោវ\នា មនិ`នអាសវៈ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ១។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោបើ@ួកសត5 រងសុខ និង\ុក្ខ ពោព្រ=ះពោហតុចែតព្រ@ះឥសូរ �កច់ែតងឲ្យ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ព្រ@ះតថ្វាគត គឺព្រ@ះឥសូរ lច៏ពោព្រមើន �ក់ចែតងឲ្យ ពោ�យ@ិត បានជាក្នុងកាZ
ឥ�ូវពោនះ \\ួZសុខពោវ\នា មិន`នអាសវៈ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
ពោបើ@ួកសត5 រងសុខ និង\ុក្ខ ពោព្រ=ះពោហតុចែតសង្គតិ និងភាវៈ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រ@ះតថ្វាគត 
`នសង្គតិZ្អពោ�យ@ិត បានជាក្នុងកាZឥ�ូវពោនះ \\ួZសុខពោវ\នា មិន`នអាសវៈ 
`នសភា@យ៉ា� ងពោនះ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោបើ@ួកសត5 រងសុខ និង\ុក្ខ ពោព្រ=ះពោហតុចែតអភិ
ជាតិ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រ@ះតថ្វាគត `នអភជិាតិZ្អពោ�យ@ិត បានជាក្នុងកាZឥ�ូវពោនះ 
\\ួZសុខពោវ\នា មនិ`នអាសវៈ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោបើ@ួកសត5 
រងសុខ និង\ុក្ខ ពោព្រ=ះពោហតុចែតពោសចក្តីព្របឹងចែព្របង ក្នុងបច្ចុប្បន្នពោនះ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ព្រ@ះតថ្វាគត `នពោសចក្តីព្របឹងចែព្របង ក្នុងបច្ចុប្បន្នពោនះZ្អពោ�យ@ិត បានជាក្នុងកាZឥ�ូវពោនះ 
\\ួZសុខពោវ\នា មនិ`នអាសវៈ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោបើ@ួកសត5 
រងសុខ និង\ុក្ខ ពោព្រ=ះពោហតុចែតកម| ចែlZខ្លួនពោ�5ើ ក្នុងកាZមុន ព្រ@ះតថ្វាគត ក៏គួរពោគសរពោសើរបាន 
ពោបើ\ុកជា@ួកសត5 មនិរងសុខ និង\ុក្ខ ពោព្រ=ះពោហតុចែតកម| ចែlZខ្លួនពោ�5ើក្នុងកាZមុនក៏ពោ�យ 
ព្រ@ះតថ្វាគត កគ៏ង់ពោគសរពោសើរបាន១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោបើ@ួកសត5 រងសុខ និង\ុក្ខ ពោព្រ=ះ
ពោហតុចែតព្រ@ះឥសូរ �កច់ែតងឲ្យ ព្រ@ះតថ្វាគត ក៏គួរពោគសរពោសើរបាន ពោបើ\ុកជា@ួកសត5មិនរងសុខ 
និង\ុក្ខ ពោព្រ=ះពោហតុចែតព្រ@ះឥសូរ �ក់ចែតងឲ្យក៏ពោ�យ ព្រ@ះតថ្វាគត កគ៏ង់ពោគសរពោសើរបាន១។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោបើ@ួកសត5 រងសុខ និង\ុក្ខ ពោព្រ=ះពោហតុចែតសង្គតិ និងភាវៈ ព្រ@ះតថ្វាគត ក៏
គួរពោគសរពោសើរបាន ពោបើ\ុកជា@ួកសត5 មនិរងសុខ និង\ុក្ខ ពោព្រ=ះពោហតុចែតសង្គតិ និងភាវៈក៏ពោ�យ
ព្រ@ះតថ្វាគត កគ៏ង់ពោគសរពោសើរបាន១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោបើ@ួកសត5 រងសុខ និង\ុក្ខ  ពោព្រ=ះ
ពោហតុចែតអភជិាតិ ព្រ@ះតថ្វាគត ក៏គួរពោគសរពោសើរបាន ពោបើ\ុកជា@ួកសត5មនិរងសុខ និង\ុក្ខ ពោព្រ=ះ
ពោហតុចែតអភជិាតិកព៏ោ�យ ព្រ@ះតថ្វាគត ក៏គងព់ោគសរពោសើរបាន១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោបើ@ួកសត5 រងសុខ និង\ុក្ខ  ពោព្រ=ះពោហតុចែតពោសចក្តីព្របឹងចែព្របង ក្នុងបច្ចុប្បន្នពោនះ ព្រ@ះតថ្វាគត ក៏
គួរពោគសរពោសើរបាន ពោបើ\ុកជា@ួកសត5 មនិរងសុខ និង\ុក្ខ ពោព្រ=ះពោហតុចែតពោសចក្តពី្របឹងចែព្របង ក្នុង



បច្ចុប្បន្នពោនះក៏ពោ�យ ព្រ@ះតថ្វាគត ក៏គងព់ោគសរពោសើរបាន១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រ@ះតថ្វាគត 
ចែតងពោ=Zយ៉ា� ងពោនះ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ =ក្យព្របកបពោ�យពោហតុ ១០ព្របការ ពោនះឯង ចែតង
មកកាន់ស្កា[ ន ចែlZពោគសរពោសើរ ចពំោ=ះព្រ@ះតថ្វាគត ជាអ្នកពោ=Zយ៉ា� ងពោនះ។ Zុះព្រ@ះ
`នបុណ្យ បានសចំែlងព្រ@ះសូព្រតពោនះចប់ពោហើយ ភកិ្ខុទាងំពោនាះ ជាអ្នក`នចិត្តពោព្រតកអរ រកីរាយ 
ចពំោ=ះភាសិត របស់ព្រ@ះ`នបុណ្យ។

ចប់ ពោ\វ\ហសូព្រត \ី១។

បi្ច ត្តយសូព្រត \ី២

[២៨] ខ្ញុបំានស្កា្ត ប់មកយ៉ា� ងពោនះ។ សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងគ់ង់ពោbក្នុង
វត្តពោជត@ន របស់អនាថបិណ្ឌិ កពោសl្ឋី ជតិព្រកុងស្កាវត[ី។ កាZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ គងព់ោbក្នុង
វត្តពោនាះ បានព្រ�ស់ពោ�ភិក្ខុទាងំឡាយថ្វា ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZតប
ព្រ@ះ@ុ\្ធlីកា របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណាព្រ@ះអង្គ។

[២៩] ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគព្រ\ងព់្រ�ស់ lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ `ន
សមណព្រ=ហ|ណ៍@ួកខ្លះ ជាអ្នកកណំត់ នូវខន្ធជាចចំែណកខ្លាងមុខ (ខន្ធក្នុងអនាគត) `ន
ពោសចក្តីយZ់ពោ�ើញ នូវខន្ធជាចចំែណកខ្លាងមុខ ព្របារ@្ធខន្ធជាចចំែណកខ្លាងមុខ ពោហើយ
សចំែlងនូវចចំែណក នៃន\ិl្ឋពិោព្រចើនព្របការ។ គសឺមណព្រ=ហ|ណ៍@ួកខ្លះ និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា អ�្ត  
(ខ្លួន) កាZស្កា្ល ប់ពោ�ពោហើយ ជាសភាវៈ`នសÊ្ញ  ទាងំឥត`នពោរាគ១។ សមណព្រ=ហ|ណ៍
@ួកខ្លះ និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា អ�្ត  កាZស្កា្ល បព់ោ�ពោហើយ ជាសភាវៈមិន`នសÊ្ញ  ទាងំឥត`ន
ពោរាគ១។ សមណព្រ=ហ|ណ៍@ួកខ្លះ និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា អ�្ត  កាZស្កា្ល ប់ពោ�ពោហើយ ជាសភាវៈ
`នសÊ្ញ ក៏មិនចែមន មិន`នសÊ្ញ ក៏មនិចែមន ទាងំឥត`នពោរាគ១។ សមណព្រ=ហ|ណ៍@ួកខ្លះ
បi្ញត្តនូវការ�ច់សូន្យ នូវពោសចក្តីវនិាស នូវការមនិពោកើតពោ\ៀត របស់សត5ចែlZ`នពោb១។ 
មួយពោ\ៀត សមណព្រ=ហ|ណ៍@ួកខ្លះ និយ៉ាយថ្វា ព្រ@ះនិ=5 នក្នុងបច្ចុប្បន្ន១ (រួមជា៥@ួក)។ ចែតពោបើ
បពំ្របួញមកវញិ (`នព្រតឹម៣@ួក) គសឺមណព្រ=ហ|ណ៍@ួកខ្លះ បi្ញត្តអ�្ត  ចែlZ`នពោb កាZ
ស្កា្ល បព់ោ�ពោហើយ មនិ`នពោរាគ [\ិl្ឋិ៣យ៉ា� ងខ្លាងពោlើមគឺ យZ់ពោ�ើញថ្វា អ�្ត `នសÊ្ញ ១ 
អ�្ត មិន`នសÊ្ញ ១ អ�្ត `នសÊ្ញ ក៏មនិចែមន មនិ`នសÊ្ញ កម៏ិនចែមន១ ទាងំ៣ពោនះ 



រាប់\ុកថ្វាចែត១វញិ ពោព្រ=ះ`នពោសចក្តយីZ់ពោ�ើញព្រតូវគា្ន  ចែប្លកគា្ន ខ្លះ ចែតព្រតងស់Ê្ញ
ប�ុពោណ្ណាu ះ។]១។ សមណព្រ=ហ|ណ៍@ួកខ្លះ បi្ញត្តនូវការ�ច់សូន្យ នូវពោសចក្តីវនិាស នូវការមិន
ពោកើតពោ\ៀត របស់សត5 ចែlZ`នពោb១។ សមណព្រ=ហ|ណ៍@ួកខ្លះ និយ៉ាយថ្វា ព្រ@ះនិ=5 នក្នុង
បច្ចុប្បន្ន១។ \ិl្ឋិទាងំពោនះ`ន ៥ព្របការ រួមមកជា៣ព្របការ ឬ`ន៣ព្របការ ចែញកពោ�ជា៥ព្របការ
វញិ ពោ�យព្របការ lូពោច្នះឯង។ ពោនះជាឧពោ\្ទស នៃនព្របជុ\ិំl្ឋិ ៥ព្របការ ឬ៣ព្របការ។

[៣០] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បណ្ណា្ត @ួកសមណព្រ=ហ|ណ៍ទាងំពោនាះ @ួកសមណ
ព្រ=ហ|ណ៍ណ្ណា បi្ញត្តថ្វា អ�្ត  កាZស្កា្ល ប់ពោ�ពោហើយ ជាសភាវៈ`នសÊ្ញ  ទាងំឥត`នពោរាគ 
សមណព្រ=ហ|ណ៍ l៏ចពោព្រមើនទាងំពោនាះ ចែតងបi្ញត្តអ�្ត  ចែlZ`នរូបថ្វា កាZស្កា្ល បព់ោ�ពោហើយ 
ជាសភាវៈ`នសÊ្ញ  ទាងំឥត`នពោរាគខ្លះ សមណព្រ=ហ|ណ៍ lច៏ពោព្រមើនទាងំពោនាះ ចែតងបi្ញត្ត
អ�្ត  ចែlZមិន`នរូបថ្វា កាZស្កា្ល បព់ោ�ពោហើយ ជាសភាវៈ`នសÊ្ញ  ទាងំឥត`នពោរាគខ្លះ 
សមណព្រ=ហ|ណ៍ l៏ចពោព្រមើនទាងំពោនាះ ចែតងបi្ញត្តអ�្ត  ចែlZ`នរូប ទាងំមិន`នរូបថ្វា កាZ
ស្កា្ល បព់ោ�ពោហើយ ជាសភាវៈ`នសÊ្ញ  ទាងំឥត`នពោរាគខ្លះ សមណព្រ=ហ|ណ៍ l៏ចពោព្រមើន
ទាងំពោនាះ ចែតងបi្ញត្តអ�្ត  ចែlZ`នរូប ក៏មនិចែមន មនិ`នរូប ក៏មនិចែមនថ្វា កាZស្កា្ល ប់ពោ�
ពោហើយ ជាសភាវៈ`នសÊ្ញ  ទាងំឥត`នពោរាគខ្លះ សមណព្រ=ហ|ណ៍l៏ចពោព្រមើនទាងំពោនាះ ចែតង
បi្ញត្តអ�្ត  ចែlZ`នសÊ្ញ lូចគា្ន ថ្វា កាZស្កា្ល ប់ពោ�ពោហើយ ជាសភាវៈ`នសÊ្ញ  ទាងំឥត`ន
ពោរាគខ្លះ សមណព្រ=ហ|ណ៍ lច៏ពោព្រមើនទាងំពោនាះ ចែតងបi្ញត្តអ�្ត  ចែlZ`នសÊ្ញ ពោផ្សងគា្ន ថ្វា 
កាZស្កា្ល ប់ពោ�ពោហើយ ជាសភាវៈ`នសÊ្ញ  ទាងំឥត`នពោរាគខ្លះ សមណព្រ=ហ|ណ៍ l៏ចពោព្រមើន
ទាងំពោនាះ ចែតងបi្ញត្តអ�្ត  ចែlZ`នសÊ្ញ តចិថ្វា កាZស្កា្ល បព់ោ�ពោហើយ ជាសភាវៈ`នសÊ្ញ  
ទាងំឥត`នពោរាគខ្លះ សមណព្រ=ហ|ណ៍lច៏ពោព្រមើនទាងំពោនាះ ចែតងបi្ញត្តអ�្ត  ចែlZ`នសÊ្ញ
រកព្រប`ណមនិបានថ្វា កាZស្កា្ល ប់ពោ�ពោហើយ ជាសភាវៈ`នសÊ្ញ  ទាងំឥត`នពោរាគខ្លះ 
មួយពោ\ៀត សមណព្រ=ហ|ណ៍@ួកខ្លះ សចំែlងនូវវÊិ្ញ ណកសិណ របស់សមណព្រ=ហ|ណ៍ទាងំ
នុ៎ះ ចែlZជាអ្នកកន្លង នូវសÊ្ញ ខ្លាងពោZើ ទាងំ៧នុ៎ះថ្វា មិន`នព្រប`ណ មិនញាប់ញ័រខ្លះ។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត ស្កា្គ Z់ច្បាស់ នូវlពំោណើ រពោនាះថ្វា @ួកសមណព្រ=ហ|ណ៍ 
lច៏ពោព្រមើនណ្ណា បi្ញត្តថ្វា អ�្ត  កាZស្កា្ល ប់ពោ�ពោហើយ ជាសភាវៈ`នសÊ្ញ  ទាងំឥត`នពោរាគខ្លះ 
សមណព្រ=ហ|ណ៍l៏ចពោព្រមើនទាងំពោនាះ ចែតងបi្ញត្តអ�្ត  ចែlZ`នរូបថ្វា កាZស្កា្ល ប់ពោ�ពោហើយ 
ជាសភាវៈ`នសÊ្ញ  ទាងំឥត`នពោរាគខ្លះ សមណព្រ=ហ|ណ៍ l៏ចពោព្រមើនទាងំពោនាះ ចែតងបi្ញត្ត



អ�្ត  ចែlZមិន`នរូបថ្វា កាZស្កា្ល បព់ោ�ពោហើយ ជាសភាវៈ`នសÊ្ញ  ទាងំឥត`នពោរាគខ្លះ 
សមណព្រ=ហ|ណ៍ l៏ចពោព្រមើនទាងំពោនាះ ចែតងបi្ញត្តអ�្ត  ចែlZ`នរូប និងមិន`នរូបថ្វា កាZ
ស្កា្ល បព់ោ�ពោហើយ ជាសភាវៈ`នសÊ្ញ  ទាងំឥត`នពោរាគខ្លះ សមណព្រ=ហ|ណ៍ l៏ចពោព្រមើន
ទាងំពោនាះ ចែតងបi្ញត្តអ�្ត  ចែlZ`នរូបកម៏ិនចែមន មិន`នរូបកម៏ិនចែមនថ្វា កាZស្កា្ល បព់ោ�
ពោហើយ ជាសភាវៈ`នសÊ្ញ  ទាងំឥត`នពោរាគខ្លះ សមណព្រ=ហ|ណ៍l៏ចពោព្រមើនទាងំពោនាះ ចែតង
បi្ញត្តអ�្ត  ចែlZ`នសÊ្ញ lូចគា្ន ថ្វា កាZស្កា្ល ប់ពោ�ពោហើយ ជាសភាវៈ`នសÊ្ញ  ទាងំឥត`ន
ពោរាគខ្លះ សមណព្រ=ហ|ណ៍ lច៏ពោព្រមើនទាងំពោនាះ ចែតងបi្ញត្តអ�្ត  ចែlZ`នសÊ្ញ ពោផ្សងគា្ន ថ្វា 
កាZស្កា្ល ប់ពោ�ពោហើយ ជាសភាវៈ`នសÊ្ញ  ទាងំឥត`នពោរាគខ្លះ សមណព្រ=ហ|ណ៍ l៏ចពោព្រមើន
ទាងំពោនាះ ចែតងបi្ញត្តអ�្ត  ចែlZ`នសÊ្ញ តិចថ្វា កាZស្កា្ល ប់ពោ�ពោហើយ ជាសភាវៈ`នសÊ្ញ  
ទាងំឥត`នពោរាគខ្លះ សមណព្រ=ហ|ណ៍ l៏ចពោព្រមើនទាងំពោនាះ ចែតងបi្ញត្តអ�្ត  ចែlZ`នសÊ្ញ
រកព្រប`ណមនិបានថ្វា កាZស្កា្ល ប់ពោ�ពោហើយ ជាសភាវៈ`នសÊ្ញ  ទាងំឥត`នពោរាគខ្លះ 
មួយពោ\ៀត បណ្ណា្ត សÊ្ញ ទាងំពោនាះ ពោទាះជារូបសÊ្ញ ក្តី អរូបសÊ្ញ ក្តី សÊ្ញ lូចគា្ន ក្តី សÊ្ញ
ពោផ្សងគា្ន ក្តី សÊ្ញ ណ្ណា ចែlZរាប់ថ្វាបរសុិ\្ធ ខ្ពង់ខ្ពស់ ព្របពោសើរនៃថ្លថ្វា្ល  សមណព្រ=ហ|ណ៍@ួកខ្លះ 
សចំែlង (នូវសÊ្ញ ពោនាះ) គឺអាកិi្ច Ê្ញ យតនសÊ្ញ  ចែlZបរកិម|ថ្វា អ5ីតិចតួច មិន`ន 
ថ្វាជាសÊ្ញ មនិ`នព្រប`ណ មនិញាប់ញ័រ ចែតសÊ្ញ  (ទាងំអស់)ពោនាះ ជាសង្ខត�ម៌ គឺ
`នបច្ច័យព្របជុ�ំក់ចែតង ជារបស់ពោព្រគាតព្រគាត ចចំែណកខ្លាងការរZត់ នៃនសងា្ខ រទាងំឡាយ
`ន@ិត ព្រ@ះនិ=5 នក៏`ន@ិត Zុះព្រ@ះតថ្វាគត បានlឹងច្បាស់ lូពោច្នះពោហើយ ជាអ្នកពោ�ើញ
នូវការរeស់ពោចញ នូវសង្ខត�ម៌ពោនាះ កន្លងនូវសង្ខត�ម៌ពោនាះ។

[៣១] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បណ្ណា្ត សមណព្រ=ហ|ណ៍ទាងំពោនាះ សមណព្រ=ហ|ណ៍ណ្ណា 
បi្ញត្តថ្វា អ�្ត  កាZស្កា្ល ប់ពោ�ពោហើយ ជាសភាវៈមិន`នសÊ្ញ  ទាងំឥត`នពោរាគ សមណ
ព្រ=ហ|ណ៍ l៏ចពោព្រមើនទាងំពោនាះ ចែតងបi្ញត្តអ�្ត  ចែlZ`នរូបថ្វា កាZស្កា្ល ប់ពោ�ពោហើយ ជាសភាវៈ
មនិ`នសÊ្ញ  ទាងំឥត`នពោរាគខ្លះ សមណព្រ=ហ|ណ៍lច៏ពោព្រមើនទាងំពោនាះ ចែតងបi្ញត្តអ�្ត  
ចែlZមិន`នរូបថ្វា កាZស្កា្ល បព់ោ�ពោហើយ ជាសភាវៈមិន`នសÊ្ញ  ទាងំឥត`នពោរាគខ្លះ 
សមណព្រ=ហ|ណ៍ l៏ចពោព្រមើនទាងំពោនាះ ចែតងបi្ញត្តអ�្ត  ចែlZ`នរូប និងមិន`នរូបថ្វា កាZ
ស្កា្ល បព់ោ�ពោហើយ ជាសភាវៈមិន`នសÊ្ញ  ទាងំឥត`នពោរាគខ្លះ សមណព្រ=ហ|ណ៍ l៏ចពោព្រមើន
ទាងំពោនាះ ចែតងបi្ញត្តអ�្ត  ចែlZ`នរូប ក៏មនិចែមន មនិ`នរូប ក៏មនិចែមនថ្វា កាZស្កា្ល ប់ពោ�



ពោហើយ ជាសភាវៈមនិ`នសÊ្ញ  ទាងំឥត`នពោរាគខ្លះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បណ្ណា្ត សមណ
ព្រ=ហ|ណ៍ទាងំពោនាះ @ួកសមណព្រ=ហ|ណ៍ណ្ណា បi្ញត្តថ្វា អ�្ត  កាZស្កា្ល បព់ោ�ពោហើយ ជា
សភាវៈ`នសÊ្ញ  ទាងំឥត`នពោរាគ សមណព្រ=ហ|ណ៍@ួកពោនះ បlិពោស� (=ក្យ) របស់@ួក
សមណព្រ=ហ|ណ៍ពោនាះ lពំោណើ រពោនាះ ពោតើពោព្រ=ះពោហតុអ5ី (ពោព្រ=ះ) សÊ្ញ ជាពោរាគ សÊ្ញ ជាបូស 
សÊ្ញ ជាព្រ@ួញ ឯlពំោណើ រចែlZមនិ`នសÊ្ញ នុ៎ះ ពោ\ើបជា�ម|ជាតស្ងប់ ជា�ម|ជាតនៃថ្លថ្វា្ល ។ ្̀ន Z
ភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតlឹងច្បាស់ នូវlពំោណើ រពោនាះថ្វា @ួកសមណព្រ=ហ|ណ៍ l៏ចពោព្រមើនណ្ណា 
បi្ញត្តថ្វា អ�្ត  កាZស្កា្ល ប់ពោ�ពោហើយ ជាសភាវៈមនិ`នសÊ្ញ  ទាងំឥត`នពោរាគ សមណ
ព្រ=ហ|ណ៍l៏ចពោព្រមើនទាងំពោនាះ ចែតងបi្ញត្តអ�្ត ចែlZ`នរូបថ្វា កាZស្កា្ល បព់ោ�ពោហើយ ជាសភាវៈ
មនិ`នសÊ្ញ  ទាងំឥត`នពោរាគខ្លះ សមណព្រ=ហ|ណ៍ lច៏ពោព្រមើនទាងំពោនាះ ចែតងបi្ញត្តអ�្ត  
ចែlZមិន`នរូបថ្វា កាZស្កា្ល ប់ពោ�ពោហើយ ជាសភាវៈមិន`នសÊ្ញ  ទាងំឥត`នពោរាគខ្លះ 
សមណព្រ=ហ|ណ៍l៏ចពោព្រមើនទាងំពោនាះ ចែតងបi្ញត្តអ�្ត  ចែlZ`នរូប និងមិន`នរូបថ្វា កាZ
ស្កា្ល បព់ោ�ពោហើយ ជាសភាវៈមនិ`នសÊ្ញ  ទាងំឥត`នពោរាគខ្លះ សមណព្រ=ហ|ណ៍l៏ចពោព្រមើន
ទាងំពោនាះ ចែតងបi្ញត្តអ�្ត  ចែlZ`នរូបកម៏ិនចែមន មិន`នរូបកម៏ិនចែមនថ្វា កាZស្កា្ល បព់ោ�
ពោហើយ ជាសភាវៈមនិ`នសÊ្ញ  ទាងំឥត`នពោរាគខ្លះ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចែតពោបើបុគ្គZ
ណ្ណាមួយ ជាសមណៈ ឬព្រ=ហ|ណ៍ និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា អា�| អញ ពោបើពោវៀរចាករូប ពោវៀរចាក
ពោវ\នា ពោវៀរចាកសÊ្ញ  ពោវៀរចាកសងា្ខ រទាងំឡាយ ពោវៀរចាកវÊិ្ញ ណពោចញពោហើយ នឹងlងឹនូវ
lពំោណើ រជា\ីមក (ចាប់បlិសន្ធិ) ឬlពំោណើ រជា\ីពោ� ការច្ុយតិ ឬការពោកើតពោ�ើង ឬការចពោព្រមើនពោ�ើង 
ការZូតeស់ ឬ�\ូំeយបាន =ក្យlូពោច្នះពោនះ មនិសមពោហតុពោ�ើយ (ពោព្រ=ះ) ការចែlZ
មនិ`នសÊ្ញ ពោនាះ ជាសង្ខត�ម៌ ជារបស់ពោព្រគាតព្រគាត ចចំែណកខ្លាងការរZតព់ោ� នៃន
សងា្ខ រទាងំឡាយ `ន@ិត ព្រ@ះនិ=5 ននុ៎ះ ក៏`ន@ិត Zុះព្រ@ះតថ្វាគត lឹងច្បាស់lូពោច្នះពោហើយ 
ជាអ្នកពោ�ើញ នូវការរeស់ពោចញ នូវសង្ខត�ម៌ពោនាះ កន្លងនូវសង្ខត�ម៌ពោនាះ។

[៣២] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បណ្ណា្ត សមណព្រ=ហ|ណ៍ទាងំពោនាះ @ួកសមណព្រ=ហ|ណ៍
ណ្ណា បi្ញត្តថ្វា អ�្ត  កាZស្កា្ល បព់ោ�ពោហើយ ជាសភាវៈ`នសÊ្ញ  ក៏មនិចែមន មនិ`នសÊ្ញ  
កម៏ិនចែមន ទាងំឥត`នពោរាគ សមណព្រ=ហ|ណ៍ lច៏ពោព្រមើនទាងំពោនាះ ចែតងបi្ញត្តអ�្ត  ចែlZ`ន
រូបថ្វា កាZស្កា្ល ប់ពោ�ពោហើយ ជាសភាវៈ`នសÊ្ញ  ក៏មនិចែមន មនិ`នសÊ្ញ  ក៏មនិចែមន ទាងំឥត
`នពោរាគខ្លះ សមណព្រ=ហ|ណ៍ l៏ចពោព្រមើនទាងំពោនាះ ចែតងបi្ញត្តអ�្ត  ចែlZមនិ`នរូបថ្វា កាZ



ស្កា្ល បព់ោ�ពោហើយ ជាសភាវៈ`នសÊ្ញ  ក៏មិនចែមន មិន`នសÊ្ញ  ក៏មិនចែមន ទាងំឥត`នពោរាគ
ខ្លះ សមណព្រ=ហ|ណ៍ l៏ចពោព្រមើនទាងំពោនាះ ចែតងបi្ញត្តអ�្ត  ចែlZ`នរូប និងមិន`នរូបថ្វា 
កាZស្កា្ល ប់ពោ�ពោហើយ ជាសភាវៈ`នសÊ្ញ  ក៏មិនចែមន មិន`នសÊ្ញ  ក៏មិនចែមន ទាងំឥត`ន
ពោរាគខ្លះ សមណព្រ=ហ|ណ៍ lច៏ពោព្រមើនទាងំពោនាះ ចែតងបi្ញត្តអ�្ត  ចែlZ`នរូប ក៏មនិចែមន 
មនិ`នរូប ក៏មនិចែមនថ្វា កាZស្កា្ល ប់ពោ�ពោហើយ ជាសភាវៈ`នសÊ្ញ  ក៏មិនចែមន មិន`នសÊ្ញ
កម៏ិនចែមន ទាងំឥត`នពោរាគខ្លះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បណ្ណា្ត សមណព្រ=ហ|ណ៍ទាងំពោនាះ 
សមណព្រ=ហ|ណ៍ណ្ណា បi្ញត្តថ្វា អ�្ត  កាZស្កា្ល ប់ពោ�ពោហើយ ជាសភាវៈ`នសÊ្ញ  ទាងំឥត
`នពោរាគ សមណព្រ=ហ|ណ៍@ួកពោនះ បlិពោស� (=ក្យ) របស់@ួកសមណព្រ=ហ|ណ៍ទាងំពោនាះ 
ពោទាះបី@ួកសមណព្រ=ហ|ណ៍ l៏ចពោព្រមើនណ្ណា បi្ញត្តថ្វា អ�្ត  កាZស្កា្ល ប់ពោ�ពោហើយ ជាសភាវៈ
មនិ`នសÊ្ញ  ទាងំឥត`នពោរាគ សមណព្រ=ហ|ណ៍@ួកពោនះ ក៏បlិពោស� (=ក្យ) របស់@ួក
សមណព្រ=ហ|ណ៍ទាងំពោនាះចែlរ lពំោណើ រពោនាះ ពោតើពោព្រ=ះពោហតុអ5ី (ពោព្រ=ះ) សÊ្ញ  ជាពោរាគ 
សÊ្ញ ជាបូស សÊ្ញ ជាព្រ@ួញ ការមិន`នសÊ្ញ  ព្របកបពោ�យពោ`ហៈ lពំោណើ រចែlZ`នសÊ្ញ  
កម៏ិនចែមន មិន`នសÊ្ញ កម៏ិនចែមននុ៎ះ ពោ\ើបជា�ម|ជាតស្ងប់ ជា�ម|ជាតនៃថ្លថ្វា្ល ។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ តថ្វាគត lឹងច្បាស់ នូវlពំោណើ រពោនាះថ្វា សមណព្រ=ហ|ណ៍ l៏ចពោព្រមើនណ្ណា បi្ញត្តអ�្ត
ថ្វា កាZស្កា្ល ប់ពោ�ពោហើយ ជាសភាវៈ`នសÊ្ញ  ក៏មិនចែមន មិន`នសÊ្ញ  ក៏មិនចែមន ទាងំឥត
`នពោរាគ សមណព្រ=ហ|ណ៍ l៏ចពោព្រមើនទាងំពោនាះ ចែតងបi្ញត្តអ�្ត  ចែlZ`នរូបថ្វា កាZ
ស្កា្ល បព់ោ�ពោហើយ ជាសភាវៈ`នសÊ្ញ  ក៏មនិចែមន មិន`នសÊ្ញ  ក៏មនិចែមន ទាងំឥត
`នពោរាគខ្លះ សមណព្រ=ហ|ណ៍ lច៏ពោព្រមើនទាងំពោនាះ ចែតងបi្ញត្តអ�្ត  ចែlZមិន`នរូបថ្វា កាZ
ស្កា្ល បព់ោ�ពោហើយ ជាសភាវៈ`នសÊ្ញ  ក៏មនិចែមន មិន`នសÊ្ញ  ក៏មនិចែមន ទាងំឥត
`នពោរាគខ្លះ សមណព្រ=ហ|ណ៍ lច៏ពោព្រមើនទាងំពោនាះ ចែតងបi្ញត្តអ�្ត  ចែlZ`នរូប និងមិន
`នរូបថ្វា កាZស្កា្ល បព់ោ�ពោហើយ ជាសភាវៈ`នសÊ្ញ  ក៏មនិចែមន មិន`នសÊ្ញ  ក៏មនិចែមន 
ទាងំឥត`នពោរាគខ្លះ សមណព្រ=ហ|ណ៍ lច៏ពោព្រមើនទាងំពោនាះ ចែតងបi្ញត្តអ�្ត  ចែlZ`នរូប 
កម៏ិនចែមន មិន`នរូប កម៏ិនចែមនថ្វា កាZស្កា្ល បព់ោ�ពោហើយ ជាសភាវៈ`នសÊ្ញ ក៏មនិចែមន មិន
`នសÊ្ញ  ក៏មិនចែមន ទាងំឥត`នពោរាគខ្លះ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចែតពោបើបុគ្គZណ្ណាមួយ 
ជាសមណៈ ឬព្រ=ហ|ណ៍ បi្ញត្តនូវការបាន នូវពោនវសÊ្ញ នាសÊ្ញ យតនៈនុ៎ះ ពោ�យព្រតឹមចែត
សងា្ខ រ ចែlZបុគ្គZព្រតវូlឹង ពោ�យការពោ�ើញ ការឮ ការប�ះ=Z់ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ការបាន



នូវពោនវសÊ្ញ នាសÊ្ញ យតនៈពោនាះ ព្របាកlជាវនិាសពោ�វញិ ពោ�យ@ិត ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោព្រ=ះថ្វា ពោនវសÊ្ញ នាសÊ្ញ យតនៈពោនាះ មិនព្របាកlថ្វា ព្រតូវបានពោ�យសងា្ខ រស`បត្តិពោ�ើយ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនវសÊ្ញ នាសÊ្ញ យតនៈពោនាះ ព្របាកlជាព្រតវូបាន ពោ�យសងា្ខ រាវពោសស
ស`បត្តិ។ ពោនវសÊ្ញ នាសÊ្ញ យតនៈពោនាះ ជាសង្ខត�ម៌ lព៏ោព្រគាតព្រគាត ចចំែណកខ្លាងការរZត់
ពោ� នៃនសងា្ខ រទាងំឡាយ `ន@ិត ព្រ@ះនិ=5 ននុ៎ះ ក៏`ន@ិត Zុះព្រ@ះតថ្វាគត បានlឹងច្បាស់ 
lូពោច្នះពោហើយ ជាអ្នកពោ�ើញនូវការរeស់ពោចញ នូវសង្ខត�ម៌ពោនាះ កន្លងនូវសង្ខត�ម៌ពោនាះ។

[៣៣] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បណ្ណា្ត សមណព្រ=ហ|ណ៍ទាងំពោនាះ @ួកសមណព្រ=ហ|ណ៍
ណ្ណា បi្ញត្តនូវការ�ច់សូន្យ នូវពោសចក្តវីនិាស នូវការមិនពោកើតពោ\ៀត របស់ចែlZ`នពោb ្̀ន Z
ភកិ្ខុទាងំឡាយ បណ្ណា្ត សមណព្រ=ហ|ណ៍ទាងំពោនាះ @ួកសមណព្រ=ហ|ណ៍ណ្ណា បi្ញត្តថ្វា អ�្ត  
កាZស្កា្ល ប់ពោ�ពោហើយ ជាសភាវៈ`នសÊ្ញ  ទាងំឥត`នពោរាគ សមណព្រ=ហ|ណ៍@ួកពោនះ 
បlិពោស� (=ក្យ) របស់សមណព្រ=ហ|ណ៍ទាងំពោនាះ @ួកសមណព្រ=ហ|ណ៍ l៏ចពោព្រមើនណ្ណាក្តី 
បi្ញត្តថ្វា អ�្ត  កាZស្កា្ល ប់ពោ�ពោហើយ ជាសភាវៈមិន`នសÊ្ញ  ទាងំឥត`នពោរាគ សមណ
ព្រ=ហ|ណ៍@ួកពោនះ បlពិោស� (=ក្យ)របស់សមណព្រ=ហ|ណ៍ទាងំពោនាះ @ួកសមណព្រ=ហ|ណ៍ l៏
ចពោព្រមើនណ្ណាក្តី បi្ញត្តថ្វា អ�្ត  កាZស្កា្ល ប់ពោ�ពោហើយ ជាសភាវៈ`នសÊ្ញ  ក៏មិនចែមន មិន`ន
សÊ្ញ  ក៏មិនចែមន ទាងំមិន`នពោរាគ សមណព្រ=ហ|ណ៍@ួកពោនះ បlពិោស� (=ក្យ) 
របស់សមណព្រ=ហ|ណ៍ទាងំពោនាះ lពំោណើ រពោនាះ ពោតើពោព្រ=ះពោហតុអ5ី ពោព្រ=ះថ្វា សមណព្រ=ហ|ណ៍ l៏
ចពោព្រមើនទាងំអស់ពោនះ ចែតងព្របកាន់និយ៉ាយថ្វា `នសÊ្ញ  ក្នុងអនាគត ចែតងពោ=Z នូវការជាប់
ច=ំក់ គឺតណ្ណា½ ចែតមួយយ៉ា� ងថ្វា ពោយើងទាងំឡាយ នឹងពោកើតក្នុងពោeកខ្លាងមុខ ពោ�យអាការ
lូពោច្នះ ពោយើងទាងំឡាយ នឹងពោកើតក្នុងពោeកខ្លាងមុខ ពោ�យអាការlូពោច្នះ។ ឈ|ួញ កាZពោចញពោ� 
ពោlើម្បជួីញចែព្រប ចែតង`នពោសចក្តីព្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា វត[ុ ពោនះ នឹង`នlZ់អញ ពោ�យស្ការ
ពោហតុពោនះ អញនឹងបានវត[ុ ពោនះ ពោ�យស្ការពោហតុពោនះ ពោសចក្តពីោនះ `នឧប`យ៉ា� ងណ្ណា 
សមណព្រ=ហ|ណ៍ l៏ចពោព្រមើនទាងំពោនះ ព្របចែហZគា្ន  នឹងឈ|ួញ រចែមងប�ុនប�ងថ្វា ពោយើងទាងំឡាយ 
នឹងពោកើតក្នុងពោeកខ្លាងមុខ ពោ�យអាការlូពោច្នះ ពោយើងទាងំឡាយ នឹងពោកើតក្នុងពោeកខ្លាងមុខ 
ពោ�យអាការៈlូពោច្នះ ក៏`នឧបពោមយ្យ យ៉ា� ងពោនាះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត lឹងច្បាស់
នូវlពំោណើ រនុ៎ះថ្វា @ួកសមណព្រ=ហ|ណ៍ l៏ចពោព្រមើនណ្ណា បi្ញត្តនូវពោសចក្ត�ីច់សូន្យ នូវពោសចក្តី
វនិាស នូវការមិនពោកើតពោ�ើងពោ\ៀត របស់សត5ចែlZ`នពោb សមណព្រ=ហ|ណ៍ទាងំពោនាះ ជាអ្នក



`នភយ័ ពោព្រ=ះសកា{ យ [=ក្យថ្វា សកា{ យ សពំោ�យកវl្តៈ ព្របព្រ@ឹត្តពោ�ក្នុងភូមិ៣។ អl្ឋកថ្វា។] 
ពោខ្ពើមរពោអើមសកា{ យ ចែតងស្ទុះព្រត�ប់ពោ�រកសកា{ យវញិlចែlZ។ សុនខ ជាបច់ណំងlងពោ�យ 
[ចណំងពោនះ ពោគយកពោឈើ ឬឫស្សចីងបន្ត@ីកចែ¡{កាច ពោ�ភាj បនឹ់ងបពោងា្គ Z ឬសសរ កុឲំ្យវាខ្លា ំ
�ច់ អ្នកព្រសុកខ្លះ ពោ�lងពោ�យ ខ្លះពោ�ពោឈើបងា្ខ ងំ។] ចែlZពោគចងភាj ប់នឹងសសរ 
ឬនឹងបពោងា្គ Z ចែតងស្ទុះវZិជុវំញិសសរ ឬបពោងា្គ Zពោនាះឯង ពោសចក្តពីោនះ `នឧប`យ៉ា� ងណ្ណា 
សមណព្រ=ហ|ណ៍ l៏ចពោព្រមើនទាងំពោនះ ជាអ្នក`នភយ័ ពោព្រ=ះសកា{ យ ពោខ្ពើមរពោអើមសកា{ យ ចែតង
ស្ទុះព្រត�ប់ពោ�រកសកា{ យវញិlចែlZ ក៏`នឧបពោមយ្យ យ៉ា� ងពោនាះឯង។ \ិl្ឋិពោនាះ ជាសង្ខត�ម៌ 
lព៏ោព្រគាតព្រគាត ចចំែណកខ្លាងការរZត់ពោ� នៃនសងា្ខ រទាងំឡាយ`ន@ិត ព្រ@ះនិ=5 ននុ៎ះ ក៏`ន@ិត
Zុះព្រ@ះតថ្វាគត lឹងច្បាស់ lូពោច្នះពោហើយ ជាអ្នកពោ�ើញ នូវការរeស់ពោចញ នូវសង្ខត�មព៌ោនាះ 
កន្លងនូវសង្ខត�ម៌ពោនាះ។

[៣៤] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZណ្ណាមួយ ជាសមណៈ ឬព្រ=ហ|ណ៍ ជាអ្នកកណំត់
នូវខន្ធ ជាចចំែណកខ្លាងមុខ `នពោសចក្តីយZ់ពោ�ើញ នូវខន្ធជាចចំែណកខ្លាងមុខ ព្របារ@្ធនូវខន្ធ ជា
ចចំែណកខ្លាងមុខ ពោហើយសចំែlង នូវចចំែណកនៃន\ិl្ឋិពោព្រចើនព្របការ សមណព្រ=ហ|ណ៍ទាងំអស់ពោនាះ 
ចែតងសចំែlងនូវពោហតុ ទាងំ៥យ៉ា� ងពោនះឯង ឬក៏បណ្ណា្ត ពោហតុទាងំ៥យ៉ា� ងពោនាះ ពោហតុណ្ណាមួយ។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ `នសមណព្រ=ហ|ណ៍@ួកមួយ ជាអ្នកកណំត់នូវខន្ធ ជាចចំែណកខ្លាងពោlើម
(ខន្ធអតតី) `នពោសចក្តយីZ់ពោ�ើញនូវខន្ធ ជាចចំែណកខ្លាងពោlើម ព្របារ@្ធនូវខន្ធជាចចំែណក
ខ្លាងពោlើម ពោហើយសចំែlងនូវចចំែណកនៃន\ិl្ឋិពោព្រចើនព្របការ។ គឺសមណព្រ=ហ|ណ៍@ួកខ្លះ និយ៉ាយ
យ៉ា� ងពោនះថ្វា អ�្ត ក្តី ពោeកក្តី ជាសភាវៈពោ\ៀង ការយZ់ពោ�ើញពោនះឯង ព្រតូវ@ិត ការយZ់ពោ�ើញ
lនៃ\ ជាពោ`�ៈ។ សមណព្រ=ហ|ណ៍@ួកខ្លះ និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា អ�្ត ក្តី ពោeកក្តី ជាសភាវៈ
មនិពោ\ៀង ការយZ់ពោ�ើញពោនះឯង ព្រតវូ@ិត ការយZ់ពោ�ើញlនៃ\ ជាពោ`�ៈ។ សមណព្រ=ហ|ណ៍
@ួកខ្លះ និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា អ�្ត ក្តី ពោeកក្តី ជាសភាវៈពោ\ៀងផង មិនពោ\ៀងផង ការយZ់
ពោ�ើញពោនះឯង ព្រតូវ@ិត ការយZ់ពោ�ើញlនៃ\ ជាពោ`�ៈ។ សមណព្រ=ហ|ណ៍@ួកខ្លះ និយ៉ាយ
យ៉ា� ងពោនះថ្វា អ�្ត ក្តី ពោeកក្តី ជាសភាវៈពោ\ៀងក៏មិនចែមន មិនពោ\ៀងក៏មិនចែមន ការយZ់ពោ�ើញ
ពោនះឯង ព្រតូវ@ិត ការយZ់ពោ�ើញlនៃ\ ជាពោ`�ៈ។ សមណព្រ=ហ|ណ៍@ួកខ្លះ និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះ
ថ្វា អ�្ត ក្តី ពោeកក្តី `ន\ីបផុំត ការយZ់ពោ�ើញពោនះឯង ព្រតូវ@ិត ការយZ់ពោ�ើញlនៃ\ 
ជាពោ`�ៈ។ សមណព្រ=ហ|ណ៍@ួកខ្លះ និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា អ�្ត ក្តី ពោeកក្តី មិន`ន\ីបផុំត 



ការយZ់ពោ�ើញពោនះឯង ព្រតូវ@ិត ការយZ់ពោ�ើញlនៃ\ ជាពោ`�ៈ។ សមណព្រ=ហ|ណ៍@ួកខ្លះ 
និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា អ�្ត ក្តី ពោeកក្តី `ន\ីបផុំតផង មិន`ន\ីបផុំតផង ការយZ់ពោ�ើញពោនះ
ឯង ព្រតូវ@ិត ការយZ់ពោ�ើញlនៃ\ ជាពោ`�ៈ។ សមណព្រ=ហ|ណ៍@ួកខ្លះ និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា 
អ�្ត ក្តី ពោeកក្តី `ន\ីបផុំត ក៏មិនចែមន មិន`ន\ីបផុំត ក៏មនិចែមន ការយZ់ពោ�ើញពោនះឯង 
ព្រតូវ@ិត ការយZ់ពោ�ើញlនៃ\ ជាពោ`�ៈ។ សមណព្រ=ហ|ណ៍@ួកខ្លះ និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា 
អ�្ត ក្តី ពោeកក្តី `នសÊ្ញ lូចគា្ន  ការយZ់ពោ�ើញពោនះឯង ព្រតវូ@ិត ការយZ់ពោ�ើញlនៃ\ 
ជាពោ`�ៈ។ សមណព្រ=ហ|ណ៍@ួកខ្លះ និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា អ�្ត ក្តី ពោeកក្តី `នសÊ្ញ
ពោផ្សងគា្ន  ការយZ់ពោ�ើញពោនះឯង ព្រតូវ@ិត ការយZ់ពោ�ើញlនៃ\ ជាពោ`�ៈ។ សមណព្រ=ហ|ណ៍
@ួកខ្លះ និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា អ�្ត ក្តី ពោeកក្តី `នសÊ្ញ តិច ការយZ់ពោ�ើញពោនះឯង ព្រតូវ@ិត 
ការយZ់ពោ�ើញlនៃ\ ជាពោ`�ៈ។ សមណព្រ=ហ|ណ៍@ួកខ្លះ និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា អ�្ត ក្តី 
ពោeកក្តី `នសÊ្ញ មិន`នព្រប`ណ ការយZ់ពោ�ើញពោនះឯង ព្រតូវ@ិត ការយZ់ពោ�ើញlនៃ\ 
ជាពោ`�ៈ។ សមណព្រ=ហ|ណ៍@ួកខ្លះ និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា អ�្ត ក្តី ពោeកក្តី `នពោសចក្តីសុខចែត
មួយយ៉ា� ង ការយZ់ពោ�ើញពោនះឯង ព្រតវូ@ិត ការយZ់ពោ�ើញlនៃ\ ជាពោ`�ៈ។ សមណព្រ=ហ|ណ៍
@ួកខ្លះ និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា អ�្ត ក្តី ពោeកក្តី `នពោសចក្តី\ុក្ខចែតមួយយ៉ា� ង ការយZ់ពោ�ើញពោនះ
ឯង ព្រតូវ@ិត ការយZ់ពោ�ើញlនៃ\ ជាពោ`�ៈ។ សមណព្រ=ហ|ណ៍@ួកខ្លះ និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា 
អ�្ត ក្តី ពោeកក្តី `នសុខ និង\ុក្ខ ការយZ់ពោ�ើញពោនះឯង ព្រតូវ@ិត ការយZ់ពោ�ើញlនៃ\ 
ជាពោ`�ៈ។ សមណព្រ=ហ|ណ៍@ួកខ្លះ និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា អ�្ត ក្តី ពោeកក្តី `នអារម|ណ៍មនិ
ជា\ុក្ខ មិនជាសុខ ការយZ់ពោ�ើញពោនះឯង ព្រតូវ@ិត ការយZ់ពោ�ើញlនៃ\ ជាពោ`�ៈ។

[៣៥] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បណ្ណា្ត សមណព្រ=ហ|ណ៍ទាងំពោនាះ @ួកសមណ
ព្រ=ហ|ណ៍ណ្ណា ជាអ្នកនិយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះ យZ់ពោ�ើញយ៉ា� ងពោនះថ្វា អ�្ត ក្តី ពោeកក្តី 
ជាសភាវៈពោ\ៀង ការយZ់ពោ�ើញពោនះឯង ព្រតូវ@ិត ការយZ់ពោ�ើញlនៃ\ ជាពោ`�ៈ សមណ
ព្រ=ហ|ណ៍ទាងំពោនាះ ពោបើពោវៀរចាកសទា្ធ  គឺការពោជឿ ពោវៀរចាករុចិ គឺពោសចក្តីគាបច់ិត្ត ពោវៀរចាកអនុស្សវៈ
គកឺារឮតៗគា្ន  ពោវៀរចាកអាការបរវិតិក{ៈ គឺពោសចក្តពី្រតិះរះិ�មអាការ ពោវៀរចាក\ិl្ឋិនិជ្ឈានក្ខន្តិ គកឺារ
ពោ@ញចិត្ត ថ្វាព្រតវូគា្ន  នឹងZ\្ធិរបស់ខ្លួន (ពោនាះ) ញាណ នឹងបរសុិ\្ធផូរផង់ ព្របាកl 
=ក្យlូពោច្នះពោនះ មិនសមពោហតុពោ�ើយ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ក៏កាZពោបើញាណបរសុិ\្ធផូរផង់ 
ព្របាកlមនិ`នពោហើយ សមណព្រ=ហ|ណ៍ l៏ចពោព្រមើនទាងំពោនាះ ញុាងំចចំែណក នៃនញាណ



ប�ុពោណ្ណាu ះឯង ឲ្យផូរផង់ក្នុង\ិl្ឋិពោនាះ ពោ�យពោហតុណ្ណា ពោហតុពោនាះឯង តថ្វាគតពោ=Zថ្វា 
ជាឧបាទាន របស់សមណព្រ=ហ|ណ៍ l៏ចពោព្រមើនទាងំពោនាះ។ \ិl្ឋពិោនាះ ជាសង្ខត�ម៌ l៏ពោព្រគាតព្រគាត
ពោbពោ�ើយ ចចំែណកខ្លាងការរZត់សងា្ខ រទាងំឡាយ`ន@ិត ព្រ@ះនិ=5 ន ក៏`ន@ិត 
Zុះព្រ@ះតថ្វាគត lឹងច្បាស់lូពោច្នះពោហើយ ជាអ្នកពោ�ើញ នូវការរeស់ពោចញ នូវ\ិl្ឋិពោនាះ កន្លងនូវ
\ិl្ឋិពោនាះ។

[៣៦] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បណ្ណា្ត សមណព្រ=ហ|ណ៍ទាងំពោនាះ @ួកសមណ
ព្រ=ហ|ណ៍ណ្ណា ជាអ្នកនិយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះ យZ់ពោ�ើញយ៉ា� ងពោនះថ្វា អ�្ត ក្តី ពោeកក្តី ជាសភាវៈ
មនិពោ\ៀង ការយZ់ពោ�ើញពោនះឯង ព្រតវូ@ិត ការយZ់ពោ�ើញlនៃ\ ជាពោ`�ៈ។ពោប។ អ�្ត ក្តី 
ពោeកក្តី ជាសភាវៈពោ\ៀងផង មិនពោ\ៀងផង... អ�្ត ក្តី ពោeកក្តី ជាសភាវៈពោ\ៀង ក៏មិនចែមន 
មនិពោ\ៀង ក៏មនិចែមន... អ�្ត ក្តី ពោeកក្តី `ន\ីបផុំត... អ�្ត ក្តី ពោeកក្តី មនិ`ន\ីបផុំត... អ�្ត ក្តី 
ពោeកក្តី `ន\ីបផុំតផង មិន`ន\ីបផុំតផង... អ�្ត ក្តី ពោeកក្តី `ន\ីបផុំត ក៏មនិចែមន មនិ
`ន\ីបផុំត ក៏មនិចែមន... អ�្ត ក្តី ពោeកក្តី `នសÊ្ញ lូចគា្ន ... អ�្ត ក្តី ពោeកក្តី `នសÊ្ញ
ពោផ្សងគា្ន ... អ�្ត ក្តី ពោeកក្តី `នសÊ្ញ តិច... អ�្ត ក្តី ពោeកក្តី `នសÊ្ញ មនិ`នព្រប`ណ... 
អ�្ត ក្តី ពោeកក្តី `នពោសចក្តីសុខចែតមួយយ៉ា� ង... អ�្ត ក្តី ពោeកក្តី `នពោសចក្តី\ុក្ខចែតមួយយ៉ា� ង... 
អ�្ត ក្តី ពោeកក្តី `នពោសចក្តីសុខ និង\ុក្ខ... អ�្ត ក្តី ពោeកក្តី `នអារម|ណ៍មិនចែមនជា\ុក្ខ 
មនិចែមនជាសុខ ការយZ់ពោ�ើញពោនះឯង ព្រតូវ@ិត ការយZ់ពោ�ើញlនៃ\ ជាពោ`�ៈ សមណ
ព្រ=ហ|ណ៍ទាងំពោនាះឯង ពោបើពោវៀរចាកការពោជឿ ពោវៀរចាកពោសចក្តីគាប់ចិត្ត ពោវៀរចាកការឮតៗគា្ន  
ពោវៀរចាកការព្រតិះរះិ�មអាការ ពោវៀរចាកការពោ@ញចិត្តថ្វា ព្រតូវគា្ន នឹងZ\្ធិរបស់ខ្លួន (ពោនាះ) ញាណ
នឹងបរសុិ\្ធ ផូរផងព់្របាកl =ក្យlូពោច្នះពោនះ មនិសមពោហតុពោ�ើយ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
កាZពោបើញាណបរសុិ\្ធផូរផង់ ព្របាកlមិន`នពោហើយ សមណព្រ=ហ|ណ៍l៏ចពោព្រមើនទាងំពោនាះ 
ញុាងំចចំែណកនៃនញាណប�ុពោណ្ណាu ះឯង ឲ្យផូរផងក់្នុង\ិl្ឋពិោនាះ ពោ�យពោហតុណ្ណា ពោហតុពោនាះឯង 
តថ្វាគតពោ=Zថ្វា ជាឧបាទាន របស់សមណព្រ=ហ|ណ៍ l៏ចពោព្រមើនទាងំពោនាះ។ \ិl្ឋិពោនាះ ជាសង្ខត
�ម៌ l៏ពោព្រគាតព្រគាតពោbពោ�ើយ ចចំែណកខ្លាងការរZត់សងា្ខ រទាងំឡាយ `ន@ិត ព្រ@ះនិ=5 នក៏`ន
@ិត Zុះព្រ@ះតថ្វាគត lឹងច្បាស់lូពោច្នះពោហើយ ជាអ្នកពោ�ើញ នូវការរeស់នូវ\ិl្ឋិពោនាះ កន្លងនូវ
\ិl្ឋិពោនាះ។



[៣៧] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សមណៈ ឬព្រ=ហ|ណ៍@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ ពោព្រ=ះZះបង់ 
នូវបុ@5នា្ត នុ\ិl្ឋិ គពឺោសចក្តីយZ់ពោ�ើញ នូវខន្ធជាចចំែណកខ្លាងពោlើមផង Zះបង់នូវ អបរនា្ត នុ\ិl្ឋិ 
គពឺោសចក្តីយZ់ពោ�ើញនូវខន្ធ ជាចចំែណកខ្លាងមុខផង ទាងំមិនអ��ិ្ឋ ន\ុក នូវកាមសពោÊ្ញ ជនៈ 
ពោ�យស@5ព្រគប់ រចែមងបានបីតិ ចែlZស្ងប់ស្កា្ង ត់ពោហើយ កគ៏ិតថ្វា អា�| អញ បានបីតិ l៏ស្ងប់ស្កា្ង ត់ 
ចែlZជាគុណជាតស្ងប់រ ្̀ង ប់ ជាគុណជាតនៃថ្លថ្វា្ល ។ បីតlិស៏្ងប់ស្កា្ង ត់ របស់សមណព្រ=ហ|ណ៍
ពោនាះ រចែមងរZតព់ោ� Zុះបីតិ l៏ស្ងប់ស្កា្ង ត់រZត់ ពោទាមនស្ស ក៏ពោកើតពោ�ើង Zុះពោទាមនស្សរZត់ 
បតីិl៏ស្ងប់ស្កា្ង ត់ កព៏ោកើតពោ�ើង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ម្លប់Zះបង\ី់ណ្ណា កពំោ�នៃថ្ង ក៏ផ្សាយពោ�កាន់
\ីពោនាះ កពំោ�នៃថ្ង Zះបង់\ីណ្ណា ម្លប់កផ៏្សាយពោ�កាន\ី់ពោនាះ ពោសចក្តីពោនះ `នឧប`
យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZបីតិl៏ស្ងប់ស្កា្ង តរ់Zត់ ពោទាមនស្ស ក៏ពោកើតពោ�ើង កាZ
ពោទាមនស្សរZត់ បីតិl៏ស្ងប់ស្កា្ង ត់ កព៏ោកើតពោ�ើង ក៏`នឧបពោមយ្យ យ៉ា� ងពោនាះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ តថ្វាគត lឹងច្បាស់ នូវlពំោណើ រពោនាះថ្វា សមណៈ ឬព្រ=ហ|ណ៍ l៏ចពោព្រមើនពោនះ 
ពោព្រ=ះZះបង់នូវ បុ@5នា្ត នុ\ិl្ឋិ ផង Zះបង់នូវ អបរនា្ត នុ\ិl្ឋិ ផង ទាងំមិនអ��ិ្ឋ ន\ុក នូវកាម
សពោÊ្ញ ជនៈ ពោ�យស@5ព្រគប់ ករ៏ចែមងបានបីតិ l៏ស្ងប់ស្កា្ង ត់ ពោហើយកគ៏ិតថ្វា អា�| អញ បាន
បតីិl៏ស្ងប់ស្កា្ង ត់ ចែlZជាគុណជាតស្ងប់រ ្̀ង ប់ ជាគុណជាតនៃថ្លថ្វា្ល ។ បីតិl៏ស្ងប់ស្កា្ង ត់ របស់
សមណព្រ=ហ|ណ៍ពោនាះ រចែមងរZត់ Zុះបីតិl៏ស្ងប់ស្កា្ង ត់រZត់ ពោទាមនស្ស ក៏ពោកើតពោ�ើង Zុះ
ពោទាមនស្សរZត់ បីតិl៏ស្ងប់ស្កា្ង ត់ ក៏ពោកើតពោ�ើង។ \ិl្ឋពិោនាះ ជាសង្ខត�ម៌ l៏ពោព្រគាតព្រគាតពោbពោ�ើយ 
ចចំែណកខ្លាងការរZត់សងា្ខ រទាងំឡាយ `ន@ិត ព្រ@ះនិ=5 ន ក៏`ន@ិត Zុះព្រ@ះតថ្វាគត lឹង
ច្បាស់lូពោច្នះពោហើយ ជាអ្នកពោ�ើញនូវការរeស់ពោចញ នូវ\ិl្ឋិពោនាះ កន្លងនូវ\ិl្ឋិពោនាះ។

[៣៨] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សមណៈ ឬព្រ=ហ|ណ៍@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ ពោព្រ=ះZះបង់ 
នូវបុ@5នា្ត នុ\ិl្ឋផិង Zះបង់នូវ អបរនា្ត នុ\ិl្ឋផិង ទាងំមនិអ�ិ�្ឋ ន\ុក នូវកាមសពោÊ្ញ ជនៈ 
ពោ�យស@5ព្រគប់ កន្លងនូវបតីិ l៏ស្ងប់ស្កា្ង ត់ ក៏បាននូវ និរាមិសសុខ គឺពោសចក្តីសុខមនិ`នអាមិសៈ
ពោហើយគតិថ្វា អា�| អញ បាននូវនិរាមិសសុខ ចែlZជាគុណជាតl៏ស្ងបរ់ ្̀ង ប់ ជាគុណជាតl៏
នៃថ្លថ្វា្ល ។ និរាមិសសុខ របស់សមណព្រ=ហ|ណ៍ពោនាះ រចែមងរZត់ ZុះនិរាមិសសុខរZត់ បីតlិ៏
ស្ងប់ស្កា្ង ត់ ក៏ពោកើតពោ�ើង Zុះបីតិ l៏ស្ងប់ស្កា្ង ត់រZត់ និរាមសិសុខ កព៏ោកើតពោ�ើង។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ម្លប់Zះបង\ី់ណ្ណា កពំោ�នៃថ្ង ក៏ផ្សាយពោ�កាន់\ីពោនាះ កពំោ�នៃថ្ង Zះបង់\ីណ្ណា ម្លប់ក៏
ផ្សាយពោ�កាន់\ីពោនាះ ពោសចក្តីពោនះ `នឧប`យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZនិរាមិ



សសុខរZត់ បីតិlស៏្ងប់ស្កា្ង ត់ ក៏ពោកើតពោ�ើង កាZបីតិl៏ស្ងប់ស្កា្ង តរ់Zត់ និរាមិសសុខ ក៏ពោកើតពោ�ើង 
ក៏`នឧបពោមយ្យ យ៉ា� ងពោនាះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រ@ះតថ្វាគត lងឹច្បាស់នូវlពំោណើ រពោនាះ
ថ្វា សមណៈ ឬព្រ=ហ|ណ៍ l៏ចពោព្រមើនពោនះ ពោព្រ=ះZះបង់ នូវបុ@5នា្ត នុ\ិl្ឋិផង Zះបង់នូវអបរនា្ត នុ
\ិl្ឋិផង ទាងំមិនអ�ិ�្ឋ ន\ុក នូវកាមសពោÊ្ញ ជនៈ ពោ�យស@5ព្រគប់ កន្លងនូវបតីិl៏ស្ងប់ស្កា្ង ត់ ក៏
បាននូវនិរាមិសសុខ ពោហើយក៏គិតថ្វា អា�| អញ បាននូវនិរាមសិសុខ ចែlZជាគុណជាត
lស៏្ងប់រ ្̀ង ប់ ជាគុណជាតl៏នៃថ្លថ្វា្ល ។ និរាមិសសុខ របស់សមណព្រ=ហ|ណ៍ពោនាះ រចែមងរZត់ Zុះ
និរាមិសសុខរZត់ បីតិl៏ស្ងប់ស្កា្ង ត់ កព៏ោកើតពោ�ើង Zុះបីតិl៏ស្ងប់ស្កា្ង តរ់Zត់ និរាមិសសុខ 
កព៏ោកើតពោ�ើង។ \ិl្ឋពិោនាះ ជាសង្ខត�ម៌ l៏ពោព្រគាតព្រគាតពោbពោ�ើយ ចចំែណកខ្លាងការរZត់ នៃនសងា្ខ រ
ទាងំឡាយ `ន@ិត ព្រ@ះនិ=5 ន ក៏`ន@ិត Zុះព្រ@ះតថ្វាគត lងឹច្បាស់lូពោច្នះពោហើយ 
ជាអ្នកពោ�ើញ នូវការរeស់ពោចញ នូវ\ិl្ឋិពោនាះ កន្លងនូវ\ិl្ឋិពោនាះ។

[៣៩] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សមណៈ ឬព្រ=ហ|ណ៍@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ ពោព្រ=ះZះបង់ 
នូវបុ@5នា្ត នុ\ិl្ឋផិង Zះបង់នូវអបរនា្ត នុ\ិl្ឋិផង ទាងំមិនអ��ិ្ឋ ន នូវកាមសពោÊ្ញ ជនៈ ពោ�យ
ស@5ព្រគប់ កន្លងនូវបីតិl៏ស្ងប់ស្កា្ង ត់ កន្លងនូវនិរាមិសសុខ កប៏ាននូវអ\ុក្ខមសុខពោវ\នា គ\ឺ\ួZ
អារម|ណ៍ មិនជា\ុក្ខ មិនជាសុខ ពោហើយគិតថ្វា អា�| អញ បាននូវអ\ុក្ខមសុខពោវ\នា 
ចែlZជាគុណជាតស្ងប់រ ្̀ង ប់ ជាគុណជាតនៃថ្លថ្វា្ល ។ អ\ុក្ខមសុខពោវ\នា របស់សមណព្រ=ហ|ណ៍
ពោនាះ រចែមងរZត់ Zុះអ\ុក្ខមសុខពោវ\នារZត់ និរាមិសសុខ ក៏ពោកើតពោ�ើង ZុះនិរាមិសសុខរZត់ 
អ\ុក្ខមសុខពោវ\នា កព៏ោកើតពោ�ើង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ម្លបZ់ះបង់\ីណ្ណា កពំោ�នៃថ្ង ក៏ផ្សាយ
ពោ�កាន់\ីពោនាះ កពំោ�នៃថ្ង Zះបង់\ីណ្ណា ម្លប់កផ៏្សាយពោ�កាន\ី់ពោនាះ ពោសចក្តីពោនះ `ន
ឧប`យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZអ\ុក្ខមសុខពោវ\នារZត់ និរាមិសសុខ 
កព៏ោកើតពោ�ើង កាZនិរាមិសសុខរZត់ អ\ុក្ខមសុខពោវ\នា កព៏ោកើតពោ�ើង ក៏`នឧបពោមយ្យ 
យ៉ា� ងពោនាះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ព្រ@ះតថ្វាគត lងឹច្បាស់នូវlពំោណើ រពោនាះថ្វា សមណៈ 
ឬព្រ=ហ|ណ៍ l៏ចពោព្រមើនពោនះ ពោព្រ=ះZះបង់ នូវបុ@5នា្ត នុ\ិl្ឋិផង Zះបងនូ់វអបរនា្ត នុ\ិl្ឋិផង ទាងំ
មនិអ�ិ�្ឋ ន\ុក នូវកាមសពោÊ្ញ ជនៈ ពោ�យស@5ព្រគប់ កន្លងនូវបីតិ lស៏្ងប់ស្កា្ង ត់ កន្លងនូវ
និរាមិសសុខ ក៏បាននូវអ\ុក្ខមសុខពោវ\នា ពោហើយគិតថ្វា អា�| អញ បាននូវអ\ុក្ខមសុខពោវ\នា 
ជាគុណជាតស្ងប់រ ្̀ង ប់ ជាគុណជាតនៃថ្លថ្វា្ល ។ អ\ុក្ខមសុខពោវ\នា របស់សមណព្រ=ហ|ណ៍ពោនាះ 
រចែមងរZត់ Zុះអ\ុក្ខមសុខពោវ\នារZត់ និរាមិសសុខ ក៏ពោកើតពោ�ើង ZុះនិរាមិសសុខរZត់ អ\ុក្ខ



មសុខពោវ\នា ក៏ពោកើតពោ�ើង។ \ិl្ឋិពោនាះ ជាសង្ខត�ម៌ lព៏ោព្រគាតព្រគាតពោbពោ�ើយ ចចំែណកខ្លាងការ
រZត់សងា្ខ រទាងំឡាយ `ន@ិត ព្រ@ះនិ=5 ន ក៏`ន@ិត Zុះព្រ@ះតថ្វាគត lងឹច្បាស់lូពោច្នះពោហើយ
ជាអ្នកពោ�ើញ នូវការរeស់ពោចញ នូវ\ិl្ឋិពោនាះ កន្លងនូវ\ិl្ឋិពោនាះ។

[៤០] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សមណៈ ឬព្រ=ហ|ណ៍@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ ពោព្រ=ះZះបង់ 
នូវបុ@5នា្ត នុ\ិl្ឋផិង Zះបង់នូវអបរនា្ត នុ\ិl្ឋិផង ទាងំមិនអ��ិ្ឋ ន\ុក នូវកាមសពោÊ្ញ ជនៈ ពោ�យ
ស@5ព្រគប់ កន្លងនូវបីតិl៏ស្ងប់ស្កា្ង ត់ កន្លងនូវនិរាមិសសុខ កន្លងនូវអ\ុក្ខមសុខពោវ\នា ក៏
@ិចារណ្ណាពោ�ើញថ្វា អា�| អញ ជាអ្នកស្ងបរ់ ្̀ង ប់ អា�| អញ ជាអ្នករZត\ុ់ក្ខ អា�| អញ ជាអ្នក
មនិ`នពោសចក្តពី្របកាន់ (ក្នុងបi្ច ក្ខន្ធ)។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រ@ះតថ្វាគត lឹងច្បាស់ នូវlពំោណើ រ
ពោនាះថ្វា សមណៈ ឬព្រ=ហ|ណ៍ l៏ចពោព្រមើនពោនះ ពោព្រ=ះZះបង់ នូវបុ@5នា្ត នុ\ិl្ឋិផង Zះបងនូ់វអប
រនា្ត នុ\ិl្ឋផិង ទាងំមិនអ�ិ�្ឋ ន\ុក នូវកាមសពោÊ្ញ ជនៈ ពោ�យស@5ព្រគប់ កន្លងនូវបីតlិ៏ស្ងប់ស្កា្ង ត់
កន្លងនូវនិរាមិសសុខ កន្លងនូវអ\ុក្ខមសុខពោវ\នា ក@ិ៏ចារណ្ណាពោ�ើញថ្វា អា�| អញ ជាអ្នកស្ងប់
រ ្̀ង ប់ អា�| អញ ជាអ្នករZត\ុ់ក្ខ អា�| អញ ជាអ្នកមនិ`នពោសចក្តីព្របកាន់។ សមណព្រ=ហ|ណ៍
l៏`នអាយុពោនះ ចែតងពោ=Zសរពោសើរ នូវបlបិទា ជា\ីសប្បាយ នៃនព្រ@ះនិ=5 ន ពោ�យ@ិត 
ប�ុចែន្តសមណៈ ឬព្រ=ហ|ណ៍ l៏ចពោព្រមើនពោនះឯង ព្របកាន់` ំនូវបុ@5នា្ត នុ\ិl្ឋផិង ព្របកាន់` ំនូវ
អបរនា្ត នុ\ិl្ឋផិង ព្របកាន់` ំនូវកាមសពោÊ្ញ ជនៈផង ព្របកាន់` ំនូវបីតិlស៏្ងប់ស្កា្ង ត់ផង 
ព្របកាន់` ំនូវនិរាមិសសុខផង ព្របកាន់` ំនូវអ\ុក្ខមសុខពោវ\នាផង។ សមណព្រ=ហ|ណ៍ 
`នអាយុពោនះ @ិចារណ្ណាពោ�ើញថ្វា អា�| អញ ជាអ្នកស្ងប់រ ្̀ង ប់ អា�| អញ ជាអ្នករZត់\ុក្ខ 
អា�| អញ ជាអ្នកមិន`នពោសចក្តីព្របកាន់` ំពោ�យពោហតុណ្ណា ពោហតុពោនាះ ព្រ@ះតថ្វាគតពោ=Zថ្វា 
ជាឧបាទាន (ពោសចក្តីព្របកាន់`)ំ របស់សមណព្រ=ហ|ណ៍ l៏ចពោព្រមើនពោនះ។ ឧបាទានពោនាះ ជា
សង្ខត�ម៌ lព៏ោព្រគាតព្រគាតពោbពោ�ើយ ចចំែណកខ្លាងការរZត់សងា្ខ រទាងំឡាយ `ន@ិត ព្រ@ះនិ=5 ន
ក៏`ន@ិត Zុះព្រ@ះតថ្វាគត lឹងច្បាស់lូពោច្នះពោហើយ ជាអ្នកពោ�ើញ នូវការរeស់ពោចញ នូវ
ឧបាទានពោនាះ កន្លងនូវឧបាទានពោនាះ។

[៤១] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ការlងឹច្បាស់�ម@ិត នូវកិរយិ៉ាពោកើតពោ�ើងផង នូវករិយិ៉ា
វនិាសផង នូវអានិសង្សផង នូវពោទាសផង នូវកិរយិ៉ារeស់ពោចញផង នៃនផស្សាយតនៈទាងំ៦ 
ពោហើយរួចចាកពោសចក្តីព្របកាន់`ណំ្ណា ពោនះឯង ពោ¤| ះថ្វា សន្តិវរប\ l៏ព្របពោសើរ ចែlZព្រ@ះតថ្វាគត 



ព្រ�ស់lឹងពោហើយ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ការlឹងច្បាស់�ម@ិត នូវករិយិ៉ាពោកើតពោ�ើងផង នូវកិរយិ៉ា
វនិាសផង នូវអានិសង្សផង នូវពោទាសផង នូវកិរយិ៉ារeស់ពោចញផង នៃនផស្សាយតនៈ ទាងំ៦
ពោហើយ រួចចាកពោសចក្តីព្របកាន់`ណំ្ណា ពោនាះឯង ពោ¤| ះថ្វា សន្តិវរប\ l៏ព្របពោសើរ ចែlZព្រ@ះ
តថ្វាគត ព្រ�ស់lឹងពោហើយ។ Zុះព្រ@ះ`នបុណ្យ បានសចំែlងព្រ@ះសូព្រតពោនះចប់ពោហើយ 
ភកិ្ខុទាងំពោនាះ ក៏`នចតិ្តពោព្រតកអរ រកីរាយចពំោ=ះភាសិត របស់ព្រ@ះ`នបុណ្យ។

ចប់ បi្ច ត្តយសូព្រត \ី២។

កនិ្តិសូព្រត \ី៣

[៤២] ខ្ញុបំានស្កា្ត ប់មកយ៉ា� ងពោនះ។ សមយ័មួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គងក់្នុងlងនៃព្រ@ ជា
\ីនាមំកនូវ@Zិការ (ចពំោ=ះភូត) ជតិព្រកុងកុសិនារា។ ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ បាន
ព្រ�ស់ពោ�ភកិ្ខុទាងំឡាយថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ។ ភិក្ខុអម្បាZពោនាះ \\ួZព្រ@ះ@ុ\្ធlីកាព្រ@ះ
`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណាព្រ@ះអង្គ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ បានព្រ�ស់សួរ lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ធ្លា្ល ប់`នពោសចក្តពី្រតិះរះិ ចពំោ=ះតថ្វាគតថ្វា ព្រ@ះសមណពោគាតម 
សចំែlង�ម៌ ពោព្រ=ះពោហតុចីវរខ្លះ ព្រ@ះសមណពោគាតម សចំែlង�ម៌ ពោព្រ=ះពោហតុបិណ្ឌ បាតខ្លះ ព្រ@ះ
សមណពោគាតម សចំែlង�ម៌ ពោព្រ=ះពោហតុពោសនាសនៈខ្លះ ព្រ@ះសមណពោគាតម សចំែlង�ម៌ 
ពោព្រ=ះពោហតុភ@តូច ភ@�ខំ្លះ lូពោច្នះចែlរឬ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គទាងំឡាយ @ុំចែlZ
`នពោសចក្តីព្រតិះរះិ ចពំោ=ះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះសមណពោគាតម សចំែlង�ម៌ ពោព្រ=ះពោហតុចីវរ
ខ្លះ ព្រ@ះសមណពោគាតម សចំែlង�ម៌ ពោព្រ=ះពោហតុបិណ្ឌ បាតខ្លះ ព្រ@ះសមណពោគាតម សចំែlង�ម៌ 
ពោព្រ=ះពោហតុពោសនាសនៈខ្លះ ព្រ@ះសមណពោគាតម សចំែlង�ម៌ ពោព្រ=ះពោហតុភ@តូច ភ@�ខំ្លះ 
lូពោច្នះពោ�ើយ។

[៤៣] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោបើអ្នកទាងំឡាយ មិនធ្លា្ល ប់`នតព្រមិះ ចពំោ=ះតថ្វាគតថ្វា ព្រ@ះ
សមណពោគាតម សចំែlង�ម៌ ពោព្រ=ះពោហតុចីវរខ្លះ ព្រ@ះសមណពោគាតម សចំែlង�ម៌ ពោព្រ=ះពោហតុ
បិណ្ឌ បាតខ្លះ ព្រ@ះសមណពោគាតម សចំែlង�ម៌ ពោព្រ=ះពោហតុពោសនាសនៈខ្លះ ព្រ@ះសមណពោគាតម 
សចំែlង�ម៌ ពោព្រ=ះពោហតុភ@តូច ភ@�ខំ្លះ lូពោច្នះពោ\ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើlូពោច្នះ 
ចុះឥ�ូវពោនះ អ្នកទាងំឡាយ `នពោសចក្តពី្រតិះរះិ ចពំោ=ះតថ្វាគត lូចពោម្តច។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏



ចពំោរ ើន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គទាងំឡាយ `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ ចពំោ=ះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ យ៉ា� ងពោនះថ្វា 
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ជាអ្នកអនុពោព្រគាះ ចែស5ងរកព្របពោយ៉ាជន៍ អាព្រស័យនូវពោសចក្តីអនុពោព្រគាះ ពោ\ើបព្រ\ង់
សចំែlង�ម៌។

[៤៤] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បានឮថ្វា អ្នកទាងំឡាយ `នពោសចក្តពី្រតិះរះិ ចពំោ=ះតថ្វាគត 
យ៉ា� ងពោនះថ្វា ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ជាអ្នកអនុពោព្រគាះ ចែស5ងរកព្របពោយ៉ាជន៍ អាព្រស័យនូវ
ពោសចក្តីអនុពោព្រគាះ ពោ\ើបសចំែlង�ម៌ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ �ម៌ទាងំឡាយណ្ណា 
ចែlZតថ្វាគត ព្រ�ស់lងឹពោហើយ សចំែlងពោហើយ lូចជា សតិប្ប�្ឋ ន៤ សម|ប្បធ្លាន៤ ឥ\្ធិបា\៤ 
ឥស្ក្រន្ទិយ៥ @Zៈ៥ ពោ=ជ្ឈង្គ៧ មគ្គl៏ព្របពោសើរ ព្របកបពោ�យអង្គ៨ អ្នកទាងំឡាយរាZ់រូប គប្ប ី
ព្រ@មពោព្រ@ៀងគា្ន  គប្បរីកីរាយរកគា្ន  កុវំវិា\គា្ន  គប្បសិីក្សា ក្នុង�ម៌ទាងំពោនាះចុះ។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ កាZពោបើអ្នកទាងំពោនាះ `នពោសចក្តីព្រ@មពោព្រ@ៀងគា្ន  រកីរាយរកគា្ន  មនិវវិា\គា្ន  
ក@ុំងសិក្សា `នភិក្ខុ២រូប `នវា\ៈពោផ្សងគា្ន  ក្នុង�ម៌l៏វពិោសស។

[៤៥] ពោបើអ្នកទាងំឡាយ គួរនិយ៉ាយក្នុងlពំោណើ រពោនាះថ្វា ការសិក្សារបស់ពោeក
`នអាយុទាងំពោនះ ពោផ្សងគា្ន  ពោ�យអត[ផង ពោផ្សងគា្ន ពោ�យ@្យij នៈផង lូពោច្នះបាន បណ្ណា្ត
ភកិ្ខុទាងំពោនាះ ភិក្ខុណ្ណា ចែlZអ្នកទាងំឡាយ សគំាZ់ពោ�ើញថ្វា ព្របពោ�ងាយជាងពោគ អ្នក
ទាងំឡាយ គប្បចូីZពោ�រកភិក្ខុ ពោនាះ ពោហើយនិយ៉ាយ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ការសិក្សារបស់ពោeក
`នអាយុទាងំឡាយ ពោផ្សងគា្ន ពោ�យអត[ផង ពោផ្សងគា្ន ពោ�យ@្យij នៈផង ពោeក
`នអាយុទាងំឡាយ ចូរlឹងនូវការសិក្សាពោនាះ ពោ�យពោហតុពោនះ �មចែlZពោផ្សងគា្ន  
ពោ�យអត[ផង �មចែlZពោផ្សងគា្ន  ពោ�យ@្យij នៈផងចុះ ពោeក`នអាយុទាងំឡាយ កុlំZ់នូវ
ពោសចក្តីទាស់ចែ\ងគា្ន ពោ�ើយ។ មួយពោ\ៀត បណ្ណា្ត ភិក្ខុទាងំឡាយ lនៃ\ពោ\ៀត ចែlZជាបក្ខ@ួក 
ជាមួយគា្ន  ភិក្ខុណ្ណា ចែlZអ្នកទាងំឡាយ សគំាZ់ពោ�ើញថ្វា ព្របពោ�ងាយជាងពោគ អ្នកទាងំឡាយ 
គប្បចូីZពោ�រកភិក្ខុ ពោនាះ ពោហើយនិយ៉ាយ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ការសិក្សារបស់ពោeក
`នអាយុទាងំឡាយ ពោផ្សងគា្ន ពោ�យអត[ផង ពោផ្សងគា្ន ពោ�យ@្យij នៈផង ពោeក
`នអាយុទាងំឡាយ ចូរlឹងនូវការសិក្សាពោនាះ ពោ�យពោហតុពោនះ �មចែlZពោផ្សងគា្ន  
ពោ�យអត[ផង �មចែlZពោផ្សងគា្ន  ពោ�យ@្យij នៈផងចុះ ពោeក`នអាយុទាងំឡាយ កុlំZ់នូវ
ពោសចក្តីទាស់ចែ\ងគា្ន ពោ�ើយ។ lូពោច្នះ អ្នកទាងំឡាយ គួរចា\ុំកនូវការសិក្សា ចែlZពោគកាន់យកមិន



Z្អ ថ្វាជាការសិក្សា ចែlZពោគកាន់យកមនិZ្អចុះ Zុះចា\ុំកនូវការសិក្សា ចែlZពោគកាន់យកមិន
Z្អ ថ្វាជាការសិក្សា ចែlZពោគកាន់យកមនិZ្អពោហើយ ណ្ណា ជា�ម៌ ណ្ណាជាវនិ័យ គប្បពីោ=Z�ម៌
វនិ័យពោនាះ។

[៤៦] ពោបើអ្នកទាងំឡាយ គួរនិយ៉ាយក្នុងlពំោណើ រពោនាះថ្វា ការសិក្សារបស់ពោeក
`នអាយុទាងំពោនះ ពោផ្សងគា្ន ពោ�យអត[ ចែតសមគា្ន ពោ�យ@្យij នៈ lូពោច្នះបាន បណ្ណា្ត
ភកិ្ខុទាងំពោនាះ ភិក្ខុណ្ណា ចែlZអ្នកទាងំឡាយ សគំាZ់ពោ�ើញថ្វា ព្របពោ�ងាយជាងពោគ អ្នក
ទាងំឡាយ គប្បចូីZពោ�រកភិក្ខុ ពោនាះ ពោហើយនិយ៉ាយ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ការសិក្សារបស់ពោeក
`នអាយុទាងំឡាយ ពោផ្សងគា្ន ពោ�យអត[ ចែតសមគា្ន ពោ�យ@្យij នៈ ពោeក`នអាយុទាងំឡាយ 
គួរlឹងនូវការសិក្សានុ៎ះ ពោ�យពោហតុពោនះ �មចែlZពោផ្សងគា្ន  ពោ�យអត[ ចែតសមគា្ន ពោ�យ@្យij នៈ
ចុះ ពោeក`នអាយុទាងំឡាយ កុlំZ់នូវពោសចក្តីទាស់ចែ\ងគា្ន ពោ�ើយ។ មួយពោ\ៀត បណ្ណា្ត ភិក្ខុ
ទាងំឡាយ lនៃ\ពោ\ៀត ចែlZជាបក្ខ@ួកជាមួយគា្ន  ភិក្ខុណ្ណា ចែlZអ្នកទាងំឡាយ សគំាZ់ពោ�ើញ
ថ្វា ព្របពោ�ងាយជាងពោគ អ្នកទាងំឡាយ គប្បចូីZពោ�រកភិក្ខុ ពោនាះ ពោហើយនិយ៉ាយ យ៉ា� ងពោនះថ្វា 
ការសិក្សារបស់ពោeក`នអាយុទាងំឡាយ ពោផ្សងគា្ន ពោ�យអត[ ចែតសមគា្ន ពោ�យ@្យij នៈ ពោeក
`នអាយុទាងំឡាយ ចូរlឹងនូវការសិក្សានុ៎ះ ពោ�យពោហតុពោនះ �មចែlZពោផ្សងគា្ន  ពោ�យអត[ 
ចែតសមគា្ន ពោ�យ@្យij នៈចុះ ពោeក`នអាយុទាងំឡាយ កុlំZ់នូវពោសចក្តីទាស់ចែ\ងគា្ន ពោ�ើយ។ 
lូពោច្នះ អ្នកទាងំឡាយ គួរចា\ុំក នូវការសិក្សា ចែlZពោគកាន់យកមិនZ្អ ថ្វាជាការសិក្សា ចែlZពោគ
កាន់យកមិនZ្អ ទាងំគួរចា\ុំកនូវការសិក្សា ចែlZពោគកាន់យកZ្អ ថ្វាជាការសិក្សា ចែlZពោគកាន់
យកZ្អចុះ Zុះចា\ុំកនូវការសិក្សា ចែlZពោគកានយ់កមិនZ្អ ថ្វាជាការសិក្សា ចែlZពោគកាន់យក
មនិZ្អ ទាងំចា\ុំកនូវការសិក្សា ចែlZពោគកាន់យកZ្អ ថ្វាជាការចែlZពោគកាន់យកZ្អពោហើយ ណ្ណា
ជា�ម៌ ណ្ណាជាវនិយ័ គប្បពីោ=Z�ម៌វនិ័យពោនាះ។ 

[៤៧] ពោបើអ្នកទាងំឡាយ គួរនិយ៉ាយក្នុងlពំោណើ រពោនាះថ្វា ការសិក្សារបស់ពោeក
`នអាយុទាងំឡាយពោនះ សមគា្ន ពោ�យអត[ ចែតពោផ្សងគា្ន ពោ�យ@្យij នៈ lូពោច្នះបាន បណ្ណា្ត
ភកិ្ខុទាងំពោនាះ ភិក្ខុណ្ណាចែlZអ្នកទាងំឡាយ សគំាZ់ពោ�ើញថ្វា ជាអ្នកព្របពោ�ងាយជាងពោគ អ្នក
ទាងំឡាយ គប្បចូីZពោ�រកភិក្ខុ ពោនាះ ពោហើយនិយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា ការសិក្សារបស់ពោeក
`នអាយុទាងំឡាយ សមគា្ន ពោ�យអត[ ចែតពោផ្សងគា្ន ពោ�យ@្យij នៈ ពោeក`នអាយុទាងំឡាយ 



ចូរlឹងនូវការសិក្សានុ៎ះ ពោ�យពោហតុពោនះ �មចែlZសមគា្ន  ពោ�យអត[ �មចែlZពោផ្សងគា្ន  ពោ�យ
@្យij នៈចុះ ចែតថ្វាព្រតង@់្យij នៈនុ៎ះ ព្រគាន់ចែតជាការបន្តិចបន្តួចពោ\ ពោeក`នអាយុទាងំឡាយ កុំ
lZ់នូវពោសចក្តីទាស់ចែ\ងគា្ន  ក្នុង@្យij នៈ ចែlZព្រគាន់ចែតជាការបន្តិចបន្តួចពោ�ើយ។ មួយពោ\ៀត 
បណ្ណា្ត ភិក្ខុទាងំឡាយ lនៃ\ពោ\ៀត ចែlZជាបក្ខ@ួកជាមួយគា្ន  ភិក្ខុណ្ណាចែlZអ្នកទាងំឡាយ 
សគំាZ់ពោ�ើញថ្វា ជាអ្នកព្របពោ�ងាយជាងពោគ អ្នកទាងំឡាយ គប្បចូីZពោ�រកភិក្ខុ ពោនាះ ពោហើយ
និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា ការសិក្សារបស់ពោeក`នអាយុទាងំឡាយ សមគា្ន ពោ�យអត[ ចែតពោផ្សងគា្ន
ពោ�យ@្យij នៈ ពោeក`នអាយុទាងំឡាយ ចូរlឹងនូវការសិក្សានុ៎ះ ពោ�យពោហតុពោនះ �មចែlZ
សមគា្ន  ពោ�យអត[ �មចែlZពោផ្សងគា្ន  ពោ�យ@្យij នៈចុះ ចែតថ្វា ព្រតង់@្យij នៈនុ៎ះ ព្រគាន់ចែតជាការ
បន្តិចបន្តួចពោ\ ពោeក`នអាយុទាងំឡាយ កុlំZ់នូវពោសចក្តីទាស់ចែ\ងគា្ន  ក្នុង@្យij នៈ ចែlZ
ព្រគាន់ចែតជាការបន្តិចបន្តួចពោ�ើយ។ lូពោច្នះ ពោeក`នអាយុទាងំឡាយ គួរចា\ុំកនូវការសិក្សា 
ចែlZពោគកាន់យកZ្អ ថ្វាជាការសិក្សា ចែlZពោគកាន់យកZ្អ គួរចា\ុំកនូវការសិក្សា ចែlZពោគកាន់
យកមិនZ្អ ថ្វាជាការសិក្សា ចែlZពោគកាន់យកមនិZ្អចុះ Zុះចា\ុំកនូវការសិក្សា ចែlZពោគកាន់
យកZ្អ ថ្វាជាការសិក្សា ចែlZពោគកាន់យកZ្អ ចា\ុំកនូវការសិក្សា ចែlZពោគកាន់យកមិនZ្អ 
ថ្វាជាការសិក្សា ចែlZពោគកានយ់កមិនZ្អពោហើយ ណ្ណាជា�ម៌ ណ្ណាជាវនិ័យ គប្បពីោ=Z�ម៌វនិ័យ
ពោនាះ។

[៤៨] ពោបើអ្នកទាងំឡាយ គួរនិយ៉ាយក្នុងlពំោណើ រពោនាះថ្វា ការសិក្សារបស់ពោeក
`នអាយុទាងំឡាយពោនះ សមគា្ន ពោ�យអត[ផង សមគា្ន ពោ�យ@្យij នៈផង lូពោច្នះបាន បណ្ណា្ត
ភកិ្ខុទាងំពោនាះ ភិក្ខុណ្ណា ចែlZអ្នកទាងំឡាយ សគំាZ់ពោ�ើញថ្វា ជាអ្នកព្របពោ�ងាយជាងពោគ អ្នក
ទាងំឡាយ គប្បចូីZពោ�រកភិក្ខុ ពោនាះ ពោហើយនិយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា ការសិក្សារបស់ពោeក
`នអាយុទាងំឡាយ សមគា្ន ពោ�យអត[ផង សមគា្ន ពោ�យ@្យij នៈផង ពោeក
`នអាយុទាងំឡាយ ចូរlឹងនូវការសិក្សានុ៎ះ ពោ�យពោហតុពោនះ �មចែlZសមគា្ន  ពោ�យអត[ផង 
�មចែlZសមគា្ន ពោ�យ@្យij នៈផង ពោeក`នអាយុទាងំឡាយ កុlំZ់នូវពោសចក្តទីាស់ចែ\ងគា្ន
ពោ�ើយ។ មួយពោ\ៀត បណ្ណា្ត ភិក្ខុទាងំឡាយlនៃ\ពោ\ៀត ចែlZជាបក្ខ@ួកជាមួយគា្ន  ភិក្ខុណ្ណា ចែlZ
អ្នកទាងំឡាយ សគំាZ់ពោ�ើញថ្វា ជាអ្នកព្របពោ�ងាយជាងពោគ អ្នកទាងំឡាយ គប្បចូីZពោ�រកភិក្ខុ
ពោនាះ ពោហើយនិយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា ការសិក្សារបស់ពោeក`នអាយុទាងំឡាយ សមគា្ន ពោ�យអត[
ផង សមគា្ន ពោ�យ@្យij នៈផង ពោeក`នអាយុទាងំឡាយ ចូរlឹងនូវការសិក្សានុ៎ះ 



ពោ�យពោហតុពោនះ �មចែlZសមគា្ន  ពោ�យអត[ផង �មចែlZសមគា្ន ពោ�យ@្យij នៈផង ពោeក
`នអាយុទាងំឡាយ កុlំZ់នូវពោសចក្តទីាស់ចែ\ងគា្ន ពោ�ើយ។ lូពោច្នះ ពោeក`នអាយុទាងំឡាយ 
គួរចា\ុំកនូវការសិក្សា ចែlZពោគកាន់យកZ្អ ថ្វាជាការសិក្សា ចែlZពោគកានយ់កZ្អចុះ Zុះចា\ុំក
នូវការសិក្សា ចែlZពោគកាន់យកZ្អ ថ្វាជាការសិក្សា ចែlZពោគកានយ់កZ្អពោហើយ ណ្ណាជា�ម៌ 
ណ្ណាជាវនិ័យ គប្បពីោ=Z�ម៌វនិយ័ពោនាះ។

[៤៩] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើអ្នកទាងំឡាយពោនាះ ព្រ@មពោព្រ@ៀងគា្ន  រកីរាយរកគា្ន  មិន
វវិា\គា្ន  ក@ុំងសិក្សា `នភិក្ខុណ្ណា ព្រតូវអាបត្តិ ជាការព្របព្រ@ឹត្តិពោZ|ើស។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ក្នុងពោហតុពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ មិនគួរពោចា\គា្ន  ពោ�យ=ក្យពោចា\ពោ\ ព្រតវូ@ិនិត្យពោមើZបុគ្គZ 
ឲ្យZ្អសិនថ្វា ពោ�យពោហតុពោនះ អា�| អញ នឹងមិន`នពោសចក្តីZបំាកផង បុគ្គZlនៃ\ ក៏មនិ`ន
ពោសចក្តីអាក់អន់ផង ពោព្រ=ះថ្វា បុគ្គZlនៃ\ ជាអ្នកមនិពោព្រកា� ជាអ្នកមិនចងពោ@ៀរ ជាអ្នកមិន`ន
\ិl្ឋិ` ំជាអ្នកZះបង់បានងាយ ទាងំខ្លួនអញ ក៏អាចឲ្យបុគ្គZនុ៎ះ ពោចញចាកអកុសZ�ម៌ ឲ្យ
�ងំពោbក្នុងកុសZ�ម៌បាន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោបើអ្នកទាងំឡាយ @ិនិត្យពោ�ើញយ៉ា� ងពោនះ 
ពោ\ើបគួរនិយ៉ាយ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចែតពោបើអ្នកទាងំឡាយ @ិនិត្យពោ�ើញ យ៉ា� ងពោនះវញិថ្វា 
អា�| អញ នឹងមិន`នពោសចក្តីZបំាកពោ\ ចែតបុគ្គZlនៃ\ `នពោសចក្តីអាក់អន់ ពោព្រ=ះថ្វា 
បុគ្គZlនៃ\ ជាអ្នកពោព្រកា� ជាអ្នកចងពោ@ៀរ ជាអ្នក`ន\ិl្ឋិ` ំចែតជាអ្នកZះបង់បានងាយ 
ទាងំអា�| អញ ក៏អាចញុាងំបុគ្គZនុ៎ះ ឲ្យពោចញចាកអកុសZ�ម៌ ឲ្យ�ងំពោbក្នុងកុសZ�ម៌បាន
ឯពោសចក្តីអាក់អន់ របស់បុគ្គZlនៃ\នុ៎ះ ព្រគានច់ែតជាការបន្តិចបន្តួច ពោទាះបពី្រត�ប់ពោ�ជា�lុំវំញិ 
អា�| អញពោនាះ កអ៏ាចឲ្យបុគ្គZនុ៎ះ ពោចញចាកអកុសZ�ម៌ ឲ្យ�ងំពោbក្នុងកុសZ�ម៌បាន។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោបើអ្នកទាងំឡាយ @ិនិត្យពោ�ើញយ៉ា� ងពោនះ ពោ\ើបគួរនិយ៉ាយ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ចែតពោបើអ្នកទាងំឡាយ @ិនិត្យពោ�ើញ យ៉ា� ងពោនះវញិថ្វា អា�| អញ នឹង`នពោសចក្តី
Zបំាក បុគ្គZlនៃ\ មិន`នពោសចក្តីអាក់អន់ ពោព្រ=ះថ្វា បុគ្គZlនៃ\ ជាអ្នកមនិពោព្រកា� ជាអ្នកមិន
ចងពោ@ៀរ ជាអ្នកមិន`ន\ិl្ឋិ` ំជាអ្នកZះបង់បានងាយ ទាងំអា�| អញ កអ៏ាចញុាងំបុគ្គZនុ៎ះ 
ឲ្យពោចញចាកអកុសZ�ម៌ ឲ្យ�ងំពោbក្នុងកុសZ�ម៌បាន ឯពោសចក្តីZបំាក របស់អា�| អញនុ៎ះ 
ព្រគាន់ចែតជាការបន្តិចបន្តួច ពោទាះបីព្រត�បព់ោ�ជាការ�lុំវំញិ អា�| អញ ក៏អាចញុាងំបុគ្គZនុ៎ះ ឲ្យ
ពោចញចាកអកុសZ�ម៌ ឲ្យ�ងំពោbក្នុងកុសZ�ម៌បាន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោបើអ្នកទាងំឡាយ 
@ិនិត្យពោ�ើញយ៉ា� ងពោនះ ពោ\ើបគួរនិយ៉ាយ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោបើអ្នកទាងំឡាយ @ិនិត្យពោ�ើញ 



យ៉ា� ងពោនះវញិថ្វា អា�| អញ នឹង`នពោសចក្តីZបំាកផង បុគ្គZlនៃ\ `នពោសចក្តីអាក់អន់ផង 
ពោព្រ=ះថ្វា បុគ្គZlនៃ\ ជាអ្នកពោព្រកា� ជាអ្នកចងពោ@ៀរ ជាអ្នក`ន\ិl្ឋិ` ំជាអ្នកZះបង់បានពោ�យ
ព្រក ចែតអា�| អញ អាចញុាងំបុគ្គZនុ៎ះ ឲ្យពោចញចាកអកុសZ�ម៌ ឲ្យ�ងំពោbក្នុងកុសZ�ម៌បាន 
ឯពោសចក្តីZបំាក របស់អា�| អញ នឹងពោសចក្តអីាក់អន់ របស់បុគ្គZlនៃ\នុ៎ះ ព្រគាន់ចែតជាការ
បន្តិចបន្តួចពោ\ ពោទាះបីព្រត�ប់ពោ�ជាការ�lុំវំញិ អា�| អញពោនាះ កអ៏ាចញុាងំបុគ្គZពោនះ 
ឲ្យពោចញចាកអកុសZ�ម៌ ឲ្យ�ងំពោbក្នុងកុសZ�ម៌បាន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោបើអ្នក
ទាងំឡាយ @ិនិត្យពោ�ើញយ៉ា� ងពោនះ ពោ\ើបគួរនិយ៉ាយ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចែតពោបើអ្នកទាងំឡាយ 
@ិនិត្យពោ�ើញ យ៉ា� ងពោនះថ្វា អា�| អញ នឹង`នពោសចក្តីZបំាកផង បុគ្គZlនៃ\ `នពោសចក្តី
អាក់អន់ផង ពោព្រ=ះថ្វា បុគ្គZlនៃ\ ជាអ្នកពោព្រកា� ជាអ្នកចងពោ@ៀរ ជាអ្នក`ន\ិl្ឋិ` ំជាអ្នក
Zះបងប់ានពោ�យព្រក ទាងំអា�| អញ ក៏មិនអាចញុាងំបុគ្គZនុ៎ះ ឲ្យពោចញចាកអកុសZ�ម៌ ឲ្យ
�ងំពោbក្នុងកុសZ�ម៌ពោ\។ អ្នកទាងំឡាយ គប្បជីាអ្នកព្រ@ពោងើយ ក្នុងបុគ្គZ`នសភា@យ៉ា� ងពោនះ
កុគំប្បពីោ�5ើlឹងពោ�ើយ។ 

[៥០] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZអ្នកទាងំឡាយពោនាះ ព្រ@មពោព្រ@ៀងគា្ន  រកីរាយរកគា្ន  មិន
វវិា\គា្ន  ក@ុំងសិក្សា ចែតវចសីងា្ខ រ ការពោZើកខ្លួន ពោ�យ\ិl្ឋិ ការពោបៀតពោបៀនគា្ន  ពោ�យចិត្ត ការមិន
ពោព្រតកអរ ការមិន`នពោសចក្តពីោ@ញចិត្ត គប្បពីោកើតពោ�ើង lZ់គា្ន នឹងគា្ន ។ បណ្ណា្ត ភិក្ខុទាងំឡាយ 
ចែlZជាបក្ខ@ួកជាមួយគា្ន  ក្នុង\ីពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ សគំាZ់ពោ�ើញភិក្ខុណ្ណា ថ្វាជាអ្នកព្របពោ�
ងាយជាងពោគ អ្នកទាងំឡាយ គប្បចូីZពោ�រកភិក្ខុ ពោនាះ ពោហើយនិយ៉ាយ យ៉ា� ងពោនះថ្វា 

្̀ន Zអាវុពោស្កា ពោយើងទាងំឡាយ ជាអ្នកព្រ@មពោព្រ@ៀងគា្ន  រកីរាយរកគា្ន  មិនវវិា\គា្ន  ក@ុំងសិក្សា 
ចែតវចីសងា្ខ រ ការពោZើកខ្លួន ពោ�យ\ិl្ឋិ ការពោបៀតពោបៀនពោ�យចិត្ត ការមិនពោព្រតកអរ ការមិន`ន
ពោសចក្តីពោ@ញចិត្ត ពោកើតពោ�ើង lZ់គា្ន នឹងគា្ន  កាZពោបើសមណៈ (អ្នកស្ងប)់ ព្រជាបពោហតុពោនាះ នឹង
គប្បតីិះពោlៀZបាន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ  កាZនឹងពោ=Zពោ�យព្របនៃ@ គប្បពីោ=Z
យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា ពោយើងទាងំឡាយ ជាអ្នកព្រ@មពោព្រ@ៀងគា្ន  រកីរាយរកគា្ន  មិនវវិា\គា្ន  
ក@ុំងសិក្សា ចែតវចីសងា្ខ រ ការពោZើកខ្លួនពោ�យ\ិl្ឋិ ការពោបៀតពោបៀនពោ�យចិត្ត ការមិនពោព្រតកអរ ការ
មនិ`នពោសចក្តពីោ@ញចិត្ត ពោកើតពោ�ើងlZ់គា្ន នឹងគា្ន  កាZពោបើសមណៈ ព្រជាបពោហតុពោនាះ គប្ប ី
តិះពោlៀZបាន។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ភិក្ខុ ពោបើមិនZះបង់�ម៌នុ៎ះពោ\ នឹងពោ�5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ នូវ
ព្រ@ះនិ=5 នlូចពោម្តចបាន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុកាZនឹងពោ=Zពោ�យព្របនៃ@ គប្បពីោ=Z



យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា ភិក្ខុ ពោបើមិនZះបង់�ម៌នុ៎ះ នឹងមិនពោ�5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ នូវ
ព្រ@ះនិ=5 នបានពោ�ើយ។ មួយពោ\ៀត បណ្ណា្ត ភកិ្ខុទាងំឡាយlនៃ\ពោ\ៀត ជាបក្ខ@ួកជាមួយគា្ន  
អ្នកទាងំឡាយ សគំាZ់ពោ�ើញថ្វា ភិក្ខុណ្ណា ជាអ្នកព្របពោ�ងាយជាងពោគ អ្នកទាងំឡាយ គប្ប ី
ចូZពោ�រកភិក្ខុ ពោនាះ ពោហើយនិយ៉ាយ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា ពោយើងទាងំឡាយ ជាអ្នក
ព្រ@មពោព្រ@ៀងគា្ន  រកីរាយរកគា្ន  មិនវវិា\គា្ន  ក@ុំងសិក្សា ចែតវចសីងា្ខ រ ការពោZើកខ្លួនពោ�យ\ិl្ឋិ ការ
ពោបៀតពោបៀនគា្ន  ពោ�យចតិ្ត ការមនិពោព្រតកអរ ការមិន`នពោសចក្តីពោ@ញចិត្ត ពោកើតពោ�ើង lZ់
គា្ន នឹងគា្ន  កាZពោបើសមណៈព្រជាបពោហតុពោនាះ គប្បតីិះពោlៀZបាន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ  
កាZនឹងពោ=Z ពោ�យព្របនៃ@ គប្បពីោ=Zយ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា ពោយើងទាងំឡាយ ជាអ្នក
ព្រ@មពោព្រ@ៀងគា្ន  មិនវវិា\គា្ន  រកីរាយរកគា្ន  ក@ុំងសិក្សា ចែតវចសីងា្ខ រ ការពោZើកខ្លួន ពោ�យ\ិl្ឋិ ការ
ពោបៀតពោបៀនគា្ន  ពោ�យចតិ្ត ការមនិពោព្រតកអរ ការមិន`នពោសចក្តីពោ@ញចិត្ត ពោកើតពោ�ើង lZ់គា្ន នឹង
គា្ន  កាZពោបើសមណៈព្រជាបពោហតុពោនាះ គប្បតីិះពោlៀZបាន។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ភកិ្ខុ ពោបើមិនZះបង់�ម៌
នុ៎ះពោ\ នឹងពោ�5ើឲ្យជាកច់្បាស់ នូវព្រ@ះនិ=5 នlូចពោម្តចបាន។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ
កាZនឹងពោ=Zពោ�យព្របនៃ@ គប្បពីោ=Zយ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា ភកិ្ខុ  ពោបើមិនZះបង់�ម៌នុ៎ះ
ពោ\ នឹងមិនពោ�5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ នូវព្រ@ះនិ=5 នបានពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោបើ`នភកិ្ខុ @ួកlនៃ\ 
សួរភិក្ខុ ពោនាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោeកl៏`នអាយុ មិនបានពោ�5ើភកិ្ខុទាងំពោនះ ឲ្យពោចញចាកអកុសZ�ម៌
ឲ្យ�ងំពោbក្នុងកុសZ�ម៌ ពោ\ឬ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ  កាZនឹងពោ=Zពោ�យព្របនៃ@ គប្ប ី
ពោ=Zយ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា ក្នុង\ីពោនះ ខ្ញុបំានចូZពោ�គាZ់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlង�ម៌ lZ់ខ្ញុ  ំខ្ញុបំានស្កា្ត ប�់ម៌ព្រ@ះអង្គ ពោហើយបានសចំែlង
ព្របាប់ភិក្ខុទាងំពោនាះ ភិក្ខុទាងំពោនាះ ក៏បានស្កា្ត ប់�ម៌ពោនាះ ពោហើយពោចញចាកអកុសZ�ម៌ បាន�ងំ
ពោbក្នុងកុសZ�ម៌។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុកាZពោ=Zយ៉ា� ងពោនះ មនិពោ¤| ះថ្វា ពោZើកតពោម{ើង
ខ្លួន មនិពោ¤| ះថ្វា សង{ត់សង{ិនបុគ្គZlនៃ\ពោ\ ពោ¤| ះថ្វា ជាអ្នកពោ=Zពោប្តជា្ញ  នូវ�ម៌�ម�ម៌ 
មួយពោ\ៀត វា\ៈ និងអនុវា\ៈ ចែlZព្របកបពោ�យពោហតុណ្ណាមួយ រចែមងមិនមកកានឋ់ានៈ ចែlZ
អ្នកព្របាជ្ញគប្បតីិះពោlៀZបានពោ�ើយ។ Zុះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlងព្រ@ះសូព្រតពោនះចប់ពោហើយ 
ភកិ្ខុទាងំពោនាះ ក៏`នចតិ្តពោព្រតកអរ រកីរាយ ចពំោ=ះភាសិត របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។

ចប់ កនិ្តិសូព្រត \ី៣។



ស្កាមគា្គ មសូព្រត \ី៤

[៥១] ខ្ញុបំានស្កា្ត ប់មកយ៉ា� ងពោនះ។ សមយ័មួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គងក់្នុងស្កាមព្រគាម 
ក្នុងចែlនសក{ៈ។ សម័យពោនាះឯង និគណ្ឋ នាlបុព្រត ពោ\ើបចែតនឹងពោ�5ើមរណកាZ ក្នុងចែlនបាវា។ 
ពោព្រ=ះកាZកិរយិ៉ា នៃននិគណ្ឋ នាlបុព្រតពោនាះ @ួកនិព្រគន[ (ជាអពោន្តវាសិក) ក៏ចែបកបាក់គា្ន ជា@ីរ@ួក 
ពោកើតព្របកួតព្របកាន់គា្ន  ពោ¤្ល ះទាស់ចែ\ង ចាក់ពោ�តគា្ន និងគា្ន  ពោ�យZចំែ@ង គឺ`ត់ថ្វា អ្នកឯងមិន
lងឹ�ម៌វនិ័យពោនះពោ\ ពោយើងពោ\ើបlងឹ�ម៌វនិ័យពោនះ អ្នកឯងនឹងlឹង�ម៌វនិយ័ពោនះ lូចពោម្តចបាន អ្នក
ឯងព្របតបិត្តិខុស ពោយើងពោ\ើបព្របតិបត្តិព្រតូវ =ក្យរបស់ពោយើង ព្របកបពោ�យព្របពោយ៉ាជន៍ =ក្យរបស់
អ្នកឯង មិនព្របកបពោ�យព្របពោយ៉ាជន៍ពោ\ =ក្យចែlZគួរនិយ៉ាយមុន អ្នកឯងចែបរជានិយ៉ាយ
ពោព្រកាយ =ក្យចែlZគួរនិយ៉ាយពោព្រកាយ អ្នកឯងចែបរជានិយ៉ាយមុន អ្នកឯងសន្សចំែតវត្តចែlZខុសៗ
ពោបើអ្នកឯងពោZើកវា\ៈពោ�ើង ពោគរចែមងតិះពោlៀZបាន ពោបើអ្នកឯងអាច ចូរព្របព្រ@ឹត្តឲ្យរួចចាកវា\ៈចុះ។
@ួកនិព្រគន[ទាងំពោនាះ ពោ�5ើនូវជពោ ្̀ល ះគា្ន នឹងគា្ន ។ ពោសចក្តីស្កា្ល បច់ែតមួយនាក់ ចែតហាក់lូចព្របព្រ@ឹត្តពោ� 
ក្នុង@ួកនិព្រគន[ ជាអពោន្តវាសិក របស់និគណ្ឋ នាlបុព្រត។ @ួកស្កាវក័របស់និគណ្ឋ នាlបុព្រតណ្ណា 
ជាព្រគហស[ ពោស្លៀក=ក់ស។ @ួកស្កាវក័ទាងំពោនាះ `នសភា@ពោនឿយណ្ណាយ ព្របាសចាក
ពោសចក្តីពោព្រតកអរ `នសភា@រួញរា ក្នុង�ម|វនិ័យ ចែlZ@ួកនិគណ្ឋ នាlបុព្រតសចំែlងខុស 
ព្របកាសខុស មិនចែមនជានិយ្យានិក�ម៌ មិនចែមនព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បសី្ងប់រ ្̀ង ប់ មិនចែមន
ព្រ@ះស |̀ សម្ពុ\្ធសចំែlង ជាថូបៈចែបកធ្លា្ល យ មិនចែមនជា\ី@ំនាកព់ោ�ើយ។

[៥២] ព្រគាពោនាះ សមណុពោ\្ទស ពោ¤| ះចុន្ទៈ ពោbចាវំស្សា ក្នុងចែlនបាវា ចូZពោ�រក
ព្រ@ះអានន្̀ទ នអាយុ ចែlZគង់ពោbក្នុងស្កាមព្រគាម ZុះចូZពោ�lZ់ពោហើយ ក៏អភិវា\
ព្រ@ះអានន្̀ទ នអាយុ រួចអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះចុន្ទសមណុពោ\្ទស អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ 
និយ៉ាយនឹងព្រ@ះអានន្̀ទ នអាយុ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតពោeកl៏ចពោព្រមើន និគណ្ឋ នាlបុព្រត ពោ\ើបចែតនឹង
ពោ�5ើមរណកាZ ក្នុងចែlនបាវា ពោព្រ=ះកាZកិរយិ៉ា របស់និគណ្ឋ នាlបុព្រតពោនាះ @ួកនិព្រគន[ ក៏
ចែបកបាកគ់ា្ន ជា@ីរ@ួក។ពោប។ ជាថូបៈចែបកធ្លា្ល យ មិនចែមនជា\ី@ំនាក់ពោ�ើយ។ កាZចុន្ទសម
ណុពោ\្ទស និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះពោហើយ ព្រ@ះអានន្̀ទ នអាយុ និយ៉ាយនឹងចុន្ទសមណុពោ\្ទស 
យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាចុន្ទៈ =ក្យពោនះ ជា=ក្យ`នមូZ គួរនឹងពោ�គាZ់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ
ណ្ណាស់ ្̀ន Zអាវុពោស្កាចុន្ទៈ មក ពោយើងនឹងចូZពោ�គាZ់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ�lZ់



ពោហើយ នឹងព្រកាបបង្គ\ូំZពោសចក្តពីោនះ ចពំោ=ះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។ ចុន្ទសមណុពោ\្ទស ក៏\\ួZ=ក្យ
ព្រ@ះអានន្̀ទ នអាយុថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា ពោeក ្̀ច ស់។

[៥៣] Z�ំប់ពោនាះ ព្រ@ះអានន្̀ទ នអាយុ និងចុន្ទសមណុពោ\្ទស បានចូZពោ�គាZ់
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ�lZ់ពោហើយ ព្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោហើយអង្គុយក្នុង\ី
សមគួរ។ Zុះព្រ@ះអានន្̀ទ នអាយុ គង់ក្នុង\ីសមគួរពោហើយ កព៏្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ចុន្ទសមណុពោ\្ទសពោនះឯង បាននិយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា ប@ិព្រត
ពោeកl៏ចពោព្រមើន និគណ្ឋ នាlបុព្រត ពោ\ើបចែតនឹងពោ�5ើមរណកាZ ក្នុងចែlនបាវា ពោព្រ=ះកាZកិរយិ៉ា 
របស់និគណ្ឋ នាlបុព្រតពោនាះ @ួកនិព្រគន[ កច៏ែបកបាកគ់ា្ន ជា@ីរ@ួក ពោកើតពោ�ជាព្របកួតព្របកាន់ 
ពោ¤្ល ះទាស់ចែ\ង ចាក់ពោ�តគា្ន និងគា្ន  ពោ�យZចំែ@ង គឺ`ត់ថ្វា អ្នកឯងមនិlឹង�ម៌វនិយ័ពោនះពោ\ 
ពោយើងពោ\ើបlឹង�មវ៌និ័យពោនះ។ពោប។ ជាថូបៈចែបកធ្លា្ល យ មនិចែមនជា\ី@ំនាក់ពោ�ើយ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏
ចពំោរ ើន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា អណឹំះឥតអ@ីំព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគពោ� សូមកុឲំ្យ
វវិា\ ពោកើតពោ�ើងក្នុងសង្ឃពោ�ើយ ពោព្រ=ះថ្វាវវិា\ពោនាះ នឹងព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បមីិនជាគុណ 
lZ់ជនពោព្រចើន មិនជាសុខlZ់ជនពោព្រចើន មិនជាព្របពោយ៉ាជន៍ មិនជាពោសចក្តីចពោព្រមើន lZ់ជនពោព្រចើន 
ជា\ុក្ខlZ់ពោ\វ� និងមនុស្សទាងំឡាយ។

[៥៤] ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zអានន្ទ អ្នកយZ់ពោសចក្តីពោនាះ lូចពោម្តច 
�ម៌ទាងំឡាយ ចែlZតថ្វាគត ព្រ�ស់lងឹពោហើយ សចំែlងពោហើយ lZ់អ្នកទាងំឡាយ lូចជា
សតិប្ប�្ឋ ន៤ សម|ប្បធ្លាន៤ ឥ\្ធិបា\៤ ឥស្ក្រន្ទិយ៥ @Zៈ៥ ពោ=ជ្ឈង្គ៧ មគ្គl៏ព្របពោសើរ 
ព្របកបពោ�យអង្គ៨ ្̀ន Zអានន្ទ អ្នកចែlZពោ�ើញភិក្ខុ @ីររូប `នវា\ៈពោផ្សងគា្ន  ក្នុង�ម៌ទាងំ
ឡាយពោនះចែlរឬ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន �ម៌ទាងំឡាយ ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់lឹង
ពោហើយ សចំែlងពោហើយ lZ់ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គទាងំឡាយ lូចជា សតិប្ប�្ឋ ន៤ សម|ប្បធ្លាន៤ ឥ\្ធិបា\៤ 
ឥស្ក្រន្ទិយ៥ @Zៈ៥ ពោ=ជ្ឈង្គ៧ មគ្គl៏ព្របពោសើរ ព្របកបពោ�យអង្គ៨ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ មិនចែlZពោ�ើញភិក្ខុ @ីរ
រូប `នវា\ៈពោផ្សងគា្ន  ក្នុង�ម៌វនិយ័ពោនះពោ�ើយ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន `នចែត@ួកបុគ្គZ ចែlZជា
អ្នកចែអបអប នូវព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគពោ\ Zុះអណឹំះឥតអ@ីំព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគពោ� នឹងញុាងំវវិា\ 
ឲ្យពោកើតពោ�ើង ក្នុងព្រ@ះសង្ឃ ពោព្រ=ះអាជីវៈជាពោហតុខ្លះ ពោព្រ=ះអ�ិប្បាតិពោ`ក្ខជាពោហតុខ្លះ វវិា\ពោនាះ
នឹងព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បមីិនជាគុណlZ់ជនពោព្រចើន មិនជាសុខlZ់ជនពោព្រចើន មិនជាព្របពោយ៉ាជន៍ មិន



ជាពោសចក្តីចពោព្រមើន lZ់ជនពោព្រចើន ជា\ុក្ខlZ់ពោ\វ� និងមនុស្សទាងំឡាយ។ ្̀ន Zអានន្ទ 
កាZវវិា\ណ្ណាពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះអាព្រស័យអាជវីៈជាពោហតុ ឬពោព្រ=ះអាព្រស័យអ�ិប្បាតិពោ`ក្ខ 
ជាពោហតុ វវិា\ពោនាះ ព្រគាន់ចែតជាការបន្តិចបន្តួចពោ\ ្̀ន Zអានន្ទ មួយពោ\ៀត កាZវវិា\ណ្ណា 
ពោកើតពោ�ើងក្នុងសង្ឃ ពោព្រ=ះអាព្រស័យមគ្គ ឬពោព្រ=ះអាព្រស័យបlិបទា វវិា\ពោនាះ នឹងព្របព្រ@ឹត្តពោ� 
ពោlើម្បមីិនជាគុណ lZ់ជនពោព្រចើន មិនជាសុខ lZ់ជនពោព្រចើន មិនជាព្របពោយ៉ាជន៍ មិនជាពោសចក្តី
ចពោព្រមើន lZ់ជនពោព្រចើន ជា\ុក្ខlZ់ពោ\វ� និងមនុស្សទាងំឡាយ។ 

[៥៥] ្̀ន Zអានន្ទ វវិា\មូZពោនះ `ន៦ព្របការ វវិា\មូZ ៦ព្របការlូចពោម្តច ្̀ន Zអានន្ទ 
ភកិ្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នកពោព្រចើនពោព្រកា� ជាអ្នកពោព្រចើនចងពោ@ៀរ។ ្̀ន Zអានន្ទ ភិក្ខុណ្ណា ជាអ្នក
ពោព្រចើនពោព្រកា� ជាអ្នកពោព្រចើនចងពោ@ៀរ ភិក្ខុ ពោនាះ ពោ¤| ះថ្វា មិនពោគារ@ មិនពោកាតចែព្រកង ចពំោ=ះព្រ@ះ
ស្កាស្កា្ត ផង មិនពោគារ@ មិនពោកាតចែព្រកង ចពំោ=ះព្រ@ះ�មផ៌ង មិនពោគារ@ មនិពោកាតចែព្រកង ចពំោ=ះ
ព្រ@ះសង្ឃផង មិនពោ�5ើឲ្យពោ@ញពោZញ ក្នុងសិកា្ខ ផង។ ្̀ន Zអានន្ទ ភិក្ខុណ្ណា មនិពោគារ@ មិន
ពោកាតចែព្រកង ចពំោ=ះព្រ@ះស្កាស្កា្ត  ចពំោ=ះព្រ@ះ�ម៌... មនិពោគារ@ មិនពោកាតចែព្រកង ចពំោ=ះព្រ@ះសង្ឃផង
មនិពោ�5ើឲ្យពោ@ញពោZញ ក្នុងសិកា្ខ ផង ភកិ្ខុ ពោនាះ ពោ¤| ះថ្វា បពោង{ើតវវិា\ក្នុងសង្ឃ។ វវិា\ (ចែlZពោកើត
ក្នុងសង្ឃ) ចែតងព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បមីិនជាគុណ lZ់ជនពោព្រចើន មិនជាសុខ lZ់ជនពោព្រចើន មិនជា
ព្របពោយ៉ាជន៍ មិនជាពោសចក្តចីពោព្រមើន lZ់ជនពោព្រចើន ជា\ុក្ខlZ់@ួកពោ\វ� និងមនុស្ស។ ្̀ន Zអានន្ទ
ពោបើអ្នកទាងំឡាយ @ិចារណ្ណាពោ�ើញវវិា\មូZ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ ឰl៏ខ្លាងក្នុងក្តី ឰl៏ខ្លាងពោព្រÑ
ក្តី ្̀ន Zអានន្ទ ក្នុងពោរឿងពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ គួរ@្យាយ៉ាមZះវវិា\មូZ l៏eមកពោនាះពោចញ 

្̀ន Zអានន្ទ ពោបើអ្នកទាងំឡាយ @ិចារណ្ណាមិនពោ�ើញវវិា\មូZ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ ឰl៏
ខ្លាងក្នុងក្តី ឰl៏ខ្លាងពោព្រÑក្តី ្̀ន Zអានន្ទ ក្នុងlពំោណើ រពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ គួរព្របតិបត្តិ ពោlើម្បកុីឲំ្យ
វវិា\មូZ l៏eមកពោនាះឯង ហូរពោហៀរតពោ�ពោ\ៀត ការZះបង់វវិា\មូZ l៏eមកនុ៎ះ រចែមង`ន 
ពោ�យព្របការយ៉ា� ងពោនះ ការមិនឲ្យវវិា\មូZ l៏eមក ហូរពោហៀរតពោ�ពោ\ៀត រចែមង`ន ពោ�យ
ព្របការយ៉ា� ងពោនះ។

[៥៦] ្̀ន Zអានន្ទ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជាអ្នកពោព្រចើនZុបគុណពោគ ជាអ្នកពោព្រចើនពោZើកខ្លួន... ជា
អ្នកពោព្រចើនព្រចចែណន ជាអ្នកកណំ្ណាញ់... ជាអ្នកអួតអាង ជាអ្នក`ន`យ៉ា... ជាអ្នក`ន
ព្របាថ្វា្ន l៏eមក ជាអ្នក`នពោសចក្តពីោ�ើញខុស... ជាអ្នកព្របកាន់�មពោសចក្តីយZ់ពោ�ើញរបស់ខ្លួន



ជាអ្នកស្កា្ទ បអចែង្អZ (នូវសីZ និង\ិl្ឋ)ិ ជាអ្នកព្របកាន់` ំជាអ្នកZះបង់បានពោ�យកព្រម។ 
្̀ន Zអានន្ទ ភិក្ខុណ្ណា ជាអ្នកព្របកាន់�មពោសចក្តយីZ់ពោ�ើញរបស់ខ្លួន ជាអ្នកស្កា្ទ បអចែង្អZ ជា

អ្នកព្របកាន់` ំជាអ្នកZះបងប់ានពោ�យកព្រម ភកិ្ខុ ពោនាះ ពោ¤| ះថ្វា មិនពោគារ@ មិនពោកាតចែព្រកង 
ចពំោ=ះព្រ@ះស្កាស្កា្ត ផង មិនពោគារ@ មិនពោកាតចែព្រកង ចពំោ=ះព្រ@ះ�មផ៌ង មិនពោគារ@ មិនពោកាតចែព្រកង 
ចពំោ=ះព្រ@ះសង្ឃផង ជាអ្នកមនិពោ�5ើឲ្យពោ@ញពោZញ ក្នុងសិកា្ខ ។ ្̀ន Zអានន្ទ ភិក្ខុណ្ណា មនិពោគារ@ 
មនិពោកាតចែព្រកង ចពំោ=ះព្រ@ះស្កាស្កា្ត  ព្រ@ះ�ម៌... ព្រ@ះសង្ឃ... ជាអ្នកមនិពោ�5ើឲ្យពោ@ញពោZញ ក្នុងសិកា្ខ
ភកិ្ខុ ពោនាះ ពោ¤| ះថ្វា បពោង{ើតវវិា\ក្នុងសង្ឃ។ វវិា\ (ចែlZពោកើតពោ�ើង) រចែមងព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បមីិនជា
គុណ lZ់ជនពោព្រចើន មិនជាសុខ lZ់ជនពោព្រចើន មិនជាព្របពោយ៉ាជន៍ មិនជាពោសចក្តចីពោព្រមើន 
lZ់ជនពោព្រចើន ជា\ុក្ខlZ់@ួកពោ\វ� និងមនុស្ស។ ្̀ន Zអានន្ទ ពោបើអ្នកទាងំឡាយ @ិចារណ្ណា
ពោ�ើញវវិា\មូZ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ ឰl៏ខ្លាងក្នុងក្តី ឰl៏ខ្លាងពោព្រÑក្តី ្̀ន Zអានន្ទ ក្នុងlពំោណើ រ
ពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ គួរ@្យាយ៉ាម Zះបង់វវិា\មូZ l៏eមកពោនាះពោចញ។ ្̀ន Zអានន្ទ ពោបើអ្នក
ទាងំឡាយ @ិចារណ្ណាមិនពោ�ើញវវិា\មូZ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ ឰlខ៏្លាងក្នុងក្តី ឰl៏ខ្លាងពោព្រÑក្តី 

្̀ន Zអានន្ទ ក្នុងlពំោណើ រពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ គួរព្របតិបត្តិ ពោlើម្បកុីឲំ្យវវិា\មូZ l៏eមកពោនាះឯង 
ហូរពោហៀរតពោ� ការZះបង់វវិា\ l៏eមកពោនះ រចែមង`ន ពោ�យព្របការយ៉ា� ងពោនះ ការមិនឲ្យវវិា\
មូZ l៏eមកពោនះ ហូរពោហៀរតពោ� រចែមង`ន ពោ�យព្របការយ៉ា� ងពោនះ។ ្̀ន Zអានន្ទ ពោនះឯង
វវិា\មូZ ៦យ៉ា� ង។

[៥៧] ្̀ន Zអានន្ទ អ�ិករណ៍ពោនះ`ន៤យ៉ា� ង អ�ិករណ៍៤យ៉ា� ង lូចពោម្តចខ្លះ អ�ិករណ៍
៤យ៉ា� ងគឺ វវិាទា�កិរណ៍១ អនុវាទា�ិករណ៍១ អាប�្ត �ិករណ៍១ កចិា្ច �ិករណ៍១ ្̀ន Zអានន្ទ 
ពោនះឯង ជាអ�ិករណ៍៤យ៉ា� ង។ ្̀ន Zអានន្ទ អ�ិករណសមថៈពោនះ `ន៧យ៉ា� ង គឺសម|ុខ្លាវនិ័យ
១ សតិវនិ័យ១ អមូ�½វនិ័យ១ បlិÊ្ញ តករណៈ១ ពោយភុយ្យសិកា១ តស្សបាបិយសិកា១ តិណ
វ�[ រកៈ១ ចែlZសង្ឃគប្បឲី្យ ពោlើម្បរី ្̀ង ប់អ�កិរណ៍ ចែlZពោកើតពោ�ើងពោហើយ។

[៥៨] ្̀ន Zអានន្ទ ចុះសម|ុខ្លាវនិយ័ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអានន្ទ ភិក្ខុទាងំឡាយ ក្នុង
ស្កាសនាពោនះ ជចែជកគា្ន ថ្វា ពោនះជា�ម៌ ឬថ្វា ពោនះមិនចែមនជា�ម៌ ថ្វា ពោនះជាវនិ័យ ឬថ្វា ពោនះ
មនិចែមនជាវនិ័យ។ ្̀ន Zអានន្ទ ភិក្ខុទាងំអស់ពោនាះឯង គប្បពី្រ@មពោព្រ@ៀងគា្ន  ព្របជុពំោព្របៀបពោ�ៀប �ម
ចែបបចែlZជា�ម៌ Zុះពោព្របៀបពោ�ៀប�មចែបបចែlZជា�មរួ៌ចពោហើយ គប្បរី ្̀ង ប់អ�ិករណ៍ពោនាះ 



ពោ�យវ�ិចីែlZឲ្យរ ្̀ង ប់�មចែបបចែlZជា�ម៌ពោនាះ។ ្̀ន Zអានន្ទ សម|ុខ្លាវនិ័យ យ៉ា� ងពោនះឯង។ 
ការរ ្̀ង ប់អ�ិករណ៍@ួកខ្លះ ក្នុងស្កាសនាពោនះ រចែមង`នពោ�យ សម|ុខ្លាវនិយ័ យ៉ា� ងពោនះឯង។

[៥៩] ្̀ន Zអានន្ទ ចុះពោយភុយ្យសិកា ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអានន្ទ ពោបើភិក្ខុទាងំពោនាះ មិនអាច
រ ្̀ង ប់អ�កិរណ៍ពោនាះ ក្នុងអាវាសពោនាះបានពោ\។ ្̀ន Zអានន្ទ ក្នុងអាវាសណ្ណា `នភិក្ខុ ពោព្រចើន 
ភកិ្ខុទាងំពោនាះ គប្បពីោ�កាន់អាវាសពោនាះ។ ភកិ្ខុទាងំអស់ពោនាះ គួរមកព្របជុគំា្ន  ក្នុងអាវាសពោនាះ 
Zុះព្របជុគំា្ន ពោហើយ គួរពោព្របៀបពោ�ៀប�មចែបបចែlZជា�ម៌ Zុះពោព្របៀបពោ�ៀប�មចែបប ចែlZ
ជា�មព៌ោហើយ គប្បរី ្̀ង ប់អ�ិករណ៍ពោនាះ ពោ�យវ�ិីចែlZឲ្យរ ្̀ង ប់ �មចែបបចែlZជា�មព៌ោនាះ។ 

្̀ន Zអានន្ទ ពោយភុយ្យសិកា យ៉ា� ងពោនះឯង។ ការរ ្̀ង ប់អ�កិរណ៍@ួកខ្លះ ក្នុងស្កាសនាពោនះ រចែមង
`នពោ�យពោយភុយ្យសិកា យ៉ា� ងពោនះឯង។ 

[៦០] ្̀ន Zអានន្ទ ចុះសតិវនិ័យ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអានន្ទ ក្នុងស្កាសនាពោនះ 
ភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោចា\ភិក្ខុ ពោ�យគរុកាបត្តិ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ គឺអាបត្តិបារាជិកក្តី អាបត្តិរង 
[=ក្យថ្វា រង ក្នុង\ីពោនះ សពំោ�ពោសចក្តីថ្វា បនា្ទ ប់គា្ន  @ីរយ៉ា� ង គឺរងកងអាបត្តិ១ រងអាបត្តិ១ រាប់
អាបត្តិពោរៀង�មZ�ំប់ lូពោច្នះគឺ កងអាបត្តបិារាជិក កងអាបត្តិសង្ឃា\ិពោសស កងអាបត្តិ
ថុZ្លច្ច័យ បាចិត្តិយៈ បាlិពោ\សនីយៈ \ុក{l \ុ=Ò សិត ពោ¤| ះថ្វា រងកងអាបត្តិ។ អាបត្តិ\ុក{l 
ថុZ្លច្ច័យ ចែlZព្រតូវមុនគរុកាបត្តិ ពោ¤| ះថ្វា រងអាបត្តិ។] បារាជិកក្តី ថ្វា ពោeក`នអាយុ រZឹកនូវ
គរុកាបត្តិ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ គឺអាបត្តិបារាជិកក្តី អាបត្តិរងបារាជិកក្តី ចែlZពោeកព្រតូវពោហើយ 
ពោ�ើញឬពោ\។ ភិក្ខុ ពោនាះ និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា ខ្ញុ រំZឹកនូវគរុកាបត្តិ `នសភា@
យ៉ា� ងពោនះ គឺអាបត្តិបារាជិកក្តី អាបត្តរិងបារាជិកក្តី ចែlZខ្ញុ ពំ្រតូវពោហើយ មិនពោ�ើញពោ\។ ្̀ន Zអានន្ទ
យ៉ា� ងពោនះ សង្ឃគប្បឲី្យសតិវនិ័យ lZ់ភិក្ខុ ពោនាះ។ ្̀ន Zអានន្ទ សតវិនិ័យ យ៉ា� ងពោនះឯង។ 
ការរ ្̀ង ប់អ�ិករណ៍@ួកខ្លះ ក្នុងស្កាសនាពោនះ រចែមង`ន ពោ�យសតិវនិ័យ យ៉ា� ងពោនះឯង។

[៦១] ្̀ន Zអានន្ទ ចុះអមូ�½វនិ័យ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអានន្ទ ក្នុងស្កាសនាពោនះ 
ភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោចា\ភិក្ខុ ពោ�យគរុកាបត្តិ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ គឺអាបត្តិបារាជិកក្តី អាបត្តិរង
បារាជិកក្តីថ្វា ពោeក`នអាយុ រZឹកនូវគរុកាបត្តិ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ គឺអាបត្តិបារាជកិក្តី 
អាបត្តិរងបារាជកិក្តី ចែlZពោeកព្រតូវពោហើយ ពោ�ើញឬពោ\។ ភិក្ខុ ពោនាះ និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា 

្̀ន Zអាវុពោស្កា ខ្ញុ រំZឹកនូវគរុកាបត្តិ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ គឺអាបត្តិបារាជិកក្តី អាបត្តរិងបារាជិក



ក្តី ចែlZខ្ញុ ពំ្រតូវពោហើយ មិនពោ�ើញពោ\។ ភិក្ខុ ពោនាះ ញុាងំភិក្ខុ ពោនះ ចែlZក@ុំងបពោណ្ណា្ត ះបនៃណ្ត  មិនឲ្យ
បពោណ្ណា្ត ះបនៃណ្ត បានថ្វា ពោeកl៏`នអាយុ ពោណ½ើ យ ពោeកចូរ\\ួZlឹងពោ�យព្រសួZចុះ ពោបើ
ពោeករZឹកពោ�ើញ នូវគរុកាបត្តិ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ គអឺាបត្តបិារាជិកក្តី អាបត្តរិងបារាជិកក្តី 
ចែlZពោeកព្រតវូពោហើយ។ ភិក្ខុ ពោនាះ និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា ខ្ញុជំាមនុស្ស¡{ួត `នចិត្ត
វបិe្ល ស ចែព្របព្របួZ កាZចែlZខ្ញុ¡ំ{ួត `នចតិ្តវបិe្ល ស ចែព្របព្របួZពោនាះ បានព្របព្រ@ឹត្តអនាចារ 
បានពោ=Z បាន@្យាយ៉ាមពោZ|ើស នូវកិច្ចចែlZមនិចែមនជារបស់សមណៈជាពោព្រចើន ខ្ញុ ំ
រZឹកមិនពោ�ើញអពំោ@ើពោនាះពោ\ អពំោ@ើនុ៎ះ ខ្ញុបំានពោ�5ើពោ�យពោសចក្តីវពោង5ង។ ្̀ន Zអានន្ទ យ៉ា� ងពោនះឯង 
សង្ឃគប្បឲី្យអមូ�½វនិ័យ lZ់ភិក្ខុ ពោនាះ។ ្̀ន Zអានន្ទ អមូ�½វនិ័យ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ការរ ្̀ង ប់
អ�កិរណ៍@ួកខ្លះ ក្នុងស្កាសនាពោនះ រចែមង`ន ពោ�យអមូ�½វនិ័យ យ៉ា� ងពោនះឯង។

[៦២] ្̀ន Zអានន្ទ ចុះបlិÊ្ញ តករណៈ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអានន្ទ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ 
ព្រតូវពោគពោចា\ក្តី មិនព្រតូវពោគពោចា\ក្តី ចែតងរZឹក ចែតងពោបើក ចែតងពោ�5ើឲ្យរាក់ នូវអាបត្តិ។ ្̀ន Zអានន្ទ 
ភកិ្ខុ ពោនាះ គួរចូZមករកភិក្ខុចាស់ជាងខ្លួន ពោហើយពោ�5ើច@ីរ ពោ¡ៀងស្កា| ្̀ខ ង ថ្វា5 យបង្គបំាទា 
អង្គុយព្រចពោហាង ផ្គងអij Zីរួច គួរពោ=Zយ៉ា� ងពោនះថ្វា ប@ិព្រតពោeកl៏ចពំោរ ើន ខ្ញុ ពំ្រតវូអាបត្តិពោ¤| ះ
ពោនះ ខ្ញុសូំមសចំែlងនូវអាបត្តិពោនាះ។ ភិក្ខុចាស់ពោនាះ ពោ=Zយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោeកពោ�ើញឬ។ ភកិ្ខុខ្ចី
ពោ¡្លើយថ្វា ខ្ញុ ពំោ�ើញ។ ភកិ្ខុចាស់ពោ=Zថ្វា ពោeកព្រតូវសព្រងួមតពោ�។ ភិក្ខុខ្ចីពោ¡្លើយថ្វា ខ្ញុ នឹំងសព្រងួម។ 

្̀ន Zអានន្ទ បlÊិ្ញ តករណៈ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ការរ ្̀ង បអ់�កិរណ៍@ួកខ្លះ ក្នុងស្កាសនាពោនះ 
រចែមង`ន ពោ�យបlÊិ្ញ តករណៈ យ៉ា� ងពោនះឯង។

[៦៣] ្̀ន Zអានន្ទ ចុះតស្សបាបិយសិកា ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអានន្ទ ក្នុងស្កាសនាពោនះ 
ភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោចា\ភិក្ខុ ពោ�យគរុកាបត្តិ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ គឺអាបត្តិបារាជិកក្តី អាបត្តិរង
បារាជិកក្តីថ្វា ពោeកl៏`នអាយុ ចូររZឹកនូវគរុកាបត្តិ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ គឺអាបត្តិបារាជិកក្តី
អាបត្តិរងបារាជកិក្តី ចែlZពោeកព្រតូវពោហើយ។ ភិក្ខុ ពោនាះ និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា ខ្ញុ ំ
នឹកនូវគរុកាបត្តិ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ គឺអាបត្តិបារាជិកក្តី អាបត្តិរងបារាជិកក្តី ចែlZខ្ញុ ពំ្រតូវ
ពោហើយ មិនពោ�ើញពោ\។ ភិក្ខុ ពោនាះ ញុាងំភិក្ខុ ពោនះ ចែlZក@ុំងបពោណ្ណា្ត ះបនៃណ្ត  មិនឲ្យបពោណ្ណា្ត ះបនៃណ្ត
បានថ្វា ្̀ន Zពោeកl៏`នអាយុ ពោណ½ើ យ ពោeកចូរ\\ួZlឹងពោ�យព្រសួZចុះ ពោបើពោeករZឹកនូវ
គរុកាបត្តិ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ គអឺាបត្តិបារាជិកក្តី អាបត្តិរងបារាជិកក្តី ចែlZពោeកព្រតូវពោហើយ



បាន។ ភកិ្ខុ ពោនាះ និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា ខ្ញុ រំZឹកនូវគរុកាបត្តិ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ 
គអឺាបត្តបិារាជិកក្តី អាបត្តរិងបារាជិកក្តី ចែlZខ្ញុ ពំ្រតូវពោហើយ មិនពោ�ើញពោ\ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ចែតខ្ញុ ំ
រZឹកពោ�ើញខ្លះ នូវអាបត្តិតចិតួច `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ ចែlZខ្ញុ ពំ្រតូវពោហើយ។ ភកិ្ខុ ពោនាះ ញុាងំ
ភកិ្ខុ ពោនះ ចែlZក@ុំងបពោណ្ណា្ត ះបនៃណ្ត  មនិឲ្យបពោណ្ណា្ត ះបនៃណ្ត បានថ្វា ្̀ន Zពោeក`នអាយុ 
ពោណ½ើ យ ពោeកចូរ\\ួZlឹង ពោ�យព្រសួZចុះ ពោបើពោeករZឹកនូវគរុកាបត្តិ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ 
គអឺាបត្តិបារាជិកក្តី អាបត្តរិងបារាជិកក្តី ចែlZពោeកព្រតូវពោហើយបាន។ ភកិ្ខុ ពោនាះ និយ៉ាយ
យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា អម្បាZខ្ញុ  ំព្រតូវអាបត្តិបន្តិចបន្តួចប�ុពោណuះ ចែlZពោeកមិនសួរពោស្កាះ 
កគ៏ង់ចែត\\ួZlឹងបាន ចណំង់ពោបើខ្ញុ ពំ្រតូវគរុកាបត្តិ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ គអឺាបត្តិបារាជិកក្តី 
អាបត្តិរងបារាជិកក្តី ចែlZពោeកសួរពោហើយ នឹងមនិ\\ួZlឹងlូចពោម្តចបាន។ ភិក្ខុអ្នកពោចា\ពោនាះ 
និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា អម្បាZពោeក ព្រតូវអាបត្តិបន្តិចបន្តួចប�ុពោណuះ ចែlZខ្ញុ ំ
មនិសួរ ក៏នឹងមិន\\ួZlឹង ចណំងព់ោបើពោeក ព្រតូវគរុកាបត្តិ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ គឺ អាបត្តិ
បារាជិកក្តី អាបត្តរិងបារាជិកក្តី ចែlZខ្ញុមំិនសួរ នឹង\\ួZlងឹlូចពោម្តចបាន ្̀ន Zពោeក`ន
អាយុ ពោណ½ើ យ ពោeកចូរ\\ួZlឹង ពោ�យព្រសួZចុះ ពោបើពោeករZឹកនូវគរុកាបត្តិ `នសភា@
យ៉ា� ងពោនះ គអឺាបត្តិបារាជិកក្តី អាបត្តរិងបារាជិកក្តី ចែlZពោeកព្រតូវពោហើយបាន។ ភកិ្ខុ ពោនាះ 
និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា ខ្ញុ រំZឹកពោ�ើញ នូវគរុកាបត្តិ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ គអឺាបត្តិ
បារាជិកក្តី អាបត្តរិងបារាជិកក្តី ចែlZខ្ញុ ពំ្រតូវពោហើយ =ក្យពោនះ ខ្ញុ និំយ៉ាយពោZងពោ\ =ក្យពោនះ ខ្ញុ ំ
និយ៉ាយចែក្លងពោ\ ខ្ញុ រំZឹកនូវគរុកាបត្តិ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ គឺ អាបត្តិបារាជិកក្តី អាបត្តិរង
បារាជិកក្តី ចែlZខ្ញុ ពំ្រតូវពោហើយ មនិពោ�ើញពោ�ើយ។ ្̀ន Zអានន្ទ តស្សបាបយិសិកា យ៉ា� ងពោនះឯង។ 
ការរ ្̀ង ប់អ�ិករណ៍@ួកខ្លះ ក្នុងស្កាសនាពោនះ រចែមង`ន ពោ�យតស្សបាបយិសិកា 
យ៉ា� ងពោនះឯង។ 

[៦៤] ្̀ន Zអានន្ទ ចុះតិណវ�[ រកៈ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអានន្ទ ក្នុងស្កាសនាពោនះ 
ភកិ្ខុទាងំឡាយ នាគំា្ន បង{ពោហតុ ពោ¤្ល ះទាស់ចែ\ងគា្ន  ពោហើយបានព្របព្រ@ឹត្តអនាចារ បានពោ=Z បាន
@្យាយ៉ាមពោZ|ើស នូវកិច្ចមិនចែមនជារបស់សមណៈជាពោព្រចើន ្̀ន Zអានន្ទ ភិក្ខុទាងំអស់ពោនាះឯង 
គប្បពី្រ@មពោព្រ@ៀងព្របជុគំា្ន  Zុះព្របជុគំា្ន ពោហើយ ភិក្ខុ១រូប ចែlZជាអ្នក¤្ល ស ជាងភិក្ខុ
ចែlZជាបក្ខ@ួកជាមួយគា្ន  គប្បពីោព្រកាកអ@ីំអាសនៈ ពោ�5ើចីវរពោ¡ៀងស្កា| ្̀ខ ង ព្របណម្យអij Zី 
ពោផ្តៀងសង្ឃថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះសង្ឃl៏ចពោព្រមើន សូមសង្ឃស្កា្ត ប់ខ្ញុ  ំពោយើងខ្ញុទំាងំឡាយ ក្នុង\ីពោនះ នា ំ



គា្ន បង{ពោហតុ ពោ¤| ះទាស់ចែ\ងគា្ន  ពោហើយបានព្របព្រ@ឹត្តអនាចារ បានពោ=Z បាន@្យាយ៉ាមពោZ|ើស 
នូវកិច្ចមនិចែមនជារបស់សមណៈជាពោព្រចើន ពោបើកម|̀ នកាZl៏សមគួរ lZ់សង្ឃពោហើយ ខ្ញុសូំម
សចំែlងអាបត្តិ របស់ពោeក`នអាយុទាងំពោនះផង អាបត្តរិបស់ខ្លួនខ្ញុផំង ពោ�យតិណវ�[ រកៈ 
ក្នុងកណ្ណា្ត Zជនុំំសង្ឃ ជនួំសពោeក`នអាយុទាងំឡាយពោនះផង ពោlើម្បខី្លួនខ្ញុផំង ពោវៀរចែZងចែត
អាបត្តិ ចែlZ`នពោទាស�្ងន់ និងអាបត្តិចែlZជាគិហិប្បlិសយុំត្ត។ Z�ំបព់ោនាះ ភិក្ខុ១រូប ជាអ្នក
¤្ល សជាងភិក្ខុទាងំឡាយ ចែlZជាបក្ខ@ួកជាមួយគា្ន lនៃ\ពោ\ៀត គប្បពីោព្រកាកអ@ីំអាសនៈ ពោ�5ើចីវរ
ពោ¡ៀងស្កា| ្̀ខ ង ព្របណម្យអij Zី ពោផ្តៀងសង្ឃថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះសង្ឃl៏ចពោព្រមើន សូមសង្ឃស្កា្ត ប់ខ្ញុ  ំ
ពោយើងខ្ញុទំាងំឡាយ ក្នុង\ីពោនះ នាគំា្ន បង{ពោហតុ ពោ¤| ះទាស់ចែ\ងគា្ន  បានព្របព្រ@ឹត្តអនាចារ 
បានពោ=Z បាន@្យាយ៉ាមពោZ|ើស នូវកិច្ចមិនចែមនជារបស់សមណៈជាពោព្រចើន ពោបើកម|̀ នកាZl៏
សមគួរ lZ់សង្ឃពោហើយ ខ្ញុសូំមសចំែlងអាបត្តិ របស់ពោeក`នអាយុទាងំឡាយពោនះផង 
អាបត្តិរបស់ខ្ញុផំង ពោ�យតិណវ�[ រកៈ ក្នុងកណ្ណា្ត Zជនុំំសង្ឃ ជនួំសពោeក`នអាយុទាងំឡាយ
ពោនះផង ពោlើម្បខី្លួនខ្ញុផំង ពោវៀរចែZងចែតអាបត្តិ ចែlZ`នពោទាស�្ងន់ និងអាបត្តិចែlZជាគិហិប្បlិសំ
យុត្ត។ ្̀ន Zអានន្ទ តិណវ�[ រកៈ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ការរ ្̀ង ប់អ�ិករណ៍@ួកខ្លះ ក្នុងស្កាសនាពោនះ 
រចែមង`ន ពោ�យតិណវ�[ រកៈ យ៉ា� ងពោនះឯង។

[៦៥] ្̀ន Zអានន្ទ �ម៌៦ព្របការពោនះ ជា ស្ការាណីយ�ម៌ (�ម៌នាឲំ្យរZឹករកគា្ន ) ជា�ម៌
ពោ�5ើពោសចក្តីព្រសឡាញ់គា្ន  ជា�ម៌ពោ�5ើពោសចក្តីពោគារ@គា្ន  ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តីសពោស្ក្រងា្គ ះគា្ន  ពោlើម្ប ី
មនិទាស់ចែ\ងគា្ន  ពោlើម្បពី្រ@មពោព្រ@ៀងគា្ន  ពោlើម្បពីោសចក្តីស្ងប់ស្កា្ង ត់ �ម៌៦ព្របការ ពោតើlូចពោម្តចខ្លះ 

្̀ន Zអានន្ទ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ បាន�ងំកាយកម| ព្របកបពោ�យពោម�្ត  ក្នុង@ួក
សព្រ@ហ|ចារបុីគ្គZ ទាងំក្នុង\ីចពំោ=ះមុខ ទាងំក្នុង\ីកបំាងំមុខពោនះឯង ពោ¤| ះថ្វា ស្ការាណីយ�ម៌
ជា�ម៌ពោ�5ើពោសចក្តីព្រសឡាញ់គា្ន  ជា�ម៌ពោ�5ើពោសចក្តីពោគារ@គា្ន  ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តីសពោស្ក្រងា្គ ះគា្ន  
ពោlើម្បមីនិទាស់ចែ\ងគា្ន  ពោlើម្បពី្រ@មពោព្រ@ៀងគា្ន  ពោlើម្បពីោសចក្តសី្ងប់ស្កា្ង ត់១។ ្̀ន Zអានន្ទ មួយពោ\ៀត 
ភកិ្ខុបាន�ងំវចកីម| ព្របកបពោ�យពោម�្ត ។ពោប។ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តីស្ងប់រ ្̀ង ប់១។ 

្̀ន Zអានន្ទ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុបាន�ងំមពោនាកម| ព្របកបពោ�យពោម�្ត  ក្នុង@ួកសព្រ@ហ|ចារបុីគ្គZ 
ទាងំក្នុង\ីចពំោ=ះមុខ ទាងំក្នុង\ីកបំាងំមុខ ពោនះឯង ពោ¤| ះថ្វា ស្ការាណីយ�ម៌ ជា�មព៌ោ�5ើ
ពោសចក្តីព្រសឡាញ់គា្ន  ជា�មព៌ោ�5ើពោសចក្តពីោគារ@គា្ន  ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តីសពោស្ក្រងា្គ ះគា្ន  ពោlើម្ប ី
មនិទាស់ចែ\ងគា្ន  ពោlើម្បពី្រ@មពោព្រ@ៀងគា្ន  ពោlើម្បពីោសចក្តសី្ងប់ស្កា្ង ត់១។ ្̀ន Zអានន្ទ មួយពោ\ៀត eភ



ទាងំឡាយណ្ណា ចែlZព្របកបពោ�យ�ម៌ បានមកពោ�យ�ម៌ ពោ�យពោហាចពោ� សូម្ប ី
ព្រតឹមចែតអាហារបិណ្ឌ បាត ភិក្ខុមិនជាអ្នកហួងចែហង បរពិោភាគeភ `នសភា@lូពោចា្ន ះពោ�ើយ ជា
អ្នកបរពិោភាគស្កាធ្លារណ៍ (ជាមួយ) នឹងសព្រ@ហ|ចារបុីគ្គZ អ្នក`នសីZទាងំឡាយ ពោនះឯង 
ពោ¤| ះថ្វា ស្ការាណីយ�ម៌ ជា�ម៌ពោ�5ើពោសចក្តីព្រសឡាញ់គា្ន  ជា�ម៌ពោ�5ើពោសចក្តីពោគារ@គា្ន  ព្របព្រ@ឹត្តពោ� 
ពោlើម្បពីោសចក្តីសពោស្ក្រងា្គ ះគា្ន  ពោlើម្បមីនិទាស់ចែ\ងគា្ន  ពោlើម្បពី្រ@មពោព្រ@ៀងគា្ន  ពោlើម្បពីោសចក្តសី្ងប់ស្កា្ង ត់១។ 

្̀ន Zអានន្ទ មួយពោ\ៀត សីZទាងំឡាយណ្ណា ចែlZមិន�ច់ មិន�្លុះ មិន@=Z មិន@ព្រ@ុះ ជា
សីZចែlZអ្នកព្របាជ្ញចែតងសរពោសើរ ជាសីZចែlZតណ្ណា½  និង\ិl្ឋិមិនបានប�ះ=Z់ ជាសីZ
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បសី`�ិ ភិក្ខុជាអ្នក`នសីZពោស|ើគា្ន  ក្នុងសីZទាងំឡាយ `នសភា@lូពោចា្ន ះ 
(ជាមួយ) នឹងសព្រ@ហ|ចារបុីគ្គZ ទាងំក្នុង\ីចពំោ=ះមុខ ទាងំក្នុង\ីកបំាងំមុខ ពោនះឯង ពោ¤| ះថ្វា 
ស្ការាណីយ�ម៌ ជា�មព៌ោ�5ើពោសចក្តពី្រសឡាញ់គា្ន  ជា�ម៌ពោ�5ើពោសចក្តីពោគារ@គា្ន  ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្ប ី
ពោសចក្តីសពោស្ក្រងា្គ ះគា្ន  ពោlើម្បមីនិទាស់ចែ\ងគា្ន  ពោlើម្បពី្រ@មពោព្រ@ៀងគា្ន  ពោlើម្បពីោសចក្តសី្ងប់ស្កា្ង ត់១។ 

្̀ន Zអានន្ទ មួយវញិពោ\ៀត \ិl្ឋិណ្ណាlព៏្របពោសើរ ជា\ិl្ឋិនាសំត5ពោចញចាកវl្តៈ ចែតងlកឹនាបុំគ្គZ
អ្នកពោ�5ើ�មពោនាះ ឲ្យអស់កង\ុក្ខ ពោ�យព្របនៃ@ ភិក្ខុ ព្របកបពោ�យពោសចក្តយីZ់ពោ�ើញពោស|ើគា្ន  
ពោ�យ\ិl្ឋិ `នសភា@lូពោចា្ន ះ (ជាមួយ) នឹងសព្រ@ហ|ចារបុីគ្គZ ទាងំក្នុង\ីចពំោ=ះមុខ ទាងំក្នុង
\ីកបំាងំមុខ ពោនះឯង ពោ¤| ះថ្វា ស្ការាណីយ�ម៌ ជា�ម៌ពោ�5ើពោសចក្តីព្រសឡាញ់គា្ន  ជា�ម៌ពោ�5ើពោសចក្តី
ពោគារ@គា្ន  ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តីសពោស្ក្រងា្គ ះគា្ន  ពោlើម្បមីនិទាស់ចែ\ងគា្ន  ពោlើម្បពី្រ@មពោព្រ@ៀងគា្ន  ពោlើម្ប ី
ពោសចក្តីស្ងបស់្កា្ង ត់១។ ្̀ន Zអានន្ទ ស្ការាណីយ�ម៌៦ព្របការពោនះឯង ជា�មព៌ោ�5ើពោសចក្តពី្រសឡាញ់
គា្ន  ជា�មព៌ោ�5ើពោសចក្តពីោគារ@គា្ន  ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តីសពោស្ក្រងា្គ ះគា្ន  ពោlើម្បមីនិទាស់ចែ\ងគា្ន  ពោlើម្ប ី
ព្រ@មពោព្រ@ៀងគា្ន  ពោlើម្បពីោសចក្តីស្ងបស់្កា្ង ត់១។ 

[៦៦] ្̀ន Zអានន្ទ ពោបើអ្នកទាងំឡាយ បានព្របព្រ@ឹត្ត ស`ទាន នូវស្ការាណីយ�មទ៌ាងំ៦
ព្របការពោនះ ពោ�យព្របនៃ@ពោហើយ ្̀ន Zអានន្ទ ពោតើអ្នកទាងំឡាយ មិនចែlZជួបគន្លង=ក្យ 
ជា=ក្យតូច ឬ=ក្យពោថ្វា្ល ស ចែlZគួរឲ្យអ្នកទាងំឡាយ អតស់ង{ត់មនិបាន ចែlរឬពោ\។ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គទាងំឡាយ មិនចែlZជួប=ក្យនុ៎ះពោ\។ ្̀ន Zអានន្ទ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ 
អ្នកទាងំឡាយ គួរចែតព្របព្រ@ឹត្តស`ទាន នូវស្ការាណីយ�ម៌ទាងំ៦ព្របការពោនះ ពោ�យព្របនៃ@ចុះ 
ពោព្រ=ះថ្វា ការព្របព្រ@ឹត្ត ស`ទាននូវស្ការាណីយ�ម៌ របស់អ្នកទាងំឡាយពោនាះ នឹង`ន
ព្របពោយ៉ាជន៍ `នពោសចក្តីសុខ អស់កាZជាអចែង5ង។ Zុះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ សចំែlងព្រ@ះសូព្រតពោនះ



ចប់ពោហើយ ព្រ@ះអានន្̀ទ នអាយុ ក៏`នចិត្តពោព្រតកអរ រកីរាយពោហើយ ចពំោ=ះភាសិត របស់ព្រ@ះ
`នព្រ@ះភាគ។

ចប់ ស្កាមគា្គ មសូព្រត \ី៤។

សុនក្ខត្តសូព្រត \ី៥

[៦៧] ខ្ញុបំានស្កា្ត ប់មកយ៉ា� ងពោនះ។ សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោស្តចគង់ពោbក្នុង
កូ�គារស្កាe នាមហាវន័ ជិតព្រកុងពោវស្កាZី។ សម័យពោនាះឯង `នភិក្ខុ ពោព្រចើនរូប ព្របកាស
អរហត្តផZ ក្នុងសណំ្ណាក់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គទាងំឡាយ lឹងច្បាស់ថ្វា ជាតិ
អស់ពោហើយ ព្រ@ហ|ចរយិ�ម៌ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គទាងំឡាយពោbចបព់ោហើយ កិច្ចចែlZគួរពោ�5ើ ក៏@ួកខ្ញុ ំ
ព្រ@ះអង្គបានពោ�5ើពោព្រសចពោហើយ កិច្ចlនៃ\ ពោព្រÑ@ីពោនះ មិន`នពោ\ៀតពោ�ើយ។

[៦៨] សុនក្ខត្តZិច្ឆវបុិព្រត បានឮថ្វា `នភិក្ខុ ពោព្រចើនរូប បានព្របកាសព្រ@ះអរហត្តផZ ក្នុង
សណំ្ណាកព់្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គទាងំឡាយ lងឹច្បាស់ថ្វា ជាតិអស់ពោហើយ ព្រ@ហ|ចរយិ
�ម៌ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គទាងំឡាយ ពោbចប់ពោហើយ កចិ្ចចែlZគួរពោ�5ើ ក@ួ៏កខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ បានពោ�5ើពោព្រសចពោហើយ 
កចិ្ចlនៃ\ ពោព្រÑ@ីពោនះ មិន`នពោ\ៀតពោ�ើយ។ ពោ\ើបសុនក្ខត្តZិច្ឆវបុិព្រត ចូZពោ�គាZ់ព្រ@ះ`នព្រ@ះ
ភាគ ZុះចូZពោ�lZ់ពោហើយ ក៏ថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ រួចអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះសុនក្ខត្ត
Zិច្ឆវបុិព្រត អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ បានព្រកាបបង្គ\ូំZសួរនឹងព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ យ៉ា� ងពោនះថ្វា 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ បានឮlូពោច្នះថ្វា `នភកិ្ខុ ពោព្រចើនរូប ព្របកាសព្រ@ះអរហត្តផZ 
ក្នុងសណំ្ណាក់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គទាងំឡាយ lឹងច្បាស់ថ្វា ជាតិអស់ពោហើយ 
ព្រ@ហ|ចរយិ�ម៌ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គទាងំឡាយ ពោbចប់ពោហើយ កចិ្ចចែlZគួរពោ�5ើ ក@ួ៏កខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ បានពោ�5ើ
ពោព្រសចពោហើយ កិច្ចlនៃ\ ពោព្រÑ@ីពោនះ មិន`នពោ\ៀតពោ�ើយ ភកិ្ខុទាងំឡាយណ្ណា បានព្របកាស
អរហត្តផZ ក្នុងសណំ្ណាក់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គទាងំឡាយ lឹងច្បាស់ថ្វា ជាតិ
អស់ពោហើយ ព្រ@ហ|ចរយិ�ម៌ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គទាងំឡាយ ពោbចបព់ោហើយ កិច្ចចែlZគួរពោ�5ើ ក៏@ួកខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ 
បានពោ�5ើពោព្រសចពោហើយ កិច្ចlនៃ\ ពោព្រÑ@ីពោនះ មិន`នពោ\ៀតពោ�ើយ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ភិក្ខុ
ទាងំពោនាះ បានព្របកាសព្រ@ះអរហត្តផZ ពោ�យព្របនៃ@ចែមន@ិត ឬថ្វា`នភកិ្ខុ @ួកខ្លះ ក្នុង\ីនុ៎ះ 
បានព្របកាសព្រ@ះអរហត្តផZ ពោ�យការស្កា| នចែlរ។ 



[៦៩] ្̀ន Zសុនក្ខត្ត @ួកភិក្ខុ  ចែlZព្របកាសអរហត្តផZ ក្នុងសណំ្ណាកត់ថ្វាគតថ្វា ខ្ញុ ំ
ព្រ@ះអង្គទាងំឡាយ lឹងច្បាស់ថ្វា ជាតិអស់ពោហើយ ព្រ@ហ|ចរយិ�ម៌ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គទាងំឡាយ
ពោbចបព់ោហើយ កិច្ចចែlZគួរពោ�5ើ ក៏@ួកខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ បានពោ�5ើពោព្រសចពោហើយ កចិ្ចlនៃ\ ពោព្រÑ@ីពោនះ មិន
`នពោ\ៀតពោ\ ពោនាះ ភិក្ខុខ្លះ ក្នុង\ីនុ៎ះ ព្របកាសអរហត្តផZ ពោ�យព្របនៃ@ចែមនក៏`ន ភកិ្ខុ
@ួកខ្លះក្នុង\ីនុ៎ះ ព្របកាសអរហត្តផZ ពោ�យការស្កា| នក៏`ន។ ្̀ន Zសុនក្ខត្ត បណ្ណា្ត ភិក្ខុ
អម្បាZពោនាះ ភិក្ខុ @ួកណ្ណា ព្របកាសអរហត្តផZពោ�យព្របនៃ@ ការព្របកាសពោនាះ របស់ភិក្ខុ @ួកពោនាះ
ពោZើក\ុកមួយអពោន្លើចុះ។ ចែតចចំែណកខ្លាងភិក្ខុ @ួកណ្ណា ព្របកាសអរហត្តផZ ពោ�យការស្កា| ន ្̀ន Z
សុនក្ខត្ត ក្នុងពោរឿងពោនះ តថ្វាគត `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា តថ្វាគត នឹងសចំែlង�ម៌ lZ់
ភកិ្ខុ @ួកពោនាះ។ ្̀ន Zសុនក្ខត្ត តថ្វាគត `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ ក្នុងពោហតុនុ៎ះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា តថ្វាគត 
នឹងសចំែlង�ម៌ lZ់ភកិ្ខុ @ួកពោនាះ ពោ�យឧបាយlូចតពោ�ពោនះ។ កាZពោបើភិក្ខុ @ួកខ្លះ 
ជាពោ`�បុរស ក្នុង\ីពោនះ �ក់ចែតងសព្រមឹតសព្រ`ងំ នូវបÊ½  ចូZមកសួរតថ្វាគត ្̀ន Zសុនក្ខត្ត 
ក្នុងពោរឿងពោនាះ តថ្វាគត `នពោសចក្តពី្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា តថ្វាគត នឹងសចំែlង�ម៌ lZ់ភិក្ខុ
ទាងំពោនាះ ពោ�យព្របការlនៃ\ (អ@ីំបÊ½ របស់ភិក្ខុទាងំពោនាះ)។ សុនក្ខត្តZិច្ឆវបុិព្រត ព្រកាបង្គ\ូំZថ្វា 
ប@ិព្រតព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ កាZពោនះ ជាកាZចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ គួរសចំែlង�មព៌ោហើយ ប@ិព្រត
ព្រ@ះសុគត កាZពោនះ ជាកាZចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ គួរសចំែlង�មព៌ោហើយ @ួកភិក្ខុបានស្កា្ត ប់
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគពោហើយ នឹងចងចា\ុំក។ ្̀ន Zសុនក្ខត្ត ពោបើlូពោចា្ន ះ អ្នកចូរព្របងុស្កា្ត ប់ ចូរ
ពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្ត ពោ�យព្របនៃ@ចុះ តថ្វាគតនឹងសចំែlង។ សុនក្ខត្តZិច្ឆវបុិព្រត \\ួZព្រ@ះ@ុ\្ធlីកា 
របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណាព្រ@ះអង្គ។

[៧០] ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zសុនក្ខត្ត កាមគុណពោនះ `ន៥ព្របការ 
កាមគុណ៥ព្របការ ពោតើlូចពោម្តចខ្លះ កាមគុណ៥ព្របការពោនាះគឺ រូប ចែlZគួរlងឹច្បាស់ពោ�យចក្ខុ  
ជា\ីព្របាថ្វា្ន  ជា\ីពោព្រតកអរ ជា\ីគាបច់ិត្ត `នសភា@គួរព្រសឡាញ់ ព្របកបពោ�យកាម គួរជា\ី
រកីរាយ១ សពំោ�ង ចែlZគប្បlីឹងច្បាស់ពោ�យពោស្កាតៈ...១ ក្លិន ចែlZគប្បlីឹងច្បាស់ពោ�យឃា
នៈ...១ រស ចែlZគប្បlីឹងច្បាស់ពោ�យជិវា½ ...១ ពោផ្កាl្ឋ@5ៈ ចែlZគប្បlីងឹច្បាស់ពោ�យកាយ 
ជា\ីព្របាថ្វា្ន  ជា\ីពោព្រតកអរ ជា\ីគាបច់ិត្ត `នសភា@គួរព្រសឡាញ់ ព្របកបពោ�យកាម គួរជា\ី
រកីរាយ១។ ្̀ន Zសុនក្ខត្ត ពោនះឯង កាមគុណ៥ព្របការ ។



[៧១] ្̀ន Zសុនក្ខត្ត មួយពោ\ៀត ពោហតុចែlZនាឲំ្យបុរសបុគ្គZ@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ `ន
អ�្យាព្រស័យឱនពោ�រកពោeកាមិសៈ រចែមង`ន។ ្̀ន Zសុនក្ខត្ត =ក្យសlំីរបស់បុរសបុគ្គZ 
ចែlZ`នអ�្យាព្រស័យឱនពោ�រកពោeកាមិសៈ ចែតហានិយ៉ាយពោ�ើង រចែមងព្របពោមៀZពោ�រក
កាមគុណផង បុរសបុគ្គZពោនាះ ចែតងព្រតិះរះិពោរឿយៗ @ិចារណ្ណាពោរឿយៗ នូវពោហតុចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� 
�មកាមគុណពោនាះផង ចែតងគប់រក នូវបុរសចែបបពោនាះផង ចែតងlZ់នូវពោសចក្តីពោគារ@ ពោ�រក
បុរសចែបបពោនាះផង ចចំែណកខ្លាង=ក្យសlំី ចែlZពោគនិយ៉ាយ ព្របកបពោ�យអាពោនij ស`បត្តិ 
បុរសបុគ្គZពោនាះ មិនចង់ស្កា្ត បផ់ង មិនផ្ចង់ព្រតពោចៀកផង មិន�ងំចិត្ត ពោlើម្បlីឹងផង មិនគបរ់ក នូវ
បុរសចែបបពោនាះផង មិនlZ់នូវពោសចក្តីពោគារ@ ពោ�រកបុរសចែបបពោនាះផង។ ្̀ន Zសុនក្ខត្ត 
lូចជាបុរសពោចញអ@ីំព្រសុក ឬនិគមរបស់ខ្លួន ចែlZជា\ីធ្លា្ល បព់ោbយូរពោហើយ។ បុរសពោនាះ 
កាZពោបើពោ�ើញបុរសណ្ណាមួយ ចែlZពោ\ើបនឹងពោចញអ@ីំព្រសុក ឬនិគមពោនាះ។ បុរសពោនាះ គប្បសួីរ
នូវភា@ នៃនព្រសុក ឬនិគមពោនាះ ចែlZជាចែlន`នពោសចក្តីពោក្សមក្សាន្តផង ជាចែlន`នភកិា្ខ ហារl៏
សម្ូបណ៌ផង ជាចែlនមនិ`នអា=�ផង ចពំោ=ះបុរសពោនាះ។ បុរសពោនាះ គប្បនិីយ៉ាយ
ព្របាប់នូវភា@ នៃនព្រសុក ឬនិគមពោនាះ ចែlZជាចែlន`នពោសចក្តីពោក្សមក្សាន្តផង ជាចែlន`នភិកា្ខ
ហារ l៏សម្ូបណ៌ផង ជាចែlនមិន`នអា=�ផង lZ់បុរសពោនាះ។ ្̀ន Zសុនក្ខត្ត អ្នកសគំាZ់
ពោសចក្តីពោនាះ lូចពោម្តច ពោតើបុរសពោនាះ គប្បសី្កា្ត ប់=ក្យសlំី របស់បុរសពោនាះ ផ្ចង់ព្រតពោចៀកស្កា្ត ប់ 
�ងំចិត្តពោlើម្បlីឹង គបរ់កនូវបុរសពោនាះផង lZ់នូវពោសចក្តពីោគារ@ ពោ�រកបុរសពោនាះផង ចែlរឬ។ 
សុនក្ខត្តZិច្ឆវបុិព្រត ព្រកាបបង្គ\ូំZថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ព្រ@ះអង្គព្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zសុនក្ខត្ត 
ពោហតុចែlZនាឲំ្យបុរសបុគ្គZ@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ `នអ�្យាព្រស័យឱនពោ�រកពោeកាមិសៈ 
រចែមង`ន ក៏`នឧបពោមយ្យ យ៉ា� ងពោនាះឯង។ ្̀ន Zសុនក្ខត្ត បុរសបុគ្គZ ចែlZ`នអ�្យាព្រស័យ
ឱនពោ�ក្នុងពោeកាមិសៈ ចែតហានិយ៉ាយពោ�ើង រចែមងព្របពោមៀZពោ�រកកាមគុណផង បុរសបុគ្គZ
ពោនាះ ចែតងព្រតិះរះិពោរឿយៗ @ិចារណ្ណាពោរឿយៗ នូវពោហតុចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� �មកាមគុណពោនាះផង 
ចែតងគបរ់ក នូវបុរសចែបបពោនាះផង ចែតងlZ់នូវពោសចក្តីពោគារ@ ពោ�រកបុរសចែបបពោនាះផង 
ឯ=ក្យសlំី ចែlZពោគនិយ៉ាយ ព្របកបពោ�យអាពោនij ស`បត្តិ បុរសបុគ្គZពោនាះ មិនចង់ស្កា្ត ប់ផង
មនិផ្ចងព់្រតពោចៀកផង មិន�ងំចិត្ត ពោlើម្បlីងឹផង មិនគប់រក នូវបុរសចែបបពោនាះផង មិនlZ់នូវ
ពោសចក្តីពោគារ@ ពោ�រកបុរសចែបបពោនាះផង។ បុរសបុគ្គZពោនាះ បណ្ឌិ តគប្បlីឹងថ្វា ជាអ្នក`ន
អ�្យាព្រស័យ ឱនពោ�ក្នុងពោeកាមិសៈ ពោ�យព្របការlូពោច្នះ។



[៧២] ្̀ន Zសុនក្ខត្ត មួយពោ\ៀត ពោហតុចែlZនាឲំ្យបុរសបុគ្គZ@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ `ន
អ�្យាព្រស័យឱនពោ�រកអាពោនij ស`បត្តិ រចែមង`ន។ ្̀ន Zសុនក្ខត្ត =ក្យសlំីបុរសបុគ្គZ ចែlZ
`នអ�្យាព្រស័យឱនពោ�រកអាពោនij ស`បត្តិ ចែតហានិយ៉ាយពោ�ើង រចែមងព្របពោមៀZពោ�រកអាពោនij
ស`បត្តពិោនាះ បុរសបុគ្គZពោនាះ រចែមងព្រតិះរះិពោរឿយៗ @ិចារណ្ណាពោរឿយៗ នូវពោហតុចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ�
�មអាពោនij ស`បត្តពិោនាះផង ចែតងគប់រក នូវបុរសពោនាះផង ចែតងlZ់នូវពោសចក្តីពោគារ@ ពោ�រក
បុរសចែបបពោនាះផង ចចំែណកខ្លាង=ក្យសlំី ចែlZពោគនិយ៉ាយ ព្របកបពោ�យពោeកាមិសៈ 
បុរសបុគ្គZពោនាះ មិនចង់ស្កា្ត បផ់ង មិនផ្ចង់ព្រតពោចៀកផង មិន�ងំចិត្ត ពោlើម្បlីឹងផង មនិគប់រក នូវ
បុរសចែបបពោនាះផង មិនlZ់នូវពោសចក្តីពោគារ@ ពោ�រកបុរសចែបបពោនាះផង។ ្̀ន Zសុនក្ខត្ត 
ស្លឹកពោឈើ\ុ ំ`ន@ណ៌ពោZឿង ព្រជុះពោចញចាក\ងពោហើយ មិនគួរពោlើម្បពីោbពោខៀវខ្ចីពោ\ៀតបានពោ�ើយ 
យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zសុនក្ខត្ត បុរសបុគ្គZ ចែlZ`នអ�្យាព្រស័យឱនពោ�រកអាពោនij ស`បត្តិ 
រចែមងព្រជុះចាកការព្របកបក្នុងពោeកាមិសៈ ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។ បុរសបុគ្គZពោនាះ បណ្ឌិ តគប្បlីឹង
ថ្វា ជាអ្នក`នអ�្យាព្រស័យឱនពោ�រកអាពោនij ស`បត្តិ ព្របាសចាកការព្របកបក្នុងពោeកាមិសៈ
ពោហើយ ពោ�យព្របការlូពោច្នះ។

[៧៣] ្̀ន Zសុនក្ខត្ត មួយពោ\ៀត ពោហតុចែlZនាឲំ្យបុរសបុគ្គZ@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ `ន
អ�្យាព្រស័យឱនពោ�រកអាកិi្ច Ê្ញ យតនស`បត្តិ រចែមង`ន។ ្̀ន Zសុនក្ខត្ត សlំីរបស់
បុរសបុគ្គZ ចែlZ`នអ�្យាព្រស័យឱនពោ�រកអាកិi្ច Ê្ញ យតនស`បត្តិ ចែតហានិយ៉ាយពោ�ើង 
ចែតងព្របពោមៀZពោ�រកអាកិi្ច Ê្ញ យតនស`បត្តផិង បុរសបុគ្គZពោនាះ ចែតងព្រតិះរះិពោរឿយៗ 
@ិចារណ្ណាពោរឿយៗ នូវពោហតុចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� �មអាកិi្ច Ê្ញ យតនស`បត្តពិោនាះផង 
ចែតងគបរ់ក នូវបុរសចែបបពោនាះផង ចែតងlZ់នូវពោសចក្តីពោគារ@ ពោ�រកបុរសចែបបពោនាះផង ចចំែណក
ខ្លាង=ក្យសlំី ចែlZពោគនិយ៉ាយ ព្របកបពោ�យអាពោនij ស`បត្តិ បុរសបុគ្គZពោនាះ មិនចង់ស្កា្ត ប់
ផង មិនផ្ចង់ព្រតពោចៀកផង មិន�ងំចិត្ត ពោlើម្បlីឹងផង មនិគប់រកបុរសចែបបពោនាះផង មិនlZ់នូវ
ពោសចក្តីពោគារ@ ពោ�រកបុរសចែបបពោនាះផង។ ្̀ន Zសុនក្ខត្ត lូចlុថំ|ព្រកាស់ ចែបកពោចញជា@ីរភាគ 
មនិជាបគ់ា្ន វញិបាន យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zសុនក្ខត្ត បុរសបុគ្គZ ចែlZ`នអ�្យាព្រស័យឱនពោ�រក
អាកិi្ច Ê្ញ យតនស`បត្តិ រចែមងចែបកពោចញអ@ីំការព្របកបក្នុងអាពោនij ស`បត្តិ ក៏យ៉ា� ងពោនាះ
ឯង។ បុរសបុគ្គZពោនាះ បណ្ឌិ តគប្បlីឹងថ្វា ជាអ្នក`នអ�្យាព្រស័យឱនពោ�រកអាកិi្ច Ê្ញ យតន
ស`បត្តិ ព្របាសចាកការព្របកប ក្នុងអាពោនij ស`បត្តពិោហើយ ពោ�យព្របការlូពោច្នះ។



[៧៤] ្̀ន Zសុនក្ខត្ត ពោហតុចែlZនាឲំ្យបុរសបុគ្គZ@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ `ន
អ�្យាព្រស័យឱនពោ�រកពោនវសÊ្ញ នាសÊ្ញ យតនស`បត្តិ រចែមង`ន។ ្̀ន Zសុនក្ខត្ត 
បុរសបុគ្គZ ចែlZ`នអ�្យាព្រស័យឱនពោ�រកពោនវសÊ្ញ នាសÊ្ញ យតនស`បត្តិ ចែតហា
និយ៉ាយពោ�ើង ចែតងព្របពោមៀZពោ�រកពោនវសÊ្ញ នាសÊ្ញ យតនស`បត្តិពោនាះផង បុរសបុគ្គZ
ពោនាះ ចែតងព្រតិះរះិពោរឿយៗ @ិចារណ្ណាពោរឿយៗ នូវពោហតុចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� �មពោនវសÊ្ញ នាសÊ្ញ
យតនស`បត្តពិោនាះផង ចែតងគប់រកនូវបុរសចែបបពោនាះផង ចែតងlZ់នូវពោសចក្តពីោគារ@ ពោ�រក
បុរសចែបបពោនាះផង ពោទាះបីសlំី ចែlZពោគនិយ៉ាយ ព្របកបពោ�យអាកិi្ច Ê្ញ យតនស`បត្តិ ក៏
បុរសបុគ្គZពោនាះ មិនចង់ស្កា្ត បផ់ង មិនផ្ចង់ព្រតពោចៀកផង មិនតកំZ់ចតិ្តពោlើម្បlីឹងផង មិនគប់រក
នូវបុរសចែបបពោនាះផង មិនlZ់នូវពោសចក្តីពោគារ@ ពោ�រកបុរសចែបបពោនាះផង។ ្̀ន Zសុនក្ខត្ត 
ពោព្របៀបlូចបុរសបរពិោភាគរួចពោហើយ គប្បពីោចាZនូវពោភាជន ជា\ីគាប់ចតិ្ត។ ្̀ន Zសុនក្ខត្ត 
អ្នកសគំាZ់ពោសចក្តពីោនាះ lូចពោម្តច ្̀ន Zសុនក្ខត្ត បុរសពោនាះ ពោតើគប្ប ី̀ នពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន  
ក្នុងភត្តពោនាះពោ\ៀត ចែlរឬពោ\។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន ក្នុងភត្ត របស់បុរសពោនាះ 
មនិ`នពោ\ lពំោណើ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ពោព្រ=ះភត្តពោនាះ ពោគសន|តថ្វា ជា
របស់បlកូិZ។ ្̀ន Zសុនក្ខត្ត បុរសបុគ្គZ ចែlZ`នអ�្យាព្រស័យឱនពោ�រកពោនវសÊ្ញ នាសÊ្ញ
យតនស`បត្តិ រចែមងខ្លាj ក់ពោចាZ នូវការព្របកប ក្នុងអាកិi្ច Ê្ញ យតនស`បត្តិពោនាះ ក៏`ន
ឧបពោមយ្យ យ៉ា� ងពោនះឯង។ បុរសបុគ្គZពោនាះ បណ្ឌិ តគប្បlីឹងថ្វា ជាអ្នក`នអ�្យាព្រស័យ ឱនពោ�
រកពោនវសÊ្ញ នាសÊ្ញ យតនស`បត្តិ ព្របាសចាកការព្របកបពោ�យអាកិi្ចÊ្ញ យតនស`បត្តិ
ពោហើយ ពោ�យព្របការlូពោច្នះ។

[៧៥] ្̀ន Zសុនក្ខត្ត មួយពោ\ៀត ពោហតុចែlZនាឲំ្យបុរសបុគ្គZ@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ `ន
អ�្យាព្រស័យឱនពោ�រកព្រ@ះនិ=5 ន ពោ�យព្របនៃ@ រចែមង`ន។ ្̀ន Zសុនក្ខត្ត បុគ្គZ ចែlZ`ន
អ�្យាព្រស័យ ឱនពោ�រកព្រ@ះនិ=5 ន ពោ�យព្របនៃ@ ចែតហានិយ៉ាយពោ�ើង ចែតងព្របពោមៀZ
ពោ�រកព្រ@ះនិ=5 នពោនាះផង បុរសបុគ្គZពោនាះ រចែមងព្រតិះរះិពោរឿយៗ @ិចារណ្ណាពោរឿយៗ 
នូវពោហតុចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� �មព្រ@ះនិ=5 នពោនាះផង គប់រកនូវបុរសចែបបពោនាះផង ចែតងlZ់នូវ
ពោសចក្តីពោគារ@ ពោ�រកបុរសចែបបពោនាះផង ពោទាះបីសlំី ចែlZពោគនិយ៉ាយ ព្របកបពោ�យពោនវសÊ្ញ
នាសÊ្ញ យតនស`បត្តិ ក៏បុរសបុគ្គZពោនាះ មិនចង់ស្កា្ត បផ់ង មិនផ្ចង់ព្រតពោចៀកផង មិនតកំZ់
ចតិ្តពោlើម្បlីឹងផង មិនគប់រកនូវបុរសចែបបពោនាះផង មិនlZ់នូវពោសចក្តីពោគារ@ ពោ�រកបុរសចែបប



ពោនាះផង។ ្̀ន Zសុនក្ខត្ត ពោlើមពោ�្ន តកបុំតចុង មិនគួរពោlើម្បlុីះZូតeស់ពោ�ើងបាន 
យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zសុនក្ខត្ត បុរសបុគ្គZ ចែlZ`នអ�្យាព្រស័យឱនពោ�រកព្រ@ះនិ=5 ន 
ពោ�យព្របនៃ@ រចែមងផ្កា្ត ច់ផ្តZិ នូវការព្របកប ក្នុងពោនវសÊ្ញ នាសÊ្ញ យតនស`បត្តិ ឲ្យអស់រZីង 
lូចជាពោlើមពោ�្ន ត ចែlZពោគព្រកចែបZ គាស់រពំោZើងឲ្យចែZងlុះតពោ�ពោ\ៀតពោហើយ បានពោ�5ើឲ្យចែZង
`នចែបបភា@តពោ�ពោ\ៀតពោហើយ ឲ្យជា�ម៌ចែZង`នកពំោណើ ត តពោ�មុខពោ\ៀតពោហើយ ក៏យ៉ា� ងពោនាះ
ឯង។ បុរសបុគ្គZពោនាះ បណ្ឌិ តគប្បlីឹងថ្វា ជាអ្នក`នអ�្យាព្រស័យឱនពោ�រកព្រ@ះនិ=5 ន 
ពោ�យព្របនៃ@ ព្របាសចាកការព្របកបពោ�យពោនវសÊ្ញ នាសÊ្ញ យតនស`បត្តិពោហើយ ពោ�យព្របការ
lូពោច្នះ។

[៧៦] ្̀ន Zសុនក្ខត្ត ពោហតុចែlZនាឲំ្យភិក្ខុខ្លះ ក្នុងស្កាសនាពោនះ `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ 
យ៉ា� ងពោនះថ្វា សរ ព្រ@ះសមណៈព្រ�ស់ពោហើយថ្វា ជាតណ្ណា½  ពោទាសជា@ិស គឺអវជិាj  ចែតង
កពោព្រមើកពោ�ើង ពោ�យស្ការ¡ន្ទរាគ និង@្យាបា\ សរ គឺតណ្ណា½ ពោនាះ អា�| អញ បានZះបង់ពោហើយ 
ពោទាសជា@ិស គឺអវជិាj  ក៏អា�| អញ បាននាពំោចញពោហើយចែlរ អា�| អញ `នអ�្យាព្រស័យឱនពោ�
រកព្រ@ះនិ=5 ន ពោ�យព្របនៃ@ពោហើយ ពោសចក្តពី្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះ lូពោច្នះជាពោlើម ជាពោសចក្តពី្រតិះរះិ`ន
ព្របពោយ៉ាជន៍ ក៏រចែមង`ន។ ចែតភិក្ខុ ពោនាះ ចែបរជាព្របកបពោរឿយៗ នូវអារម|ណ៍ មិនជា\ីសប្បាយ 
សព្រ`ប់អ្នកចែlZ`នអ�្យាព្រស័យ ឱនពោ�រកព្រ@ះនិ=5 ន ពោ�យព្របនៃ@។ គឺ ព្របកបពោរឿយៗ នូវរូប 
មនិជា\ីសប្បាយ ពោ�យចក្ខុ  ព្របកបពោរឿយៗ នូវសពំោ�ងមិនជា\ីសប្បាយ ពោ�យពោស្កាតៈ ព្របកប
ពោរឿយៗ នូវក្លនិ មិនជា\ីសប្បាយ ពោ�យឃានៈ ព្របកបពោរឿយៗ នូវរស មិនជា\ីសប្បាយ 
ពោ�យជវិា½  ព្របកបពោរឿយៗ នូវពោផ្កាl្ឋ@5ៈ មិនជា\ីសប្បាយពោ�យកាយ ព្របកបពោរឿយៗ នូវ�ម៌
មនិជា\ីសប្បាយ ពោ�យចិត្ត។ កាZភិក្ខុ ពោនាះ ព្របកបពោរឿយៗ នូវការពោ�ើញរូប មិនជា\ីសប្បាយ 
ពោ�យចក្ខុ  ព្របកបពោរឿយៗ នូវសពំោ�ង មិនជា\ីសប្បាយ ពោ�យពោស្កាតៈ ព្របកបពោរឿយៗ នូវក្លនិ មិន
ជា\ីសប្បាយ ពោ�យឃានៈ ព្របកបពោរឿយៗ នូវរស មិនជា\ីសប្បាយ ពោ�យជវិា½  ព្របកបពោរឿយៗ 
នូវពោផ្កាl្ឋ@5ៈ មិនជា\ីសប្បាយ ពោ�យកាយ ព្របកបពោរឿយៗ នូវ� |̀ រម|ណ៍ មិនជា\ីសប្បាយ 
ពោ�យចិត្ត រាគៈកព៏្រគបសង{ត់ចិត្ត។ ភិក្ខុ ពោនាះ Zុះព្រតូវរាគៈព្រគបសង{ត់ចិត្តពោហើយ កl៏Z់នូវមរណៈ
ឬlZ់នូវពោសចក្តី\ុក្ខ ពោស្ទើរចែតមរណៈ។ ្̀ន Zសុនក្ខត្ត lូចបុរសព្រតូវសរ ចែlZព្រ�ពំោ�យថ្វា្ន @ិំស 
ព្រជាបពោជាកជាពំោហើយ មិព្រតអា`ត្យ ញាតិស្កាពោeហិត របស់បុរសពោនាះ ក៏ឲ្យពោ@\្យវះ ជាអ្នក
ស្កា្ទ ត់ជនំាញរក្សា។ ពោ@\្យវះអ្នកស្កា្ទ ត់ជនំាញពោនាះ វះមុខlពំោ©របស់បុរសពោនាះ ពោ�យ



ពោព្រគឿងសស្ក្រស្កា្ត  Zុះវះមុខlពំោ© ពោ�យពោព្រគឿងសស្ក្រស្កា្ត រួចពោហើយ ក៏រាវរកសរ ពោ�យពោព្រគឿង
សព្រ`បរ់ាវរក (lពោង{ៀប) Zុះរាវរកសរ ពោ�យពោព្រគឿងសព្រ`ប់រាវរកពោហើយ កl៏កពោចញនូវសរ `ន
@ិសជាពោទាស ចែlZពោសសសZ់ពោb ក៏lឹងថ្វា @ិសជាពោទាសពោនាះ មិន`នពោbពោសសសZ់ពោ\។ 
ពោ@\្យវះពោនាះ និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា ចែនបុរសl៏ចពោព្រមើន សររបស់អ្នក ពោយើងបានlកពោចញពោហើយ 
@ិសជាពោទាស ពោយើងបាននាពំោចញ ឥត`នពោសសសZ់ពោ�ើយ Z|មមិន`នអន្តរាយlZ់អ្នក
ពោហើយ អ្នកគួរបរពិោភាគចែតពោភាជន ចែlZជា\ីសប្បាយ អ្នកកុបំរពិោភាគពោភាជនមិនជា\ីសប្បាយ ឲ្យ
lពំោ©រកីពោ�ើយ អ្នកគួរeងlពំោ© �មកាZl៏សមគួរផង គួរeបមុខlពំោ© �មកាZl៏សមគួរ
ផង អ្នកកុមំិនeងlពំោ© �មកាZl៏សមគួរ កុមំិនeបមុខlពំោ© �មកាZl៏សមគួរ ឲ្យមុខ
lពំោ©ចែlZ`នខ្ទុះ និង¤មរុជំិតពោ�ើយ អ្នកកុពំោlើរហាZខ្យZ់ និងកពំោ�នៃថ្ង អ្នកកុពំោlើរហាZ
ខ្យZ់ និងកពំោ�នៃថ្ង ឲ្យZអំង�ូZី រុមុំខlពំោ©ពោ�ើយ ចែនបុរសl៏ចពោព្រមើន អ្នកព្រតវូពោbរក្សាlពំោ© ព្រតូវ
ពោbផ្សះlពំោ©ចុះ។ បុរសពោនាះ `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា សររបស់អា�| អញ ពោ@\្យបាន
lកយកពោចញពោហើយ @ិសជាពោទាស ពោ@\្យបាននាពំោចញ ឥត`នពោសសសZ់ពោហើយ Z|មមិន`ន
អន្តរាយ lZ់អា�| អញពោហើយ។ បុរសពោនាះ ក៏បរពិោភាគពោភាជន មនិជា\ីសប្បាយផង កាZចែlZ
បុរសពោនាះ បរពិោភាគពោភាជនមិនជា\ីសប្បាយ lពំោ©កl៏រ រកីពោ�ើង ទាងំមនិeងlពំោ© �មកាZ
lស៏មគួរ ទាងំមិនeបមុខlពំោ© �មកាZl៏សមគួរ កាZចែlZបុរសពោនាះ មនិeងមុខlពំោ© 
�មកាZl៏សមគួរ មិនeបlពំោ© �មកាZl៏សមគួរ ខ្ទុះ និង¤ម ក៏រួបរតឹស្ទះមុខlពំោ© 
បុរសពោនាះ ព្របកបពោរឿយៗ នូវការពោlើរហាZខ្យZ់ និងកពំោ�នៃថ្ង កាZចែlZបុរសពោនាះ ព្របកប
ពោរឿយៗ នូវការពោlើរហាZខ្យZ់ និងកពំោ�នៃថ្ង Zអំង�ូZី ក៏រុមុំខlពំោ© បុរសពោនាះ ពោ¤| ះថ្វា មិន
រក្សាlពំោ©ផង មនិផ្សះlពំោ©ផង បុរសពោនាះ មិនបាននាពំោចញនូវវត[ុមនិស្កា្អ ត និង@ិសជាពោទាស 
ចែlZពោbពោសសសZ់ ពោព្រ=ះកិរយិ៉ាមិនជា\ីសប្បាយពោនះឯង មុខlពំោ©ពោ\ើបlរពោ�ើង ពោ�យពោហតុ
ទាងំ@ីរពោនាះ។ បុរសពោនាះ ក៏lZ់នូវមរណៈ ឬlZ់នូវ\ុក្ខ ពោស្ទើរចែតមរណៈ ពោ�យlពំោ©ចែlZlរ
ពោ�ើង ពោសចក្តពីោនះ `នឧប`យ៉ា� ងណ្ណា ្̀ន Zសុនក្ខត្ត `នឧបពោមយ្យlូចពោហតុចែlZនា ំ
ឲ្យភកិ្ខុ រូបខ្លះ ក្នុងស្កាសនាពោនះ `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា សរ ព្រ@ះសមណៈព្រ�ស់ពោហើយ
ថ្វា ជាតណ្ណា½  ពោទាសជា@ិស គឺអវជិាj  ចែតងកពោព្រមើកពោ�ើង ពោ�យស្ការ¡ន្ទរាគ និង@្យាបា\ សរ 
គតឺណ្ណា½ ពោនាះ អា�| អញ បានZះបង់ពោហើយ ពោទាសជា@ិស គឺអវជិាj  អា�| អញ បាននាពំោចញ
ពោហើយ អា�| អញ `នអ�្យាព្រស័យឱនពោ�រកព្រ@ះនិ=5 ន ពោ�យព្របនៃ@ពោហើយ ពោសចក្តី



ព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះ lូពោច្នះជាពោlើម ជាការ`នព្របពោយ៉ាជន៍។ ចែតភិក្ខុ ពោនាះ ចែបរជាព្របកបពោរឿយៗ នូវ
អារម|ណ៍មិនជា\ីសប្បាយ សព្រ`ប់អ្នកចែlZ`នអ�្យាព្រស័យឱនពោ�រកព្រ@ះនិ=5 ន ពោ�យព្របនៃ@
គឺ ព្របកបពោរឿយៗ នូវការពោ�ើញរូប មិនជា\ីសប្បាយ ពោ�យចក្ខុ  ព្របកបពោរឿយៗ នូវសពំោ�ង
មនិជា\ីសប្បាយ ពោ�យពោស្កាតៈ ព្របកបពោរឿយៗ នូវក្លិន មនិជា\ីសប្បាយ ពោ�យឃានៈ ព្របកប
ពោរឿយៗ នូវរស មិនជា\ីសប្បាយ ពោ�យជិវា½  ព្របកបពោរឿយៗ នូវពោផ្កាl្ឋ@5ៈ មិនជា\ីសប្បាយ 
ពោ�យកាយ ព្របកបពោរឿយៗ នូវ� |̀ រម|ណ៍ មនិជា\ីសប្បាយ ពោ�យចិត្ត។ កាZភកិ្ខុ ពោនាះ ព្របកប
ពោរឿយៗ នូវការពោ�ើញរូប មនិជា\ីសប្បាយ ពោ�យចក្ខុ  ព្របកបពោរឿយៗ នូវសពំោ�ង មនិជា\ី
សប្បាយ ពោ�យពោស្កាតៈ ព្របកបពោរឿយៗ នូវក្លិន មនិជា\ីសប្បាយ ពោ�យឃានៈ ព្របកបពោរឿយៗ 
នូវរស មិនជា\ីសប្បាយ ពោ�យជិវា½  ព្របកបពោរឿយៗ នូវពោផ្កាl្ឋ@5ៈ មិនជា\ីសប្បាយ ពោ�យកាយ 
ព្របកបពោរឿយៗ នូវ� |̀ រម|ណ៍ មនិជា\ីសប្បាយ ពោ�យចិត្ត រាគៈ ក៏ព្រគបសង{ត់ចតិ្ត។ ភកិ្ខុ ពោនាះ 
Zុះព្រតូវរាគៈព្រគបសង{តច់ិត្តពោហើយ ក៏lZ់នូវមរណៈ ឬlZ់នូវ\ុក្ខ ពោស្ទើរចែតមរណៈ។ ្̀ន Zសុន
ក្ខត្ត =ក្យថ្វា មរណៈ ពោនះ សពំោ�យកភិក្ខុ  ចែlZពោ=Zeសិកា្ខ  ក្នុងវនិយ័ របស់ព្រ@ះអរយិៈ 
ពោហើយពោ�ព្របព្រ@ឹត្តខ្លួន ជាបុគ្គZពោថ្វាកទាបវញិ។ ្̀ន Zសុនក្ខត្ត =ក្យថ្វា \ុក្ខ ពោស្ទើរចែតមរណៈ ពោនះ
សពំោ�យកភិក្ខុ  ចែlZព្រតូវអាបត្តិណ្ណាមួយ ចែlZនាឲំ្យពោÔហ|ងព្រ@ម។ 

[៧៧] ្̀ន Zសុនក្ខត្ត មួយពោ\ៀត ពោហតុចែlZនាឲំ្យភកិ្ខុខ្លះ ក្នុងស្កាសនាពោនះ `នពោសចក្តី
ព្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា សរ ព្រ@ះសមណៈព្រ�ស់ពោហើយថ្វា ជាតណ្ណា½  ពោទាសជា@ិស គឺអវជិាj  ចែតង
កពោព្រមើកពោ�ើង ពោ�យស្ការ¡ន្ទរាគ និង@្យាបា\ សរ គឺតណ្ណា½ ពោនាះ អា�| អញ បានZះបង់ពោហើយ 
ពោទាសជា@ិស គឺអវជិាj  អា�| អញ បាននាពំោចញពោហើយ អា�| អញ `នអ�្យាព្រស័យ ឱនពោ�រក
ព្រ@ះនិ=5 ន ពោ�យព្របនៃ@ពោហើយ lូពោច្នះ រចែមង`ន។ កាZចែlZពោគក@ុំង`នអ�្យាព្រស័យ 
ឱនពោ�រកព្រ@ះនិ=5 នពោ�យព្របនៃ@ ភិក្ខុ ពោនាះ មិនព្របកបពោរឿយៗ នូវអារម|ណ៍ មនិជា\ីសប្បាយ 
សព្រ`បបុ់គ្គZអ្នក`នអ�្យាព្រស័យឱនពោ�រកព្រ@ះនិ=5 ន ពោ�យព្របនៃ@ពោ�ើយ គឺ មិនព្របកបពោរឿយៗ
នូវការពោ�ើញរូប មិនជា\ីសប្បាយ ពោ�យចក្ខុ  មិនព្របកបពោរឿយៗ នូវសពំោ�ងមនិជា\ីសប្បាយ 
ពោ�យពោស្កាតៈ មនិព្របកបពោរឿយៗ នូវក្លនិ មិនជា\ីសប្បាយ ពោ�យឃានៈ មនិព្របកបពោរឿយៗ 
នូវរស មិនជា\ីសប្បាយ ពោ�យជិវា½  មិនព្របកបពោរឿយៗ នូវពោផ្កាl្ឋ@5ៈ មិនជា\ីសប្បាយពោ�យ
កាយ មិនព្របកបពោរឿយៗ នូវ� |̀ រម|ណ៍ មិនជា\ីសប្បាយ ពោ�យចិត្ត។ កាZភកិ្ខុ ពោនាះ មនិព្របកប
ពោរឿយៗ នូវការពោ�ើញរូប មិនជា\ីសប្បាយ ពោ�យចក្ខុ  មិនព្របកបពោរឿយៗ នូវសពំោ�ង មនិជា\ី



សប្បាយ ពោ�យពោស្កាតៈ មិនព្របកបពោរឿយៗ នូវក្លនិ មិនជា\ីសប្បាយ ពោ�យឃានៈ មនិព្របកប
ពោរឿយៗ នូវរស មិនជា\ីសប្បាយ ពោ�យជវិា½  មិនព្របកបពោរឿយៗ នូវពោផ្កាl្ឋ@5ៈ មិនជា\ីសប្បាយ 
ពោ�យកាយ មិនព្របកបពោរឿយៗ នូវ� |̀ រម|ណ៍ មិនជា\ីសប្បាយ ពោ�យចតិ្ត រាគៈ កម៏ិនព្រគប
សង{ត់ចិត្ត។ Zុះភិក្ខុ ពោនាះ មិនព្រតវូរាគៈព្រគបសង{ត់ចិត្តពោហើយ ក៏មនិlZ់នូវមរណៈ ឬមនិlZ់នូវ
\ុក្ខ ពោស្ទើរចែតមរណៈពោ\។ ្̀ន Zសុនក្ខត្ត lូចបុរសព្រតវូសរ ចែlZព្រ�ពំោ�យថ្វា្ន @ិំស ព្រជាបពោជាកជាំ
ពោហើយ មិព្រតអា`ត្យ ញាតិស្កាពោeហិត របស់បុរសពោនាះ គប្បឲី្យពោ@\្យវះ អ្នកស្កា្ទ ត់ជនំាញរក្សា។
ពោ@\្យវះអ្នកស្កា្ទ ត់ជនំាញពោនាះ គប្បវីះនូវមុខlពំោ© របស់បុរសពោនាះ ពោ�យសស្ក្រស្កា្ត  Zុះវះនូវមុខ
lពំោ© ចែlZ`នសរ ពោ�យពោព្រគឿងសស្ក្រស្កា្ត រួចពោហើយ គប្បរីាវរកសរ ពោ�យពោព្រគឿងសព្រ`បរ់ាវរក 
Zុះរាវរកសរ ពោ�យពោព្រគឿងសព្រ`ប់រាវរករួចពោហើយ គប្បlីកពោចញនូវសរ ចែlZ`ន@ិសជា
ពោទាស មិនឲ្យ`នពោbពោសសសZ់ ពោ@\្យវះពោនាះ ក៏lឹងថ្វា មិន`ន@ិស ពោbពោសសសZ់ពោ\។ 
ពោ@\្យវះពោនាះ និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា ចែនបុរសl៏ចពោព្រមើន សររបស់អ្នក ពោយើងបានlកពោចញពោហើយ 
@ិសជាពោទាស ពោយើងបាននាពំោចញ ឥត`នពោសសសZ់ពោ�ើយ Z|មមិន`នពោសចក្តីអន្តរាយ 
lZ់អ្នកពោហើយ អ្នកគួរបរពិោភាគពោភាជន ជា\ីសប្បាយ អ្នកកុបំរពិោភាគពោភាជនមិនជា\ីសប្បាយ ឲ្យ
រកីlពំោ©ពោ�ើយ អ្នកគប្បeីងlពំោ© �មកាZl៏សមគួរផង គប្បeីបមុខlពំោ© �មកាZl៏
សមគួរផង អ្នកកុខំ្លានeងlពំោ© �មកាZl៏សមគួរ កុខំ្លានeបមុខlពំោ© �មកាZl៏សមគួរ 
ឲ្យមុខlពំោ©ចែlZ`នខ្ទុះ និង¤មរុជំិតពោ�ើយ អ្នកកុពំោlើរហាZខ្យZ់ និងកពំោ�នៃថ្ង អ្នកកុពំោlើរ
ហាZខ្យZ់ និងកពំោ�នៃថ្ង ឲ្យZអំង គឺ�ូZី រុមុំខlពំោ©ពោ�ើយ ចែនបុរសl៏ចពោព្រមើន អ្នកគប្បពីោbរក្សា
lពំោ©ផង គប្បពីោbផ្សះlពំោ©ផង។ បុរសពោនាះ `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា សររបស់អា�|
អញ ពោ@\្យវះ បានlកយកពោចញពោហើយ @ិសជាពោទាស ពោ@\្យវះ បាននាពំោចញ ឥត`ន
ពោសសសZ់ពោហើយ Z|មមិន`នពោសចក្តីអន្តរាយ lZ់អា�| អញពោហើយ។ បុរសពោនាះ គប្ប ី
បរពិោភាគពោភាជន ជា\ីសប្បាយ កាZបុរសពោនាះ បរពិោភាគចែតពោភាជនជា\ីសប្បាយ lពំោ©ក៏មនិរកី
ពោ�ើង ទាងំeងនូវlពំោ© �មកាZl៏សមគួរ ទាងំeបនូវមុខlពំោ© �មកាZl៏សមគួរ កាZ
បុរសពោនាះ eងlពំោ© �មកាZlស៏មគួរ eបមុខlពំោ© �មកាZl៏សមគួរពោហើយ ខ្ទុះ 
និង¤ម ក៏មិនរួបរតឹមុខlពំោ© បុរសពោនាះ មនិព្របកប នូវការពោlើរហាZខ្យZ់ និងកពំោ�នៃថ្ង កាZ
បុរសពោនាះ មិនព្របកប នូវការពោlើរហាZខ្យZ់ និងកពំោ�នៃថ្ងពោហើយ Zអំង�ូZី កម៏ិនបានរុមុំខ
lពំោ© បុរសពោនាះ ពោ¤| ះថ្វា ជាអ្នករក្សានូវlពំោ©ផង ជាអ្នកផ្សះនូវlពំោ©ផង បុរសពោនាះ បាន



នាពំោចញនូវ@ិស ជាពោទាស មិនស្កា្អ ត ចែlZពោbពោសសសZ់ ពោព្រ=ះពោសចក្តីសប្បាយពោនះឯង មុខ
lពំោ©ក៏lុះពោ�ើង ពោ�យពោហតុទាងំ@ីរពោនាះ។ បុរសពោនាះ កម៏ិនlZ់នូវមរណៈ ឬមិនlZ់នូវ\ុក្ខ 
ពោស្ទើរចែតមរណៈពោ�ើយ ពោព្រ=ះlពំោ©ចែlZ`នសម្ុបរនៃថ្ង lុះ�Zពោ�ើង ពោសចក្តពីោនះ `នឧប`
យ៉ា� ងណ្ណា ្̀ន Zសុនក្ខត្ត `នឧបពោមយ្យ lូចពោហតុចែlZនាឲំ្យភកិ្ខុខ្លះ ក្នុងស្កាសនាពោនះ 
`នពោសចក្តីព្រតិះរះិ lូពោច្នះថ្វា សរ ព្រ@ះសមណៈ ព្រ�ស់ពោហើយថ្វា ជាតណ្ណា½  ពោទាសជា@ិស គឺអវជិាj
ចែតងកពោព្រមើកពោ�ើង ពោ�យ¡ន្ទរាគ និង@្យាបា\ សរ គឺតណ្ណា½ ពោនាះ អា�| អញ បានZះបង់ពោហើយ 
ពោទាសជា@ិស គឺអវជិាj  អា�| អញ បាននាពំោចញពោហើយ អា�| អញ `នអ�្យាព្រស័យឱនពោ�រក
ព្រ@ះនិ=5 ន ពោ�យព្របនៃ@ពោហើយ lូពោច្នះ រចែមង`ន។ កាZពោគក@ុំង`នអ�្យាព្រស័យ ឱនពោ�រកព្រ@ះ
និ=5 ន ពោ�យព្របនៃ@ ភកិ្ខុ ពោនាះ មិនព្របកបពោរឿយៗ នូវអារម|ណ៍មិនជា\ីសប្បាយ សព្រ`ប់អ្នក`ន
អ�្យាព្រស័យឱនពោ�រកព្រ@ះនិ=5 ន ពោ�យព្របនៃ@ គឺ មិនព្របកបពោរឿយៗ នូវការពោ�ើញរូប មិនជា\ី
សប្បាយ ពោ�យចក្ខុ  មនិព្របកបពោរឿយៗ នូវសពំោ�ងមនិជា\ីសប្បាយ ពោ�យពោស្កាតៈ មិនព្របកប
ពោរឿយៗ នូវក្លនិ មិនជា\ីសប្បាយ ពោ�យឃានៈ មនិព្របកបពោរឿយៗ នូវរស មិនជា\ីសប្បាយ 
ពោ�យជវិា½  មិនព្របកបពោរឿយៗ នូវពោផ្កាl្ឋ@5ៈ មិនជា\ីសប្បាយ ពោ�យកាយ មនិព្របកបពោរឿយៗ នូវ
� |̀ រម|ណ៍ មនិជា\ីសប្បាយ ពោ�យចិត្ត។ កាZភកិ្ខុ ពោនាះ មិនព្របកបពោរឿយៗ នូវការពោ�ើញរូប 
មនិជា\ីសប្បាយ ពោ�យចក្ខុ  មនិព្របកបពោរឿយៗ នូវសពំោ�ង មិនជា\ីសប្បាយ ពោ�យពោស្កាតៈ 
មនិព្របកបពោរឿយៗ នូវក្លិន មនិជា\ីសប្បាយ ពោ�យឃានៈ មិនព្របកបពោរឿយៗ នូវរស មិនជា
\ីសប្បាយ ពោ�យជវិា½  មិនព្របកបពោរឿយៗ នូវពោផ្កាl្ឋ@5ៈ មិនជា\ីសប្បាយ ពោ�យកាយ មិនព្របកប
ពោរឿយៗ នូវ� |̀ រម|ណ៍ មនិជា\ីសប្បាយ ពោ�យចិត្ត រាគៈក៏មនិអាចព្រគបសង{តច់ិត្តបាន។ 
Zុះភិក្ខុ ពោនាះ មនិព្រតូវរាគៈព្រគបសង{តច់ិត្តពោហើយ ក៏មិនlZ់នូវមរណៈ ឬមិនlZ់នូវ\ុក្ខ ពោស្ទើរចែត
មរណៈពោ�ើយ។ ្̀ន Zសុនក្ខត្ត ពោសចក្តីឧប`ពោនះ តថ្វាគតបានពោ�5ើ ពោlើម្បនឹីងញុាងំជន
ឲ្យlងឹពោសចក្តី។ ឯពោសចក្តីក្នុងឧប`នុ៎ះ lូចតពោ�ពោនះ។ ្̀ន Zសុនក្ខត្ត =ក្យថ្វា lពំោ©នុ៎ះ ជា
ពោ¤| ះនៃនអាយតនៈ ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ�ខ្លាងក្នុងទាងំ៦។ ្̀ន Zសុនក្ខត្ត =ក្យថ្វា @ិសជាពោទាស នុ៎ះ
ជាពោ¤| ះនៃនអវជិាj ។ ្̀ន Zសុនក្ខត្ត =ក្យថ្វា សរ ន៎ុះ ជាពោ¤| ះនៃនតណ្ណា½ ។ ្̀ន Zសុនក្ខត្ត 
=ក្យថ្វា ពោព្រគឿងសព្រ`ប់រាវរក នុ៎ះ ជាពោ¤| ះនៃនស្កា| រតី។ ្̀ន Zសុនក្ខត្ត =ក្យថ្វា សស្ក្រស្កា្ត  នុ៎ះ 
ជាពោ¤| ះនៃនបÊ្ញ  l៏ព្របពោសើរ។ ្̀ន Zសុនក្ខត្ត =ក្យថ្វា ពោ@\្យវះl៏ជនំាញ ន៎ុះ ជាពោ¤| ះនៃនព្រ@ះ
តថ្វាគត អរហន្តស |̀ សម្ពុ\្ធ។ ្̀ន Zសុនក្ខត្ត ភកិ្ខុ ពោនាះឯង ជាអ្នកពោ�5ើនូវការសព្រងួម ក្នុង



ផស្សាយតនៈ ទាងំ៦ lឹងច្បាស់ថ្វា កពិោZស ជាឫសនៃនពោសចក្ត\ុីក្ខ Zុះlឹងlូពោច្នះពោហើយ ក៏ជាអ្នក
មនិ`នកិពោZស ជាអ្នករួចព្រស�ះពោហើយ ពោព្រ=ះការអស់ពោ�នៃនកិពោZស នឹងបពោងា្អ នកាយ ឬនឹង
ពោផ្តកផ្តួZចិត្ត ពោ�ក្នុងកិពោZស =ក្យlូពោច្នះពោនះ មិនសមពោហតុពោ�ើយ។ ្̀ន Zសុនក្ខត្ត lូចផ្តិZ
សរំ\ឹ្ធ lZ់ព្រ@មពោ�យ@ណ៌ ពោ�យក្លនិ ពោ�យរស ចែតថ្វា ផ្តិZសរំ\ឹ្ធពោនាះ ព្របឡាក់ពោ�យថ្វា្ន ំ
@ិស។ កាZពោបើ`នបុរសអ្នកចង់រស់ មិនចង់ស្កា្ល ប់ ចង់សុខ ពោខ្ពើម\ុក្ខ មកlZ់។ ្̀ន Zសុនក្ខត្ត 
អ្នកសគំាZ់ពោសចក្តីពោនាះ ថ្វាlូចពោម្តច ពោតើបុរសពោនាះ គួរផឹក\ឹក នឹងផ្តិZសរំ\ិ្ធឯពោណ្ណាះ ចែlZខ្លួន
lងឹថ្វា អា�| អញ ផឹក\ឹកពោនះពោ�ពោហើយ នឹងlZ់នូវមរណៈ ឬlZ់នូវពោសចក្តី\ុក្ខ ពោស្ទើរចែត
មរណៈចែlរឬ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន មិនផឹក\ឹកនឹងផ្តិZសរំ\ិ្ធនុ៎ះពោ\។

[៧៨] ្̀ន Zសុនក្ខត្ត ពោសចក្តីពោនះ `នឧបពោមយ្យlូចភិក្ខុ ពោនាះឯង ជាអ្នកពោ�5ើនូវការសព្រងួម 
ក្នុងផស្សាយតនៈ ៦ lឹងច្បាស់ថ្វា កពិោZស ជាឫសនៃនពោសចក្តី\ុក្ខ។ពោប។ =ក្យlូពោច្នះនុ៎ះ មិនសម
ពោហតុពោ�ើយ។ ្̀ន Zសុនក្ខត្ត lូចជាអាសិរ@ិស `ន@ិសl៏@ន្លឹក។ កាZពោបើបុរសអ្នកចងរ់ស់ មិន
ចង់ស្កា្ល ប់ ចង់សុខ ពោខ្ពើម\ុក្ខ មកlZ់។ ្̀ន Zសុនក្ខត្ត អ្នកសគំាZ់ពោសចក្តពីោនាះ lូចពោម្តច 
ពោតើបុរសពោនាះ គួរហុចនៃlទាងំឡាយ ឬហុចពោមនៃl ឲ្យlZ់អាសិរ@ិស `ន@ិសl@៏ន្លឹកឯពោណ្ណាះ 
ចែlZខ្លួនlឹងថ្វា អាសិរ@ិសពោនះ ចឹកអា�| អញពោហើយ នឹងlZ់នូវមរណៈ ឬlZ់នូវពោសចក្តី\ុក្ខ 
ពោស្ទើរចែតមរណៈចែlរឬ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន មិនហុចឲ្យអាសិរ@ិសពោនាះពោ\។

[៧៩] ្̀ន Zសុនក្ខត្ត ពោសចក្តីពោនះ `នឧបពោមយ្យlូចភិក្ខុ ពោនាះឯង ជាអ្នកពោ�5ើនូវការសព្រងួម 
ក្នុងផស្សាយតនៈ ៦ lឹងច្បាស់ថ្វា កពិោZស ជាឫសនៃនពោសចក្តី\ុក្ខ Zុះlឹងlូពោច្នះពោហើយ ក៏ជាអ្នក
មនិ`នកិពោZស រួចព្រស�ះពោហើយ ពោព្រ=ះចែតការអស់ពោ�នៃនកិពោZស នឹងបពោងា្អ នកាយ ឬពោផ្តកផ្តួZ
ចតិ្ត ពោ�រកកិពោZស =ក្យlូពោច្នះនុ៎ះ មិនសមពោហតុពោ�ើយ។ Zុះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ សចំែlងព្រ@ះ
សូព្រតពោនះចប់ពោហើយ សុនក្ខត្តZិច្ឆវបុិព្រត `នចិត្តពោព្រតកអរ រកីរាយពោហើយ ចពំោ=ះភាសិត របស់
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។

ចប់ សុនក្ខត្តសូព្រត \ី៥។

អាពោនij សប្បាយសូព្រត \ី៦



[៨០] ខ្ញុបំានស្កា្ត ប់មកយ៉ា� ងពោនះ។ សមយ័មួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គងព់ោbក្នុង
ក |̀ ស�ម|និគម របស់អ្នកកុរុទាងំឡាយ ក្នុងកុរុជនប\។ ពោb\ីពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់
ព្រ�ស់ពោ�ភកិ្ខុទាងំឡាយមកថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZព្រ@ះ@ុ\្ធlកីា នៃនព្រ@ះ
`នព្រ@ះភាគថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន។

[៨១] ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាមទាងំឡាយ 
ជាសភាវៈមនិពោ\ៀង ជារបស់\ពោ\ ជារបស់កុហក `នការវនិាសជា�ម|� ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
=ក្យថ្វា កាមពោនះ lូចជាវត[ុ ចែlZពោគពោ�5ើពោ�យឧបាយកZ [ឧបាយកZ ចែlZពោគពោ�5ើ\ឹក ឲ្យពោ�
ជាចែកវមណី ស្លឹក@ព្រទា ឲ្យពោ�ជាព្របាក់ បងា½ ញអ្នកlនៃ\បាន យ៉ា� ងណ្ណាមិញ កាមកlូ៏ពោចា្ន ះឯង។]
ជាសlំីរបស់ជន=Z កាមណ្ណា ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� ក្នុងបច្ចុប្បន្នក្តី កាមណ្ណាចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ�ក្នុង
បរពោeកក្តី កាមសÊ្ញ ណ្ណា ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� ក្នុងបច្ចុប្បន្នក្តី កាមសÊ្ញ ណ្ណា ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ�
ក្នុងបរពោeកក្តី ទាងំមួយគូនុ៎ះ ជា\ីពោbនៃន`រ នុ៎ះជាវស័ិយរបស់`រ នុ៎ះជាចណីំរបស់`រ 
នុ៎ះជា\ីពោគាចរ របស់`រ អកុសZ l៏eមកទាងំពោនាះ ចែlZពោកើតអ@ីំចតិ្ត ពោទាះជាអភិជ្ឈាក្តី 
@្យាបា\ក្តី ស្ការមÒៈ (ការព្របណ្ណាងំព្របចែជង)ក្តី រចែមងព្របព្រ@ឹត្តពោ� ក្នុងកាមទាងំនុ៎ះ ឯកពិោZស ទាងំ៣
ពោនាះ រចែមងពោកើត ពោlើម្បអីន្តរាយ lZ់អរយិស្កាវក័ អ្នកក@ុំងសិក្សាពោរឿយៗ ក្នុងស្កាសនាពោនះ។

[៨២] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អរយិស្កាវក័ ចែតង@ិចារណ្ណា ក្នុងកាមពោនាះ lូពោច្នះថ្វា កាមណ្ណា
ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� ក្នុងបច្ចុប្បន្នក្តី កាមណ្ណាចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ�ក្នុងបរពោeកក្តី កាមសÊ្ញ ណ្ណា ចែlZ
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ក្នុងបច្ចុប្បន្នក្តី កាមសÊ្ញ ណ្ណា ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� ក្នុងបរពោeកក្តី ទាងំមួយគូនុ៎ះ 
ជា\ីពោbនៃន`រ នុ៎ះជាវស័ិយរបស់`រ នុ៎ះជាចណីំរបស់`រ នុ៎ះជា\ីពោគាចរ របស់`រ អកុសZl៏
eមកទាងំពោនះ ចែlZពោកើតអ@ីំចតិ្ត ពោទាះជាអភិជ្ឈាក្តី @្យាបា\ក្តី ស្ការមÒៈក្តី រចែមងព្របព្រ@ឹត្តពោ� ក្នុង
កាមទាងំនុ៎ះ ឯកពិោZសទាងំ៣ពោនាះ រចែមងពោកើត ពោlើម្បអីន្តរាយ lZ់អរយិស្កាវក័ អ្នកក@ុំងសិក្សា
ពោរឿយៗ ក្នុងស្កាសនាពោនះ ពោបើlូពោចា្ន ះ គួរចែតអា�| អញ យកមហគ្គតចិត្តl៏\ូeយ ពោ�ព្រគបសង{ត់ 
នូវពោeក គឺកាមគុណ អ��ិ្ឋ ន (នូវ¤នារម|ណ៍) ពោ�យចិត្ត ពោហើយសពោព្រមចសព្រ`ន្តពោb 
ពោព្រ=ះថ្វា កាZពោបើអា�| អញ យកមហគ្គតចិត្ត [រូបាវចរចតិ្ត និងអរូបាវចរចតិ្ត។] l៏\ូeយ ពោ�
ព្រគបសង{ត់ នូវពោeក គឺកាមគុណ អ��ិ្ឋ ន (នូវ¤នារម|ណ៍) ពោ�យចិត្តពោហើយ អកុសZ 
l៏eមកទាងំឡាយណ្ណា ចែlZពោកើតអ@ីំចតិ្ត ពោទាះជាអភិជ្ឈាក្តី @្យាបា\ក្តី ស្ការមÒៈក្តី អកុសZ



ទាងំពោនាះ នឹងមិន`នតពោ� មួយពោ\ៀត ចិត្តរបស់អា�| អញ នឹងមនិចែមនជាបរតិ្តចិត្តផង 
[១.២.៣.កា`វចរចិត្ត ពោ�ថ្វា បរតិ្តចិត្ត =ក្យថ្វា មិនចែមនជាបរតិ្តចិត្ត បានខ្លាងរូបាវចរចតិ្ត និង
អរូបាវចរចិត្ត ចែតទាងំ៣ប\ពោនះ សពំោ�យកពោeកុត្តរចិត្ត។] ជាចិត្តព្រប`ណមិនបានផង [២] ជា
ចតិ្តចែlZអា�| អញ ចពោព្រមើនពោ�យZ្អផង [៣] ពោព្រ=ះZះបង់ នូវអកុសZទាងំពោនាះ។ កាZពោបើ
អរយិស្កាវក័ពោនាះ ព្របតិបត្តិយ៉ា� ងពោនះ `នកិរយិ៉ាពោb ក្នុងពោសចក្តពី្របតិបត្តិពោនាះ ពោ�យពោព្រចើនពោហើយ
ចតិ្តរចែមងព្រជះថ្វា្ល  ក្នុងអាយតនៈ គឺពោហតុ [ពោហតុក្នុង\ីពោនះ សពំោ�យក ព្រ@ះអរហត្ត វបិស្សនា 
ចតុត[ជ្ឈាន ឬឧបចារ នៃនចតុត[ជ្ឈាន។] កាZពោបើពោសចក្តីព្រជះថ្វា្ល `នពោហើយ អរយិស្កាវក័ពោនាះ 
កl៏Z់នូវអាពោនij �ម៌ [�ម៌មិនញាប់ញ័រ ក្នុង\ីពោនះ សពំោ�យក ចតុត[ជ្ឈាន។] ក្នុងកាZឥ�ូវពោនះ
ផង ចុះចិត្តស៊ប់ ពោ�យបÊ្ញ ផង [បានសពោព្រមច ព្រ@ះអរហត្ត។]។ Zុះ`នរាងកាយចែបកធ្លា្ល យពោ�
បនា្ទ ប់អ@ីំមរណៈ សវំត្តនិកវÊិ្ញ ណពោនាះ ក៏នឹងlZ់នូវ អាពោនij �ម៌ ពោ�យពោហតុណ្ណា ពោហតុនុ៎ះ
រចែមង`ន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះ អាពោនij សប្បាយប្បlបិទា [ពោសចក្តីព្របតបិត្តិ 
ជា\ីសប្បាយ នៃនអាពោនij �ម៌]\ី១។

[៨៣] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត អរយិស្កាវក័ ចែតង@ិចារណ្ណាlូពោច្នះថ្វា កាមណ្ណា 
ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� ក្នុងបច្ចុប្បន្នក្តី កាមណ្ណា ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� ក្នុងបរពោeកក្តី កាមសÊ្ញ ណ្ណា 
ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� ក្នុងបច្ចុប្បន្នក្តី កាមសÊ្ញ ណ្ណា ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� ក្នុងបរពោeកក្តី រូបណ្ណានីមួយ
រូបទាងំអស់ (ពោនាះ) គមឺហាភូតរូប៤ និងរូប [បានខ្លាងឧបាទាយរូប២៤។] ចែlZអាព្រស័យ នូវ
មហាភូតរូប៤ក្តី។ កាZពោបើអរយិស្កាវក័ពោនាះ ព្របតិបត្តិយ៉ា� ងពោនះ `នករិយិ៉ាពោb ក្នុងពោសចក្តី
ព្របតិបត្តពិោនាះ ពោ�យពោព្រចើនពោហើយ ចតិ្តរចែមងព្រជះថ្វា្ល  ក្នុងអាយតនៈ គពឺោហតុ កាZពោបើពោសចក្តីព្រជះថ្វា្ល
`នពោហើយ អរយិស្កាវក័ពោនាះ កl៏Z់ អាពោនij �ម៌ [ក្នុង\ីពោនះ សពំោ�យក អាកាស្កាន
Ê្ច យតនជ្ឈាន។] ក្នុងកាZឥ�ូវពោនះផង ចុះចិត្តស៊ប់ ពោ�យបÊ្ញ ផង។ Zុះ`នរាងកាយចែបក
ធ្លា្ល យពោ� បនា្ទ ប់អ@ីំមរណៈ សវំត្តនិកវÊិ្ញ ណពោនាះ ក៏នឹងlZ់នូវអាពោនij �ម៌ ពោ�យពោហតុណ្ណា 
ពោហតុនុ៎ះឯង ចែតង`ន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះ អាពោនij សប្បាយប្បlិបទា \ី២។

[៨៤] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត អរយិស្កាវក័ ចែតង@ិចារណ្ណា lូពោច្នះថ្វា កាមណ្ណា 
ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� ក្នុងបច្ចុប្បន្នក្តី កាមណ្ណា ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� ក្នុងបរពោeកក្តី កាមសÊ្ញ ណ្ណា 
ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� ក្នុងបច្ចុប្បន្នក្តី កាមសÊ្ញ ណ្ណា ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� ក្នុងបរពោeកក្តី រូបណ្ណា ចែlZ



ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ក្នុងបច្ចុប្បន្នក្តី រូបណ្ណា ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� ក្នុងបរពោeកក្តី រូបសÊ្ញ ណ្ណា ចែlZ
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ក្នុងបច្ចុប្បន្នក្តី រូបសÊ្ញ ណ្ណា ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� ក្នុងបរពោeកក្តី ទាងំមួយគូនុ៎ះ ជា
របស់មិនពោ\ៀង �ម|ជាតណ្ណាមិនពោ\ៀង �ម|ជាតពោនាះ មិនគួរពោlើម្បពីោព្រតកអរពោ�ើយ មនិគួរពោlើម្ប ី
សរពោសើរ មិនគួរពោlើម្បចូីZចិត្តពោ�ើយ។ កាZពោបើអរយិស្កាវក័ពោនាះ ព្របតិបត្តិយ៉ា� ងពោនះ `នករិយិ៉ា
ពោb ក្នុងពោសចក្តីព្របតបិត្តិពោនាះ ពោ�យពោព្រចើនពោហើយ ចិត្តករ៏ចែមងព្រជះថ្វា្ល  ក្នុងអាយតនៈ គពឺោហតុ 
កាZពោបើពោសចក្តីព្រជះថ្វា្ល `នពោហើយ អរយិស្កាវក័ពោនាះ ក៏lZ់នូវអាពោនij �ម៌ [ក្នុង\ីពោនះ 
សពំោ�យក វÊិ្ញ ណÊ្ច យតនជ្ឈាន។] ក្នុងកាZឥ�ូវពោនះផង ចុះចិត្តស៊ប់ ពោ�យបÊ្ញ ផង។ 
Zុះ`នរាងកាយចែបកធ្លា្ល យពោ� បនា្ទ ប់អ@ីំមរណៈ សវំត្តនិកវÊិ្ញ ណពោនាះ កនឹ៏ងlZ់នូវអា
ពោនij �ម៌ ពោ�យពោហតុណ្ណា ពោហតុនុ៎ះ រចែមង`ន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះ អាពោនij សប្បាយប្ប
lបិទា \ី៣។

[៨៥] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត អរយិស្កាវក័ ចែតង@ិចារណ្ណា lូពោច្នះថ្វា កាមណ្ណា 
ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� ក្នុងបច្ចុប្បន្នក្តី កាមណ្ណា ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� ក្នុងបរពោeកក្តី កាមសÊ្ញ ណ្ណា 
ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� ក្នុងបច្ចុប្បន្នក្តី កាមសÊ្ញ ណ្ណា ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� ក្នុងបរពោeកក្តី រូបណ្ណា ចែlZ
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ក្នុងបច្ចុប្បន្នក្តី រូបណ្ណា ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� ក្នុងបរពោeកក្តី រូបសÊ្ញ ណ្ណា ចែlZ
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ក្នុងបច្ចុប្បន្នក្តី រូបសÊ្ញ ណ្ណា ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� ក្នុងបរពោeកក្តី អាពោនij សÊ្ញ ណ្ណាក្តី
សÊ្ញ ទាងំអស់ពោនះ រZត់ឥត`នពោសសសZ់ ក្នុង�ម|ជាតណ្ណា �ម|ជាតនុ៎ះl៏Z្អិត �ម|ជាតនុ៎ះ
l៏ឧត្តម គឺអាកិi្ច Ê្ញ យតនជ្ឈាន។ កាZពោបើអរយិស្កាវក័ពោនាះ ព្របតបិត្តិយ៉ា� ងពោនះ `នកិរយិ៉ាពោb
ក្នុងពោសចក្តពី្របតិបត្តពិោនាះ ពោ�យពោព្រចើនពោហើយ ចតិ្តក៏រចែមងព្រជះថ្វា្ល  ក្នុងអាយតនៈ គឺពោហតុ កាZពោបើ
ពោសចក្តីព្រជះថ្វា្ល `នពោហើយ អរយិស្កាវក័ពោនាះ ក៏lZ់នូវអាកិi្ច Ê្ញ យតនជ្ឈាន ក្នុងកាZឥ�ូវ
ពោនះផង ចុះចិត្តស៊ប់ ពោ�យបÊ្ញ ផង។ Zុះ`នរាងកាយចែបកធ្លា្ល យពោ� បនា្ទ ប់អ@ីំមរណៈ សំ
វត្តនិកវÊិ្ញ ណពោនាះ ក៏នឹងlZ់នូវអាកិi្ច Ê្ញ យតនជ្ឈាន ពោ�យពោហតុណ្ណា ពោហតុនុ៎ះ 
រចែមង`ន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះ អាកិi្ច Ê្ញ យតនសប្បាយប្បlិបទា \ី១។

[៨៦] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត អរយិស្កាវក័ ពោ�ពោbក្នុងនៃព្រ@ក្តី ពោ�ពោbពោព្រកាម
ម្លប់ពោឈើក្តី ពោ�ពោbក្នុងផ្ទះl៏ស្កា្ង ត់ក្តី ចែតង@ិចារណ្ណា lូពោច្នះថ្វា �ម|ជាតពោនះ សូន្យ ចាកខ្លួន ឬចាក
របស់ចែlZអាព្រស័យនឹងខ្លួនក្តី។ កាZពោបើអរយិស្កាវក័ពោនាះ ព្របតិបត្តិយ៉ា� ងពោនះ `នករិយិ៉ាពោb ក្នុង



ពោសចក្តីព្របតបិត្តិពោនាះ ពោ�យពោព្រចើនពោហើយ ចិត្តករ៏ចែមងព្រជះថ្វា្ល  ក្នុងអាយតនៈ គពឺោហតុ កាZពោបើ
ពោសចក្តីព្រជះថ្វា្ល `នពោហើយ អរយិស្កាវក័ពោនាះ ក៏lZ់នូវអាកិi្ច Ê្ញ យតនជ្ឈាន ក្នុងកាZឥ�ូវ
ពោនះផង ចុះចិត្តស៊ប់ ពោ�យបÊ្ញ ផង។ Zុះ`នរាងកាយចែបកធ្លា្ល យពោ� បនា្ទ ប់អ@ីំមរណៈ សំ
វត្តនិកវÊិ្ញ ណពោនាះ ក៏នឹងlZ់នូវអាកិi្ច Ê្ញ យតនជ្ឈាន ពោ�យពោហតុណ្ណា ពោហតុនុ៎ះ 
រចែមង`ន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះ អាកិi្ច Ê្ញ យតនសប្បាយប្បlិបទា \ី២។

[៨៧] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត អរយិស្កាវក័ ចែតង@ិចារណ្ណា lូពោច្នះថ្វា អា�| អញ 
មនិបានពោ�ើញ (នូវខ្លួន) ក្នុង\ីបន្តិចបន្តួច មនិបានពោ�ើញ (នូវខ្លួន) ចែlZគួរបពោងា្អ នពោ�រកកង5Z់ 
របស់បុគ្គZនីមួយពោ\ មួយពោ\ៀត មិនបានពោ�ើញ (នូវខ្លួន) របស់បុគ្គZlនៃ\ ក្នុង\ីនីមួយ ឯកង5Z់
របស់អា�| អញ មិន`នពោ�ើយ។ កាZពោបើអរយិស្កាវក័ពោនាះ ព្របតិបត្តិយ៉ា� ងពោនះ `នករិយិ៉ាពោb 
ក្នុងពោសចក្តពី្របតិបត្តពិោនាះ ពោ�យពោព្រចើនពោហើយ ចតិ្តក៏រចែមងព្រជះថ្វា្ល  ក្នុងអាយតនៈ គឺពោហតុ កាZពោបើ
ពោសចក្តីព្រជះថ្វា្ល `នពោហើយ អរយិស្កាវក័ពោនាះ ក៏lZ់នូវអាកិi្ច Ê្ញ យតនជ្ឈាន ក្នុងកាZឥ�ូវ
ពោនះផង ចុះចិត្តស៊ប់ ពោ�យបÊ្ញ ផង។ Zុះ`នរាងកាយចែបកធ្លា្ល យពោ� បនា្ទ ប់អ@ីំមរណៈ សំ
វត្តនិកវÊិ្ញ ណពោនាះ ក៏នឹងlZ់នូវអាកិi្ច Ê្ញ យតនជ្ឈាន ពោ�យពោហតុណ្ណា ពោហតុនុ៎ះ 
រចែមង`ន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះ អាកិi្ច Ê្ញ យតនសប្បាយប្បlិបទា \ី៣។

[៨៨] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត អរយិស្កាវក័ ចែតង@ិចារណ្ណា lូពោច្នះថ្វា កាមណ្ណា 
ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� ក្នុងបច្ចុប្បន្នក្តី កាមណ្ណា ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� ក្នុងបរពោeកក្តី កាមសÊ្ញ ណ្ណា 
ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� ក្នុងបច្ចុប្បន្នក្តី កាមសÊ្ញ ណ្ណា ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� ក្នុងបរពោeកក្តី រូបណ្ណា ចែlZ
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ក្នុងបច្ចុប្បន្នក្តី រូបណ្ណា ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� ក្នុងបរពោeកក្តី រូបសÊ្ញ ណ្ណា ចែlZ
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ក្នុងបច្ចុប្បន្នក្តី រូបសÊ្ញ ណ្ណា ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� ក្នុងបរពោeកក្តី អាពោនij សÊ្ញ ណ្ណាក្តី
អាកិi្ច Ê្ញ យតនសÊ្ញ ណ្ណាក្តី សÊ្ញ ទាងំអស់ពោនាះឯង ចែតងរZត់ ឥត`នពោសសសZ់ ក្នុង
�ម|ជាតណ្ណា �ម|ជាតនុ៎ះl៏Z្អិត �ម|ជាតនុ៎ះl៏ឧត្តម គពឺោនវសÊ្ញ នាសÊ្ញ យតនជ្ឈាន។ 
កាZពោបើអរយិស្កាវក័ពោនាះ ព្របតិបត្តិយ៉ា� ងពោនះ `នករិយិ៉ាពោb ក្នុងពោសចក្តីព្របតបិត្តិពោនាះ 
ពោ�យពោព្រចើនពោហើយ ចិត្តក៏រចែមងព្រជះថ្វា្ល  ក្នុងអាយតនៈ គឺពោហតុ កាZពោបើពោសចក្តីព្រជះថ្វា្ល `នពោហើយ 
អរយិស្កាវក័ពោនាះ ក៏lZ់នូវពោនវសÊ្ញ នាសÊ្ញ យតនជ្ឈាន ក្នុងកាZឥ�ូវពោនះផង ចុះចិត្តស៊ប់ 
ពោ�យបÊ្ញ ផង។ Zុះ`នរាងកាយចែបកធ្លា្ល យពោ� បនា្ទ ប់អ@ីំមរណៈ សវំត្តនិកវÊិ្ញ ណពោនាះ 



កនឹ៏ងlZ់នូវពោនវសÊ្ញ នាសÊ្ញ យតនជ្ឈាន ពោ�យពោហតុណ្ណា ពោហតុនុ៎ះ រចែមង`ន។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ពោនះ ពោនវសÊ្ញ នាសÊ្ញ យតនសប្បាយប្បlបិទា។

[៨៩] កាZពោបើព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្រ�ស់យ៉ា� ងពោនះពោហើយ ព្រ@ះអានន្̀ទ នអាយុ ក៏
ព្រកាបបង្គ\ូំZ ចពំោ=ះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ 
ជាអ្នកព្របតិបត្តិយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោបើអា�| អញ មនិបានពោ�5ើកម|វl្តៈ ក្នុងកាZមុនពោ\ វបិាកវl្តៈ ក៏មនិ
គប្ប ី̀ ន lZ់អា�| អញ ក្នុងកាZឥ�ូវពោនះ ពោបើអា�| អញ មនិបានពោ�5ើកម|វl្តៈ ក្នុងកាZ
ឥ�ូវពោនះពោ\ វបិាកវl្តៈ កនឹ៏ងមិន`នlZ់អា�| អញ ក្នុងអនាគតកាZ ខន្ធបi្ច កៈណ្ណា 
ចែlZ`ន ចែlZពោកើត ក្នុងកាZឥ�ូវពោនះ អា�| អញ Zះបង់នូវខន្ធបi្ច កៈពោនាះ ភិក្ខុ ពោនាះ 
បាននូវឧពោបកា្ខ យ៉ា� ងពោនះ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ភិក្ខុ ពោនាះ គួររZំត់កពិោZសបាន ឬមិនគួររZំត់
កពិោZសបានពោ\។ ្̀ន Zអានន្ទ ភិក្ខុខ្លះ គួររZំត់កិពោZសបាន ក្នុងឧពោបកា្ខ ពោនះ ភកិ្ខុខ្លះ មិនគួររZំត់
កពិោZសបាន ក្នុងឧពោបកា្ខ ពោនះពោ\។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ចុះពោហតុlូចពោម្តច បច្ច័យlូចពោម្តច ចែlZ
នាឲំ្យភិក្ខុខ្លះ គួររZំត់កពិោZសបាន ក្នុងឧពោបកា្ខ ពោនះ ភិក្ខុខ្លះ មិនគួររZំត់កពិោZសបាន ក្នុងឧពោបកា្ខ
ពោនះ។

[៩០] ្̀ន Zអានន្ទ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នកព្របតិបត្តិយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោបើអា�| អញ មិន
បានពោ�5ើកម|វl្តៈ ក្នុងកាZមុនពោ\ វបិាកវl្តៈ ក៏មិនគប្ប ី̀ ន lZ់អា�| អញ ក្នុងកាZឥ�ូវពោនះ 
ពោបើអា�| អញ មិនបានពោ�5ើកម|វl្តៈ ក្នុងកាZឥ�ូវពោនះពោ\ វបិាកវl្តៈ នឹងមិន`នlZ់អា�| អញ 
ក្នុងអនាគតកាZ ខន្ធបi្ច កៈណ្ណា ចែlZ`ន ចែlZពោកើត ក្នុងកាZឥ�ូវពោនះ អា�| អញ Zះបង់
នូវខន្ធបi្ច កៈពោនាះ ភិក្ខុ ពោនាះ បាននូវឧពោបកា្ខ  (យ៉ា� ងពោនះ) ភិក្ខុ ពោនាះ កព៏ោព្រតកអរ សរពោសើរនូវឧពោបកា្ខ
ពោនាះ �ងំពោbពោ�យពោសចក្តីចូZចិត្តស៊ប់ កាZពោបើភិក្ខុ ពោនាះ ពោព្រតកអរ សរពោសើរនូវឧពោបកា្ខ ពោនាះ 
�ងំពោbពោ�យពោសចក្តីចូZចតិ្តស៊ប់ពោហើយ វÊិ្ញ ណណ្ណា ចែlZអាព្រស័យនូវវបិស្សនាពោនាះ 
វÊិ្ញ ណពោនាះ ជាឧបាទាន [ពោសចក្តពី្របកាន់` ំពោសចក្តអីាZ័យក្នុងវបិស្សនា។] របស់ភិក្ខុ ពោនាះ 

្̀ន Zអានន្ទ ភិក្ខុ ចែlZព្របកបពោ�យឧបាទាន រចែមងរZំតក់ិពោZសមនិបានពោ�ើយ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គ
lច៏ពំោរ ើន ចុះភិក្ខុ ពោនាះ កាZពោបើកាន់យក នូវបlិសន្ធិ ចែតងកាន់យកក្នុង\ីណ្ណា។ ្̀ន Zអានន្ទ 
ភកិ្ខុ ពោនាះ កាន់យកនូវបlិសន្ធិ ក្នុងពោនវសÊ្ញ នាសÊ្ញ យតនភ@។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន 
បានឮថ្វា ភិក្ខុ ពោនាះ កាZកាន់យកនូវបlិសន្ធិ ចែតងកាន់យកក្នុងភ@l៏ព្របពោសើរឬ។ ្̀ន Zអានន្ទ 



ភកិ្ខុ ពោនាះ កាZកានយ់កនូវបlិសន្ធិ ចែតងកានយ់កក្នុងភ@lព៏្របពោសើរ ្̀ន Zអានន្ទ ឯភ@l៏ព្របពោសើរ
នុ៎ះ បានlZ់ពោនវសÊ្ញ នាសÊ្ញ យតនភ@។

[៩១] ្̀ន Zអានន្ទ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នកព្របតបិត្តិយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោបើអា�| អញ មិន
បានពោ�5ើកម|វl្តៈ ក្នុងកាZមុនពោ\ វបិាកវl្តៈ ក៏មិនគប្ប ី̀ ន lZ់អា�| អញ ក្នុងកាZឥ�ូវពោនះ 
ពោបើអា�| អញ មិនបានពោ�5ើកម|វl្តៈ ក្នុងកាZឥ�ូវពោនះពោ\ វបិាកវl្តៈ កនឹ៏ងមិន`នlZ់អា�| អញ 
ក្នុងអនាគតកាZ ខន្ធបi្ច កៈណ្ណា ចែlZ`ន ចែlZពោកើត ក្នុងកាZឥ�ូវពោនះ អា�| អញ Zះបង់
នូវខន្ធបi្ច កៈពោនាះ ភិក្ខុ ពោនាះ បាននូវឧពោបកា្ខ  (យ៉ា� ងពោនះ) ចែតភកិ្ខុ ពោនាះ មនិបានពោព្រតកអរ មិនបាន
សរពោសើរ នូវឧពោបកា្ខ ពោនាះ មិនបាន�ងំពោb ពោ�យពោសចក្តីចូZចតិ្តស៊ប់ កាZពោបើភិក្ខុ ពោនាះ មិនបាន
ពោព្រតកអរ មិនបានសរពោសើរ នូវឧពោបកា្ខ ពោនាះ មនិបាន�ងំពោb ពោ�យពោសចក្តចូីZចិត្តស៊ប់ 
វÊិ្ញ ណណ្ណា ចែlZមិនអាព្រស័យ នូវវបិស្សនាពោនាះ វÊិ្ញ ណពោនាះ មិនចែមនជាឧបាទាន 
របស់ភិក្ខុ ពោនាះពោ�ើយ ្̀ន Zអានន្ទ ភកិ្ខុមិន`នឧបាទាន រចែមងរZំត់កពិោZសបាន។ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន អស្កា្ច រ្យណ្ណាស់ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ចចំែ�កណ្ណាស់ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន 
ឮថ្វា ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlង�ម៌ ជាពោព្រគឿង¡្លងចាកឱ�ៈ lZ់ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គទាងំឡាយ ពោព្រ=ះ
អាព្រស័យពោរឿយៗ (នូវស`បត្តពិោនាះ) ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ចុះអរយិវពិោ`ក្ខ ពោតើlូចពោម្តច។ 

[៩២] ្̀ន Zអានន្ទ អរយិស្កាវក័ ក្នុងស្កាសនាពោនះ ចែតង@ិចារណ្ណា lូពោច្នះថ្វា កាមណ្ណា 
ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� ក្នុងបច្ចុប្បន្នក្តី កាមណ្ណា ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ�ក្នុងបរពោeកក្តី កាមសÊ្ញ ណ្ណា 
ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� ក្នុងបច្ចុប្បន្នក្តី កាមសÊ្ញ ណ្ណា ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� ក្នុងបរពោeកក្តី រូបណ្ណា ចែlZ
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ក្នុងបច្ចុប្បន្នក្តី រូបណ្ណា ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� ក្នុងបរពោeកក្តី រូបសÊ្ញ ណ្ណា ចែlZ
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ក្នុងបច្ចុប្បន្នក្តី រូបសÊ្ញ ណ្ណា ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� ក្នុងបរពោeកក្តី អាពោនij សÊ្ញ ណ្ណាក្តី
អាកិi្ច Ê្ញ យតនសÊ្ញ ណ្ណាក្តី ពោនវសÊ្ញ នាសÊ្ញ យតនសÊ្ញ ណ្ណាក្តី ទាងំអស់ពោនះ ពោ¤| ះថ្វា 
សកា{ យៈ (ចចំែណកពោតភូមិកវl្ត�ម៌) ទាងំអម្បាZ`ណ ក៏ពោ¤| ះថ្វា សកា{ យៈចែlរ សភា@ 
ចែlZពោ�5ើចតិ្ត ឲ្យរួចចាកកិពោZស ពោព្រ=ះមិន`នព្របកាន់` ំនុ៎ះ ពោ¤| ះថ្វា អមតៈ។ ្̀ន Zអានន្ទ អា
ពោនij សប្បាយប្បlបិទា ចែlZតថ្វាគតបានសចំែlងពោហើយក្តី អាកិi្ច Ê្ញ យតនសប្បាយ
ប្បlបិទា ចែlZតថ្វាគតបានសចំែlងពោហើយក្តី ពោនវសÊ្ញ នាសÊ្ញ យតនសប្បាយប្បlបិទា ចែlZ
តថ្វាគតបានសចំែlងពោហើយក្តី �ម៌ជាពោព្រគឿង¡្លងចាកឱ�ៈ ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោរឿយៗ (នូវ



ស`បត្តពិោនាះ) ចែlZតថ្វាគតបានសចំែlងពោហើយក្តី ពោ�យព្របការlូពោច្នះ ពោ¤| ះថ្វា អរយិវពិោ`ក្ខ ។ 
្̀ន Zអានន្ទ អពំោ@ើណ្ណា ចែlZព្រ@ះស្កាស្កា្ត  ជាអ្នកចែស5ងរកនូវព្របពោយ៉ាជន៍ ជាអ្នកអនុពោព្រគាះ គប្បពីោ�5ើ

lZ់@ួកស្កាវក័ ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោសចក្តីអនុពោព្រគាះ អពំោ@ើពោនាះ តថ្វាគត បានពោ�5ើពោហើយ lZ់អ្នក
ទាងំឡាយ ្̀ន Zអានន្ទ \ីទាងំអម្បាZពោនះ ពោ�ថ្វា រុក្ខមូZ \ីទាងំអម្បាZពោនះ ពោ�ថ្វា 
សុÊ្ញ គារ�្ឋ ន។ ្̀ន Zអានន្ទ អ្នកទាងំឡាយ ចូរចពោព្រមើន¤ន ចូរកុពំ្រប`\ ចូរកុំ̀ នពោសចក្តី
ស្កា្ត យពោព្រកាយ ក្នុងកាZជាខ្លាងពោព្រកាយពោ�ើយ ពោនះជា=ក្យពោព្របៀនព្របពោ� នូវអ្នកទាងំឡាយ របស់
តថ្វាគត។ Zុះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlងសូព្រតពោនះចប់ពោហើយ ព្រ@ះអានន្̀ទ នអាយុ 
`នពោសចក្តីពោព្រតកអរ រកីរាយពោហើយ នឹងភាសិត របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។

ចប់ អាពោនij សប្បាយសូព្រត \ី៦។

គណកពោ`គ្គe្ល នសូព្រត \ី៧

[៩៣] ខ្ញុបំានស្កា្ត ប់មកយ៉ា� ងពោនះ។ សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងគ់ង់ឰl៏
មគិារ`តុព្របាស្កា\ [ព្របាស្កា\របស់នាងវសិ្កាខ្លា ជា`�នៃនមិគារកុ`រ។] ក្នុងបុ=5 រាម ជតិ
ព្រកុងស្កាវត[ី។ ព្រគាពោនាះឯង ព្រ=ហ|ណ៍ពោ¤| ះ គណកពោ`គ្គe្ល ន ចូZពោ�គាZ់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
ZុះចូZពោ�lZ់ពោហើយ កព៏ោ�5ើពោសចក្តរីកីរាយ ជាមួយនឹងព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ Zុះបi្ច ប់=ក្យ 
ចែlZគួររកីរាយ និង=ក្យចែlZគួររZឹក ពោហើយអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះគណកពោ`គ្គe្ល ន
ព្រ=ហ|ណ៍ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ក៏ព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះ
ពោគាតមlច៏ពំោរ ើន មគិារ`តុព្របាស្កា\ពោនះ ព្របាកlជា`នការសិក្សាជាZ�ំប់ `នការពោ�5ើ
ជាZ�ំប់ `នផ្លូ វសព្រ`ប់ពោlើរពោ� ជាZ�ំប់ គឺកណំត់�ងំអ@ីំកាជំពោណ្តើ រជាន់ពោព្រកាមបផុំត
ពោ�ើងពោ� ប@ិព្រតព្រ@ះពោគាតមl៏ចពំោរ ើន ឯ@ួកព្រ=ហ|ណ៍ទាងំពោនះ កព៏្របាកlជា`នការសិក្សា
ជាZ�ំប់ `នការពោ�5ើជាZ�ំប់ `នបlបិទាជាZ�ំប់ ក្នុងការពោរៀននូវពោវ\មន្ត ប@ិព្រតព្រ@ះ
ពោគាតមlច៏ពំោរ ើន ឯ@ួកខ្លា| ន�់្នូទាងំពោនះ ព្របាកlជា`នការសិក្សាជាZ�ំប់ `នការពោ�5ើជាZ�ំប់ 
`នបlិបទាជាZ�ំប់ ក្នុងវជិាj របស់ខ្លា| ន�់្នូ  ប@ិព្រតព្រ@ះពោគាតមl៏ចពំោរ ើន ឯពោយើងទាងំឡាយ 
ជាអ្នករាប់ [ជាអ្នកពោចះlឹងវ�ិីរាប់។] អ្នកចិi្ចឹ មជីវតិ ពោ�យការរាប់ កព៏្របាកlជា`នការសិក្សា
ជាZ�ំប់ `នការពោ�5ើជាZ�ំប់ `នបlបិទាជាZ�ំប់ ក្នុងការរាប់ ប@ិព្រតព្រ@ះពោគាតមlច៏ពំោរ ើន 
ពោព្រ=ះថ្វា ពោយើងទាងំឡាយ បាននូវកូនសិស្សទាងំឡាយ រចែមងបពោព្រងៀនឲ្យរាបជ់ាlបូំងយ៉ា� ងពោនះ



ថ្វា មួយ ចនួំនមួយ @ីរ ចនួំន@ីរ បី ចនួំនបី បួន ចនួំនបួន ព្របា ំចនួំនព្របា ំព្របាមួំយ ចនួំនព្របាមួំយ 
ព្របា@ីំរ ចនួំនព្របា@ីំរ ព្របាបំី ចនួំនព្របាបំី ព្របាបួំន ចនួំនព្របាបួំន lប់ ចនួំនlប់ ប@ិព្រតព្រ@ះពោគាតមl៏
ចពំោរ ើន ពោយើងទាងំឡាយ បពោព្រងៀនឲ្យរាបl់Z់មួយរយក៏`ន យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ប@ិព្រតព្រ@ះពោគាតមl៏
ចពំោរ ើន ចុះព្រ@ះអង្គ អាចពោlើម្បបីi្ញត្ត នូវការសិក្សាជាZ�ំប់ ការពោ�5ើជាZ�ំប់ បlិបទាជាZ�ំប់
ក្នុង�ម|វនិ័យពោនះបានយ៉ា� ងពោនាះចែlរឬ។

[៩៤] ព្រ@ះអង្គព្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ តថ្វាគតអាចពោlើម្បបីi្ញត្ត នូវការសិក្សា
ជាZ�ំប់ ការពោ�5ើជាZ�ំប់ បlិបទាជាZ�ំប់ ក្នុង�ម|វនិ័យពោនះបាន។ ្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ បុរស
អ្នកបងា½ ត់ពោសះ ជាអ្នក¤្ល សនៃវ បាននូវពោសះអាជាពោនយ្យl៏Z្អ ចែតងបង5កឹបងា½ ត់ ពោ�យចែខ្ស
បពោង½ៀរជាlបូំង រួចបង5ឹកបងា½ ត់តពោ�ជាZ�ំប់ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ តថ្វាគត បាន
នូវបុរស ចែlZគួរ\ូនា| ន រចែមង\ូនា| នជាlបូំង យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុ  អ្នកចូរមក ចូរជាបុគ្គZ
`នសីZ ចូរជាអ្នកសព្រងួម ក្នុងបាតិពោ`ក្ខសវំរៈ ជាអ្នកបរបូិណ៌ ពោ�យអាចារៈ និងពោគាចរៈ ជា
អ្នកពោ�ើញនូវភ័យ ក្នុងពោទាសទាងំឡាយ សូម្បចីែតបន្តិចបន្តួច ចូរស`ទាន សិក្សាក្នុងសិកា្ខ ប\
ទាងំឡាយ ក៏យ៉ា� ងពោនាះឯង។

[៩៥] ្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ កាZណ្ណាពោបើភិក្ខុជាអ្នក`នសីZសព្រងួមក្នុងបាតិពោ`ក្ខសវំរៈ 
បរបូិណ៌ពោ�យអាចារៈ និងពោគាចរៈ ពោ�ើញនូវភយ័ក្នុងពោទាសទាងំឡាយ សូម្បចីែតបន្តិចបន្តួច 
ស`ទានសិក្សា ក្នុងសិកា្ខ ប\ទាងំឡាយរួចពោហើយ តថ្វាគត ក\ូ៏នា| នភកិ្ខុ ពោនាះតពោ�ថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុ  
អ្នកចូរមក ចូរជាអ្នករក្សាទា5  ក្នុងឥស្ក្រន្ទិយទាងំឡាយ ពោបើបានពោ�ើញរូបពោ�យចក្ខុ  កុកំាន់យកនូវ
និមិត្ត កុកំាន់យកនូវអនុ@្យij នៈពោ�ើយ អភជិ្ឈា និងពោទាមនស្សទាងំឡាយ ចែlZជាអកុសZ�ម៌
l៏eមក គប្បជីាប�់មនូវបុគ្គZចែlZមិនបានសព្រងួមនូវឥស្ក្រន្ទិយ គឺចក្ខុ នុ៎ះ ពោព្រ=ះពោហតុចែតមិន
បានសព្រងួមនូវឥស្ក្រន្ទិយ គឺចក្ខុណ្ណា អ្នកចូរព្របតិបត្តិ ពោlើម្បសីព្រងួមនូវឥស្ក្រន្ទិយ គឺចក្ខុ ពោនាះ ចូររក្សានូវ
ឥស្ក្រន្ទិយ គឺចក្ខុ  ចូរlZ់នូវពោសចក្តីសព្រងួមក្នុងឥស្ក្រន្ទិយ គឺចក្ខុ។ បានឮសពំោ�ងពោ�យព្រតពោចៀក... បាន
�ុកំ្លិនពោ�យព្រចមុះ... បាន\\ួZរសពោ�យអណ្ណា្ត ត... បាន=Z់ព្រតូវផ្ស@5ពោ�យកាយ... បានlឹង
ច្បាស់� |̀ រម|ណ៍ពោ�យចិត្ត កុកំាន់យកនូវនិមិត្ត កុកំាន់យកនូវអនុ@្យij នៈពោ�ើយ អភិជ្ឈា និង
ពោទាមនស្ស ចែlZជាអកុសZ�ម៌l៏eមក គប្បជីាប់�មនូវបុគ្គZ ចែlZមិនបានសព្រងមួ 
នូវឥស្ក្រន្ទិយ គឺចិត្តនុ៎ះ ពោព្រ=ះពោហតុចែតមិនបានសព្រងួមនូវឥស្ក្រន្ទិយ គឺចិត្តណ្ណា អ្នកចូរព្របតិបត្តិ 



ពោlើម្បសីព្រងួមនូវឥស្ក្រន្ទិយ គឺចិត្តពោនាះ ចូររក្សានូវឥស្ក្រន្ទិយ គឺចិត្ត ចូរlZ់នូវពោសចក្តីសព្រងួមក្នុងឥស្ក្រន្ទិយ
គចឺិត្ត។

[៩៦] ្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ កាZណ្ណាពោបើភិក្ខុបានរក្សាទា5 រក្នុងឥស្ក្រន្ទិយទាងំឡាយពោហើយ 
តថ្វាគត ក\ូ៏នា| នភកិ្ខុ ពោនាះតពោ�ថ្វា ្̀ន Zភកិ្ខុ  អ្នកចូរមក ចូរជាអ្នកlឹងនូវព្រប`ណ ក្នុងពោភាជន 
អ្នកគប្ប@ិីចារណ្ណាពោ�យឧបាយ ពោហើយបរពិោភាគអាហារ មិនគប្បបីរពិោភាគ ពោlើម្បពីោZង មនិគប្ប ី
បរពិោភាគ ពោlើម្បពីោសចក្តីព្រសវងឹ មិនគប្បបីរពិោភាគ ពោlើម្បពី្រប�ប់រាងកាយ មិនគប្បបីរពិោភាគ ពោlើម្ប ី
ស្អិតស្កា្អ ងកាយ គប្បបីរពិោភាគ ពោlើម្ប�ីងំពោb ពោlើម្បរីស់ពោbនៃនកាយពោនះជាកណំត់ ពោlើម្បបីបំាតនូ់វ
ពោសចក្តីZបំាក ពោlើម្ប\ីនុំកបរុំង lZ់ព្រ@ហ|ចារ្យ គប្បបីរពិោភាគ ពោ�យគិតថ្វា អា�| អញ នឹង
កចំាត់បង់ នូវពោវ\នាចាស់ គឺពោសចក្តីឃា្ល ន ចែlZ`នពោហើយផង ទាងំញុាងំពោវ\នាថ|ី គឺចែ¡្អត
ហួសព្រប`ណ មនិឲ្យពោកើតពោ�ើងបានផង កិរយិ៉ាព្របព្រ@ឹត្តពិោ� នៃនឥរយិ៉ាបថទាងំ៤ក្ត ីពោសចក្តីមិន
`នពោទាស `នការមិនព្រចអូសកាយ ព្រចអូសចិត្តជាពោlើមក្តី កិរយិ៉ាពោbសប្បាយ នឹង`នlZ់
អា�| អញ។

[៩៧] ្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ កាZណ្ណាពោបើភិក្ខុជាអ្នកlងឹព្រប`ណ ក្នុងពោភាជនពោហើយ តថ្វាគត 
ក\ូ៏នា| នភកិ្ខុ ពោនាះតពោ�ថ្វា ្̀ន Zភកិ្ខុ  អ្នកចូរមក ចូរព្របកបពោរឿយៗ នូវពោសចក្តីភា្ញ ក់រZឹក ចូរពោ�5ើចតិ្ត
ឲ្យស្កា្អ ត ចាកអាវរណីយ�ម៌ទាងំឡាយ [�មជ៌ាពោព្រគឿងរារាងំចតិ្ត lូចគា្ន នឹងនីវរណៈចែlរ។] 
ពោ�យការចស្ក្រង{ម ឬការអង្គុយក្នុងពោវeនៃថ្ង ចូរពោ�5ើចតិ្តឲ្យស្កា្អ ត ចាកអាវរណីយ�មទ៌ាងំឡាយ 
ពោ�យការចស្ក្រង{ម ឬការអង្គុយក្នុងបឋមយ៉ាមនៃនរាព្រតី គប្បសីពោព្រមចនូវសីហពោសយ្យា ពោផ្អៀងពោ�
ខ្លាងស្កា្ត  ំយកពោជើងតព្រមួតពោZើពោជើង `នសតិសម្បជi្ញៈ ពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្ត នូវឧ�្ឋ នសÊ្ញ  (សគំាZ់
ថ្វានឹងពោព្រកាកពោ�ើង) ក្នុងមជ្ឈមិយ៉ាមនៃនរាព្រតី ZុះlZ់បច្ឆិមយ៉ាមនៃនរាព្រតី ចូរពោព្រកាកពោ�ើង 
ពោ�5ើចិត្តឲ្យស្កា្អ ត ចាកអាវរណីយ�ម៌ទាងំឡាយ ពោ�យការចស្ក្រង{ម ឬការអង្គុយ។

[៩៨] ្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ កាZណ្ណាពោបើភិក្ខុបានព្របកបពោរឿយៗ នូវពោសចក្តីភា្ញ ករ់Zឹកពោហើយ 
តថ្វាគត ក៏\ូនា| នភិក្ខុ ពោនាះ តពោ�ថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុ  អ្នកចូរមក ចូរព្របកបពោ�យសតិ សម្បជi្ញៈ គពឺោ�5ើ
ពោសចក្តីlឹងខ្លួន ក្នុងការពោlើរ¤នពោ�មុខ ¤នថយពោព្រកាយ ពោ�5ើពោសចក្តីlឹងខ្លួន ក្នុងការ
ព្រកពោ�កពោមើZព្រតង់ ព្រកពោ�កពោមើZចពំោហៀង ពោ�5ើពោសចក្តីlងឹខ្លួន ក្នុងការបតអ់វយវៈចូZ eអវយវៈ
ពោចញ ពោ�5ើពោសចក្តីlឹងខ្លួន ក្នុងការពោព្របើព្របាស់សង្ឃាlិ បាព្រត ចីវរ ពោ�5ើពោសចក្តីlឹងខ្លួន ក្នុងការសីុ ផកឹ 



\=ំ ពោព្រកប ជij ក់ ពោ�5ើពោសចក្តីlឹងខ្លួន ក្នុងការបពោនា្ទ បង់ឧចា្ច រៈ បស្សាវៈ ពោ�5ើពោសចក្តីlឹងខ្លួន 
ក្នុងការពោlើរ ឈរ អង្គុយ ពោlកZក់ ភា្ញ ក់ រZឹក និយ៉ាយ ពោស្ងៀម។

[៩៩] ្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ កាZណ្ណាពោបើភិក្ខុបានព្របកបពោ�យសតិ សម្បជi្ញៈពោហើយ 
តថ្វាគត ក៏\ូនា| នភិក្ខុ ពោនាះ តពោ�ថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុ  អ្នកចូរមក ចូរពោព្របើព្របាស់នូវពោសនាសនៈស្កា្ង ត់ 
គនឺៃព្រ@ [\ីនៃព្រ@ចែlZពោbខ្លាងពោព្រÑសសរពោគាZរបស់ព្រសុក។] ម្លប់ពោឈើ ភ្ន ំពោព្រជាះភ្ន ំគុហាភ្ន ំនៃព្រ@ពោខ្លា| ច 
នៃព្រ@ឆ្ងា្ង យ [នៃព្រ@ឆ្ងា្ង យ នៃព្រ@ស្តុក នៃព្រ@នាឲំ្យពោកើតពោសចក្តខី្លា្ល ច នៃព្រ@នាឲំ្យពោកើតពោសចក្តីព្រ@ឺពោរាម 
នៃព្រ@ជា\ីបផុំត នៃព្រ@គា| នផ្លូ វរបស់មនុស្ស នៃព្រ@កព្រម`នមនុស្សចូZពោ�។ វភិង្គ អភិ�ម|។] 
\ីវាZព្រស�ះ \ីគនំរចពំោបើង។ ភិក្ខុ ពោនាះ កព៏ោព្របើព្របាស់នូវពោសនាសនៈស្កា្ង ត់ គឺនៃព្រ@ ម្លប់ពោឈើ ភ្ន ំ
ពោព្រជាះភ្ន ំគុហាភ្ន ំនៃព្រ@ពោខ្លា| ច នៃព្រ@ឆ្ងា្ង យ \ីវាZព្រស�ះ \ីគនំរចពំោបើង។ ភិក្ខុ ពោនាះ ព្រត�ប់មកអ@ីំ
បិណ្ឌ បាត ក្នុងពោវeពោព្រកាយភត្ត អង្គុយផ្គតច់ែភ្នន តម{Z់កាយឲ្យព្រតង់ ពោហើយផ្ចង់ស្កា| រតី ឲ្យ`ន
មុខពោឆ្ងា្ព ះពោ�រកកម|�្ឋ ន។ ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏Zះបង់នូវអភិជ្ឈា (កាមច្ឆន្ទៈ) ក្នុងពោeក គកឺាយ `នចិត្ត
ព្របាសចាកអភជិ្ឈា ពោ�5ើចតិ្តឲ្យស្កា្អ ត ចាកអភិជ្ឈា Zះបង់នូវពោសចក្តីព្រប\ូស្ត គ@ឺ្យាបា\ `នចិត្ត
មនិ@្យាបា\ `នការផ្ចុងពោផ្តើម និងពោសចក្តីអនុពោព្រគាះ lZ់សត5̀ នជវីតិទាងំ@ួង ពោ�5ើចតិ្តឲ្យស្កា្អ ត 
ចាកពោសចក្តពី្រប\ូស្ត គឺ@្យាបា\ Zះបង់នូវថីនម\ិ្ធៈ គឺពោសចក្តីខjិZព្រចអូស `នចិត្តព្របាសចាក
ថនីមិ\្ធៈ `នពោសចក្តីសគំាZ់នូវ@ន្លឺ `នសតិសម្បជi្ញៈ ពោ�5ើចិត្តឲ្យស្កា្អ ត ចាកថីនម\ិ្ធៈ Zះបង់
នូវឧ\្ធច្ចកុក{ុច្ចៈ គឺពោសចក្តីរាយ`យ និងពោសចក្តរីខំ្លានចតិ្ត `នចិត្តមិនបានរាយ`យ `នចតិ្ត
ខ្លាងក្នុងស្ងប់រ ្̀ង ប់ពោហើយ ពោ�5ើចិត្តឲ្យស្កា្អ ត ចាកឧ\្ធច្ចកុក{ុច្ចៈ Zះបង់នូវវចិិកិចា្ឆ  គពឺោសចក្តីសង្សយ័ 
¡្លងផុតពោសចក្តីសង្សយ័ពោហើយ ឥត`នពោសចក្តីពោងឿង¡្ងZ់ ក្នុងកុសZ�មទ៌ាងំឡាយ 
ពោ�5ើចិត្តឲ្យស្កា្អ ត ចាកវចិិកិចា្ឆ ។

[១០០] ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏Zះបងនូ់វនីវរណៈ ទាងំ៥ពោនះ ចែlZជាពោព្រគឿងពោÔហ|ងនៃនចិត្ត ជា
�ម|ជាតពោ�5ើបÊ្ញ ឲ្យ`នកឡំាងំថយ ពោហើយក៏ស្កា្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ ស្កា្ង ត់ចាកអកុសZ�ម៌
ទាងំឡាយ បានlZ់នូវបឋមជ្ឈាន ព្របកបពោ�យវតិក{ៈ ព្របកបពោ�យវចិារៈ `នបីតិ និងសុខៈ 
ចែlZពោកើតអ@ីំពោសចក្តីស្កា្ង ត់ ពោព្រ=ះរ ្̀ង ប់នូវវតិក{ៈ និងវចិារៈ។ពោប។ បានlZ់នូវ\ុតិយជ្ឈាន ពោព្រ=ះ
`នចតិ្តពោនឿយណ្ណាយ ចាកបីតិ។ពោប។ បានlZ់នូវតតយិជ្ឈាន ពោព្រ=ះZះបង់នូវសុខៈ។ពោប។ 
បានlZ់នូវចតុត[ជ្ឈាន។ ្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ ភិក្ខុទាងំឡាយណ្ណា ជាពោសក្ខបុគ្គZ `នអរហត្តផZ



ចតិ្ត មិនទាន់បានសពោព្រមចពោbពោ�ើយ ក@ុំងព្របាថ្វា្ន  នូវព្រ@ះនិ=5 នជា\ីពោក្សមចាកពោយ៉ាគៈ រកគុណ
ជាតlនៃ\នៃព្រកចែZងជាងគា| ន តថ្វាគត កច៏ែតងពោព្របើវាចាពោនះ ចែlZជា=ក្យពោព្របៀនព្របពោ� `ន\នំង
ចែបបពោនះ ចពំោ=ះភិក្ខុទាងំពោនាះ។ ចែតពោបើភិក្ខុទាងំឡាយណ្ណា ជាអរហន្ត `នអាសវៈអស់ពោហើយ 
`នព្រ@ហ|ចរយិៈ បានព្របព្រ@ឹត្តព្រគបព់្រគាន់ពោហើយ `នពោស្កា�សកិច្ចបានពោ�5ើពោព្រសចពោហើយ `ន
ភារៈ�ក់ចុះពោហើយ `នព្របពោយ៉ាជន៍របស់ខ្លួនបានសពោព្រមចពោហើយ `នភវសពោÊ្ញ ជនៈ 
គតឺណ្ណា½ អស់រZីងពោហើយ `នចិត្តរួចព្រស�ះពោហើយ ពោព្រ=ះlឹងច្បាស់ពោ�យព្របនៃ@ ភិក្ខុទាងំពោនាះ 
ពោ¤| ះថ្វា `ន�មទ៌ាងំឡាយពោនះ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោbជាសុខ ក្នុងបច្ចុប្បន្នផង ពោlើម្ប ី
សតិសម្បជi្ញៈផង (តថ្វាគត @ុំបានពោព្របៀនព្របពោ�ភិក្ខុទាងំពោនាះពោ\)។

[១០១] កាZពោបើព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់`នព្រ@ះ@ុ\្ធlកីាយ៉ា� ងពោនះពោហើយ គណក
ពោ`គ្គe្ល នព្រ=ហ|ណ៍ ក៏ព្រកាបបង្គ\ូំZសួរព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ចុះ@ួកស្កាវក័ របស់
ព្រ@ះពោគាតមlច៏ពំោរ ើន ចែlZព្រ@ះពោគាតមl៏ចពំោរ ើន\ូនា| នយ៉ា� ងពោនះ ពោព្របៀនព្របពោ�យ៉ា� ងពោនះ សុ\្ធចែត
បានព្រ@ះនិ=5 ន ចែlZជាគុណជាតចបក់ិច្ចពោ�យ@ិត ទាងំអស់គា្ន ឬ ឬថ្វា@ួកខ្លះមិនបានចែlរ។ 

្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ @ួកស្កាវក័ របស់តថ្វាគត ចែlZតថ្វាគត\ូនា| នយ៉ា� ងពោនះ ពោព្របៀនព្របពោ�យ៉ា� ងពោនះ
@ួកខ្លះក៏បានព្រ@ះនិ=5 ន ចែlZជាគុណជាតចប់កចិ្ចពោ�យ@ិត @ួកខ្លះ ក៏មិនបានចែlរ។ ប@ិព្រត
ព្រ@ះពោគាតមlច៏ពំោរ ើន ពោហតុlូចពោម្តច បច្ចយ័lូចពោម្តច បានជាព្រ@ះនិ=5 នក៏`ន ផ្លូ វជា\ីពោ�កាន់
ព្រ@ះនិ=5 នក៏`ន ព្រ@ះពោគាតមl៏ចពំោរ ើន ជាអ្នកពោកៀរគរ ព្របមូZសត5ក៏`ន ប�ុចែន្ត@ួកស្កាវក័ របស់
ព្រ@ះពោគាតមlច៏ពំោរ ើន ចែlZព្រ@ះពោគាតមl៏ចពំោរ ើន \ូនា| នយ៉ា� ងពោនះ ពោព្របៀនព្របពោ�យ៉ា� ងពោនះ @ួកខ្លះ ក៏
បានព្រ@ះនិ=5 ន ចែlZជាគុណជាតចប់កចិ្ចពោ�យ@ិត @ួកខ្លះក៏មិនបាន។

[១០២] ្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ ពោបើlូពោចា្ន ះ តថ្វាគតនឹងសួរតបចពំោ=ះអ្នកវញិ ក្នុងព្របស្កា្ន នុ៎ះ ពោបើ
អ្នកពោ@ញចិត្តយ៉ា� ងណ្ណា គប្បពីោ�ះព្រស្កាយនូវព្របស្កា្ន ពោនាះ យ៉ា� ងពោនាះចុះ ្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ 
អ្នកសគំាZ់នូវlពំោណើ រពោនាះ lូចពោម្តច ខ្លួនអ្នកជាបុគ្គZ¤្ល ស ក្នុងផ្លូ វពោ�កានព់្រកុងរាជ
គហៈចែlរឬ។ ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ ជាអ្នក¤្ល ស ក្នុងផ្លូ វពោ�កាន់ព្រកងុរាជគហៈចែlរ។ 

្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ អ្នកសគំាZ់lពំោណើ រពោនាះ lូចពោម្តច បុរសព្របាថ្វា្ន នឹងពោ�កាន់ព្រកុងរាជគហៈ គប្ប ី
មកក្នុង\ីពោនះ បុរសពោនាះ ចូZមករកអ្នក ពោហើយសួរយ៉ា� ងពោនះថ្វា ចែនអ្នកl៏ចពោព្រមើន ខ្ញុបំា\ចងព់ោ�
ព្រកុងរាជគហៈ អ្នកចូរបងា½ ញផ្លូ វ របស់ព្រកុងរាជគហៈ lZ់ខ្ញុបំា\។ អ្នកគប្បពី្របាប់បុរសពោនាះ 



យ៉ា� ងពោនះថ្វា ចែនបុរសl៏ចពោព្រមើន អ្នកចូរមក ពោនះផ្លូ វពោ�ព្រកងុរាជគហៈ អ្នកចូរពោlើរពោ��មផ្លូវពោនាះ
មួយរពំោ@ចចុះ Zុះអ្នកពោlើរពោ��មផ្លូ វពោនាះមួយរពំោ@ចពោហើយ នឹងបានពោ�ើញព្រសុកឯពោណ្ណាះ អ្នក
ចូរពោlើរពោ��មផ្លូ វពោនាះមួយរពំោ@ចចុះ Zុះអ្នកពោlើរពោ��មផ្លូ វពោនាះមួយរពំោ@ចពោហើយ នឹងបាន
ពោ�ើញនិគមឯពោណ្ណាះពោ\ៀត អ្នកចូរពោlើរពោ��មផ្លូ វពោនាះមួយរពំោ@ចចុះ Zុះអ្នកពោlើរពោ��មផ្លូវពោនាះ
មួយរពំោ@ចពោហើយ នឹងបានពោ�ើញសួនច្បារជា\ីសប្បាយ នៃព្រ@ពោឈើជា\ីសប្បាយ ភូមិជា\ី
សប្បាយ ព្រសះពោបាក្ខរណី ជា\ីសប្បាយ របស់ព្រកងុរាជគហៈមនិខ្លាន។ បុរសពោនាះ កាZចែlZ
អ្នក\ូនា| នយ៉ា� ងពោនះ ពោព្របៀនព្របពោ�យ៉ា� ងពោនះ ក៏កានយ់កផ្លូ វខុស ពោហើយពោlើរពោឆ្ងា្ព ះពោ�ខ្លាង
ពោព្រកាយវញិ។ Z�ំប់ពោនាះ បុរសជាគរំប@ី់រ ព្របាថ្វា្ន នឹងពោ�កាន់ព្រកងុរាជគហៈ គប្បមីកពោ\ៀត។ 
បុរសពោនាះ ចូZមករកអ្នក ពោហើយសួរយ៉ា� ងពោនះថ្វា ចែនអ្នកl៏ចពោព្រមើន ខ្ញុបំា\ចងព់ោ�ព្រកុងរាជគហៈ 
អ្នកចូរបងា½ ញផ្លូ វ នៃនព្រកុងរាជគហៈ lZ់ខ្ញុបំា\ផង។ អ្នកគប្បពី្របាប់បុរសពោនាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា 
ចែនបុរសl៏ចពោព្រមើន អ្នកចូរមក ពោនះផ្លូ វពោ�កាន់ព្រកុងរាជគហៈ អ្នកចូរពោlើរពោ��មផ្លូ វពោនាះ
មួយរពំោ@ចចុះ Zុះពោlើរពោ��មផ្លូ វពោនាះមួយរពំោ@ចពោហើយ នឹងបានពោ�ើញព្រសុកឯពោណ្ណាះ អ្នកចូរ
ពោlើរពោ��មផ្លូ វពោនាះមួយរពំោ@ចចុះ Zុះពោlើរពោ��មផ្លូ វពោនាះមួយរពំោ@ចពោហើយ នឹងបាន
ពោ�ើញនិគមឯពោណ្ណាះពោ\ៀត អ្នកចូរពោlើរពោ��មផ្លូ វពោនាះមួយរពំោ@ចចុះ Zុះអ្នកពោlើរពោ��មផ្លូវពោនាះ
មួយរពំោ@ចពោហើយ នឹងបានពោ�ើញនូវសួនច្បារជា\ីសប្បាយ នៃព្រ@ពោឈើជា\ីសប្បាយ ភូមិ
ជា\ីសប្បាយ ព្រសះពោបាក្ខរណី ជា\ីសប្បាយ របស់ព្រកុងរាជគហៈមិនខ្លាន។ បុរសពោនាះ 
កាZពោបើអ្នក\ូនា| នយ៉ា� ងពោនះ ពោព្របៀនព្របពោ�យ៉ា� ងពោនះ ក៏ពោlើរពោ�កានព់្រកុងរាជគហៈ ពោ�យសួស្តី។ 

្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ ចុះពោហតុlូចពោម្តច បច្ចយ័lូចពោម្តច បានជាព្រកុងរាជគហៈ ក៏`ន ផ្លូ វសព្រ`ប់ពោ�
ព្រកុងរាជគហៈក៏`ន អ្នកជាអ្នកបងា½ ញផ្លូ វក៏`ន ប�ុចែន្តកាZចែlZអ្នក\ូនា| នយ៉ា� ងពោនះ ពោព្របៀន
ព្របពោ�យ៉ា� ងពោនះ បុរស ្̀ន កច់ែបរជាកាន់យកផ្លូ វខុស ពោlើរពោឆ្ងា្ព ះមុខពោ�ខ្លាងពោព្រកាយវញិ ឯបុរស

្̀ន ក់ពោ\ៀត បានពោlើរពោ�lZ់ព្រកុងរាជគហៈ ពោ�យសួស្តី។ ប@ិព្រតព្រ@ះពោគាតមl៏ចពំោរ ើន ក្នុងពោរឿងនុ៎ះ 
ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ នឹងពោ�5ើlូចពោម្តចពោកើត ប@ិព្រតព្រ@ះពោគាតមlច៏ពំោរ ើន ពោព្រ=ះខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ ព្រគានច់ែតជាអ្នកព្របាប់
ផ្លូ វប�ុពោណ្ណាu ះពោ\។

[១០៣] ្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ ពោសចក្តីពោនះ `នឧបពោមយ្យlូចព្រ@ះនិ=5 នក៏`ន ផ្លូ វសព្រ`ប់
ពោ�កានព់្រ@ះនិ=5 នក៏`ន តថ្វាគតជាអ្នកពោកៀរគរ ព្របមូZសត5ក៏`ន ប�ុចែន្ត@ួកស្កាវក័របស់
តថ្វាគត កាZពោបើតថ្វាគត\ូនា| នយ៉ា� ងពោនះ ពោព្របៀនព្របពោ�យ៉ា� ងពោនះ @ួកខ្លះ ក៏បាននូវព្រ@ះនិ=5 ន 



ចែlZជា�ម|ជាតចប់កិច្ចពោ�យ@ិត @ួកខ្លះ កម៏ិនបាន ្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ ក្នុងពោរឿងនុ៎ះ តថ្វាគតនឹង
ពោ�5ើlូចពោម្តចពោកើត ្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ ពោព្រ=ះថ្វា តថ្វាគត ព្រគាន់ចែតជាអ្នកព្របាបផ់្លូ វប�ុពោណ្ណាu ះ។

[១០៤] កាZពោបើព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់`នព្រ@ះ@ុ\្ធlីកាយ៉ា� ងពោនះពោហើយ គណក
ពោ`គ្គe្ល នព្រ=ហ|ណ៍ ក៏ព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះពោគាតមl៏ចពំោរ ើន 
បុគ្គZទាងំឡាយណ្ណា ជាអ្នកមិន`នសទា្ធ  ព្រតវូការចែតចិi្ចឹ មជីវតិ ពោចញចាកផ្ទះពោ� 
ចូZកានផ់្នួស ជាអ្នកពោZង [អ្នកសចំែlងនូវគុណចែlZមនិ`នក្នុងខ្លួន។] ជាអ្នកបិ\បាងំពោទាស
ខ្លួន ជាអ្នកបពោÊ្ឆ ត ជាអ្នក`នចិត្តរាយ`យ `ន`នះlុះពោ�ើង `នចតិ្តពោ�្លងពោឃា្ល ង 
`ន`ត់រងឹ `នវាចាពោរាយរាយ មិនបានរក្សាទា5 រ ក្នុងឥស្ក្រន្ទិយទាងំឡាយ មិនlងឹព្រប`ណក្នុង
ពោភាជន មិនព្របកបពោរឿយៗ នូវពោសចក្តីភា្ញ ករ់Zឹក មិនរមិZពោមើZ [មិនព្របាថ្វា្ន  មិនព្រតូវការ។] ក្នុង
សមណ�ម៌ (ផ្នួស) មនិ`នការពោគារ@l៏ពោក្លៀវកា្ល  ក្នុងសិកា្ខ  ជាអ្នកពោe| ភពោព្រចើន ជាអ្នកព្របព្រ@ឹត្ត�ូរ 
ជាព្របធ្លានក្នុងការបន្ធូ របន[យ@្យាយ៉ាម �ក់�ុរៈពោចាZក្នុង\ីស្កា្ង ត់ ជាអ្នកខjិZព្រចអូស 
`ន@្យាយ៉ាម ក្នុងអពំោ@ើពោថ្វាកទាប ពោភ្លចស្កា| រតី មិនlឹងខ្លួន `នចតិ្តមិនបានតម{Z់` ំ`នចិត្ត
វZិខុស ឥតបÊ្ញ  ជាអ្នកZ្ងងព់ោ¾្ល  ព្រ@ះពោគាតមl៏ចពំោរ ើន មិនបានពោbរួមជាមួយនឹងបុគ្គZ
ទាងំពោនាះពោ\។ ឯកុZបុព្រតទាងំឡាយណ្ណា ចែlZពោចញចាកផ្ទះ ចូZពោ�កាន់ផ្នួស ពោ�យសទា្ធ  
មនិជាអ្នកពោZង មិនបានបិ\បាងំពោទាសខ្លួន មនិជាអ្នកបពោÊ្ឆ ត `នចិត្តមនិបានរាយ`យ មិន
`ន`នះlុះពោ�ើង មិន`នចតិ្តពោ�្លងពោឃា្ល ង មិន`ន`តរ់ងឹ មិន`នវាចាពោរាយរាយ ជាអ្នក
រក្សាទា5 រ ក្នុងឥស្ក្រន្ទិយទាងំឡាយ ជាអ្នកlឹងព្រប`ណ ក្នុងពោភាជន ព្របកបពោរឿយៗ នូវពោសចក្តីភា្ញ ក់
រZឹក ជាអ្នករមិZពោមើZក្នុងសមណ�ម៌ `នពោសចក្តីពោគារ@lព៏ោក្លៀវកា្ល  ក្នុងសិកា្ខ  មិនជាអ្នកពោe| ភ
ពោព្រចើន មិនបានព្របព្រ@ឹត្ត�ូរ �ក់�ុរៈក្នុងការបន្ធូ របន[យ@្យាយ៉ាមពោចាZ ជាព្របធ្លានក្នុង\ីស្កា្ង ត់ `ន
@្យាយ៉ាមតងឹចែតង `នចតិ្តបijូ នពោ�កាន់ព្រ@ះនិ=5 ន `នសតតិម{Z់ខ្លាj ប់ lឹងខ្លួន `នចិត្ត
តម{Z់` ំ`នចិត្តព្របកបពោ�យអារម|ណ៍ចែតមួយ `នបÊ្ញ  មនិZ្ងងព់ោ¾្ល  ព្រ@ះពោគាតមl៏ចពំោរ ើន 
រចែមងពោbរួមជាមួយនឹងកុZបុព្រតទាងំពោនាះ។ ប@ិព្រតព្រ@ះពោគាតមl៏ចពំោរ ើន lូចជាក្លនិនៃនឫស ឬពោមើម
ណ្ណានីមួយ ឫសស្កា្គ រ ព្របាកlជាព្របពោសើរជាងក្លនិនៃនឫស ឬពោមើម ទាងំអម្បាZពោនាះ ក្លិន
នៃនខ្លឹមណ្ណានីមួយ ខ្លឹមចន្ទនព៍្រកហម ព្របាកlជាព្របពោសើរជាងក្លិននៃនខ្លឹមទាងំអម្បាZពោនាះ 
ក្លនិផ្កា{ ណ្ណាមួយ ផ្កា{ ម្លិះe ព្របាកlជាព្របពោសើរជាងក្លិននៃនផ្កា{ ទាងំអម្បាZពោនាះ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ 
ឱវា\របស់ព្រ@ះពោគាតមlច៏ពំោរ ើន ក្នុង�ម៌ជាពោព្រគឿងlុសខ្លាត់ចិត្ត នៃនសត5lនៃ\ (ឲ្យស្កា្អ ត) 



ក៏យ៉ា� ងពោនាះឯង ប@ិព្រតព្រ@ះពោគាតមl៏ចពំោរ ើន ភាសិតរបស់ព្រ@ះអង្គច្បាស់ពោ@កណ្ណាស់ ប@ិព្រតព្រ@ះ
ពោគាតមlច៏ពំោរ ើន ភាសិតរបស់ព្រ@ះអង្គច្បាស់ពោ@កណ្ណាស់ ប@ិព្រតព្រ@ះពោគាតមlច៏ពំោរ ើន lូចបុគ្គZផ្កា្ង រ
ពោ�ើងនូវវត[ុ ចែlZផ្កា{ ប់ ឬពោបើកនូវវត[ុ ចែlZពោគបិ\បាងំ @ំុពោនាះ lូចពោគព្របាប់ផ្លូ វlZ់មនុស្ស
ចែlZវពោង5ងផ្លូ វ @ុពំោនាះពោស្កាត lូចពោគពោព្រទាZព្រប\ីបពោព្របង បភំ្លកឺ្នុង\ីងងឹត ពោ�យគិតថ្វា បុរសអ្នក
`នចែភ្នក រចែមងពោមើZពោ�ើញរូបទាងំឡាយបាន យ៉ា� ងណ្ណាមិញ �មច៌ែlZព្រ@ះពោគាតមl៏ចពំោរ ើន 
ព្រ\ង់សចំែlងពោហើយ ពោ�យអពោនកបរយិ៉ាយ ក៏យ៉ា� ងពោនាះឯង ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ សូមlZ់នូវព្រ@ះពោគាតមl៏
ចពំោរ ើន ទាងំព្រ@ះ�ម៌ ទាងំព្រ@ះភិក្ខុសង្ឃ ជា\ី@ឹង \ីរZឹក សូមព្រ@ះពោគាតមl៏ចពំោរ ើន ចា\ុំកនូវខ្ញុ ំ
ព្រ@ះអង្គ ថ្វាជាឧបាសក អ្នកlZ់នូវសរណៈ ពោស|ើពោ�យជវីតិ ក្នុងកាZ`ននៃថ្ងពោនះជាពោlើមពោ�។

ចប់ គណកពោ`គ្គe្ល នសូព្រត \ី៧។

ពោគាបកពោ`គ្គe្ល នសូព្រត \ី៨

[១០៥] ខ្ញុបំានស្កា្ត ប់មកយ៉ា� ងពោនះ។ សម័យមួយ កាZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់បរនិិ=5 ន
ពោ� មិនទាន់បានយូរប�ុនា| ន ព្រ@ះអានន្̀ទ នអាយុ គង់ពោbក្នុងវត្តពោវ�ុវន័ ជាកZន្ទកនិវាបស្កា[ ន 
ជតិព្រកុងរាជគហៈ។ សម័យពោនាះឯង ព្រ@ះរាជាព្រ\ងព់្រ@ះនាមអជាតសត្តុ  ពោវពោ\ហីបុព្រត ជា�កំ្នុង
ចែlនមគ�ៈ ព្រ\ង់រពោង{ៀសនឹងព្រ@ះរាជាព្រ\ង់ព្រ@ះនាមបពោជាj ត ក៏ព្រ\ងព់្រ�ស់ឲ្យពោរៀបចពំ្រកុងរាជគហៈ។
Z�ំប់ពោនាះ ព្រ@ះអានន្̀ទ នអាយុ ពោស្លៀកស្បង់ព្រប�ប់ពោ�យបាព្រត ចីវរ ក្នុងបុ@5ណ½ សមយ័ ចូZ
ពោ�ព្រកុងរាជគហៈ ពោlើម្បបីិណ្ឌ បាត។ ព្រគាពោនាះ ព្រ@ះអានន្̀ទ នអាយុ `នពោសចក្តីព្រតិះរះិlូពោច្នះថ្វា 
ការព្រ�ចព់ោ�ពោlើម្បបីិណ្ឌ បាត ក្នុងព្រកុងរាជគហៈ ពោbព្រ@ឹកពោ@កណ្ណាស់ ពោបើlូពោចា្ន ះ គួរចែតអា�| អញ
ចូZពោ�ព្រតង់\ីពោ�5ើការងារ របស់ពោគាបកពោ`គ្គe្ល នព្រ=ហ|ណ៍ និង\ីចែlZ
ពោគាបកពោ`គ្គe្ល នព្រ=ហ|ណ៍ពោbសិន។ ព្រ@ះអានន្̀ទ នអាយុ កចូ៏Zពោ�ព្រតង់\ីពោ�5ើការងារ របស់
ពោគាបកពោ`គ្គe្ល នព្រ=ហ|ណ៍ និង\ីចែlZពោគាបកពោ`គ្គe្ល នព្រ=ហ|ណ៍ពោb។ ឯ
ពោគាបកពោ`គ្គe្ល នព្រ=ហ|ណ៍ បានពោ�ើញព្រ@ះអានន្̀ទ នអាយុ មកអ@ីំច ្̀ង យ Zុះបានពោ�ើញ
ពោហើយ ក៏ពោ=Zពោ�នឹងព្រ@ះអានន្̀ទ នអាយុ lូពោច្នះថ្វា សូមព្រ@ះអានន្ទl៏ចពោព្រមើន និមន្តមក ព្រ@ះ
អានន្ទlច៏ពំោរ ើន និមន្តមកជាការZ្អ ពោព្រ=ះព្រ@ះអានន្ទlច៏ពោព្រមើន ខ្លានពោ�5ើបរយិ៉ាយ ពោlើម្ប ី
និមន្តមកក្នុង\ីពោនះ អស់កាZយូរពោហើយ សូមព្រ@ះអានន្ទl៏ចពោព្រមើនគងចុ់ះ ពោនះអាសនៈ ចែlZខ្ញុ ំ



ព្រកាZ\ុក។ ព្រ@ះអានន្̀ទ នអាយុ ក៏គង់ពោZើអាសនៈ ចែlZព្រ=ហ|ណ៍ព្រកាZ\ុក។ ឯពោគាបក
ពោ`គ្គe្ល នព្រ=ហ|ណ៍ ក៏កានយ់កនូវអាសនៈ lទ៏ាបមួយ ពោហើយអង្គុយពោb។

[១០៦] Zុះពោគាបកពោ`គ្គe្ល នព្រ=ហ|ណ៍ អង្គុយក្នុង\ីl៏សមគួរពោហើយ ក៏សួរ
ព្រ@ះអានន្̀ទ នអាយុ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអានន្ទl៏ចពំោរ ើន ព្រ@ះពោគាតមl៏ចពោព្រមើន អង្គពោនាះ 
ជាអរហន្ត ស |̀ សម្ពុ\្ធ ព្របកបពោ�យ�ម៌ [សពំោ�យកស@5i្ញុ តÊ្ញ ណ។] ទាងំឡាយណ្ណា 
ភកិ្ខុ មួយរូប ចែlZព្របកបពោ�យ�មទ៌ាងំឡាយពោនាះ ពោ�យអាការទាងំ@ួង ពោ�យព្របការទាងំ@ួង 
`នចែlរឬពោ\។ ព្រ@ះអានន្ទពោ¡្លើយថ្វា ្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ អង្គពោនាះ ជាអរហន្ត 
ស |̀ សម្ពុ\្ធ ព្របកបពោ�យ�មទ៌ាងំឡាយណ្ណា សូម្បភីិក្ខុ មួយរូប ចែlZព្របកប
ពោ�យ�មទ៌ាងំឡាយពោនាះ ពោ�យអាការទាងំ@ួង ពោ�យព្របការទាងំ@ួង មិន`នពោ\ 

្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ ពោព្រ=ះថ្វា ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ អង្គពោនាះ ជាអ្នកបពោង{ើតផ្លូ វ ចែlZមិនទាន់ពោកើតពោ�ើង 
ជាអ្នកពោរៀបចផំ្លូ វ ចែlZពោគមិនទាន់ពោរៀបច ំជាអ្នកព្របាបផ់្លូ វ ចែlZពោគមិនចែlZព្របាប់ ជាអ្នកស្កា្គ Z់ផ្លូ វ
lងឹផ្លូ វ ¤្ល សនៃវក្នុងផ្លូ វ @ួកស្កាវក័ក្នុងកាZឥ�ូវពោនះ ព្រគាន់ចែតជាអ្នកពោlើរ�មផ្លូ វ ព្របកប�មជា
ខ្លាងពោព្រកាយ។ ពោនះឯង=ក្យជាចពោនា្ល ះ ចែlZព្រ@ះអានន្̀ទ នអាយុ ពោ�5ើមិនទាន់ពោព្រសច ជាមួយនឹង
ពោគាបកពោ`គ្គe្ល នព្រ=ហ|ណ៍ពោbពោ�ើយ។

[១០៧] Z�ំប់ពោនាះ វស្សការព្រ=ហ|ណ៍ ជាមហា`ត្យក្នុងចែlនមគ�ៈ កាZចែlZ
ព្រតួតព្រ�ការងារក្នុងរាជគហៈ កព៏ោlើរចូZពោ�ព្រតង\ី់ពោ�5ើការងារ របស់ពោគាបកពោ`គ្គe្ល នព្រ=ហ|ណ៍
និង\ីចែlZព្រ@ះអានន្̀ទ នអាយុគងព់ោb ZុះចូZពោ�lZ់ពោហើយ ក៏ពោ�5ើពោសចក្តីរកីរាយ ជាមួយនឹង
ព្រ@ះអានន្̀ទ នអាយុ Zុះបi្ច ប់=ក្យ ចែlZគួររកីរាយ និង=ក្យចែlZគួររZឹកពោហើយ ក៏អង្គុយ
ក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះវស្សការព្រ=ហ|ណ៍ ជាមហា`ត្យក្នុងចែlនមគ�ៈ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ 
កសួ៏រព្រ@ះអានន្̀ទ នអាយុ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអានន្ទ l៏ចពំោរ ើន ក្នុងកាZអម្បាញ់មិញពោនះ 
ពោeក ្̀ច ស់ព្របជុគំា្ន ពោ=Zអ@ីំពោរឿងអ5ីហ្ន៎  មួយពោ\ៀត =ក្យជាចពោនា្ល ះlូចពោម្តច ចែlZពោeក ្̀ច ស់ពោ�5ើ
មនិទានព់ោព្រសច។ ព្រ@ះអានន្ទពោ¡្លើយថ្វា ្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ ពោគាបកពោ`គ្គe្ល នព្រ=ហ|ណ៍ បានសួរ
អា�| ក្នុង\ីពោនះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអានន្ទlច៏ពំោរ ើន ព្រ@ះពោគាតមl៏ចពោព្រមើន អង្គពោនាះ 
ជាអរហន្ត ស |̀ សម្ពុ\្ធ ព្របកបពោ�យ�មទ៌ាងំឡាយណ្ណា ភិក្ខុ មួយរូប ចែlZព្របកបពោ�យ
�ម៌ទាងំឡាយពោនាះ ពោ�យអាការទាងំ@ួង ពោ�យព្របការទាងំ@ួង `នចែlរឬពោ\ ្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ 



កាZពោបើពោគាបកពោ`គ្គe្ល នព្រ=ហ|ណ៍ សួរយ៉ា� ងពោនះពោហើយ អា�| កប៏ានព្របាប់ពោ�
ពោគាបកពោ`គ្គe្ល នព្រ=ហ|ណ៍វញិ lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ អង្គពោនាះ ជា
អរហន្ត ស |̀ សម្ពុ\្ធ ព្របកបពោ�យ�ម៌ទាងំឡាយណ្ណា សូម្បភីិក្ខុ មួយរូប ចែlZព្របកបពោ�យ
�ម៌ទាងំឡាយពោនាះ ពោ�យអាការទាងំ@ួង ពោ�យព្របការទាងំ@ួង មិន`នពោ\ ពោព្រ=ះថ្វា 
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ អង្គពោនាះ ជាអ្នកបពោង{ើតផ្លូ វ ចែlZមនិទានព់ោកើតពោ�ើង ជាអ្នកពោរៀបចផំ្លូ វចែlZ
មនិទានព់ោរៀបច ំជាអ្នកព្របាប់ផ្លូ វ ចែlZពោគមនិបានព្របាប់ ជាអ្នកស្កា្គ Z់ផ្លូ វ lឹងផ្លូ វ ¤្ល សនៃវក្នុងផ្លូ វ 
@ួកស្កាវក័ក្នុងកាZឥ�ូវពោនះ ព្រគាន់ចែតជាអ្នកពោlើរ�មផ្លូ វ ព្របកប�មជាខ្លាងពោព្រកាយប�ុពោណ្ណាu ះ 

្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ =ក្យជាចពោនា្ល ះពោនះឯង ចែlZពោយើងពោ�5ើមិនទាន់សពោព្រមច ជាមួយនឹង
ពោគាបកពោ`គ្គe្ល នព្រ=ហ|ណ៍ពោbពោ�ើយ។ ក៏ព្រស្កាបច់ែតអ្នកមកlZ់។

[១០៨] ប@ិព្រតព្រ@ះអានន្ទl៏ចពំោរ ើន ក្នុងកាZឥ�ូវពោនះ ពោeក ្̀ច ស់ទាងំឡាយ គប្ប ី
ព្របតិបត្ត�ិមបុគ្គZណ្ណា បុគ្គZពោនាះ សូម្បជីាភិក្ខុ មួយរូប ចែlZព្រ@ះពោគាតមl៏ចពំោរ ើនអង្គពោនាះ បាន
�ងំ\ុកពោហើយថ្វា ភកិ្ខុ ពោនះ អពំោណើ ះអ@ីំតថ្វាគតពោ� នឹងបានជា\ី@ឹង នៃនអ្នកទាងំឡាយ lូពោច្នះ 
`នចែlរឬពោ\។ ្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ ក្នុងកាZឥ�ូវពោនះ ពោយើងទាងំឡាយ គប្បពី្របតបិត្តិ�មបុគ្គZ
ណ្ណា បុគ្គZពោនាះ សូម្បជីាភិក្ខុ មួយរូប ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគអង្គពោនាះ ជាអរហន្ត ស |̀ សម្ពុ\្ធ 
ព្រ\ង់ព្រជាបច្បាស់ ពោ�ើញច្បាស់ បាន�ងំ\ុកពោហើយថ្វា ភិក្ខុ ពោនះ អពំោណើ ះអ@ីំតថ្វាគតពោ� នឹងបាន
ជា\ី@ឹង នៃនអ្នកទាងំឡាយ lូពោច្នះ មិន`នពោ\។

[១០៩] ប@ិព្រតព្រ@ះអានន្ទl៏ចពំោរ ើន ក្នុងកាZឥ�ូវពោនះ ពោeក ្̀ច ស់ទាងំឡាយ គប្ប ី
ព្របតិបត្ត�ិមបុគ្គZណ្ណា បុគ្គZពោនាះ សូម្បជីាភិក្ខុ មួយរូប ចែlZសង្ឃបានសន|តពោហើយ ឬចែlZ
@ួកភិក្ខុជាពោថរៈពោព្រចើនអង្គ បាន�ងំ\ុកពោហើយថ្វា ភិក្ខុ ពោនះ អពំោណើ ះអ@ីំព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគពោ� 
នឹងបានជា\ី@ឹង នៃនពោយើងទាងំឡាយ lូពោច្នះ `នចែlរឬពោ\។ ្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ ក្នុងកាZឥ�ូវពោនះ 
ពោយើងទាងំឡាយ គប្បពី្របតបិត្តិ�មបុគ្គZណ្ណា បុគ្គZពោនាះ សូម្បជីាភិក្ខុ មួយរូប ចែlZសង្ឃបាន
សន|តពោហើយ ឬចែlZ@ួកភិក្ខុជាពោថរៈពោព្រចើនអង្គ បាន�ងំ\ុកពោហើយថ្វា ភិក្ខុ ពោនះ អពំោណើ ះអ@ីំព្រ@ះ
`នព្រ@ះភាគពោ� នឹងបានជា\ី@ឹង នៃនពោយើងទាងំឡាយ lូពោច្នះ មិន`នពោ\។ ប@ិព្រតព្រ@ះអានន្ទl៏
ចពំោរ ើន កាZពោបើមិន`ន\ី@ឹងយ៉ា� ងពោនះពោហើយ ចុះ�ម៌lូចពោម្តច ចែlZជាពោហតុនាឲំ្យពោកើត�ម៌



ស្កាមគ្គបីាន។ ្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ ពោយើងទាងំឡាយ មិនចែមនជាឥត\ី@ឹងពោ\ ្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ 
ពោយើងទាងំឡាយ ព្របកបពោ�យ\ី@ឹង គឺ`ន�មជ៌ា\ី@ឹង។

[១១០] កាZខ្ញុសួំរថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអានន្ទl៏ចពំោរ ើន ក្នុងកាZឥ�ូវពោនះ ពោeក ្̀ច ស់
ទាងំឡាយ គប្បពី្របតបិត្តិ�មបុគ្គZណ្ណា បុគ្គZពោនាះ សូម្បជីាភកិ្ខុ មួយរូប ចែlZព្រ@ះពោគាតម 
lច៏ពោព្រមើនពោនាះ បាន�ងំ\ុកពោហើយថ្វា ភិក្ខុ ពោនះ អពំោណើ ះអ@ីំតថ្វាគតពោ� នឹងបានជា\ី@ឹង នៃន
អ្នកទាងំឡាយ lូពោច្នះ `នចែlរឬពោ\ ពោeក ្̀ច ស់ពោ¡្លើយថ្វា ្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ ក្នុងកាZឥ�ូវពោនះ 
ពោយើងទាងំឡាយ គប្បពី្របតបិត្តិ�មបុគ្គZណ្ណា បុគ្គZពោនាះ សូម្បជីាភិក្ខុ មួយរូប ចែlZព្រ@ះ`ន
ព្រ@ះភាគ អង្គពោនាះ ជាអរហន្តស |̀ សម្ពុ\្ធ ព្រ\ង់ព្រជាបច្បាស់ ពោ�ើញច្បាស់ បាន�ងំ\ុកពោហើយថ្វា 
ភកិ្ខុ ពោនះ អពំោណើ ះអ@ីំតថ្វាគតពោ� នឹងបានជា\ី@ឹង នៃនអ្នកទាងំឡាយ lូពោច្នះ មិន`នពោ\។ កាZ
ចែlZខ្ញុសួំរថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអានន្ទ l៏ចពំោរ ើន ក្នុងកាZឥ�ូវពោនះ ពោeក ្̀ច ស់ទាងំឡាយ គប្ប ី
ព្របតិបត្ត�ិមបុគ្គZណ្ណា បុគ្គZពោនាះ សូម្បជីាភិក្ខុ មួយរូប ចែlZសង្ឃសន|តពោហើយ ឬ
ចែlZ@ួកភិក្ខុជាពោថរៈពោព្រចើនអង្គ បាន�ងំ\ុកពោហើយថ្វា ភិក្ខុ ពោនះ អពំោណើ ះអ@ីំព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគពោ�
នឹងបានជា\ី@ឹងនៃនអ្នកទាងំឡាយ lូពោច្នះ `នចែlរឬពោ\ ពោeក ្̀ច ស់ពោ¡្លើយថ្វា ្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ 
ក្នុងកាZឥ�ូវពោនះ ពោយើងទាងំឡាយ គប្បពី្របតបិត្តិ�មបុគ្គZណ្ណា បុគ្គZពោនាះ សូម្បជីាភិក្ខុ មួយ
រូប ចែlZសង្ឃបានសន|តពោហើយ ឬចែlZ@ួកភិក្ខុជាពោថរៈពោព្រចើនអង្គ បាន�ងំ\ុកពោហើយថ្វា 
ភកិ្ខុ ពោនះ អពំោណើ ះអ@ីំព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគពោ� នឹងបានជា\ី@ឹង នៃនពោយើងទាងំឡាយ lូពោច្នះ 
មនិ`នពោ\។ កាZខ្ញុសួំរថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអានន្ទl៏ចពំោរ ើន កាZពោបើមិន`ន\ី@ឹងយ៉ា� ងពោនះពោហើយ ចុះ
�ម៌lូចពោម្តច ចែlZជាពោហតុនាឲំ្យពោកើត�ម៌ស្កាមគ្គីបាន ពោeក ្̀ច ស់ពោ¡្លើយថ្វា ្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ 
ពោយើងទាងំឡាយ មិនចែមនជាឥត\ី@ឹងពោ\ ្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ ពោយើងទាងំឡាយ ព្របកបពោ�យ\ី@ឹង 
គឺ`ន�ម៌ជា\ី@ឹង។ ប@ិព្រតព្រ@ះអានន្ទlច៏ពំោរ ើន ពោសចក្តីនៃនភាសិតពោនះ ព្រតូវយZ់lូចពោម្តច។

[១១១] ្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ អង្គពោនាះ ជាអរហន្ត ស |̀ សម្ពុ\្ធ ព្រ\ង់
ព្រជាបច្បាស់ ពោ�ើញច្បាស់ បានបi្ញត្តសិកា្ខ ប\\ុកពោហើយ បានសចំែlងបាតិពោ`ក្ខ lZ់
ភកិ្ខុទាងំឡាយរួចពោហើយ ពោយើងទាងំឡាយពោនាះ `នប�ុនា| នរូប ក៏ចូZពោ�អាព្រស័យពោbនឹង
គាមពោក្ខត្តមួយ ព្របជុគំា្ន ទាងំអស់ ក្នុងកចែន្លងមួយ នានៃថ្ងឧពោបាសថ Zុះព្របជុគំា្ន ពោហើយ ភកិ្ខុណ្ណា ចា ំ
ស្កា្ទ ត់នូវបាតិពោ`ក្ខពោនាះ ក៏នាគំា្ន អារា�នាភិក្ខុ ពោនាះ (ឲ្យសូព្រត) កាZពោបើបាតិពោ`ក្ខពោនាះ ភិក្ខុក@ុំង



សូព្រត ភិក្ខុណ្ណា ព្រតូវអាបត្តិ ឬព្របព្រ@ឹត្តកន្លង (បi្ញត្តិ) ពោយើងទាងំឡាយ ចែតងញុាងំភកិ្ខុ ពោនាះ ឲ្យពោ�5ើ
�ម�ម៌ �ម=ក្យពោព្របៀនព្របពោ� ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ�ម@ិត ពោeកlច៏ពោព្រមើនទាងំឡាយ 
មនិបានញុាងំភកិ្ខុ ពោនាះឲ្យពោ�5ើពោ\ គឺ�ម៌ (ច្បាប់) ញុាងំភិក្ខុ ពោនាះឲ្យពោ�5ើ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអានន្ទl៏ចពំោរ ើន 
ចុះភិក្ខុសូម្បមួីយរូប ចែlZពោeក ្̀ច ស់ទាងំឡាយ ពោ�5ើសកា{ រៈ ពោគារ@ រាប់អាន បូជា ក្នុងកាZ
ឥ�ូវពោនះ Zុះពោ�5ើសកា{ រៈ ពោគារ@ពោហើយ ចែតងពោbអាព្រស័យផង ពោតើ`នចែlរឬពោ\។ ្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ 
ភកិ្ខុសូម្បមួីយរូប ចែlZពោយើងទាងំឡាយ ពោ�5ើសកា{ រៈ ពោគារ@ រាប់អាន បូជា ក្នុងកាZឥ�ូវពោនះ 
Zុះពោ�5ើសកា{ រៈ ពោគារ@ពោហើយ ចែតងពោbអាព្រស័យផង `នចែlរ។ 

[១១២] កាZចែlZខ្ញុសួំរថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអានន្ទl៏ចពំោរ ើន ក្នុងកាZឥ�ូវពោនះ ពោeក
្̀ច ស់ទាងំឡាយ គប្បពី្របតិបត្តិ�មបុគ្គZណ្ណា បុគ្គZពោនាះ សូម្បជីាភកិ្ខុ មួយរូប ចែlZ

ព្រ@ះពោគាតមlច៏ពោព្រមើន អង្គពោនាះ បាន�ងំ\ុកពោហើយថ្វា ភិក្ខុ ពោនះ អពំោណើ ះអ@ីំតថ្វាគតពោ� នឹងបាន
ជា\ី@ឹង នៃនអ្នកទាងំឡាយ lូពោច្នះ `នចែlរឬពោ\ ពោeក ្̀ច ស់ពោ¡្លើយថ្វា ្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ ក្នុងកាZ
ឥ�ូវពោនះ ពោយើងទាងំឡាយ គប្បពី្របតបិត្តិ�មបុគ្គZណ្ណា បុគ្គZពោនាះ សូម្បជីាភិក្ខុ មួយរូប ចែlZ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ អង្គពោនាះ ជាអរហន្ត ស |̀ សម្ពុ\្ធ ព្រ\ង់ព្រជាបច្បាស់ ពោ�ើញច្បាស់ បាន�ងំ\ុក
ពោហើយថ្វា ភកិ្ខុ ពោនះ អពំោណើ ះអ@ីំតថ្វាគតពោ� នឹងបានជា\ី@ឹង នៃនអ្នកទាងំឡាយ lូពោច្នះ 
មនិ`នពោ\។ កាZចែlZខ្ញុសួំរថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអានន្ទ l៏ចពំោរ ើន ក្នុងកាZឥ�ូវពោនះ ពោeក

្̀ច ស់ទាងំឡាយ គប្បពី្របតិបត្តិ�មបុគ្គZណ្ណា បុគ្គZពោនាះ សូម្បជីាភកិ្ខុ មួយរូប ចែlZសង្ឃ
បានសន|តពោហើយ ឬចែlZ@ួកភកិ្ខុជាពោថរៈពោព្រចើនអង្គ បាន�ងំ\ុកពោហើយថ្វា ភកិ្ខុ ពោនះ អពំោណើ ះអ@ីំ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគពោ� នឹងបានជា\ី@ឹង នៃនអ្នកទាងំឡាយ lូពោច្នះ `នចែlរឬពោ\ ពោeក ្̀ច ស់
ពោ¡្លើយថ្វា ្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ ក្នុងកាZឥ�ូវពោនះ ពោយើងទាងំឡាយ គប្បពី្របតិបត្តិ�មបុគ្គZណ្ណា 
បុគ្គZពោនាះ សូម្បជីាភិក្ខុ មួយរូប ចែlZសង្ឃបានសន|តពោហើយ ឬចែlZ@ួកភកិ្ខុជាពោថរៈពោព្រចើនអង្គ 
បាន�ងំ\ុកពោហើយថ្វា ភិក្ខុ ពោនះ អពំោណើ ះអ@ីំព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគពោ� នឹងបានជា\ី@ឹង នៃនពោយើង
ទាងំឡាយ lូពោច្នះ មិន`នពោ\។ កាZចែlZខ្ញុសួំរថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអានន្ទ l៏ចពំោរ ើន ចុះភិក្ខុសូម្បមួីយ
រូប ចែlZពោeក ្̀ច ស់ទាងំឡាយ ពោ�5ើសកា{ រៈ ពោគារ@ រាប់អាន បូជា ក្នុងកាZឥ�ូវពោនះ 
Zុះពោ�5ើសកា{ រៈ ពោគារ@ពោហើយ ចែតងពោbអាព្រស័យផង ពោតើ`នចែlរឬពោ\ ពោeក ្̀ច ស់ពោ¡្លើយថ្វា 

្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ ភិក្ខុសូម្បមួីយរូប ចែlZពោយើងទាងំឡាយ ពោ�5ើសកា{ រៈ ពោគារ@ រាបអ់ាន បូជា ក្នុង



កាZឥ�ូវពោនះ Zុះពោ�5ើសកា{ រៈ ពោគារ@ពោហើយ ចែតងពោbអាព្រស័យផង `នចែlរ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអានន្ទ
lច៏ពោព្រមើន ពោសចក្តីនៃនភាសិតពោនះ ព្រតូវយZ់lូចពោម្តច។

[១១៣] ្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ បស្កា\នីយ�ម៌ (�ម៌ជា\ី�ងំនៃនពោសចក្តីព្រជះថ្វា្ល )១០យ៉ា� ង ចែlZ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ អង្គពោនាះ ជាអរហន្តស |̀ សម្ពុ\្ធ ព្រ\ង់ព្រជាបច្បាស់ ពោ�ើញច្បាស់ បានសចំែlង
ពោហើយ រចែមង`ន បស្កា\នីយ�ម៌ទាងំពោនាះឯង `នពោbក្នុងភកិ្ខុណ្ណា ក្នុងកាZឥ�ូវពោនះ 
ពោយើងទាងំឡាយ ចែតងពោ�5ើសកា{ រៈ ពោគារ@ រាប់អាន បូជា Zុះពោ�5ើសកា{ រៈ ពោគារ@ពោហើយ កច៏ែតងពោb
អាព្រស័យនឹងភិក្ខុ ពោនាះ ឯបស្កា\នីយ�ម៌ ទាងំ១០យ៉ា� ងពោនាះ ពោតើlូចពោម្តច ្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ ភិក្ខុក្នុង
ស្កាសនាពោនះ ជាអ្នក`នសីZ សព្រងួមក្នុងបាតិពោ`ក្ខសវំរៈ បរបូិណ៌ពោ�យអាចារៈ និងពោគាចរៈ 
ជាអ្នកពោ�ើញនូវភយ័ ក្នុងពោទាសទាងំឡាយ សូម្បបីន្តិចបន្តួច ចែតងស`ទានសិក្សា ក្នុងសិកា្ខ ប\
ទាងំឡាយ១។ ភិក្ខុជា@ហុស្ូសត ព្រ\ព្រ\ង់នូវ@ុ\្ធវចនៈ សន្ស\ុំកនូវ@ុ\្ធវចនៈ �មទ៌ាងំឡាយណ្ណា 
ចែlZ`នZអំខ្លាងពោlើម `នZអំកណ្ណា្ត Z `នZអំខ្លាងចុង បរបូិណ៌ពោ�យអត[ បរបូិណ៌
ពោ�យ@្យij នៈ រចែមងព្របកាសនូវព្រ@ហ|ចរយិៈ l៏បរសុិ\្ធ បរបូិណ៌ព្រគបព់្រគាន់ �មទ៌ាងំឡាយ`ន
សភា@lូពោចា្ន ះ ភកិ្ខុ ពោនាះ បានពោចះចា ំពោ�យពោព្រចើន បានព្រ\ង់\ុក ចាសំ្កា្ទ ត់ រត់`ត់ ចូZចតិ្ត
ច្បាស់eស់ យZ់ព្រជាZពោព្រÕ ពោ�យ\ិl្ឋិ គបឺÊ្ញ ១។ ភិក្ខុជាអ្នកសពោនា្ត ស ពោ�យចីវរ បិណ្ឌ បាត 
ពោសនាសនៈ គិeនប្បច្ចយពោភសជjបរកិា្ខ ១។ ភិក្ខុជាអ្នកបានlូចពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន  បានពោ�យមិន
Zបំាក បានពោ�យមនិខុសកាZពោវe នូវ¤នទាងំ៤ ចែlZជា�ម|ជាតអាព្រស័យនូវចតិ្ត 
lន៏ៃថ្លថ្វា្ល  ជាពោព្រគឿងពោbជាសុខ ក្នុងបច្ចុប្បន្ន១។ ភិក្ខុបាននូវឫ\្ធិ ជាពោព្រចើនព្របការ គឺមនុស្ស ្̀ន ក់ 
ពោ�5ើឲ្យពោ�ជាពោព្រចើននាក់កប៏ាន មនុស្សពោព្រចើននាក់ ពោ�5ើឲ្យពោ�ជា ្̀ន ក់វញិក៏បាន ពោlើរ (ពោចញ@ី
ខ្លាងក្នុង) ពោ�កាន់\ីវាZ \ីខ្លាងពោព្រÑកប៏ាន ពោlើរ\ម្លុះពោ�ខ្លាងពោព្រÑជÊj ងំ ខ្លាងពោព្រÑកចំែ@ង 
ខ្លាងពោព្រÑភ្នកំ៏បាន ឥតពោ\ើសទាZ់ lូចជាពោlើរពោ�ក្នុងអាកាស ពោ�5ើនូវការពោងើបពោ�ើង និងមុជចុះ
ក្នុងចែផនlី lូចមុជក្នុង\ឹកក៏បាន ពោlើរពោ�ពោZើ\ឹក ក៏មិនចែបកធ្លា្ល យ\ឹក lូចជាពោlើរពោZើចែផនlកី៏បាន
ពោហាះពោ�ក្នុងអាកាសទាងំចែភ្នន lូចជាបក្សសីកុណជាតកិ៏បាន យកនៃlពោ�ស្កា្ទ បអចែង្អZ ចាប់
=Z់នូវព្រ@ះចស្ក្រន្ទ និងព្រ@ះអា\ិត្យទាងំពោនះ ចែlZ`នឫ\្ធិពោព្រចើនយ៉ា� ងពោនះ `នអានុភា@ពោព្រចើន
យ៉ា� ងពោនះក៏បាន ញុាងំអណំ្ណាចឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ�ពោ�យកាយ lរាបlZ់ព្រ@ហ|ពោeកកប៏ាន១។ ភិក្ខុ
`នពោស្កាតធ្លាតុ ជា\ិ@5l៏បរសុិ\្ធ កន្លងនូវពោស្កាតធ្លាតុ ជារបស់មនុស្ស�ម|� ចែតងឮនូវសពំោ�ង
ទាងំ@ីរ គឺសពំោ�ងជា\ិ@5 និងសពំោ�ងជារបស់មនុស្ស�ម|� ចែlZពោbក្នុង\ីឆ្ងា្ង យក្តី ក្នុង\ីជិតក្តី



១។ ភិក្ខុកណំត់lឹងចិត្ត នៃន@ួកសត5lនៃ\ នៃនបុគ្គZlនៃ\ ពោ�យចតិ្តរបស់ខ្លួនបាន។ ចិត្តចែlZ
ព្របកបពោ�យរាគៈក្តី ក៏lងឹច្បាស់ថ្វា ចិត្តព្របកបពោ�យរាគៈ ចតិ្តចែlZព្របាសចាករាគៈក្តី កl៏ឹង
ច្បាស់ថ្វា ចតិ្តព្របាសចាករាគៈ។ ចតិ្តចែlZព្របកបពោ�យពោទាសៈក្តី ក៏lឹងច្បាស់ថ្វា ចិត្តព្របកបពោ�យ
ពោទាសៈ ចិត្តចែlZព្របាសចាកពោទាសៈក្តី ក៏lងឹច្បាស់ថ្វា ចិត្តព្របាសចាកពោទាសៈ។ ចិត្តចែlZព្របកប
ពោ�យពោ`ហៈក្តី ក៏lឹងច្បាស់ថ្វា ចិត្តព្របកបពោ�យពោ`ហៈ ចតិ្តចែlZព្របាសចាកពោ`ហៈក្តី ក៏lងឹ
ច្បាស់ថ្វា ចតិ្តព្របាសចាកពោ`ហៈ។ ចិត្តចែlZរួញរាក្តី ក៏lងឹច្បាស់ថ្វា ចិត្តរួញរា ចតិ្តចែlZ
រាយ`យក្តី ក៏lងឹច្បាស់ថ្វា ចិត្តរាយ`យ។ ចតិ្តចែlZជាមហគ្គតៈ (ចិត្តlZ់នូវភា@ជា� ំ
បានlZ់រូបាវចរៈ និងអរូបាវចរៈ)ក្តី ក៏lងឹច្បាស់ថ្វា ចិត្តជាមហគ្គតៈ ចិត្តចែlZមិនចែមនជាមហគ្គ
តៈ គឺកា`វចរៈក្តី ក៏lងឹច្បាស់ថ្វា ចិត្តមិនចែមនជាមហគ្គតៈ។ ចតិ្តចែlZជាសឧត្តរៈ គជឺាកា`វច
រៈក្តី ក៏lងឹច្បាស់ថ្វា ចិត្តជាសឧត្តរៈ ចិត្តចែlZជាអនុត្តរៈ គឺជារូបាវចរៈ និងអរូបាវចរៈក្តី ក៏lឹង
ច្បាស់ថ្វា ចតិ្តជាអនុត្តរៈ។ ចតិ្តចែlZ�ងំ`កំ្តី ក៏lឹងច្បាស់ថ្វា ចតិ្ត�ងំ` ំចិត្តចែlZមិន�ងំ`កំ្តី 
កl៏ឹងច្បាស់ថ្វា ចិត្តមិន�ងំ`។ំ ចិត្តចែlZរួចព្រស�ះក្តី ក៏lងឹច្បាស់ថ្វា ចិត្តរួចព្រស�ះ ចតិ្តចែlZ
មនិទានរួ់ចព្រស�ះក្តី ក៏lឹងច្បាស់ថ្វា ចិត្តមិនទាន់រួចព្រស�ះ១។ ភិក្ខុ រZឹកពោ�ើញនូវបុពោ@5និវាស 
គរឺZឹកពោ�ើញនូវខន្ធចែlZខ្លួនធ្លា្ល ប់អាព្រស័យពោbពោហើយ ក្នុងភ@មុន ជាពោព្រចើនព្របការ គឺរZឹកបាន 
១ជាតិខ្លះ ២ជាតិខ្លះ ៣ជាតិខ្លះ ៤ជាតិខ្លះ ៥ជាតិខ្លះ ១០ជាតិខ្លះ ២០ជាតិខ្លះ ៣០ជាតិខ្លះ ៤០
ជាតិខ្លះ ៥០ជាតិខ្លះ ១០០ជាតិខ្លះ ១=នជ់ាតិខ្លះ ១ចែសនជាតិខ្លះ សវំl្តកប្បជាពោព្រចើនខ្លះ 
វវិl្តកប្បជាពោព្រចើនខ្លះ សវំl្តវវិl្តកប្បជាពោព្រចើនខ្លះថ្វា អា�| អញ បានពោកើតក្នុងភ@ឯពោណ្ណាះ 
`នពោ¤| ះយ៉ា� ងពោនះ `នពោគាព្រតយ៉ា� ងពោនះ `នសម្ុបរយ៉ា� ងពោនះ `នអាហារយ៉ា� ងពោនះ 
បាន\\ួZសុខ និង\ុក្ខយ៉ា� ងពោនះ `នកណំត់អាយុព្រតឹមប�ុពោណuះ Zុះអា�| អញ ច្ុយតចាកភ@
ពោនាះពោ�ពោហើយ បានពោ�ពោកើតក្នុងភ@ឯពោណ្ណាះពោ\ៀត ចែlZអា�| អញ បានពោកើតក្នុងភ@ពោនាះ `ន
ពោ¤| ះយ៉ា� ងពោនះ `នពោគាព្រតយ៉ា� ងពោនះ `នសម្ុបរយ៉ា� ងពោនះ `នអាហារយ៉ា� ងពោនះ បាន\\ួZ
សុខ និង\ុក្ខយ៉ា� ងពោនះ `នកណំត់អាយុព្រតឹមប�ុពោណuះ Zុះអា�| អញ ច្ុយតចាកភ@ពោនាះពោហើយ 
ពោ\ើបបានមកពោកើតក្នុងភ@ពោនះ។ ភិក្ខុ រZឹកពោ�ើញនូវបុពោ@5និវាសជាពោព្រចើនព្របការ ព្រ@មទាងំអាការ 
ព្រ@មទាងំឧពោ\្ទស ពោ�យព្របការlូពោច្នះ១។ ភិក្ខុ`នចក្ខុ \ិ@្យ l៏បរសុិ\្ធ កន្លងនូវចក្ខុជារបស់មនុស្ស
�ម|� បានពោ�ើញនូវសត5ទាងំឡាយ ចែlZច្ុយត ចែlZពោកើត ជាសត5ពោថ្វាកទាប ឧត្តម `នសម្ុបរ
Z្អ `នសម្ុបរអាព្រកក់ `នគតZិ្អ `នគតិអាព្រកក់។ពោប។ ចែតងlឹងច្បាស់ នូវ@ួកសត5 ចែlZ



ព្របព្រ@ឹត្តពោ��មកម|របស់ខ្លួន១។ ភិក្ខុបានពោ�5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ ពោ�យបÊ្ញ l៏ឧត្តម នៃនខ្លួនឯង ក្នុង
បច្ចុប្បន្ន នូវពោចពោ�វមុិត្តិ និងបÊ្ញ វមុិត្តិ ចែlZមិន`នអាសវៈ ពោព្រ=ះអស់ពោ�នៃនអាសវៈ
ទាងំឡាយ ពោហើយសពោព្រមចសព្រ`ន្តពោb ពោ�យឥរយិ៉ាបថ ទាងំបួន១។ ្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ ពោនះឯង 
បស្កា\នីយ�ម៌ ១០ព្របការ ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ជាអរហន្ត ស |̀ សម្ពុ\្ធពោនាះ ព្រ\ង់ព្រជាបច្បាស់
ពោ�ើញច្បាស់ បានសចំែlងពោហើយ បស្កា\នីយ�ម៌ទាងំពោនះ `នពោbក្នុងភិក្ខុណ្ណា ក្នុងកាZ
ឥ�ូវពោនះ ពោយើងទាងំឡាយ ចែតងពោ�5ើសកា{ រៈ ពោគារ@ រាប់អាន បូជា Zុះពោ�5ើសកា{ រៈពោគារ@ពោហើយ ក៏
ពោbអាព្រស័យនឹងភិក្ខុ ពោនាះ។

[១១៤] កាZព្រ@ះអានន្̀ទ នអាយុ ពោ=Zយ៉ា� ងពោនះពោហើយ វស្សការព្រ=ហ|ណ៍ 
ជាមហា`ត្យ ក្នុងចែlនមគ�ៈ ក៏ព្របឹក្សានឹងឧបនន្ទពោសនាបតីថ្វា ្̀ន Zពោសនាបតី អ្នកសគំាZ់
នូវពោសចក្តពីោនាះ lូចពោម្តច ពោបើពោeកl៏ចពោព្រមើនទាងំពោនះ ពោ�5ើសកា{ រៈនូវបុគ្គZ ចែlZគួរពោ�5ើសកា{ រៈ 
ពោ�5ើការពោគារ@នូវបុគ្គZចែlZគួរពោគារ@ រាប់អាន នូវបុគ្គZចែlZគួររាបអ់ាន បូជានូវបុគ្គZ
ចែlZគួរបូជា យ៉ា� ងពោនះ ឱព្រតូវណ្ណាស់ពោហើយ ចែlZពោeកl៏ចពោព្រមើនទាងំពោនះ ពោ�5ើសកា{ រៈ នូវបុគ្គZ
ចែlZគួរពោ�5ើសកា{ រៈ ពោ�5ើការពោគារ@ នូវបុគ្គZចែlZគួរពោគារ@ រាប់អាន នូវបុគ្គZចែlZគួររាបអ់ាន 
បូជានូវបុគ្គZចែlZគួរបូជា ពោព្រ=ះថ្វា ពោបើពោeកl៏ចពោព្រមើនទាងំពោនាះ មិនពោ�5ើសកា{ រៈ មិនពោគារ@ 
មនិរាបអ់ាន មិនបូជា នូវបុគ្គZចែបបពោនះពោ\ ពោតើឲ្យពោeកl៏ចពោព្រមើនទាងំពោនាះ ពោ�5ើសកា{ រៈ ពោគារ@ 
រាប់អាន បូជា Zុះពោ�5ើសកា{ រៈ ពោគារ@ពោហើយ ពោbអាព្រស័យនឹងបុគ្គZចែបបណ្ណាវញិ។ 

[១១៥] ព្រគាពោនាះ វស្សការព្រ=ហ|ណ៍ ជាមហា`ត្យក្នុងចែlនមគ�ៈ ក៏សួរព្រ@ះអានន្ទ
`នអាយុ lូពោច្នះថ្វា ចុះព្រ@ះអានន្ទ ពោbក្នុង\ីណ្ណា ឥ�ូវពោនះ។ ព្រ@ះអានន្ទពោ¡្លើយថ្វា ្̀ន Z
ព្រ=ហ|ណ៍ ឥ�ូវពោនះ អា�| ពោbក្នុងវត្តពោវ�ុវន័។ ប@ិព្រតព្រ@ះអានន្ទlច៏ពំោរ ើន ចុះវត្តពោវ�ុវន័ ជា\ីគួរ
ពោព្រតកអរផង `នសពំោ�ងតិចផង `នពោសចក្តីគកឹកងតចិផង `នខ្យZ់រពំោភើយៗ [ព្របាសចាក
ខ្យZ់ ចែlZផ្សាយពោចញ អ@ីំសររីៈនៃនជន។ អl្ឋកថ្វា។] ជា\ីគួរពោ�5ើការស ្̀ង តរ់បស់មនុស្ស ជា\ី
សមគួរនឹង@ួនសម្ងចំែlរឬ។ ពោអើ ព្រ=ហ|ណ៍ វត្តពោវ�ុវន័ ជា\ីគួរពោព្រតកអរផង `នសពំោ�ងតិចផង 
`នពោសចក្តីគឹកកងតិចផង `នខ្យZ់រពំោភើយៗ ជា\ីគួរពោ�5ើការស ្̀ង តរ់បស់មនុស្ស ជា\ីសមគួរ 
lZ់ការ@ួនសម្ង ំចែថមទាងំ`នបុគ្គZទាងំឡាយ ព្របចែហZនឹងអ្នក ជាអ្នករក្សា ព្រគបព់្រគងពោ�យ
@ិត។



[១១៦] ពោអើព្រ@ះអានន្ទl៏ចពំោរ ើន វត្តពោវ�ុវន័ ជា\ីគួរពោព្រតកអរផង `នសពំោ�ងតិចផង `ន
ពោសចក្តីគឹកកងតិចផង `នខ្យZ់រពំោភើយៗ ជា\ីគួរពោ�5ើការស ្̀ង តរ់បស់មនុស្ស ជា\ីសមគួរ lZ់
ការ@ួនសម្ង ំចែថមទាងំ`នពោeកl៏ចពោព្រមើនទាងំឡាយ ជាអ្នកព្របកបពោ�យ¤ន `ន¤ន
ជាព្របព្រកតី ពោ�យ@ិត ពោព្រ=ះពោeកl៏ចពោព្រមើនទាងំឡាយ ជាអ្នកព្របកបពោ�យ¤នផង `ន
¤នជាព្របព្រកតីផង ប@ិព្រតព្រ@ះអានន្ទl៏ចពំោរ ើន សម័យមួយ ខ្ញុមំកក្នុង\ីពោនះ ព្រ@ះពោគាតម l៏ចពំោរ ើន
អង្គពោនាះ គងព់ោbក្នុងកូ�គារស្កាe នាមហាវន័ ជិតព្រកុងពោវស្កាZី ប@ិព្រតព្រ@ះអានន្ទlច៏ពំោរ ើន 
ព្រគាពោនាះឯង ខ្ញុបំានចូZពោ�រកព្រ@ះពោគាតម l៏ចពំោរ ើនពោនាះ ក្នុងកូ�គារស្កាe នាមហាវន័ ព្រ@ះ
ពោគាតមlច៏ពំោរ ើន អង្គពោនាះ ព្រ\ងព់ោ=Zនូវ¤នកថ្វា ជាអពោនកបរយិ៉ាយ ក្នុងកូ�គារស្កាeពោនាះ 
ពោព្រ=ះព្រ@ះពោគាតមlច៏ពំោរ ើន អង្គពោនាះ ជាអ្នកព្របកបពោ�យ¤នផង `ន¤នជាព្របព្រកតីផង 
មនិចែតប�ុពោណ្ណាu ះ ព្រ@ះពោគាតមlច៏ពំោរ ើន អង្គពោនាះ ព្រ\ង់សរពោសើរ នូវ¤នទាងំអស់ផង។

[១១៧] ្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគអង្គពោនាះ មនិព្រ\ង់សរពោសើរនូវ¤ន
ទាងំអស់ពោ\ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ អង្គពោនាះ មិនចែមនជាមិនព្រ\ង់សរពោសើរ នូវ¤នទាងំអស់ពោ�ើយ 

្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ អង្គពោនាះ មិនចែមនជាមិនព្រ\ង់សរពោសើរ នូវ¤ន
`នសភា@lូចពោម្តចពោ\។ ្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ ក្នុងពោeកពោនះ បុគ្គ@ួកខ្លះ `នចិត្តព្រតូវកាម
រាគរួបរតឹពោហើយ ព្រតូវកាមរាគព្រគបសង{តព់ោហើយ កម៏ិនlឹងច្បាស់�ម@ិត នូវ�ម៌ជាពោព្រគឿង
រeស់ពោចាZ នូវកាមរាគ ចែlZពោកើតពោ�ើង បុគ្គZពោនាះ ពោ�5ើនូវកាមរាគ ឲ្យឋតិពោbក្នុងចិត្ត 
ពោហើយក៏ស្ងួតស្ងប់ព្រជប់ សij ប់សijឹ ង។ `នចិត្តព្រតវូ@្យាបា\រួបរតឹពោហើយ ព្រតូវ@្យាបា\
ព្រគបសង{តព់ោហើយ កម៏ិនlឹងច្បាស់�ម@ិត នូវ�ម៌ជាពោព្រគឿងរeស់ពោចាZ នូវ@្យាបា\ 
ចែlZពោកើតពោ�ើង បុគ្គZពោនាះ ពោ�5ើនូវ@្យាបា\ឲ្យឋតិពោbក្នុងចិត្ត ពោហើយក៏ស្ងួតស្ងប់ព្រជប់ សij ប់
សijឹ ង។ `នចិត្តព្រតវូថីនមិ\្ធៈរួបរតឹពោហើយ ព្រតូវថីនមិ\្ធៈព្រគបសង{តព់ោហើយ ក៏មនិlឹងច្បាស់
�ម@ិត នូវ�មជ៌ាពោព្រគឿងរeស់ពោចាZ នូវថីនមិ\្ធៈ ចែlZពោកើតពោ�ើង បុគ្គZពោនាះ ពោ�5ើនូវថនីមិ\្ធៈ
ឲ្យឋតិពោbក្នុងចិត្ត ពោហើយក៏ស្ងួតស្ងប់ព្រជប់ សij ប់សijឹ ង។ `នចតិ្តព្រតូវឧ\្ធច្ចកុក{ុច្ចៈរួបរតឹពោហើយ 
ព្រតូវឧ\្ធច្ចកុក{ុច្ចៈព្រគបសង{តព់ោហើយ ក៏មនិlឹងច្បាស់�ម@ិត នូវ�ម៌ជាពោព្រគឿងរeស់ពោចាZ នូវ
ឧ\្ធច្ចកុក{ុច្ចៈចែlZពោកើតពោ�ើង បុគ្គZពោនាះ ពោ�5ើនូវឧ\្ធច្ចកុក{ុច្ចៈឲ្យឋិតពោbក្នុងចិត្ត ពោហើយក៏ស្ងួតស្ងប់ 
ព្រជប់ សij ប់សijឹ ង។ `នចិត្តព្រតូវវចិកិិចា្ឆ រួបរតឹពោហើយ ព្រតូវវចិិកិចា្ឆ ព្រគបសង{តព់ោហើយ កម៏ិនlឹង
ច្បាស់�ម@ិត នូវ�ម៌ជាពោព្រគឿងរeស់ពោចាZ នូវវចិកិិចា្ឆ ចែlZពោកើតពោ�ើង បុគ្គZពោនាះ ពោ�5ើនូវវចិិកិ



ចា្ឆ ឲ្យឋិតពោbក្នុងចិត្ត ពោហើយក៏ស្ងួតស្ងប់ព្រជប់ សij ប់សijឹ ង។ ្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
អង្គពោនាះ មិនព្រ\ង់សរពោសើរនូវ¤ន `នសភា@lូពោច្នះពោ\។ ្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ ចុះព្រ@ះ`នព្រ@ះ
ភាគអង្គពោនាះ ព្រ\ង់សរពោសើរនូវ¤ន`នសភា@lូចពោម្តចវញិ។ ្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនា
ពោនះ ស្កា្ង ត់ចាកកាម ស្កា្ង ត់ចាកអកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ពោហើយបានlZ់នូវបឋមជ្ឈាន 
ព្របកបពោ�យវតិក{ៈ និងវចិារៈ `នបីតិ និងសុខៈពោកើតអ@ីំពោសចក្តីស្កា្ង តព់ោហើយ សព្រ`ន្តពោb ពោ�យ
ឥរយិ៉ាបថ ទាងំ៤ (បានlZ់) នូវ\ុតិយជ្ឈាន ជា�ម|ជាតពោកើត`នក្នុងសនា្ត ននៃនខ្លួន 
ព្របកបពោ�យពោសចក្តីព្រជះថ្វា្ល  គសឺទា្ធ  `នសភា@ជាចិត្តខ្ពស់ឯក មិន`នវតិក{ៈ មិន`នវចិារៈ 
`នចែតបីតិ និងសុខៈ ពោកើតអ@ីំស`�ិ គឺបឋមជ្ឈាន ពោព្រ=ះរ ្̀ង ប់នូវវតិក{ៈ និងវចិារៈ បានlZ់នូវ
តតិយជ្ឈាន... បានlZ់នូវចតុត[ជ្ឈាន ពោហើយសព្រ`ន្តពោb ពោ�យឥរយិ៉ាបថ ទាងំ៤។ 

្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ អង្គពោនាះ ព្រ\ង់សរពោសើរនូវ¤ន `នសភា@lូពោច្នះឯង។

[១១៨] ប@ិព្រតព្រ@ះអានន្ទlច៏ពំោរ ើន បានឮថ្វា ព្រ@ះពោគាតមlច៏ពំោរ ើនអង្គពោនាះ ព្រ\ងត់ិះពោlៀZ
នូវ¤ន ចែlZគួរតិះពោlៀZ ព្រ\ង់សរពោសើរនូវ¤ន ចែlZគួរសរពោសើរ ប@ិព្រតព្រ@ះអានន្ទlច៏ពំោរ ើន 
ពោណ½ើ យចុះ ពោយើងខ្ញុ នឹំងសូមeពោ� ក្នុងកាZឥ�ូវពោនះ ពោព្រ=ះពោយើងខ្ញុបំានកិច្ចពោព្រចើន `នការងារ
ពោព្រចើន។ ្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ អ្នកចូរសគំាZ់ នូវកាZចែlZគួរនឹងអពោijើ ញពោ� ឥ�ូវពោនះចុះ។ 
ព្រគាពោនាះ វស្សការព្រ=ហ|ណ៍ ជាមហា`ត្យ ក្នុងចែlនមគ�ៈ ពោព្រតកអរ រកីរាយនឹងភាសិត របស់
ព្រ@ះអានន្̀ទ នអាយុ ពោហើយក៏ពោព្រកាកចាកអាសនៈ ពោចៀសពោចញពោ�។

[១១៩] Z�ំប់ពោនាះ ពោគាបកពោ`គ្គe្ល នព្រ=ហ|ណ៍ កាZចែlZវស្សការព្រ=ហ|ណ៍ 
ជាមហា`ត្យ ក្នុងចែlនមគ�ៈ ពោចៀសពោចញពោ�មនិយូរប�ុនា| ន ក៏ពោ=Zពោ�ព្រ@ះអានន្̀ទ នអាយុ 
lូពោច្នះថ្វា ពោយើងបានសួរព្រ@ះអានន្ទl៏ចពំោរ ើន ចពំោ=ះពោរឿយណ្ណា ព្រ@ះអានន្ទl៏ចពោព្រមើន មិនទាន់
ពោ�ះព្រស្កាយពោរឿងពោនាះពោ�ើយ។ ព្រ@ះអានន្ទតបថ្វា ្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ជាអរហន្ត 
ស |̀ សម្ពុ\្ធ អង្គពោនាះ ព្របកបពោហើយពោ�យ�ម៌ទាងំឡាយណ្ណា ភិក្ខុសូម្បមួីយរូប ចែlZព្របកប
ពោហើយ ពោ�យ�ម៌ទាងំឡាយពោនាះ ពោ�យអាការទាងំ@ួង ពោ�យព្របការទាងំ@ួង មិន`នពោ\ 

្̀ន Zព្រ=ហ|ណ៍ ពោព្រ=ះថ្វា ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ អង្គពោនាះ ជាអ្នកបពោង{ើតផ្លូ វ ចែlZមិនទាន់ពោកើតពោ�ើង 
ជាអ្នកពោរៀបចផំ្លូ វ ចែlZមិនទានព់ោរៀបច ំជាអ្នកព្របាប់ផ្លូ វ ចែlZពោគមនិចែlZព្របាប់ ជាអ្នកស្កា្គ Z់ផ្លូ វ 



lងឹផ្លូ វ ¤្ល សនៃវក្នុងផ្លូ វ @ួកស្កាវក័ ក្នុងកាZឥ�ូវពោនះ ព្រគាន់ចែតជាអ្នកពោlើរ�មផ្លូ វ ព្របកប�ម
ពោព្រកាយប�ុពោណ្ណាu ះពោ\ពោតើ។

ចប់ ពោគាបកពោ`គ្គe្ល នសូព្រត \ី៨។

មហាបុណuមសូព្រត \ី៩

[១២០] ខ្ញុបំានស្កា្ត ប់មកយ៉ា� ងពោនះ។ សមយ័មួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ គង់ក្នុងមគិារ
`តុព្របាស្កា\ ក្នុងបុ=5 រាម ជិតព្រកងុស្កាវត[ី។ សម័យពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ `នភិក្ខុសង្ឃ
ពោចាមពោរាម ព្រ\ង់គងក់្នុង\ីវាZ ក្នុងរាព្រតីចែlZ`នព្រ@ះចស្ក្រន្ទពោ@ញវង់ ជានៃថ្ងឧពោបាសថ \ី១៥។ 
ព្រគាពោនាះ ភិក្ខុ មួយរូប ពោព្រកាកអ@ីំអាសនៈ ពោ�5ើចីវរពោ¡ៀងស្កា| ្̀ខ ង ព្របណម្យអij Zី ពោឆ្ងា្ព ះពោ�រកព្រ@ះ
`នព្រ@ះភាគ ពោហើយក៏ព្រកាបបង្គ\ូំZសួរព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ពោបើ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោ�5ើឱកាសពោlើម្បពីោ�ះព្រស្កាយព្របស្កា្ន  របស់ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ ៗនឹងសួរនូវ
ពោហតុបន្តិចបន្តួច ចពំោ=ះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។ ព្រ@ះអង្គព្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុ  ពោបើlូពោចា្ន ះ អ្នកចង់
សួរព្របស្កា្ន ណ្ណា ចូរអង្គុយពោZើអាសនៈរបស់ខ្លួន សួរព្របស្កា្ន ពោនាះចុះ។

[១២១] Z�ំប់ពោនាះ ភិក្ខុ ពោនាះ អង្គុយពោZើអាសនៈរបស់ខ្លួនពោហើយ ក៏ព្រកាបបង្គ\ូំZ
សួរព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ទាងំ៥ពោនះឬ ចែlZពោ¤| ះថ្វាឧបាទានក្ខន្ធ
គរូឺបូបាទានក្ខន្ធ១ ពោវ\នូបាទានក្ខន្ធ១ សi្ញូ បាទានក្ខន្ធ១ សងា្ខ រូបាទានក្ខន្ធ១ វÊិ្ញ ណូបាទាន
ក្ខន្ធ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុ  ទាងំ៥ពោនះពោហើយ ចែlZពោ¤| ះថ្វា ឧបាទានក្ខន្ធ គឺរូបូបាទានក្ខន្ធ១ ពោវ\នូបា
ទានក្ខន្ធ១ សi្ញូ បាទានក្ខន្ធ១ សងា្ខ រូបាទានក្ខន្ធ១ វÊិ្ញ ណូបាទានក្ខន្ធ១។ ភិក្ខុ ពោនាះ ពោព្រតកអរ
រកីរាយ នឹងភាសិតរបស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា @ីពោរាះពោហើយព្រ@ះអង្គ ពោហើយក៏សួរព្របស្កា្ន  ចពំោ=ះ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ តពោ�ពោ\ៀតថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ចុះឧបាទានក្ខន្ធទាងំ៥ពោនះ `នអ5ីជា
មូZពោហតុ។ ្̀ន Zភិក្ខុ  ឧបាទានក្ខន្ធ ទាងំ៥ពោនះ `ន¡ន្ទៈ (ពោសចក្តពី្របាថ្វា្ន ) ជាមូZពោហតុ។ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ឧបាទានពោនាះឯង គឺឧបាទានក្ខន្ធទាងំ៥ពោនាះឬ ឬថ្វាឧបាទានlនៃ\អ@ីំ
ឧបាទានក្ខន្ធទាងំ៥។ ្̀ន Zភិក្ខុ  ឧបាទានពោនាះឯង មិនចែមនជាឧបាទានក្ខន្ធទាងំ៥ពោនាះពោ\ 
មួយពោ\ៀត ឧបាទានមិនចែមនជាlនៃ\ អ@ីំឧបាទានក្ខន្ធទាងំ៥ពោ�ើយ ្̀ន Zភិក្ខុ  ពោសចក្តី



ពោព្រតកព្រតអាZ ក្នុងឧបាទានក្ខន្ធទាងំ៥ណ្ណា ពោសចក្តីពោព្រតកព្រតអាZពោនាះ ក្នុងឧបាទានក្ខន្ធទាងំ៥
ពោនាះ ពោ¤| ះថ្វា ឧបាទាន។

[១២២] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ចុះពោសចក្តីពោព្រតកព្រតអាZពោផ្សងគា្ន  ក្នុងឧបាទានក្ខន្ធទាងំ៥
ពោនាះ `នចែlរឬ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុ  `ន lូពោច្នះ ពោហើយព្រ\ង់
ព្រ�ស់តពោ�ពោ\ៀតថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុ  បុគ្គZ@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ `នពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន យ៉ា� ងពោនះថ្វា 
អា�| អញ គប្ប ី̀ នរូបយ៉ា� ងពោនះ ក្នុងអនាគតកាZ គប្ប ី̀ នពោវ\នាយ៉ា� ងពោនះ ក្នុងអនាគតកាZ
គប្ប ី̀ នសÊ្ញ យ៉ា� ងពោនះ ក្នុងអនាគតកាZ គប្ប ី̀ នសងា្ខ រយ៉ា� ងពោនះ ក្នុងអនាគតកាZ គប្ប ី
`នវÊិ្ញ ណយ៉ា� ងពោនះ ក្នុងអនាគតកាZ ្̀ន Zភកិ្ខុ  ពោសចក្តីពោព្រតកព្រតអាZពោផ្សងគា្ន  ក្នុងឧបាទាន
ក្ខន្ធទាងំ៥ `នយ៉ា� ងពោនះឯង។

[១២៣] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ចុះពោ¤| ះរបស់ខន្ធ `នប�ុនា| នយ៉ា� ង។ ្̀ន Zភកិ្ខុ  រូប
ណ្ណាមួយ ពោទាះជាអតីត អនាគត បច្ចុប្បន្នជាខ្លាងក្នុងក្តី ខ្លាងពោព្រÑក្តី ពោព្រគាតព្រគាតក្តី Z្អិតក្តី 
ពោថ្វាកទាបក្តី ឧត្តមក្តី ពោទាះរូបណ្ណាឆ្ងា្ង យក្តី ជិតក្តី ពោនះពោ¤| ះថ្វា រូបខន្ធ ពោវ\នា ណ្ណាមួយ... 
សÊ្ញ ណ្ណាមួយ... សងា្ខ រណ្ណាមួយ .... វÊិ្ញ ណណ្ណាមួយ ពោទាះជាអតតី អនាគត បច្ចុប្បន្នក្តី ជា
ខ្លាងក្នុងក្តី ខ្លាងពោព្រÑក្តី ពោព្រគាតព្រគាតក្តី Z្អិតក្តី ពោថ្វាកទាបក្តី ឧត្តមក្តី ពោទាះវÊិ្ញ ណណ្ណា ឆ្ងា្ង យក្តី 
ជតិក្តី ពោនះ ពោ¤| ះថ្វា វÊិ្ញ ណក្ខន្ធ ្̀ន Zភិក្ខុ  ពោ¤| ះរបស់ខន្ធ `នចែតប�ុពោណuះឯង។

[១២៤] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន អ5ីហ្ន៎  ជាពោហតុ អ5ីហ្ន៎  ជាបច្ច័យចែlZនាឲំ្យបi្ញត្តនូវរូបក្ខន្ធ 
អ5ីជាពោហតុ អ5ីជាបច្ច័យ ចែlZនាឲំ្យបi្ញត្តនូវពោវ\នាក្ខន្ធ អ5ីជាពោហតុ អ5ីជាបច្ច័យ ចែlZនាឲំ្យ
បi្ញត្តនូវសÊ្ញ ខន្ធ អ5ីជាពោហតុ អ5ីជាបច្ច័យ ចែlZនាឲំ្យបi្ញត្តនូវសងា្ខ រក្ខន្ធ អ5ីជាពោហតុ 
អ5ីជាបច្ច័យ ចែlZនាឲំ្យបi្ញត្តនូវវÊិ្ញ ក្ខន្ធ។ ្̀ន Zភិក្ខុ  មហាភូតទាងំ៤ជាពោហតុ មហាភូតទាងំ៤
ជាបច្ច័យ ចែlZនាឲំ្យបi្ញត្តនូវរូបក្ខន្ធ ផស្សៈជាពោហតុ ផស្សៈជាបច្ច័យ ចែlZនាឲំ្យបi្ញត្តនូវ
ពោវ\នាខន្ធ ផស្សៈជាពោហតុ ផស្សៈជាបច្ច័យ ចែlZនាឲំ្យបi្ញត្តនូវសÊ្ញ ខន្ធ ផស្សៈជាពោហតុ 
ផស្សៈជាបច្ច័យ ចែlZនាឲំ្យបi្ញត្តនូវសងា្ខ រក្ខន្ធ ្̀ន Zភិក្ខុ  នាមរូបជាពោហតុ នាមរូបជាបច្ចយ័ 
ចែlZនាឲំ្យបi្ញត្តនូវវÊិ្ញ ណក្ខន្ធ។



[១២៥] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ចុះសកា{ យ\ិl្ឋិ ពោកើត`ន ពោ�យព្របការlូចពោម្តច។ ្̀ន Z
ភកិ្ខុ  បុថុជjនក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នកមិនពោចះlឹង មិនបានពោ�ើញ នូវព្រ@ះអរយិបុគ្គZ មិន¤្ល សនៃវ 
ក្នុងអរយិ�ម៌ មិនបានសិក្សា ក្នុងអរយិ�ម៌ មិនបានពោ�ើញនូវសប្ុបរស មិន¤្ល សនៃវ ក្នុង
សប្ុបរសិ�ម៌ មិនបានសិក្សាក្នុងសប្ុបរសិ�ម៌ ចែតង@ិចារណ្ណាពោ�ើញ នូវរូបថ្វាជាខ្លួន ឬពោ�ើញនូវ
ខ្លួនថ្វា`នរូប ឬពោ�ើញនូវរូប ថ្វា`នក្នុងខ្លួន ឬពោ�ើញនូវខ្លួន ថ្វា`នក្នុងរូប ចែតង@ិចារណ្ណា
ពោ�ើញ នូវពោវ\នាថ្វាជាខ្លួន ឬពោ�ើញនូវខ្លួនថ្វា`នពោវ\នា ឬពោ�ើញនូវពោវ\នាថ្វា`នក្នុងខ្លួន ឬ
ពោ�ើញនូវខ្លួនថ្វា`នក្នុងពោវ\នា ចែតង@ិចារណ្ណាពោ�ើញនូវសÊ្ញ ថ្វាជាខ្លួន ឬពោ�ើញនូវខ្លួនថ្វា`ន
សÊ្ញ  ឬពោ�ើញនូវសÊ្ញ ថ្វា`នក្នុងខ្លួន ឬពោ�ើញនូវខ្លួនថ្វា`នក្នុងសÊ្ញ  ចែតង@ិចារណ្ណាពោ�ើញ
នូវសងា្ខ រថ្វាជាខ្លួន ឬពោ�ើញនូវខ្លួនថ្វា`នសងា្ខ រ ឬពោ�ើញនូវសងា្ខ រថ្វា`នក្នុងខ្លួន ឬពោ�ើញនូវ
ខ្លួនថ្វា`នក្នុងសងា្ខ រ ចែតង@ិចារណ្ណាពោ�ើញនូវវÊិ្ញ ណថ្វាជាខ្លួន ឬពោ�ើញនូវខ្លួនថ្វា`ន
វÊិ្ញ ណ ឬពោ�ើញនូវវÊិ្ញ ណថ្វា`នក្នុងខ្លួន ឬពោ�ើញនូវខ្លួនថ្វា`នក្នុងវÊិ្ញ ណ ្̀ន Zភិក្ខុ  
សកា{ យ\ិl្ឋិ ចែតងពោកើត`នយ៉ា� ងពោនះឯង។ 

[១២៦] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន សកា{ យ\ិl្ឋិ ចែតងមិនពោកើត`នពោ�យព្របការlូចពោម្តច។ 
្̀ន Zភកិ្ខុ  អរយិស្កាវក័ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នកពោចះlឹង បានពោ�ើញនូវអរយិបុគ្គZ ¤្ល សនៃវក្នុង

អរយិ�ម៌ បានសិក្សាពោ�យZ្អ ក្នុងអរយិ�ម៌ បានពោ�ើញនូវសប្ុបរស ¤្ល សនៃវក្នុងសប្ុបរសិ�ម៌ 
បានសិក្សាពោ�យZ្អ ក្នុងសប្ុបរសិ�ម៌ រចែមងមនិពោ�ើញរូបថ្វាជាខ្លួន ឬមិនពោ�ើញនូវខ្លួនថ្វា`នរូប
ឬមិនពោ�ើញនូវរូប ថ្វា`នក្នុងខ្លួន ឬមិនពោ�ើញនូវខ្លួន ថ្វា`នក្នុងរូប រចែមងមិនពោ�ើញនូវ
ពោវ\នាថ្វាជាខ្លួន ឬមិនពោ�ើញនូវខ្លួនថ្វា`នពោវ\នា ឬមិនពោ�ើញនូវពោវ\នាថ្វា`នក្នុងខ្លួន ឬមនិ
ពោ�ើញនូវខ្លួនថ្វា`នក្នុងពោវ\នា រចែមងមិនពោ�ើញនូវសÊ្ញ ថ្វាជាខ្លួន ឬមិនពោ�ើញនូវខ្លួនថ្វា`ន
សÊ្ញ  ឬមិនពោ�ើញនូវសÊ្ញ ថ្វា`នក្នុងខ្លួន ឬមនិពោ�ើញនូវខ្លួនថ្វា`នក្នុងសÊ្ញ  រចែមងមិន
ពោ�ើញនូវសងា្ខ រថ្វាជាខ្លួន ឬមិនពោ�ើញនូវខ្លួន ថ្វា`នសងា្ខ រ ឬមិនពោ�ើញនូវសងា្ខ រថ្វា`នក្នុង
ខ្លួន ឬមិនពោ�ើញនូវខ្លួនថ្វា`នក្នុងសងា្ខ រ រចែមងមនិពោ�ើញនូវវÊិ្ញ ណថ្វាជាខ្លួន ឬមនិពោ�ើញនូវ
ខ្លួនថ្វា`នវÊិ្ញ ណ ឬមិនពោ�ើញនូវវÊិ្ញ ណថ្វា`នក្នុងខ្លួន ឬមនិពោ�ើញនូវខ្លួនថ្វា`នក្នុង
វÊិ្ញ ណ ្̀ន Zភិក្ខុ  សកា{ យ\ិl្ឋិ រចែមងមិនពោកើត`ន យ៉ា� ងពោនះឯង។



[១២៧] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន អ5ីជាគុណ [ចែព្របថ្វា ពោសចក្តចីាប់ចតិ្ត ឬពោ@ញចិត្តកប៏ាន។] 
អ5ីជាពោទាសក្នុងរូប អ5ីជាពោព្រគឿងរeស់ពោចាZនូវរូប អ5ីជាគុណ អ5ីជាពោទាស [ពោសចក្តទីាស់ចិត្ត 
កប៏ាន។] ក្នុងពោវ\នា អ5ីជាពោព្រគឿងរeស់ពោចាZនូវពោវ\នា អ5ីជាគុណ អ5ីជាពោទាស ក្នុងសÊ្ញ  អ5ី
ជាពោព្រគឿងរeស់ពោចាZនូវសÊ្ញ  អ5ីជាគុណ អ5ីជាពោទាស ក្នុងសងា្ខ រ អ5ីជាពោព្រគឿងរeស់ពោចាZនូវ
សងា្ខ រ អ5ីជាគុណ អ5ីជាពោទាស ក្នុងវÊិ្ញ ណ អ5ីជាពោព្រគឿងរeស់ពោចាZនូវវÊិ្ញ ណ។ ្̀ន Zភិក្ខុ  
ពោសចក្តីសុខ ពោស្កាមនស្ស ណ្ណា ចែតងពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះអាព្រស័យរូប ពោនះជាគុណក្នុងរូប រូបណ្ណា
មនិពោ\ៀង ជា\ុក្ខ `នពោសចក្តចីែព្របព្របួZជា�ម|� ពោនះជាពោទាសក្នុងរូប ការបពោនា្ទ បង់ នូវពោសចក្តី
ពោព្រតកព្រតអាZ និងការZះបង់ នូវពោសចក្តីពោព្រតកព្រតអាZ ក្នុងរូបណ្ណា ពោនះជាពោព្រគឿង
រeស់ពោចាZនូវរូប ្̀ន Zភិក្ខុ  មួយពោ\ៀត ពោសចក្តីសុខ ពោស្កាមនស្សណ្ណា ចែតងពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះ
អាព្រស័យពោវ\នា ពោនះជាគុណក្នុងពោវ\នា ពោវ\នាណ្ណា មិនពោ\ៀង ជា\ុក្ខ `នពោសចក្តីចែព្របព្របួZជា
�ម|� ពោនះជាពោទាសក្នុងពោវ\នា ការបពោនា្ទ បង់ នូវពោសចក្តពីោព្រតកព្រតអាZ និងការZះបង ់នូវពោសចក្តី
ពោព្រតកព្រតអាZ ក្នុងពោវ\នាណ្ណា ពោនះជាពោព្រគឿងរeស់ពោចាZនូវពោវ\នា ្̀ន Zភិក្ខុ  មួយពោ\ៀត 
ពោសចក្តីសុខ ពោស្កាមនស្សណ្ណា ចែតងពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះអាព្រស័យសÊ្ញ  ពោនះជាគុណក្នុងសÊ្ញ  
សÊ្ញ ណ្ណាមិនពោ\ៀង ជា\ុក្ខ `នពោសចក្តចីែព្របព្របួZជា�ម|� ពោនះជាពោទាសក្នុងសÊ្ញ  ការ
បពោនា្ទ បង់ នូវពោសចក្តីពោព្រតកព្រតអាZ និងការZះបង់ នូវពោសចក្តីពោព្រតកព្រតអាZ ក្នុងសÊ្ញ ណ្ណា 
ពោនះជាពោព្រគឿងរeស់ពោចាZនូវសÊ្ញ  ្̀ន Zភិក្ខុ  មួយពោ\ៀត ពោសចក្តីសុខ ពោស្កាមនស្សណ្ណា 
ចែតងពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះអាព្រស័យសងា្ខ រ ពោនះជាគុណក្នុងសងា្ខ រ សងា្ខ រណ្ណាមិនពោ\ៀង ជា\ុក្ខ 
`នពោសចក្តីចែព្របព្របZួជា�ម|� ពោនះជាពោទាសក្នុងសងា្ខ រ ការបពោនា្ទ បង់ នូវពោសចក្តពីោព្រតកព្រតអាZ 
និងការZះបង់ នូវពោសចក្តីពោព្រតកព្រតអាZ ក្នុងសងា្ខ រណ្ណា ពោនះជាពោព្រគឿងរeស់ពោចាZនូវសងា្ខ រ 

្̀ន Zភកិ្ខុ  មួយវញិពោ\ៀត ពោសចក្តីសុខ ពោស្កាមនស្សណ្ណា ចែតងពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះអាព្រស័យវÊិ្ញ ណ 
ពោនះជាគុណក្នុងវÊិ្ញ ណ វÊិ្ញ ណណ្ណាមិនពោ\ៀង ជា\ុក្ខ `នពោសចក្តីចែព្របព្របួZជា�ម|� ពោនះ
ជាពោទាសក្នុងវÊិ្ញ ណ ការបពោនា្ទ បង់ នូវពោសចក្តីពោព្រតកព្រតអាZ និងការZះបង់ នូវពោសចក្តីពោព្រតក
ព្រតអាZ ក្នុងវÊិ្ញ ណណ្ណា ពោនះជាពោព្រគឿងរeស់ពោចាZនូវវÊិ្ញ ណ។

[១២៨] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZបុគ្គZlងឹlូចពោម្តច ពោ�ើញlូចពោម្តច អនុស័យគឺ 
អហងា{ រ`នៈ [ពោសចក្តីព្របកាន់ថ្វាអញ] និមមងា{ រ`នៈ [ពោសចក្តពី្របកានថ់្វា និមិត្តទាងំ@ួង ជា
របស់អញ។] ក្នុងកាយ ចែlZព្របកបពោ�យវÊិ្ញ ណពោនះផង ក្នុងនិមិត្តទាងំ@ួង ជាខ្លាងពោព្រÑផង 



មនិ`ន។ ្̀ន Zភិក្ខុ  រូបណ្ណាមួយ ពោទាះជាអតីត អនាគត បច្ចុប្បន្ន ជាខ្លាងក្នុងក្តី ខ្លាងពោព្រÑក្តី 
ពោព្រគាតព្រគាតក្តី Z្អិតក្តី ពោថ្វាកទាបក្តី ឧត្តមក្តី ពោទាះរូបណ្ណា ចែlZឆ្ងា្ង យក្តី ជតិក្តី ទាងំអស់ពោនាះ 
ពោ¤| ះថ្វារូប បុគ្គZពោ�ើញនូវរូបនុ៎ះ ពោ�យបÊ្ញ ព្របនៃ@�ម@ិត យ៉ា� ងពោនះថ្វា ន៎ុះមិនចែមនជា
របស់អញ នុ៎ះមិនចែមនជាអា�| អញ នុ៎ះមិនចែមនជាខ្លួនអញ ពោវ\នាណ្ណាមួយ... 
សÊ្ញ ណ្ណាមួយ... សងា្ខ រណ្ណាមួយ... វÊិ្ញ ណណ្ណាមួយ ពោទាះជាអតីត អនាគត បច្ចុប្បន្ន ជាខ្លាង
ក្នុងក្តី ខ្លាងពោព្រÑក្តី ពោព្រគាតព្រគាតក្តី Z្អិតក្តី ពោថ្វាកទាបក្តី ឧត្តមក្តី ពោទាះវÊិ្ញ ណណ្ណា ចែlZឆ្ងា្ង យក្តី 
ជតិក្តី ទាងំអស់ពោនាះ ពោ¤| ះថ្វាវÊិ្ញ ណ បុគ្គZពោ�ើញនូវវÊិ្ញ ណនុ៎ះ ពោ�យបÊ្ញ l៏ព្របនៃ@
�ម@ិត យ៉ា� ងពោនះថ្វា ន៎ុះមិនចែមនជារបស់អញ ន៎ុះមិនចែមនជាអា�| អញ ន៎ុះមិនចែមនជាខ្លួន
របស់អញ ្̀ន Zភិក្ខុ  កាZបុគ្គZlឹងយ៉ា� ងពោនះ ពោ�ើញយ៉ា� ងពោនះឯង អនុស័យគឺ អហងា{ រ`នៈ 
និងមមងា{ រ`នៈ ក្នុងកាយចែlZព្របកបពោ�យវÊិ្ញ ណពោនះផង ក្នុងនិមិត្តទាងំ@ួងជាខ្លាងពោព្រÑ
ផង មិន`ន។

[១២៩] ព្រគាពោនាះ ភិក្ខុ មួយរូប `នពោសចក្តីព្រតិះរះិក្នុងចិត្តពោកើតពោ�ើង យ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោអើហ្ន៎  
បានឮថ្វា រូបជាអន�្ត  ពោវ\នាជាអន�្ត  សÊ្ញ ជាអន�្ត  សងា្ខ រជាអន�្ត  វÊិ្ញ ណជាអន�្ត  
កម|ចែlZអន�្ត ពោ�5ើពោហើយ នឹង=Z់ព្រតូវនូវខ្លួនlូចពោម្តចបាន។ Z�ំប់ពោនាះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
ព្រ\ង់បានព្រជាបនូវពោសចក្តីព្រតិះរះិ នៃនចិត្តរបស់ភិក្ខុ ពោនាះ ពោ�យព្រ@ះហឫ\យ័ របស់ព្រ@ះអង្គពោហើយ 
កព៏្រ�ស់នឹងភិក្ខុទាងំឡាយថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ការណ៍នុ៎ះ រចែមង`ន@ិត គឺព្រតងច់ែlZពោ`�
បុរសខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នកមិនlងឹ ព្របកបពោ�យអវជិាj  សគំាZ់នូវស្កាសនា របស់ព្រ@ះស្កាស្កា្ត
ថ្វាជា=ក្យគួរព្របព្រ@ឹត្តកន្លងពោ�យចិត្ត ចែlZ`នតណ្ណា½ ជា�ថំ្វា ពោអើហ្ន៎  បានឮថ្វា រូបជាអន�្ត  
ពោវ\នាជាអន�្ត  សÊ្ញ ជាអន�្ត  សងា្ខ រជាអន�្ត  វÊិ្ញ ណជាអន�្ត  កម|ចែlZអន�្ត ពោ�5ើពោហើយ 
នឹង=Z់ព្រតូវនូវខ្លួនlូចពោម្តចបាន ឥ�ូវពោនះ តថ្វាគត នឹងសួរអ្នកវញិ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អ្នក
ទាងំឡាយ ចែlZតថ្វាគត\ូនា| នពោហើយ ក្នុង�ម៌ទាងំឡាយពោនាះៗថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
អ្នកទាងំឡាយ សគំាZ់នូវពោហតុពោនាះlូចពោម្តច រូបពោ\ៀង ឬមិនពោ\ៀងពោ\។ ភកិ្ខុទាងំឡាយ
ព្រកាប\ូZថ្វា សូមព្រ\ងព់្រ@ះពោម�្ត ពោព្របាស មិនពោ\ៀងពោ\។ ចុះរបស់ណ្ណា ចែlZមនិពោ\ៀង របស់
ពោនាះជា\ុក្ខ ឬជាសុខ។ សូមព្រ\ងព់្រ@ះពោម�្ត ពោព្របាស ជា\ុក្ខ។ របស់ណ្ណា ចែlZមនិពោ\ៀង ជា\ុក្ខ 
`នពោសចក្តីចែព្របព្របួZជា�ម|� របស់ពោនាះ គួរពោlើម្ប@ិីចារណ្ណាពោ�ើញថ្វា នុ៎ះជារបស់អញ នុ៎ះ
ជាអា�| អញ ន៎ុះជាខ្លួនរបស់អញចែlរឬ។ សូមព្រ\ង់ព្រ@ះពោម�្ត ពោព្របាស មិនគួរពោ�ើញlូពោចា្ន ះពោ\។ 



្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ សគំាZ់នូវពោហតុពោនាះ lូចពោម្តច ពោវ\នា។ពោប។ សÊ្ញ ... 
សងា្ខ រ... វÊិ្ញ ណ ជារបស់ពោ\ៀង ឬមិនពោ\ៀង។ សូមព្រ\ង់ព្រ@ះពោម�្ត ពោព្របាស មិនពោ\ៀតពោ\។ 
ចុះរបស់ណ្ណា ចែlZមិនពោ\ៀង របស់ពោនាះជា\ុក្ខ ឬជាសុខ។ សូមព្រ\ង់ព្រ@ះពោម�្ត ពោព្របាស ជា\ុក្ខ។ 
របស់ណ្ណា ចែlZមិនពោ\ៀង ជា\ុក្ខ `នពោសចក្តីចែព្របព្របZួជា�ម|� របស់ពោនាះ គួរពោlើម្ប@ិីចារណ្ណា
ពោ�ើញថ្វា នុ៎ះជារបស់អញ នុ៎ះជាអា�| អញ នុ៎ះជាខ្លួនរបស់អញចែlរឬ។ សូមព្រ\ងព់្រ@ះ
ពោម�្ត ពោព្របាស មិនគួរពោ�ើញlូពោចា្ន ះពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រ@ះពោហតុពោនាះ រូបណ្ណាមួយក្នុង
ពោeកពោនះ ពោទាះជាអតតី អនាគត បច្ចុប្បន្ន ជាខ្លាងក្នុងក្តី ខ្លាងពោព្រÑក្តី ពោព្រគាតព្រគាតក្តី Z្អិតក្តី 
ពោថ្វាកទាបក្តី ឧត្តមក្តី ពោទាះរូបណ្ណា ចែlZឆ្ងា្ង យក្តី ជិតក្តី ពោ¤| ះថ្វា រូបទាងំអស់ រូបពោនាះ បុគ្គZ
គប្បពីោ�ើញពោ�យបÊ្ញ l៏ព្របនៃ@ �ម@ិតយ៉ា� ងពោនះ lូពោច្នះថ្វា នុ៎ះមិនចែមនជារបស់អញ នុ៎ះមិន
ចែមនជាអា�| អញ នុ៎ះមិនចែមនជាខ្លួនរបស់អញពោ\។ ពោវ\នាណ្ណាមួយ... សÊ្ញ ណ្ណាមួយ... 
សងា្ខ រណ្ណាមួយ... វÊិ្ញ ណណ្ណាមួយ ពោទាះជាអតតី អនាគត បច្ចុប្បន្ន ជាខ្លាងក្នុងក្តី ខ្លាងពោព្រÑក្តី 
ពោព្រគាតព្រគាតក្តី Z្អិតក្តី ពោថ្វាកទាបក្តី ឧត្តមក្តី ពោទាះវÊិ្ញ ណណ្ណា ចែlZឆ្ងា្ង យក្តី ជិតក្តី ពោ¤| ះថ្វា
វÊិ្ញ ណទាងំអស់ វÊិ្ញ ណនុ៎ះ បុគ្គZគប្បពីោ�ើញពោ�យបÊ្ញ l៏ព្របនៃ@ �ម@ិតយ៉ា� ងពោនះ 
lូពោច្នះថ្វា ន៎ុះមិនចែមនជារបស់អញ ន៎ុះមិនចែមនជាអា�| អញ នុ៎ះមិនចែមនជាខ្លួនរបស់អញពោ\។  

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អរយិស្កាវក័ ចែlZជាអ្នកពោចះlឹង កាZពោបើបានពោ�ើញយ៉ា� ងពោនះពោហើយ 
រចែមងពោនឿយណ្ណាយក្នុងរូបផង ពោនឿយណ្ណាយក្នុងពោវ\នាផង ពោនឿយណ្ណាយក្នុងសÊ្ញ ផង 
ពោនឿយណ្ណាយក្នុងសងា្ខ រផង ពោនឿយណ្ណាយក្នុងវÊិ្ញ ណផង កាZពោបើ`នចិត្ត
ពោនឿយណ្ណាយពោហើយ រចែមងព្របាសចាកតពោព្រមក កាZពោបើ`នចិត្តព្របាសចាកតពោព្រមកពោហើយ រចែមង
រួចព្រស�ះ កាZពោបើ`នចតិ្តរួចព្រស�ះពោហើយ ពោសចក្តlីឹងថ្វា ចិត្តរួចព្រស�ះពោហើយ ក៏ពោកើតពោ�ើង 
មួយពោ\ៀត lងឹច្បាស់ថ្វា ជាតិអស់ពោហើយ មគ្គព្រ@ហ|ចរយិៈ អា�| អញ ក៏បានព្របព្រ@ឹត្តព្រគបព់្រគាន់
ពោហើយ ពោស្កា�សកិច្ច អា�| អញ បានពោ�5ើពោព្រសចពោហើយ មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោស្កា
�សកិច្ចពោនះពោ\ៀត មនិ`នពោ�ើយ។ Zុះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់សូព្រតពោនះចបព់ោហើយ 
ភកិ្ខុទាងំពោនាះ ចែlZជាអ្នក`នពោសចក្តីពោព្រតកអរ កប៏ានពោព្រតកអរ ចពំោ=ះភាសិត របស់ព្រ@ះ`ន
ព្រ@ះភាគ។ កាZចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ក@ុំងសចំែlងពោវយ្យាករណ៍ពោនះ @ួកភិក្ខុ ព្រប`ណ៦០រូប 
ក៏`នចតិ្តរួចព្រស�ះ ចាកអាសវៈទាងំឡាយ ពោព្រ=ះមិន`នឧបាទាន។

ចប់ មហាបុណuមសូព្រត \ី៩។



ចូ�បុណuមសូព្រត \ី១០

[១៣០] ខ្ញុបំានស្កា្ត ប់មកយ៉ា� ងពោនះ។ សមយ័មួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គងក់្នុង
មគិារ`តុព្របាស្កា\ ក្នុងបុ=5 រាម ជិតព្រកងុស្កាវត[ី។ សមយ័ពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ `ន
ភកិ្ខុសង្ឃពោចាមពោរាម ព្រ\ងគ់ង់ក្នុង\ីវាZព្រស�ះ ក្នុងពោវeរាព្រតី ចែlZ`នព្រ@ះចន្ទពោ@ញវង់ ជានៃថ្ង
ឧពោបាសថ\ី១៥។

[១៣១] ព្រគាពោនាះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់\តចពំោ=ះពោ�ភកិ្ខុសង្ឃចែlZពោbពោស្ងៀម ក៏
`នព្រ@ះបន្ទូZសួរភកិ្ខុទាងំឡាយថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អសប្ុបរស អាចស្កា្គ Z់នូវ
អសប្ុបរសថ្វា អ្នកពោនះជាអសប្ុបរសចែlរឬហ្ន៎។ ភិក្ខុទាងំឡាយព្រកាប\ូZថ្វា សូមព្រ\ង់
ព្រ@ះពោម�្ត ពោព្របាស មិនស្កា្គ Z់lូពោចា្ន ះពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រតូវពោហើយ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
មនិចែមនជាពោហតុ មនិចែមនជាឱកាសពោ\ ព្រតងច់ែlZអសប្ុបរស អាចស្កា្គ Z់នូវអសប្ុបរសថ្វា 
អ្នកពោនះ ជាអសប្ុបរស ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត អសប្ុបរស អាចស្កា្គ Z់នូវសប្ុបរសថ្វា 
អ្នកពោនះ ជាសប្ុបរសចែlរឬ។ សូមព្រ\ង់ព្រ@ះពោម�្ត ពោព្របាស មិនអាចស្កា្គ Z់lូពោចា្ន ះពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ព្រតូវពោហើយ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មិនចែមនជាពោហតុ មិនចែមនជាឱកាសចែlរ ព្រតងច់ែlZ
អសប្ុបរស អាចស្កា្គ Z់នូវសប្ុបរសថ្វា អ្នកពោនះ ជាសប្ុបរស។

[១៣២] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អសប្ុបរស ជាអ្នកព្របកបពោ�យអស\្ធម| (�ម៌l៏eមក) 
`នការពោស@គប់ជាអសប្ុបរស `នគនិំតជាអសប្ុបរស `នពោសចក្តពី្របឹក្សាជាអសប្ុបរស `ន
វាចាជាអសប្ុបរស `នការងារជាអសប្ុបរស `ន\ិl្ឋិជាអសប្ុបរស ចែតងឲ្យទានជាអសប្ុបរស។

[១៣៣] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះអសប្ុបរស ព្របកបពោ�យអស\្ធម| lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ អសប្ុបរសក្នុងពោeកពោនះ មិន`នសទា្ធ  មនិ`នពោសចក្តីខ្លា| សបាប មិន`នពោសចក្តី
ខ្លា្ល ចបាប ជាអ្នកពោចះlឹងតិច ខjិZព្រចអូស ពោភ្លចស្កា| រតី ឥតបÊ្ញ  ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អសប្ុបរស 
ព្របកបពោ�យអស\្ធម| យ៉ា� ងពោនះឯង។

[១៣៤] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះអសប្ុបរស `នការពោស@គប់ជាអសប្ុបរស 
ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ @ួកសមណព្រ=ហ|ណ៍ណ្ណា ក្នុងពោeកពោនះ ចែlZមិន
`នសទា្ធ  មិនខ្លា| សបាប មិនខ្លា្ល ចបាប ពោចះlឹងតិច ខjិZព្រចអូស ពោភ្លចស្កា| រតី ឥតបÊ្ញ  សមណ



ព្រ=ហ|ណ៍ទាងំពោនាះ រចែមងបានជាមិត្ត ជាសឡំាញ់ របស់អសប្ុបរសពោនាះ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
អសប្ុបរស ពោស@គបនូ់វអសប្ុបរស យ៉ា� ងពោនះឯង។

[១៣៥] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះអសប្ុបរស `នគនិំតជាអសប្ុបរស ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Z
ភកិ្ខុទាងំឡាយ អសប្ុបរស ក្នុងពោeកពោនះ គិតពោlើម្បពីោបៀតពោបៀនខ្លួនឯងផង គិតពោlើម្បពីោបៀតពោបៀន
អ្នកlនៃ\ផង គតិពោlើម្បពីោបៀតពោបៀនទាងំ@ីរខ្លាងផង ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អសប្ុបរស `នគនិំតជា
អសប្ុបរស យ៉ា� ងពោនះឯង។

[១៣៦] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះអសប្ុបរស `នពោសចក្តីព្របកឹ្សាជាអសប្ុបរស 
ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អសប្ុបរស ក្នុងពោeកពោនះ ព្របកឹ្សាពោlើម្បពីោបៀតពោបៀនខ្លួនឯងផង 
ព្របឹក្សាពោlើម្បពីោបៀតពោបៀនអ្នកlនៃ\ផង ព្របឹក្សាពោlើម្បពីោបៀតពោបៀនទាងំ@ីរខ្លាងផង ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ
អសប្ុបរស `នពោសចក្តីព្របឹក្សាជាអសប្ុបរស យ៉ា� ងពោនះឯង។

[១៣៧] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះអសប្ុបរស `នវាចាជាអសប្ុបរស ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Z
ភកិ្ខុទាងំឡាយ អសប្ុបរស ក្នុងពោeកពោនះ `ន=ក្យកុហក =ក្យញុះញង់ =ក្យព្រ\ពោគាះ =ក្យ
ពោរាយរាយឥតព្របពោយ៉ាជន៍ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អសប្ុបរស `នវាចាជាអសប្ុបរស 
យ៉ា� ងពោនះឯង។

[១៣៨] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះអសប្ុបរស `នការងារជាអសប្ុបរស ពោតើlូចពោម្តច។ 
្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អសប្ុបរស ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នកស ្̀ល ប់សត5 Zួចព្រ\@្យពោគ ព្របព្រ@ឹត្តខុសក្នុង

កាម ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អសប្ុបរស `នការងារជាអសប្ុបរស យ៉ា� ងពោនះឯង។

[១៣៩] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះអសប្ុបរស `ន\ិl្ឋិជាអសប្ុបរស ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Z
ភកិ្ខុទាងំឡាយ អសប្ុបរស ក្នុងពោeកពោនះ `នពោសចក្តីយZ់ពោ�ើញ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ទានចែlZ
បុគ្គZឲ្យពោហើយ មិន`នផZ ការបូជា� ំមិន`នផZ ការបូជាតូច មិន`នផZ ផZវបិាកនៃន
កម|Z្អ និងអាព្រកក់ មនិ`ន ពោeកពោនះមិន`ន ពោeកខ្លាងមុខមិន`ន ការព្របតិបត្តZិ្អអាព្រកក់ 
ក្នុង`�មិន`នផZ ការព្របតិបត្តZិ្អអាព្រកក់ ក្នុងបិ�មិន`នផZ សត5ចែlZជាឱបបាតិកៈមិន
`ន សមណព្រ=ហ|ណ៍ ក្នុងពោeកពោនះ ចែlZព្របព្រ@ឹត្តZ្អ ព្របតិបត្តិZ្អ ពោ�5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ ពោ�យ



បÊ្ញ l៏ឧត្តម នៃនខ្លួនឯង នូវពោeកពោនះផង ពោeកខ្លាងមុខផង ពោហើយអាចព្របកាសបាន 
មនិ`នពោ�ើយ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អសប្ុបរស `ន\ិl្ឋជិាអសប្ុបរស យ៉ា� ងពោនះឯង។

[១៤០] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះអសប្ុបរស ឲ្យអសប្ុបរសិទាន ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ អសប្ុបរស ក្នុងពោeកពោនះ ឲ្យទានពោ�យមិនពោគារ@ [មនិពោគារ@ពោ\យ្យ�ម៌១ មិន
ពោគារ@បlិគា្គ ហកបុគ្គZ១។] ឲ្យទានមនិចែមនឲ្យពោ�យនៃlរបស់ខ្លួន ឲ្យទាន មនិពោ�5ើពោសចក្តីពោកាត
ចែព្រកង ឲ្យទានពោបាះព្រគចែវងពោចាZ មិនបានយZ់ពោ�ើញផZពោហើយឲ្យទាន ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
អសប្ុបរស ឲ្យអសប្ុបរសិទាន យ៉ា� ងពោនះឯង។

[១៤១] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អសប្ុបរសពោនាះឯង ព្របកបពោ�យអស\្ធម|យ៉ា� ងពោនះ 
`នការពោស@គប់ជាអសប្ុបរសយ៉ា� ងពោនះ `នគនិំតជាអសប្ុបរសយ៉ា� ងពោនះ `នពោសចក្តីព្របឹក្សា
ជាអសប្ុបរស យ៉ា� ងពោនះ `នវាចាជាអសប្ុបរសយ៉ា� ងពោនះ `នការងារជាអសប្ុបរសយ៉ា� ងពោនះ 
`ន\ិl្ឋិជាអសប្ុបរសយ៉ា� ងពោនះ ឲ្យទានជាអសប្ុបរសយ៉ា� ងពោនះពោហើយ Zុះ`នរាងកាយចែបក
ធ្លា្ល យពោ� ខ្លាងមុខបនា្ទ ប់អ@ីំមរណៈ ចែតងពោ�ពោកើតក្នុងគតិ របស់@ួកអសប្ុបរស។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ឯគតរិបស់@ួកអសប្ុបរស ពោតើlូចពោម្តច គតរិបស់@ួកអសប្ុបរស គឺនរក ឬកពំោណើ ត
តរិចា្ឆ ន។ 

[១៤២] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សប្ុបរស អាចស្កា្គ Z់នូវសប្ុបរសថ្វា អ្នកពោនះ ជាសប្ុបរសចែlរ
ឬ។ ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ព្រតវូពោហើយ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ការណ៍នុ៎ះ 
រចែមង`ន@ិត គឺព្រតងច់ែlZសប្ុបរស អាចស្កា្គ Z់នូវសប្ុបរសថ្វា អ្នកពោនះ ជាសប្ុបរស ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត សប្ុបរស អាចស្កា្គ Z់នូវអសប្ុបរសថ្វា អ្នកពោនះជាអសប្ុបរសចែlរឬ។ 
ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រតូវពោហើយ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ការណ៍នុ៎ះ ក៏រចែមង
`ន@ិត គឺព្រតងច់ែlZសប្ុបរស អាចស្កា្គ Z់នូវអសប្ុបរសថ្វា អ្នកពោនះជាអសប្ុបរស។

[១៤៣] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សប្ុបរស រចែមងព្របកបពោ�យព្រ@ះស\្ធម| ជាអ្នក`នការ
ពោស@គបជ់ាសប្ុបរស `នគនិំតជាសប្ុបរស `នពោសចក្តពី្របឹក្សាជាសប្ុបរស `នវាចាជា
សប្ុបរស `នការងារជាសប្ុបរស `ន\ិl្ឋជិាសប្ុបរស ចែតងឲ្យនូវទានជាសប្ុបរស។



[១៤៤] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះសប្ុបរស ព្របកបពោ�យព្រ@ះស\្ធម| ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ សប្ុបរសក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នក`នសទា្ធ  `នពោសចក្តីខ្លា| សបាប `នពោសចក្តីខ្លា្ល ច
បាប ជាអ្នកពោចះlឹងពោព្រចើន `ន@្យាយ៉ាមតឹងចែតង `នស្កា| រតីតម{Z់ខ្លាj ប់ `នបÊ្ញ  ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ សប្ុបរស រចែមងព្របកបពោ�យព្រ@ះស\្ធម| យ៉ា� ងពោនះឯង។

[១៤៥] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះសប្ុបរស `នការពោស@គប់ជាសប្ុបរស ពោតើlូចពោម្តច។ 
្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ក្នុងពោeកពោនះ @ួកសមណព្រ=ហ|ណ៍ណ្ណា ចែlZ`នសទា្ធ  `នពោសចក្តី

ខ្លា| សបាប `នពោសចក្តីខ្លា្ល ចបាប ជាអ្នកពោចះlឹងពោព្រចើន `ន@្យាយ៉ាមតឹងចែតង `នស្កា| រតីតម{Z់
ខ្លាj ប់ `នបÊ្ញ  @ួកសមណព្រ=ហ|ណ៍ពោនាះ រចែមងបានជាមិត្ត ជាសឡំាញ់ នៃនសប្ុបរសពោនាះ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សប្ុបរស `នការពោស@គប់ជាសប្ុបរស យ៉ា� ងពោនះឯង។

[១៤៦] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះសប្ុបរស `នគនិំតជាសប្ុបរស ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ សប្ុបរស ក្នុងពោeកពោនះ មិនគិតពោlើម្បពីោបៀតពោបៀនខ្លួនឯង មិនគិតពោlើម្បពីោបៀតពោបៀន
អ្នកlនៃ\ មិនគតិពោlើម្បពីោបៀតពោបៀនទាងំ@ីរខ្លាង ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សប្ុបរស `នគនិំតជា
សប្ុបរស យ៉ា� ងពោនះឯង។

[១៤៧] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះសប្ុបរស `នពោសចក្តីព្របឹក្សាជាសប្ុបរស ពោតើlូចពោម្តច។ 
្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សប្ុបរស ក្នុងពោeកពោនះ មិនព្របកឹ្សាពោlើម្បពីោបៀតពោបៀនខ្លួនឯង មិនព្របកឹ្សា

ពោlើម្បពីោបៀតពោបៀនអ្នកlនៃ\ មិនព្របឹក្សាពោlើម្បពីោបៀតពោបៀនទាងំ@ីរខ្លាង ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សប្ុបរស 
`នពោសចក្តីព្របឹក្សាជាសប្ុបរស យ៉ា� ងពោនះឯង។

[១៤៨] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះសប្ុបរស `នវាចាជាសប្ុបរស ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ សប្ុបរសក្នុងពោeកពោនះ ពោវៀរចាក=ក្យកុហក ពោវៀរចាក=ក្យញុះញង់ ពោវៀរចាក
=ក្យព្រ\ពោគាះ ពោវៀរចាក=ក្យពោរាយរាយឥតព្របពោយ៉ាជន៍ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សប្ុបរស `នវាចា
ជាសប្ុបរស យ៉ា� ងពោនះឯង ។

[១៤៩] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះសប្ុបរស `នការងារជាសប្ុបរស ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Z
ភកិ្ខុទាងំឡាយ សប្ុបរសក្នុងពោeកពោនះ ពោវៀរចាកការស ្̀ល ប់សត5 ពោវៀរចាកការZួចព្រ\@្យពោគ 



ពោវៀរចាកការព្របព្រ@ឹត្តិខុស ក្នុងកាមទាងំឡាយ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សប្ុបរស `នការងារជា
សប្ុបរស យ៉ា� ងពោនះឯង។

[១៥០] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះសប្ុបរស `ន\ិl្ឋជិាសប្ុបរស ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ សប្ុបរសក្នុងពោeកពោនះ `នពោសចក្តីយZ់ពោ�ើញ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ទាន ចែlZបុគ្គZឲ្យ
ពោហើយ `នផZ ការបូជា� ំ`នផZ ការបូជាតូច `នផZ ផZ និងវបិាកនៃនកម| ចែlZZ្អ 
និងអាព្រកក់ `ន ពោeកពោនះ`ន ពោeកខ្លាងមុខ`ន ការព្របតិបត្តZិ្អអាព្រកក់ ក្នុង`�`នផZ 
ការព្របតបិត្តិZ្អអាព្រកក់ក្នុងបិ�`នផZ សត5ជាឱបបាតិកៈ`ន @ួកសមណព្រ=ហ|ណ៍ក្នុង
ពោeក ចែlZព្របព្រ@ឹត្តZ្អ ព្របតិបត្តិZ្អ ពោ�5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ ពោ�យបÊ្ញ l៏ឧត្តម នៃនខ្លួនឯង នូវពោeក
ពោនះផង ពោeកខ្លាងមុខផង ពោហើយអាចនឹងព្របកាសបាន រចែមង`ន ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
សប្ុបរស `ន\ិl្ឋិជាសប្ុបរស យ៉ា� ងពោនះឯង។

[១៥១] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះសប្ុបរស ចែតងឲ្យទានជាសប្ុបរស ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ សប្ុបរសក្នុងពោeកពោនះ ឲ្យទានពោ�យពោគារ@ ពោ�5ើនូវពោសចក្តីពោកាតចែព្រកង ពោហើយឲ្យទាន
ឲ្យទានl៏បរសុិ\្ធ `នពោសចក្តីយZ់ពោ�ើញនូវផZ ពោហើយឲ្យទាន ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សប្ុបរស 
ចែតងឲ្យទានជាសប្ុបរស យ៉ា� ងពោនះឯង។

[១៥២] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សប្ុបរសពោនាះឯង ព្របកបពោ�យព្រ@ះស\្ធម|យ៉ា� ងពោនះ 
`នការពោស@គប់ ជាសប្ុបរសយ៉ា� ងពោនះ `នគនិំតជាសប្ុបរសយ៉ា� ងពោនះ `នពោសចក្តីព្របឹក្សាជា
សប្ុបរសយ៉ា� ងពោនះ `នវាចាជាសប្ុបរសយ៉ា� ងពោនះ `នការងារជាសប្ុបរសយ៉ា� ងពោនះ `ន\ិl្ឋិ
ជាសប្ុបរសយ៉ា� ងពោនះ ឲ្យទានជាសប្ុបរសយ៉ា� ងពោនះ Zុះ`នរាងកាយចែបកធ្លា្ល យពោ� ខ្លាងមុខ
បនា្ទ ប់អ@ីំមរណៈ ចែតងពោ�ពោកើតក្នុងគតិ របស់សប្ុបរស ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះគតិរបស់
សប្ុបរស ពោតើlូចពោម្តច គតិរបស់សប្ុបរសពោនាះ គឺសភា@ជាពោ\វ�l៏ស្តុកស្តមÒ ឬសភា@ជាមនុស្ស
lស៏្តុកស្តមÒ។ Zុះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្រ�ស់សូព្រតពោនះចបព់ោហើយ ភិក្ខុទាងំពោនាះ ជាអ្នក`ន
ពោសចក្តីពោព្រតកអរ ក៏បានពោព្រតកអរចពំោ=ះភាសិត របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។

ចប់ ចូ�បុណuមសូព្រត \ី១០។

ចប់ ពោ\វ\ហវគ្គ \ី១។



ឧទា្ទ ននៃនពោ\វ\ហវគ្គពោនាះ lូពោច្នះ

ពោ\វ\ហសូព្រត១ បi្ច ត្តយសូព្រត១ កនិ្តិសូព្រត១ ពោរឿងនិគន[នាlបុព្រត ក្នុងស្កាមគា្គ មសូព្រត១ 
ការ@្យាករណ៍នូវអរហត្តផZ ក្នុងសុនក្ខត្តសូព្រត១ lពំោណើ រព្រ@ះអង្គគង់ក្នុងក |̀ ស�ម|និគម ក្នុង
ចែlនកុរុ ក្នុងអាពោនij សប្បាយសូព្រត១ គណកពោ`គ្គe្ល នសូព្រត១ ពោគាបកពោ`គ្គe្ល នសូព្រត១ ពោរឿង
ព្រ@ះអង្គគង់ក្នុង\ីវាZក្នុងរាព្រតី `នព្រ@ះចស្ក្រន្ទពោ@ញវង់ ក្នុងមហាបុណuមសូព្រត១ ចូ�បុណuម
សូព្រត១ ពោ¤| ះថ្វា ពោ\វ\ហវគ្គ l៏ព្របពោសើរជាវគ្គlបូំង។

អនុប\វគ្គ

អនុប\សូព្រត \ី១

[១៥៣] ខ្ញុបំានស្កា្ត ប់មកយ៉ា� ងពោនះ។ សមយ័មួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ គង់ក្នុងវត្តពោជត@ន 
របស់អនាថបិណ្ឌិ កពោសl្ឋី ជិតព្រកងុស្កាវត[ី។ ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់ពោ�ភិក្ខុ
ទាងំឡាយថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZព្រ@ះ@ុ\្ធlីកា ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា 
ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គlច៏ពោព្រមើន។

[១៥៤] ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ បានព្រ�ស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ស្ការបុីព្រត 
ជាអ្នកព្របាជ្ញ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ស្ការបុីព្រត `នព្របាជា្ញ ពោព្រចើន ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ស្ការបុីព្រត 
`នព្របាជា្ញ ព្រកាស់ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ស្ការបុីព្រត`នព្របាជា្ញ រហ័ស ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ស្ការបុីព្រត `នព្របាជា្ញ វាងនៃវ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ស្ការបុីព្រត `នព្របាជា្ញ មុត ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
ស្ការបុីព្រត `នព្របាជា្ញ ជាពោព្រគឿង\ ្̀ល យនូវកិពោZស ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ស្ការបុីព្រត ពោ�ើញច្បាស់ 
នូវ�ម|វបិស្សនា �មZ�ំប់ អស់កន្លះចែខ (ក៏បានសពោព្រមចព្រ@ះអរហត្ត)។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ការណ៍ពោនះ ស្ការបុីព្រតរចែមង`ន ក្នុង�ម|វបិស្សនា ជាZ�ំប់ពោនាះ។

[១៥៥] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ក្នុង\ីពោនះ ស្ការបុីព្រតស្កា្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ ស្កា្ង ត់
ចាកអកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ពោហើយចូZបឋមជ្ឈាន `នវតិក{ៈ វចិារៈ បីតិ និងសុខៈ ចែlZ
ពោកើតអ@ីំវពិោវក។ �ម៌ទាងំឡាយ គឺវតិក{ៈ វចិារៈ បីតិ សុខៈ ចិពោត្តកគ្គ� ផស្សៈ ពោវ\នា សÊ្ញ  
ពោចតនា វÊិ្ញ ណ ¡ន្ទៈ អ�ិពោ`ក្ខៈ វរីយិៈ សតិ ឧពោបកា្ខ  និមនសិការៈណ្ណា ចែlZ`នក្នុង



បឋមជ្ឈាន �ម៌ទាងំពោនាះ ស្ការបុីព្រត បានកណំត់�មZ�ំប់ពោហើយ �ម៌ទាងំពោនាះ ចែlZ
ស្ការបុីព្រតlឹងច្បាស់ ក៏ពោកើតពោ�ើង lឹងច្បាស់ក�៏ងំពោb lងឹច្បាស់ កl៏Z់នូវកិរយិ៉ារZត់។ 
ស្ការបុីព្រតពោនាះ lឹងច្បាស់យ៉ា� ងពោនះថ្វា �មទ៌ាងំពោនះមិនចែlZ`ន ព្រត�បជ់ា`ន `នពោហើយ 
ព្រត�ប់ជាគា| នវញិ យ៉ា� ងពោនះ។ ស្ការបុីព្រតពោនាះ មនិZុះក្នុង�មទ៌ាងំពោនាះ (ពោ�យអណំ្ណាចរាគៈ) 
មនិZិចZង់ក្នុង�ម៌ទាងំពោនាះ (ពោ�យបlិ�ៈ) មនិអាព្រស័យក្នុង�ម៌ទាងំពោនាះ (ពោ�យតណ្ណា½
និស្សយ័ និង\ិl្ឋនិិស្សយ័) មិនជាប់ក្នុង�ម៌ទាងំពោនាះ (ពោ�យ¡ន្ទរាគៈ) រួចព្រស�ះ (ចាករាគៈ) 
ព្របាសចាក (ពោយ៉ាគៈ) `នចិត្តមនិរពោ@ើតរពោ@ើង។ ស្ការបុីព្រតពោនាះ lឹងច្បាស់ថ្វា និស្សរណ�ម៌ គឺ
ការពោចញចាកភ@ ពោb`នតពោ�ពោ\ៀត។ ការពោ�5ើឲ្យពោរឿយៗ នូវនិស្សរណ�ម៌ពោនាះ ចែតង
`នlZ់ស្ការបុីព្រតពោនាះ។

[១៥៦] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ស្ការបុីព្រតពោព្រ=ះរ ្̀ង ប់នូវវតិក{ៈ និងវចិារៈ
អស់ពោហើយ បានlZ់\ុតយិជ្ឈាន ជា�ម|ជាតពោកើតក្នុងសនា្ត ននៃនខ្លួន ព្របកបពោ�យពោសចក្តីព្រជះថ្វា្ល  
គសឺទា្ធ  `នសភា@ជាចិត្តខ្ពស់ឯក មនិ`នវតិក{ៈ មិន`នវចិារៈពោ\ `នចែតបីតិ និងសុខៈ 
ចែlZពោកើតអ@ីំស`�ិ គបឺឋមជ្ឈានប�ុពោណ្ណាu ះ ក៏សព្រ`ន្តពោb ពោ�យឥរយិ៉ាបថទាងំ៤។ 
�ម៌ទាងំឡាយ គពឺោសចក្តីព្រជះថ្វា្ល  ក្នុងសនា្ត ន បតីិ សុខៈ ចិពោត្តកគ្គ� ផស្សៈ ពោវ\នា សÊ្ញ  ពោចតនា 
វÊិ្ញ ណ ¡ន្ទៈ អ�ិពោ`ក្ខ វរីយិៈ សតិ ឧពោបកា្ខ  និងមនសិការៈណ្ណា ចែlZ`នក្នុង\ុតិយជ្ឈាន 
�ម៌ទាងំពោនាះ ស្ការបុីព្រតបានកណំត់�មZ�ំប់ពោហើយ �ម៌ទាងំពោនាះ ចែlZស្ការបុីព្រតlងឹច្បាស់ក៏
ពោកើតពោ�ើង lងឹច្បាស់ក៏�ងំពោb lឹងច្បាស់ ក៏lZ់នូវកិរយិ៉ារZត់។ ស្ការបុីព្រតពោនាះ lឹងច្បាស់
យ៉ា� ងពោនះថ្វា �ម៌ទាងំពោនះ មនិចែlZ`ន ព្រត�ប់ជា`ន `នពោហើយ ព្រត�បជ់ាគា| នវញិ។ 
ស្ការបុីព្រតពោនាះ មិនZុះ មិនZិចZង់ មិនអាព្រស័យ មនិជាប់ពោb ក្នុង�មទ៌ាងំពោនាះ ជាអ្នករួច
ព្រស�ះ (ចាកកាមរាគៈ) ព្របាសចាក (ពោយ៉ាគៈ) `នចតិ្តមិនរពោ@ើតរពោ@ើង។ ស្ការបុីព្រតពោនាះ 
lងឹច្បាស់ថ្វា និស្សរណ�ម៌ គឺការរeស់ខ្លួនពោចញចាកភ@ ពោb`នតពោ�ពោ\ៀត។ ការពោ�5ើឲ្យ
ពោរឿយៗ នូវនិស្សរណ�ម៌ពោនាះ រចែមង`នlZ់ស្ការបុីព្រតពោនាះ។

[១៥៧] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ស្ការបុីព្រត ពោព្រ=ះពោនឿយណ្ណាយ ចាកបតីិផង 
ជាអ្នកព្របកបពោ�យឧពោបកា្ខ ផង `នស្កា| រតីផង `នសម្បជi្ញៈផង \\ួZនូវសុខ ពោ�យនាម
កាយផង ព្រ@ះអរយិៈទាងំឡាយ ចែតងសរពោសើរនូវបុគ្គZ ចែlZបាននូវតតិយជ្ឈានពោនាះថ្វា 



ព្របកបពោ�យឧពោបកា្ខ  `នស្កា| រតី `ន�មជ៌ាពោព្រគឿងពោbជាសុខ lូពោច្នះ។ �ម៌ទាងំឡាយ គឺឧពោបកា្ខ  
សុខៈ សតិ សម្បជi្ញៈ ចពិោត្តកគ្គ� ផស្សៈ ពោវ\នា សÊ្ញ  ពោចតនា វÊិ្ញ ណ ¡ន្ទៈ អ�ិពោ`ក្ខៈ 
វរីយិៈ សតិ ឧពោបកា្ខ  និងមនសិការៈណ្ណា ចែlZ`នក្នុងតតយិជ្ឈាន �ម៌ទាងំពោនាះ ស្ការបុីព្រត 
បានកណំត់�មZ�ំបព់ោហើយ �មទ៌ាងំពោនាះ ចែlZស្ការបុីព្រតlឹងច្បាស់ ក៏ពោកើតពោ�ើង lឹងច្បាស់ក៏
�ងំពោ�ើង lងឹច្បាស់ កl៏Z់នូវកិរយិ៉ារZត់។ ស្ការបុីព្រតពោនាះ lងឹច្បាស់យ៉ា� ងពោនះថ្វា �ម៌ទាងំពោនះ
មនិចែlZ`ន ព្រត�ប់ជា`ន `នពោហើយ ព្រត�បជ់ាគា| នវញិ។ ស្ការបុីព្រតពោនាះ មិនZុះ មិន
ZិចZង់ មនិអាព្រស័យពោb មិនជាបព់ោb ក្នុង�ម៌ទាងំពោនាះ ជាអ្នករួចព្រស�ះ (ចាកកាមរាគៈ) 
ព្របាសចាក (ពោយ៉ាគៈ) `នចិត្តមនិរពោ@ើតរពោ@ើង។ ស្ការបុីព្រតពោនាះ lឹងច្បាស់ថ្វា និស្សរណ�ម៌ គឺ
ការរeស់ខ្លួន ពោចញចាកភ@ ពោb`នតពោ�ពោ\ៀត។ ការពោ�5ើឲ្យពោរឿយៗ នូវនិស្សរណ�ម៌ពោនាះ 
ចែតង`នlZ់ស្ការបុីព្រតពោនាះ។

[១៥៨] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ស្ការបុីព្រត ពោព្រ=ះZះបង់នូវសុខផង Zះបង់នូវ
\ុក្ខផង lZ់នូវពោសចក្តីវនិាសនៃនពោស្កាមនស្ស និងពោទាមនស្ស ក្នុងកាZមុនផង ចូZកានច់តុ
ត[ជ្ឈាន មនិ`ន\ុក្ខ មិន`នសុខ `នចែតសតlិ៏បរសុិ\្ធ ពោ�យឧពោបកា្ខ ។ �ម៌ទាងំឡាយ 
គឺឧពោបកា្ខ  អ\ុក្ខមសុខពោវ\នា ពោសចក្តបីរសុិ\្ធិ ការមិនចងចិត្ត សតិបរសុិ\្ធិ ចិពោត្តកគ្គ� ផស្សៈ 
ពោវ\នា សÊ្ញ  ពោចតនា វÊិ្ញ ណ ¡ន្ទៈ អ�ិពោ`ក្ខៈ វរីយិៈ សតិ ឧពោបកា្ខ  និងមនសិការៈណ្ណា ចែlZ
`នក្នុងចតុត[ជ្ឈាន �មទ៌ាងំពោនាះ ចែlZស្ការបុីព្រតពោនាះ បានកណំត់�មZ�ំប់ពោហើយ 
�ម៌ទាងំពោនាះ ចែlZស្ការបុីព្រតពោនាះ lឹងច្បាស់ ក៏ពោកើតពោ�ើង lឹងច្បាស់ក�៏ងំពោb lងឹច្បាស់ កl៏Z់
នូវកិរយិ៉ារZត់។ ស្ការបុីព្រតពោនាះ lឹងច្បាស់យ៉ា� ងពោនះថ្វា �មទ៌ាងំពោនះ មិនចែlZ`ន 
ព្រត�ប់ពោ�ជា`ន `នពោហើយ ព្រត�ប់ពោ�ជាគា| នវញិ យ៉ា� ងពោនះ។ ស្ការបុីព្រតពោនាះ មិនZុះ មិន
ZិចZង់ មនិអាព្រស័យពោb មិនជាបព់ោb ក្នុង�ម៌ទាងំពោនាះ ជាអ្នករួចព្រស�ះ (ចាកកាមរាគៈ) 
ព្របាសចាក (ពោយ៉ាគៈ) `នចិត្តមនិរពោ@ើតរពោ@ើង។ ស្ការបុីព្រតពោនាះ lឹងច្បាស់ថ្វា និស្សរណ�ម៌ គឺ
ការរeស់ខ្លួន ពោចញចាកភ@ ពោb`នតពោ�ពោ\ៀត។ ការពោ�5ើឲ្យពោរឿយៗ នូវនិស្សរណ�ម៌ពោនាះ 
ចែតង`នlZ់ស្ការបុីព្រតពោនាះ។

[១៥៩] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ស្ការបុីព្រតកន្លងបង់នូវរូបសÊ្ញ ទាងំឡាយ ពោ�យ
ស@5ព្រគប់ lZ់នូវពោសចក្តីវនិាស នៃនបlិ�សÊ្ញ  មិនពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្ត នូវនានត្តសÊ្ញ  ពោហើយចូZ



កាន់អាកាស្កានÊ្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យបរកិម|ថ្វា អាកាសមនិ`ន\ីបផុំត lូពោច្នះ។ 
�ម៌ទាងំឡាយ គអឺាកាស្កានÊ្ច យតនសÊ្ញ  ចិពោត្តកគ្គ� ផស្សៈ ពោវ\នា សÊ្ញ  ពោចតនា វÊិ្ញ ណ
¡ន្ទៈ អ�ិពោ`ក្ខៈ វរីយិៈ សតិ ឧពោបកា្ខ  និងមនសិការៈណ្ណា ចែlZ`នក្នុងអាកាស្កានÊ្ច យតន
ជ្ឈាន �មទ៌ាងំពោនាះ ចែlZស្ការបុីព្រតពោនាះ បានកណំត់�មZ�ំប់ពោហើយ �ម៌ទាងំពោនាះ ចែlZ
ស្ការបុីព្រតពោនាះ lឹងច្បាស់ពោហើយ កព៏ោកើតពោ�ើង lឹងច្បាស់ពោហើយ ក�៏ងំពោb lងឹច្បាស់ពោហើយ ក៏
lZ់នូវករិយិ៉ារZតព់ោ�។ ស្ការបុីព្រតពោនាះ lឹងច្បាស់យ៉ា� ងពោនះថ្វា �មទ៌ាងំពោនះ មិនចែlZ`ន 
ព្រត�ប់ពោ�ជា`ន ធ្លា្ល ប់`ន ព្រត�ប់ពោ�ជាគា| នវញិ យ៉ា� ងពោនះ។ ស្ការបុីព្រតពោនាះ មនិZុះ មិន
ZិចZង់ មនិអាព្រស័យពោb មិនជាបព់ោb ក្នុង�ម៌ទាងំពោនាះ ជាអ្នករួចព្រស�ះ (ចាកកាមរាគៈ) 
ព្របាសចាក (ពោយ៉ាគៈ) `នចិត្តមនិរពោ@ើតរពោ@ើង។ ស្ការបុីព្រតពោនាះ lឹងច្បាស់ថ្វា និស្សរណ�ម៌ គឺ
ការរeស់ខ្លួន ពោចញចាកភ@ ពោb`នតពោ�ពោ\ៀត។ ការពោ�5ើឲ្យពោរឿយៗ នូវនិស្សរណ�ម៌ពោនាះ 
ចែតង`នlZ់ស្ការបុីព្រតពោនាះ។ 

[១៦០] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ស្ការបុីព្រតកន្លងផុត នូវអាកាស្កានÊ្ច យតនជ្ឈាន
ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ពោហើយចូZកាន់វÊិ្ញ ណÊ្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យបរកិម|ថ្វា វÊិ្ញ ណមិន
`ន\ីបផុំត។ �ម៌ទាងំឡាយ គឺវÊិ្ញ ណÊ្ច យតនសÊ្ញ  ចិពោត្តកគ្គ� ផស្សៈ ពោវ\នា សÊ្ញ  
ពោចតនា វÊិ្ញ ណ ¡ន្ទៈ អ�ិពោ`ក្ខៈ វរីយិៈ សតិ ឧពោបកា្ខ  និងមនសិការៈណ្ណា ចែlZ`ន
ក្នុងវÊិ្ញ ណÊ្ច យតនជ្ឈាន ចែlZស្ការបុីព្រតពោនាះ បានកណំត់�មZ�ំប់ពោហើយ �ម៌ទាងំពោនាះ 
ចែlZស្ការបុីព្រតពោនាះ lឹងច្បាស់ពោហើយ ក៏ពោកើតពោ�ើង lឹងច្បាស់ពោហើយ ក៏�ងំពោb lឹងច្បាស់ពោហើយ 
កl៏Z់នូវកិរយិ៉ារZត់ពោ�។ ស្ការបុីព្រតពោនាះ lឹងច្បាស់យ៉ា� ងពោនះថ្វា �ម៌ទាងំពោនះ មិនចែlZ`ន 
ព្រត�ប់ពោ�ជា`ន ចែlZធ្លា្ល ប់`នពោហើយ ព្រត�បព់ោ�ជាគា| នវញិ។ ស្ការបុីព្រតពោនាះ មិនZុះ មិន
ZិចZង់ មនិអាព្រស័យពោb មិនជាបច់=ំកព់ោb ក្នុង�មទ៌ាងំពោនាះ ជាអ្នករួចព្រស�ះ ចាកកាមរាគៈ
ព្របាសចាកពោយ៉ាគៈ `នចិត្តមនិរពោ@ើតរពោ@ើង។ ស្ការបុីព្រតពោនាះ lឹងច្បាស់ថ្វា និស្សរណ�ម៌ គកឺារ
រeស់ខ្លួន ពោចញចាកភ@ ពោb`នតពោ�ពោ\ៀត។ ការពោ�5ើឲ្យពោរឿយៗ នូវនិស្សរណ�ម៌ពោនាះ រចែមង
`នlZ់ស្ការបុីព្រតពោនាះ។

[១៦១] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ស្ការបុីព្រតកន្លងផុត នូវវÊិ្ញ ណÊ្ច យតនជ្ឈាន 
ពោ�យស@5ព្រគប់ ពោហើយចូZកាន់អាកិi្ច Ê្ញ យតនជ្ឈាន ពោ�យបរកិម|ថ្វា វត[ុតិចតួចមិន`ន



lូពោច្នះ។ �មទ៌ាងំឡាយ គឺអាកិi្ច Ê្ញ យតនសÊ្ញ  ចិពោត្តកគ្គ� ផស្សៈ ពោវ\នា សÊ្ញ  ពោចតនា 
វÊិ្ញ ណ ¡ន្ទៈ អ�ិពោ`ក្ខៈ វរីយិៈ សតិ ឧពោបកា្ខ  និងមនសិការៈណ្ណា ចែlZ`ន
ក្នុងអាកិi្ច Ê្ញ យតនជ្ឈាន �មទ៌ាងំពោនាះ គឺស្ការបុីព្រតពោនាះ បានកណំត់�មZ�ំបព់ោហើយ 
�ម៌ទាងំពោនាះ ចែlZស្ការបុីព្រតពោនាះ lឹងច្បាស់ពោហើយ ក៏ពោកើតពោ�ើង lឹងច្បាស់ពោហើយក៏�ងំពោb 
lងឹច្បាស់ពោហើយ កl៏Z់នូវកិរយិ៉ារZត់។ ស្ការបុីព្រតពោនាះ lងឹច្បាស់យ៉ា� ងពោនះថ្វា �ម៌ទាងំពោនាះ 
មនិចែlZ`ន ព្រត�ប់ពោ�ជា`ន ធ្លា្ល ប់`នពោហើយ ព្រត�បព់ោ�ជាគា| នវញិ។ ស្ការបុីព្រតពោនាះ 
មនិZុះ មិនZិចZង់ មិនអាព្រស័យពោb មិនជាប់ពោb ក្នុង�ម៌ទាងំពោនាះ ជាអ្នករួចព្រស�ះ ចាក
កាមរាគៈ ព្របាសចាកពោយ៉ាគៈ `នចិត្តមិនរពោ@ើតរពោ@ើង។ ស្ការបុីព្រតពោនាះ lឹងច្បាស់ថ្វា និស្សរណ
�ម៌ គឺការរeស់ខ្លួន ពោចញចាកភ@ ពោb`នតពោ�ពោ\ៀត។ ការពោ�5ើឲ្យពោរឿយៗ នូវនិស្សរណ�ម៌
ពោនាះ រចែមង`នlZ់ស្ការបុីព្រតពោនាះ។

[១៦២] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ស្ការបុីព្រតកន្លងផុត នូវអាកិi្ច Ê្ញ យតនជ្ឈាន 
ពោ�យស@5ព្រគប់ ពោហើយចូZកាន់ពោនវសÊ្ញ នាសÊ្ញ យតនជ្ឈាន។ ស្ការបុីព្រតពោនាះ ជាអ្នក
`នស្កា| រតពីោចញចាកស`បត្តិពោនាះ។ Zុះស្ការបុីព្រតពោនាះ `នស្កា| រតីពោចញចាកស`បត្តិពោនាះ
ពោហើយ ក@ិ៏ចារណ្ណាពោ�ើញ នូវ@ួក�ម៌ ចែlZកន្លងពោ� រZតព់ោ� ចែព្របព្របZួពោ�ពោហើយថ្វា @ួក�ម៌
ទាងំពោនាះ មិនចែlZ`ន ព្រត�ប់ពោ�ជា`ន ចែlZធ្លា្ល ប់`នពោហើយ ព្រត�បព់ោ�ជាគា| នវញិ 
យ៉ា� ងពោនះ។ ស្ការបុីព្រតពោនាះ មិនZុះ មិនZិចZង់ មិនអាព្រស័យពោb មិនជាប់ពោb ក្នុង�ម៌
ទាងំពោនាះពោ�ើយ ជាអ្នករួចព្រស�ះ ចាកកាមរាគៈ ព្របាសចាកពោយ៉ាគៈ `នចិត្តមិនរពោ@ើតរពោ@ើង។ 
ស្ការបុីព្រតពោនាះ lឹងច្បាស់ថ្វា និស្សរណ�ម៌ គកឺាររeស់ខ្លួន ពោចញចាកភ@ ពោb`ន
តពោ�ពោ\ៀត។ ការពោ�5ើឲ្យពោរឿយៗ នូវនិស្សរណ�មព៌ោនាះ រចែមង`នlZ់ស្ការបុីព្រតពោនាះ។

[១៦៣] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ស្ការបុីព្រតកន្លងផុត នូវពោនវសÊ្ញ នាសÊ្ញ
យតនជ្ឈាន ពោ�យស@5ព្រគប់ ពោហើយចូZកាន់សÊ្ញ ពោវ\យិតនិពោរា�។ អាសវ�ម៌អស់ពោ�បាន 
ពោព្រ=ះស្ការបុីព្រតពោនាះ ពោ�ើញច្បាស់ពោ�យព្របាជា្ញ ។ ស្ការបុីព្រតពោនាះ `នស្កា| រតី ពោចញចាកស`បត្តិ
ពោនាះ។ Zុះស្ការបុីព្រតពោនាះ `នស្កា| រតី ពោចញចាកស`បត្តិពោនាះពោហើយ ក៏@ិចារណ្ណាពោ�ើញនូវ@ួក
�ម៌ ចែlZកន្លងពោ� រZត់ពោ� ចែព្របព្របួZពោ�ពោហើយថ្វា @ួក�ម៌ទាងំពោនះ មិនចែlZ`ន 
ព្រត�ប់ពោ�ជា`ន `នពោហើយ ព្រត�ប់ពោ�ជាគា| នវញិ យ៉ា� ងពោនះ។ ស្ការបុីព្រតពោនាះ មនិZុះ មនិ



ZិចZង់ មនិអាព្រស័យពោb មិនជាបព់ោb ក្នុង�ម៌ទាងំពោនាះពោ�ើយ ជាអ្នករួចព្រស�ះ ចាកកាមរាគៈ
ព្របាសចាកពោយ៉ាគៈ មិន`នចតិ្តរពោ@ើតរពោ@ើង។ ស្ការបុីព្រតពោនាះ lឹងច្បាស់ថ្វា និស្សរណ�ម៌ ពោb
`នតពោ�ពោ\ៀត។ ការពោ�5ើឲ្យពោរឿយៗ នូវនិស្សរណ�ម៌ពោនាះ រចែមង`នlZ់ស្ការបុីព្រតពោនាះ។

[១៦៤] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មហាជន ចែតងនិយ៉ាយសរពោសើរភិក្ខុណ្ណាថ្វា ភកិ្ខុ ពោនះ lZ់នូវ
ការស្កា្ទ ត់ lZ់នូវកិរយិ៉ាសពោព្រមច ក្នុងសីZl៏ព្របពោសើរ lZ់នូវការស្កា្ទ ត់ lZ់នូវកិរយិ៉ាសពោព្រមច
ក្នុងស`�ិl៏ព្របពោសើរ lZ់នូវការស្កា្ទ ត់ lZ់នូវកិរយិ៉ាសពោព្រមច ក្នុងបÊ្ញ lព៏្របពោសើរ lZ់នូវការ
ស្កា្ទ ត់ lZ់នូវកិរយិ៉ាសពោព្រមចក្នុងវមុិត្តិlព៏្របពោសើរ ចែlZមហាជនចែតងនិយ៉ាយសរពោសើរ នូវភិក្ខុ ពោនាះ 
គឺស្ការបុីព្រតហ្នឹងឯងថ្វា (ស្ការបុីព្រតពោនះ) lZ់នូវការស្កា្ទ ត់ lZ់នូវករិយិ៉ាសពោព្រមច ក្នុងសីZl៏
ព្របពោសើរ lZ់នូវការស្កា្ទ ត់ lZ់នូវករិយិ៉ាសពោព្រមចក្នុងស`�ិl៏ព្របពោសើរ lZ់នូវការស្កា្ទ ត់ lZ់នូវ
ករិយិ៉ាសពោព្រមច ក្នុងបÊ្ញ l៏ព្របពោសើរ lZ់នូវការស្កា្ទ ត់ lZ់នូវកិរយិ៉ាសពោព្រមចក្នុងវមុិត្តិlព៏្របពោសើរ។

[១៦៥] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មហាជន ចែតងនិយ៉ាយសរពោសើរភិក្ខុណ្ណាថ្វា (ភកិ្ខុ ពោនះ) 
ជាបុព្រត ជាឱរសរបស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោកើត@ីព្រ@ះឱស្ឋរបស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោកើតអ@ីំ�ម៌ 
�ម៌និម|ិតឲ្យមក `ន�ម៌ជាមត៌ក មនិចែមន`នអាមិសៈជាមត៌កពោ�ើយ ចែlZមហាជន
ចែតងនិយ៉ាយសរពោសើរ នូវភិក្ខុ ពោនាះ គឺស្ការបុីព្រតហ្នឹងឯងថ្វា (ស្ការបុីព្រតពោនះ) ជាបុព្រត ជាឱរសរបស់
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោកើត@ីព្រ@ះឱស្ឋ របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោកើត@ី�ម៌ �ម៌និម|ិតឲ្យមក `ន�ម៌
ជាមត៌ក មនិចែមន`នអាមិសៈជាមត៌កពោ�ើយ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ស្ការបុីព្រត បានញុាងំ
�ម|ចព្រកl៏ព្របពោសើរ ចែlZតថ្វាគត ឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ�ពោហើយ ឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ��ម ពោ�យព្របនៃ@បាន។ 
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ បានព្រ�ស់ភាសិតពោនះចប់ពោហើយ ភិក្ខុទាងំពោនាះ ក៏`នចិត្តពោព្រតកអរ រកីរាយ
ពោហើយចពំោ=ះភាសិត របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។

ចប់ អនុប\សូព្រត \ី១។

¡វពិោស្កា�នសូព្រត \ី២

[១៦៦] ខ្ញុបំានស្កា្ត ប់មកយ៉ា� ងពោនះ។ សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ គងព់ោbក្នុងវត្តពោជត@ន
របស់អនាថបិណ្ឌិ កពោសl្ឋី ជិតព្រកងុស្កាវត[ី។ ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់



ព្រ�ស់ពោ�@ួកភិក្ខុមកថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ បាន\\ួZព្រ@ះ@ុ\្ធlកីា របស់
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន។

[១៦៧] ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ
និយ៉ាយអួតអរហត្តផZ ចពំោ=ះភិក្ខុទាងំឡាយថ្វា ខ្ញុlំងឹច្បាស់ថ្វា ជាតិអស់ពោហើយ ព្រ@ហ|ចរយិៈ 
ខ្ញុបំានព្របព្រ@ឹត្តពោហើយ ពោស្កា�សកិច្ច ខ្ញុបំានពោ�5ើរួចពោហើយ មិន`នកិច្ចអ5ពីោព្រÑ@ីពោនះពោ\ៀតពោ\។ ្̀ន Z
ភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុមិនព្រតូវពោព្រតកអរ មិនព្រតូវហាមឃាត់ភាសិតរបស់ភិក្ខុ ពោនាះពោ\។ ពោបើភិក្ខុមិន
ពោព្រតកអរ មិនហាមឃាត់ពោហើយ ព្រតូវសួរព្របស្កា្ន ពោ�វញិថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា ពោវាហារ៤ �̀ ត់ពោនះ 
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ អរហន្តស |̀ សម្ពុ\្ធអង្គពោនាះ ព្រ\ង់ព្រជាប ព្រ\ង់ពោ�ើញ ព្រ\ង់សចំែlង\ុកមកពោ�យ
ព្របនៃ@ពោហើយ ពោវាហារ៤ �̀ ត់ ពោតើlូចពោម្តច គឺភាវៈនៃនបុគ្គZនិយ៉ាយថ្វា ពោ�ើញក្នុងរូបារម|ណ៍ ចែlZ
ពោ�ើញពោហើយ១ ភាវៈនៃនបុគ្គZនិយ៉ាយថ្វាឮ ក្នុងសទា្ទ រម|ណ៍ ចែlZឮពោហើយ១ ភាវៈនៃនបុគ្គZ
និយ៉ាយថ្វា \\ួZរស្ការម|ណ៍ ចែlZបាន\\ួZពោហើយ១ ភាវៈនៃនបុគ្គZនិយ៉ាយថ្វា lឹងច្បាស់ 
ក្នុងអារម|ណ៍ ចែlZlឹងច្បាស់ពោហើយ១ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ពោវាហារទាងំ៤ �̀ ត់ពោនះឯង ចែlZ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ អរហន្តស |̀ សម្ពុ\្ធអង្គពោនាះ ព្រ\ង់ព្រជាប ព្រ\ង់ពោ�ើញ ព្រ\ង់សចំែlង\ុកមកពោហើយ
ពោ�យព្របនៃ@។ ភកិ្ខុ ពោនាះ សួរថ្វា ចុះពោeក`នអាយុlឹងlូចពោម្តចខ្លះ ពោ�ើញlូចពោម្តចខ្លះ បាន
ជាចិត្តរួចព្រស�ះ ចាកអាសវៈទាងំឡាយ មិនព្របកាន់ក្នុងពោវាហារ ទាងំ៤ �̀ ត់ពោនះ។

[១៦៨] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុជាខីណ្ណាព្រស@ អ្នក`នព្រ@ហ|ចរយិៈព្របព្រ@ឹត្តពោហើយ `ន
កចិ្ចការពោ�5ើរួចពោហើយ `នភារៈ�ក់ចុះពោហើយ `នព្របពោយ៉ាជន៍សព្រ`ប់ខ្លួនសពោព្រមចពោហើយ `ន
ភវសពោÊ្ញ ជនៈអស់ពោហើយ រួចព្រស�ះចាកអកុសZ�ម៌ ពោព្រ=ះlឹងពោ�យព្របនៃ@ រចែមង`នអនុ�ម៌
ពោនះ [សភាវៈ] ពោlើម្ប@ី្យាករណ៍ថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា ខ្ញុមំិនZុះ មិនZិចZង់ មនិអាព្រស័យ មនិជាប់
ច=ំក់ពោbក្នុងអារម|ណ៍ ចែlZពោ�ើញពោហើយពោ\ រួចព្រស�ះចាកកាមរាគៈ ព្របាសចាកពោយ៉ាគៈ ឥត
`នចតិ្តរពោ@ើតរពោ@ើងពោ�ើយ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ខ្ញុ  ំ(មិនZុះ)ក្នុងរស្ការម|ណ៍ចែlZ\\ួZពោហើយពោ\... 

្̀ន Zអាវុពោស្កា ខ្ញុ  ំ(មិនZុះ)ក្នុងសទា្ទ រម|ណ៍ចែlZឮពោហើយពោ\... ្̀ន Zអាវុពោស្កា ខ្ញុមំិនZុះ មិន
ZិចZង់ មនិអាព្រស័យ មនិជាបច់=ំក់ពោbក្នុងអារម|ណ៍ ចែlZlឹងច្បាស់ពោហើយពោ\ រួចព្រស�ះ
ចាកកាមរាគ ព្របាសចាកពោយ៉ាគៈ ឥត`នចិត្តរពោ@ើតរពោ@ើងពោ�ើយ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ខ្ញុlំឹងយ៉ា� ងពោនះ 
ពោ�ើញយ៉ា� ងពោនះ បានជាចតិ្តរួចព្រស�ះ ចាកអាសវ�មទ៌ាងំឡាយ មិនព្របកានក់្នុងពោវាហារ ទាងំ៤



�̀ ត់ពោនះផង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ព្រតូវពោព្រតកអរ អនុពោ`\នា នូវភាសិតរបស់ភកិ្ខុ ពោនាះថ្វា 
ស្កា�ុ lូពោច្នះ។ Zុះភិក្ខុ ពោព្រតកអរ អនុពោ`\នាភាសិតថ្វា ស្កា�ុ lូពោច្នះពោហើយ ព្រតូវសួរ
ព្របស្កា្ន តពោ�ពោ\ៀតថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា ឧបាទានក្ខន្ធ៥ពោនះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ អរហន្ត ស |̀
សម្ពុ\្ធពោនាះ ព្រ\ង់ព្រជាប ព្រ\ង់ពោ�ើញ ព្រ\ង់សចំែlង\ុកមកពោហើយ ពោ�យព្របនៃ@ ឧបាទានក្ខន្ធទាងំ៥ 
ពោតើlូចពោម្តចខ្លះ គឺរូបូបាទានក្ខន្ធ១ ពោវ\នូបាទានក្ខន្ធ១ សi្ញូ បាទានក្ខន្ធ១ សងា្ខ រូបាទានក្ខន្ធ១ វ ិ
Ê្ញ ណូបាទានក្ខន្ធ១ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ឧបាទានក្ខន្ធ ទាងំ៥ពោនះ ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ អរហន្ត 
ស |̀ សម្ពុ\្ធពោនាះ ព្រ\ងព់្រជាប ព្រ\ងព់ោ�ើញ ព្រ\ង់សចំែlង\ុកមកពោហើយ ពោ�យព្របនៃ@។ ចុះពោeក`ន
អាយុ lឹងlូចពោម្តច ពោ�ើញlូចពោម្តច បានជាចិត្តរួចព្រស�ះចាកអាសវៈទាងំឡាយ មិនព្របកាន់ក្នុង
ឧបាទានក្ខន្ធទាងំ៥ពោនះ។

[១៦៩] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុជាខីណ្ណាព្រស@ អ្នក`នព្រ@ហ|ចរយិៈព្របព្រ@ឹត្តពោព្រសចពោហើយ
`នកចិ្ចការពោ�5ើពោព្រសចពោហើយ `នភារៈ�ក់ចុះពោហើយ `នព្របពោយ៉ាជន៍ចពំោ=ះខ្លួនសពោព្រមចពោហើយ 
`នភវសពោÊ្ញ ជនៈអស់ពោហើយ `នចិត្តផុតព្រស�ះពោហើយ ពោព្រ=ះlងឹនូវ�ម៌ពោ�យព្របនៃ@ រចែមង
`នអនុ�ម៌ពោនះ ពោlើម្ប@ី្យាករណ៍ថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា ខ្ញុlំឹងច្បាស់ នូវរូបថ្វា `នក ្̀ល ងំថយ lZ់
នូវពោសចក្តវីនិាស មិនជា\ីពោព្រតកអរ ពោហើយlងឹច្បាស់ថ្វា ការព្របកាន់` ំការអ��ិ្ឋ ន ការចូZចិត្ត
ស៊ប់ និងការពោlកពោb របស់ចិត្តណ្ណា ក្នុងរូប ចិត្តរបស់ខ្ញុ ផុំតព្រស�ះ ពោព្រ=ះអស់ពោ� 
ពោព្រ=ះពោនឿយណ្ណាយ ពោព្រ=ះរZត់ ពោព្រ=ះZះបង់ ពោព្រ=ះកចំាត់បង់ នូវពោសចក្តីព្របកាន់` ំ
ជាពោlើមពោនាះ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ខ្ញុ  ំ(lងឹច្បាស់) នូវពោវ\នា ... ្̀ន Zអាវុពោស្កា ខ្ញុ (ំlងឹច្បាស់) នូវសÊ្ញ  ...

្̀ន Zអាវុពោស្កា ខ្ញុ  ំ(lឹងច្បាស់) នូវសងា្ខ រទាងំឡាយ ... ្̀ន Zអាវុពោស្កា ខ្ញុlំងឹច្បាស់នូវវÊិ្ញ ណថ្វា 
`នក ្̀ល ងំថយ lZ់នូវការវនិាស មិនជា\ីពោព្រតកអរ ពោហើយlងឹច្បាស់ថ្វា ពោសចក្តីព្របកាន់` ំ
ការអ�ិ�្ឋ ន ការចូZចិត្តស៊ប់ និងការពោlកពោb របស់ចតិ្តណ្ណា ក្នុងវÊិ្ញ ណ ចិត្តរបស់ខ្ញុ  ំកផុ៏ត
ព្រស�ះ ពោព្រ=ះអស់ពោ� ពោព្រ=ះពោនឿយណ្ណាយ ពោព្រ=ះរZត់ ពោព្រ=ះZះបង់ ពោព្រ=ះកចំាត់បង់ នូវ
ពោសចក្តីព្របកាន់` ំជាពោlើមពោនាះ ្̀ន Zអាវុពោស្កា កាZពោបើខ្ញុlំឹងយ៉ា� ងពោនះ ពោ�ើញយ៉ា� ងពោនះ 
ចតិ្តក៏ផុត ចាកអាសវ�ម៌ទាងំឡាយ ពោព្រ=ះមិនព្របកាន់` ំក្នុងឧបាទានក្ខន្ធទាងំ៥ពោនះ។  ្̀ន Z
ភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ព្រតូវពោព្រតកអរ អនុពោ`\នា ចពំោ=ះភាសិត របស់ភកិ្ខុ ពោនាះថ្វា ស្កា�ុ lូពោច្នះ។ Zុះ
ភកិ្ខុ ពោព្រតកអរ អនុពោ`\នា ចពំោ=ះភាសិតថ្វា ស្កា�ុ lូពោច្នះពោហើយ ព្រតូវសួរព្របស្កា្ន តពោ�ពោ\ៀតថ្វា 

្̀ន Zអាវុពោស្កា ធ្លាតុ៦ពោនះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ អរហន្ត ស |̀ សម្ពុ\្ធ អង្គពោនាះ ព្រជាបច្បាស់ 



ពោ�ើញច្បាស់ ព្រ\ង់ព្រ�ស់សចំែlង ពោ�យព្របនៃ@ពោហើយ ធ្លាតុទាងំ៦ ពោតើlូចពោម្តច គឺ បឋវធី្លាតុ១ 
អាពោបាធ្លាតុ១ ពោតពោជាធ្លាតុ១ វាពោយ៉ាធ្លាតុ១ អាកាសធ្លាតុ១ វÊិ្ញ ណធ្លាតុ១ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ធ្លាតុទាងំ
៦ពោនះឯង ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ អរហន្ត ស |̀ សម្ពុ\្ធ ព្រជាបច្បាស់ ពោ�ើញច្បាស់ ព្រ\ងព់្រ�ស់
សចំែlង ពោ�យព្របនៃ@ពោហើយ។ ចុះពោeក`នអាយុ lឹងlូចពោម្តច ពោ�ើញlូចពោម្តច បានជាចិត្ត
រួចព្រស�ះ ចាកអាសវៈទាងំឡាយ ពោព្រ=ះមិនព្របកាន់ក្នុងធ្លាតុទាងំ៦ពោនះ។

[១៧០] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុជាខីណ្ណាព្រស@ ចែlZ`នព្រ@ហ|ចរយិ�ម៌ព្របព្រ@ឹត្ត
ព្រគប់ព្រគានព់ោហើយ `នកចិ្ចពោ�5ើរួចពោហើយ `នភារៈ�កចុ់ះពោហើយ `នព្របពោយ៉ាជន៍ចពំោ=ះខ្លួន
សពោព្រមចពោហើយ `នសពោÊ្ញ ជនៈក្នុងភ@អស់ពោហើយ `នចិត្តផុតព្រស�ះពោហើយ ពោព្រ=ះlងឹនូវ�ម៌
ពោ�យព្របនៃ@ ចែតង`នអនុ�ម៌ពោនះ ពោlើម្ប@ី្យាករណ៍ថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា ខ្ញុ ចូំZចតិ្តនូវបឋវធី្លាតុ ថ្វា
មនិចែមនខ្លួនផង មិនចូZចិត្ត នូវខ្លួនចែlZអាព្រស័យពោbនឹងបឋវធី្លាតុផង មួយពោ\ៀត ពោសចក្តី
ព្របកាន់` ំការអ��ិ្ឋ ន ការចូZចិត្តស៊ប់ និងការពោlកពោbរបស់ចតិ្តណ្ណា ចែlZអាព្រស័យនឹងបឋវ ី
ធ្លាតុ ខ្ញុlំឹងច្បាស់ថ្វា ចិត្តរបស់អា�| អញ ផុតព្រស�ះពោហើយ ពោព្រ=ះអស់ ពោព្រ=ះពោនឿយណ្ណាយ 
ពោព្រ=ះរZត់ ពោព្រ=ះZះបង់ ពោព្រ=ះកចំាតប់ង់ នូវពោសចក្តីព្របកាន់` ំជាពោlើមពោនាះ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ខ្ញុ ំ
ចូZចិត្តនូវអាពោបាធ្លាតុ... ្̀ន Zអាវុពោស្កា ខ្ញុ ចូំZចិត្តនូវពោតពោជាធ្លាតុ... ្̀ន Zអាវុពោស្កា ខ្ញុ ចូំZចិត្តនូវ
វាពោយ៉ាធ្លាតុ... ្̀ន Zអាវុពោស្កា ខ្ញុ ចូំZចិត្តនូវអាកាសធ្លាតុ... ្̀ន Zអាវុពោស្កា ខ្ញុ ចូំZចិត្ត
នូវវÊិ្ញ ណធ្លាតុ ថ្វាមិនចែមនខ្លួនផង មិនចូZចតិ្តខ្លួន ចែlZអាព្រស័យពោbនឹងវÊិ្ញ ណធ្លាតុផង 
មួយពោ\ៀត ខ្ញុlំឹងច្បាស់ថ្វា ការព្របកាន់` ំការអ�ិ�្ឋ ន ការចូZចិត្តស៊ប់ និងការពោlកពោbរបស់ចិត្ត
ណ្ណា ចែlZអាព្រស័យនឹងវÊិ្ញ ណ ចិត្តរបស់ខ្ញុ ផុំតព្រស�ះពោហើយ ពោព្រ=ះអស់ ពោព្រ=ះពោនឿយណ្ណា 
ពោព្រ=ះរZត់ ពោព្រ=ះZះបង់ ពោព្រ=ះកចំាត់បង់ នូវពោសចក្តីព្របកាន់` ំជាពោlើមពោនាះ ្̀ន Zអាវុពោស្កា 
កាZពោបើខ្ញុlំឹងយ៉ា� ងពោនះ ពោ�ើញយ៉ា� ងពោនះពោហើយ ចិត្តក៏ផុតចាកអាសវៈទាងំឡាយ ពោព្រ=ះមិន
ព្របកាន់ក្នុងធ្លាតុទាងំ៦ពោនះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ព្រតូវពោព្រតកអរ អនុពោ`\នា នឹងភាសិតរបស់
ភកិ្ខុ ពោនាះថ្វា ស្កា�ុ lូពោច្នះចុះ។ Zុះភិក្ខុ ពោព្រតកអរ អនុពោ`\នានូវភាសិតថ្វា ស្កា�ុ lូពោច្នះពោហើយ ព្រតូវ
សួរព្របស្កា្ន តពោ�ពោ\ៀតថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា ចុះអាយតនៈខ្លាងក្នុង ខ្លាងពោព្រÑ ទាងំ៦ពោនះ ចែlZ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ អរហន្ត ស |̀ សម្ពុ\្ធ ព្រ\ង់ព្រជាបច្បាស់ ពោ�ើញច្បាស់ ព្រ\ង់សចំែlងពោ�យ
ព្របនៃ@ពោហើយ អាយតនៈ៦ ពោតើlូចពោម្តច គឺ ចក្ខុ១ រូប១ ពោស្កាតៈ១ ស\្ទៈ១ ឃានៈ១ គន្ធៈ១ ជិវា½ ១ 
រសៈ១ កាយៈ១ ពោផ្កាl្ឋ@5ៈ១ មនៈ១ �ម|ៈ១ ្̀ន Zអាវុពោស្កា អាយតនៈខ្លាងក្នុងខ្លាងពោព្រÑ ៦



ពោនះពោហើយ ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ អរហន្ត ស |̀ សម្ពុ\្ធ ព្រ\ង់ព្រជាបច្បាស់ ពោ�ើញច្បាស់ ព្រ\ង់
ព្រ�ស់សចំែlង ពោ�យព្របនៃ@ពោហើយ។ ភកិ្ខុសួរថ្វា ចុះពោeក`នអាយុ lឹងlូចពោម្តច ពោ�ើញlូចពោម្តច 
ពោ\ើបចិត្តផុតព្រស�ះចាកអាសវៈទាងំឡាយ ពោព្រ=ះមនិព្របកាន់ក្នុងអាយតនៈខ្លាងក្នុង៦ ខ្លាងពោព្រÑ
៦ពោនះ។

[១៧១] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុជាខីណ្ណាព្រស@ ចែlZ`នព្រ@ហ|ចរយិ�ម៌ ព្របព្រ@ឹត្ត
ព្រគប់ព្រគានព់ោហើយ `នកចិ្ចពោ�5ើពោព្រសចពោហើយ `នភារៈ�កចុ់ះពោហើយ `នព្របពោយ៉ាជន៍ចពំោ=ះ
ខ្លួនសពោព្រមចពោហើយ `នភវសពោÊ្ញ ជនៈអស់ពោហើយ `នចតិ្តរួចព្រស�ះពោហើយ ពោព្រ=ះlឹងនូវ
�ម៌ពោ�យព្របនៃ@ ចែតង`នអនុ�មព៌ោនះ ពោlើម្ប@ី្យាករណ៍ថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា ខ្ញុlំងឹច្បាស់ថ្វា ¡ន្ទៈ 
រាគៈ នន្ទិ តណ្ណា½  ពោសចក្តពី្របកាន់` ំការអ�ិ�្ឋ ន ការចូZចតិ្តស៊ប់ និងការពោlកពោb របស់ចតិ្តណ្ណា
ក្នុងចក្ខុ  ក្នុងរូប ក្នុងចក្ខុ វÊិ្ញ ណ ក្នុង� |̀ រម|ណ៍ទាងំឡាយ ចែlZបុគ្គZគប្បlីឹងច្បាស់ ពោ�យ
ចក្ខុ វÊិ្ញ ណ ចិត្តរបស់អា�| អញ ក៏ផុតព្រស�ះពោហើយ ពោព្រ=ះអស់ ពោព្រ=ះពោនឿយណ្ណាយ 
ពោព្រ=ះរZត់ ពោព្រ=ះZះបង់ ពោព្រ=ះកចំាតប់ង់ នូវសភាវៈ `ន¡ន្ទៈជាពោlើមពោនាះ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ខ្ញុ ំ
lងឹច្បាស់ថ្វា ¡ន្ទៈ រាគៈ នន្ទិ តណ្ណា½  ពោសចក្តពី្របកាន់` ំការអ��ិ្ឋ ន ការចូZចិត្តស៊ប់ និងការ
ពោlកពោb របស់ចិត្តណ្ណាៗ ក្នុងពោស្កាតៈ ក្នុងស\្ទៈ ក្នុងពោស្កាតវÊិ្ញ ណ... ក្នុងឃានៈ ក្នុងគន្ធៈ ក្នុង
ឃានវÊិ្ញ ណ... ក្នុងជវិា½  ក្នុងរសៈ ក្នុងជវិា½ វÊិ្ញ ណ... ក្នុងកាយ ក្នុងពោផ្កាl្ឋ@5ៈ ក្នុងកាយវÊិ្ញ ណ...
ក្នុងមនៈ ក្នុង�ម|ៈ ក្នុងមពោនាវÊិ្ញ ណ ក្នុង�ម៌ទាងំឡាយ ចែlZបុគ្គZ ព្រតូវlឹងពោ�យមពោនា
វÊិ្ញ ណ ចិត្តរបស់អា�| អញ ក៏ផុតព្រស�ះ ពោព្រ=ះអស់ ពោព្រ=ះពោនឿយណ្ណាយ ពោព្រ=ះរZត់ 
ពោព្រ=ះZះបង់ ពោព្រ=ះកចំាត់បង់ នូវ¡ន្ទៈ ជាពោlើមពោនាះ ្̀ន Zអាវុពោស្កា កាZពោបើខ្ញុlំឹងយ៉ា� ងពោនះ 
ពោ�ើញយ៉ា� ងពោនះពោហើយ ចិត្តរបស់ខ្ញុ  ំក៏រួចចាកអាសវៈទាងំឡាយ ពោព្រ=ះមិនព្របកាន់ នូវអាយតនៈ 
ខ្លាងក្នុង៦ ខ្លាងពោព្រÑ៦ ពោនះពោ�ើយ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ព្រតវូពោព្រតកអរ អនុពោ`\នា នឹងភាសិត 
របស់ភិក្ខុ ពោនាះថ្វា ស្កា�ុ lូពោច្នះចុះ។ Zុះភិក្ខុ ពោព្រតកអរ អនុពោ`\នា នឹងភាសិតថ្វា ស្កា�ុ 
lូពោច្នះពោហើយ ព្រតវូសួរព្របស្កា្ន តពោ�ពោ\ៀតថ្វា ចុះពោeក`នអាយុ lឹងlូចពោម្តច ពោ�ើញlូចពោម្តច បាន
ជាពោeកlកនូវអហងា{ រ`នានុស័យ និងមមងា{ រតណ្ណា½ នុស័យ ក្នុងកាយចែlZ
ព្របកបពោ�យវÊិ្ញ ណពោនះផង ក្នុងនិមតិ្តទាងំអស់ ជាខ្លាងពោព្រÑពោនះផង។



[១៧២] ព្រ@ះអង្គព្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុជាខីណ្ណាព្រស@ ចែlZ`ន
ព្រ@ហ|ចរយិ�ម៌ ព្របព្រ@ឹត្តព្រគប់ព្រគានព់ោហើយ `នកចិ្ចការពោ�5ើរួចពោហើយ `នភារៈ�ក់ចុះពោហើយ `ន
ព្របពោយ៉ាជន៍របស់ខ្លួន សពោព្រមចពោហើយ `នភវសពោÊ្ញ ជនៈអស់រZីងពោហើយ `នចិត្តផុតពោហើយ 
ពោព្រ=ះlឹង�មព៌ោ�យព្របនៃ@ ចែតង`នអនុ�ម៌ពោនះ ពោlើម្ប@ី្យាករណ៍ថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា កាZ@ីពោlើម 
ខ្ញុ ពំោbជាព្រគហស[ ព្រ@ះតថ្វាគតក្តី ស្កាវក័ព្រ@ះតថ្វាគតក្តី ចែតងសចំែlង�ម៌ lZ់ខ្ញុ ពំោនាះ Zុះខ្ញុសំ្កា្ត ប់
�ម៌ពោនាះពោហើយ កប៏ាននូវសទា្ធ  ចពំោ=ះព្រ@ះតថ្វាគត។ ខ្ញុ ពំោនាះ បរបូិណ៌ពោ�យការបាននូវសទា្ធ
ពោនាះពោហើយ ក៏@ិចារណ្ណាពោ�ើញ lូពោច្នះថ្វា �រាវាស ចពោង្អៀតណ្ណាស់ ជាផ្លូ វបង½ូ រនូវ�ូZី គឺរាគៈ 
ប@5ជាj  ពោ\ើប`ន\ពំោនរពោព្រចើន កាZពោបើអា�| អញ ពោbព្រគបព់្រគងផ្ទះពោហើយ មិនងាយនឹងព្របព្រ@ឹត្ត
ព្រ@ហ|ចារ្យ ឲ្យបរបូិណ៌ ពោ�យចចំែណកមួយ ឲ្យបរសុិ\្ធ ពោ�យចចំែណកមួយ lូចជាស័ង្ខ 
ចែlZបុគ្គZlុសខ្លាត់បានពោ�ើយ ពោបើlូពោចា្ន ះ `នចែតអា�| អញ ពោការសក់ @ុក`ត់ @ុកចងា{  
ពោហើយពោស្លៀកស@ំត់កាស្កាយៈ ពោចញចាកផ្ទះ ចូZពោ�កាន់ផ្នួស។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា Zុះសម័យជា
ខ្លាងពោព្រកាយមក ខ្ញុ ពំោនាះ បានZះបង់គនំរព្រ\@្យតិចក្តី Zះបង់គនំរព្រ\@្យពោព្រចើនក្តី Zះបង់
ញាតិវង្សតចិក្តី Zះបង់ញាតិវង្សពោព្រចើនក្តី ពោហើយពោការសក់ @ុក`ត់ @ុកចងា{  ពោស្លៀកស@ំតក់ាស្កា
យៈ ពោចញចាកផ្ទះ ចូZពោ�កានផ់្នួស។ Zុះខ្ញុបំានបួសយ៉ា� ងពោនះពោហើយ កប៏របូិណ៌ពោ�យសិកា្ខ  
និងស្កាជីវៈរបស់ភិក្ខុ  Zះបង់បាណ្ណាតិបាត ពោវៀរចាកបាណ្ណាតិបាត �ក់ចុះនូវអាជា្ញ  �ក់ចុះនូវ
សស្ក្រស្កា្ត  ជាអ្នកពោអៀនខ្លា| ស `នចិត្តអាណិតអាសូរ និង`នពោសចក្តីអនុពោព្រគាះlZ់សត5 ពោ�យ
ព្របពោយ៉ាជន៍។ ជាអ្នកZះបង់អ\ិនា្ន ទាន ពោវៀរចាកអ\ិនា្ន ទាន កានយ់កចែតព្រ\@្យចែlZពោគឲ្យ ព្របាថ្វា្ន
ចពំោ=ះចែតព្រ\@្យ ចែlZពោគឲ្យ `នខ្លួនl៏ស្កា្អ ត មិនចែមនជាអ្នកZ|ួច។ ជាអ្នកZះបង់ នូវអ
ព្រ@ហ|ចរយិ�ម៌ គឺ�ម៌មនិព្របពោសើរ ព្របព្រ@ឹត្តនូវ�ម៌ lព៏្របពោសើរ ជាអ្នកពោចៀសវាង ពោវៀរ
ព្រស�ះចាកពោមថុន ចែlZជា�ម៌សព្រ`ប់អ្នកព្រសុក។ ជាអ្នកZះបងមុ់ស្កាវា\ ពោវៀរចាកមុស្កាវា\ 
និយ៉ាយចែត=ក្យ@ិត តនូវ=ក្យ@ិត ជាអ្នកពោ\ៀងព្រតង់ គួរពោគពោជឿបាន មិននិយ៉ាយបភំា្ល ត់សត5
ពោeកពោ�ើយ។ ជាអ្នកZះបង់បិសុណវាចា ពោវៀរចាកបិសុណវាចា គឺឮសlំីអ@ីំសណំ្ណាក់ជនពោនះ 
មនិព្របាបl់Z់ជនឯពោណ្ណាះ ពោlើម្បនឹីងបចំែបកជនទាងំ@ីរពោនះពោ�ើយ ឬឮ@ីសណំ្ណាក់អ្នកឯពោណ្ណាះ 
មនិយកមកនិយ៉ាយព្របាប់អ្នកពោនះ ពោlើម្បនឹីងបចំែបកជនឯពោណ្ណាះពោ�ើយ ចែតងចែតជួយបព្រងួបបព្រងមួ 
នូវ@ួកជន ចែlZចែបកបាកគ់ា្ន ពោហើយផង ជាអ្នកជួយ\នុំកបព្រមុង នូវ@ួកជន ចែlZព្រតូវការនឹង
ព្របពោយ៉ាជន៍ផង ជាអ្នកពោព្រតកអរ នឹងពោសចក្តពី្រ@មពោព្រ@ៀង ពោ@ញចិត្តនឹងពោសចក្តពី្រ@មពោព្រ@ៀង 



ចូZចិត្តនឹងពោសចក្តពី្រ@មពោព្រ@ៀង និយ៉ាយចែត=ក្យ ចែlZនាឲំ្យពោកើតពោសចក្តពី្រ@មពោព្រ@ៀង lូពោច្នះឯង។ 
ជាអ្នកZះបង់ផរុសវាចា ពោវៀរចាកផរុសវាចា វាចាណ្ណា មិន`នពោទាស ជាសុខlZ់ព្រតពោចៀក 
គួរឲ្យព្រសឡាញ់ គួរឲ្យតម{Z់\ុក ក្នុងហឫ\យ័ ជាសlំីអ្នកព្រកុង ជា\ីព្រសឡាញ់lZ់ជនពោព្រចើន ជា
\ីពោ@ញចិត្តlZ់ជនពោព្រចើន កនិ៏យ៉ាយចែតវាចា`នសភា@lូពោចា្ន ះ។ Zះបង់សម្ផប្បeបៈ ពោវៀរចាក
សម្ផប្បeបៈ និយ៉ាយ�មកាZ និយ៉ាយចែត=ក្យ@ិត និយ៉ាយចែត=ក្យនាឲំ្យពោកើតព្របពោយ៉ាជន៍ 
និយ៉ាយ@ី�ម៌ និយ៉ាយ@ីវនិ័យ និយ៉ាយចែត=ក្យ ចែlZគួរឲ្យពោគតម{Z់\ុកក្នុងចតិ្ត និយ៉ាយចែត
=ក្យ`នពោព្រគឿងអាង�មកាZ =ក្យ`ន\ីបផុំត =ក្យ`នព្របពោយ៉ាជន៍។ ខ្ញុ ពំោនាះ ជាអ្នក
ពោវៀរចាកការផ្តិZផ្កា្ត ច់ នូវ@ីជគាម និងភូតគាម ជាអ្នកបរពិោភាគភត្តចែតម្តង ពោវៀរចាកការបរពិោភាគ
ក្នុងរាព្រតី ពោវៀរចាកការបរពិោភាគក្នុងពោវeវកិាZ ពោវៀរចាកការរា ំពោព្រចៀង ព្របគ ំនិងការពោមើZនូវចែZ្បង
ចែlZជាសព្រតូវ lZ់កុសZ�ម៌ ពោវៀរចាកការព្រប�ប់�កច់ែតង ស្អិតស្កា្អ ង (រាងកាយ) 
ពោ�យផ្កា{ កព្រមង ពោព្រគឿងព្រកអូប និងពោព្រគឿងeបពោផ្សងៗ ពោវៀរចាកការពោlកអង្គុយ ពោZើពោសនាសនៈl៏
ខ្ពស់ និងពោសនាសនៈlព៏្របពោសើរ ពោវៀរចាកការ\\ួZ`ស និងព្របាក់ ពោវៀរចាកការ\\ួZព្រសូវព្រសស់ 
ពោវៀរចាកការ\\ួZស្កាច់ពោÉ ពោវៀរចាកការ\\ួZព្រសី និងពោក|ងព្រសី ពោវៀរចាកការ\\ួZខ្ញុ ពំ្រសី 
និងខ្ញុ ពំ្របុស ពោវៀរចាកការ\\ួZ@ចែ@ និងពោចៀម ពោវៀរចាកការ\\ួZ`ន់ និងព្រជកូ ពោវៀរចាកការ
\\ួZlរំ ីពោគា ពោសះពោ¤| Z និងពោសះញី ពោវៀរចាកការ\\ួZចែព្រស និងចកំារ ពោវៀរចាកការ
ព្របកបកចិ្ចជា\ូតនាសំបុំព្រតពោ�មក ពោវៀរចាកការZកlូ់រ ពោវៀរចាកការ¡ពោបាកពោ�យជijី ង ¡ពោបាក
ពោ�យភាជន៍`ស ¡ពោបាកពោ�យរងា5 ស់ ជាអ្នកពោវៀរចាកការពោសើរពោរ ើ បពោÊ្ឆ ត បន្លំ ពោកាងកាច 
ពោវៀរចាកការកាត់ (នូវអវយវៈ `ននៃlជាពោlើម) ស ្̀ល ប់ចាបច់ង ពោ�5ើមនុស្សឲ្យវពោង5ងផ្លូ វ ប្លន់ 
កចំែហងយកព្រ\@្យ។ ខ្ញុ ពំោនាះ ជាអ្នកសពោនា្ត ស ពោ�យចីវរ ជាពោព្រគឿងរក្សាកាយ ពោ�យបិណ្ឌ បាត ជា
ពោព្រគឿងរក្សានៃផ្ទ ពោបើពោlើរពោចញពោ�\ីណ្ណាៗ ក៏កានយ់កចែតចីវរ និងបិណ្ឌ បាតពោនាះ ពោlើរពោចញពោ�។ 
lូចសត5បក្ស ីពោហើរពោ�កាន់\ីណ្ណាៗ ពោ�យចែតស្កា្ល ប និងពោរាមរបស់ខ្លួនប�ុពោណ្ណាu ះ យ៉ា� ងណ្ណា 

្̀ន Zអាវុពោស្កា ខ្ញុជំាអ្នកសពោនា្ត ស ពោ�យចីវរ ជាពោព្រគឿងរក្សាកាយ ពោ�យបិណ្ឌ បាត ជាពោព្រគឿងរក្សា
នៃផ្ទ ពោបើពោចញពោ�\ីណ្ណាៗ ក៏កានយ់កចែតចីវរ និងបិណ្ឌ បាត ពោlើរពោចញពោ�ប�ុពោណ្ណាu ះ 
យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។ 

[១៧៣] ខ្ញុ ពំោនាះ បរបូិណ៌ពោ�យសីZក្ខន្ធ lព៏្របពោសើរពោនះពោហើយ \\ួZពោសចក្តីសុខ ចែlZ
មនិ`នពោទាស ក្នុងសនា្ត ន។ ខ្ញុ ពំោនាះ ពោ�ើញរូបពោ�យចែភ្នក ក៏មិនព្របកាន់នូវនិមិត្ត មិនព្របកាន់នូវ



អនុ@្យij នៈពោ�ើយ អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ l៏eមក គឺអភិជ្ឈា និងពោទាមនស្ស គប្បជីាប់�ម
នូវបុគ្គZ ពោព្រ=ះពោហតុមិនសព្រងួម នូវចក្ខុ ស្ក្រន្ទិយណ្ណា ខ្ញុកំ៏ព្របតបិត្តិ ពោlើម្បសីព្រងួម នូវចក្ខុ ស្ក្រន្ទិយពោនាះ 
រក្សានូវចក្ខុ ស្ក្រន្ទិយ lZ់នូវការសព្រងួម ក្នុងចក្ខុ ស្ក្រន្ទិយ ឮសពំោ�ងពោ�យព្រតពោចៀក... �កំ្លិនពោ�យ
ព្រចមុះ... \\ួZរសពោ�យអណ្ណា្ត ត... =Z់ព្រតូវនូវពោផ្កាl្ឋ@5ៈ ពោ�យកាយ.... lឹង� |̀ រម|ណ៍ពោ�យ
ចតិ្ត ក៏មិនព្របកាន់នូវនិមិត្ត មិនព្របកាន់នូវអនុ@្យij នៈពោ�ើយ �មទ៌ាងំឡាយ ជាអកុសZ 
l៏eមក គឺអភិជ្ឈា និងពោទាមនស្ស គប្បជីាប់�មនូវបុគ្គZ ពោព្រ=ះពោហតុមិនសព្រងមួ នូវមនិស្ក្រន្ទិយ
ណ្ណា ខ្ញុកំ៏ព្របតិបត្តិ ពោlើម្បសីព្រងួមនូវមនិស្ក្រន្ទិយពោនាះ រក្សានូវមនិស្ក្រន្ទិយ lZ់នូវការសព្រងួម ក្នុងមនិស្ក្រន្ទិ
យ។ 

[១៧៤] ខ្ញុ ពំោនាះ បរបូិណ៌ពោ�យការសព្រងួមក្នុងឥស្ក្រន្ទិយ l៏ព្របពោសើរពោនះពោហើយ បាន\\ួZ
នូវពោសចក្តីសុខ មនិ`ន\ុក្ខក្នុងសនា្ត ន។ ខ្ញុ ំ̀ នករិយិ៉ាlឹងច្បាស់ ក្នុងការ¤នពោ�មុខ 
¤នថយពោព្រកាយ ខ្ញុ ំ̀ នកិរយិ៉ាlឹងច្បាស់ ក្នុងការពោមើZពោ�មុខ ងាកពោមើZពោ�ខ្លាង ខ្ញុ ំ̀ ន
ករិយិ៉ាlឹងច្បាស់ ក្នុងការបតន់ៃlចូZ និងeនៃlពោចញ ខ្ញុ ំ̀ នករិយិ៉ាlឹងច្បាស់ ក្នុងការពោព្របើព្របាស់
សង្ឃាlិ បាព្រត ចីវរ ខ្ញុ ំ̀ នកិរយិ៉ាlងឹច្បាស់ ក្នុងការសីុ ផកឹ \=ំ \\ួZរស ខ្ញុ ំ̀ នករិយិ៉ាlឹង
ច្បាស់ ក្នុងការពោ�5ើឧចា្ច រៈ បស្សាវៈ ខ្ញុ ំ̀ នករិយិ៉ាlឹងច្បាស់ ក្នុងការពោlើរ ឈរ អង្គុយ ពោlកZក់ 
ភា្ញ ក់ និយ៉ាយ ពោbពោស្ងៀម។

[១៧៥] ខ្ញុ ពំោនាះ បរបូិណ៌ពោ�យសីZក្ខន្ធ l៏ព្របពោសើរពោនះផង បរបូិណ៌ពោ�យឥស្ក្រន្ទិយសវំរៈ 
lព៏្របពោសើរពោនះផង បរបូិណ៌ពោ�យសតិ និងសម្បជi្ញៈ lព៏្របពោសើរពោនះផង ក៏អាព្រស័យពោbនឹង
ពោសនាសនៈl៏ស្កា្ង ត់ គនឺៃព្រ@ ម្លបព់ោឈើ ភ្ន ំញកភ្ន ំនៃព្រ@ស|ស្កាន lងនៃព្រ@ \ីវាZ គនំរចពំោបើង។ ខ្ញុ ពំោនាះ 
ព្រត�ប់មក@ីបិណ្ឌ បាតវញិ ក្នុងពោវeពោព្រកាយភត្ត ក៏អង្គុយចែ@នចែភ្នន តព្រមង់កាយឲ្យព្រតង់ 
�ងំសតិ ចពំោ=ះពោ�រកកម|�្ឋ ន។ ខ្ញុ ពំោនាះ Zះបង់នូវអភិជ្ឈាក្នុងពោeកពោចញ `នចិត្តព្របាសចាក
អភជិ្ឈា ជព្រមះចិត្តចាកអភិជ្ឈា Zះបង់នូវ@្យាបា\ និងពោសចក្តពី្រប\ូស្ត `នចិត្តមិន@្យាបា\ 
ជាអ្នកអនុពោព្រគាះពោ�យព្របពោយ៉ាជន៍ lZ់@ួកសត5 ជព្រមះចិត្តចាក@្យាបា\ និងពោសចក្តីព្រប\ូស្ត 
Zះបងថ់ីនមិ\្ធៈ ព្របាសចាកថីនមិ\្ធៈ `នពោសចក្តីសគំាZ់នូវ@ន្លឺ `នសតិ និងសម្បជi្ញៈ 



ជព្រមះចិត្ត ចាកថនីមិ\្ធៈ Zះបង់ឧ\្ធច្ចកុក{ុច្ចៈ មនិ`នចិត្តអចែណ្ត តអណ្តូ ង `នចិត្តស្ងបរ់ ្̀ង ប់ 
ក្នុងសនា្ត ន ជព្រមះចិត្តចាកឧ\្ធច្ចកុក{ុច្ចៈ Zះបង់វចិិកចិា្ឆ  ¡្លងផុតវចិិកចិា្ឆ  មិនពោងឿង¡្ងZ់ ក្នុង
�ម៌ទាងំឡាយ ជាកុសZ ជព្រមះចិត្តចាកវចិិកិចា្ឆ ។

[១៧៦] ខ្ញុ ពំោនាះ Zះបង់នូវនីវរណៈទាងំ៥ ចែlZជាឧបក{ពិោZស របស់ចតិ្ត ជា�ម|ជាតពោ�5ើ
ព្របាជា្ញ  ឲ្យ`នកឡំាងំថយចុះ ស្កា្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ ស្កា្ង ត់ចាកអកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ក៏
ចូZlZ់បឋមជ្ឈាន ចែlZ`នវតិក{ៈ វចិារៈ និងបីតិ សុខៈ ចែlZពោកើត@ីវពិោវក ពោព្រ=ះរ ្̀ង ប់នូវវ ិ
តក{ៈ និងវចិារៈ កចូ៏ZlZ់\ុតិយជ្ឈាន ព្របកបពោ�យពោសចក្តីព្រជះថ្វា្ល  ក្នុងសនា្ត ន `នសភា@ជា
ចតិ្តខ្ពស់ឯក មិន`នវតិក{ៈ និងវចិារៈពោ\ `នចែតបតីិ និងសុខៈ ចែlZពោកើត@ីស`�ិប�ុពោណ្ណាu ះ... 
ចូZlZ់តតិយជ្ឈាន... ចូZlZ់ចតុត[ជ្ឈាន សពោព្រមចសព្រ`ន្តពោb ពោ�យឥរយិ៉ាបថ។ 

[១៧៧] កាZពោបើចិត្ត�ងំ` ំបរសុិ\្ធ ផូរផង់ មិន`ន\ី\ួZ គឺកិពោZស ព្របាសចាក
ឧបក{ពិោZស `នសភា@ជាចិត្ត\ន់ គួរlZ់ភាវនាកម| ជាចតិ្តនឹង�ងឹ មិនរជួំយពោ�យអារម|ណ៍ 
យ៉ា� ងពោនះពោហើយ ខ្ញុ ពំោនាះ ក៏បពោងា្អ នចិត្តពោ� ពោlើម្បពី្របាជា្ញ  ជាពោព្រគឿងអស់នៃនអាសវៈទាងំឡាយ។ 
ខ្ញុ ពំោនាះ lឹងច្បាស់�ម@ិតថ្វា ពោនះជា\ុក្ខ lឹងច្បាស់�ម@ិតថ្វា ពោនះជាពោហតុនាឲំ្យពោកើត\ុក្ខ 
lងឹច្បាស់�ម@ិតថ្វា ពោនះជាពោសចក្តីរZត់\ុក្ខ lងឹច្បាស់�ម@ិតថ្វា ពោនះបlិបទា ជាlពំោណើ រ
ពោ�កាន់ពោសចក្តីរZត\ុ់ក្ខ lឹងច្បាស់�ម@ិតថ្វា ពោនះជា@ួកអាសវៈ lឹងច្បាស់�ម@ិតថ្វា ពោនះជា
ពោហតុនាឲំ្យពោកើតអាសវៈ lឹងច្បាស់�ម@ិតថ្វា ពោនះជាពោសចក្តីរZត់អាសវៈ lឹងច្បាស់�ម@ិតថ្វា 
ពោនះបlិបទា ជាlពំោណើ រពោ�កាន់ពោសចក្តរីZត់អាសវៈ។ កាZខ្ញុ ពំោនាះ lឹងយ៉ា� ងពោនះ 
ពោ�ើញយ៉ា� ងពោនះ ចិត្តក៏រួចចាកកា`សវៈផង ចិត្តករួ៏ចចាកភវាសវៈផង ចតិ្តក៏រួចចាកអវជិាj សវៈ
ផង កាZពោបើចិត្តរួចព្រស�ះពោហើយ ខ្ញុកំ៏`នញាណ (lឹងច្បាស់) ថ្វា ចិត្តរបស់អា�| អញ 
រួចព្រស�ះពោហើយ ខ្ញុបំានlឹងច្បាស់ថ្វា ជាតិអស់ពោហើយ ព្រ@ហ|ចរយិៈ អា�| អញ បានពោbរួចពោហើយ
កចិ្ចចែlZព្រតូវពោ�5ើ អា�| អញ បានពោ�5ើរួចពោហើយ មិន`នកិច្ចlនៃ\ ពោព្រÑ@ីពោនះពោ\ៀតពោ\។ ភកិ្ខុ ពោនាះ
និយ៉ាយថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា កាZពោបើខ្ញុlំឹងយ៉ា� ងពោនះ ពោ�ើញយ៉ា� ងពោនះ ខ្ញុកំ៏lកនូវអហងា{ រមមងា{ រ
`នានុស័យ ក្នុងកាយចែlZព្របកបពោ�យវÊិ្ញ ណពោនះផង ក្នុងនិមិត្តទាងំអស់ ខ្លាងពោព្រÑពោនះ



ផង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ព្រតូវពោព្រតកអរ អនុពោ`\នា នឹងភាសិតរបស់ភិក្ខុ ពោនាះថ្វា ស្កា�ុ។ 
Zុះភិក្ខុ ពោព្រតកអរ អនុពោ`\នានឹងភាសិតថ្វា ស្កា�ុ ពោហើយ ព្រតវូនិយ៉ាយថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា ពោយើង
ពោ@ញជា`នeភ ្̀ន Zអាវុពោស្កា អត្តភា@ជាមនុស្ស ពោយើងបានZ្អពោហើយ ពោ�យ
ពោយើងបានពោ�ើញពោeក`នអាយុ ជាអ្នកព្របព្រ@ឹត្ត�ម៌Z្អ ព្របាកllូពោចា្ន ះ។ Zុះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
បានសចំែlងសូព្រតពោនះចប់ពោហើយ ភិក្ខុទាងំពោនាះ ក៏`នពោសចក្តពីោ@ញចិត្ត ពោព្រតកអរនឹងភាសិតរបស់
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។

ចប់ ¡វពិោស្កា�នសូព្រត \ី២។
សប្ុបរសិសូព្រត \ី៣

[១៧៨] ខ្ញុបំានស្កា្ត ប់មកយ៉ា� ងពោនះ។ សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ គងក់្នុងវត្តពោជត@ន 
របស់អនាថបិណ្ឌិ កពោសl្ឋី ជិតព្រកងុស្កាវត[ី។ សម័យពោនាះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់ពោ�@ួកភិក្ខុថ្វា 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ បាន\\ួZព្រ@ះ@ុ\្ធlកីា របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា 
ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គlច៏ពោព្រមើន។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ បានព្រ�ស់=ក្យពោនះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
តថ្វាគត នឹងសចំែlងនូវ សប្ុបរសិ�ម៌ និង អសប្ុបរសិ�ម៌ lZ់អ្នកទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ចូរ
ស្កា្ត ប់�ម៌ពោនាះ ចូរពោ�5ើ\ុកក្នុងចតិ្តឲ្យព្របនៃ@ចុះ តថ្វាគត នឹងសចំែlង។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZ
ព្រតងព្រ�បភ់ាសិត របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។

[១៧៩] ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះ អសប្ុបរសិ�ម៌ 
ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ក្នុងពោeកពោនះ `នមនុស្សអសប្ុបរស ពោចញចាកព្រតកូZខ្ពស់ 
[ព្រតកូZខ្ពស់ `ន២ គឺខត្តយិព្រតកូZ១ ព្រ=ហ|ណព្រតកូZ១។ អl្ឋកថ្វា។] ពោហើយបួស។ 
អសប្ុបរសពោនាះ @ិចារណ្ណាពោ�ើញ lូពោច្នះថ្វា អញពោចញ@ីព្រតកូZខ្ពស់ មកបួស ឯ@ួកភិក្ខុlនៃ\
ទាងំពោនះ មិនចែមនពោចញ@ីព្រតកូZខ្ពស់ មកបួសពោ\។ អសប្ុបរសពោនាះ រចែមងពោZើកខ្លួនឯង 
បន្តុះបងា្អ ប់អ្នកlនៃ\ ពោព្រ=ះចែតខ្លួន`នព្រតកូZខ្ពស់ពោនាះ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង ពោ¤| ះថ្វា 
អសប្ុបរសិ�ម៌ ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ឯសប្ុបរស ចែតង@ិចារណ្ណាពោ�ើញ lូពោច្នះថ្វា ពោeភ�ម៌
ទាងំឡាយ អស់ពោ�ក្តី ពោទាស�ម៌ទាងំឡាយ អស់ពោ�ក្តី ពោ`ហ�ម៌ទាងំឡាយ អស់ពោ�ក្តី មិនចែមន



ពោព្រ=ះចែតពោកើតក្នុងព្រតកូZខ្ពស់ពោ\ ព្របសិនពោបើបុគ្គZ មិនពោចញចាកព្រតកូZខ្ពស់ មកបួសពោ\ 
ចែតអ្នកពោនាះ ព្របតិបត្ត�ិម៌�ម�ម៌ ព្របតបិត្តិគួរlZ់ពោសចក្តពីោកាតចែព្រកង ព្របតិបត្តសិមគួរ�ម�ម៌ 
ភកិ្ខុ ពោនាះ គួរជា\ីបូជា របស់ភិក្ខុទាងំពោនាះ ភកិ្ខុ ពោនាះ គួរជា\ីសរពោសើរ របស់ភិក្ខុទាងំពោនាះ។ 
ភកិ្ខុ ពោនាះ ពោ�5ើនូវបlិបទា ឲ្យ�ងំពោbខ្លាងក្នុង ពោហើយមិនតពោម{ើងខ្លួនឯង មិនបន្តុះបងា្អ ប់អ្នកlនៃ\ 
ពោព្រ=ះពោហតុចែតខ្លួនពោកើតក្នុងព្រតកូZខ្ពស់ពោនាះពោ�ើយ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង ពោ¤| ះថ្វា 
សប្ុបរសិ�ម៌ ។

[១៨០] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត មនុស្សអសប្ុបរស ពោចញចាកមហាព្រតកូZ 
[មហាព្រតកូZ គឺខត្តយិព្រតកូZ១ ព្រ=ហ|ណព្រតកូZ១ ពោវស្សព្រតកូZ១។] មកបួស ពោចញ
ចាកមហាពោភាគព្រតកូZ [មហាពោភាគព្រតកូZ គពឺ្រតកូZចែlZបរបូិណ៌ពោ�យពោភាគៈពោព្រចើន។] 
មកបួស ពោចញចាកឧឡារពោភាគព្រតកូZ [ឧឡារពោភាគព្រតកូZ គឺព្រតកូZចែlZពោ@ញពោ�យពោភាគៈ 
lព៏្របពោសើរពោZើសZុប។ អl្ឋកថ្វា។] មកបួស។ អសប្ុបរសពោនាះ @ិចារណ្ណាពោ�ើញ lូពោច្នះថ្វា អញ
ពោចញចាកឧឡារពោភាគព្រតកូZមកបួស ឯ@ួកភិក្ខុlនៃ\ទាងំពោនះ មិនចែមនពោចញចាកឧឡារពោភាគ
ព្រតកូZមកបួសពោ\។ អសប្ុបរសពោនាះ រចែមងពោZើកតពោម{ើងខ្លួនឯង បន្តុះបងា្អ ប់អ្នកlនៃ\ ពោព្រ=ះចែត
ខ្លួនពោកើតក្នុងឧឡារពោភាគព្រតកូZពោនាះ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោ¤| ះថ្វា អសប្ុបរសិ�ម៌។ ្̀ន Z
ភកិ្ខុទាងំឡាយ សប្ុបរស ចែតង@ិចារណ្ណាពោ�ើញ lូពោច្នះថ្វា ពោeភ�ម៌ទាងំឡាយ អស់ពោ�ក្តី ពោទាស
�ម៌ទាងំឡាយ អស់ពោ�ក្តី ពោ`ហ�ម៌ទាងំឡាយ អស់ពោ�ក្តី មនិចែមនពោព្រ=ះចែតពោកើតក្នុងឧឡារ
ពោភាគព្រតកូZពោនាះពោ�ើយ ព្របសិនពោបើបុគ្គZ មិនពោចញចាកឧឡារពោភាគព្រតកូZមកបួសពោ\ 
ចែតជាមនុស្សព្របតិបត្តិ�ម�ម៌ សមគួរlZ់�ម៌ ព្របតបិត្តិពោ�យពោសចក្តពីោកាតចែព្រកង ព្របព្រ@ឹត្ត�ម
�ម៌ ភិក្ខុ ពោនាះ គួរជា\ីបូជា របស់ភិក្ខុទាងំពោនាះ ភិក្ខុ ពោនាះ គួរជា\ីសរពោសើរ របស់ភិក្ខុទាងំពោនាះ។ 
ភកិ្ខុ ពោនាះ ពោ�5ើនូវបlិបទា ឲ្យ�ងំពោbខ្លាងក្នុង ពោហើយមិនពោZើកតពោម{ើងខ្លួនឯង មិនបន្តុះបងា្អ ប់
អ្នកlនៃ\ ពោព្រ=ះចែតខ្លួនពោកើតក្នុងឧឡារពោភាគព្រតកូZពោនាះពោ\ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង 
ពោ¤| ះថ្វាសប្ុបរសិ�ម៌។



[១៨១] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត អសប្ុបរស ជាអ្នក`នពោករ ្តិ៍ពោ¤| ះ `នយស
បរវិារ។ អសប្ុបរសពោនាះ ចែតង@ិចារណ្ណាពោ�ើញ lូពោច្នះថ្វា អា�| អញ ជាអ្នក`នពោករ ្តិ៍ពោ¤| ះ 
`នយសបរវិារ ឯ@ួកភិក្ខុlនៃ\ទាងំពោនះ មិន`នពោករ ្តិ៍ពោ¤| ះ `នបុណ្យស័ក្តិតិច។ អសប្ុបរស
ពោនាះ រចែមងពោZើកតពោម{ើងខ្លួនឯង បន្តុះបងា្អ ប់អ្នកlនៃ\ ពោព្រ=ះចែតខ្លួន`នពោករ ្តិ៍ពោ¤| ះពោនាះ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ពោនះឯង ពោ¤| ះថ្វា អសប្ុបរសិ�ម៌។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ឯសប្ុបរស ចែតង@ិចារណ្ណា
ពោ�ើញ lូពោច្នះថ្វា ពោeភ�ម៌ទាងំឡាយ អស់ពោ�ក្តី ពោទាស�ម៌ទាងំឡាយ អស់ពោ�ក្តី ពោ`ហ�ម៌
ទាងំឡាយ អស់ពោ�ក្តី មនិចែមនពោព្រ=ះចែតខ្លួន`នពោករ ្តិ៍ពោ¤| ះពោ�ើយ ព្របសិនពោបើបុគ្គZ មនិ`ន
ពោករ ្តិ៍ពោ¤| ះ មនិ`នយសបរវិារពោ\ ចែតពោគជាអ្នកព្របតិបត្តិ�ម�ម៌ សមគួរlZ់�ម៌ ព្របតបិត្តិពោ�យ
ពោសចក្តីពោកាតចែព្រកង ព្របព្រ@ឹត្ត�ម�ម៌ ភិក្ខុ ពោនាះ គួរជា\ីបូជា របស់ភកិ្ខុទាងំពោនាះ ភិក្ខុ ពោនាះ គួរជា\ី
សរពោសើរ របស់ភិក្ខុទាងំពោនាះ។ ភិក្ខុ ពោនាះ ពោ�5ើនូវបlិបទា ឲ្យ�ងំពោbខ្លាងក្នុង ពោហើយមនិពោZើក
តពោម{ើងខ្លួនឯង មិនបន្តុះបងា្អ ប់អ្នកlនៃ\ ពោព្រ=ះពោហតុចែតខ្លួន`នពោករ ្តិ៍ពោ¤| ះពោនាះពោ�ើយ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ពោនះឯង ពោ¤| ះថ្វាសប្ុបរសិ�ម៌។

[១៨២] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត អសប្ុបរស ចែlZជាអ្នកបាននូវចីវរ បិណ្ឌ បាត 
ពោសនាសនៈ គិeនប្បច្ចយពោភសជjបរកិា្ខ រទាងំឡាយ។ អសប្ុបរសពោនាះ ចែតង@ិចារណ្ណាពោ�ើញ 
lូពោច្នះថ្វា អា�| អញ ជាអ្នកបាននូវចីវរ បិណ្ឌ បាត ពោសនាសនៈ គិeនប្បច្ចយពោភសជjបរកិា្ខ រ
ទាងំឡាយ ឯ@ួកភិក្ខុទាងំពោនះ មិនចែlZបានចវីរ បិណ្ឌ បាត ពោសនាសនៈ គិeនប្បច្ចយពោភសជj
បរកិា្ខ រទាងំឡាយពោ\។ ភិក្ខុ ពោនាះ ពោZើកតពោម{ើងខ្លួនឯង បន្តុះបងា្អ ប់អ្នកlនៃ\ ពោព្រ=ះពោហតុចែតeភ
ពោនាះ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង ពោ¤| ះថ្វា អសប្ុបរសិ�ម៌។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សប្ុបរស 
ចែតង@ិចារណ្ណាពោ�ើញ lូពោច្នះថ្វា ពោeភ�ម៌ទាងំឡាយ អស់ពោ�ក្តី ពោទាស�ម៌ទាងំឡាយ 
អស់ពោ�ក្តី ពោ`ហ�ម៌ទាងំឡាយ អស់ពោ�ក្តី មនិចែមនពោព្រ=ះចែតeភពោ\ ពោបើភិក្ខុមនិធ្លា្ល បប់ានចីវរ 
បិណ្ឌ បាត ពោសនាសនៈ គិeនប្បច្ចយពោភសជjបរកិា្ខ រទាងំឡាយពោ\ ចែតភកិ្ខុ ពោនាះ ជាអ្នកព្របតបិត្តិ
�ម�ម៌ សមគួរlZ់�ម៌ ជាអ្នកព្របតិបត្តពិោ�យពោសចក្តពីោកាតចែព្រកង ជាអ្នកព្របព្រ@ឹត្ត�ម�ម៌ 
ភកិ្ខុ ពោនាះ ក៏គួរជា\ីបូជា របស់ភិក្ខុទាងំពោនាះ ភិក្ខុ ពោនាះ គួរជា\ីសរពោសើរ របស់ភិក្ខុទាងំពោនាះ។ 



ភកិ្ខុ ពោនាះ ពោ�5ើនូវបlិបទា ឲ្យ�ងំពោbខ្លាងក្នុង ពោហើយមិនពោZើកតពោម{ើងខ្លួនឯង មនិបន្តុះបងា្អ ប់
អ្នកlនៃ\ ពោព្រ=ះពោហតុចែតeភពោនាះពោ\ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង ពោ¤| ះថ្វាសប្ុបរសិ�ម៌។

[១៨៣] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត អសប្ុបរស ជា@ហូសូត។ អសប្ុបរសពោនាះ ចែតង
@ិចារណ្ណាពោ�ើញ lូពោច្នះថ្វា អា�| អញ ជា@ហូសូត ឯ@ួកភិក្ខុឯពោ\ៀតទាងំពោនះ មនិចែមន
ជា@ហូសូតពោ\។ អសប្ុបរសពោនាះ ពោZើកតពោម{ើងខ្លួនឯង បន្តុះបងា្អ ប់អ្នកlនៃ\ ពោព្រ=ះពោហតុចែត
@ហូសូតពោនាះ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង ពោ¤| ះថ្វា អសប្ុបរសិ�ម៌។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
សប្ុបរស ចែតង@ិចារណ្ណាពោ�ើញ lូពោច្នះថ្វា ពោeភ�ម៌ទាងំឡាយ អស់ពោ�ក្តី ពោទាស�ម៌ទាងំឡាយ 
អស់ពោ�ក្តី ពោ`ហ�ម៌ទាងំឡាយ អស់ពោ�ក្តី មនិពោព្រ=ះចែត@ហូសូតពោ\ ពោបើភិក្ខុមិនចែមនជា@ហូសូត
ពោ\ ចែតភិក្ខុ ពោនាះ ព្របតបិត្តិ�ម�ម៌ សមគួរlZ់�ម៌ ព្របតិបត្តិពោ�យពោសចក្តពីោកាតចែព្រកង ជាអ្នក
ព្របព្រ@ឹត្ត�ម�ម៌ ភកិ្ខុ ពោនាះ គួរជា\ីបូជា របស់ភិក្ខុទាងំពោនាះ ភកិ្ខុ ពោនាះ គួរជា\ីសរពោសើរ របស់ភិក្ខុ
ទាងំពោនាះ។ ភកិ្ខុ ពោនាះ ពោ�5ើនូវបlិបទា ឲ្យ�ងំពោbខ្លាងក្នុង ពោហើយមិនពោZើកតពោម{ើងខ្លួនឯង មនិ
បន្តុះបងា្អ ប់អ្នកlនៃ\ ពោព្រ=ះពោហតុចែត@ហូសូតពោនាះ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង ពោ¤| ះថ្វា
សប្ុបរសិ�ម៌។

[១៨៤] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត អសប្ុបរស ជាអ្នកព្រ\ព្រ\ងនូ់វវនិយ័។ អសប្ុបរស
ពោនាះ ចែតង@ិចារណ្ណាពោ�ើញ lូពោច្នះថ្វា អា�| អញ ជាអ្នកព្រ\ព្រ\ង់នូវវនិ័យ ឯ@ួកភិក្ខុlនៃ\ទាងំពោនះ 
មនិចែlZជាអ្នកព្រ\ព្រ\ងនូ់វវនិយ័ពោ\។ ភិក្ខុ ពោនាះ ពោZើកតពោម{ើងខ្លួនឯង បន្តុះបងា្អ ប់អ្នកlនៃ\ ពោព្រ=ះ
ពោហតុចែតការព្រ\ព្រ\ង់នូវវនិ័យពោនាះ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង ពោ¤| ះថ្វា អសប្ុបរសិ�ម៌។ ្̀ន Z
ភកិ្ខុទាងំឡាយ ឯសប្ុបរស ចែតង@ិចារណ្ណាពោ�ើញ lូពោច្នះថ្វា ពោeភ�ម៌ទាងំឡាយ អស់ពោ�ក្តី 
ពោទាស�មទ៌ាងំឡាយ អស់ពោ�ក្តី ពោ`ហ�ម៌ទាងំឡាយ អស់ពោ�ក្តី មិនចែមនពោព្រ=ះពោហតុចែតការ
ព្រ\ព្រ\ង់នូវវនិ័យពោ\ ពោបើភិក្ខុមនិព្រ\ព្រ\ងនូ់វវនិយ័@ិតចែមន ចែតភកិ្ខុ ពោនាះ ជាអ្នកព្របតបិត្តិ�ម�ម៌ 
សមគួរlZ់�ម៌ ព្របតបិត្តិពោ�យពោសចក្តពីោកាតចែព្រកង ជាអ្នកព្របព្រ@ឹត្ត�ម�ម៌ ភិក្ខុ ពោនាះ គួរជា\ីបូជា 
របស់ភិក្ខុទាងំពោនាះ ភិក្ខុ ពោនាះ គួរជា\ីសរពោសើរ របស់ភិក្ខុទាងំពោនាះ។ ភកិ្ខុ ពោនាះ ពោ�5ើនូវបlិបទា ឲ្យ



�ងំពោbខ្លាងក្នុង ពោហើយមិនពោZើកតពោម{ើងខ្លួនឯង មនិបន្តុះបងា្អ ប់អ្នកlនៃ\ ពោព្រ=ះពោហតុចែតការ
ព្រ\ព្រ\ង់នូវវនិ័យពោនាះពោ\ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង ពោ¤| ះថ្វាសប្ុបរសិ�ម៌។

[១៨៥] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត អសប្ុបរស ជា�ម|កថិក។ អសប្ុបរសពោនាះ 
@ិចារណ្ណាពោ�ើញ lូពោច្នះថ្វា អញជា�ម|កថកិ ឯ@ួកភិក្ខុឯពោ\ៀតទាងំពោនះ មិនចែមនជា�ម|កថិក
ពោ\។ ភិក្ខុ ពោនាះ ពោZើកតពោម{ើងខ្លួនឯង បន្តុះបងា្អ ប់អ្នកlនៃ\ ពោព្រ=ះពោហតុចែតខ្លួនជា�ម|កថិកពោនាះ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង ពោ¤| ះថ្វា អសប្ុបរសិ�ម៌។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ឯសប្ុបរស ចែតង
@ិចារណ្ណាពោ�ើញ lូពោច្នះថ្វា ពោeភ�ម៌ទាងំឡាយ អស់ពោ�ក្តី ពោទាស�ម៌ទាងំឡាយ អស់ពោ�ក្តី 
ពោ`ហ�ម៌ទាងំឡាយ អស់ពោ�ក្តី មិនចែមនពោព្រ=ះពោហតុចែតខ្លួនជា�ម|កថិកពោ\ ពោបើភិក្ខុមនិចែមនជា
�ម|កថិកពោ\ ចែតភិក្ខុ ពោនាះ ព្របតបិត្តិ�ម�ម៌ សមគួរlZ់�ម៌ ព្របតិបត្តពិោ�យពោសចក្តីពោកាតចែព្រកង 
ព្របព្រ@ឹត្ត�ម�ម៌ ភកិ្ខុ ពោនាះ គួរជា\ីបូជា របស់ភកិ្ខុទាងំពោនាះ ភិក្ខុ ពោនាះ គួរជា\ីសរពោសើរ របស់ភិក្ខុ
ទាងំពោនាះ។ ភិក្ខុ ពោនាះ ពោ�5ើនូវបlបិទា ឲ្យ�ងំពោbខ្លាងក្នុង ពោហើយមនិពោZើកតពោម{ើងខ្លួនឯង មិន
បន្តុះបងា្អ ប់អ្នកlនៃ\ ពោព្រ=ះពោហតុចែតខ្លួនជា�ម|កថិកពោនាះពោ\ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង 
ពោ¤| ះថ្វាសប្ុបរសិ�ម៌។

[១៨៦] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត អសប្ុបរស ជាអ្នកព្របព្រ@ឹត្តពោbចែតក្នុងនៃព្រ@។ 
អសប្ុបរសពោនាះ @ិចារណ្ណាពោ�ើញ lូពោច្នះថ្វា អា�| អញ ជាអ្នកពោbក្នុងនៃព្រ@ ឯ@ួកភកិ្ខុឯពោ\ៀត
ទាងំពោនះ មិនចែមនជាអ្នកព្របព្រ@ឹត្តពោbក្នុងនៃព្រ@ពោ\។ ភកិ្ខុ ពោនាះ ពោZើកតពោម{ើងខ្លួនឯង បន្តុះបងា្អ ប់
អ្នកlនៃ\ ពោព្រ=ះពោហតុចែតខ្លួនជាអ្នកពោbក្នុងនៃព្រ@ពោនាះ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង ពោ¤| ះថ្វា 
អសប្ុបរសិ�ម៌។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ឯសប្ុបរស ចែតង@ិចារណ្ណាពោ�ើញ lូពោច្នះថ្វា ពោeភ�ម៌
ទាងំឡាយ អស់ពោ�ក្តី ពោទាស�ម៌ទាងំឡាយ អស់ពោ�ក្តី ពោ`ហ�ម៌ទាងំឡាយ អស់ពោ�ក្តី មិនចែមន
ពោព្រ=ះពោហតុចែតខ្លួនជាអ្នកពោbក្នុងនៃព្រ@ពោ\ ពោបើភិក្ខុមិនចែមនជាអ្នកពោbក្នុងនៃព្រ@ពោ\ ចែតភកិ្ខុ ពោនាះ ព្របតិបត្តិ
�ម�ម៌ សមគួរlZ់�ម៌ ព្របតបិត្តិពោ�យពោសចក្តពីោកាតចែព្រកង ព្របព្រ@ឹត្ត�ម�ម៌ ភកិ្ខុ ពោនាះ គួរជា\ី
បូជា របស់ភកិ្ខុទាងំពោនាះ ភិក្ខុ ពោនាះ គួរជា\ីសរពោសើរ របស់ភកិ្ខុទាងំពោនាះ។ ភិក្ខុ ពោនាះ ពោ�5ើនូវបlិបទា 



ឲ្យ�ងំពោbខ្លាងក្នុង ពោហើយមិនពោZើកតពោម{ើងខ្លួនឯង មនិបន្តុះបងា្អ ប់អ្នកlនៃ\ ពោព្រ=ះពោហតុចែត
ខ្លួនពោbក្នុងនៃព្រ@ពោនាះពោ�ើយ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង ពោ¤| ះថ្វាសប្ុបរសិ�ម៌។

[១៨៧] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត អសប្ុបរស ជាអ្នកព្របព្រ@ឹត្តបង្ុសកូZ។ អសប្ុបរស
ពោនាះ @ិចារណ្ណាពោ�ើញ lូពោច្នះថ្វា អា�| អញ ជាអ្នកព្របព្រ@ឹត្តបង្ុសកូZ ឯ@ួកភិក្ខុឯពោ\ៀតទាងំពោនះ 
មនិចែមនជាអ្នកព្របព្រ@ឹត្តបង្ុសកូZពោ\។ ភកិ្ខុ ពោនាះ ពោZើកតពោម{ើងខ្លួនឯង បន្តុះបងា្អ ប់អ្នកlនៃ\ ពោព្រ=ះ
ពោហតុចែតខ្លួនជាអ្នកព្របព្រ@ឹត្តបង្ុសកូZពោនាះ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង ពោ¤| ះថ្វា អសប្ុបរសិ
�ម៌។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ឯសប្ុបរស ចែតង@ិចារណ្ណាពោ�ើញ lូពោច្នះថ្វា ពោeភ�ម៌ទាងំឡាយ 
អស់ពោ�ក្តី ពោទាស�ម៌ទាងំឡាយ អស់ពោ�ក្តី ពោ`ហ�ម៌ទាងំឡាយ អស់ពោ�ក្តី មនិចែមន
ពោព្រ=ះពោហតុចែតខ្លួនព្របព្រ@ឹត្តបង្ុសកូZពោ\ ពោបើមិនចែមនជាអ្នកព្របព្រ@ឹត្តបង្ុសកូZពោ\ ចែតភកិ្ខុ ពោនាះ ព្របព្រ@ឹត្ត
�ម�ម៌ សមគួរlZ់�ម៌ ព្របតបិត្តិពោ�យពោសចក្តពីោកាតចែព្រកង ព្របព្រ@ឹត្ត�ម�ម៌ ភកិ្ខុ ពោនាះ គួរជា\ី
បូជា របស់ភកិ្ខុទាងំពោនាះ ភិក្ខុ ពោនាះ គួរជា\ីសរពោសើរ របស់ភកិ្ខុទាងំពោនាះ។ ភិក្ខុ ពោនាះ ពោ�5ើនូវបlិបទា 
ឲ្យ�ងំពោbខ្លាងក្នុង ពោហើយមិនពោZើកតពោម{ើងខ្លួនឯង មនិបន្តុះបងា្អ ប់អ្នកlនៃ\ ពោព្រ=ះពោហតុចែត
ខ្លួនព្របព្រ@ឹត្តបង្ុសកូZពោនាះ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង ពោ¤| ះថ្វាសប្ុបរសិ�ម៌។

[១៨៨] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត អសប្ុបរស ជាអ្នកព្របព្រ@ឹត្តបិណ្ឌ បាត។ អសប្ុបរស
ពោនាះ @ិចារណ្ណាពោ�ើញ lូពោច្នះថ្វា អា�| អញ ជាអ្នកព្របព្រ@ឹត្តបិណ្ឌ បាត ឯ@ួកភិក្ខុlនៃ\ទាងំពោនះ 
មនិចែមនជាអ្នកព្របព្រ@ឹត្តបិណ្ឌ បាតពោ\។ ភិក្ខុ ពោនាះ ពោZើកតពោម{ើងខ្លួនឯង បន្តុះបងា្អ ប់អ្នកlនៃ\ 
ពោព្រ=ះចែតខ្លួនព្របព្រ@ឹត្តបិណ្ឌ បាតពោនាះ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង ពោ¤| ះថ្វា អសប្ុបរសិ�ម៌។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ឯសប្ុបរស ចែតង@ិចារណ្ណាពោ�ើញ lូពោច្នះថ្វា ពោeភ�ម៌ទាងំឡាយ 
អស់ពោ�ក្តី ពោទាស�ម៌ទាងំឡាយ អស់ពោ�ក្តី ពោ`ហ�ម៌ទាងំឡាយ អស់ពោ�ក្តី មនិចែមន
ពោព្រ=ះពោហតុចែតខ្លួនព្របព្រ@ឹត្តបិណ្ឌ បាតពោ\ ពោបើមនិជាអ្នកព្របព្រ@ឹត្តបិណ្ឌ បាតពោ\ ចែតភកិ្ខុ ពោនាះ ជាអ្នក
ព្របតិបត្តិ�ម�ម៌ សមគួរlZ់�ម៌ ព្របតិបត្តិពោ�យពោសចក្តីពោកាតចែព្រកង ព្របព្រ@ឹត្ត�ម�ម៌ ភិក្ខុ ពោនាះ 
គួរជា\ីបូជា របស់ភកិ្ខុទាងំពោនាះ ភិក្ខុ ពោនាះ គួរជា\ីសរពោសើរ របស់ភកិ្ខុទាងំពោនាះ។ ភិក្ខុ ពោនាះ ពោ�5ើនូវ



បlិបទា ឲ្យ�ងំពោbខ្លាងក្នុង ពោហើយមនិពោZើកតពោម{ើងខ្លួនឯង មិនបន្តុះបងា្អ ប់អ្នកlនៃ\ 
ពោព្រ=ះពោហតុចែតខ្លួនព្របព្រ@ឹត្តបិណ្ឌ បាតពោនាះ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង ពោ¤| ះថ្វាសប្ុបរសិ�ម៌។

[១៨៩] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត អសប្ុបរស ជាអ្នកព្របព្រ@ឹត្តរុក្ខមូZ។ អសប្ុបរស
ពោនាះ @ិចារណ្ណាពោ�ើញ lូពោច្នះថ្វា អា�| អញ ជាអ្នកព្របព្រ@ឹត្តរុក្ខមូZ ឯ@ួកភិក្ខុlនៃ\ទាងំពោនះ 
មនិចែមនជាអ្នកព្របព្រ@ឹត្តរុក្ខមូZពោ\។ ភិក្ខុ ពោនាះ ពោZើកតពោម{ើងខ្លួនឯង បន្តុះបងា្អ ប់អ្នកlនៃ\ ពោព្រ=ះ
ពោហតុចែតខ្លួនព្របព្រ@ឹត្តរុក្ខមូZពោនាះ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង ពោ¤| ះថ្វា អសប្ុបរសិ�ម៌។ ្̀ន Z
ភកិ្ខុទាងំឡាយ ឯសប្ុបរស ចែតង@ិចារណ្ណាពោ�ើញ lូពោច្នះថ្វា ពោeភ�ម៌ទាងំឡាយ អស់ពោ�ក្តី 
ពោទាស�មទ៌ាងំឡាយ អស់ពោ�ក្តី ពោ`ហ�ម៌ទាងំឡាយ អស់ពោ�ក្តី មិនចែមនពោព្រ=ះពោហតុចែតខ្លួន
ព្របព្រ@ឹត្តរុក្ខមូZពោ\ ពោបើមិនជាអ្នកព្របព្រ@ឹត្តរុក្ខមូZពោ\ ចែតភកិ្ខុ ពោនាះ ព្របតិបត្តិ�ម�ម៌ l៏សមគួរlZ់
�ម៌ ព្របតិបត្តិពោ�យពោសចក្តីពោកាតចែព្រកង ព្របព្រ@ឹត្ត�ម�ម៌ ភិក្ខុ ពោនាះ គួរជា\ីបូជា របស់ភិក្ខុទាងំ
ពោនាះ ភិក្ខុ ពោនាះ គួរជា\ីសរពោសើរ របស់ភកិ្ខុទាងំពោនាះ។ ភិក្ខុ ពោនាះ ពោ�5ើនូវបlិបទា ឲ្យ�ងំពោbខ្លាងក្នុង
ពោហើយមនិពោZើកតពោម{ើងខ្លួនឯង មិនបន្តុះបងា្អ ប់អ្នកlនៃ\ ពោព្រ=ះពោហតុចែតខ្លួនព្របព្រ@ឹត្តរុក្ខមូZពោនាះ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង ពោ¤| ះថ្វាសប្ុបរសិ�ម៌។
[១៩០] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត អសប្ុបរស ជាអ្នកព្របព្រ@ឹត្តពោbចែតក្នុងនៃព្រ@

ស|ស្កាន... ព្របព្រ@ឹត្តពោbចែតក្នុង\ីវាZ... ព្របព្រ@ឹត្តចែតពោនសជjកិ ព្របព្រ@ឹត្តចែតយថ្វាសន[តិកៈ... ព្របព្រ@ឹត្តចែត
ឯកាសនិកៈ។ ភកិ្ខុ ពោនាះ @ិចារណ្ណាពោ�ើញ lូពោច្នះថ្វា អា�| អញ ជាអ្នកព្របព្រ@ឹត្តឯកាសនិកៈ 
ឯ@ួកភកិ្ខុlនៃ\ទាងំពោនះ មិនចែមនជាអ្នកព្របព្រ@ឹត្តឯកាសនិកៈពោ\។ ភកិ្ខុ ពោនាះ ពោZើកតពោម{ើងខ្លួនឯង 
បន្តុះបងា្អ ប់អ្នកlនៃ\ ពោព្រ=ះពោហតុចែតខ្លួនព្របព្រ@ឹត្តឯកាសនិកៈពោនាះ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង 
ពោ¤| ះថ្វា អសប្ុបរសិ�ម៌។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ឯសប្ុបរស ចែតង@ិចារណ្ណាពោ�ើញ lូពោច្នះថ្វា 
ពោeភ�ម៌ទាងំឡាយ អស់ពោ�ក្តី ពោទាស�ម៌ទាងំឡាយ អស់ពោ�ក្តី ពោ`ហ�ម៌ទាងំឡាយ 
អស់ពោ�ក្តី មិនចែមនពោព្រ=ះចែតខ្លួនព្របព្រ@ឹត្តឯកាសនិកៈពោ\ ពោបើមិនជាអ្នកព្របព្រ@ឹត្តឯកាសនិកៈ ចែតភកិ្ខុ
ពោនាះ ជាអ្នកព្របតិបត្តិ�ម�ម៌ l៏សមគួរlZ់�ម៌ ព្របតិបត្តពិោ�យពោសចក្តពីោកាតចែព្រកង ព្របព្រ@ឹត្ត�ម
�ម៌ ភិក្ខុ ពោនាះ គួរជា\ីបូជា របស់ភិក្ខុទាងំពោនាះ ភិក្ខុ ពោនាះ គួរជា\ីសរពោសើរ របស់ភិក្ខុទាងំពោនាះ។ 



ភកិ្ខុ ពោនាះ ពោ�5ើបlិបទា ឲ្យ�ងំពោbខ្លាងក្នុង ពោហើយមិនពោZើកតពោម{ើងខ្លួនឯង មនិបន្តុះបងា្អ បអ់្នកlនៃ\
ពោព្រ=ះពោហតុចែតខ្លួនព្របព្រ@ឹត្តឯកាសនិកៈពោនាះ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង ពោ¤| ះថ្វា សប្ុបរសិ
�ម៌។

[១៩១] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត អសប្ុបរស ស្កា្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ ស្កា្ង ត់
ចាកអកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ កចូ៏Zកាន់បឋមជ្ឈាន ព្របកបពោ�យវតិក{ៈ វចិារៈ បីតិ សុខៈ 
ចែlZពោកើត@ីវពិោវក។ ភិក្ខុ ពោនាះ @ិចារណ្ណាពោ�ើញ lូពោច្នះថ្វា អា�| អញ បាននូវបឋមជ្ឈានស`បត្តិ 
ឯ@ួកភកិ្ខុlនៃ\ទាងំពោនះ មិនចែមនបាននូវបឋមជ្ឈានស`បត្តពិោ\។ ភកិ្ខុ ពោនាះ ពោZើកតពោម{ើងខ្លួនឯង 
បន្តុះបងា្អ ប់អ្នកlនៃ\ ពោព្រ=ះចែតបាននូវបឋមជ្ឈានស`បត្តិពោនាះ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង 
ពោ¤| ះថ្វា អសប្ុបរសិ�ម៌។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ឯសប្ុបរស ចែតង@ិចារណ្ណាពោ�ើញ lូពោច្នះថ្វា 
ពោសចក្តីមិនញាប់ញ័រពោ�យអារម|ណ៍ ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគសចំែlងពោហើយ ពោ�យបឋមជ្ឈាន
ស`បត្តិ @ួកភិក្ខុ  រចែមងសគំាZ់នូវពោសចក្តីមិនញាប់ញ័រពោនាះ ពោ�យ�ម|ជាតណ្ណាៗ 
�ម|ជាតពោនាះៗ នឹងពោ�ជាlនៃ\វញិ។ ភកិ្ខុ ពោនាះ ពោ�5ើនូវពោសចក្តីមិនញាប់ញ័រ ឲ្យ�ងំពោbខ្លាងក្នុង 
ពោហើយមនិពោZើកតពោម{ើងខ្លួនឯង មិនបន្តុះបងា្អ ប់អ្នកlនៃ\ ពោព្រ=ះចែតបឋមជ្ឈានស`បត្តពិោនាះ ្̀ន Z
ភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង ពោ¤| ះថ្វា សប្ុបរសិ�ម៌។

[១៩២] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត អសប្ុបរស ពោព្រ=ះរ ្̀ង ប់វតិក{ៈ វចិារៈ រួចក៏ចូZ
កាន់\ុតយិជ្ឈាន ជា\ីព្រជះថ្វា្ល ក្នុងសនា្ត ន `នសភា@ជាចិត្តខ្ពស់ឯក ឥត`នវតិក{ៈ វចិារៈពោ\ 
`នចែតបីតិ និងសុខៈ ចែlZពោកើតអ@ីំស`�ិប�ុពោណuះ... ចូZកាន់តតយិជ្ឈាន... ចូZកាន់
ចតុត[ជ្ឈាន សពោព្រមចសព្រ`ន្តពោb ពោ�យឥរយិ៉ាបថទាងំ៤។ អសប្ុបរសពោនាះ @ិចារណ្ណាពោ�ើញ
lូពោច្នះថ្វា អា�| អញ ជាអ្នកបាននូវចតុត[ជ្ឈានស`បត្តិឯ@ួកភិក្ខុlនៃ\ទាងំពោនះ មិនបានចតុ
ត[ជ្ឈានស`បត្តិពោ\។ អសប្ុបរសពោនាះ ពោZើកតពោម{ើងខ្លួនឯង បន្តុះបងា្អ ប់អ្នកlនៃ\ ពោព្រ=ះចែតបាន
ចតុត[ជ្ឈានស`បត្តិពោនាះ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង ពោ¤| ះថ្វា អសប្ុបរសិ�ម៌។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ឯសប្ុបរស ចែតង@ិចារណ្ណាពោ�ើញ lូពោច្នះថ្វា ពោសចក្តីមិនញាប់ញ័រក្នុងអារម|ណ៍ ចែlZ
ព្រ@ះអង្គសចំែlង ពោ�យចតុត[ជ្ឈានស`បត្តិ @ួកភិក្ខុ  រចែមងសគំាZ់ពោសចក្តមីិនញាប់ញ័រ 



ពោ�យ�ម|ជាតណ្ណាៗ �ម|ជាតពោនាះៗ នឹងពោ�ជាlនៃ\វញិ។ ភិក្ខុ ពោនាះ ពោ�5ើពោសចក្តីមិនញាប់ញ័រ 
ឲ្យ�ងំពោbខ្លាងក្នុង ពោហើយមិនពោZើកតពោម{ើងខ្លួនឯង មនិបន្តុះបងា្អ បអ់្នកlនៃ\ ពោព្រ=ះចែតចតុត[ជ្ឈាន
ស`បត្តិពោនាះ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង ពោ¤| ះថ្វាសប្ុបរសិ�ម៌។

[១៩៣] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត អសប្ុបរស ពោព្រ=ះកន្លងផុតនូវរូបសÊ្ញ  lZ់នូវ
ពោសចក្តីវនិាសនៃនបlិ�សÊ្ញ  មិនពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្ត នូវនានត្តសÊ្ញ  ពោហើយចូZកាន់
អាកាស្កានញ្ចាយតនស`បត្តិ ពោ�យបរកិម|ថ្វា អាកាសមនិ`ន\ីបផុំត។ អសប្ុបរសពោនាះ 
@ិចារណ្ណាពោ�ើញ lូពោច្នះថ្វា អា�| អញ ជាអ្នកបាននូវអាកាស្កានÊ្ច យតនស`បត្តិ ឯភិក្ខុlនៃ\
ទាងំពោនះ មិនបាននូវអាកាស្កានÊ្ច យតនស`បត្តិពោ\។ អសប្ុបរសពោនាះ ពោZើកតពោម{ើងខ្លួនឯង 
បន្តុះបងា្អ ប់អ្នកlនៃ\ ពោ�យអាកាស្កានÊ្ច យតនស`បត្តពិោនាះ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង 
ពោ¤| ះថ្វា អសប្ុបរសិ�ម៌។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ឯសប្ុបរស រចែមង@ិចារណ្ណាពោ�ើញ lូពោច្នះថ្វា 
ពោសចក្តីមិនញាប់ញ័រ ក្នុងអារម|ណ៍ ចែlZព្រ@ះ`នបុណ្យ សចំែlងពោហើយ ពោ�យអាកាស្កាន
Ê្ច យតនស`បត្តិ @ួកភិក្ខុ  ចែតងសគំាZ់ ពោ�យ�ម|ជាតណ្ណាៗ �ម|ជាតពោនាះៗ នឹងពោ�ជាlនៃ\
វញិ។ ភិក្ខុ ពោនាះ ពោ�5ើនូវពោសចក្តីមនិញាប់ញ័រ ឲ្យ�ងំពោbខ្លាងក្នុង ពោហើយមនិពោZើកតពោម{ើងខ្លួនឯង 
មនិបន្តុះបងា្អ បអ់្នកlនៃ\ ពោ�យអាកាស្កានÊ្ច យតនស`បត្តិពោនាះ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
ពោនះឯង ពោ¤| ះថ្វាសប្ុបរសិ�ម៌។

[១៩៤] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត អសប្ុបរស ពោព្រ=ះកន្លងផុតអាកាស្កានÊ្ច
យតនស`បត្តិ ពោ�យស@5ព្រគប់ ពោហើយចូZកាន់វÊិ្ញ ណÊ្ច យតនស`បត្តិ ពោ�យបរកិម|ថ្វា 
វÊិ្ញ ណមិន`ន\ីបផុំត។ អសប្ុបរសពោនាះ @ិចារណ្ណាពោ�ើញ lូពោច្នះថ្វា អា�| អញ ជាអ្នកបាននូវ
វÊិ្ញ ណÊ្ច យតនស`បត្តិ ឯ@ួកភិក្ខុlនៃ\ទាងំពោនាះ មនិបាននូវវÊិ្ញ ណÊ្ច យតនស`បត្តិ
ពោ\។ អសប្ុបរសពោនាះ ពោZើកតពោម{ើងខ្លួនឯង បន្តុះបងា្អ ប់អ្នកlនៃ\ ពោព្រ=ះពោហតុវÊិ្ញ ណÊ្ច យតន
ស`បត្តពិោនាះ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង ពោ¤| ះថ្វា អសប្ុបរសិ�ម៌។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
ឯសប្ុបរស រចែមង@ិចារណ្ណាពោ�ើញ lូពោច្នះថ្វា ពោសចក្តីមនិញាប់ញ័រ ចែlZព្រ@ះ`នបុណ្យ 
សចំែlងពោហើយ ពោ�យវÊិ្ញ ណÊ្ច យតនស`បត្តិ @ួកភិក្ខុ  ចែតងសគំាZ់នូវ



វÊិ្ញ ណÊ្ច យតនស`បត្តិ ពោ�យ�ម|ជាតណ្ណាៗ �ម|ជាតពោនាះៗ នឹងពោ�ជាlនៃ\វញិ។ 
ភកិ្ខុ ពោនាះ ពោ�5ើនូវពោសចក្តីមិនញាប់ញ័រ ឲ្យ�ងំពោbខ្លាងក្នុង ពោហើយមិនពោZើកតពោម{ើងខ្លួនឯង មនិបន្តុះ
បងា្អ ប់អ្នកlនៃ\ ពោព្រ=ះចែតវÊិ្ញ ណÊ្ច យតនស`បត្តពិោនាះ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង 
ពោ¤| ះថ្វាសប្ុបរសិ�ម៌។

[១៩៥] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត អសប្ុបរស ពោព្រ=ះកន្លងផុតវÊិ្ញ ណÊ្ច
យតនស`បត្តិ ពោ�យស@5ព្រគប់ ពោហើយចូZកាន់អាកិi្ច Ê្ញ យតនស`បត្តិ ពោ�យបរកិម|ថ្វា វត[ុ
តចិតួចមនិ`ន។ អសប្ុបរសពោនាះ ចែតង@ិចារណ្ណាពោ�ើញ lូពោច្នះថ្វា អា�| អញ ជាអ្នកបាននូវអា
កិi្ចÊ្ញ យតនស`បត្តិ ឯ@ួកភិក្ខុlនៃ\ទាងំពោនះ មិនចែមនជាអ្នកបាននូវអាកិi្ច Ê្ញ យតន
ស`បត្តពិោ\។ អសប្ុបរសពោនាះ ពោZើកតពោម{ើងខ្លួនឯង បន្តុះបងា្អ ប់អ្នកlនៃ\ ពោព្រ=ះចែតអាកិ
i្ច Ê្ញ យតនស`បត្តពិោនាះ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង ពោ¤| ះថ្វា អសប្ុបរសិ�ម៌។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ឯសប្ុបរស រចែមង@ិចារណ្ណាពោ�ើញ lូពោច្នះថ្វា ពោសចក្តីមិនញាប់ញ័រ ចែlZព្រ@ះ`ន
ព្រ@ះភាគ សចំែlងពោហើយ ពោ�យអាកិi្ច Ê្ញ យតនស`បត្តិ @ួកភិក្ខុ  ចែតងសគំាZ់
នូវអាកិi្ច Ê្ញ យតនស`បត្តិ ពោ�យ�ម|ជាតណ្ណាៗ �ម|ជាតពោនាះៗ នឹងពោ�ជាlនៃ\វញិ។ 
ភកិ្ខុ ពោនាះ ពោ�5ើនូវពោសចក្តីមិនញាប់ញ័រ ឲ្យ�ងំពោbខ្លាងក្នុង ពោហើយមិនពោZើកតពោម{ើងខ្លួនឯង មនិបន្តុះ
បងា្អ ប់អ្នកlនៃ\ ពោព្រ=ះចែតអាកិi្ច Ê្ញ យតនស`បត្តិពោនាះ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង 
ពោ¤| ះថ្វាសប្ុបរសិ�ម៌។

[១៩៦] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត អសប្ុបរស ពោព្រ=ះកន្លងផុតអាកិi្ច Ê្ញ
យតនស`បត្តិ ពោហើយចូZកាន់ពោនវសÊ្ញ នាសÊ្ញ យតនស`បត្តិ។ អសប្ុបរសពោនាះ ចែតង
@ិចារណ្ណាពោ�ើញ lូពោច្នះថ្វា អា�| អញ ជាអ្នកបាននូវពោនវសÊ្ញ នាសÊ្ញ យតនស`បត្តិ ឯ@ួក
ភកិ្ខុlនៃ\ទាងំពោនះ មិនចែមនជាអ្នកបាននូវពោនវសÊ្ញ នាសÊ្ញ យតនស`បត្តពិោ\។ អសប្ុបរស
ពោនាះ ពោZើកតពោម{ើងខ្លួនឯង បន្តុះបងា្អ ប់អ្នកlនៃ\ ពោព្រ=ះចែតពោនវសÊ្ញ នាសÊ្ញ យតនស`បត្តិពោនាះ

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង ពោ¤| ះថ្វា អសប្ុបរសិ�ម៌។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ឯសប្ុបរស រចែមង
@ិចារណ្ណាពោ�ើញ lូពោច្នះថ្វា ពោសចក្តីមនិញាប់ញ័រ ក្នុងអារម|ណ៍ ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 



សចំែlងពោហើយ ពោ�យពោនវសÊ្ញ នាសÊ្ញ យតនស`បត្តិ @ួកភិក្ខុសគំាZ់នូវពោនវសÊ្ញ នាសÊ្ញ
យតនស`បត្តិ ពោ�យ�ម|ជាតណ្ណាៗ �ម|ជាតពោនាះៗ នឹងពោ�ជាlនៃ\វញិ។ ភិក្ខុ ពោនាះ ពោ�5ើ
នូវពោសចក្តីមនិញាប់ញ័រ ឲ្យ�ងំពោbខ្លាងក្នុង ពោហើយមនិពោZើកតពោម{ើងខ្លួនឯង មិនបន្តុះបងា្អ ប់
អ្នកlនៃ\ ពោព្រ=ះចែតពោនវសÊ្ញ នាសÊ្ញ យតនស`បត្តិពោនាះ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង 
ពោ¤| ះថ្វាសប្ុបរសិ�ម៌។

[១៩៧] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយវញិពោ\ៀត អសប្ុបរស ពោព្រ=ះកន្លងផុតពោនវសÊ្ញ
នាសÊ្ញ យតនស`បត្តិ ពោ�យស@5ព្រគប់ ក៏ចូZកាន់សÊ្ញ ពោវ\យិតនិពោរា�។ អាសវៈទាងំឡាយ 
របស់ភិក្ខុ ពោនាះ រចែមងអស់រZីងពោ� ពោព្រ=ះចែតពោ�ើញពោ�យព្របាជា្ញ ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ភកិ្ខុ ពោនះឯង មិនបានសគំាZ់នូវពោហតុណ្ណាមួយ មិនសគំាZ់ក្នុងពោហតុណ្ណាមួយ មិនសគំាZ់
ពោ�យពោហតុណ្ណាមួយពោ�ើយ។ Zុះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ បានសចំែlងព្រ@ះសូព្រតពោនះពោហើយ 
ភកិ្ខុទាងំពោនាះ ក៏`នពោសចក្តីពោ@ញចិត្ត ពោព្រតកអរពោហើយ ចពំោ=ះភាសិត របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។

ចប់ សប្ុបរសិសូព្រត \ី៣។
ពោសវតិ=5 ពោសវតិ@5សូព្រត \ី៤

[១៩៨] ខ្ញុបំានស្កា្ត ប់មកយ៉ា� ងពោនះ។ សមយ័មួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គងក់្នុងវត្ត
ពោជត@ន របស់អនាថបិណ្ឌិ កពោសl្ឋី ជិតព្រកងុស្កាវត[ី។ ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់

ព្រ�ស់ពោ�ភកិ្ខុទាងំឡាយថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZស្កា្ត ប់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ
ថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រមើន។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
តថ្វាគត នឹងសចំែlងនូវ�ម|បរយិ៉ាយ ចែlZគួរពោស@ និងមិនគួរពោស@ lZ់អ្នកទាងំឡាយ 
អ្នកទាងំឡាយ ចូរស្កា្ត ប់�ម|បរយិ៉ាយពោនាះចុះ ចូរពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្ត ពោ�យព្របនៃ@ចុះ តថ្វាគត 
នឹងព្របាប់។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZស្កា្ត បព់្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។

[១៩៩] ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតសចំែlង 
កាយស`ចារ (ពោសចក្តីព្របព្រ@ឹត្តិពោ�យកាយ) ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង គឺ កាយស`ចារគួរពោស@១ 
មនិគួរពោស@១ មួយពោ\ៀត តថ្វាគត សចំែlងកាយស`ចារពោនាះ \ីនៃ\ៗ@ីគា្ន  ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 



តថ្វាគត សចំែlងនូវ វចីស`ចារ (ពោសចក្តពី្របព្រ@ឹត្តពិោ�យវាចា) ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង គឺវចសី`ចារ 
គួរពោស@១ មិនគួរពោស@១ មួយពោ\ៀត តថ្វាគត សចំែlងវចីស`ចារពោនាះ \ីនៃ\ៗ@ីគា្ន  ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ តថ្វាគត សចំែlងនូវមពោនាស`ចារ (ពោសចក្តពី្របព្រ@ឹត្តពិោ�យចតិ្ត) ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង គឺ
មពោនាស`ចារគួរពោស@១ មិនគួរពោស@១ មួយពោ\ៀត តថ្វាគតសចំែlងនូវមពោនាស`ចារពោនាះ 
\ីនៃ\ៗ@ីគា្ន  ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត សចំែlងនូវចតិ្តុប្បា\ (ការពោកើតពោ�ើងនៃនចតិ្ត) ថ្វា`ន@ីរ
យ៉ា� ង គឺចិត្តុប្បា\គួរពោស@១ មិនគួរពោស@១ មួយពោ\ៀត តថ្វាគត សចំែlងនូវចិត្តុប្បា\ពោនាះ\ីនៃ\ៗ@ី
គា្ន  ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត សចំែlងនូវការបានចពំោ=ះនូវសÊ្ញ  ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង គឺការ
បានចពំោ=ះនូវសÊ្ញ គួរពោស@១ មិនគួរពោស@១ មួយពោ\ៀត តថ្វាគត សចំែlងនូវការបានចពំោ=ះ
នូវសÊ្ញ ពោនាះ \ីនៃ\ៗ@ីគា្ន  ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតសចំែlងនូវការបានចពំោ=ះនូវ\ិl្ឋិ ថ្វា
`ន@ីរយ៉ា� ង គឺ\ិl្ឋិគួរពោស@១ មិនគួរពោស@១ មួយពោ\ៀត តថ្វាគត សចំែlងនូវការបានចពំោ=ះនូវ
\ិl្ឋិពោនាះ \ីនៃ\ៗ@ីគា្ន  ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត សចំែlងនូវការបានចពំោ=ះនូវអត្តភា@ ថ្វា`ន
@ីរយ៉ា� ង គកឺារបានចពំោ=ះនូវអត្តភា@គួរពោស@១ មិនគួរពោស@១ មួយពោ\ៀត តថ្វាគត សចំែlង
នូវការបានចពំោ=ះនូវអត្តភា@ពោនាះ \ីនៃ\ៗ@ីគា្ន ។

[២០០] កាZចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់យ៉ា� ងពោនះពោហើយ ព្រ@ះស្ការបុីព្រត`នអាយុ
បានព្រកាប\ូZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន �ម៌ចែlZ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlងពោ�យសពោង្ខប មិនព្រ\ង់ចែចកពោសចក្តពីោ�យ@ិស្កា្ត រពោនះឯង ខ្ញុ ំ
ព្រ@ះអង្គ យZ់ពោសចក្តពីោ�យ@ិស្កា្ត រ យ៉ា� ងពោនះ គពឺ្រតងព់្រ@ះ@ុ\្ធlីកា ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
ព្រ\ង់ព្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត សចំែlងនូវកាយស`ចារ ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង គឺ
កាយស`ចារគួរពោស@១ មិនគួរពោស@១ មួយពោ\ៀត តថ្វាគត សចំែlងនូវកាយស`ចារពោនាះ 
\ីនៃ\ៗ@ីគា្ន  lូពោច្នះ នុ៎ះឯង ពោតើព្រ@ះ@ុ\្ធlីកានុ៎ះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់សពំោ�ពោហតុអ5ី។ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZបុគ្គZពោស@ នូវកាយស`ចារ `នសភា@យ៉ា� ងណ្ណា អកុសZ�ម៌
ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើន កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ កាយស`ចារ `នសភា@
យ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZមិនគួរពោស@ពោ�ើយ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZបុគ្គZពោស@ នូវកាយស`



ចារ `នសភា@យ៉ា� ងណ្ណា អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតង
ចពោព្រមើនពោ�ើង កាយស`ចារ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZគួរពោស@។ 

[២០១] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZបុគ្គZពោស@នូវកាយស`ចារ `នសភា@lូចពោម្តច 
អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ។ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន បុគ្គZ@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នកស ្̀ល ប់សត5 ជាមនុស្សអាព្រកក់ `ននៃl
ព្របឡាក់ពោ�យ¤ម ជាបុគ្គZ�ងំ` ំក្នុងការវាយកាប់ស ្̀ល ប់សត5lនៃ\ មិន`នពោសចក្តី
អាណិត ចពំោ=ះសត5ទាងំឡាយ ជាអ្នកកានយ់ករបស់ ចែlZពោគមនិបានឲ្យ ព្រ\@្យណ្ណាជារបស់
អ្នកlនៃ\ ជាឧបករណ៍ ពោព្រគឿងពោព្រតកអរ របស់បុគ្គZlនៃ\ ចែlZពោbក្នុងព្រសុកក្តី ពោbក្នុងនៃព្រ@ក្តី ជា
អ្នកកាន់យកនូវព្រ\@្យពោនាះ ចែlZពោគមិនបានឲ្យ ចែlZរាប់ចូZក្នុងការZួច ជាអ្នកព្របព្រ@ឹត្តខុស 
ក្នុងកាមទាងំឡាយ @ួកស្ក្រស្តីណ្ណា ចែlZ`�រក្សា ប�ិរក្សា `�បិ�រក្សា បងប្អូនព្របុសរក្សា 
បងប្អូនព្រសីរក្សា ញាតិរក្សា ជាស្ក្រស្តី`នប្តី ជាស្ក្រស្តីព្របកបពោ�យអាជា្ញ  ពោ�យពោហាចពោ� សូម្បសី្ក្រស្តី 
ចែlZពោគនាវ\ុក ពោ�យផ្កា{ កព្រមង ជាអ្នកព្របព្រ@ឹត្តកន្លងស្ក្រស្តីទាងំឡាយ `នសភា@lូពោចា្ន ះ។ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZបុគ្គZពោស@នូវកាយស`ចារ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ អកុសZ�ម៌
ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ។

[២០២] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZបុគ្គZពោស@នូវកាយស`ចារ `នសភា@lូចពោម្តច 
អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង។ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន បុគ្គZ@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ Zះបងនូ់វបាណ្ណាតិបាត ពោវៀរព្រស�ះចាក
បាណ្ណាតិបាត `នអាជា្ញ �ក់ចុះ `នពោព្រគឿងសស្ក្រស្កា្ត �កចុ់ះ `នពោសចក្តខី្លា| សបាប `នពោសចក្តី
អាណិតអនុពោព្រគាះ ពោ�យព្របពោយ៉ាជន៍ lZ់សត5ទាងំអស់ Zះបងនូ់វអ\ិនា្ន ទាន ពោវៀរព្រស�ះចាក
អ\ិនា្ន ទាន ព្រ\@្យណ្ណា ជារបស់បុគ្គZlនៃ\ ជាឧបករណ៍ពោព្រគឿងពោព្រតកអរ របស់បុគ្គZlនៃ\ ចែlZ
ពោbក្នុងព្រសុកក្តី ពោbក្នុងនៃព្រ@ក្តី ជាអ្នកមនិកានយ់កនូវព្រ\@្យពោនាះ ចែlZពោគមនិបានឲ្យ ចែlZរាប់
ចូZក្នុងការZួច Zះបង់នូវកាពោមសុមិចា្ឆ ចារ ជាអ្នកពោវៀរព្រស�ះ ចាកកាពោមសុមិចា្ឆ ចារ 
@ួកស្ក្រស្តីណ្ណា ចែlZ`�រក្សា បិ�រក្សា `�បិ�រក្សា បងប្អូនព្របសុរក្សា បងប្អូនព្រសីរក្សា 



ញាតិរក្សា ជាស្ក្រស្តី`នប្តី ជាស្ក្រស្តីព្របកបពោ�យអាជា្ញ  ពោ�យពោហាចពោ� សូម្បពីោគនាវ\ុក 
ពោ�យផ្កា{ កព្រមង ជាអ្នកមនិព្របព្រ@ឹត្តកន្លង ចពំោ=ះស្ក្រស្តី `នសភា@lូពោចា្ន ះពោ�ើយ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏
ចពំោរ ើន កាZបុគ្គZពោស@ នូវកាយស`ចារ `នសភា@lូពោច្នះ អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតង
ស្កាបសូន្យ កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង។ ព្រតង់ព្រ@ះ@ុ\្ធlកីា ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ
ព្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត សចំែlងនូវកាយស`ចារ ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង គឺ កាយស`
ចារគួរពោស@១ មិនគួរពោស@១ មួយពោ\ៀត តថ្វាគត សចំែlងនូវកាយស`ចារពោនាះ \ីនៃ\ៗ@ីគា្ន  
lូពោច្នះនុ៎ះ គពឺ្រ@ះអង្គព្រ�ស់ សពំោ�យកពោហតុពោនះឯង។

[២០៣] ព្រតងព់្រ@ះ@ុ\្ធlីកា ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគព្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត
សចំែlងនូវវចីស`ចារ ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង គឺ វចីស`ចារគួរពោស@១ មនិគួរពោស@១ មួយពោ\ៀត 
តថ្វាគត សចំែlងនូវវចីស`ចារពោនាះ \ីនៃ\ៗ@ីគា្ន  lូពោច្នះនុ៎ះឯង ពោតើព្រ\ង់ព្រ�ស់សពំោ�ពោហតុអ5ី។ 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZបុគ្គZពោស@ នូវវចីស`ចារ `នសភា@យ៉ា� ងណ្ណា អកុសZ�ម៌
ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ វចីស`ចារ `នសភា@
យ៉ា� ងពោនាះ បុគ្គZមិនគួរពោស@ពោ�ើយ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន មួយវញិពោ\ៀត កាZបុគ្គZពោស@ 
នូវវចីស`ចារ `នសភា@យ៉ា� ងណ្ណា អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ កុសZ�ម៌
ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង វចីស`ចារ `នសភា@យ៉ា� ងពោនាះ បុគ្គZគួរពោស@។ 

[២០៤] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZបុគ្គZពោស@នូវវចីស`ចារ `នសភា@lូចពោម្តច 
អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ។ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន បុគ្គZ@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នកពោ=Z=ក្យកុហក ឋិតពោbក្នុងពោរាងព្របជុកំ្តី 
ឋតិពោbក្នុងបរស័ិ\ក្តី ឋិតពោbក្នុងកណ្ណា្ត Zញាតកិ្តី ឋិតពោbក្នុង@ួកពោសនីយក្តី ឋតិពោbក្នុងកណ្ណា្ត Z
រាជព្រតកូZក្តី ចែlZពោគនាមំកសួរ ជាស្កាក្សថី្វា ចែនបុរសពោអើយ អ្នកចូរមកអាយ អ្នកlឹងនូវពោហតុ
ណ្ណា ចូរព្របាប់នូវពោហតុពោនាះ។ បុរសពោនាះ កាZមនិlឹង ក៏ពោ=Zថ្វា ខ្ញុlំឹងក្តី កាZlឹង កព៏ោ=Zថ្វា
ខ្ញុមំិនlឹងក្តី កាZមិនពោ�ើញ ក៏ពោ=Zថ្វា ខ្ញុ ពំោ�ើញក្តី កាZពោ�ើញ ក៏ពោ=Zថ្វា ខ្ញុមំិនពោ�ើញក្តី 
ជាអ្នកពោ=Zសម្បជានមុស្កាវា\ ពោព្រ=ះពោហតុខ្លួនក្តី ពោព្រ=ះពោហតុអ្នកlនៃ\ក្តី ពោព្រ=ះពោហតុអាមិសៈ 



ចែlZជាសណូំកបន្តិចបន្តួចក្តី ពោ�យព្របការlូពោច្នះ មួយពោ\ៀត ជាអ្នកពោ=Z=ក្យញុះញង់ គឺឮ
អ@ីំ\ីពោនះ ពោ�និយ៉ាយក្នុង\ីឯពោណ្ណាះ ពោlើម្បបីចំែបក@ួកជនទាងំពោនះ ឬឮក្នុង\ីឯពោណ្ណាះ មកព្របាប់
lZ់@ួកជនទាងំពោនះ ពោlើម្បបីចំែបក@ួកជនឯពោណ្ណាះ ឬបចំែបក@ួកជនក@ុំងព្រ@មពោព្រ@ៀងគា្ន  
ឬជួយពោព្រជាមចែព្រជង@ួកជនចែlZចែបកគា្ន ពោហើយ `ន@ួកជា\ីពោព្រតកអរ ពោព្រតកអរនឹង@ួក រកីរាយ
នឹង@ួក ជាអ្នកពោ=Z=ក្យ បចំែបក@ួក ជាអ្នកពោ=Z=ក្យអាព្រកក់ សlំីណ្ណា ជាសlំីនាកំន្ទួZចិត្ត
ពោខ្លា| ះខ|ួរ ព្រកហZ់ព្រកហាយ ស្កា្ទ ក់lពំោណើ រអ្នកlនៃ\ ជាសlំីជតិគា្ន នឹងពោព្រកា� មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ� 
ពោlើម្បសី`�ិ ជាអ្នកពោ=Zចែតសlំី`នសភា@lូពោចា្ន ះ ជាអ្នកពោ=Z=ក្យឥតព្របពោយ៉ាជន៍ 
និយ៉ាយមិនព្រតូវ�មកាZ និយ៉ាយមិន@ិត និយ៉ាយ=ក្យឥតព្របពោយ៉ាជន៍ និយ៉ាយ=ក្យ
មនិចែមន�ម៌ មិនចែមនវនិយ័ ជាអ្នកពោ=Z=ក្យមិនគួរនឹង�ងំ\ុក ក្នុងហឫ\យ័ ជាអ្នក
និយ៉ាយក្នុងកាZចែlZមិនគួរនិយ៉ាយ និយ៉ាយសlំីគា| នពោព្រគឿងអាង ជាសlំីរកកណំត់គា| ន មនិ
ព្របកបពោ�យព្របពោយ៉ាជន៍។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន កាZបុគ្គZពោស@ នូវវចីស`ចារ `នសភា@
យ៉ា� ងពោនះ អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង កុសZ�មទ៌ាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ។

[២០៥] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZបុគ្គZពោស@នូវវចីស`ចារ `នសភា@lូចពោម្តច 
អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង។ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន បុគ្គZ@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ Zះបងមុ់ស្កាវា\ ជាអ្នកពោវៀរព្រស�ះចាកមុស្កាវា\ 
ពោទាះឋិតពោbក្នុងពោរាងព្របជុកំ្តី ឋិតពោbក្នុងបរស័ិ\ក្តី ឋតិពោbកណ្ណា្ត Zញាតកិ្តី ឋិតពោbក្នុងកណ្ណា្ត Z
ពោសនីយក្តី ឋិតពោbក្នុងកណ្ណា្ត Zរាជព្រតកូZក្តី ចែlZពោគនាមំកសួរ ជាស្កាក្សថី្វា ចែនបុរសពោអើយ អ្នក
ចូរមកអាយ អ្នកlឹងនូវពោហតុណ្ណា ចូរពោ=Zនូវពោហតុពោនាះចុះ។ បុរសពោនាះ កាZមិនlងឹ 
កនិ៏យ៉ាយថ្វា ខ្ញុមំិនlឹងក្តី កាZlឹង ក៏និយ៉ាយថ្វា ខ្ញុlំឹងក្តី កាZមិនពោ�ើញ កនិ៏យ៉ាយថ្វា 
ខ្ញុមំិនពោ�ើញក្តី កាZពោ�ើញ ក៏និយ៉ាយថ្វា ខ្ញុ ពំោ�ើញក្តី ជាអ្នកមិនពោ=Zសម្បជានមុស្កាវា\ ពោព្រ=ះ
ពោហតុខ្លួនក្តី ពោព្រ=ះពោហតុអ្នកlនៃ\ក្តី ពោព្រ=ះពោហតុអាមិសៈ ចែlZជាសណូំកបន្តិចបន្តួចក្តី ជា
អ្នកZះបង់នូវ=ក្យញុះញង់ ពោវៀរចាក=ក្យញុះញង់ គឮឺអ@ីំ\ីឯពោណះ មិនព្របាប់ក្នុង\ីឯពោណ្ណាះ
ពោlើម្បបីចំែបក@ួកជនឯពោណះ ឬឮក្នុង\ីឯពោណ្ណាះ មនិព្របាប់lZ់@ួកជនឯពោណះ ពោlើម្បបីចំែបក@ួក



ជនឯពោណ្ណាះពោ�ើយ ឬផ្សះផ្សា@ួកជន ចែlZចែបកគា្ន ពោហើយ ឬជួយពោព្រជាមចែព្រជង@ួកជន 
ចែlZព្របកបពោ�យព្របពោយ៉ាជន៍ `នពោសចក្តីព្រ@មពោព្រ@ៀងគា្ន  ជា\ីពោព្រតកអរ ពោព្រតកអរក្នុងពោសចក្តពី្រ@ម
ពោព្រ@ៀងគា្ន  រកីរាយក្នុងពោសចក្តពី្រ@មពោព្រ@ៀង ជាអ្នកនិយ៉ាយចែតសlំី ចែlZពោ�5ើនូវពោសចក្តីព្រ@មពោព្រ@ៀង 
Zះបងនូ់វផរុសវាចា ជាអ្នកពោវៀរព្រស�ះចាកផរុសវាចា វាចាណ្ណាចែlZឥតពោទាស សុខlZ់
ព្រតពោចៀក គួរជា\ីព្រសឡាញ់ ពោ@ញហឫ\យ័ ជាសlំីអ្នកព្រកងុ ជា\ីរកីរាយ lZ់ជនពោព្រចើន ជា\ី
ពោ@ញចិត្ត lZ់ជនពោព្រចើន ជាអ្នកនិយ៉ាយចែតសlំី`នសភា@lូពោចា្ន ះ ជាអ្នកZះបង=់ក្យ
ពោរាយរាយ ឥតព្របពោយ៉ាជន៍ ពោវៀរព្រស�ះចាក=ក្យពោរាយរាយ ឥតព្របពោយ៉ាជន៍ និយ៉ាយព្រតូវ�ម
កាZ និយ៉ាយ@ិត និយ៉ាយអាថ៌ និយ៉ាយ�ម៌ និយ៉ាយវនិ័យ ជាអ្នកនិយ៉ាយចែតសlំី ចែlZគួរ
�ងំ\ុកក្នុងចិត្ត `នពោព្រគឿងអាង `ន\ីបផុំត ព្របកបពោ�យព្របពោយ៉ាជន៍ �មកាZគួរ។ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZបុគ្គZពោស@នូវវចីស`ចារ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ អកុសZ�មទ៌ាងំឡាយ
ចែតងស្កាបសូន្យ កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើងបាន។ ព្រតង់ព្រ@ះ@ុ\្ធlកីា ចែlZព្រ@ះ`ន
ព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតសចំែlងនូវវចសី`ចារ ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង គឺ
វចីស`ចារគួរពោស@១ មនិគួរពោស@១ មួយពោ\ៀត តថ្វាគតសចំែlងនូវវចីស`ចារពោនាះ \ីនៃ\ៗ@ីគា្ន
lូពោច្នះនុ៎ះ គឺព្រ\ង់ព្រ�ស់សពំោ�ពោហតុពោនះឯង។

[២០៦] ព្រតង់ព្រ@ះ@ុ\្ធlីកា ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគព្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត 
សចំែlងនូវមពោនាស`ចារ ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង គឺ មពោនាស`ចារគួរពោស@១ មនិគួរពោស@១ មួយពោ\ៀត
តថ្វាគត សចំែlងនូវមពោនាស`ចារពោនាះ \ីនៃ\ៗ@ីគា្ន  lូពោច្នះនុ៎ះឯង ពោតើព្រ\ង់ព្រ�ស់សពំោ�ពោហតុអ5ី។ 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZបុគ្គZពោស@ នូវមពោនាស`ចារ `នសភា@យ៉ា� ងណ្ណា អកុសZ�ម៌
ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ មពោនាស`ចារ `នសភា@
យ៉ា� ងពោនាះ បុគ្គZមិនគួរពោស@ពោ�ើយ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន បុគ្គZពោស@ នូវមពោនាស`ចារ 
`នសភា@យ៉ា� ងណ្ណា អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតង
ចពោព្រមើនពោ�ើង មពោនាស`ចារ `នសភា@យ៉ា� ងពោនាះ បុគ្គZគួរពោស@។ 



[២០៧] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZបុគ្គZពោស@នូវមពោនាស`ចារ `នសភា@lូចពោម្តច 
អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ។ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន បុគ្គZ@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នកពោព្រចើនពោ�យអភិជ្ឈា ព្រ\@្យណ្ណា ជារបស់
អ្នកlនៃ\ ជាឧបករណ៍ របស់អ្នកlនៃ\ ជាអ្នកគយរនំៃ@ចែតរបស់ពោនាះថ្វា ឱហ្ន៎ ព្រ\@្យណ្ណា ជារបស់
បុគ្គZlនៃ\ សូមឲ្យព្រ\@្យពោនាះ បានមកជាព្រ\@្យ របស់អា�| អញវញិlូពោច្នះ ជាអ្នក`នចិត្តគុគួំន 
`នពោសចក្តីព្រតិះរះិក្នុងចិត្ត ចែlZពោទាសព្រប\ូស្តពោហើយថ្វា សូមសត5@ួកពោនះ Zបំាក ឬចែបកធ្លា្ល យ 
ស្កាបសូន្យ វនិាសពោ� កុំ̀ នសZ់ពោbពោ�ើយ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZបុគ្គZពោស@ នូវមពោនា
ស`ចារ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង កុសZ�ម៌
ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ។

[២០៨] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZបុគ្គZពោស@នូវមពោនាស`ចារ `នសភា@lូចពោម្តច 
អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើងបាន។ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន បុគ្គZ@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នកមិន`នអភិជ្ឈា ព្រ\@្យណ្ណា ជារបស់បុគ្គZ
lនៃ\ ជាឧបករណ៍របស់បុគ្គZlនៃ\ ជាអ្នកមនិគយរនំៃ@របស់ពោនាះថ្វា ឱហ្ន៎ ព្រ\@្យណ្ណា ជារបស់
បុគ្គZlនៃ\ សូមឲ្យព្រ\@្យពោនាះ បានមកជាព្រ\@្យរបស់អា�| អញវញិ lូពោច្នះពោ�ើយ ជាអ្នកមិន`ន
ចតិ្ត@្យាបា\ មិន`នពោសចក្តីព្រតិះរះិក្នុងចិត្ត ចែlZពោទាសព្រប\ូស្តពោហើយថ្វា សូម@ួកសត5ទាងំពោនះ 
កុ@ំ្យាបា\គា្ន  កុឲំ្យ`ន\ុក្ខ ឲ្យ`នចែតពោសចក្តីសុខ ចូររក្សានូវខ្លួនចុះ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន 
កាZពោបើបុគ្គZពោស@នូវមពោនាស`ចារ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតង
ស្កាបសូន្យ កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើងបាន។ ព្រតងព់្រ@ះ@ុ\្ធlីកា ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះ
ភាគ ព្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត សចំែlងនូវមពោនាស`ចារ ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង គឺ មពោនា
ស`ចារគួរពោស@១ មិនគួរពោស@១ មួយពោ\ៀត តថ្វាគត សចំែlងនូវមពោនាស`ចារពោនាះ 
\ីនៃ\ៗ@ីគា្ន  lូពោច្នះនុ៎ះ គឺព្រ\ង់ព្រ�ស់សពំោ�ពោហតុពោនះឯង។

[២០៩] ព្រតងព់្រ@ះ@ុ\្ធlីកា ចែlZព្រ@ះអង្គព្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត សចំែlង
នូវចិត្តុប្បា\ ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង គឺ ចិត្តុប្បា\គួរពោស@១ មនិគួរពោស@១ មួយពោ\ៀត តថ្វាគត សចំែlង



នូវចិត្តុប្បា\ពោនាះ \ីនៃ\ៗ@ីគា្ន  lូពោច្នះនុ៎ះ ពោតើព្រ\ង់ព្រ�ស់សពំោ�ពោហតុអ5ី។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន 
កាZបុគ្គZពោស@នូវចិត្តុប្បា\ `នសភា@យ៉ា� ងណ្ណា អកុសZ�មទ៌ាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង
កុសZ�មទ៌ាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ ចតិ្តុប្បា\ `នសភា@lូពោចា្ន ះ បុគ្គZមិនគួរពោស@ពោ�ើយ។ 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZបុគ្គZពោស@នូវចិត្តុប្បា\ `នសភា@យ៉ា� ងណ្ណា អកុសZ�ម៌
ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង ចិត្តុប្បា\ `នសភា@
lូពោចា្ន ះ បុគ្គZគួរពោស@។ 

[២១០] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZបុគ្គZពោស@នូវចតិ្តុប្បា\ `នសភា@lូចពោម្តច 
អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ។ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន បុគ្គZ@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នក`នអភជិ្ឈា `នចិត្តព្របកបពោ�យអភិជ្ឈា 
ជាអ្នក`ន@្យាបា\ `នចិត្តព្របកបពោ�យ@្យាបា\ ជាអ្នក`នពោសចក្តីពោបៀតពោបៀន `នចិត្ត
ព្របកបពោ�យការពោបៀតពោបៀន។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZពោបើបុគ្គZពោស@នូវចិត្តុប្បា\ `ន
សភា@យ៉ា� ងពោនះ អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង កុសZ�មទ៌ាងំឡាយ ចែតង
ស្កាបសូន្យ។

[២១១] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZបុគ្គZពោស@នូវចិត្តុប្បា\ `នសភា@lូចពោម្តច 
អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង។ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន បុគ្គZ@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នកមិន`នអភិជ្ឈា `នចតិ្ត
មនិព្របកបពោ�យអភជិ្ឈា ជាអ្នកមនិ`ន@្យាបា\ `នចិត្តមនិព្របកបពោ�យ@្យាបា\ ជាអ្នកមិន
`នពោសចក្តីពោបៀតពោបៀន `នចិត្តមនិព្របកបពោ�យពោសចក្តីពោបៀតពោបៀន។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន 
កាZពោបើបុគ្គZពោស@នូវចិត្តុប្បា\ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ អកុសZ�មទ៌ាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ
កុសZ�មទ៌ាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង។ ព្រតង់ព្រ@ះ@ុ\្ធlីកា ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់ថ្វា 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត សចំែlងនូវចិត្តុប្បា\ ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង គឺ ចិត្តុប្បា\គួរពោស@១ 
មនិគួរពោស@១ មួយពោ\ៀត តថ្វាគត សចំែlងនូវចិត្តុប្បា\ពោនាះ \ីនៃ\ៗ@ីគា្ន  lូពោច្នះនុ៎ះ គឺ
ព្រ\ង់ព្រ�ស់សពំោ�ពោហតុពោនះឯង។



[២១២] ព្រតង់ព្រ@ះ@ុ\្ធlីកា ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគព្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត 
សចំែlងនូវការបានចពំោ=ះសÊ្ញ  ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង គឺ ការបានចពំោ=ះនូវសÊ្ញ គួរពោស@១ មិនគួរ
ពោស@១ មួយពោ\ៀត តថ្វាគត សចំែlងនូវការបានចពំោ=ះនូវសÊ្ញ ពោនាះ \ីនៃ\ៗ@ីគា្ន  lូពោច្នះនុ៎ះ ពោតើ
ព្រ\ង់ព្រ�ស់សពំោ�ពោហតុlូចពោម្តច។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន កាZបុគ្គZពោស@ នូវការបានចពំោ=ះ
សÊ្ញ  `នសភា@យ៉ា� ងណ្ណា អកុសZ�មទ៌ាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ 
ចែតងស្កាបសូន្យ ការបានចពំោ=ះសÊ្ញ  `នសភា@យ៉ា� ងពោនាះ បុគ្គZមិនគួរពោស@ពោ�ើយ។ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZពោបើបុគ្គZពោស@នូវការបានចពំោ=ះសÊ្ញ  `នសភា@យ៉ា� ងណ្ណា 
អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង ការបាន
ចពំោ=ះសÊ្ញ  `នសភា@lូពោចា្ន ះ បុគ្គZគួរពោស@។ 

[២១៣] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZបុគ្គZពោស@នូវការបានចពំោ=ះនូវសÊ្ញ  
`នសភា@lូចពោម្តច អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ស្កាប
សូន្យ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន បុគ្គZ@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នក`នអភិជ្ឈា `នសÊ្ញ
ព្របកបពោ�យអភិជ្ឈា ជាអ្នក`ន@្យាបា\ `នសÊ្ញ ព្របកបពោ�យ@្យាបា\ ជាអ្នក`នពោសចក្តី
ពោបៀតពោបៀន `នសÊ្ញ ព្របកបពោ�យពោសចក្តីពោបៀតពោបៀន។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន កាZពោបើបុគ្គZ
ពោស@ នូវការបានចពំោ=ះសÊ្ញ  `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ អកុសZ�មទ៌ាងំឡាយ ចែតង
ចពោព្រមើនពោ�ើង កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ។

[២១៤] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZបុគ្គZពោស@នូវការបានចពំោ=ះសÊ្ញ  `នសភា@
lូចពោម្តច អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង។ 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន បុគ្គZ@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នកមិន`នអភិជ្ឈា `នសÊ្ញ មិន
ព្របកបពោ�យអភិជ្ឈា ជាអ្នកមិន`ន@្យាបា\ `នសÊ្ញ មិនព្របកបពោ�យ@្យាបា\ ជាអ្នកមនិ
`នពោសចក្តីពោបៀតពោបៀន `នសÊ្ញ មនិព្របកបពោ�យពោសចក្តីពោបៀតពោបៀន។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន 
កាZពោបើបុគ្គZពោស@ នូវការបានចពំោ=ះសÊ្ញ  `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ @ួកអកុសZ�ម៌ ចែតង
ស្កាបសូន្យ @ួកកុសZ�ម៌ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង។ ព្រតង់ព្រ@ះ@ុ\្ធlីកា ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 



ព្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត សចំែlងនូវការបានចពំោ=ះសÊ្ញ  ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង គឺ ការ
បានចពំោ=ះសÊ្ញ គួរពោស@១ មិនគួរពោស@១ មួយពោ\ៀត តថ្វាគត សចំែlងនូវការបានចពំោ=ះសÊ្ញ
ពោនាះ \ីនៃ\ៗ@ីគា្ន  lូពោច្នះនុ៎ះ គឺព្រ\ងព់្រ�ស់សពំោ�ពោហតុពោនះឯង។

[២១៥] ព្រតងព់្រ@ះ@ុ\្ធlីកា ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគព្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត 
សចំែlងនូវការបានចពំោ=ះ\ិl្ឋិ ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង គឺ ការបានចពំោ=ះនូវ\ិl្ឋិគួរពោស@១ មិនគួរ
ពោស@១ មួយពោ\ៀត តថ្វាគត សចំែlងនូវការបានចពំោ=ះ\ិl្ឋិពោនាះ \ីនៃ\ៗ@ីគា្ន  lូពោច្នះនុ៎ះ ពោតើព្រ\ង់

ព្រ�ស់សពំោ�ពោហតុlូចពោម្តច។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZបុគ្គZពោស@ នូវការបានចពំោ=ះ\ិl្ឋិ 
`នសភា@យ៉ា� ងណ្ណា អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង កុសZ�មទ៌ាងំឡាយ ចែតង
ស្កាបសូន្យ ការបានចពំោ=ះ\ិl្ឋិ `នសភា@lូពោចា្ន ះ បុគ្គZមិនគួរពោស@ពោ�ើយ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏
ចពំោរ ើន កាZបុគ្គZពោស@ នូវការបានចពំោ=ះ\ិl្ឋិ `នសភា@យ៉ា� ងណ្ណា អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ 
ចែតងស្កាបសូន្យ កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង ការបានចពំោ=ះ\ិl្ឋិ `នសភា@lូពោចា្ន ះ
បុគ្គZគួរពោស@។ 

[២១៦] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZបុគ្គZពោស@នូវការបានចពំោ=ះ\ិl្ឋិ `នសភា@
lូចពោម្តច អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង កុសZ�មទ៌ាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ។ 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន បុគ្គZ@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ `នពោសចក្តីយZ់ពោ�ើញយ៉ា� ងពោនះថ្វា ទាន
ចែlZបុគ្គZឲ្យពោហើយ មនិ`នផZ ការបូជាតូចឥតផZ ការបូជា�ឥំតផZ ផZវបិាករបស់កម|
ចែlZបុគ្គZពោ�5ើZ្អ និងពោ�5ើអាព្រកក់មិន`ន ពោeកពោនះមិន`ន ពោeកខ្លាងមុខ មិន`ន `�មិន
`នគុណ បិ�មិន`នគុណ [សពំោ�យកការព្របតបិត្តិZ្អអាព្រកក់ ចពំោ=ះ`�បិ�ពោនាះ 
គា| នគុណ គា| នពោទាស។ អl្ឋកថ្វា។] សត5ជាឱបបាតិកៈកពំោណើ ត មិន`ន សមណព្រ=ហ|ណ៍ក្នុង
ពោeក `នពោសចក្តីព្រ@មពោព្រ@ៀង ជាអ្នកព្របតិបត្តិព្រតូវ ពោ�5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ នូវពោeកពោនះផង ពោeក
ខ្លាងមុខផង ពោ�យព្របាជា្ញ l៏នៃព្រកចែZង ពោ�យខ្លួនឯង ក៏មនិ`ន។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន 
កាZពោបើបុគ្គZពោស@នូវការបានចពំោ=ះ\ិl្ឋិ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ 
ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ។



[២១៧] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZបុគ្គZពោស@នូវការបានចពំោ=ះ\ិl្ឋិ `នសភា@
lូចពោម្តច អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងពោកើតពោ�ើង។ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន បុគ្គZ@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នក`នពោសចក្តីយZ់ពោ�ើញយ៉ា� ងពោនះថ្វា ទាន
ចែlZបុគ្គZឲ្យពោហើយ `នផZ ការបូជាតូច`នផZ ការបូជា�ំ̀ នផZ ផZវបិាករបស់កម| 
ចែlZសត5ពោ�5ើZ្អ និងពោ�5ើអាព្រកក់`នផZ ពោeកពោនះ`ន ពោeកខ្លាងមុខ `ន `�`នគុណ 
ប�ិ`នគុណ សត5ជាឱបបាតិកៈកពំោណើ ត `ន @ួកសមណព្រ=ហ|ណ៍ក្នុងពោeក `នពោសចក្តី
ព្រ@មពោព្រ@ៀង ជាអ្នកព្របតិបត្តិព្រតវូ ពោ�5ើឲ្យជាកច់្បាស់ នូវពោeកពោនះ និងពោeកខ្លាងមុខ ពោ�យព្របាជា្ញ  
lន៏ៃព្រកចែZង ពោ�យខ្លួនឯង `ន។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZបុគ្គZពោស@ នូវការបានចពំោ=ះ
\ិl្ឋិ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតង
ចពោព្រមើនពោ�ើង។ ព្រតង់ព្រ@ះ@ុ\្ធlកីា ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
តថ្វាគត សចំែlងនូវការបានចពំោ=ះ\ិl្ឋិ ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង គឺ ការបានចពំោ=ះនូវ\ិl្ឋិគួរពោស@១ 
មនិគួរពោស@១ មួយពោ\ៀត តថ្វាគត សចំែlងនូវការបានចពំោ=ះ\ិl្ឋិពោនាះ \ីនៃ\ៗ@ីគា្ន  lូពោច្នះនុ៎ះ គឺ
ព្រ\ង់ព្រ�ស់សពំោ�ពោហតុពោនះឯង។

[២១៨] ព្រតងព់្រ@ះ@ុ\្ធlីកា ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគព្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត 
សចំែlងនូវការបានចពំោ=ះអត្តភា@ ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង គឺការបានចពំោ=ះអត្តភា@គួរពោស@១ មិនគួរ
ពោស@១ មួយពោ\ៀត តថ្វាគត សចំែlងនូវការបានចពំោ=ះអត្តភា@ពោនាះ \ីនៃ\ៗ@ីគា្ន  lូពោច្នះនុ៎ះ ពោតើ
ព្រ\ង់ព្រ�ស់សពំោ�ពោហតុlូចពោម្តច។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន កាZបុគ្គZពោស@ នូវការបានចពំោ=ះ
អត្តភា@ `នសភា@យ៉ា� ងណ្ណា អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង កុសZ�ម៌
ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ ការបានចពំោ=ះអត្តភា@ `នសភា@lូពោចា្ន ះ បុគ្គZមិនគួរពោស@
ពោ�ើយ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZបុគ្គZពោស@ នូវការបានចពំោ=ះអត្តភា@ `នសភា@យ៉ា� ង
ណ្ណា អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង ការបាន
ចពំោ=ះអត្តភា@ `នសភា@lូពោចា្ន ះ បុគ្គZគួរពោស@។ 



[២១៩] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZបុគ្គZពោស@នូវការបានចពំោ=ះអត្តភា@ `នសភា@
lូចពោម្តច អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង កុសZ�មទ៌ាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ។ 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZបុគ្គZញុាងំការបានចពំោ=ះអត្តភា@ ព្របកបពោ�យ\ុក្ខ [បុគ្គZចែlZ
ពោ¤| ះថ្វា `នអត្តភា@ព្របកបពោ�យ\ុក្ខពោនាះ `ន៤@ួក គឺ បុថុជjន ពោស្កា�បន្ន សកទាគាមី និង
អនាគាមិបុគ្គZ (ចែlZមិនបានសពោព្រមចអរហត្ត ក្នុងអត្តភា@ពោនាះ) ពោ¤| ះថ្វា អ្នកមិនទាន់អស់
ភ@ អកុសZ�ម៌ រចែមងចពោព្រមើនពោ�ើង កុសZ�ម៌ រចែមងស្កាបសូន្យពោ� បានជាពោ¤| ះថ្វា 
ញុាងំអត្តភា@ព្របកបពោ�យ\ុក្ខឲ្យពោកើតពោ�ើង។ ចចំែណកព្រ@ះអនាគាមី ពោbជាប់ចិត្តនឹងភ@
ពោbពោ�ើយ ពោព្រ=ះមិនទាន់អស់ភ@ បានជាមនិទាន់ផុត\ុក្ខ។] ឲ្យពោកើតពោ�ើង អកុសZ�ម៌
ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ ពោព្រ=ះមិនទាន់អស់ភ@�ច់
ព្រស�ះ។

[២២០] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZបុគ្គZពោស@នូវការបានចពំោ=ះអត្តភា@ `នសភា@
lូចពោម្តច អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង។ 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZបុគ្គZញុាងំការបានចពំោ=ះអត្តភា@ ចែlZមិន`ន\ុក្ខ 
ឲ្យពោកើតពោ�ើង [បុគ្គZចែlZ`នអត្តភា@ឥត\ុក្ខ ក៏`ន៤@ួកចែlរ គឺបុថុជjន ពោស្កា�បន្ន 
សកទាគាមី និងអនាគាមបុិគ្គZ គឺសពំោ�យក@ួពោកើតក្នុងបច្ឆមិភ@ lូចជាអង្គុZិ`Z ពោទាះកាប់
ស ្̀ល ប់មនុស្សlZ់ពោ�៩៩៩ ក៏ពោ¤| ះថ្វា `នអត្តភា@មនិ`ន\ុក្ខ ពោព្រ=ះអស់ភ@ �ច់ព្រស�ះ 
ក្នុងជាតពិោនាះ។] អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតង
ចពោព្រមើនពោ�ើង ពោព្រ=ះអស់ភ@�ច់ព្រស�ះ។ ព្រតងព់្រ@ះ@ុ\្ធlកីា ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
ព្រ�ស់ពោហើយថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត សចំែlងនូវការបានចពំោ=ះអត្តភា@ ថ្វា`ន@ីរ
យ៉ា� ង គឺ ការបានចពំោ=ះអត្តភា@គួរពោស@១ មិនគួរពោស@១ មួយពោ\ៀត តថ្វាគត សចំែlង
នូវការបានចពំោ=ះអត្តភា@ពោនាះ \ីនៃ\ៗ@ីគា្ន  lូពោច្នះនុ៎ះ គពឺ្រ\ង់ព្រ�ស់សពំោ�ពោហតុពោនះឯង។ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ពោនះឯង ភាសិតសពោង្ខប ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់មិនទាន់ចែចក
រចំែZកពោសចក្តីឲ្យ@ិស្កា្ត រ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ យZ់ពោសចក្តីពោ�យ@ិស្កា្ត រ យ៉ា� ងពោនះ។



[២២១] ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zស្ការបុីព្រត ព្រតវូពោហើយៗ ្̀ន Zស្ការបុីព្រត 
ព្រតូវណ្ណាស់ពោហើយ ភាសិតសពោង្ខបពោនះ ចែlZតថ្វាគត មិនបានចែចករចំែZកពោសចក្តីឲ្យ@ិស្កា្ត រពោ\ ចែត
អ្នកlឹងច្បាស់ពោសចក្តី ពោ�យ@ិស្កា្ត រយ៉ា� ងពោនះបាន។ ព្រតង់=ក្យចែlZតថ្វាគតសចំែlងពោហើយថ្វា 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត សចំែlងកាយស`ចារ ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង គឺកាយស`ចារគួរពោស@
១ មនិគួរពោស@១ មួយពោ\ៀត តថ្វាគត សចំែlងកាយស`ចារពោនាះ \ីនៃ\ៗ@ីគា្ន  lូពោច្នះនុ៎ះ ពោតើ
តថ្វាគតសចំែlង សពំោ�ពោហតុlូចពោម្តច។ ្̀ន Zស្ការបុីព្រត កាZបុគ្គZពោស@កាយស`ចារ `ន
សភា@យ៉ា� ងណ្ណា អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតង
ស្កាបសូន្យ កាយស`ចារ `នសភា@យ៉ា� ងពោនាះ បុគ្គZមនិគួរពោស@ពោ�ើយ។ ្̀ន Zស្ការបុីព្រត 
កាZបុគ្គZពោស@នូវកាយស`ចារ `នសភា@យ៉ា� ងណ្ណា អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតង
ស្កាបសូន្យ កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង កាយស`ចារ `នសភា@យ៉ា� ងពោនាះ 
បុគ្គZគួរពោស@។ 

[២២២] ្̀ន Zស្ការបុីព្រត កាZបុគ្គZពោស@កាយស`ចារ `នសភា@lូចពោម្តច 
អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ។ ្̀ន Zស្ការ ី
បុព្រត បុគ្គZ@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នកស ្̀ល ប់សត5 `នចិត្តអាព្រកក់ `នបាតនៃlព្របឡាក់
ពោ�យ¤ម ជាបុគ្គZ�ងំ` ំក្នុងការកាប់ស ្̀ល ប់អ្នកlនៃ\ មនិ`នពោសចក្តអីាណិត ចពំោ=ះសត5
ទាងំឡាយ ជាអ្នកកាន់យកព្រ\@្យ ចែlZពោគមិនឲ្យ ព្រ\@្យណ្ណា ជារបស់អ្នកlនៃ\ ជាពោព្រគឿង
ឧបករណ៍ របស់បុគ្គZlនៃ\ ចែlZពោbក្នុងព្រសុកក្តី ពោbក្នុងនៃព្រ@ក្តី ជាអ្នកកានយ់កព្រ\@្យពោនាះ ចែlZ
ពោគមិនឲ្យ ចែlZរាប់ចូZក្នុងការZួច ជាអ្នកព្របព្រ@ឹត្តខុស ក្នុងកាមទាងំឡាយ @ួកព្រសីណ្ណា ចែlZ
`�រក្សា បិ�រក្សា `�ប�ិរក្សា បងប្អូនព្របុសរក្សា បងប្អូនព្រសីរក្សា ញាតិរក្សា ជាព្រសី`នប្តី 
ព្រសី`នអាជា្ញ  ពោ�យពោហាចពោ� សូម្បពី្រសីចែlZពោគនាវ\ុក ពោ�យផ្កា{ កព្រមង ជាអ្នកlZ់នូវ
ការព្របព្រ@ឹត្តកន្លងចពំោ=ះ@ួកព្រសី `នសភា@lូពោចា្ន ះ។ ្̀ន Zស្ការបុីព្រត កាZបុគ្គZពោស@នូវកាយ
ស`ចារ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង កុសZ�ម៌
ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ។



[២២៣] ្̀ន Zស្ការបុីព្រត កាZបុគ្គZពោស@នូវកាយស`ចារ `នសភា@lូចពោម្តច 
អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង។ ្̀ន Zស្ការ ី
បុព្រត បុគ្គZ@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ Zះបង់បាណ្ណាតិបាត ជាអ្នកពោវៀរព្រស�ះ ចាកបាណ្ណាតិបាត 
`នអាជា្ញ �កចុ់ះ `នពោព្រគឿងសស្ក្រស្កា្ត �ក់ចុះ `នពោសចក្តីខ្លា| សបាប `នពោសចក្តីអាណិត 
អនុពោព្រគាះ ពោ�យព្របពោយ៉ាជន៍ lZ់ស@5សត5 Zះបង់អ\ិនា្ន ទាន ជាអ្នកពោវៀរព្រស�ះ ចាក
អ\ិនា្ន ទាន ព្រ\@្យណ្ណា ជារបស់អ្នកlនៃ\ ជាឧបករណ៍ របស់បុគ្គZlនៃ\ ចែlZពោbក្នុងព្រសុកក្តី 
ពោbក្នុងនៃព្រ@ក្តី ជាអ្នកមនិកានយ់កព្រ\@្យពោនាះ ចែlZពោគមិនបានឲ្យ ចែlZរាប់ចូZក្នុងការZួច 
Zះបង់នូវកាពោមសុមិចា្ឆ ចារ ជាអ្នកពោវៀរព្រស�ះ ចាកកាពោមសុមិចា្ឆ ចារ @ួកព្រសីណ្ណា ចែlZ`�
រក្សា បិ�រក្សា `�ប�ិរក្សា បងប្អូនព្របុសរក្សា បងប្អូនព្រសីរក្សា ញាតិរក្សា ជាព្រសី`នប្តី 
ព្រសី`នអាជា្ញ  ពោ�យពោហាចពោ� សូម្បពី្រសីចែlZពោគនាវ\ុក ពោ�យផ្កា{ កព្រមង ជាអ្នកមនិlZ់នូវការ
ព្របព្រ@ឹត្តកន្លង ចពំោ=ះ@ួកព្រសី`នសភា@lូពោចា្ន ះពោ�ើយ។ ្̀ន Zស្ការបុីព្រត កាZបុគ្គZពោស@
នូវកាយស`ចារ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ កុសZ�ម៌
ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង។ ព្រតង់=ក្យចែlZតថ្វាគតសចំែlងថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត
សចំែlងនូវកាយស`ចារ ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង គឺកាយស`ចារគួរពោស@១ មិនគួរពោស@១ មួយពោ\ៀត 
តថ្វាគតសចំែlង នូវកាយស`ចារពោនាះ \ីនៃ\ៗ@ីគា្ន  lូពោច្នះនុ៎ះ គឺតថ្វាគតសចំែlង សពំោ�ពោហតុពោនះ
ឯង។

[២២៤] ព្រតង=់ក្យចែlZតថ្វាគតសចំែlងថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតសចំែlងនូវវចីស
`ចារ។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត សចំែlងនូវមពោនាស`ចារ... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
តថ្វាគត សចំែlងនូវចិត្តុប្បា\... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត សចំែlងនូវសÊ្ញ បlិeភ (ការ
បានចពំោ=ះនូវសÊ្ញ )... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត សចំែlងនូវ\ិl្ឋិប្បlិeភ (ការបានចពំោ=ះ
នូវ\ិl្ឋិ)... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតសចំែlងនូវអត្តភាវប្បlិeភ (ការបានចពំោ=ះនូវ
អត្តភា@) ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង គឺអត្តភាវប្បlិeភគួរពោស@១ មិនគួរពោស@១ មួយពោ\ៀត តថ្វាគត 
សចំែlងនូវអត្តភាវប្បlិeភពោនាះ \ីនៃ\ៗ@ីគា្ន  lូពោច្នះនុ៎ះ ពោតើតថ្វាគតសចំែlង សពំោ�



ពោហតុlូចពោម្តច។ ្̀ន Zស្ការបុីព្រត កាZបុគ្គZពោស@ នូវ អត្តភាវប្បlិeភ `នសភា@យ៉ា� ងណ្ណា 
អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ អត្តភាវប្បlិ
eភ `នសភា@lូពោចា្ន ះ បុគ្គZមិនគួរពោស@ពោ�ើយ។ ្̀ន Zស្ការបុីព្រត កាZបុគ្គZពោស@នូវ អត្ត
ភាវប្បlិeភ `នសភា@យ៉ា� ងណ្ណា អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ កុសZ�ម៌
ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង អត្តភាវប្បlិeភ `នសភា@lូពោចា្ន ះ បុគ្គZគួរពោស@។ 

[២២៥] ្̀ន Zស្ការបុីព្រត កាZបុគ្គZពោស@អត្តភាវប្បlិeភ `នសភា@lូចពោម្តច 
អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ។ ្̀ន Zស្ការ ី
បុព្រត កាZបុគ្គZញុាងំអត្តភាវប្បlិeភ ចែlZព្របកបពោ�យ\ុក្ខ ឲ្យពោកើតពោ�ើងពោហើយ 
អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ ពោព្រ=ះ
មនិទាន់អស់ភ@�ចព់្រស�ះ។

[២២៦] ្̀ន Zស្ការបុីព្រត កាZបុគ្គZពោស@នូវអត្តភាវប្បlិeភ `នសភា@lូចពោម្តច 
អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង។ ្̀ន Zស្ការ ី
បុព្រត កាZបុគ្គZពោស@នូវអត្តភាវប្បlិeភ មិន`ន\ុក្ខ ឲ្យពោកើតពោ�ើងពោហើយ អកុសZ�ម៌
ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង ពោព្រ=ះអស់ភ@�ច់
ព្រស�ះ។ ព្រតង់=ក្យចែlZតថ្វាគតសចំែlងពោហើយថ្វា ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតសចំែlងអត្តភា
វប្បlិeភ ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង គឺអត្តភាវប្បlិeភគួរពោស@១ មិនគួរពោស@១ មួយពោ\ៀត 
តថ្វាគតសចំែlងនូវអត្តភាវប្បlិeភពោនាះ \ីនៃ\ៗ@ីគា្ន  lូពោច្នះនុ៎ះ គឺតថ្វាគតសចំែlង សពំោ�
ពោហតុពោនះឯង។ ្̀ន Zស្ការបុីព្រត ភាសិតសពោង្ខប ចែlZតថ្វាគត មិនបានចែចករចំែZកពោសចក្តីពោ�យ
@ិស្កា្ត រពោនះឯង អ្នកព្រតូវយZ់ពោសចក្តីពោ�យ@ិស្កា្ត រ យ៉ា� ងពោនះចុះ។

[២២៧] ្̀ន Zស្ការបុីព្រត តថ្វាគតសចំែlងនូវរូប ចែlZព្រតូវlងឹពោ�យចែភ្នក ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង 
គរូឺបចែlZគួរពោស@១ មិនគួរពោស@១ ្̀ន Zស្ការបុីព្រត តថ្វាគតសចំែlងនូវសពំោ�ង ចែlZlឹងពោ�យ
ព្រតពោចៀក ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង គឺសពំោ�ងចែlZគួរពោស@១ មិនគួរពោស@១ ្̀ន Zស្ការបុីព្រត តថ្វាគត
សចំែlងនូវក្លិន ចែlZព្រតូវlឹងពោ�យព្រចមុះ ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង គឺក្លនិគួរពោស@១ មិនគួរពោស@១ ្̀ន Z



ស្ការបុីព្រត តថ្វាគតសចំែlងនូវរស ចែlZព្រតូវlងឹពោ�យអណ្ណា្ត ត ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង គឺរសចែlZគួរ
ពោស@១ មិនគួរពោស@១ ្̀ន Zស្ការបុីព្រត តថ្វាគតសចំែlងនូវពោផ្កាl្ឋ@5ៈ ចែlZគួរlងឹពោ�យកាយ 
ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង គពឺោផ្កាl្ឋ@5ៈគួរពោស@១ មិនគួរពោស@១ ្̀ន Zស្ការបុីព្រត តថ្វាគតសចំែlងនូវ� |̀ រម|
ណ៍ ចែlZគួរlឹងពោ�យចតិ្ត ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង គឺ� |̀ រម|ណ៍ចែlZគួរពោស@១ មិនគួរពោស@១។

[២២៨] កាZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគព្រ�ស់យ៉ា� ងពោនះពោហើយ ព្រ@ះស្ការបុីព្រត`នអាយុ ព្រកាប
\ូZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ភាសិតសពោង្ខបពោនះ ចែlZ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់មនិបានចែចករចំែZកពោសចក្តពីោ�យ@ិស្កា្ត រ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គយZ់ពោសចក្តី ពោ�យ
@ិស្កា្ត រយ៉ា� ងពោនះ គឺព្រតងព់្រ@ះ@ុ\្ធlីកា ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zស្ការបុីព្រត 
តថ្វាគតសចំែlងនូវរូប ចែlZព្រតវូlឹងពោ�យចែភ្នក ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង គឺរូបចែlZគួរពោស@១ មិនគួរ
ពោស@១ lូពោច្នះនុ៎ះ ពោតើព្រ\ងព់្រ�ស់សចំែlងសពំោ�ពោហតុlូចពោម្តច។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន 
កាZបុគ្គZពោស@នូវរូបចែlZគួរlឹងពោ�យចែភ្នក `នសភា@យ៉ា� ងណ្ណា អកុសZ�មទ៌ាងំឡាយ 
ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ រូបចែlZគួរlឹងពោ�យចែភ្នក `នសភា@
យ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZមិនគួរពោស@។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZបុគ្គZពោស@នូវរូបចែlZព្រតូវlឹង
ពោ�យចែភ្នក `នសភា@យ៉ា� ងណ្ណា អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ កុសZ�ម៌
ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង រូបចែlZព្រតូវlឹងពោ�យចែភ្នក `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZគួរ
ពោស@។ ព្រតង់ព្រ@ះ@ុ\្ធlីកា ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគព្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zស្ការបុីព្រត តថ្វាគតសចំែlងនូវរូប
ចែlZព្រតូវlឹងពោ�យចែភ្នក ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង គរូឺបគួរពោស@១ មិនគួរពោស@១ lូពោច្នះនុ៎ះ គពឺ្រ\ង់

ព្រ�ស់សពំោ�ពោហតុពោនះឯង។ពោប។ សពំោ�ងចែlZព្រតូវlឹងពោ�យព្រតពោចៀក `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ 
បុគ្គZមិនគួរពោស@។ពោប។ សពំោ�ងចែlZព្រតវូlឹងពោ�យព្រតពោចៀក `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZគួរ
ពោស@។ពោប។ ក្លនិចែlZព្រតូវlឹងពោ�យព្រចមុះ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZមិនគួរពោស@។ពោប។ ក្លិន
ចែlZព្រតូវlឹងពោ�យព្រចមុះ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZគួរពោស@។ពោប។ រសចែlZព្រតូវlឹងពោ�យ
អណ្ណា្ត ត `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZមនិគួរពោស@។ពោប។ រសចែlZព្រតូវlឹងពោ�យអណ្ណា្ត ត `ន
សភា@យ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZគួរពោស@។ពោប។ ពោផ្កាl្ឋ@5ៈ ចែlZព្រតូវlឹងពោ�យកាយ `នសភា@



យ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZមិនគួរពោស@។ពោប។ ពោផ្កាl្ឋ@5ៈ ចែlZព្រតូវlឹងពោ�យកាយ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ 
បុគ្គZគួរពោស@។ពោប។ ព្រតង់ព្រ@ះ@ុ\្ធlីកា ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគព្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zស្ការបុីព្រត 
តថ្វាគតសចំែlងនូវ� |̀ រម|ណ៍ ចែlZគួរlឹងពោ�យចិត្ត ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង គ�ឺ |̀ រម|ណ៍គួរពោស@១ 
មនិគួរពោស@១ lូពោច្នះនុ៎ះ ពោតើព្រ\ងព់្រ�ស់សពំោ�ពោហតុlូចពោម្តច។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZ
បុគ្គZពោស@នូវ� |̀ រម|ណ៍ ចែlZគួរlងឹពោ�យចិត្ត `នសភា@យ៉ា� ងណ្ណា អកុសZ�ម៌
ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ � |̀ រម|ណ៍ចែlZគួរ
lងឹពោ�យចិត្ត `នសភា@យ៉ា� ងពោនាះ បុគ្គZមិនគួរពោស@ពោ�ើយ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន 
កាZបុគ្គZពោស@នូវ� |̀ រម|ណ៍ ចែlZព្រតូវlឹងពោ�យចតិ្ត `នសភា@យ៉ា� ងណ្ណា អកុសZ�ម៌
ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង � |̀ រម|ណ៍ ចែlZព្រតូវlងឹ
ពោ�យចិត្ត `នសភា@យ៉ា� ងពោនាះ បុគ្គZគួរពោស@។ ព្រតង់ព្រ@ះ@ុ\្ធlកីា ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ
ព្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zស្ការបុីព្រត តថ្វាគតសចំែlងនូវ� |̀ រម|ណ៍ ចែlZព្រតូវlឹងពោ�យចិត្ត ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង
គ�ឺ |̀ រម|ណ៍គួរពោស@១ មិនគួរពោស@១ lូពោច្នះនុ៎ះ គឺព្រ\ង់ព្រ�ស់សពំោ�ពោហតុពោនះឯង។ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ភាសិតសពោង្ខប ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ មិនព្រ\ងច់ែចករចំែZកពោសចក្តពីោ�យ@ិស្កា្ត រ 
ពោនះឯង ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គយZ់ពោសចក្តពីោ�យ@ិស្កា្ត រយ៉ា� ងពោនះ។

[២២៩] ្̀ន Zស្ការបុីព្រត ព្រតវូពោហើយៗ ្̀ន Zស្ការបុីព្រត ព្រតូវពោហើយ ភាសិតសពោង្ខប ចែlZ
តថ្វាគត មនិបានចែចករចំែZកពោសចក្តពីោ�យ@ិស្កា្ត រពោនះ អ្នកយZ់ពោសចក្តពីោ�យ@ិស្កា្ត រ
យ៉ា� ងពោនះបាន។ ព្រតង់=ក្យចែlZតថ្វាគតសចំែlងថ្វា ្̀ន Zស្ការបុីព្រត តថ្វាគតសចំែlងនូវរូប ចែlZ
ព្រតូវពោ�ើញពោ�យចែភ្នក ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង គឺរូបគួរពោស@១ មិនគួរពោស@១ lូពោច្នះនុ៎ះ ពោតើ
តថ្វាគតសចំែlងសពំោ�ពោហតុlូចពោម្តច។ ្̀ន Zស្ការបុីព្រត កាZបុគ្គZពោស@នូវរូប ចែlZ
ព្រតូវlឹងពោ�យចែភ្នក `នសភា@យ៉ា� ងណ្ណា អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង កុសZ
�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ រូបចែlZព្រតូវlឹងពោ�យចែភ្នក `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZមិនគួរ
ពោស@ពោ�ើយ។ ្̀ន Zស្ការបុីព្រត បុគ្គZពោស@នូវរូបចែlZព្រតូវlឹងពោ�យចែភ្នក `នសភា@យ៉ា� ងណ្ណា 
អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង រូប



ចែlZព្រតូវlឹងពោ�យចែភ្នក `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZគួរពោស@។ ព្រតង=់ក្យចែlZតថ្វាគត
សចំែlងថ្វា ្̀ន Zស្ការបុីព្រត តថ្វាគតសចំែlងនូវរូប ចែlZព្រតូវlឹងពោ�យចែភ្នក ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង គរូឺប
គួរពោស@១ មិនគួរពោស@១ lូពោច្នះនុ៎ះ គឺតថ្វាគតសចំែlង សពំោ�ពោហតុពោនះឯង។ពោប។ សពំោ�ងចែlZ
ព្រតូវlឹងពោ�យព្រតពោចៀក `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZមនិគួរពោស@។ពោប។ សពំោ�ងចែlZព្រតូវlឹង
ពោ�យព្រតពោចៀក `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZគួរពោស@។ពោប។ ក្លិនចែlZព្រតូវlឹងពោ�យព្រចមុះ `ន
សភា@យ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZមិនគួរពោស@។ពោប។ ក្លិនចែlZព្រតូវlឹងពោ�យព្រចមុះ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ 
បុគ្គZគួរពោស@។ពោប។ រសចែlZព្រតូវlឹងពោ�យអណ្ណា្ត ត `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZមិនគួរ
ពោស@។ពោប។ រសចែlZព្រតូវlឹងពោ�យអណ្ណា្ត ត `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZគួរពោស@។ពោប។ 
ពោផ្កាl្ឋ@5ៈ ចែlZព្រតូវlឹងពោ�យកាយ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZមិនគួរពោស@។ពោប។ ពោផ្កាl្ឋ@5ៈ 
ចែlZព្រតូវlឹងពោ�យកាយ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZគួរពោស@។ពោប។ ព្រតង=់ក្យចែlZ
តថ្វាគតសចំែlងថ្វា ្̀ន Zស្ការបុីព្រត តថ្វាគតសចំែlងនូវ� |̀ រម|ណ៍ ចែlZព្រតវូlឹងពោ�យចិត្ត ថ្វា
`ន@ីរយ៉ា� ង គឺ� |̀ រម|ណ៍គួរពោស@១ មិនគួរពោស@១ lូពោច្នះនុ៎ះ ពោតើតថ្វាគត សចំែlង សពំោ�
ពោហតុlូចពោម្តច។ ្̀ន Zស្ការបុីព្រត កាZបុគ្គZពោស@នូវ� |̀ រម|ណ៍ ចែlZព្រតូវlឹងពោ�យចិត្ត 
`នសភា@យ៉ា� ងណ្ណា អកុសZ�មទ៌ាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតង
ស្កាបសូន្យ � |̀ រម|ណ៍ចែlZព្រតូវlងឹពោ�យចិត្ត `នសភា@lូពោចា្ន ះ បុគ្គZមិនគួរពោស@ពោ�ើយ 

្̀ន Zស្ការបុីព្រត កាZបុគ្គZពោស@នូវ� |̀ រម|ណ៍ ចែlZព្រតូវlឹងពោ�យចតិ្ត `នសភា@យ៉ា� ងណ្ណា 
ពោ\ើបអកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ស្កាបសូន្យពោ� កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពោព្រមើនពោ�ើង 
� |̀ រម|ណ៍ ចែlZព្រតូវlងឹពោ�យចតិ្ត `នសភា@lូពោចា្ន ះ បុគ្គZគួរពោស@។ ព្រតង់=ក្យចែlZ
តថ្វាគតសចំែlងថ្វា ្̀ន Zស្ការបុីព្រត តថ្វាគតសចំែlងនូវ� |̀ រម|ណ៍ ចែlZព្រតវូlឹងពោ�យចិត្ត ថ្វា
`ន@ីរយ៉ា� ង គឺ� |̀ រម|ណ៍គួរពោស@១ មិនគួរពោស@១ lូពោច្នះនុ៎ះ គឺតថ្វាគតសចំែlង សពំោ�
ពោហតុពោនះឯង។ ្̀ន Zស្ការបុីព្រត ភាសិតសពោង្ខបពោនះឯង អ្នកព្រតូវlងឹពោសចក្តីអ�បិ្បាយ 
ពោ�យ@ិស្កា្ត រ យ៉ា� ងពោនះចុះ។ 



[២៣០] ្̀ន Zស្ការបុីព្រត តថ្វាគតសចំែlងនូវចវីរ ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង គឺចវីរគួរពោស@១ មិនគួរ
ពោស@១ ្̀ន Zស្ការបុីព្រត តថ្វាគតសចំែlងនូវបិណ្ឌ បាត ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង គឺបិណ្ឌ បាតគួរពោស@១ 
មនិគួរពោស@១ ្̀ន Zស្ការបុីព្រត តថ្វាគតសចំែlងនូវពោសនាសនៈ ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង គពឺោសនាសនៈគួរ
ពោស@១ មិនគួរពោស@១ ្̀ន Zស្ការបុីព្រត តថ្វាគតសចំែlងនូវព្រសុក ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង គពឺ្រសុកគួរពោស@
១ មនិគួរពោស@១ ្̀ន Zស្ការបុីព្រត តថ្វាគតសចំែlងនូវនិគម ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង គឺនិគមគួរពោស@១ 
មនិគួរពោស@១ ្̀ន Zស្ការបុីព្រត តថ្វាគតសចំែlងនូវនគរ ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង គឺនគរគួរពោស@១ មនិគួរ
ពោស@១ ្̀ន Zស្ការបុីព្រត តថ្វាគតសចំែlងនូវជនប\ ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង គជឺនប\គួរពោស@១ មិនគួរ
ពោស@១ ្̀ន Zស្ការបុីព្រត តថ្វាគតសចំែlងនូវបុគ្គZ ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង គឺបុគ្គZគួរពោស@១ មនិគួរ
ពោស@១។

[២៣១] កាZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់យ៉ា� ងពោនះពោហើយ ព្រ@ះស្ការបុីព្រត`នអាយុ 
បានព្រកាប\ូZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ភាសិតសពោង្ខបពោនះឯង 
ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ មនិព្រ\ង់ចែចករចំែZកពោសចក្តី ពោ�យ@ិស្កា្ត រ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ យZ់
ពោសចក្តីពោ�យ@ិស្កា្ត រយ៉ា� ងពោនះ គឺព្រតង់ព្រ@ះ@ុ\្ធlីកា ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zស្ការ ី
បុព្រត តថ្វាគតសចំែlងនូវចីវរ ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង គឺចីវរគួរពោស@១ មិនគួរពោស@១ lូពោច្នះនុ៎ះ ពោតើព្រ\ង់

ព្រ�ស់សពំោ�ពោហតុlូចពោម្តច។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZបុគ្គZពោស@នូវចីវរ `នសភា@
យ៉ា� ងណ្ណា អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពំោរ ើនពោ�ើង កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យ ចីវរ
`នសភា@យ៉ា� ងពោនាះ បុគ្គZមនិគួរពោស@។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZបុគ្គZពោស@នូវចីវរ 
`នសភា@យ៉ា� ងណ្ណា អកុសZ�មទ៌ាងំឡាយ ស្កាបសូន្យ កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចពោព្រមើនពោ�ើង 
ចវីរ`នសភា@យ៉ា� ងពោនាះ បុគ្គZគួរពោស@។ ព្រតងព់្រ@ះ@ុ\្ធlកីា ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
ព្រ\ង់ព្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zស្ការបុីព្រត តថ្វាគតសចំែlងនូវចីវរ ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង គឺចីវរគួរពោស@១ មិនគួរ
ពោស@១ lូពោច្នះនុ៎ះ គឺព្រ\ងព់្រ�ស់សពំោ�ពោហតុពោនះឯង។ពោប។ បិណ្ឌ បាត`នសភា@យ៉ា� ងពោនះ 
បុគ្គZមិនគួរពោស@។ពោប។ បិណ្ឌ បាត`នសភា@យ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZគួរពោស@។ពោប។ ពោសនាសនៈ 
`នសភា@យ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZមិនគួរពោស@។ពោប។ ពោសនាសនៈ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZ



គួរពោស@។ពោប។ ព្រសុក `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZមនិគួរពោស@។ពោប។ ព្រសុក `នសភា@
យ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZគួរពោស@។ពោប។ និគម `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZមនិគួរពោស@។ពោប។ និគម 
`នសភា@យ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZគួរពោស@។ពោប។ នគរ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZមនិគួរពោស@។
ពោប។ នគរ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZគួរពោស@។ពោប។ ជនប\ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZ
មនិគួរពោស@។ពោប។ ជនប\ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZគួរពោស@។ពោប។ ព្រតងព់្រ@ះ@ុ\្ធlីកា ចែlZ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zស្ការបុីព្រត តថ្វាគតសចំែlងនូវបុគ្គZ ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង គឺបុគ្គZ
គួរពោស@១ មិនគួរពោស@១ lូពោច្នះនុ៎ះ ពោតើព្រ\ងព់្រ�ស់សពំោ�ពោហតុlូចពោម្តច។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន 
កាZបុគ្គZពោស@នូវបុគ្គZ `នសភា@យ៉ា� ងណ្ណា អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចពំោរ ើនពោ�ើង កុសZ
�ម៌ទាងំឡាយ ស្កាបសូន្យ បុគ្គZ`នសភា@យ៉ា� ងពោនាះ បុគ្គZមិនគួរពោស@។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏
ចពំោរ ើន កាZបុគ្គZពោស@នូវបុគ្គZ `នសភា@យ៉ា� ងណ្ណា អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ស្កាបសូន្យ 
កុសZ�មទ៌ាងំឡាយ ចពោព្រមើនពោ�ើង បុគ្គZ`នសភា@យ៉ា� ងពោនាះ បុគ្គZគួរពោស@។ ព្រតង់ព្រ@ះ
@ុ\្ធlីកា ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zស្ការបុីព្រត តថ្វាគតសចំែlងនូវបុគ្គZ ថ្វា`ន@ីរ
យ៉ា� ង គឺបុគ្គZគួរពោស@១ មិនគួរពោស@១ lូពោច្នះនុ៎ះ គឺព្រ\ងព់្រ�ស់សពំោ�ពោហតុពោនះឯង។ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ភាសិតសពោង្ខបពោនះឯង ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ មិនព្រ\ងច់ែចករចំែZកពោសចក្តី
ពោ�យ@ិស្កា្ត រ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ យZ់ពោសចក្តីអ�ិប្បាយ ពោ�យ@ិស្កា្ត រយ៉ា� ងពោនះ។

[២៣២] ្̀ន Zស្ការបុីព្រត ព្រតូវពោហើយៗ ្̀ន Zស្ការបុីព្រត ព្រតវូពោហើយ ភាសិតសពោង្ខបពោនះ 
ចែlZតថ្វាគតមិនបានចែចករចំែZកពោសចក្តីពោ�យ@ិស្កា្ត រ អ្នកយZ់ពោសចក្តីអ�ិប្បាយពោ�យ
@ិស្កា្ត រយ៉ា� ងពោនះបាន។ ព្រតង់=ក្យចែlZតថ្វាគតសចំែlងថ្វា ្̀ន Zស្ការបុីព្រត តថ្វាគតសចំែlងនូវចីវរ
ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង គចឺីវរគួរពោស@១ មិនគួរពោស@១ lូពោច្នះនុ៎ះ ពោតើតថ្វាគតសចំែlង អាព្រស័យ
ពោហតុlូចពោម្តច។ ្̀ន Zស្ការបុីព្រត កាZបុគ្គZពោស@នូវចវីរ `នសភា@យ៉ា� ងណ្ណា អកុសZ�ម៌
ទាងំឡាយ ចពំោរ ើនពោ�ើង កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ស្កាបសូន្យ ចវីរ`នសភា@យ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZ
មនិគួរពោស@។ ្̀ន Zស្ការបុីព្រត កាZបុគ្គZពោស@នូវចីវរ `នសភា@យ៉ា� ងណ្ណា អកុសZ�ម៌
ទាងំឡាយ ស្កាបសូន្យ កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចពោព្រមើនពោ�ើង ចីវរ`នសភា@យ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZគួរ



ពោស@។ ព្រតង់=ក្យចែlZតថ្វាគតសចំែlងថ្វា ្̀ន Zស្ការបុីព្រត តថ្វាគតសចំែlងនូវចីវរ ថ្វា`ន@ីរ
យ៉ា� ង គឺចីវរគួរពោស@១ មិនគួរពោស@១ lូពោច្នះនុ៎ះ គឺតថ្វាគតសចំែlង អាព្រស័យពោហតុពោនះឯង។ពោប។ 
បិណ្ឌ បាត`នសភា@យ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZមនិគួរពោស@។ពោប។ បិណ្ឌ បាត`នសភា@យ៉ា� ងពោនះ 
បុគ្គZគួរពោស@។ពោប។ ពោសនាសនៈ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZមនិគួរពោស@។ពោប។ ពោសនាសនៈ 
`នសភា@យ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZគួរពោស@។ពោប។ ព្រសុក `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZមិនគួរពោស@។
ពោប។ ព្រសុក `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZគួរពោស@។ពោប។ និគម `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZ
មនិគួរពោស@។ពោប។ និគម `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZគួរពោស@។ពោប។ ជនប\ `នសភា@
យ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZមិនគួរពោស@។ពោប។ ជនប\ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZគួរពោស@។ពោប។ ព្រតង់

=ក្យចែlZតថ្វាគតសចំែlងថ្វា ្̀ន Zស្ការបុីព្រត តថ្វាគតសចំែlងនូវបុគ្គZ ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង គឺ
បុគ្គZគួរពោស@១ មនិគួរពោស@១ lូពោច្នះនុ៎ះ ពោតើតថ្វាគតសចំែlង អាព្រស័យពោហតុlូចពោម្តច។ ្̀ន Z
ស្ការបុីព្រត កាZបុគ្គZពោស@នូវបុគ្គZ `នសភា@យ៉ា� ងណ្ណា អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ 
ចពំោរ ើនពោ�ើង កុសZ�មទ៌ាងំឡាយ ស្កាបសូន្យ បុគ្គZ`នសភា@យ៉ា� ងពោនាះ បុគ្គZមិនគួរពោស@
ពោ�ើយ។ ្̀ន Zស្ការបុីព្រត កាZបុគ្គZពោស@នូវបុគ្គZ `នសភា@យ៉ា� ងណ្ណា អកុសZ�ម៌
ទាងំឡាយ ស្កាបសូន្យ កុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ចពោព្រមើនពោ�ើង បុគ្គZ`នសភា@យ៉ា� ងពោនាះ បុគ្គZ
គួរពោស@។ ព្រតង=់ក្យចែlZតថ្វាគតសចំែlងថ្វា ្̀ន Zស្ការបុីព្រត តថ្វាគតសចំែlងនូវបុគ្គZ ថ្វា`ន
@ីរយ៉ា� ង គឺបុគ្គZគួរពោស@១ មនិគួរពោស@១ lូពោច្នះនុ៎ះ គឺតថ្វាគតសចំែlង សពំោ�ពោហតុពោនះឯង។ 

្̀ន Zស្ការបុីព្រត �ម៌ចែlZតថ្វាគត សចំែlងពោ�យសពោង្ខបពោនះឯង អ្នកព្រតូវយZ់ពោសចក្តីពោ�យ
@ិស្កា្ត រ យ៉ា� ងពោនះចុះ។

[២៣៣] ្̀ន Zស្ការបុីព្រត �ម៌ចែlZតថ្វាគតសចំែlងពោហើយ ពោ�យសពោង្ខបពោនះ ពោបើ@ួក
ក្សព្រតយ៍ិទាងំអស់ lងឹច្បាស់នូវពោសចក្តពីោ�យ@ិស្កា្ត រ យ៉ា� ងពោនះ ការlឹងច្បាស់របស់@ួក
ក្សព្រតយ៍ិទាងំអស់ពោនាះ រចែមងព្របព្រ@ឹត្តពោ�ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ ពោlើម្បពីោសចក្តីសុខ អស់កាZlយូ៏រ។ 

្̀ន Zស្ការបុីព្រត �ម៌ចែlZតថ្វាគតសចំែlងពោហើយ ពោ�យសពោង្ខបពោនះ ពោបើ@ួក
ព្រ=ហ|ណ៍ទាងំអស់ក្តី... ្̀ន Zស្ការបុីព្រត ពោបើ@ួកពោវស្សៈទាងំអស់ក្តី... ្̀ន Zស្ការបុីព្រត ពោបើ@ួក



សុ\្ទៈទាងំអស់ក្តី lឹងច្បាស់នូវពោសចក្តីពោ�យ@ិស្កា្ត រ យ៉ា� ងពោនះ ការlងឹច្បាស់របស់@ួក
សុ\្ទៈទាងំអស់ពោនាះ រចែមងព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ ពោlើម្បពីោសចក្តីសុខ អស់កាZlយូ៏រ។ 

្̀ន Zស្ការបុីព្រត �ម៌ចែlZតថ្វាគតសចំែlងពោ�យសពោង្ខបពោនះ ពោបើពោeក ព្រ@មទាងំពោ\វពោeក 
`រពោeក ព្រ@ហ|ពោeក ទាងំ@@ួកសត5 ព្រ@មទាងំសមណៈ និងព្រ=ហ|ណ៍ ទាងំមនុស្ស
ជាសម|តិពោ\@ និងមនុស្សl៏ពោសស lឹងច្បាស់ពោសចក្តីពោ�យ@ិស្កា្ត រ យ៉ា� ងពោនះ ការlឹងច្បាស់ 
របស់ពោeក ព្រ@មទាងំពោ\វពោeក `រពោeក ព្រ@ហ|ពោeក ទាងំ@@ួកសត5 ព្រ@មទាងំសមណៈ 
និងព្រ=ហ|ណ៍ ទាងំមនុស្សជាសម|តិពោ\@ និងមនុស្សl៏ពោសសពោនាះ រចែមងព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្ប ី
ព្របពោយ៉ាជន៍ ពោlើម្បពីោសចក្តីសុខ អស់កាZlយូ៏រ។ Zុះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ សចំែlងសូព្រតពោនះ
ចប់ពោហើយ ព្រ@ះស្ការបុីព្រត`នអាយុ ក៏`នចិត្តពោព្រតកអរ រកីរាយពោហើយ ចពំោ=ះភាសិត របស់ព្រ@ះ
`នព្រ@ះភាគ។

ចប់ ពោសវតិ=5 ពោសវតិ@5សូព្រត \ី៤។
@ហុធ្លាតុកសូព្រត \ី៥

[២៣៤] ខ្ញុបំានស្កា្ត ប់មកយ៉ា� ងពោនះ។ សមយ័មួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គងក់្នុងវត្ត
ពោជត@ន របស់អនាថបិណ្ឌិ កពោសl្ឋី ជិតព្រកងុស្កាវត[ី។ ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់

ព្រ�ស់ពោ�ភកិ្ខុទាងំឡាយថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ \ូZតបព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា 
ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គlច៏ពោព្រមើន។

[២៣៥] ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ បានព្រ�ស់យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភ័យ
ទាងំឡាយណ្ណាមួយពោកើតពោ�ើង ភ័យទាងំអស់ពោនាះ ពោកើតពោ�ើងចែតអ@ីំ=Z មិនចែlZពោកើត
អ@ីំបណ្ឌិ តពោ\ ឧបព្រ\@ទាងំឡាយណ្ណាមួយពោកើតពោ�ើង ឧបព្រ\@ទាងំអស់ពោនាះ ពោកើតពោ�ើង
ចែតអ@ីំ=Z មនិចែមនពោកើតពោ�ើងអ@ីំបណ្ឌិ តពោ\ ឧបស័គ្គទាងំឡាយណ្ណាមួយពោកើតពោ�ើង ឧបស័គ្គ
ទាងំអស់ពោនាះ ពោកើតពោ�ើងចែតអ@ីំ=Z មិនចែមនពោកើតពោ�ើងអ@ីំបណ្ឌិ តពោ\។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
lូចពោភ្លើង ចែតងរាZអ@ីំផ្ទះព្របក់បបុស ឬអ@ីំផ្ទះព្របក់ពោÔ|  ពោ�ឆ្ងាបពោ¡ះផ្ទះ`នក@ូំZ ចែlZពោគ
eបទាងំខ្លាងក្នុង ទាងំខ្លាងពោព្រÑ `នគន្លឹះជិតស្និ\្ធ `នទា5 របង្អួចបិ\ជតិ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Z



ភកិ្ខុទាងំឡាយ ភយ័ទាងំឡាយណ្ណាមួយពោកើតពោ�ើង ភ័យទាងំអស់ពោនាះ ចែតងពោកើតពោ�ើងចែតអ@ីំ
=Z មិនចែមនពោកើតពោ�ើងអ@ីំបណ្ឌិ តពោ\ ឧបព្រ\@ទាងំឡាយណ្ណាមួយ ចែតងពោកើតពោ�ើង ឧបព្រ\@
ទាងំអស់ពោនាះ ចែតងពោកើតពោ�ើងចែតអ@ីំ=Z មិនចែlZពោកើតពោ�ើងអ@ីំបណ្ឌិ តពោ\ ឧបស័គ្គ
ទាងំឡាយណ្ណាមួយ ពោកើតពោ�ើង ឧបស័គ្គទាងំអស់ពោនាះ ចែតងពោកើតពោ�ើងចែតអ@ីំ=Z មិនចែlZ
ពោកើតពោ�ើងអ@ីំបណ្ឌិ តពោ�ើយ យ៉ា� ងពោនាះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ=Zព្របកបពោ�យភ័យ
បណ្ឌិ តមនិព្របកបពោ�យភ័យពោ\ បុគ្គZ=Zព្របកបពោ�យឧបព្រ\@ បណ្ឌិ តមនិព្របកបពោ�យ
ឧបព្រ\@ពោ\ បុគ្គZ=Zព្របកបពោ�យឧបស័គ្គ បណ្ឌិ តមនិព្របកបពោ�យឧបស័គ្គពោ\។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ភ័យមិន`នអ@ីំបណ្ឌិ តពោ\ ឧបព្រ\@ មិន`នអ@ីំបណ្ឌិ តពោ\ ឧបស័គ្គ មិន`ន
អ@ីំបណ្ឌិ តពោ\។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ គួរសិក្សាយ៉ា� ងពោនះថ្វា 
ពោយើងទាងំឡាយ សូមឲ្យបានជាអ្នកព្របាជ្ញ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ព្រតូវសិក្សា
យ៉ា� ងពោនះឯង។

[២៣៦] កាZចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់យ៉ា� ងពោនះពោហើយ ព្រ@ះអានន្̀ទ នអាយុ 
ព្រកាប\ូZសួរព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ការណ៍ចែlZគួរពោ�ថ្វា 
ភកិ្ខុជាបណ្ឌិ ត ជាអ្នកពោចះ@ិចារណ្ណា ពោតើពោ�យពោហតុប�ុនា| ន។ ្̀ន Zអានន្ទ ភកិ្ខុជាអ្នក¤្ល សក្នុង
ធ្លាតុផង ¤្ល សក្នុងអាយតនៈផង ¤្ល សក្នុងបlចិ្ចសមុប្បា\ផង ¤្ល សក្នុងពោហតុគួរ និងពោហតុ
មនិគួរផង ពោ�យពោហតុណ្ណា ្̀ន Zអានន្ទ ការណ៍ចែlZគួរពោ�ថ្វា ភិក្ខុជាបណ្ឌិ ត ជាអ្នកពោចះ
@ិចារណ្ណា ពោ�យពោហតុប�ុពោណuះឯង។

[២៣៧] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ការណ៍ចែlZគួរពោ�ថ្វា ភកិ្ខុអ្នក¤្ល សក្នុងធ្លាតុ ពោតើ
ពោ�យពោហតុប�ុនា| ន។ ្̀ន Zអានន្ទ ធ្លាតុទាងំឡាយពោនះ `ន១៨ គឺចក្ខុធ្លាតុ រូបធ្លាតុ ចក្ខុ
វÊិ្ញ ណធ្លាតុ ពោស្កាតធ្លាតុ ស\្ទធ្លាតុ ពោស្កាតវÊិ្ញ ណធ្លាតុ ឃានធ្លាតុ គន្ធធ្លាតុ ឃានវÊិ្ញ ណធ្លាតុ 
ជវិា½ ធ្លាតុ រសធ្លាតុ ជវិា½ វÊិ្ញ ណធ្លាតុ កាយធ្លាតុ ពោផ្កាl្ឋ@5ធ្លាតុ កាយវÊិ្ញ ណធ្លាតុ មពោនាធ្លាតុ 
�ម|ធ្លាតុ មពោនាវÊិ្ញ ណធ្លាតុ ្̀ន Zអានន្ទ ភកិ្ខុlឹងនូវធ្លាតុទាងំ១៨ពោនះ ពោ�យពោហតុណ្ណា 

្̀ន Zអានន្ទ ការណ៍ចែlZគួរពោ�ថ្វា ភិក្ខុអ្នក¤្ល សក្នុងធ្លាតុ ពោ�យពោហតុប�ុពោណuះឯង។



[២៣៨] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ការណ៍ចែlZគួរពោ�ថ្វា ភិក្ខុអ្នក¤្ល សក្នុងធ្លាតុ ពោ�យ
បរយិ៉ាយlនៃ\ពោ\ៀត `នចែlរឬ។ `ន អានន្ទ ្̀ន Zអានន្ទ ធ្លាតុទាងំ៦ពោនះ គឺ បឋវធី្លាតុ 
អាពោបាធ្លាតុ ពោតពោជាធ្លាតុ វាពោយ៉ាធ្លាតុ អាកាសធ្លាតុ វÊិ្ញ ណធ្លាតុ ្̀ន Zអានន្ទ ភកិ្ខុlឹងនូវធ្លាតុទាងំ
៦ពោនះ ពោ�យពោហតុណ្ណា ្̀ន Zអានន្ទ ការណ៍ចែlZគួរពោ�ថ្វា ភិក្ខុអ្នក¤្ល សក្នុងធ្លាតុ 
ពោ�យពោហតុប�ុពោណuះឯង។

[២៣៩] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ការណ៍ចែlZគួរពោ�ថ្វា ភិក្ខុអ្នក¤្ល សក្នុងធ្លាតុ ពោ�យ
បរយិ៉ាយlនៃ\ពោ\ៀត `នចែlរឬ។ `ន អានន្ទ ្̀ន Zអានន្ទ ធ្លាតុទាងំ៦ពោនះ គឺ សុខធ្លាតុ \ុក្ខធ្លាតុ 
ពោស្កាមនស្សធ្លាតុ ពោទាមនស្សធ្លាតុ ឧពោបកា្ខ ធ្លាតុ អវជិាj ធ្លាតុ ្̀ន Zអានន្ទ ភិក្ខុlឹងនូវធ្លាតុទាងំ៦ពោនះ
ឯង ពោ�យពោហតុណ្ណា ្̀ន Zអានន្ទ ការណ៍ចែlZគួរពោ�ថ្វា ភិក្ខុអ្នក¤្ល សក្នុងធ្លាតុ ពោ�យពោហតុ
ប�ុពោណuះឯង។

[២៤០] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ការណ៍ចែlZគួរពោ�ថ្វា ភិក្ខុអ្នក¤្ល សក្នុងធ្លាតុ ពោ�យ
បរយិ៉ាយlនៃ\ពោ\ៀត `នចែlរឬ។ `ន អានន្ទ ្̀ន Zអានន្ទ ធ្លាតុទាងំ៦ពោនះ គឺ កាមធ្លាតុ 
ពោនក្ខម|ធ្លាតុ @្យាបា\ធ្លាតុ អ@្យាបា\ធ្លាតុ វហឹិស្កាធ្លាតុ អវហឹិស្កាធ្លាតុ ្̀ន Zអានន្ទ ភិក្ខុlងឹនូវធ្លាតុ
ទាងំ៦ពោនះ ពោ�យពោហតុណ្ណា ្̀ន Zអានន្ទ ការណ៍ចែlZគួរពោ�ថ្វា ភិក្ខុអ្នក¤្ល សក្នុងធ្លាតុ 
ពោ�យពោហតុប�ុពោណuះឯង។ 

[២៤១] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ការណ៍ចែlZគួរពោ�ថ្វា ភិក្ខុអ្នក¤្ល សក្នុងធ្លាតុ ពោ�យ
បរយិ៉ាយlនៃ\ពោ\ៀត `នចែlរឬ។ `ន អានន្ទ ្̀ន Zអានន្ទ ធ្លាតុទាងំឡាយ៣ពោនះ គឺ កាមធ្លាតុ 
រូបធ្លាតុ អរូបធ្លាតុ ្̀ន Zអានន្ទ ភិក្ខុlឹងនូវធ្លាតុទាងំ៣ពោនះ ពោ�យពោហតុណ្ណា ្̀ន Zអានន្ទ ការណ៍
ចែlZគួរពោ�ថ្វា ភិក្ខុអ្នក¤្ល សក្នុងធ្លាតុ ពោ�យពោហតុប�ុពោណuះឯង។

[២៤២] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ការណ៍ចែlZគួរពោ�ថ្វា ភិក្ខុអ្នក¤្ល សក្នុងធ្លាតុ ពោ�យ
បរយិ៉ាយlនៃ\ពោ\ៀត `នចែlរឬ។ `ន អានន្ទ ្̀ន Zអានន្ទ ធ្លាតុទាងំឡាយ២ពោនះ គឺ សង្ខ�ធ្លាតុ 
អសង្ខ�ធ្លាតុ ្̀ន Zអានន្ទ ភិក្ខុlងឹនូវធ្លាតុទាងំ@ីរពោនះ ពោ�យពោហតុណ្ណា ្̀ន Zអានន្ទ ការណ៍
ចែlZគួរពោ�ថ្វា ភិក្ខុអ្នក¤្ល សក្នុងធ្លាតុ ពោ�យពោហតុប�ុពោណuះឯង។



[២៤៣] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ការណ៍ចែlZគួរពោ�ថ្វា ភិក្ខុអ្នក¤្ល សក្នុងអាយតនៈ ពោតើ
ពោ�យពោហតុប�ុនា| ន។ ្̀ន Zអានន្ទ អាយតនៈ ទាងំខ្លាងក្នុង ទាងំខ្លាងពោព្រÑពោនះ `ន៦គឺ ចក្ខុ  
និងរូបៈ១ ពោស្កាតៈ និងស\្ទៈ១ ឃានៈ និងគន្ធៈ១ ជវិា½  និងរសៈ១ កាយ និងពោផ្កាl្ឋ@5ៈ១ មពោនា និង
� |̀ រម|ណ៍១ ្̀ន Zអានន្ទ ភិក្ខុlឹងនូវអាយតនៈទាងំខ្លាងក្នុង ទាងំខ្លាងពោព្រÑ៦ពោនះឯង 
ពោ�យពោហតុណ្ណា ្̀ន Zអានន្ទ ការណ៍ចែlZគួរពោ�ថ្វា ភិក្ខុអ្នក¤្ល សក្នុងអាយតនៈ ពោ�យពោហតុ
ប�ុពោណuះឯង។

[២៤៤] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ការណ៍ចែlZគួរពោ�ថ្វា ភិក្ខុអ្នក¤្ល សក្នុងបlិច្ចសមុប្បា\
ពោតើពោ�យពោហតុប�ុនា| ន។ ្̀ន Zអានន្ទ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ lឹងយ៉ា� ងពោនះថ្វា កាZពោបើបច្ចយ័ពោនះ
`ន ផZពោនះក៏`ន ផZពោនះពោកើត ពោព្រ=ះចែតបច្ច័យពោនះពោកើត កាZពោបើបច្ច័យពោនះមិន`ន ផZ
ពោនះក៏មិន`ន ផZពោនះរZត់ ពោព្រ=ះចែតបច្ចយ័ពោនះរZត់ គថឺ្វា សងា្ខ រទាងំឡាយពោកើត`ន ពោព្រ=ះ
អវជិាj ជាបច្ចយ័ វÊិ្ញ ណពោកើត`ន ពោព្រ=ះសងា្ខ រជាបច្ច័យ នាមរូបពោកើត`ន ពោព្រ=ះវÊិ្ញ ណជា
បច្ច័យ សឡាយតនៈពោកើត`ន ពោព្រ=ះនាមរូបជាបច្ច័យ ផស្សៈពោកើត`ន ពោព្រ=ះសឡាយតនៈជា
បច្ច័យ ពោវ\នាពោកើត`ន ពោព្រ=ះផស្សៈជាបច្ច័យ តណ្ណា½ ពោកើត`ន ពោព្រ=ះពោវ\នាជាបច្ច័យ ឧបាទាន
ពោកើត`ន ពោព្រ=ះតណ្ណា½ ជាបច្ច័យ ភ@ពោកើត`ន ពោព្រ=ះឧបាទានជាបច្ចយ័ ជាតពិោកើត`ន ពោព្រ=ះ
ភ@ជាបច្ច័យ ជរានិងមរណៈពោកើត`ន ពោព្រ=ះជាតិជាបច្ច័យ ពោស្កាកៈ បរពិោ\វៈ \ុក្ខៈ ពោទាមនស្សៈ 
ឧបាយ៉ាសៈ ក៏ពោកើតព្រ@ម ការព្របជុពំោកើតពោ�ើងព្រ@ម នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់ពោនះ យ៉ា� ងពោនះឯង ចចំែណក
ខ្លាងការរZត់សងា្ខ រ ពោព្រ=ះអវជិាj ហ្នឹងឯង រZត់មិនសZ់ ការរZត់វÊិ្ញ ណ ពោព្រ=ះរZត់សងា្ខ រ 
ការរZត់នាមរូប ពោព្រ=ះរZត់វÊិ្ញ ណ ការរZត់អាយតនៈទាងំ៦ ពោព្រ=ះរZត់នាមរូប ការរZត់
ផស្សៈ ពោព្រ=ះរZត់អាយតនៈទាងំ៦ ការរZត់ពោវ\នា ពោព្រ=ះរZត់ផស្សៈ ការរZតត់ណ្ណា½  ពោព្រ=ះ
រZត់ពោវ\នា ការរZត់ឧបាទាន ពោព្រ=ះរZត់តណ្ណា½  ការរZត់ភ@ ពោព្រ=ះរZត់ឧបាទាន ការរZត់
ជាតិ ពោព្រ=ះរZតភ់@ ការរZត់ជរានិងមរណៈ ពោព្រ=ះរZត់ជាតិ ពោស្កាកៈ បរពិោ\វៈ \ុក្ខៈ 
ពោទាមនស្សៈ ឧបាយ៉ាសៈ ករ៏Zត់ ការរZតន់ៃនកង\ុក្ខទាងំអស់ពោនះ យ៉ា� ងពោនះឯង ្̀ន Zអានន្ទ 
ការណ៍ចែlZគួរពោ�ថ្វា ភកិ្ខុអ្នក¤្ល ស ក្នុងបlិច្ចសមុប្បា\ ពោ�យពោហតុប�ុពោណuះឯង។



[២៤៥] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ការណ៍ចែlZគួរពោ�ថ្វា ភកិ្ខុអ្នក¤្ល ស ក្នុងពោហតុ និង
មនិចែមនពោហតុ ពោតើពោ�យពោហតុប�ុនា| ន។ ្̀ន Zអានន្ទ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ lងឹច្បាស់ថ្វា ការណ៍
នុ៎ះឥតពោហតុ ឥតបច្ច័យពោ\ ព្រតង់ចែlZបុគ្គZបរបូិណ៌ពោ�យ\ិl្ឋិ [ពោស្កា�បន្នបុគ្គZ។] ព្របកាន់នូវ
សងា្ខ រនីមួយ ថ្វាពោ\ៀង ការណ៍នុ៎ះ មិនសមពោហតុពោ�ើយ។ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុlឹងច្បាស់ថ្វា ការណ៍នុ៎ះ
ពោ\ើបព្រតូវ\នំង ព្រតងច់ែlZបុថុជjន ព្របកាន់នូវសងា្ខ រនីមួយ ថ្វាពោ\ៀង ការណ៍នុ៎ះ ពោ\ើបសមពោហតុ។ 
lងឹច្បាស់ថ្វា ការណ៍នុ៎ះឥតពោហតុ ឥតបច្ច័យពោ\ ព្រតង់ចែlZបុគ្គZបរបូិណ៌ពោ�យ\ិl្ឋិ ព្របកាន់នូវ
សងា្ខ រនីមួយ ថ្វាជាសុខ ការណ៍នុ៎ះ មិនសមពោហតុពោ�ើយ។ ទាងំlឹងច្បាស់ថ្វា ការណ៍នុ៎ះ ពោ\ើប
ព្រតូវ\នំង ព្រតង់ចែlZបុថុជjន ព្របកាន់នូវសងា្ខ រនីមួយ ថ្វាជាសុខ ការណ៍នុ៎ះ ពោ\ើបសមពោហតុ។ 
lងឹច្បាស់ថ្វា ការណ៍នុ៎ះ ឥតពោហតុ ឥតបច្ចយ័ពោ\ ព្រតងច់ែlZបុគ្គZព្របកបពោ�យ\ិl្ឋិ ព្របកាននូ់វ
�ម៌នីមួយ ថ្វាជារបស់ខ្លួន ការណ៍នុ៎ះ មិនសមពោហតុពោ\។ ទាងំlងឹច្បាស់ថ្វា ការណ៍នុ៎ះ ពោ\ើបព្រតូវ
\នំង ព្រតងច់ែlZបុថុជjន ព្របកាននូ់វ�មនី៌មួយ ថ្វាជារបស់ខ្លួន ការណ៍នុ៎ះ ពោ\ើបសមពោហតុ។ 
lងឹច្បាស់ថ្វា ការណ៍នុ៎ះ ឥតពោហតុ ឥតបច្ចយ័ពោ\ ព្រតងច់ែlZបុគ្គZព្របកបពោ�យ\ិl្ឋិ គប្បផី្កា្ត ចប់ង់

នូវ`�ចាកជីវតិ ការណ៍នុ៎ះ មិនសមពោហតុពោ�ើយ។ ទាងំlងឹច្បាស់ថ្វា ការណ៍នុ៎ះ ពោ\ើបព្រតូវ\នំង
ព្រតង់ចែlZបុថុជjន ផ្កា្ត ច់បងនូ់វ`� ចាកជវីតិ ការណ៍នុ៎ះ ពោ\ើបសមពោហតុ។ lឹងច្បាស់ថ្វា 
ការណ៍នុ៎ះ ឥតពោហតុ ឥតបច្ចយ័ពោ\ ព្រតងច់ែlZបុគ្គZព្របកបពោ�យ\ិl្ឋិ គប្បផី្កា្ត ចប់ង់នូវ
ប�ិចាកជីវតិ ការណ៍នុ៎ះ មិនសមពោហតុពោ\។ ទាងំlឹងច្បាស់ថ្វា ពោហតុនុ៎ះ ពោ\ើបព្រតូវ\នំង ព្រតង់

ចែlZបុគ្គZ គប្បផី្កា្ត ច់បង់នូវប�ិ ចាកជវីតិ។ពោប។ គប្បផី្កា្ត ច់បងនូ់វព្រ@ះអរហន្ត ចាកជីវតិ 
ការណ៍នុ៎ះ ពោ\ើបសមពោហតុ។ lងឹច្បាស់ថ្វា ការណ៍នុ៎ះ ឥតពោហតុ ឥតបច្ចយ័ពោ\ ព្រតងច់ែlZបុគ្គZ
ព្របកបពោ�យ\ិl្ឋិ `នចិត្តព្រប\ូស្ត គប្បញុីាងំព្រ@ះពោeហិតព្រ@ះតថ្វាគតឲ្យ@ុរ@ង [ព្រ@ះសររីកាយ
របស់ព្រ@ះស |̀ សម្ពុ\្ធ គា| នអ្នកណ្ណាមួយ@្យាយ៉ាមពោ�5ើឲ្យពោចញព្រ@ះពោeហិតបានពោ\ @្យាយ៉ាម
បានព្រតឹមចែតពោ�5ើឲ្យ@ុរ@ង ជាពំោ�ើងប�ុពោណ្ណាu ះ Zុះចែតព្រ\ង់អនុÊ្ញ ត ពោ\ើបអាចពោ�5ើបាន lូចកាZ
ពោ\វ\ត្ត ព្របពោមៀZថ| ឲ្យខ្លា្ទ តបចំែណកព្រតូវចុងព្រ`មពោមព្រ@ះបា\ ឲ្យទាZ់ចែត@ុរ@ងព្រ@ះពោeហិត
ពោ�ើង ពោហើយព្រ\ង់អនុÊ្ញ តឲ្យជីវកកុ`រពោ@\្យ យកព្រ@ះពោeហិតអាព្រកកព់ោចញ ព្រតង់ពោណះ 



ពោ\វ\ត្តព្រតវូអនន្តរយិកម| ចចំែណកជវីកកុ`រពោ@\្យ ព្រត�ប់ជាបានបុណ្យវញិ។ អl្ឋកថ្វា។] 
ការណ៍នុ៎ះ មនិសមពោហតុពោ\។ ទាងំlឹងច្បាស់ថ្វា ការណ៍នុ៎ះ ពោ\ើបព្រតូវ\នំង ព្រតង់ចែlZបុថុជjន 
`នចតិ្តព្រប\ូស្ត គប្បញុីាងំព្រ@ះពោeហិត ព្រ@ះតថ្វាគត ឲ្យ@ុរ@ង ការណ៍នុ៎ះ ពោ\ើបសមពោហតុ។ 
lងឹច្បាស់ថ្វា ការណ៍នុ៎ះ ឥតពោហតុ ឥតបច្ចយ័ពោ\ ព្រតងច់ែlZបុគ្គZព្របកបពោ�យ\ិl្ឋិ គប្បបីចំែបក
សង្ឃ ការណ៍នុ៎ះ មិនសមពោហតុពោ�ើយ។ ទាងំlងឹច្បាស់ថ្វា ការណ៍នុ៎ះ ពោ\ើបព្រតូវ\នំង ព្រតងច់ែlZ
បុថុជjន គប្បបីចំែបកសង្ឃ ការណ៍នុ៎ះ ពោ\ើបសមពោហតុ។ lឹងច្បាស់ថ្វា ការណ៍នុ៎ះ ឥតពោហតុ ឥត
បច្ច័យពោ\ ព្រតង់ចែlZបុគ្គZបរបូិណ៌ពោ�យ\ិl្ឋិ គប្បឧី\្ទិស (ងាកចតិ្តពោ�រក) ស្កាស្កា្ត lនៃ\ 
ការណ៍នុ៎ះ មនិសមពោហតុពោ�ើយ។ ទាងំlងឹច្បាស់ថ្វា ការណ៍នុ៎ះ ពោ\ើបព្រតូវ\នំង ព្រតងច់ែlZបុថុជjន
គប្បឧី\្ទិសរកស្កាស្កា្ត lនៃ\ ការណ៍នុ៎ះ ពោ\ើបសមពោហតុ។ lងឹច្បាស់ថ្វា ការណ៍នុ៎ះ ឥតពោហតុ ឥត
បច្ច័យពោ\ ព្រតង់ចែlZព្រ@ះអរហន្តស |̀ សម្ពុ\្ធ@ីរព្រ@ះអង្គ ពោកើតពោ�ើងមនិមុន មិនពោព្រកាយ ក្នុងពោeក
ធ្លាតុមួយ ការណ៍នុ៎ះ មនិសមពោហតុពោ\។ ទាងំlឹងច្បាស់ថ្វា ការណ៍នុ៎ះ ពោ\ើបព្រតូវ\នំង ព្រតង់ចែlZ
ព្រ@ះអរហន្ត ស |̀ សម្ពុ\្ធមួយព្រ@ះអង្គ ពោកើតពោ�ើងក្នុងពោeកធ្លាតុមួយ ការណ៍នុ៎ះ ពោ\ើបសមពោហតុ។
lងឹច្បាស់ថ្វា ការណ៍នុ៎ះ ឥតពោហតុ ឥតបច្ចយ័ពោ\ ព្រតងច់ែlZពោស្តចចព្រក@ត្តិ@ីរព្រ@ះអង្គ ពោកើតពោ�ើង 
មនិមុនមនិពោព្រកាយ ក្នុងពោeកធ្លាតុមួយ ការណ៍នុ៎ះ មិនសមពោហតុពោ�ើយ។ ទាងំlងឹច្បាស់ថ្វា 
ការណ៍នុ៎ះ ពោ\ើបព្រតូវ\នំង ព្រតងច់ែlZពោស្តចចព្រក@ត្តមួិយព្រ@ះអង្គ ពោកើតពោ�ើងក្នុងពោeកធ្លាតុមួយ 
ការណ៍នុ៎ះ ពោ\ើបសមពោហតុ។ lងឹច្បាស់ថ្វា ការណ៍នុ៎ះ ឥតពោហតុ ឥតបច្ចយ័ពោ\ ព្រតងច់ែlZព្រ@ះ
អរហន្ត ស |̀ សម្ពុ\្ធជាស្ក្រស្តី ការណ៍នុ៎ះ មនិសមពោហតុពោ�ើយ។ ទាងំlឹងច្បាស់ថ្វា ការណ៍នុ៎ះ ពោ\ើប
ព្រតូវ\នំង ព្រតង់ចែlZព្រ@ះអរហន្ត ស |̀ សម្ពុ\្ធជាបុរស ការណ៍នុ៎ះ ពោ\ើបសមពោហតុ។ lឹងច្បាស់ថ្វា 
ការណ៍នុ៎ះ ឥតពោហតុ ឥតបច្ចយ័ពោ\ ព្រតងច់ែlZពោស្តចចព្រក@ត្តិជាស្ក្រស្តី ការណ៍នុ៎ះ មិនសម
ពោហតុពោ�ើយ។ ទាងំlឹងច្បាស់ថ្វា ការណ៍នុ៎ះ ពោ\ើបព្រតូវ\នំង ព្រតង់ចែlZពោស្តចចព្រក@ត្តិជាព្របុស 
ការណ៍នុ៎ះ ពោ\ើបសមពោហតុ។ lងឹច្បាស់ថ្វា ការណ៍នុ៎ះ ឥតពោហតុ ឥតបច្ចយ័ពោ\ ព្រតងច់ែlZស្ក្រស្តី 
គប្បពីោ�5ើខ្លួនជាព្រ@ះឥស្ក្រន្ទបាន [១.២.៣.ព្រ@ះឥស្ក្រន្ទ `រ និងព្រ@ហ|ជាព្រសីពោនាះ គា| នពោ\ កាZណ្ណាពោបើ
ព្រសីព្រតូវបានជាព្រ@ះឥស្ក្រន្ទ ជា`រ និងជាព្រ@ហ|ពោនាះ ក៏ព្រតូវចែតកា្ល យខ្លួនពោ�ព្របុសសិន។] .... គប្បពីោ�5ើ



ខ្លួនជា`របាន [២]... គប្បពីោ�5ើខ្លួនជាព្រ@ហ|បាន [៣]... ការណ៍នុ៎ះ មិនសមពោហតុពោ�ើយ។ ទាងំlឹង
ច្បាស់ថ្វា ការណ៍នុ៎ះ ពោ\ើបព្រតូវ\នំង ព្រតង់ចែlZបុរស ពោ\ើបពោ�5ើជាព្រ@ះឥស្ក្រន្ទបាន... ពោ�5ើជា`របាន... 
ពោ�5ើជាព្រ@ហ|បាន ការណ៍នុ៎ះ ពោ\ើបសមពោហតុ។ lងឹច្បាស់ថ្វា ការណ៍នុ៎ះ ឥតពោហតុ ឥតបច្ចយ័ពោ\ 
ព្រតង់ចែlZកាយ\ុច្ចរតិ ឲ្យផZជា\ីព្របាថ្វា្ន  ជា\ីពោព្រតកអរ ជា\ីគាបច់ិត្ត ការណ៍នុ៎ះ មិនសម
ពោហតុពោ�ើយ។ ទាងំlឹងច្បាស់ថ្វា ការណ៍នុ៎ះ ពោ\ើបព្រតូវ\នំង ព្រតង់ចែlZកាយ\ុច្ចរតិ ឲ្យផZ មនិជា
\ីព្របាថ្វា្ន  មិនជា\ីពោព្រតកអរ មិនជា\ីគាប់ចតិ្ត ការណ៍នុ៎ះ ពោ\ើបសមពោហតុ។ lឹងច្បាស់ថ្វា 
ការណ៍នុ៎ះ ឥតពោហតុ ឥតបច្ចយ័ពោ\ ព្រតងច់ែlZវច\ុីច្ចរតិ... មពោនា\ុច្ចរតិ ឲ្យផZជា\ីព្របាថ្វា្ន  
ជា\ីពោព្រតកអរ ជា\ីគាបច់ិត្ត ការណ៍នុ៎ះ មិនសមពោហតុពោ�ើយ។ ទាងំlឹងច្បាស់ថ្វា ការណ៍នុ៎ះ ពោ\ើប
ព្រតូវ\នំង ព្រតង់ចែlZវចី\ុច្ចរតិ... មពោនា\ុច្ចរតិ ឲ្យផZ មិនជា\ីព្របាថ្វា្ន  មិនជា\ីពោព្រតកអរ មិនជា\ី
គាប់ចិត្ត ការណ៍នុ៎ះ ពោ\ើបសមពោហតុ។ lឹងច្បាស់ថ្វា ការណ៍នុ៎ះ ឥតពោហតុ ឥតបច្ចយ័ពោ\ ព្រតង់

ចែlZកាយសុចរតិ ឲ្យផZ មិនជា\ីព្របាថ្វា្ន  មិនជា\ីពោព្រតកអរ មិនជា\ីគាបច់ិត្ត ការណ៍នុ៎ះ 
មនិសមពោហតុពោ�ើយ។ ទាងំlឹងច្បាស់ថ្វា ការណ៍នុ៎ះ ពោ\ើបព្រតូវ\នំង ព្រតង់ចែlZកាយសុចរតិឲ្យ
ផZ ជា\ីព្របាថ្វា្ន  ជា\ីពោព្រតកអរ ជា\ីគាប់ចិត្ត ការណ៍នុ៎ះ ពោ\ើបសមពោហតុ។ lឹងច្បាស់ថ្វា 
ការណ៍នុ៎ះ ឥតពោហតុ ឥតបច្ចយ័ពោ\ ព្រតងវ់ចីសុចរតិ... មពោនាសុចរតិ ឲ្យផZមិនជា\ីព្របាថ្វា្ន  មិនជា
\ីពោព្រតកអរ មិនជា\ីគាបច់ិត្ត ការណ៍នុ៎ះ មិនសមពោហតុពោ\។ ទាងំlងឹច្បាស់ថ្វា ការណ៍នុ៎ះ ពោ\ើប
ព្រតូវ\នំង ព្រតង់វចីសុចរតិ... មពោនាសុចរតិឲ្យផZ ជា\ីព្របាថ្វា្ន  ជា\ីពោព្រតកអរ ជា\ីគាប់ចតិ្ត 
ការណ៍នុ៎ះ ពោ\ើបសមពោហតុ។ រចែមងlឹងច្បាស់ថ្វា ការណ៍នុ៎ះ ឥតពោហតុ ឥតបច្ចយ័ពោ\ ព្រតង់

ចែlZបុគ្គZ `នពោសចក្តបីរបូិណ៌ពោ�យកាយ\ុច្ចរតិ [ការបរបូិណ៌ពោនាះ `ន៥ គឺការបរបូិណ៌
ពោ�យកុសeកុសZកម|១ ពោ�យពោចតនា១ ពោ�យការកស្កាង គឺសត5ចែlZមិនទាន់សពោព្រមច
អរហត្តពោbពោ�ើយ ពោ¤| ះថ្វា ព្រតូវ\\ួZផZកម| ចែlZខ្លួនបានពោ�5ើ១ ពោ�យខណៈ ចែlZពោស្កាយ
ផZកម|១ ពោ�យពោ�ើញឧប្បត្តិនិម|ិត ព្របាកllូចជាអណ្ណា្ត តពោភ្លើង ឬកប្បព្រ@ឹក្សជាពោlើម១។ 
អl្ឋកថ្វា។] Zុះ\ ្̀ល យរាងកាយ បនា្ទ ប់អ@ីំពោសចក្តីស្កា្ល ប់ កព៏ោ�ពោកើតក្នុងសុគតិ សួគ៌ ពោ\វពោeក 
ពោព្រ=ះកាយ\ុច្ចរតិពោនាះជាពោហតុ កាយ\ុច្ចរតិពោនាះជាបច្ច័យ ការណ៍នុ៎ះ មិនសមពោហតុពោ�ើយ។ 



ទាងំlឹងច្បាស់ថ្វា ការណ៍នុ៎ះ ពោ\ើបព្រតូវ\នំង ព្រតង់ចែlZបុគ្គZ បរបូិណ៌ពោ�យកាយ\ុច្ចរតិ 
Zុះ\ ្̀ល យរាងកាយ បនា្ទ ប់អ@ីំពោសចក្តីស្កា្ល ប់ពោ� កព៏ោ�ពោកើតក្នុងអបាយ \ុគ្គតិ វនិិបាត នរក 
ពោព្រ=ះកាយ\ុច្ចរតិពោនាះជាពោហតុ កាយ\ុច្ចរតិពោនាះជាបច្ច័យ ការណ៍នុ៎ះ ពោ\ើបសមពោហតុ។ 
lងឹច្បាស់ថ្វា ការណ៍នុ៎ះ ឥតពោហតុ ឥតបច្ចយ័ពោ\ ព្រតងច់ែlZបុគ្គZ បរបូិណ៌ពោ�យវចី\ុច្ចរតិ... 
បរបូិណ៌ពោ�យមពោនា\ុច្ចរតិ Zុះ\ ្̀ល យរាងកាយ បនា្ទ ប់អ@ីំពោសចក្តីស្កា្ល ប់ កព៏ោ�ពោកើតក្នុងសុគតិ 
សួគ៌ ពោ\វពោeក ពោព្រ=ះមពោនា\ុច្ចរតិពោនាះជាពោហតុ មពោនា\ុច្ចរតិពោនាះជាបច្ច័យ ការណ៍នុ៎ះ មនិសម
ពោហតុពោ\។ ទាងំlងឹច្បាស់ថ្វា ការណ៍នុ៎ះ ពោ\ើបព្រតូវ\នំង ព្រតង់ចែlZបុគ្គZ បរបូិណ៌
ពោ�យវច\ុីច្ចរតិ... បរបូិណ៌ពោ�យមពោនា\ុច្ចរតិ Zុះ\ ្̀ល យរាងកាយ បនា្ទ ប់អ@ីំពោសចក្តីស្កា្ល បព់ោ� 
កព៏ោ�ពោកើតក្នុងអបាយ \ុគ្គតិ វនិិបាត នរក ពោព្រ=ះមពោនា\ុច្ចរតិពោនាះជាពោហតុ មពោនា\ុច្ចរតិពោនាះជា
បច្ច័យ ការណ៍នុ៎ះ ពោ\ើបសមពោហតុ។ lឹងច្បាស់ថ្វា ការណ៍នុ៎ះ ឥតពោហតុ ឥតបច្ចយ័ពោ\ ព្រតង់

ចែlZបុគ្គZ បរបូិណ៌ពោ�យកាយសុចរតិ Zុះ\ ្̀ល យរាងកាយ បនា្ទ ប់អ@ីំពោសចក្តីស្កា្ល ប់ពោ� កព៏ោ�
ពោកើតក្នុងអបាយ \ុគ្គតិ វនិិបាត នរក ពោព្រ=ះកាយសុចរតិពោនាះជាពោហតុ កាយសុចរតិពោនាះជា
បច្ច័យ ការណ៍នុ៎ះ មិនសមពោហតុពោ�ើយ។ ទាងំlងឹច្បាស់ថ្វា ការណ៍នុ៎ះ ពោ\ើបព្រតូវ\នំង ព្រតង់

ចែlZបុគ្គZ បរបូិណ៌ពោ�យកាយសុចរតិ Zុះ\ ្̀ល យរាងកាយ បនា្ទ ប់អ@ីំពោសចក្តីស្កា្ល ប់ កព៏ោ�
ពោកើតក្នុងសុគតិ សួគ៌ ពោ\វពោeក ពោព្រ=ះកាយសុចរតិពោនាះជាពោហតុ កាយសុចរតិពោនាះជាបច្ច័យ 
ការណ៍នុ៎ះ ពោ\ើបសមពោហតុ។ lឹងច្បាស់ថ្វា ការណ៍នុ៎ះ ឥតពោហតុ ឥតបច្ចយ័ពោ\ ព្រតងច់ែlZបុគ្គZ 
បរបូិណ៌ពោ�យវចីសុចរតិ... ព្រតងច់ែlZបុគ្គZបរបូិណ៌ពោ�យមពោនាសុចរតិ Zុះ\ ្̀ល យរាងកាយ 
បនា្ទ ប់អ@ីំពោសចក្តីស្កា្ល ប់ ក៏ពោ�ពោកើតក្នុងអបាយ \ុគ្គតិ វនិិបាត នរក ពោព្រ=ះមពោនាសុចរតិពោនាះជា
ពោហតុ មពោនាសុចរតិពោនាះជាបច្ច័យ ការណ៍នុ៎ះ មិនសមពោហតុពោ�ើយ។ ទាងំlងឹច្បាស់ថ្វា 
ការណ៍នុ៎ះ ពោ\ើបព្រតូវ\នំង ព្រតងច់ែlZបុគ្គZ បរបូិណ៌ពោ�យវចីសុចរតិ... ព្រតងច់ែlZបុគ្គZ 
បរបូិណ៌ពោ�យមពោនាសុចរតិ Zុះ\ ្̀ល យរាងកាយ បនា្ទ ប់អ@ីំពោសចក្តីស្កា្ល ប់ កព៏ោ�ពោកើតក្នុងសុគតិ 
សួគ៌ ពោ\វពោeក ពោព្រ=ះមពោនាសុចរតិពោនាះជាពោហតុ មពោនាសុចរតិពោនាះជាបច្ច័យ ការណ៍នុ៎ះ 



ពោ\ើបសមពោហតុ។ ្̀ន Zអានន្ទ ការណ៍ចែlZគួរពោ�ថ្វា ភិក្ខុអ្នក¤្ល ស ក្នុងពោហតុ និងមិនចែមន
ពោហតុ ពោ�យពោហតុប�ុពោណuះឯង។

[២៤៦] កាZចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្រ�ស់យ៉ា� ងពោនះពោហើយ ព្រ@ះអានន្̀ទ នអាយុ 
បានព្រកាប\ូZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន អស្កា្ច រ្យណ្ណាស់ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ចចំែ�កណ្ណាស់ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ចុះ�ម|បរយិ៉ាយពោនះ ពោតើពោ¤| ះអ5ី។ 
ព្រ@ះអង្គព្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zអានន្ទ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ អ្នកចូរចា\ុំក នូវ�ម|បរយិ៉ាយពោនះ ពោ¤| ះថ្វា 
@ហុធ្លាតុកៈ [ចែlZពោ�ថ្វា @ហុធ្លាតុកៈ ពោព្រ=ះសចំែlង@ីធ្លាតុពោព្រចើនយ៉ា� ង។] lូពោច្នះក៏បាន ចូរ
ចា\ុំកនូវ�ម|បរយិ៉ាយពោនាះ ពោ¤| ះថ្វា ចតុប្បរវិl្តៈ [ព្របព្រ@ឹត្តពោ�ពោ�យ�ម៌៤យ៉ា� ង គធឺ្លាតុ 
អាយតនៈ បlិច្ចសមុប្បា\ និងឋានាឋានៈ។] lូពោច្នះក៏បាន ចូរចានូំវ�ម|បរយិ៉ាយពោនាះ ពោ¤| ះថ្វា 
�ម|ទាសៈ [កi្ច ក់�ម]៌ lូពោច្នះក៏បាន ចូរចា\ុំកនូវ�ម|បរយិ៉ាយពោនាះ ពោ¤| ះថ្វា អមត\ុន្ទុភិ [ស្គរ
ជយ័មហានិ=5 ន។] lូពោច្នះក៏បាន ចូរចា\ុំកនូវ�ម|បរយិ៉ាយពោនាះ ពោ¤| ះថ្វា សងា្គ មវជិយ័l៏
ព្របពោសើរ [ជាក្ួបន@ិជយ័សស្ក្រងា្គ មយ៉ា� ងព្របពោសើរបផុំត។] lូពោច្នះក៏បាន។ Zុះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់

ព្រ�ស់ព្រ@ះសូព្រតពោនះចបព់ោហើយ ព្រ@ះអានន្̀ទ នអាយុ ក៏`នចិត្តពោព្រតកអរ រកីរាយពោហើយ 
ចពំោ=ះភាសិត របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។

ចប់ @ហុធ្លាតុកសូព្រត \ី៥។
ឥសិគិZិសូព្រត \ី៦

[២៤៧] ខ្ញុបំានស្កា្ត ប់មកយ៉ា� ងពោនះ។ សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ គងព់ោZើភ្នឥំសិគZិិ 
ជតិព្រកុងរាជព្រគឹះ។ ក្នុង\ីពោនាះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់ពោ�ភិក្ខុទាងំឡាយថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZព្រ@ះវាចាព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណាព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន។

[២៤៨] ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ 
ពោ�ើញភ្ន ំពោវភារៈ នុ៎ះឬពោ\។ ភិក្ខុទាងំឡាយព្រកាប\ូZថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណាព្រ@ះអង្គ ពោ�ើញ។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ភ្នពំោវភារៈ នុ៎ះឯង `នពោ¤| ះពោផ្សង `នបi្ញត្តិពោផ្សង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អ្នក
ទាងំឡាយ ពោ�ើញភ្ន ំបណ្ឌ វៈ នុ៎ះឬពោ\។ ព្រ@ះករុណ្ណាព្រ@ះអង្គ ពោ�ើញ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 



ភ្នបំណ្ឌ វៈ នុ៎ះឯង ក៏`នពោ¤| ះពោផ្សង `នបi្ញត្តិពោផ្សង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ 
ពោ�ើញភ្ន ំពោវបុZ្លៈ នុ៎ះឬពោ\។ ព្រ@ះករុណ្ណាព្រ@ះអង្គ ពោ�ើញ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភ្នពំោវបុZ្លៈ នុ៎ះឯង 
ក៏`នពោ¤| ះពោផ្សង `នបi្ញត្តិពោផ្សងចែlរ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ពោ�ើញភ្ន ំ
គជិ្ឈកូl នុ៎ះឬពោ\។ ព្រ@ះករុណ្ណាព្រ@ះអង្គ ពោ�ើញ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភ្នគំិជ្ឈកូl នុ៎ះឯង 
`នពោ¤| ះពោផ្សង `នបi្ញត្តិពោផ្សងចែlរ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ពោ�ើញភ្ន ំឥសិគិZិ 
ពោនះឬពោ\។ ព្រ@ះករុណ្ណាព្រ@ះអង្គ ពោ�ើញ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ឯ ភ្នឥំសិគិZិ ពោនះឯង `នពោ¤| ះ
យ៉ា� ងហ្នឹង `នបi្ញត្តិយ៉ា� ងហ្នឹងចែតម្យា�ង។

[២៤៩] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZ@ីពោព្រ@ងនាយ `នព្រ@ះបពោច្ចក@ុ\្ធ ៥០០អង្គ ពោb
នាភ្នឥំសិគZិិពោនះ អស់កាZl៏យូរ។ ព្រ@ះបពោច្ចក@ុ\្ធទាងំពោនាះ កាZចូZពោ�កាន់ភ្នពំោនះ មនុស្ស
ពោ�ើញព្របាកl ZុះចូZស៊បព់ោ�ពោហើយ មនុស្សមិនពោ�ើញពោ\។ Zុះ@ួកមនុស្សពោ�ើញ
ពោហតុពោនាះពោហើយ ក៏នាគំា្ន និយ៉ាយ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ភ្នពំោនះពោZបនូវ@ួកឥសីទាងំពោនះ ពោព្រ=ះពោហតុ
ពោនាះ បានជា`នពោ¤| ះពោកើតពោ�ើងថ្វា ឥសិគិZិ ឥសិគិZិ (ភ្នពំោZបឥសីៗ) lូពោច្នះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ តថ្វាគត ព្របាប់ពោ¤| ះព្រ@ះបពោច្ចក@ុ\្ធទាងំឡាយ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត 
ចង្អុZបងា½ ញពោ¤| ះព្រ@ះបពោច្ចក@ុ\្ធទាងំឡាយ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត សចំែlងពោ¤| ះ
ព្រ@ះបពោច្ចក@ុ\្ធទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ចូរព្របុងស្កា្ត ប់នូវពោរឿងពោនាះចុះ ចូរពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តឲ្យ
ព្របនៃ@ចុះ តថ្វាគត នឹងសចំែlងព្របាប់។ ភិក្ខុទាងំឡាយពោនាះ \\ួZស្កា្ត បព់្រ@ះវាចា នៃនព្រ@ះ`នព្រ@ះ
ភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។

[២៥០] ព្រ@ះ`នពោជាគ បានព្រ�ស់យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រ@ះបពោច្ចកសម្ពុ\្ធ 
ពោ¤| ះ អរlិ្ឋៈ បានពោbនាភ្នឥំសិគិZិពោនះ អស់កាZl៏យូរ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រ@ះ
បពោច្ចកសម្ពុ\្ធពោ¤| ះ ឧបរlិ្ឋៈ បានពោbនាភ្នឥំសិគិZិពោនះ អស់កាZlយូ៏រ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
ព្រ@ះបពោច្ចកសម្ពុ\្ធពោ¤| ះ តគរសិខី បានពោbនាភ្នឥំសិគZិិពោនះ អស់កាZl៏យូរ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ព្រ@ះបពោច្ចកសម្ពុ\្ធពោ¤| ះ យសស្ស ីបានពោbនាភ្នឥំសិគិZិពោនះ អស់កាZlយូ៏រ។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ព្រ@ះបពោច្ចកសម្ពុ\្ធពោ¤| ះ សុ\ស្សនៈ បានពោbនាភ្នឥំសិគិZិពោនះ អស់កាZl៏



យូរ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ព្រ@ះបពោច្ចកសម្ពុ\្ធពោ¤| ះ បិយ\ស្ស ីបានពោbនាភ្នឥំសិគិZិពោនះ អស់
កាZl៏យូរ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រ@ះបពោច្ចកសម្ពុ\្ធពោ¤| ះ គនា្ធ រៈ បានពោbនាភ្នឥំសិគZិិពោនះ 
អស់កាZl៏យូរ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រ@ះបពោច្ចកសម្ពុ\្ធពោ¤| ះ បិពោណ្ណា្ឌ Zៈ បានពោbនាភ្នឥំសិគិ
Zិពោនះ អស់កាZl៏យូរ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រ@ះបពោច្ចកសម្ពុ\្ធពោ¤| ះ ឧបាសភៈ បានពោbនាភ្នំ
ឥសិគិZិពោនះ អស់កាZlយូ៏រ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រ@ះបពោច្ចកសម្ពុ\្ធពោ¤| ះ និថៈ បានពោbនាភ្នំ
ឥសិគិZិពោនះ អស់កាZlយូ៏រ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រ@ះបពោច្ចកសម្ពុ\្ធពោ¤| ះ តថៈ បានពោbនាភ្នំ
ឥសិគិZិពោនះ អស់កាZlយូ៏រ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រ@ះបពោច្ចកសម្ពុ\្ធពោ¤| ះ សុតវា បានពោbនា
ភ្នឥំសិគិZិពោនះ អស់កាZl៏យូរ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រ@ះបពោច្ចកសម្ពុ\្ធពោ¤| ះ ភាវតិត្តៈ បាន
ពោbនាភ្នឥំសិគិZិពោនះ អស់កាZlយូ៏រ។ 

[២៥១] ព្រ@ះបពោច្ចកសម្ពុ\្ធទាងំឡាយណ្ណា ជាខ្លឹមរបស់សត5 អស់\ុក្ខ អស់ចណំង់ បាន
ព្រ�ស់lឹងពោហើយ នូវបពោច្ចកសុពោ=�ិÊ្ញ ណ កាZពោបើតថ្វាគត សចំែlងពោ¤| ះ របស់ព្រ@ះ
បពោច្ចក@ុ\្ធទាងំពោនាះ ចែlZ`នសរ lកពោចញពោហើយ l៏ឧត្តមជាងជន អ្នកទាងំឡាយចូរស្កា្ត ប់ចុះ 
ព្រ@ះបពោច្ចក@ុ\្ធទាងំឡាយ ពោ¤| ះអរlិ្ឋៈ១ ឧបរlិ្ឋៈ១ តគរសិខី១ យសស្ស១ី សុ\ស្សនៈ១ បពោច្ចក
@ុ\្ធពោ¤| ះបិយ\ស្ស១ី គនា្ធ រៈ១ បិពោណ្ណា្ឌ Zៈ១ ឧបាសភៈ១ និថៈ១ តថៈ១ សុតវា១ ភាវតិត្តៈ១ 
សុមÒៈ១ សុភៈ១ ពោមថុZៈ១ អl្ឋមៈ១ អស្ុសពោម�ៈ១ អនិ�ៈ១ សុទាឋៈ១ ជាបពោច្ចក@ុ\្ធ `ន
តណ្ណា½ នាពំោ�កាន់ភ@អស់ពោហើយ ព្រ@ះបពោច្ចក@ុ\្ធ ពោ¤| ះហិង្គូ១ ហិង្គៈ១ `នអានុភា@ពោព្រចើន ព្រ@ះ
បពោច្ចក@ុ\្ធ ពោ¤| ះជាZី២ គឺចុZ្លជាZី១ មហាជាZី១ ជាអ្នកព្របាជ្ញ ពោ¤| ះអl្ឋកៈ១ ព្រ@ះបពោច្ចក
@ុ\្ធ ពោ¤| ះពោកាសZ្លៈ១ សុ=ហុ១ ឧបពោនមសិៈ១ ពោនមិសៈ១ សន្តចតិ្តៈ១ សច្ចៈ១ តថៈ១ វរិជៈ១ 
បណ្ឌិ តៈ១ កា�ៈ១ ឧបកា�ៈ១ វជិិតៈ១ ជតិៈ១ អង្គៈ១ បង្គៈ១ គុតចិ្ឆិតៈ១ ព្រ@ះបពោច្ចក@ុ\្ធ 
ពោ¤| ះបស្ស១ី បានZះឧប�កិិពោZស ជាឫសនៃនពោសចក្តី\ុក្ខពោហើយ ព្រ@ះបពោច្ចក@ុ\្ធ ពោ¤| ះអបរាជិ
តៈ បានផ្កា្ច ញ់នូវ`រ និង@Zនៃន`រពោហើយ ព្រ@ះបពោច្ចក@ុ\្ធពោ¤| ះ ស�[ ១ បវ�្ត ១ សរភង្គៈ១ 
ពោeមហង្សៈ១ ឧច្ចង្̀គ យៈ១ អសិតៈ១ អនាសវៈ១ មពោនាមយៈ១ @ន្ធុ` ជាអ្នកផ្កា្ត ច់បង់នូវ
`នះ១ ពោ¤| ះ តទា�ិមុត្តៈ១ វមិZៈ១ ពោកតុ`១ ពោកតុម្ពរាគៈ១ `តង្គៈ១ អរយិៈ១ អច្ចុតៈ១ អ



ច្ចុតគាម@្យាមកៈ១ សុមង្គZៈ១ \@5ិZៈ១ សុបតិl្ឋិតៈ១ អសយ½ៈ១ ពោខ`ភិរតៈ១ ពោស្ការតៈ១ 
\ុរន្នយៈ១ សង្ឃៈ១ ឧជjយៈ១ និងបពោច្ចក@ុ\្ធlនៃ\ ពោ¤| ះសយ½ៈ ជាអ្នកព្របាជ្ញ `ន
@្យាយ៉ាមមនិពោថ្វាកថយ ព្រ@ះបពោច្ចក@ុ\្ធ ១២អង្គពោ\ៀត ពោ¤| ះអានន្ទៈ (៤អង្គ) នន្ទៈ (៤អង្គ) 
ឧបនន្ទៈ (៤អង្គ) ភារទា5 ជៈ អ្នកព្រ\ព្រ\ងនូ់វរាងកាយ `នក្នុង\ីបផុំតភ@១ ពោ=�ិ១ មហានាមៈ១ 
ឧត្តរៈ១ ពោកសី១ សិខី១ សុន្ទរៈ១ ភារទា5 ជៈ១ តសិ្សៈ១ ឧបតិស្សៈ១ ជាអ្នកផ្កា្ត ច់បង់នូវចណំង 
គភឺ@ ពោ¤| ះ ឧបសី\រ១ី សី\រ ីជាអ្នកផ្កា្ត ច់បង់តណ្ណា½ ១ បពោច្ចក@ុ\្ធ ពោ¤| ះ មង្គZៈ `នរាគៈពោ�
ព្របាសពោហើយ១ ពោ¤| ះ ឧសភៈ បានផ្កា្ត ច់បង់នូវតណ្ណា½  ជាឫសនៃន\ុក្ខ១ ឧបណីតៈ បានlZ់
នូវចចំែណក l៏ស្ងបរ់ ្̀ង ប់១ ឧពោបាសថៈ១ សុន្ទរៈ១ សច្ចនាមៈ១ ពោជតៈ១ ជយន្តៈ១ ប\ុមៈ១ 
ឧប្បZៈ១ ប\ុមុត្តរៈ១ រក្ខតិៈ១ ប@5តៈ១ `នត[\្ធៈ១ ពោស្កាភិតៈ១ វតីរាគៈ១ កណ½ ៈ១ បាន
ព្រ�ស់lឹងពោហើយ `នចិត្តរួចវពិោសសពោហើយ ព្រ@ះបពោច្ចក@ុ\្ធ `នពោ¤| ះប�ុពោណuះ និងពោb
`នពោ¤| ះlនៃ\ពោ\ៀត `នអានុភា@ពោព្រចើន `នតណ្ណា½  ជាពោព្រគឿងនាពំោ�កាន់ភ@អស់ពោហើយ 
អ្នកទាងំឡាយ ចូរថ្វា5 យបង្គ ំនូវព្រ@ះបពោច្ចក@ុ\្ធទាងំឡាយពោនាះ ចែlZកន្លងនូវកិពោZស ជា
ពោព្រគឿងជាបច់=ំក់ទាងំ@ួង ចែស5ងរកនូវគុណl៏ព្របពោសើរ `នគុណរកព្រប`ណមិនបាន ចែlZ
បរនិិ=5 នពោ�ពោហើយ។

ចប់ ឥសិគិZិសូព្រត \ី៦
មហាច�្ត រសីកសូព្រត \ី៧

[២៥២] ខ្ញុបំានស្កា្ត ប់មកយ៉ា� ងពោនះ។ សមយ័មួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គងក់្នុងវត្ត
ពោជត@ន របស់អនាថបិណ្ឌិ កពោសl្ឋី ជិតព្រកងុស្កាវត[ី។ ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់

ព្រ�ស់ពោ�ភកិ្ខុទាងំឡាយថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ។ ភិក្ខុទាងំឡាយពោនាះ \\ួZស្កា្ត ប់
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គl៏ចពោព្រមើន។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្រ�ស់យ៉ា� ងពោនះថ្វា 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត នឹងសចំែlងនូវស |̀ ស`�ិ ចែlZឥតពោទាស ព្រ@មទាងំបច្ចយ័ 
ព្រ@មទាងំបរវិារ អ្នកទាងំឡាយ ចូរស្កា្ត ប់នូវស |̀ ស`�ិពោនាះចុះ ចូរពោ�5ើ\ុកក្នុងចតិ្ត ឲ្យព្របនៃ@ចុះ 



តថ្វាគត នឹងសចំែlងព្របាប់។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZស្កា្ត ប់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា
ព្រ@ះអង្គ។

[២៥៣] ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ស |̀ ស`�ិ 
ចែlZឥតពោទាស ព្រ@មទាងំបច្ចយ័ ព្រ@មទាងំបរវិារ ពោតើអ5ីខ្លះ គឺស |̀ \ិl្ឋិ ស |̀ សង{ប្បៈ ស |̀ វាចា 
ស |̀ កម|ន្តៈ ស |̀ អាជីវៈ ស |̀ វាយ៉ាមៈ ស |̀ សតិ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភា@នៃនចិត្̀ត ន
អារម|ណ៍ចែតមួយណ្ណា `នអង្គទាងំ៧ពោនះ ពោចាមពោរាមពោហើយ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភា@នៃនចតិ្ត 
`នអារម|ណ៍ចែតមួយពោនះ តថ្វាគតពោ�ថ្វា ស |̀ ស`�ិឥតពោទាស ព្រ@មទាងំបច្ចយ័ lូពោច្នះផង 
ព្រ@មទាងំបរវិារ lូពោច្នះផង។

[២៥៤] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បណ្ណា្ត អង្គមគ្គទាងំពោនាះ ស |̀ \ិl្ឋិ ជា�ម|ជាតិlZ់មុន 
(ជាព្របធ្លាន)។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ឯស |̀ \ិl្ឋិ ជា�ម|ជាតិlZ់មុន ពោតើlូចពោម្តច។ បុគ្គZ lឹង
ច្បាស់នូវមិចា្ឆ \ិl្ឋិ ថ្វាជាមិចា្ឆ \ិl្ឋិ lឹងច្បាស់នូវស |̀ \ិl្ឋិ ថ្វាជាស |̀ \ិl្ឋិ។ ពោសចក្តីlងឹពោនាះ 
ជាស |̀ \ិl្ឋិ របស់បុគ្គZពោនាះ។

[២៥៥] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មចិា្ឆ \ិl្ឋិ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តីយZ់ថ្វា 
ទានចែlZបុគ្គZឲ្យពោហើយ មិន`នផZ ពោព្រគឿងបូជាតូច មនិ`នផZ ពោព្រគឿងបូជា� ំមិន`ន
ផZ ផZវបិាករបស់កម| ចែlZសត5ពោ�5ើZ្អ និងអាព្រកក់ មិន`ន ពោeកពោនះមិន`ន ពោeក
ខ្លាងមុខមិន`ន `�មនិ`នគុណ បិ�មិន`នគុណ សត5ជាឱបបាតកិៈកពំោណើ ត មនិ`ន 
@ួកសមណព្រ=ហ|ណ៍ក្នុងពោeក ចែlZព្រ@មពោព្រ@ៀង ព្របតបិត្តិព្រតូវ ពោ�5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ ពោ�យព្របាជា្ញ l៏
នៃព្រកចែZងខ្លួនឯង ព្រ�ស់lងឹនូវពោeកពោនះ និងពោeកខ្លាងមុខ មិន`ន ពោនះពោ¤| ះថ្វា មិចា្ឆ \ិl្ឋិ។ 

[២៥៦] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ស |̀ \ិl្ឋិ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត 
សចំែlងនូវស |̀ \ិl្ឋិ ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ គឺស |̀ \ិl្ឋិព្របកបពោ�យអាសវៈ 
ជាចចំែណកនៃនបុណ្យ ឲ្យផZជាឧប�កិ{ិពោZស ក៏`ន ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ស |̀ \ិl្ឋlិព៏្របពោសើរ 
មនិ`នអាសវៈ ជាពោeកុត្តរៈ ជាអង្គនៃនមគ្គក៏`ន។



[២៥៧] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ស |̀ \ិl្ឋិ ព្របកបពោ�យអាសវៈ ជាចចំែណកនៃនបុណ្យ ឲ្យ
ផZជាឧប�កិ{ិពោZស ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តយីZ់ថ្វា ទានចែlZបុគ្គZ
ឲ្យពោហើយ `នផZ បូជាតូច `នផZ បូជា� ំ`នផZ ផZវបិាករបស់កម| ចែlZសត5ពោ�5ើZ្អ 
និងពោ�5ើអាព្រកក់ `ន ពោeកពោនះ`ន ពោeកខ្លាងមុខ`ន `�`នគុណ បិ�`នគុណ សត5ជា
ឱបបាតិកៈកពំោណើ ត`ន @ួកសមណព្រ=ហ|ណ៍ក្នុងពោeក ចែlZព្រ@មពោព្រ@ៀង ព្របតបិត្តិព្រតូវ ពោ�5ើឲ្យ
ជាក់ច្បាស់ ពោ�យព្របាជា្ញ l៏នៃព្រកចែZងខ្លួនឯង ព្រ�ស់lឹងនូវពោeកពោនះ និងពោeកខ្លាងមុខ ក៏`ន 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោ¤| ះថ្វា ស |̀ \ិl្ឋិ ព្របកបពោ�យអាសវៈ ជាចចំែណកនៃនបុណ្យ ឲ្យផZ
ជាឧប�ិក{ិពោZស។

[២៥៨] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ស |̀ \ិl្ឋិ lព៏្របពោសើរ មិន`នអាសវៈ ជាពោeកុត្តរៈ ជាអង្គនៃន
មគ្គ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បÊ្ញ បi្ញិ ស្ក្រន្ទិយ បÊ្ញ @Zៈ �ម|វចិយសពោ ្̀ព ជ្ឈង្គ ស |̀
\ិl្ឋិ អង្គនៃនមគ្គ របស់បុគ្គZ`នចិត្តជាអរយិៈ `នចិត្តមនិ`នអាសវៈ អ្នកបរបូិណ៌ពោ�យអរយិ
មគ្គ អ្នកចពោព្រមើននូវអរយិមគ្គ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោ¤| ះថ្វា ស |̀ \ិl្ឋlិ៏ព្របពោសើរ មិន`ន
អាសវៈ ជាពោeកុត្តរៈ ជាអង្គនៃនមគ្គ។ បុគ្គZពោនាះ@្យាយ៉ាម ពោlើម្បZីះបង់នូវមចិា្ឆ \ិl្ឋិ បពំោ@ញនូវ
ស |̀ \ិl្ឋិ។ ពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាមពោនាះ ពោ¤| ះថ្វា ស |̀ វាយ៉ាមៈ របស់បុគ្គZពោនាះ។ បុគ្គZពោនាះ 
`នសតZិះបង់នូវមចិា្ឆ \ិl្ឋិ `នសតពិោផ្តកផ្តួZចិត្ត ពោ�រកស |̀ \ិl្ឋិ។ សតិពោនាះ ជាស |̀ សតិ
របស់បុគ្គZពោនាះ។ �ម៌ទាងំ៣ព្របការពោនះ គឺស |̀ \ិl្ឋិ ស |̀ វាយ៉ាមៈ ស |̀ សតិ ចែតង�ម
ពោចាមពោរាម នូវស |̀ \ិl្ឋិ ពោ�យព្របការlូពោច្នះឯង។

[២៥៩] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បណ្ណា្ត អង្គមគ្គទាងំពោនាះ ស |̀ \ិl្ឋិ ជា�ម|ជាតិlZ់មុន។ 
្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ស |̀ \ិl្ឋិ ជា�ម|ជាតិlZ់មុន ពោតើlូចពោម្តច។ បុគ្គZlឹងច្បាស់នូវ

មចិា្ឆ សង{ប្បៈ ថ្វាជាមិចា្ឆ សង{ប្បៈ lឹងច្បាស់នូវស |̀ សង{ប្បៈ ថ្វាជាស |̀ សង{ប្បៈ។ ពោសចក្តី
lងឹច្បាស់ពោនាះ ជាស |̀ \ិl្ឋរិបស់បុគ្គZពោនាះ។



[២៦០] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មចិា្ឆ សង{ប្បៈ ពោតើlូចពោម្តច។ ពោសចក្តីព្រតិះរះិក្នុងកាម ពោសចក្តី
ព្រតិះរះិក្នុងការ@្យាបា\ ពោសចក្តីព្រតិះរះិក្នុងការពោបៀតពោបៀន ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោ¤| ះថ្វា 
មចិា្ឆ សង{ប្បៈ។

[២៦១] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ស |̀ សង{ប្បៈ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត 
សចំែlងនូវស |̀ សង{ប្បៈ ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ស |̀ សង{ប្បៈ ព្របកបពោ�យ
អាសវៈ ជាចចំែណកនៃនបុណ្យ ឲ្យផZជាឧប�កិ{ិពោZសក៏`ន ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ស |̀ សង{ប្បៈ
lព៏្របពោសើរ មនិ`នអាសវៈ ជាពោeកុត្តរៈ ជាអង្គនៃនមគ្គក៏`ន។

[២៦២] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ស |̀ សង{ប្បៈ ព្របកបពោ�យអាសវៈ ជាចចំែណកនៃនបុណ្យ ឲ្យ
ផZជាឧប�កិ{ិពោZស ពោតើlូចពោម្តច។ ពោសចក្តពី្រតិះរះិក្នុងការពោចញចាកកាម ព្រតិះរះិក្នុងការ
មនិ@្យាបា\ ព្រតិះរះិក្នុងការមិនពោបៀតពោបៀន ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោ¤| ះថ្វា ស |̀ សង{ប្បៈ 
ព្របកបពោ�យអាសវៈ ជាចចំែណកនៃនបុណ្យ ឲ្យផZជាឧប�ិក{ិពោZស។

[២៦៣] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ស |̀ សង{ប្បៈ l៏ព្របពោសើរ មិន`នអាសវៈ ជាពោeកុត្តរៈ ជា
អង្គនៃនមគ្គ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តជីijឹ ង រ@ឹំង ព្រតិះរះិ ការញុាងំចិត្ត
ឲ្យចែអបចែនប ការឲ្យជិតស្និ\្ធ ការពោZើកចិត្ត សភាវៈ�ក់ចែតងនូវវាចា របស់បុគ្គZ`នចិត្ត
ជាអរយិៈ `នចិត្តឥតអាសវៈ បរបូិណ៌ពោ�យអរយិមគ្គ អ្នកចពោព្រមើនអរយិមគ្គ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ពោនះពោ¤| ះថ្វា ស |̀ សង{ប្បៈl៏ព្របពោសើរ ឥតអាសវៈ ជាពោeកុត្តរៈ ជាអង្គនៃនមគ្គ។ 
បុគ្គZពោនាះ @្យាយ៉ាម ពោlើម្បZីះបង់នូវមិចា្ឆ សង{ប្បៈ ពោlើម្បបីពំោ@ញនូវស |̀ សង{ប្បៈ។ ពោសចក្តី
@្យាយ៉ាមពោនាះ ជាស |̀ វាយ៉ាមៈ របស់បុគ្គZពោនាះ។ បុគ្គZពោនាះ `នសតិZះបង់នូវ
មចិា្ឆ សង{ប្បៈ `នសតពិោផ្តកផ្តួZចិត្ត ពោ��មស |̀ សង{ប្បៈ ក៏សពោព្រមចសព្រ`ន្តពោb។ សតិពោនាះ 
ពោ¤| ះថ្វា ស |̀ សតិ របស់បុគ្គZពោនាះ។ �ម៌ទាងំ៣ព្របការពោនះ គឺស |̀ \ិl្ឋិ ស |̀ វាយ៉ាមៈ 
ស |̀ សតិ រចែមង�មពោចាមពោរាម នូវស |̀ សង{ប្បៈ ពោ�យព្របការlូពោច្នះឯង។

[២៦៤] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បណ្ណា្ត មគ្គទាងំពោនាះ ស |̀ \ិl្ឋិ ជា�ម|ជាតិlZ់មុន។ ្̀ន Z
ភកិ្ខុទាងំឡាយ ស |̀ \ិl្ឋិ ជា�ម|ជាតិlZ់មុន ពោតើlូចពោម្តច។ បុគ្គZlងឹច្បាស់នូវមិចា្ឆ វាចា ថ្វាជា



មចិា្ឆ វាចា lឹងច្បាស់នូវស |̀ វាចា ថ្វាជាស |̀ វាចា។ ពោសចក្តីlឹងច្បាស់ពោនាះ ជាស |̀ \ិl្ឋិ របស់
បុគ្គZពោនាះ។

[២៦៥] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មចិា្ឆ វាចា ពោតើlូចពោម្តច។ ការនិយ៉ាយកុហក សlំីញុះញង់ 
សlំីអាព្រកក់ សlំីឥតព្របពោយ៉ាជន៍ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោ¤| ះថ្វា មិចា្ឆ វាចា។

[២៦៦] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ស |̀ វាចា ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត 
សចំែlងនូវស |̀ វាចា ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ស |̀ វាចា ព្របកបពោ�យអាសវៈ ជា
ចចំែណកនៃនបុណ្យ ឲ្យផZជាឧប�ិក{ពិោZសក៏`ន ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ស |̀ វាចា lព៏្របពោសើរ មិន
`នអាសវៈ ជាពោeកុត្តរៈ ជាអង្គនៃនមគ្គក៏`ន។

[២៦៧] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ស |̀ វាចា ព្របកបពោ�យអាសវៈ ជាចចំែណកនៃនបុណ្យ ឲ្យ
ផZជាឧប�កិ{ិពោZស ពោតើlូចពោម្តច។ ការពោវៀរចាកមុស្កាវា\ ពោវៀរចាកវាចាញុះញង់ ពោវៀរចាកវាចា
អាព្រកក់ ពោវៀរចាក=ក្យឥតព្របពោយ៉ាជន៍ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោ¤| ះថ្វា ស |̀ វាចា 
ព្របកបពោ�យអាសវៈ ជាចចំែណកនៃនបុណ្យ ឲ្យផZជាឧប�ិក{ិពោZស។

[២៦៨] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ស |̀ វាចា l៏ព្របពោសើរ មិន`នអាសវៈ ជាពោeកុត្តរៈ ជាអង្គ
នៃនមគ្គ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ការតម ពោចៀស ពោគច ពោវៀរចាកវចី\ុច្ចរតិទាងំ៤ព្របការ 
របស់បុគ្គZ`នចិត្តជាអរយិៈ `នចិត្តឥតអាសវៈ បរបូិណ៌ពោ�យអរយិមគ្គ ចពោព្រមើននូវអរយិមគ្គ

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោ¤| ះថ្វា ស |̀ វាចាlព៏្របពោសើរ មិន`នអាសវៈ ជាពោeកុត្តរៈ ជាអង្គនៃន
មគ្គ។ បុគ្គZពោនាះ @្យាយ៉ាម ពោlើម្បZីះបង់ នូវមចិា្ឆ វាចា បពំោ@ញនូវស |̀ វាចា។ ពោសចក្តី@្យាយ៉ាម
ពោនាះ ជាស |̀ វាយ៉ាមៈ របស់បុគ្គZពោនាះ។ បុគ្គZពោនាះ `នសតិZះបង់នូវមិចា្ឆ វាចា `នសតិ
ពោផ្តកផ្តួZចិត្ត ពោ�រកស |̀ វាចា។ សតិពោនាះ ជាស |̀ សតិ របស់បុគ្គZពោនាះ។ �ម៌ទាងំ៣ព្របការ
ពោនះ គឺស |̀ \ិl្ឋិ ស |̀ វាយ៉ាមៈ ស |̀ សតិ រចែមង�មពោចាមពោរាម នូវស |̀ វាចា ពោ�យ
ព្របការlូពោច្នះ។

[២៦៩] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បណ្ណា្ត មគ្គទាងំពោនាះ ស |̀ \ិl្ឋិ ជា�ម|ជាតិlZ់មុន។ ្̀ន Z
ភកិ្ខុទាងំឡាយ ស |̀ \ិl្ឋិ ជា�ម|ជាតិlZ់មុន ពោតើlូចពោម្តច។ បុគ្គZlងឹច្បាស់នូវមិចា្ឆ កម|ន្តៈ ថ្វាជា



មចិា្ឆ កម|ន្តៈ lឹងច្បាស់នូវស |̀ កម|ន្តៈ ថ្វាជាស |̀ កម|ន្តៈ។ ពោសចក្តlីឹងច្បាស់ពោនាះ ជាស |̀ \ិl្ឋិ 
របស់បុគ្គZពោនាះ។

[២៧០] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មចិា្ឆ កម|ន្តៈ ពោតើlូចពោម្តច។ ការស ្̀ល ប់សត5 ការZួចព្រ\@្យពោគ 
ការព្របព្រ@ឹត្តិខុសក្នុងកាមទាងំឡាយ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោ¤| ះថ្វា មិចា្ឆ កម|ន្តៈ។

[២៧១] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ស |̀ កម|ន្តៈ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត 
សចំែlងនូវស |̀ កម|ន្តៈ ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ គឺ ស |̀ កម|ន្តៈ ព្របកបពោ�យ
អាសវៈ ជាចចំែណកនៃនបុណ្យ ឲ្យផZជាឧប�កិ{ិពោZសក៏`ន ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ស |̀ កម|ន្តៈ 
lព៏្របពោសើរ មនិ`នអាសវៈ ជាពោeកុត្តរៈ ជាអង្គនៃនមគ្គក៏`ន។

[២៧២] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ស |̀ កម|ន្តៈ ព្របកបពោ�យអាសវៈ ជាចចំែណកនៃនបុណ្យ ឲ្យ
ផZជាឧប�កិ{ិពោZស ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ការពោវៀរចាកស ្̀ល ប់សត5 ពោវៀរចាកZួច
ព្រ\@្យពោគ ពោវៀរចាកព្របព្រ@ឹត្តខុសក្នុងកាមទាងំឡាយ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោ¤| ះថ្វា 
ស |̀ កម|ន្តៈ ព្របកបពោ�យអាសវៈ ជាចចំែណកនៃនបុណ្យ ឲ្យផZជាឧប�កិ{ិពោZស។

[២៧៣] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ស |̀ កម|ន្តៈ l៏ព្របពោសើរ មិន`នអាសវៈ ជាពោeកុត្តរៈ ជា
អង្គនៃនមគ្គ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ការតម ពោចៀស ពោគច ពោវៀរចាកកាយ\ុច្ចរតិទាងំ៣
ព្របការ របស់បុគ្គZ`នចតិ្តជាអរយិៈ `នចិត្តមិន`នអាសវៈ បរបូិណ៌ពោ�យអរយិមគ្គ អ្នក
ចពោព្រមើននូវអរយិមគ្គ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោ¤| ះថ្វា ស |̀ កម|ន្តៈl៏ព្របពោសើរ មិន`នអាសវៈ 
ជាពោeកុត្តរៈ ជាអង្គនៃនមគ្គ។ បុគ្គZពោនាះ @្យាយ៉ាម ពោlើម្បZីះបង់ នូវមចិា្ឆ កម|ន្តៈ ពោlើម្ប ី
បពំោ@ញនូវស |̀ កម|ន្តៈ។ ពោសចក្តី@្យាយ៉ាមពោនាះ ជាស |̀ វាយ៉ាមៈ របស់បុគ្គZពោនាះ។ បុគ្គZពោនាះ
`នសតZិះបង់នូវមចិា្ឆ កម|ន្តៈ `នសតិពោផ្តកផ្តួZចិត្ត ពោ�រកស |̀ កម|ន្តៈ ពោហើយសពោព្រមច
សព្រ`ន្តពោb។ សតពិោនាះ ជាស |̀ សតិ របស់បុគ្គZពោនាះ។ �ម៌ទាងំ៣ព្របការពោនះ គឺស |̀ \ិl្ឋិ 
ស |̀ វាយ៉ាមៈ ស |̀ សតិ ចែតង�មពោចាមពោរាម នូវស |̀ កម|ន្តៈ ពោ�យព្របការlូពោច្នះ។

[២៧៤] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បណ្ណា្ត មគ្គទាងំពោនាះ ស |̀ \ិl្ឋិ ជា�ម|ជាតិlZ់មុន។ ្̀ន Z
ភកិ្ខុទាងំឡាយ ស |̀ \ិl្ឋិ ជា�ម|ជាតិlZ់មុន ពោតើlូចពោម្តច។ បុគ្គZlងឹច្បាស់នូវមិចា្ឆ អាជីវៈ ថ្វាជា



មចិា្ឆ អាជវីៈ lឹងច្បាស់នូវស |̀ អាជីវៈ ថ្វាជាស |̀ អាជីវៈ។ ពោសចក្តីlឹងច្បាស់ពោនាះ ជាស |̀ \ិl្ឋិ 
របស់បុគ្គZពោនាះ។

[២៧៥] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មចិា្ឆ អាជវីៈ ពោតើlូចពោម្តច។ ការពោ�5ើសត5ពោeកឲ្យពោស្ងើច 
និយ៉ាយZួងចងចិត្តព្រគហស[ ពោ�5ើបi្ឆិ តបពោi្ឆ ៀងអួត ពោZើកតពំោកើងខ្លួន ចែស5ងeភ ទាក់eភ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោ¤| ះថ្វា មិចា្ឆ អាជីវៈ។
[២៧៦] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ស |̀ អាជវីៈ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត 

សចំែlងនូវស |̀ អាជីវៈ ថ្វា`ន@ីរយ៉ា� ង ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ គឺ ស |̀ អាជីវៈ ព្របកបពោ�យ
អាសវៈ ជាចចំែណកនៃនបុណ្យ ឲ្យផZជាឧប�កិ{ិពោZសក៏`ន ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ស |̀ អាជីវៈ 
lព៏្របពោសើរ មនិ`នអាសវៈ ជាពោeកុត្តរៈ ជាអង្គនៃនមគ្គក៏`ន។

[២៧៧] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ស |̀ អាជីវៈ ព្របកបពោ�យអាសវៈ ជាចចំែណកនៃនបុណ្យ ឲ្យ
ផZជាឧប�កិ{ិពោZស ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អរយិស្កាវក័ ក្នុងស្កាសនាពោនះ Zះបង់

នូវមិចា្ឆ អាជីវៈ ចិi្ចឹ មជីវតិពោ�យស |̀ អាជីវៈ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោ¤| ះថ្វា ស |̀ អាជីវៈ 
ព្របកបពោ�យអាសវៈ ជាចចំែណកនៃនបុណ្យ ឲ្យផZជាឧប�ិក{ិពោZស។

[២៧៨] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ស |̀ អាជវីៈ l៏ព្របពោសើរ មិន`នអាសវៈ ជាពោeកុត្តរៈ ជាអង្គ
នៃនមគ្គ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ការតម ពោចៀស ពោគច ពោវៀរចាកមចិា្ឆ អាជវីៈ របស់បុគ្គZ
`នចតិ្តជាអរយិៈ `នចិត្តមិន`នអាសវៈ បរបូិណ៌ពោ�យអរយិមគ្គ ចពោព្រមើននូវអរយិមគ្គ ្̀ន Z
ភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោ¤| ះថ្វា ស |̀ អាជីវៈl៏ព្របពោសើរ មិន`នអាសវៈ ជាពោeកុត្តរៈ ជាអង្គនៃន
មគ្គ។ បុគ្គZពោនាះ @្យាយ៉ាម ពោlើម្បZីះបង់នូវមចិា្ឆ អាជវីៈ បពំោ@ញនូវស |̀ អាជីវៈ។ ពោសចក្តី
@្យាយ៉ាមពោនាះ ជាស |̀ វាយ៉ាមៈ របស់បុគ្គZពោនាះ។ បុគ្គZពោនាះ `នសតិZះបង់នូវមិចា្ឆ អាជីវៈ 
`នសតពិោផ្តកផ្តួZចិត្ត ពោ�រកស |̀ អាជីវៈ ពោហើយសពោព្រមចសព្រ`ន្តពោb។ សតពិោនាះ ជាស |̀ សតិ 
របស់បុគ្គZពោនាះ។ �ម៌ទាងំ៣ព្របការពោនះ គឺស |̀ \ិl្ឋិ ស |̀ វាយ៉ាមៈ ស |̀ សតិ ចែតង�ម
ពោចាមពោរាម នូវស |̀ អាជីវៈពោនាះ ពោ�យព្របការlូពោច្នះ។



[២៧៩] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បណ្ណា្ត មគ្គទាងំពោនាះ ស |̀ \ិl្ឋិ ជា�ម|ជាតិlZ់មុន។ ្̀ន Z
ភកិ្ខុទាងំឡាយ ស |̀ \ិl្ឋិ ជា�ម|ជាតិlZ់មុន ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ស |̀ សង{ប្បៈ 
ពោកើត`នlZ់បុគ្គZ`នស |̀ \ិl្ឋិ ស |̀ វាចា ពោកើត`នlZ់បុគ្គZ`នស |̀ សង{ប្បៈ 
ស |̀ កម|ន្តៈ ពោកើត`នlZ់បុគ្គZ`នស |̀ វាចា ស |̀ អាជវីៈ ពោកើត`នlZ់បុគ្គZ
`នស |̀ កម|ន្តៈ ស |̀ វាយ៉ាមៈ ពោកើត`នlZ់បុគ្គZ`នស |̀ អាជីវៈ ស |̀ សតិ ពោកើត`ន
lZ់បុគ្គZ`នស |̀ វាយ៉ាមៈ ស |̀ ស`�ិ ពោកើត`នlZ់បុគ្គZ`នស |̀ សតិ ស |̀ ញាណៈ 
ពោកើត`នlZ់បុគ្គZ`នស |̀ ស`�ិ ស |̀ វមុិត្ត ពោកើត`នlZ់បុគ្គZ`នស |̀ ញាណៈ។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZព្របកបពោ�យអង្គ៨ ពោ¤| ះថ្វា ពោសខៈ ព្របកបពោ�យអង្គ១០ ពោ¤| ះថ្វា 
អរហន្ត ពោ�យព្របការlូពោច្នះ។

[២៨០] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បណ្ណា្ត មគ្គទាងំពោនាះ ស |̀ \ិl្ឋិ ជា�ម|ជាតិlZ់មុន។ ្̀ន Z
ភកិ្ខុទាងំឡាយ ស |̀ \ិl្ឋិ ជា�ម|ជាតិlZ់មុន ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ
`នស |̀ \ិl្ឋិ មចិា្ឆ \ិl្ឋិ ចែតងស្កាបសូន្យពោ�។ អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយណ្ណា l៏eមក 
ពោព្រចើនព្របការ ចែlZពោកើតពោ�ើង ពោ�យមិចា្ឆ \ិl្ឋិជាបច្ច័យ អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយពោនាះ របស់បុគ្គZ
ពោនាះ ចែតងស្កាបសូន្យ កុសZ�ម៌ទាងំឡាយlព៏ោព្រចើន ក៏lZ់នូវការបរបូិណ៌ ពោ�យភាវនាបាន 
ពោព្រ=ះស |̀ \ិl្ឋជិាបច្ច័យ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ`នស |̀ សង{ប្បៈ មិចា្ឆ សង{ប្បៈចែតង
ស្កាបសូន្យ។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ`នស |̀ វាចា មិចា្ឆ វាចាចែតងស្កាបសូន្យ... ្̀ន Z
ភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ`នស |̀ កម|ន្តៈ មចិា្ឆ កម|ន្តៈចែតងស្កាបសូន្យ... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
បុគ្គZ`នស |̀ អាជីវៈ មិចា្ឆ អាជវីៈចែតងស្កាបសូន្យ... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ`នស |̀ វា
យ៉ាមៈ មិចា្ឆ វាយ៉ាមៈចែតងស្កាបសូន្យ... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ`នស |̀ សតិ មចិា្ឆ សតិចែតង
ស្កាបសូន្យ... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ`នស |̀ ស`�ិ មចិា្ឆ ស`�ិចែតងស្កាបសូន្យ... ្̀ន Z
ភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ`នស |̀ ញាណៈ មិចា្ឆ ញាណៈចែតងស្កាបសូន្យ... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
បុគ្គZ`នស |̀ វមុិត្តិ មចិា្ឆ វមុិត្តចិែតងស្កាបសូន្យ។ អកុសZ�មទ៌ាងំឡាយណ្ណា l៏eមក 
ពោព្រចើនព្របការ ចែlZពោកើតពោ�យមិចា្ឆ វមុិត្តិជាបច្ច័យ អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយពោនាះ របស់បុគ្គZពោនាះ



រចែមងស្កាបសូន្យ កុសZ�ម៌ទាងំឡាយពោព្រចើនព្របការ ក៏lZ់នូវការបរបូិណ៌ ពោ�យភាវនាបាន 
ពោព្រ=ះស |̀ វមុិត្តិជាបច្ចយ័។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចចំែណកខ្លាងកុសZ២០ ចចំែណកខ្លាង
អកុសZ២០ ពោ�យព្របការlូពោច្នះ។ �ម|បរយិ៉ាយពោ¤| ះ មហាច�្ត រសីកៈ ចែlZតថ្វាគត ឲ្យ
ព្របព្រ@ឹត្តពោ�ពោហើយ សមណៈ ឬព្រ=ហ|ណ៍ ពោ\វ� `រ ឬព្រ@ហ| បុគ្គZណ្ណាមួយក្នុងពោeក ឲ្យ
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� មិនបានពោ�ើយ។

[២៨១] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សមណៈ ឬព្រ=ហ|ណ៍ណ្ណាមួយ គប្បសីគំាZ់នូវ
�ម|បរយិ៉ាយ ពោ¤| ះ មហាច�្ត រសីកៈពោនះថ្វា គួរតិះពោlៀZ គួរហាមព្របាម វាទានុវា\ 
ព្របកបពោ�យ�ម៌ ១០ព្របការ របស់បុគ្គZពោនាះ រចែមងlZ់នូវឋានៈគួរតិះពោlៀZ ក្នុងបច្ចុប្បន្ន។ ពោបើ
អ្នកl៏ចពំោរ ើន តិះពោlៀZនូវស |̀ \ិl្ឋិ @ួកសមណព្រ=ហ|ណ៍ណ្ណា ជាមិចា្ឆ \ិl្ឋិ គួរអ្នកl៏ចពំោរ ើនបូជា
@ួកសមណព្រ=ហ|ណ៍ពោនាះ គួរអ្នកl៏ចពំោរ ើនសរពោសើរ@ួកសមណព្រ=ហ|ណ៍ពោនាះ។ ពោបើអ្នកl៏ចពំោរ ើន 
តិះពោlៀZនូវស |̀ សង{ប្បៈ @ួកសមណព្រ=ហ|ណ៍ណ្ណា ជាមិចា្ឆ សង{ប្បៈ គួរអ្នកl៏ចពំោរ ើនបូជា@ួក
សមណព្រ=ហ|ណ៍ពោនាះ គួរអ្នកl៏ចពំោរ ើនសរពោសើរ@ួកសមណព្រ=ហ|ណ៍ពោនាះ។ ពោបើអ្នកl៏ចពំោរ ើន 
តិះពោlៀZនូវស |̀ វាចា... ពោបើអ្នកl៏ចពំោរ ើន តិះពោlៀZនូវស |̀ កម|ន្តៈ... ពោបើអ្នកl៏ចពំោរ ើន តិះពោlៀZនូវ
ស |̀ អាជីវៈ... ពោបើអ្នកl៏ចពំោរ ើន តិះពោlៀZនូវស |̀ វាយ៉ាមៈ... ពោបើអ្នកlច៏ពំោរ ើន តិះពោlៀZនូវស |̀
សតិ... ពោបើអ្នកlច៏ពំោរ ើន តិះពោlៀZនូវស |̀ ស`�ិ... ពោបើអ្នកlច៏ពំោរ ើន តិះពោlៀZនូវស |̀ ញាណៈ... 
ពោបើអ្នកl៏ចពំោរ ើន តិះពោlៀZនូវស |̀ វមុិត្តិ @ួកសមណព្រ=ហ|ណ៍ណ្ណា ជាមិចា្ឆ វមុិត្តិ គួរ
អ្នកl៏ចពំោរ ើនបូជា @ួកសមណព្រ=ហ|ណ៍ពោនាះ គួរអ្នកlច៏ពំោរ ើនសរពោសើរ@ួកសមណព្រ=ហ|ណ៍
ពោនាះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហ|ណ៍ណ្ណាមួយ គប្បសីគំាZ់នូវ�ម|បរយិ៉ាយ 
ពោ¤| ះ មហាច�្ត រសីកៈពោនះ ថ្វាគួរតិះពោlៀZ គួរឃាត់ហាម វាទានុវា\ ព្របកបពោ�យអង្គ ១០
ព្របការពោនះ របស់បុគ្គZពោនាះ ចែតងlZ់នូវឋានៈគួរតិះពោlៀZ ក្នុងបច្ចុប្បន្ន។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
ជនទាងំឡាយណ្ណា ពោbក្នុងឧក{Zជនប\ ពោ¤| ះ វស្សៈ១ ភi្ញៈ១ ជាអពោហតុវា\ អកិរយិវា\ 
នត[ិកវា\ ជនទាងំឡាយពោនាះ មនិគប្បសីគំាZ់នូវ�ម|បរយិ៉ាយ ពោ¤| ះ មហាច�្ត រសីកៈ ថ្វា 
គួរតិះពោlៀZ មិនសគំាZ់ថ្វា គួរឃាត់ហាម lពំោណើ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី ពោព្រ=ះខ្លា្ល ចការនិនា្ទ  



ព្រប\ូស្ត ពោZើកពោទាស។ Zុះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់ព្រ@ះសូព្រតពោនះចបព់ោហើយ ភិក្ខុទាងំពោនាះ 
`នចតិ្តពោព្រតកអរ រកីរាយពោហើយ ចពំោ=ះភាសិតរបស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។

ចប់ មហាច�្ត រសីកសូព្រត \ី៧។
អានាបានស្សតិសូព្រត \ី៨

[២៨២] ខ្ញុបំានស្កា្ត ប់មកយ៉ា� ងពោនះ។ សមយ័មួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គងព់ោbក្នុង
ព្របាស្កា\មិគារ`� ក្នុងបុ=5 រាម ជិតព្រកងុស្កាវត[ី ព្រ@មពោ�យស្កាវក័ទាងំឡាយ ជាពោថរៈពោព្រចើនរូប 
ចែlZ`នពោករ ្តិ៍ពោ¤| ះZ្បZី្បាញជាងពោគ គឺព្រ@ះស្ការបុីព្រត`នអាយុ១ ព្រ@ះមហាពោ`គ្គe្ល ន`ន
អាយុ១ ព្រ@ះមហាកស្សប`នអាយុ១ ព្រ@ះមហាកចា្ច យនៈ`នអាយុ១ ព្រ@ះមហាពោកាl្ឋិតៈ`ន
អាយុ១ ព្រ@ះមហាកប្បនិៈ`នអាយុ១ ព្រ@ះមហាចុន្̀ទ នអាយុ១ ព្រ@ះពោរវត`នអាយុ១ ព្រ@ះ
អានន្̀ទ នអាយុ១ ព្រ@មពោ�យស្កាវក័ទាងំឡាយ ជាពោថរៈlនៃ\ៗពោ\ៀត ចែlZ
`នពោ¤| ះZ្បZី្បាញ។ ក៏សម័យពោនាះឯង ភកិ្ខុទាងំឡាយជាពោថរៈ ចែតង\ូនា| ន ពោព្របៀនព្របពោ� 
(@ួកភិក្ខុថ|ីៗ)។ ភកិ្ខុជាពោថរៈ@ួកខ្លះ \ូនា| ន ពោព្របៀនព្របពោ�ភិក្ខុ១០រូប ក៏`ន ភិក្ខុជាពោថរៈ@ួកខ្លះ 
\ូនា| ន ពោព្របៀនព្របពោ�ភកិ្ខុ២០រូប ក៏`ន ភិក្ខុជាពោថរៈ@ួកខ្លះ \ូនា| ន ពោព្របៀនព្របពោ�ភិក្ខុ៣០រូប ក៏`ន
ភកិ្ខុជាពោថរៈ@ួកខ្លះ \ូនា| ន ពោព្របៀនព្របពោ�ភិក្ខុ៤០រូប ក៏`ន។ ចចំែណកខ្លាងភិក្ខុថ|ីអម្បាZពោនាះ 
កាZភិក្ខុទាងំឡាយជាពោថរៈ ក@ុំង\ូនា| ន ពោព្របៀនព្របពោ� ក៏lឹងគុណវពិោសសជាឱឡារកិជាងពោlើម។

[២៨៣] សម័យពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ `នភិក្ខុសង្ឃពោចាមពោរាម ព្រ\ង់គង់

ក្នុង\ីវាZព្រស�ះ នានៃថ្ងបណuរសឧពោបាសថពោនាះ គជឺានៃថ្ងបវារណ្ណា l៏បរបូិណ៌ ក្នុងរាព្រតី
`នព្រ@ះចស្ក្រន្ទពោ@ញវង់។ Z�ំប់ពោនាះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់\តភិក្ខុសង្ឃ ចែlZអង្គុយពោស្ងៀម 
ពោហើយព្រ�ស់នឹងភកិ្ខុទាងំឡាយថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោព្រតកអរ ចពំោ=ះបlិបទាពោនះ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត`នចតិ្តពោព្រតកអរ ចពំោ=ះបlិបទាពោនះ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ ចូរព្របារ@្ធពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម ឲ្យពោZើសជាងព្រប`ណចុះ ពោlើម្បឲី្យ
lZ់�ម៌ ចែlZខ្លួនមិនទាន់lZ់ ពោlើម្បសីពោព្រមច�ម៌ ចែlZខ្លួនមនិទានប់ានសពោព្រមច ពោlើម្បពីោ�5ើឲ្យ
ជាក់ច្បាស់នូវ�ម៌ ចែlZខ្លួនមិនទាន់ពោ�5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ តថ្វាគតនឹងរងច់ាអំ្នកទាងំឡាយ ក្នុងព្រកុង



ស្កាវត[ពីោនះឯង អស់\ីបផុំតនៃនចែខបួន ចែlZជាកាZ`នផ្កា{ កុមុ\រកី (ចែខកត្តិក)។ ភិក្ខុទាងំឡាយ 
អ្នកពោbក្នុងជនប\ បានឮlណឹំងថ្វា ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ នឹងរង់ចា ំក្នុងព្រកុងស្កាវត[ីពោនាះឯង អស់
\ីបផុំតនៃនចែខបួន ចែlZជាកាZ`នផ្កា{ កុមុ\រកី។ ពោ\ើបភិក្ខុអ្នកពោbក្នុងជនប\ទាងំពោនាះ ព្របជុគំា្ន
ក្នុងព្រកុងស្កាវត[ី ពោlើម្បជួីបនឹងព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។ ចចំែណកភិក្ខុទាងំឡាយ ជាពោថរៈពោនាះ ក៏\ូនា| ន 
ពោព្របៀនព្របពោ�@ួកភកិ្ខុថ|ី ឲ្យពោZើសជាងព្រប`ណ។ ភិក្ខុជាពោថរៈ@ួកខ្លះ \ូនា| ន ពោព្របៀនព្របពោ�ភិក្ខុ១០
រូប ក៏`ន ភិក្ខុជាពោថរៈ@ួកខ្លះ \ូនា| ន ពោព្របៀនព្របពោ�ភិក្ខុ២០រូប ក៏`ន ភិក្ខុជាពោថរៈ@ួកខ្លះ \ូនា| ន 
ពោព្របៀនព្របពោ�ភិក្ខុ៣០រូប ក៏`ន ភកិ្ខុជាពោថរៈ@ួកខ្លះ \ូនា| ន ពោព្របៀនព្របពោ�ភិក្ខុ៤០រូប ក៏`ន។ 
ចចំែណកភិក្ខុថ|ីអម្បាZពោនាះ កាZ@ួកភិក្ខុជាពោថរៈ ក@ុំង\ូនា| ន ពោព្របៀនព្របពោ� ក៏lងឹគុណវពិោសស
ជាឱឡារកិជាងពោlើមតពោ�ពោ\ៀត។

[២៨៤] កស៏ម័យពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ `នភិក្ខុសង្ឃពោចាមពោរាម ព្រ\ង់គងព់ោb
ក្នុង\ីវាZ ក្នុងរាព្រតី`នព្រ@ះចស្ក្រន្ទពោ@ញវង់ ជារាព្រតី`នរlូវពោភ្លៀងព្រគបព់្រគាន់ពោហើយ ជា\ីបផុំត
នៃនចែខបួន ជាកាZ`នផ្កា{ កុមុ\រកី ជានៃថ្ងឧពោបាសថ\ី១៥ គពឺោ@ញបូណ៌មី ចែខកត្តិក។ Z�ំប់ពោនាះ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់\តភិក្ខុសង្ឃ ចែlZអង្គុយពោស្ងៀម ពោហើយព្រ�ស់នឹងភិក្ខុទាងំឡាយថ្វា ្̀ន Z
ភកិ្ខុទាងំឡាយ បរស័ិ\ពោនះស្កា្ង ត់ពោហើយ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បរស័ិ\ពោនះ ស្កា្ង ត់ចាកការចរចា 
ពោហើយឋតិពោbក្នុង�ម៌ ចែlZជាខ្លឹមស្ការl៏បរសុិ\្ធ។ បរស័ិ\`នសភា@យ៉ា� ងណ្ណា ចែlZគួរlZ់
ការបូជា គួរlZ់អាគន្តុកទាន គួរlZ់\ក្ខិណ្ណាទាន គួរlZ់អij Zិកម| ជាបុi្ញពោក្ខត្តl៏ព្របពោសើរ 
របស់សត5ពោeក ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុសង្ឃពោនះ `នសភា@យ៉ា� ងពោនាះ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ
បរស័ិ\ពោនះ ក៏`នសភា@យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។ ទានតិចតួច ចែlZបុគ្គZឲ្យពោហើយ ពោ�ជាទាន
`នផZពោព្រចើន ឬទានពោព្រចើន ចែlZបុគ្គZឲ្យពោហើយ ក៏រងឹរតឹចែត`នផZពោព្រចើន ក្នុងបរស័ិ\
`នសភា@យ៉ា� ងណ្ណា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុសង្ឃពោនះ ក៏`នសភា@យ៉ា� ងពោនាះ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ បរស័ិ\ពោនះ ក៏`នសភា@យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។ បរស័ិ\`នសភា@យ៉ា� ងណ្ណា ចែlZសត5
ពោeកបានពោ�ើញពោ�យព្រក ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុសង្ឃពោនះ ក៏`នសភា@យ៉ា� ងពោនាះ ្̀ន Z
ភកិ្ខុទាងំឡាយ បរស័ិ\ពោនះ ក៏`នសភា@យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។ បរស័ិ\`នសភា@យ៉ា� ងណ្ណា 



ចែlZបុគ្គZគួរស្កា្ព យពោស្បៀង ពោlើរ�មរកពោមើZអស់\ីរាប់ពោ�យពោយ៉ាជន៍ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
ភកិ្ខុសង្ឃពោនះ ក៏`នសភា@យ៉ា� ងពោនាះ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បរស័ិ\ពោនះ ក៏`នសភា@យ៉ា� ង
ពោនាះចែlរ។

[២៨៥] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ក្នុងភិក្ខុសង្ឃពោនះ ចែតង`ន@ួកភិក្ខុជាអរហន្តខីណ្ណាព្រស@ 
`នព្រ@ហ|ចរយិ�មព៌ោbរួចពោហើយ បានពោ�5ើកិច្ចចែlZគួរពោ�5ើពោព្រសចពោហើយ `នភារៈ�កចុ់ះពោហើយ 
`នព្របពោយ៉ាជន៍ចពំោ=ះខ្លួនសពោព្រមចពោហើយ `នសពំោយ៉ាជនៈក្នុងភ@អស់ពោហើយ `នចិត្តផុត
វពិោសសពោហើយ ពោព្រ=ះlឹងពោ�យព្របនៃ@ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ @ួកភិក្ខុ`នសភា@យ៉ា� ងពោនះ ចែតង
`នពោbក្នុងភិក្ខុសង្ឃពោនះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ក្នុងភកិ្ខុសង្ឃពោនះ `ន@ួកភិក្ខុជាឱបបាតកិៈ
កពំោណើ ត ពោហើយបរនិិ=5 នក្នុងពោeកពោនាះ មិនវZិព្រត�បច់ាកពោeកពោនាះមកវញិពោ�ើយ 
(សុទា្ធ វាស) ពោព្រ=ះអស់សពំោយ៉ាជនៈ ជាចចំែណកខ្លាងពោព្រកាម៥ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ @ួកភកិ្ខុ`ន
សភា@យ៉ា� ងពោនះ ចែតង`នពោbក្នុងភិក្ខុសង្ឃពោនះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ក្នុងភិក្ខុសង្ឃពោនះ `ន
ភកិ្ខុជាសកទាគាមី នឹងមកកាន់ពោeកពោនះម្តងពោ\ៀត ពោហើយពោ�5ើនូវ\ីបផុំតនៃន\ុក្ខបាន ពោព្រ=ះអស់
សពំោយ៉ាជនៈ ៣ ពោព្រ=ះ`នរាគៈ ពោទាសៈ និងពោ`ហៈព្រស្កាZពោស្តើង ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ @ួកភិក្ខុ
`នសភា@យ៉ា� ងពោនះ ចែតង`នពោbក្នុងភកិ្ខុសង្ឃពោនះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ក្នុងភកិ្ខុសង្ឃពោនះ 
`ន@ួកភិក្ខុជាពោស្កា�បន្នៈ `នសភា@មនិធ្លា្ល កចុ់ះ ក្នុងអបាយ ជាបុគ្គZពោ\ៀង `ន
សពោ ្̀ព �Êិ្ញ ណព្របព្រ@ឹត្តពោ�ខ្លាងមុខ ពោព្រ=ះអស់សពំោយ៉ាជនៈ៣ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ @ួកភិក្ខុ`ន
សភា@យ៉ា� ងពោនះ ចែតង`នពោbក្នុងភិក្ខុសង្ឃពោនះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ក្នុងភិក្ខុសង្ឃពោនះ `ន
@ួកភិក្ខុជាអ្នកព្របកបពោរឿយៗ នូវពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងចពោព្រមើននូវសតិប្ប�្ឋ នទាងំ៤ សព្រ`ន្ត
ពោbពោ�យឥរយិ៉ាបថទាងំ៤ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ @ួកភិក្ខុ`នសភា@យ៉ា� ងពោនះ ចែតង`នក្នុង
ភកិ្ខុសង្ឃពោនះ។

[២៨៦] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ក្នុងភិក្ខុសង្ឃពោនះ `ន@ួកភិក្ខុជាអ្នកព្របកបពោរឿយៗ នូវ
ពោសចក្តី@្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងចពោព្រមើននូវសម|ប្បធ្លាន៤ សព្រ`ន្តពោbពោ�យឥរយិ៉ាបថទាងំ៤... 
ឥ\្ធិបា\៤... ឥស្ក្រន្ទិយ៥... @Zៈ៥... ពោ=ជ្ឈង្គៈ៧... ជាអ្នកព្របកបពោរឿយៗ នូវពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម 



ជាពោព្រគឿងចពោព្រមើននូវមគ្គ ព្របកបពោ�យអង្គ៨ l៏ព្របពោសើរ សព្រ`ន្តពោbពោ�យឥរយិ៉ាបថទាងំ៤ ្̀ន Z
ភកិ្ខុទាងំឡាយ @ួកភិក្ខុ`នសភា@យ៉ា� ងពោនះ ចែតង`នពោbក្នុងភិក្ខុសង្ឃពោនះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ក្នុងភកិ្ខុសង្ឃពោនះ `ន@ួកភិក្ខុ  ជាអ្នកព្របកបពោរឿយៗ នូវពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿង
ចពោព្រមើននូវពោម�្ត  សព្រ`ន្តពោbពោ�យឥរយិ៉ាបថទាងំ៤... ជាអ្នកព្របកបពោរឿយៗ នូវពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម 
ជាពោព្រគឿងចពោព្រមើននូវករុណ្ណា សព្រ`ន្តពោbពោ�យឥរយិ៉ាបថទាងំ៤... ជាអ្នកព្របកបពោរឿយៗ នូវ
ពោសចក្តី@្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងចពោព្រមើននូវមុ\ិ� សព្រ`ន្តពោbពោ�យឥរយិ៉ាបថទាងំ៤... ជាអ្នកព្របកប
ពោរឿយៗ នូវពោសចក្តី@្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងចពោព្រមើននូវឧពោបកា្ខ  សព្រ`ន្តពោbពោ�យឥរយិ៉ាបថទាងំ៤... 
ជាអ្នកព្របកបពោរឿយៗ នូវពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងចពោព្រមើននូវអសុភ សព្រ`ន្តពោbពោ�យ
ឥរយិ៉ាបថទាងំ៤... ជាអ្នកព្របកបពោរឿយៗ នូវពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងចពោព្រមើននូវអនិច្ចសÊ្ញ  
សព្រ`ន្តពោbពោ�យឥរយិ៉ាបថទាងំ៤ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ @ួកភិក្ខុ`នសភា@យ៉ា� ងពោនះ ចែតង
`នពោbក្នុងភិក្ខុសង្ឃពោនះ។ 

[២៨៧] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ក្នុងភិក្ខុសង្ឃពោនះ `ន@ួកភិក្ខុជាអ្នកព្របកបពោរឿយៗ នូវ
ពោសចក្តី@្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងចពោព្រមើននូវអានាបានស្សតិ សព្រ`ន្តពោbពោ�យឥរយិ៉ាបថទាងំ៤។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អានាបានស្សតិ ចែlZបុគ្គZបានចពោព្រមើន បានពោ�5ើឲ្យពោរឿយៗពោហើយ រចែមង
`នផZពោព្រចើន `នអានិសង្សពោព្រចើន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អានាបានស្សតិ ចែlZបុគ្គZបាន
ចពោព្រមើន បានពោ�5ើឲ្យពោរឿយៗពោហើយ រចែមងញុាងំសតិប្ប�្ឋ នទាងំ៤ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌បាន។ សតិប្ប
�្ឋ នទាងំ៤ ចែlZបុគ្គZបានចពោព្រមើន បានពោ�5ើឲ្យពោរឿយៗពោហើយ រចែមងញុាងំពោ=ជ្ឈង្គទាងំ៧ ឲ្យ
ពោ@ញបរបូិណ៌បាន។ ពោ=ជ្ឈង្គទាងំ៧ ចែlZបុគ្គZបានចពោព្រមើន បានពោ�5ើឲ្យពោរឿយៗពោហើយ រចែមង
ញុាងំវជិាj  និងវមុិត្តិ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌បាន។ 

[២៨៨] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អានាបានស្សតិ ចែlZបុគ្គZបានចពោព្រមើន lូចពោម្តច បានពោ�5ើ
ឲ្យពោរឿយៗ lូចពោម្តច ពោ\ើប`នផZពោព្រចើន `នអានិសង្សពោព្រចើន។  ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុង
ស្កាសនាពោនះ ពោ�កាន់នៃព្រ@ក្តី ពោ�កាន់ម្លប់ពោឈើក្តី ពោ�កាន់ផ្ទះស្កា្ង ត់ក្តី អង្គុយចែ@នចែភ្នន តំាងកាយ

   ឲ្យត្រ	ង់ 	ំកល់ស្មា� រ	ី ឲ្យមានមុខចំពោ�ះពោ�រក (កម�ដ្ឋា� ន)   ។ ភិក្ខុពោ!ះមានស្មា� រ	ី  ដកដពោង#ើមពោចញ
    មានស្មា� រ	ីដកដពោង#ើមចូល។កាលដកដពោង#ើមពោចញវែ(ង ក៏ដឹងច្បាស់ថាអាតា� អញ ដកដពោង#ើមពោចញ



     វែ(ងកាលដកដពោង#ើមចូលវែ(ង ក៏ដឹងច្បាស់ថាអាតា� អញ ដកដពោង#ើមចូលវែ(ង។កាលដកដពោង#ើមពោចញ
   ខ្លី ក៏ដឹងច្បាស់ថាអាតា� អញ ដកដពោង#ើម     ពោចញខ្លី កាលដកដពោង#ើមចូលខ្លី ក៏ដឹងច្បាស់ថាអាតា� អញ

     ដកដពោង#ើមចូលខ្លី។ ភិក្ខុសិក្សាថាអាតា� អញ ដឹងច្បាស់នូ(កាយ គឺដកដពោង#ើមពោចញទំាងពួង និង
     ដកដពោង#ើមពោចញ សិក្សាថាអាតា� អញ ដឹងច្បាស់នូ(កាយ គឺដកដពោង#ើមចូលទំាងពួង និងដកដពោង#ើម

     ចូល។ សិក្សាថាអាតា� អញ រមា7 ប់នូ(កាយសង្ខា្ខ រ គឺដពោង#ើមពោចញចូល នឹង   ដកដពោង#ើមពោចញ សិក្សាថា
   អាតា� អញ រមា7 ប់នូ(កាយសង្ខា្ខ រ នឹងដកដពោង#ើមចូល។  សិក្សាថ្វា   អាតា� អញ ដឹងច្បាស់នូ(បី	ិ នឹង

       ដកដពោង#ើមពោចញ សិក្សាថាអាតា� អញ ដឹងច្បាស់នូ(បី	ិ នឹងដកដពោង#ើមចូល។ សិក្សាថាអាតា� អញ
      ដឹងច្បាស់នូ(សុខ នឹងដកដពោង#ើមពោចញ សិក្សាថាអាតា� អញ ដឹងច្បាស់នូ(សុខ នឹងដកដពោង#ើមចូល។

      សិក្សាថាអាតា� អញ ដឹងច្បាស់នូ(ចិ	្តសង្ខា្ខ រ គឺពោ(ទ!ខន្ធ និងសញ្ញា> ខន្ធ នឹងដកដពោង#ើមពោចញ
      សិក្សាថាអាតា� អញ ដឹងច្បាស់នូ(ចិ	្តសង្ខា្ខ រ នឹងដកដពោង#ើមចូល។ សិក្សាថាអាតា� អញ រមា7 ប់នូ(ចិ	្ត

 សង្ខា្ខ រ (វែដលពោត្រ?	ត្រ?	)     នឹងដកដពោង#ើមពោចញ សិក្សាថាអាតា� អញ រមា7 ប់នូ(ចិ	្តសង្ខា្ខ រ

(វែដលពោត្រ?	ត្រ?	)     នឹងដកដពោង#ើមចូល។ សិក្សាថាអាតា� អញ ដឹងច្បាស់នូ(ចិ	្ត នឹងដកដពោង#ើម
       ពោចញ សិក្សាថាអាតា� អញ ដឹងច្បាស់នូ(ចិ	្ត នឹងដកដពោង#ើមចូល។ សិក្សាថាអាតា� អញ ពោ@Aើចិ	្តឲ្យ

       រកីរាយ នឹងដកដពោង#ើមពោចញ សិក្សាថាអាតា� អញ ពោ@Aើចិ	្តឲ្យរកីរាយ នឹងដកដពោង#ើមចូល។ សិក្សាថា
  អាតា� អញ តំាងចិ	្តឲ្យពោស�ើ (ក្នុងអារម�ណ៍)     នឹងដកដពោង#ើមពោចញ សិក្សាថាអាតា� អញ តំាងចិ	្តឲ្យពោស�ើ

(ក្នុងអារម�ណ៍)     នឹងដកដពោង#ើមចូល។ សិក្សាថាអាតា� អញ ពោ@Aើចិ	្តឲ្យរចួចាកនី(រណ@ម៌ជាពោដើម នឹង
     ដកដពោង#ើមពោចញ សិក្សាថាអាតា� អញ ពោ@Aើចិ	្តឲ្យរចួចាកនី(រណ@ម៌ជាពោដើម នឹងដកដពោង#ើមចូល។

      សិក្សាថាអាតា� អញ ពោIើញពោរឿយៗ នូ(បញ្ច ក្ខន្ធថាមិនពោទៀង នឹងដកដពោង#ើមពោចញ សិក្សាថា
       អាតា� អញ ពោIើញពោរឿយៗ នូ(បញ្ច ក្ខន្ធ ថាមិនពោទៀង នឹងដកដពោង#ើមចូល។ សិក្សាថាអាតា� អញ

 ពោIើញពោរឿយៗ នូ(@ម៌ជាពោត្រគឿងពោ@Aើចិ	្តឲ្យ    ត្រPសចាក	ពោត្រមក គឺ(បិស្ស! និងមគ្គ នឹងដកដពោង#ើមពោចញ
  សិក្សាថាអាតា� អញ ពោIើញ  ពោរឿយៗ នូ(@ម៌ជាពោត្រគឿង  ពោ@Aើចិ	្តឲ្យត្រPសចាក	ពោត្រមក នឹងដកដពោង#ើម

      ចូល។ សិក្សាថាអាតា� អញ ពោIើញពោរឿយៗ នូ(ពោសចក្តីរល	់នៃនកងទុក្ខ នឹងដកដពោង#ើមពោចញ សិក្សាថា
 អាតា� អញ ពោIើញ      ពោរឿយៗ នូ(ពោសចក្តីរល	់នៃនកងទុក្ខ នឹងដកដពោង#ើមចូល។ សិក្សាថាអាតា� អញ

 ពោIើញពោរឿយៗ នូ(@ម៌ជាពោត្រគឿង  រលាស់ចិ	្តពោចញចាកកិពោលស (ត្រពម   ទំាងខន្ធ និងអភិសង្ខា្ខ រ Pន

 ដល់(បិស្ស! និងមគ្គ)     នឹងដកដពោង#ើមពោចញ សិក្សាថាអាតា� អញ ពោIើញពោរឿយៗ នូ(@ម៌ជាពោត្រគឿង
    រលាស់ចិ	្តពោចញចាកកិពោលស នឹងដកដពោង#ើមចូល។មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយអា!Pនស្ស	ិ វែដល

 បុគ្គលPនចពោត្រមើនយ៉ាWងពោនះPនពោ@Aើ    ឲ្យពោរឿយៗយ៉ាWងពោនះ ពោទើបមានផលពោត្រចើន មានអានិសង្ស
ពោត្រចើន។

[២៨៩]    មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយអា!Pនស្ស	ិ វែដលបុគ្គលPនចពោត្រមើនដូចពោម្តច Pនពោ@Aើ  ឲ្យពោរឿយៗ
   ដូចពោម្តច ពោទើបញុុំាំងស	ិប្បដ្ឋា� នទំាង៤ ឲ្យពោពញបរបូិណ៌Pន។មា្ន លភិក្ខុ  ទំាងឡាយក្នុងសម័យ

     ណាភិក្ខុកាលដកដពោង#ើមពោចញវែ(ង ក៏ដឹងច្បាស់ថាអាតា� អញដកដពោង#ើមពោចញវែ(ងកាលដកដពោង#ើម
   ចូលវែ(ង ក៏ដឹងច្បាស់ថាអាតា� អញ ដកដពោង#ើមចូល    វែ(ងកាលដកដពោង#ើមពោចញខ្លី ក៏ដឹងច្បាស់ថា

 អាតា� អញដកដពោង#ើម  ពោចញខ្លី កាលដក     ដពោង#ើមចូលខ្លី ក៏ដឹងច្បាស់ថាអាតា� អញ ដកដពោង#ើមចូលខ្លី
      សិក្សាថាអាតា� អញ ដឹងច្បាស់នូ(កាយទំាងពួង និងដកដពោង#ើមពោចញ សិក្សាថាអាតា� អញ ដឹង

      ច្បាស់នូ(កាយ ទំាងពួង និងដកដពោង#ើមចូល សិក្សាថាអាតា� អញ រមា7 ប់នូ(កាយសង្ខា្ខ រ នឹង
      ដកដពោង#ើមពោចញ សិក្សាថាអាតា� អញ រមា7 ប់នូ(កាយសង្ខា្ខ រ នឹងដកដពោង#ើមចូលមា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ
     ក្នុងសម័យពោ!ះ ភិក្ខុពោa� ះថា ពិចារណាពោIើញពោរឿយៗ នូ(កាយក្នុងកាយមានព្យាយ៉ាមជាពោត្រគឿង

    ដុ	កំពោcនូ(កិពោលស ត្របកបពោដ្ឋាយត្រPជាd ដឹងសពA មានស្មា� រ	ី ជាពោត្រគឿងកំណ	់ បពោ!e បង់នូ(អភិជ្ឈា
  និងពោទាមនស្សក្នុងពោលាកពោចញ។មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយបណា្ត កាយ   ទំាងឡាយ	ថាគ	 ពោ�ល

 ចំពោ�ះវែ	កាយណានីមួយ វែដលដកដពោង#ើមពោចញ   ចូលបWុពោណាh ះ។មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ
 ពោត្រ�ះពោi	ុពោ!ះ ភិក្ខុក្នុង     ស្មាស!ពោនះ ពោa� ះថា ពិចារណាពោIើញពោរឿយៗ នូ(កាយក្នុងកាយ

 មានព្យាយ៉ាមជាពោត្រគឿង    ដុ	កំពោcនូ(កិពោលស ត្របកបពោដ្ឋាយត្រPជាd ដឹងសពA មានស្មា� រ	ី ជាពោត្រគឿង
     កំណ	់ បពោ!e បង់នូ(អភិជ្ឈា និងពោទាមនស្សក្នុងពោលាកពោចញ ក្នុងសម័យពោ!ះ។សម័យណាភិក្ខុ



សិក្សាថ្វា       អាតា� អញ ដឹងច្បាស់នូ(បី	ិ នឹងដកដពោង#ើមពោចញ សិក្សាថាអាតា� អញ ដឹងច្បាស់នូ(បី	ិ
      នឹងដកដពោង#ើមចូល សិក្សាថាអាតា� អញ ដឹងច្បាស់នូ(សុខ នឹងដកដពោង#ើមពោចញ សិក្សាថាអាតា� អញ

     ដឹងច្បាស់នូ(សុខ នឹងដកដពោង#ើមចូល សិក្សាថាអាតា� អញ ដឹងច្បាស់នូ(ចិ	្តសង្ខា្ខ រ នឹងដកដពោង#ើម
       ពោចញ សិក្សាថាអាតា� អញ ដឹងច្បាស់នូ(ចិ	្តសង្ខា្ខ រ នឹងដកដពោង#ើមចូល សិក្សាថាអាតា� អញ រមា7 ប់

 នូ(ចិ	្តសង្ខា្ខ រ (វែដលពោត្រ?	ត្រ?	)     នឹងដកដពោង#ើមពោចញ សិក្សាថាអាតា� អញ រមា7 ប់នូ(ចិ	្តសង្ខា្ខ រ នឹង
    ដកដពោង#ើមចូលមា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយក្នុងសម័យពោ!ះ ភិក្ខុពោa� ះថា ពិចារណាពោIើញ  ពោរឿយៗ

   នូ(ពោ(ទ! ក្នុងពោ(ទ!ទំាងឡាយមានព្យាយ៉ាមជាពោត្រគឿង  ដុ	កំពោcកិពោលស ត្របកបពោដ្ឋាយត្រPជាd
     ដឹងសពA មានស្មា� រ	ី ជាពោត្រគឿងកំណ	់ បពោ!e បង់នូ(អភិជ្ឈា និងពោទាមនស្សក្នុងពោលាក។មា្ន លភិក្ខុ

 ទំាងឡាយបណា្ត ពោ(ទ!     ទំាងឡាយ	ថាគ	 ពោ�លចំពោ�ះវែ	ពោ(ទ!ណាមួយ គឺពោ(ទ! វែដល
 ដកដពោង#ើមពោចញចូល ពោ@Aើទុកក្នុងចិ	្ត   ឲ្យសពោត្រមចត្របពោយ៉ាជន៍បWុពោណាh ះ។មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ

 ពោត្រ�ះពោi	ុពោ!ះ ភិក្ខុក្នុង   ស្មាស!ពោនះ ពោa� ះថា ពិចារណាពោIើញ  ពោរឿយៗ នូ(ពោ(ទ!ក្នុងពោ(ទ!
  ទំាងឡាយមានព្យាយ៉ាមជាពោត្រគឿង    ដុ	កំពោcកិពោលស ត្របកបពោដ្ឋាយត្រPជាd ដឹងសពA មានស្មា� រ	ី ជា

    ពោត្រគឿងកំណ	់ បពោ!e បង់នូ(អភិជ្ឈា និងពោទាមនស្សក្នុងពោលាក ក្នុងសម័យពោ!ះ។មា្ន លភិក្ខុ
      ទំាងឡាយក្នុងសម័យណាភិក្ខុសិក្សាថាអាតា� អញ ដឹងច្បាស់នូ(ចិ	្ត នឹងដកដពោង#ើមពោចញ

       សិក្សាថាអាតា� អញ ដឹងច្បាស់នូ(ចិ	្ត នឹងដកដពោង#ើមចូល សិក្សាថាអាតា� អញ ពោ@Aើចិ	្តឲ្យរកីរាយ
នឹងដក        ដពោង#ើមពោចញ សិក្សាថាអាតា� អញ ពោ@Aើចិ	្តឲ្យរកីរាយ នឹងដកដពោង#ើមចូល សិក្សាថាអាតា� អញ

 តំាងចិ	្តឲ្យពោស�ើ ក្នុង      អារម�ណ៍ នឹងដកដពោង#ើមពោចញ សិក្សាថាអាតា� អញ តំាងចិ	្តឲ្យពោស�ើ ក្នុងអារម�ណ៍
   នឹងដកដពោង#ើមចូល សិក្សាថាអាតា� អញ ពោ@Aើចិ	្តឲ្យ   រចួចាកនី(រណ@ម៌ជាពោដើម នឹងដកដពោង#ើមពោចញ

  សិក្សាថាអាតា� អញ ពោ@Aើចិ	្តឲ្យ    រចួចាកនី(រណ@ម៌ជាពោដើម នឹងដកដពោង#ើមចូលមា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ
ក្នុងសម័យ      ពោ!ះ ភិក្ខុពោa� ះថា ពិចារណាពោIើញពោរឿយៗ នូ(ចិ	្តក្នុងចិ	្ត មានព្យាយ៉ាមជាពោត្រគឿង

     ដុ	កំពោcកិពោលស ត្របកបពោដ្ឋាយត្រPជាd ដឹងសពA មានស្មា� រ	ី ជាពោត្រគឿងកំណ	់ បពោ!e បង់នូ(អភិជ្ឈា
    និងពោទាមនស្សក្នុងពោលាក។មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ	ថាគ	 មិនPនពោ�ល នូ(អា!Pនស្ស	ិរបស់

  ភិក្ខុ វែដល(ពោងAងស្មា� រ	ី មិនត្របកប    ពោដ្ឋាយត្រPជាd ដឹងសពAពោទ។មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ ពោត្រ�ះពោi	ុពោ!ះ
ភិក្ខុក្នុង      ស្មាស!ពោនះ ពោa� ះថា ពិចារណាពោIើញពោរឿយៗ នូ(ចិ	្តក្នុងចិ	្ត មានព្យាយ៉ាមជាពោត្រគឿង

     ដុ	កំពោcកិពោលស ត្របកបពោដ្ឋាយត្រPជាd ដឹងសពA មានស្មា� រ	ី ជាពោត្រគឿងកំណ	់ បពោ!e បង់នូ(អភិជ្ឈា
     និងពោទាមនស្សក្នុងពោលាក ក្នុងសម័យពោ!ះ។មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយក្នុងសម័យណាភិក្ខុសិក្សាថា

       អាតា� អញ ពោIើញពោរឿយៗ នូ(បញ្ច ក្ខន្ធ ថាមិនពោទៀង នឹងដកដពោង#ើមពោចញ សិក្សាថាអាតា� អញ
       ពោIើញពោរឿយៗ នូ(បញ្ច ក្ខន្ធ ថាមិនពោទៀង នឹងដកដពោង#ើមចូល សិក្សាថាអាតា� អញ ពោIើញពោរឿយៗ នូ(

@ម៌ជាពោត្រគឿងពោ@Aើចិ	្តឲ្យ      ត្រPសចាក	ពោត្រមក គឺ(បិស្ស! និងមគ្គ នឹងដកដពោង#ើមពោចញ សិក្សាថា
 អាតា� អញ ពោIើញ  ពោរឿយៗ នូ(@ម៌ជាពោត្រគឿង   ពោ@Aើចិ	្តឲ្យត្រPសចាក	ពោត្រមក នឹងដកដពោង#ើមចូល សិក្សាថា
      អាតា� អញ ពោIើញពោរឿយៗ នូ(ពោសចក្តីរល	់នៃនកងទុក្ខ នឹងដកដពោង#ើមពោចញ សិក្សាថាអាតា� អញ

ពោIើញ       ពោរឿយៗ នូ(ពោសចក្តីរល	់នៃនកងទុក្ខ នឹងដកដពោង#ើមចូល សិក្សាថាអាតា� អញ ពោIើញពោរឿយៗ នូ(
@ម៌ជាពោត្រគឿង  រលាស់ចិ	្តពោចញចាកកិពោលស ត្រពម    ទំាងខន្ធ និងអភិសង្ខា្ខ រ Pនដល់(បិស្ស! និងមគ្គ

    នឹងដកដពោង#ើមពោចញ សិក្សាថាអាតា� អញ ពោIើញពោរឿយៗ នូ(@ម៌ជាពោត្រគឿងរលាស់ចិ	្តពោចញចាក
     កិពោលស នឹងដកដពោង#ើមចូលមា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយក្នុងសម័យពោ!ះ ភិក្ខុពោa� ះថា ពិចារណាពោIើញ

 ពោរឿយៗ នូ(@ម៌ក្នុង@ម៌   ទំាងឡាយមានព្យាយ៉ាមជាពោត្រគឿង  ដុ	កំពោcកិពោលស ត្របកបពោដ្ឋាយត្រPជាd
     ដឹងសពA មានស្មា� រ	ី ជាពោត្រគឿងកំណ	់ បពោ!e បង់នូ(អភិជ្ឈា និងពោទាមនស្សក្នុងពោលាកពោចញPន។

    ការលះបង់នូ(អភិជ្ឈា និងពោទាមនស្សណា ភិក្ខុពោ!ះPនពោIើញពោដ្ឋាយត្រPជាd ពោiើយត្រពពោងើយ
    កពោន្តើយ ពោដ្ឋាយការលះបង់ពោ!ះ។មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ ពោត្រ�ះពោi	ុពោ!ះ ភិក្ខុក្នុង  ស្មាស!ពោនះ

    ពោa� ះថា ពិចារណាពោIើញពោរឿយៗ នូ(@ម៌ទំាងឡាយមានព្យាយ៉ាមជាពោត្រគឿង  ដុ	កំពោcកិពោលស
    ត្របកបពោដ្ឋាយត្រPជាd ដឹងសពA មានស្មា� រ	ី ជាពោត្រគឿងកំណ	់ បពោ!e បង់នូ(អភិជ្ឈា និងពោទាមនស្សក្នុង

    ពោលាកPន ក្នុងសម័យពោ!ះ។មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយអា!Pនស្ស	ិ វែដលបុគ្គលPនចពោត្រមើន
 យ៉ាWងពោនះPនពោ@Aើ   ឲ្យពោរឿយៗយ៉ាWងពោនះពោiើយ រវែមង  ញុុំាងំស	ិប្បដ្ឋា� នទំាង៤ ឲ្យពោពញបរបូិណ៌

Pន។

[២៩០]    មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយស	ិប្បដ្ឋា� នទំាង៤ វែដលបុគ្គលPនចពោត្រមើនដូចពោម្តច Pនពោ@Aើ
    ឲ្យពោរឿយៗដូចពោម្តច ពោទើបញុុំាំងពោ�ជ្ឈង្គៈទំាង៧ ឲ្យពោពញបរបូិណ៌Pន។មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយក្នុង

  សម័យណាភិក្ខុពិចារណាពោIើញពោរឿយៗ នូ(កាយក្នុងកាយ  មានព្យាយ៉ាមជាពោត្រគឿង
     ដុ	កំពោcកិពោលស ត្របកបពោដ្ឋាយត្រPជាd ដឹងសពA មានស្មា� រ	ី ជាពោត្រគឿងកំណ	់ បពោ!e បង់នូ(អភិជ្ឈា

 និងពោទាមនស្សក្នុងពោលាកពោចញ ក្នុងសម័យ   ពោ!ះស្មា� រ	ីវែដលភិក្ខុពោ!ះ	ំកល់ខ្ជាo ប់ពោiើយ ក៏មិនPន



  (ពោងAង។មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយក្នុងសម័យ    ណាស្មា� រ	ីវែដលភិក្ខុ	ំកល់ខ្ជាo ប់ពោiើយ មិនPន(ពោងAង ក្នុង
      សម័យពោ!ះស	ិសពោមាp ជ្ឈង្គ ក៏ពោa� ះថា ភិក្ខុត្រPរព្ធពោiើយសម័យពោ!ះ ភិក្ខុពោa� ះថាPនចំពោរ ើន

    ស	ិសពោមាp ជ្ឈង្គ ក្នុងសម័យពោ!ះស	ិសពោមាp ជ្ឈង្គ ក៏ដល់នូ(កិរយិ៉ាពោពញបរបូិណ៌ ពោដ្ឋាយការ
     ចពោត្រមើនរបស់ភិក្ខុ។ ភិក្ខុពោ!ះជាអ្នកមានស្មា� រ	ីដូពោចា្ន ះ ក៏ពោត្រជើសពោរ ើស ត្រ	ិះរះិ ដល់នូ(កិរយិ៉ាល្បងនូ(

      @ម៌ពោ!ះ ពោដ្ឋាយត្រPជាd ។មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយក្នុងសម័យណាភិក្ខុមានស្មា� រ	ីដូពោចា្ន ះ ពោត្រជើសពោរ ើស
   ត្រ	ិះរះិ ដល់នូ(កិរយិ៉ាល្បងនូ(@ម៌ពោ!ះ ពោដ្ឋាយត្រPជាd ពោiើយ ក្នុងសម័យ   ពោ!ះ @ម�(ចិយសពោមាp ជ្ឈង្គ

     ក៏ពោa� ះថា ភិក្ខុត្រPរព្ធពោiើយ ក្នុងសម័យពោ!ះ ភិក្ខុពោa� ះថាPនចំពោរ ើន@ម�(ចិយសពោមាp ជ្ឈង្គ ក្នុង
   សម័យពោ!ះ @ម�(ចិយសពោមាp ជ្ឈង្គ ក៏ដល់នូ(កិរយិ៉ាពោពញបរបូិណ៌ ពោដ្ឋាយការ  ចពោត្រមើនរបស់ភិក្ខុ។

     ភិក្ខុពោ!ះ កំពុងពោត្រជើសពោរ ើស កំពុងត្រ	ិះរះិ ដល់នូ(កិរយិ៉ាល្បងនូ(@ម៌ពោ!ះ ពោដ្ឋាយត្រPជាd ពោiើយ ក៏
   ត្រPរព្ធនូ(ពោសចក្តីព្យាយ៉ាម មិនឲ្យ@ូរថយពោrើយ។មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយក្នុងសម័យ  ណា

    ភិក្ខុពោត្រជើសពោរ ើស ត្រ	ិះរះិ ដល់នូ(កិរយិ៉ាល្បងនូ(@ម៌ពោ!ះ ពោដ្ឋាយត្រPជាd Pនត្រPរព្ធពោសចក្តី  ព្យាយ៉ាម
    មិនឲ្យ@ូរថយពោiើយ ក្នុងសម័យពោ!ះ (រីយិសពោមាp ជ្ឈង្គ ក៏ពោa� ះថា ភិក្ខុត្រPរព្ធ  ពោiើយ ក្នុងសម័យ

     ពោ!ះ ភិក្ខុពោa� ះថាPនចពោត្រមើន(រីយិសពោមាp ជ្ឈង្គ ក្នុងសម័យពោ!ះ (រីយិសពោមាp ជ្ឈង្គ ក៏ដល់នូ(កិរយិ៉ា
 ពោពញបរបូិណ៌ ពោដ្ឋាយការ   ចពោត្រមើនរបស់ភិក្ខុ។ បី	ិវែដលត្រPសចាកអាមិសៈ ក៏ពោកើ	ពោrើងដល់  ភិក្ខុវែដលត្រPរព្ធ  ព្យាយ៉ាម។មា្ន លភិក្ខុ  ទំាងឡាយក្នុងសម័យ   ណាបី	ិវែដលត្រPសចាកអាមិសៈ

ពោកើ	ពោrើងដល់ភិក្ខុអ្នកត្រPរព្ធ  ព្យាយ៉ាមពោiើយ ក្នុងសម័យ    ពោ!ះ បី	ិសពោមាp ជ្ឈង្គ ក៏ពោa� ះថា ភិក្ខុ
     ត្រPរព្ធពោiើយ ក្នុងសម័យពោ!ះ ភិក្ខុពោa� ះថាPនចំពោរ ើនបី	ិសពោមាp ជ្ឈង្គ ក្នុងសម័យពោ!ះ បី	ិ

  សពោមាp ជ្ឈង្គ ក៏ដល់នូ(កិរយិ៉ាពោពញបរបូិណ៌ ពោដ្ឋាយការ  ចពោត្រមើនរបស់ភិក្ខុ។ កាយរបស់  ភិក្ខុ វែដលមាន
     ចិ	្តត្របកបពោដ្ឋាយបី	ិ ក៏ស7ប់ស្មា7 	់ ទំាងចិ	្ត ក៏ស7ប់ស្មា7 	់វែដរ មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយក្នុងសម័យ  ណា

ពោបើកាយរបស់ភិក្ខុមានចិ	្តត្របកបពោដ្ឋាយបី	ិស7ប់    ស្មា7 	់ ទំាងចិ	្តពោស្មា	 ក៏ស7ប់ស្មា7 	់ពោiើយ ក្នុង
      សម័យពោ!ះ បស្សទ្ធិសពោមាp ជ្ឈង្គ ក៏ពោa� ះថា ភិក្ខុត្រPរព្ធពោiើយ ក្នុងសម័យពោ!ះ ភិក្ខុពោa� ះថាPន

    ចំពោរ ើនបស្សទ្ធិសពោមាp ជ្ឈង្គ ក្នុងសម័យពោ!ះ បស្សទ្ធិសពោមាp ជ្ឈង្គ ក៏ដល់នូ(កិរយិ៉ាពោពញបរបូិណ៌
ពោដ្ឋាយការ     ចពោត្រមើនរបស់ភិក្ខុ។ ចិ	្តរបស់ភិក្ខុ វែដលមានកាយស7ប់ស្មា7 	់ ទំាងមានពោសចក្តីសុខ ក៏តំាង

  ពោsខ្ជាo ប់។មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយក្នុងសម័យ  ណាចិ	្តរបស់ភិក្ខុវែដលមានកាយស7ប់  ស្មា7 	់ ទំាងមាន
      ពោសចក្តីសុខ តំាងពោsខ្ជាo ប់ពោiើយ ក្នុងសម័យពោ!ះសមា@ិសពោមាp ជ្ឈង្គ ក៏ពោa� ះថា ភិក្ខុត្រPរព្ធពោiើយ

     ក្នុងសម័យពោ!ះ ភិក្ខុពោa� ះថាPនចំពោរ ើនសមា@ិសពោមាp ជ្ឈង្គ ក្នុងសម័យពោ!ះសមា@ិសពោមាp ជ្ឈង្គ ក៏
 ដល់នូ(កិរយិ៉ាពោពញបរបូិណ៌ ពោដ្ឋាយការ   ចពោត្រមើនរបស់ភិក្ខុ។ ភិក្ខុពោ!ះ ញុុំាងំចិ	្តវែដលតំាងពោsខ្ជាo ប់

 ដូពោចា្ន ះ ឲ្យត្រពពោងើយ    កពោន្តើយ ពោដ្ឋាយស្រសួល។មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយសម័យ   ណាភិក្ខុញុុំាំងចិ	្ត វែដល
    តំាងពោsខ្ជាo ប់ ដូពោចា្ន ះ ឲ្យត្រពពោងើយកពោន្តើយ ពោដ្ឋាយស្រសួលពោiើយ ក្នុងសម័យ   ពោ!ះ ឧពោបកា្ខ សពោមាp ជ្ឈង្គ

     ក៏ពោa� ះថា ភិក្ខុត្រPរព្ធពោiើយ ក្នុងសម័យពោ!ះ ភិក្ខុពោa� ះថាPនចំពោរ ើនឧពោបកា្ខ សពោមាp ជ្ឈង្គ ក្នុង
   សម័យពោ!ះ ឧពោបកា្ខ សពោមាp ជ្ឈង្គ ក៏ដល់នូ(កិរយិ៉ាពោពញបរបូិណ៌ ពោដ្ឋាយការ  ចពោត្រមើនរបស់ភិក្ខុ។ មា្ន ល

 ភិក្ខុទំាងឡាយក្នុងសម័យ   ណាភិក្ខុ (  ពិចារណាពោIើញពោរឿយៗ នូ(ពោ(ទ!) ក្នុងពោ(ទ!ទំាងឡាយ... 
នូ(ចិ	្តក្នុងចិ	្ត...    ពិចារណាពោIើញពោរឿយៗ នូ(@ម៌ក្នុង@ម៌ទំាងឡាយមានព្យាយ៉ាមជាពោត្រគឿង

 ដុ	កំពោcកិពោលស ត្របកបពោដ្ឋាយត្រPជាd     ដឹងសពA មានស្មា� រ	ី ជាពោត្រគឿងកំណ	់ បពោ!e បង់នូ(អភិជ្ឈា
      និងពោទាមនស្សក្នុងពោលាក ក្នុងសម័យពោ!ះស្មា� រ	ី ក៏ពោa� ះថា ភិក្ខុPន	ំកល់ខ្ជាo ប់ មិន(ពោងAងពោភ្លច។

  មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយក្នុងសម័យណាស្មា� រ	ីវែដលភិក្ខុ   	ំកល់ខ្ជាo ប់ មិន(ពោងAងពោភ្លចពោiើយ ក្នុងសម័យ
      ពោ!ះស	ិសពោមាp ជ្ឈង្គ ក៏ពោa� ះថា ភិក្ខុត្រPរព្ធពោiើយសម័យពោ!ះ ភិក្ខុពោa� ះថាPនចំពោរ ើនស	ិ

    សពោមាp ជ្ឈង្គ ក្នុងសម័យពោ!ះស	ិសពោមាp ជ្ឈង្គ ក៏ដល់នូ(កិរយិ៉ាពោពញបរបូិណ៌ ពោដ្ឋាយការ
     ចពោត្រមើនរបស់ភិក្ខុ។ ភិក្ខុពោ!ះមានស្មា� រ	ីដូពោចា្ន ះ វែ	ងពោត្រជើសពោរ ើស ត្រ	ិះរះិ ដល់នូ(កិរយិ៉ាល្បងនូ(@ម៌

      ពោ!ះ ពោដ្ឋាយត្រPជាd ។មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយក្នុងសម័យណាភិក្ខុមានស្មា� រ	ីដូពោចា្ន ះ វែ	ងពោត្រជើសពោរ ើស
     ត្រ	ិះរះិ ដល់នូ(កិរយិ៉ាល្បងនូ(@ម៌ពោ!ះ ពោដ្ឋាយត្រPជាd ពោiើយ @ម�(ចិយសពោមាp ជ្ឈង្គ ក៏ពោa� ះថា ភិក្ខុ

     ត្រPរព្ធពោiើយ ក្នុងសម័យពោ!ះ ភិក្ខុពោa� ះថាPនចំពោរ ើន@ម�(ចិយសពោមាp ជ្ឈង្គ ក្នុងសម័យពោ!ះ @ម�
  (ចិយសពោមាp ជ្ឈង្គ ក៏ដល់នូ(កិរយិ៉ាពោពញបរបូិណ៌ ពោដ្ឋាយការ   ចពោត្រមើនរបស់ភិក្ខុ។ កាលភិក្ខុពោ!ះ កំពុង

     ពោត្រជើសពោរ ើស កំពុងត្រ	ិះរះិ ដល់នូ(កិរយិ៉ាល្បងពោមើលនូ(@ម៌ពោ!ះ ពោដ្ឋាយត្រPជាd ពោiើយ ក៏ពោa� ះថាPន
   ត្រPរព្ធពោសចក្តីព្យាយ៉ាម មិនឲ្យ@ូរថយពោrើយ។មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយក្នុងសម័យ  ណាភិក្ខុកំពុង

     ពោត្រជើសពោរ ើស កំពុងត្រ	ិះរះិ ដល់នូ(កិរយិ៉ាល្បងនូ(@ម៌ពោ!ះ ពោដ្ឋាយត្រPជាd Pនត្រPរព្ធព្យាយ៉ាម មិនឲ្យ
      @ូរថយពោiើយ ក្នុងសម័យពោ!ះ (រីយិសពោមាp ជ្ឈង្គ ក៏ពោa� ះថា ភិក្ខុត្រPរព្ធពោiើយ ក្នុងសម័យពោ!ះ
    ភិក្ខុពោa� ះថាPនចពោត្រមើន(រីយិសពោមាp ជ្ឈង្គ ក្នុងសម័យពោ!ះ (រីយិសពោមាp ជ្ឈង្គ ក៏ដល់នូ(កិរយិ៉ាពោពញ

 បរបូិណ៌ ពោដ្ឋាយការចពោត្រមើន   របស់ភិក្ខុ។ បី	ិវែដលត្រPសចាកអាមិសៈ ក៏ពោកើ	ពោrើងដល់  ភិក្ខុ វែដលត្រPរព្ធ   ព្យាយ៉ាម។មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយក្នុងសម័យ   ណាបី	ិវែដលត្រPសចាកអាមិសៈ ពោកើ	ពោrើង



 ដល់ភិក្ខុវែដលត្រPរព្ធព្យាយ៉ាមពោiើយ ក្នុងសម័យ     ពោ!ះ បី	ិសពោមាp ជ្ឈង្គ ក៏ពោa� ះថា ភិក្ខុត្រPរព្ធពោiើយ
     ក្នុងសម័យពោ!ះ ភិក្ខុពោa� ះថាPនចំពោរ ើនបី	ិសពោមាp ជ្ឈង្គ ក្នុងសម័យពោ!ះ បី	ិសពោមាp ជ្ឈង្គ ដល់នូ(

 កិរយិ៉ាពោពញបរបូិណ៌ ពោដ្ឋាយការ  ចពោត្រមើនរបស់ភិក្ខុ។ កាយរបស់   ភិក្ខុ វែដលមានចិ	្តត្របកបពោដ្ឋាយបី	ិ
   ក៏ស7ប់ស្មា7 	់ ទំាងចិ	្តពោស្មា	 ក៏ស7ប់ស្មា7 	់។មា្ន លភិក្ខុ  ទំាងឡាយក្នុងសម័យ   ណាពោបើកាយរបស់ភិក្ខុវែដលមានចិ	្តត្របកបពោដ្ឋាយ  បី	ិ ក៏ស7ប់     ស្មា7 	់ ទំាងចិ	្តពោស្មា	 ក៏ស7ប់ស្មា7 	់ពោiើយ ក្នុងសម័យពោ!ះ ប

     ស្សទ្ធិសពោមាp ជ្ឈង្គ ក៏ពោa� ះថា ភិក្ខុត្រPរព្ធពោiើយ ក្នុងសម័យពោ!ះ ភិក្ខុពោa� ះថាPនចំពោរ ើនប
    ស្សទ្ធិសពោមាp ជ្ឈង្គ ក្នុងសម័យពោ!ះ បស្សទ្ធិសពោមាp ជ្ឈង្គ ក៏ដល់នូ(កិរយិ៉ាពោពញបរបូិណ៌ ពោដ្ឋាយការ

    ចពោត្រមើនរបស់ភិក្ខុ។ ចិ	្តរបស់ភិក្ខុ វែដលមានកាយស7ប់ស្មា7 	់ ទំាងមានពោសចក្តីសុខ ក៏តំាងពោsខ្ជាo ប់។
 មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយក្នុងសម័យ  ណាចិ	្តរបស់ភិក្ខុវែដលមានកាយស7ប់  ស្មា7 	់ ទំាងមានពោសចក្តីសុខ

     តំាងពោsខ្ជាo ប់ពោiើយ ក្នុងសម័យពោ!ះសមា@ិសពោមាp ជ្ឈង្គ ក៏ពោa� ះថា ភិក្ខុត្រPរព្ធពោiើយ ក្នុងសម័យ
     ពោ!ះ ភិក្ខុពោa� ះថាPនចំពោរ ើនសមា@ិសពោមាp ជ្ឈង្គ ក្នុងសម័យពោ!ះសមា@ិសពោមាp ជ្ឈង្គ ក៏ដល់នូ(

 កិរយិ៉ាពោពញបរបូិណ៌ ពោដ្ឋាយការ    ចពោត្រមើនរបស់ភិក្ខុ។ ភិក្ខុពោ!ះ ញុុំាងំចិ	្តវែដលតំាងពោsខ្ជាo ប់ដូពោចា្ន ះ
ឲ្យត្រពពោងើយ    កពោន្តើយ ពោដ្ឋាយស្រសួល។មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយក្នុងសម័យ   ណាភិក្ខុញុុំាំងចិ	្ត វែដលតំាង

    ពោsខ្ជាo ប់ ដូពោចា្ន ះ ឲ្យត្រពពោងើយកពោន្តើយ ពោដ្ឋាយស្រសួលពោiើយ ក្នុងសម័យ   ពោ!ះ ឧពោបកា្ខ សពោមាp ជ្ឈង្គ
     ក៏ពោa� ះថា ភិក្ខុត្រPរព្ធពោiើយ ក្នុងសម័យពោ!ះ ភិក្ខុពោa� ះថាPនចំពោរ ើនឧពោបកា្ខ សពោមាp ជ្ឈង្គ ក្នុង
   សម័យពោ!ះ ឧពោបកា្ខ សពោមាp ជ្ឈង្គ ក៏ដល់នូ(កិរយិ៉ាពោពញបរបូិណ៌ ពោដ្ឋាយការ  ចពោត្រមើនរបស់ភិក្ខុ។ មា្ន ល

  ភិក្ខុទំាងឡាយស	ិប្បដ្ឋា� នទំាង៤ វែដលបុគ្គលPនចំពោរ ើន   យ៉ាWងពោនះPនពោ@Aើឲ្យពោរឿយៗយ៉ាWងពោនះ
 រវែមងញុុំាំងពោ�ជ្ឈង្គទំាង៧ ឲ្យពោពញបរបូិណ៌Pន។

[២៩១]   មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ ពោ�ជ្ឈង្គទំាង៧ វែដលបុគ្គលចំពោរ ើនពោiើយដូចពោម្តច Pនពោ@Aើឲ្យ
   ពោរឿយៗពោiើយដូចពោម្តច ពោទើបញុុំាងំ(ជិាo និង(មុិ	្តិ ឲ្យពោពញបរបូិណ៌   Pន។មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ ភិក្ខុ

   ក្នុងស្មាស!ពោនះ ចំពោរ ើនស	ិសពោមាp ជ្ឈង្គ វែដលអាស្រស័យ(ពិោ(ក អាស្រស័យ   (រិាគៈ អាស្រស័យនិពោរា@ជា
 @ម�ជា	បពោង្ខាx នចិ	្តពោ�ពោដើម្ីបលះបង់។ ភិក្ខុចំពោរ ើន@ម�(ចិយសពោមាp ជ្ឈង្គៈ... ចំពោរ ើន(រីយិសពោមាp ជ្ឈង្គៈ... 

ចំពោរ ើនបី	ិសពោមាp ជ្ឈង្គៈ... ចំពោរ ើនបស្សទ្ធិសពោមាp ជ្ឈង្គៈ... ចំពោរ ើនសមា@ិសពោមាp ជ្ឈង្គៈ... ចំពោរ ើនឧពោបកា្ខ
  សពោមាp ជ្ឈង្គៈ វែដលអាស្រស័យ(ពិោ(កអាស្រស័យ    (រិាគៈ អាស្រស័យនិពោរា@ជា@ម�ជា	បពោង្ខាx នចិ	្តពោ�

   ពោដើម្ីបលះបង់។មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ ពោ�ជ្ឈង្គៈទំាង៧ វែដលបុគ្គល   ចំពោរ ើនពោiើយយ៉ាWងពោនះPន
    ពោ@Aើឲ្យពោរឿយៗពោiើយយ៉ាWងពោនះ ពោទើបញុុំាងំ(ជិាo និង(មុិ	្តិ ឲ្យពោពញបរបូិណ៌  Pន។ លុះត្រពះមានត្រពះ

    ភាគ ត្រទង់សំវែដងនូ(អា!Pនស្ស	ិសូត្រ	ពោនះចប់ពោiើយ ភិក្ខុទំាងពោ!ះមានពោសចក្តីពោពញចិ	្ត
 ពោត្រ	កអរពោiើយ ចំពោ�ះភាសិ	របស់ត្រពះមានត្រពះភាគ។

  ចប់អា!Pនស្ស	ិសូត្រ	 ទី៨។
 កាយគតាស	ិសូត្រ	 ទី៩

[២៩២]    ខdុំPនស្មា្ត ប់មកយ៉ាWងពោនះ។សម័យមួយ ត្រពះមានត្រពះភាគ ត្រទង់គង់ពោsក្នុង
    ពោជ	(!រាម របស់អ!ថបិណ្ឌិ កពោសដ�ី ពោទៀបត្រកុងស្មា(	្ថី។ ត្រ?ពោ!ះឯង ភិក្ខុទំាងឡាយពោត្រចើន  របូ

  ត្រ	rប់មកពីបិណ្ឌ P	(ញិ ក្នុងពោ(លាពោត្រកាយភ	្ត ក៏អង្គុយ  ត្របជំុ?្ន ក្នុង  ឧបដ្ឋា� នស្មាលា ពោកើ	កថាក្នុង
  ចពោ!្ល ះពោនះថាមា្ន លអ្នកមានអាយុទំាងឡាយអស្មា្ច រ្យ   ណាស់មា្ន លអ្នកមានអាយុទំាងឡាយ

ចំវែrក   ណាស់កាយគតាស	ិ វែដលបុគ្គលPន    ចពោត្រមើន Pនពោ@Aើឲ្យពោរឿយៗពោiើយ ត្រពះមានត្រពះភាគ
  ជាអរiន្ត សមា� សមpុទ្ធអង្គពោ!ះ ត្រទង់ត្រជាប     ច្បាស់ ពោIើញច្បាស់ ត្រតាស់សរពោសើរថាមានផលពោត្រចើន

     មានអានិសង្សពោត្រចើន ពោដ្ឋាយពិ	។ ពោនះឯងជាកថាក្នុងចពោ!្ល ះ វែដលភិក្ខុទំាងអម្បាលពោ!ះ និយ៉ាយ
មិនទាន់ចប់។

[២៩៣]    លំដ្ឋាប់ពោ!ះ ត្រពះមានត្រពះភាគ ត្រទង់ពោចញចាកផលសមាប	្តិ ក្នុងពោ(លា  រពោសៀល
  ពោiើយពោស្តចចូលពោ�កាន់ឧបដ្ឋា� នស្មាលាលុះចូលពោ�ដល់ពោiើយ ត្រទង់គង់ពោលើ  អាសនៈ វែដលពោគ

   វែ	ងតំាងថាA យ។ លុះត្រពះមានត្រពះភាគ គង់ពោស្រសចពោiើយPនត្រតាស់នឹង  ភិក្ខុទំាងឡាយថាមា្ន ល
   ភិក្ខុទំាងឡាយអម្បាញ់មិញពោនះ អ្នកទំាងឡាយអង្គុយ    ត្របជំុ?្ន ពោដ្ឋាយកថាអAី មួយពោទៀ	 កថាអAីក្នុង

     ចពោ!្ល ះពោនះ វែដលអ្នកទំាងឡាយ និយ៉ាយមិនទាន់ចប់។ ភិក្ខុទំាងឡាយ ត្រកាបបង្គំទូលថា បពិត្រ	
   ត្រពះអង្គដ៏ចំពោរ ើន ក្នុងទីពោនះ ពួកខdុំត្រពះអង្គ ត្រ	rប់   មកពីបិណ្ឌ P	(ញិ ក្នុងពោ(លាពោត្រកាយភ	្ត ក៏អង្គុយ

    ត្របជំុ?្ន ក្នុងឧបដ្ឋា� នស្មាលា ពោកើ	កថាក្នុងចពោ!្ល ះពោនះថាមា្ន លអ្នកមានអាយុទំាងឡាយអស្មា្ច រ្យ



 ណាស់មា្ន លអ្នកមាន  អាយុទំាងឡាយ ចំវែrក   ណាស់កាយគតាស	ិ វែដលបុគ្គលPន  ចពោត្រមើន
Pនពោ@Aើឲ្យពោរឿយៗ     ពោiើយ ត្រពះមានត្រពះភាគជាអរiន្ត សមា� សមpុទ្ធអង្គពោ!ះ ត្រទង់ត្រជាប  ច្បាស់

     ពោIើញច្បាស់ ត្រតាស់សរពោសើរថាមានផលពោត្រចើន មានអានិសង្សពោត្រចើន ពោដ្ឋាយពិ	 បពិត្រ	ត្រពះអង្គដ៏
    ចំពោរ ើន ពោនះជាកថាក្នុងចពោ!្ល ះ វែដលពួកខdុំត្រពះអង្គ និយ៉ាយមិនទាន់ចប់ ស្រស្មាប់វែ	ត្រពះអង្គពោស្តចមក

ដល់។

[២៩៤]    ត្រពះអង្គត្រតាស់ថាមា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយកាយគតាស	ិ វែដលបុគ្គលPន
    ចពោត្រមើនដូចពោម្តច Pនពោ@Aើឲ្យពោរឿយៗដូចពោម្តច ពោទើបមានផលពោត្រចើន មានអានិសង្សពោត្រចើន។មា្ន លភិក្ខុ

  ទំាងឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្មាស!ពោនះ ពោ�កាន់នៃព្រ@ក្តី ពោ�កានម់្លប់ពោឈើក្តី ពោ�កានផ់្ទះស្កា្ង ត់ក្តី អង្គុយ
ចែ@នចែភ្នន    តំាងកាយឲ្យត្រ	ង់ 	ំកល់ស្មា� រ	ី ឲ្យមានមុខពោ�p ះពោ�រក (កម�ដ្ឋា� ន)   ។ ភិក្ខុពោ!ះមានស្មា� រ	ី

   ដកដពោង#ើមពោចញមានស្មា� រ	ីដកដពោង#ើមចូល។ ភិក្ខុ កាល   ដកដពោង#ើមពោចញវែ(ង ក៏ដឹងច្បាស់ថា
  អាតា� អញដកដពោង#ើមពោចញវែ(ងកាលដកដពោង#ើម    ចូលវែ(ង ក៏ដឹងច្បាស់ថាអាតា� អញដកដពោង#ើមចូល

  វែ(ង។កាលដកដពោង#ើមពោចញខ្លី ក៏ដឹងច្បាស់   ថាអាតា� អញដកដពោង#ើម   ពោចញខ្លី កាលដកដពោង#ើមចូលខ្លី
      ក៏ដឹងច្បាស់ថាអាតា� អញ ដកដពោង#ើមចូលខ្លី។ ភិក្ខុសិក្សាថាអាតា� អញ ដឹងច្បាស់នូ(កាយ គឺដពោង#ើម

      ពោចញទំាងពួង និងដកដពោង#ើមពោចញ សិក្សាថាអាតា� អញ ដឹងច្បាស់នូ(កាយ គឺដពោង#ើមចូលទំាងពួង
     និងដកដពោង#ើមចូល។ សិក្សាថាអាតា� អញ រមា7 ប់នូ(កាយសង្ខា្ខ រ គឺដពោង#ើមពោចញ នឹង  ដកដពោង#ើមពោចញ

     សិក្សាថាអាតា� អញ រមា7 ប់នូ(កាយសង្ខា្ខ រ គឺដពោង#ើមចូល នឹងដកដពោង#ើមចូល។កាលភិក្ខុពោ!ះមិន
    ត្របមាទមានព្យាយ៉ាមជាពោត្រគឿងដុ	កំពោcកិពោលសមានចិ	្តបញoូ នពោ�កាន់ត្រពះនិ�A នយ៉ាWងពោនះ ក៏

      Pនលះបង់ នូ(ពោសចក្តីត្រ	ិះរះិ វែដលសeុះពោ� វែដលអាស្រស័យកាមគុណ ទំាង៥។ ពោត្រ�ះលះបង់ នូ(
 ពោសចក្តីត្រ	ិះរះិ វែដលសeុះពោ�ទំាង    អម្បាលពោ!ះពោចញPន ចិ	្តខ្ជាងក្នុងក៏	ំកល់មំា 	ំកល់ខ្ជាo ប់ ដល់

     នូ(ភា(ៈខpស់ឯក ពោa� ះថា ភិក្ខុ	ំកល់មំាមា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ ភិក្ខុចពោត្រមើនកាយគតាស	ិពោដ្ឋាយ(@ីិយ៉ាWងពោនះក៏Pន។

[២៩៥]    មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ មួយពោទៀ	 ភិក្ខុ (ក្នុងស្មាស!ពោនះ)   ពោទាះពោដើរ ក៏ដឹងច្បាស់ថា
      អាតា� អញពោដើរ ពោទាះឈរ ក៏ដឹងច្បាស់ថាអាតា� អញឈរ ពោទាះអង្គុយ ក៏ដឹងច្បាស់ថាអាតា� អញ

    អង្គុយ ពោទាះពោដក ក៏ដឹងច្បាស់ថាអាតា� អញពោដក។ ឬក៏កាយ  របស់ភិក្ខុពោ!ះ 	ំកល់ពោsពោដ្ឋាយអាការ
   យ៉ាWងណាៗ ភិក្ខុក៏ដឹងច្បាស់ នូ(កាយពោ!ះ ពោដ្ឋាយ    អាការយ៉ាWងពោ!ះៗ។កាលភិក្ខុពោ!ះ មិនត្របមាទ

    មានព្យាយ៉ាមជាពោត្រគឿងដុ	កំពោcកិពោលសមានចិ	្តបញoូ នពោ�កាន់ត្រពះនិ�A នយ៉ាWងពោនះ ក៏Pន
  លះបង់ នូ(ពោសចក្តីត្រ	ិះរះិ វែដលសeុះ     ពោ� វែដលអាស្រស័យនូ(កាមគុណ ទំាង៥Pន។ លុះលះបង់ នូ(

 ពោសចក្តីត្រ	ិះរះិ វែដលសeុះពោ�ទំាង     អម្បាលពោ!ះPនពោiើយ ចិ	្តខ្ជាងក្នុង ក៏	ំកល់មំា 	ំកល់ខ្ជាo ប់ ដល់
     នូ(ភា(ៈខpស់ឯក ពោa� ះថា ភិក្ខុ	ំកល់មំាមា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ ភិក្ខុចពោត្រមើនកាយគតាស	ិពោដ្ឋាយ(@ីិយ៉ាWងពោនះក៏Pន។

[២៩៦]     មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ មួយពោទៀ	 ភិក្ខុពោ@Aើនូ(ពោសចក្តីដឹងខ្លួន ក្នុងការពោ�មុខ និងការ
   ថយពោត្រកាយ ពោ@Aើនូ(ពោសចក្តីដឹងខ្លួន ក្នុងការត្រកពោrកពោមើលពោ�មុខ និងត្រកពោrកពោមើល  ពោ�ទិសពោផ្សងៗ

   ពោ@Aើនូ(ពោសចក្តីដឹងខ្លួន ក្នុងការប	់នៃដពោជើង និងលានៃដពោជើង ពោ@Aើនូ(ពោសចក្តីដឹង  ខ្លួន ក្នុងការត្រទត្រទង់នូ(
       សង្ឃាដីPត្រ	 និងចី(រ ពោ@Aើនូ(ពោសចក្តីដឹងខ្លួន ក្នុងការបរពិោភាគពោភាជន ផឹកទឹក ទំ�សីុខ្ជាទនីយៈ

 និងជញo ប់ (  នូ(ពោភសជoៈ មានសប្ិបជាពោដើម)   ពោ@Aើនូ(ពោសចក្តីដឹងខ្លួន ក្នុងការបពោ!e បង់នូ(ឧចា្ច រៈ
        បស្សា(ៈ ពោ@Aើនូ(ពោសចក្តីដឹងខ្លួន ក្នុងការពោដើរឈរ អង្គុយ ពោដកលក់ភាd ក់ពោrើង និយ៉ាយ

   និងពោsពោស7ៀម។កាលភិក្ខុពោ!ះមិនត្របមាទមានព្យាយ៉ាមជាពោត្រគឿងដុ	កំពោc  កិពោលសមានចិ	្ត
   បញoូ នពោ�កាន់ត្រពះនិ�A នយ៉ាWងពោនះ ក៏Pនលះបង់ នូ(ពោសចក្តី   ត្រ	ិះរះិ វែដលសeុះពោ� វែដលអាស្រស័យ

  កាមគុណ ទំាង៥Pន។ ពោត្រ�ះលះបង់  ពោសចក្តីត្រ	ិះរះិ វែដលសeុះពោ�ទំាង  អម្បាលពោ!ះPនពោiើយ
   ចិ	្តខ្ជាងក្នុង ក៏	ំកល់មំា 	ំកល់ខ្ជាo ប់ ដល់នូ(    ភា(ៈខpស់ឯក ពោa� ះថា ភិក្ខុ	ំកល់មំាមា្ន លភិក្ខុ

  ទំាងឡាយ ភិក្ខុចពោត្រមើនកាយគតាស	ិ ពោដ្ឋាយ(@ីិយ៉ាWងពោនះក៏Pន។

[២៩៧]   មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ មួយពោទៀ	 ភិក្ខុ  ពិចារណាពោIើញច្បាស់ នូ(  កាយពោនះឯង
   ខ្ជាងពោលើតំាងអំពីP	ពោជើងពោrើងពោ�ខ្ជាងពោត្រកាម តំាងអំពីចុងសក់ចុះមក វែដលមានវែស្បកបិទPំង

    ជំុ(ញិ ពោពញពោដ្ឋាយ(	្ថុមិនស្មាx 	មានត្របការពោផ្សងៗ ដូពោច្នះថា ក្នុង     កាយពោនះមានសក់ ពោរាម ត្រកចក



      ពោ@�ញ វែស្បកស្មាច់សរនៃស ឆxឹង ខួរក្នុងឆxឹង 	ត្រមង       បស្សា(ៈ ពោបះដូង ពោថ្លើម វា( ត្រកពះ សួ	 ពោ�ះពោ(ៀន@ំ
          ពោ�ះពោ(ៀន	ូចអាហារថ�ី អាហារចាស់ ត្របមា	់ ពោស្លស� ខeុះaម ពោញើសខ្ជា្ល ញ់ខ្ជាប់ ទឹកវែភ្នក

   ខ្ជា្ល ញ់រា( ទឹកមា	់ ទឹកសពោម្បារ ទឹក    រអិំល ទឹកមូត្រ	។មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ នៃទវែដលមានមា	់ទំាងពីរ
 ខ្ជាង ពោពញពោដ្ឋាយ     @ញ>ជា	ិមានត្របការពោផ្សងៗ @ញ>ជា	ិទំាងពោ!ះគឺ ស្រសូ(ខ្សាយស ស្រសូ(ខ្សាយ

     ត្រកiមសវែណ្ត កPយសវែណ្ត ករាជមាសល7 អង្ករ បុរសវែដល   មានចក្ខុ គប្ីបស្រស្មាយនូ(នៃទពោ!ះ
ពោiើយពិនិ	្យ      ពោមើល ដូពោច្នះថា ពោនះស្រសូ(ខ្សាយស ពោនះស្រសូ(ខ្សាយត្រកiម ពោនះសវែណ្ត កPយ
ពោនះសវែណ្ត ក      រាជមាស ពោនះល7 ពោនះអង្ករ មានឧបមាដូចពោម្តចមិញមា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ ភិក្ខុពិចារណាពោIើញ    ច្បាស់នូ(កាយពោនះឯងខ្ជាងពោលើតំាងអំពីP	ពោជើងពោrើងពោ�ខ្ជាងពោត្រកាម តំាងអំពី

 ចុងសក់ចុះមក វែដល  មានវែស្បកបិទPំងជំុ(ញិ ពោពញពោដ្ឋាយ(	្ថុមិន   ស្មាx 	មានត្របការពោផ្សងៗ
 ដូពោច្នះថា ក្នុង           កាយពោនះមានសក់ ពោរាម ត្រកចក ពោ@�ញ វែស្បកស្មាច់សរនៃស ឆxឹង ខួរក្នុងឆxឹង 	ត្រមង
           បស្សា(ៈ ពោបះដូង ពោថ្លើម វា( ត្រកពះ សួ	 ពោ�ះពោ(ៀន@ំ ពោ�ះពោ(ៀន	ូចអាហារថ�ី អាហារចាស់ ត្របមា	់

      ពោស្លស� ខeុះaម ពោញើសខ្ជា្ល ញ់ខ្ជាប់ ទឹកវែភ្នក ខ្ជា្ល ញ់    រា( ទឹកមា	់ ទឹកសពោម្បារ ទឹក   រអិំល ទឹកមូត្រ	 ក៏
  មានឧបពោមយ្យ ដូពោចា្ន ះឯង។កាលភិក្ខុពោ!ះ    មិនត្របមាទមានព្យាយ៉ាមជាពោត្រគឿងដុ	កំពោcកិពោលស

មានចិ	្តបញoូ នពោ�កាន់      ត្រពះនិ�A នយ៉ាWងពោនះពោiើយ ក៏លះបង់ នូ(ពោសចក្តីត្រ	ិះរះិ វែដលសeុះពោ�វែដលអាស្រស័យកាមគុណ   ទំាង៥Pន។ លុះលះបង់នូ(ពោសចក្តីត្រ	ិះរះិ វែដលសeុះពោ�ទំាងអម្បាលពោ!ះPន       ពោiើយ ចិ	្តខ្ជាងក្នុង ក៏	ំកល់មំា 	ំកល់ខ្ជាo ប់ ដល់នូ(ភា(ៈខpស់ឯក ពោa� ះថា ភិក្ខុ
   	ំកល់មំា មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ ភិក្ខុចពោត្រមើនកាយគតាស	ិ ពោដ្ឋាយ(@ីិយ៉ាWងពោនះក៏មាន។

[២៩៨]   មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ មួយពោទៀ	 ភិក្ខុ  ពិចារណាពោIើញច្បាស់ នូ(កាយពោនះ  ឯង វែដល
 ឋិ	ពោsយ៉ាWងណា វែដល	ំកល់  ពោsយ៉ាWងណា ពោដ្ឋាយកំណ	់ថាត្រ?ន់វែ	   ជាធា	ុ ដូពោច្នះថា

      ក្នុងកាយពោនះមានធា	ុដី ធា	ុទឹកធា	ុពោភ្លើង ធា	ុខ្យល់។មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ បុរសអ្នកពិឃា	
   ពោ?ក្តី កូនសិស្សនៃនបុរសអ្នកពិឃា	ពោ?ក្តី វែដលបិុនត្របសប់ គប្ីបសមា្ល ប់  ពោ? ពោiើយរវំែលកជា

 ចំវែណកៗ អង្គុយពោsពោទៀបផ្លូ(    @ំវែបកជា៤មានឧបមាដូចពោម្តចមិញមា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ ភិក្ខុ
 ពិចារណាពោIើញច្បាស់ នូ(កាយពោនះ   ឯង វែដលឋិ	ពោsយ៉ាWងណា វែដល	ំកល់  ពោsយ៉ាWងណា

ពោដ្ឋាយកំណ	់ត្រ?ន់វែ	        ជាធា	ុ ដូពោច្នះថា ក្នុងកាយពោនះមានធា	ុដី ធា	ុទឹកធា	ុពោភ្លើង ធា	ុខ្យល់ ក៏
  មានឧបពោមយ្យ ដូពោចា្ន ះឯង។កាលភិក្ខុពោ!ះ    មិនត្របមាទមានព្យាយ៉ាមជាពោត្រគឿងដុ	កំពោcកិពោលស

     មានចិ	្តបញoូ នពោ�កាន់ត្រពះនិ�A នយ៉ាWងពោនះពោiើយ ក៏លះបង់ នូ(ពោសចក្តីត្រ	ិះរះិ វែដលសeុះពោ� វែដល
អាស្រស័យកាមគុណ   ទំាង៥Pន។ លុះលះបង់នូ(ពោសចក្តីត្រ	ិះរះិ វែដលសeុះពោ�ទំាងអម្បាលពោ!ះPន

       ពោiើយ ចិ	្តខ្ជាងក្នុង ក៏	ំកល់មំា 	ំកល់ខ្ជាo ប់ ដល់នូ(ភា(ៈខpស់ឯក ពោa� ះថា ភិក្ខុ	ំកល់មំា មា្ន លភិក្ខុ
  ទំាងឡាយ ភិក្ខុចពោត្រមើនកាយគតាស	ិ ពោដ្ឋាយ(@ីិយ៉ាWងពោនះក៏Pន។

[២៩៩]   មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ មួយពោទៀ	 ភិក្ខុគប្ីបពោIើញនូ(  សររីៈស្មា្ល ប់ វែដល
    ពោគពោចាលក្នុងនៃត្រពស�ស្មាន ពោទាះស្មា្ល ប់អស់នៃថ7១ក្តី ស្មា្ល ប់អស់នៃថ7២ក្តី ស្មា្ល ប់អស់នៃថ7៣ក្តី វែដល

   កំពុងពោiើម មានសម្ុបរពោខៀ(ពោដ្ឋាយពោត្រចើន មានខeុះiូរពោចញតាមទាA រពោផ្សងៗ ដូច   ពោម្តចមិញ។ ភិក្ខុពោ!ះ
(ក៏បពោង្ខាx នសររីៈស្មា្ល ប់ពោ!ះ) មកពោត្របៀបផeឹម    នឹងកាយពោនះឯង ដូពោច្នះថា សូម្ីបកាយពោនះពោស្មា	 ក៏គង់

  នឹងមានសភាពយ៉ាWងពោនះ គង់នឹងកា្ល យពោ�ជាយ៉ាWងពោនះ នឹង   កន្លងភា(ៈយ៉ាWងពោនះ ពំុPនពោrើយ។
 កាលភិក្ខុពោ!ះ   មិនត្របមាទមានព្យាយ៉ាមជាពោត្រគឿងដុ	  កំពោcកិពោលសមានចិ	្តបញoូ នពោ�កាន់ត្រពះ

  និ�A នយ៉ាWងពោនះពោiើយ ក៏លះបង់ នូ(ពោសចក្តី    ត្រ	ិះរះិ វែដលសeុះពោ� វែដលអាស្រស័យកាមគុណ ទំាង៥
  Pន។ លុះលះបង់នូ(ពោសចក្តីត្រ	ិះរះិ វែដលសeុះពោ�ទំាង   អម្បាលពោ!ះPនពោiើយ ចិ	្តខ្ជាងក្នុង

  ក៏	ំកល់មំា 	ំកល់ខ្ជាo ប់ ដល់ភា(ៈ     ខpស់ឯក ពោa� ះថា ភិក្ខុ	ំកល់មំាមា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ ភិក្ខុចពោត្រមើន
 នូ(កាយគតាស	ិ ពោដ្ឋាយ(@ីិយ៉ាWង  ពោនះក៏Pន។

[៣០០] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុគប្បពីោ�ើញនូវសររីៈស្កា្ល ប់ ចែlZពោគពោចាZ
ក្នុងនៃព្រ@ស|ស្កាន ចែក្អកទាងំឡាយ ក@ុំងចកឹសីុក្តី �| តទាងំឡាយ ក@ុំងចឹកសីុក្តី ព្រតlក់ទាងំឡាយ
ក@ុំងចកឹសីុក្តី ស្កា5 នទាងំឡាយ ក@ុំងកពោករសីុក្តី ចចកទាងំឡាយ ក@ុំងកពោករសីុក្តី បាណកជាតិ 
(សត5តូចៗ `នlង{ូ វជាពោlើម) ទាងំឡាយពោផ្សងៗ ក@ុំងជij ក់សីុក្តី lូចពោម្តចមិញ។ ភកិ្ខុ ពោនាះ (ក៏



បពោងា្អ នសររីៈស្កា្ល ប់ពោនាះ) មកពោព្របៀបផ្ទឹមនឹងកាយពោនះឯងថ្វា សូម្បកីាយពោនះ កគ៏ង់នឹង`ន
សភា@យ៉ា� ងពោនះ គងនឹ់ងកា្ល យពោ�ជាយ៉ា� ងពោនះ នឹងកន្លងនូវភាវៈយ៉ា� ងពោនះ @ុបំានពោ�ើយ។ កាល
ភិក្ខុពោ!ះ    មិនត្របមាទយ៉ាWងពោនះ។ពោប។មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ ភិក្ខុចពោត្រមើនកាយគតាស	ិ ពោដ្ឋាយ(@ីិយ៉ាWងពោនះក៏Pន។

[៣០១]   មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ មួយពោទៀ	 ភិក្ខុគប្បពីោ�ើញនូវសររីៈស្កា្ល ប់ ចែlZពោគពោចាZ
ក្នុងនៃព្រ@ស|ស្កាន ពោbសZ់ចែតរាង¡្អឹង ព្របកបពោ�យស្កាច់ និង¤ម ពោb`នសរនៃសជា
ពោព្រគឿងចង... ពោbសZ់ចែតរាង¡្អឹងឥតស្កាច់ ចែតពោbព្របឡាក់ពោ�យ¤ម `នសរនៃសជាពោព្រគឿង
ចង... ពោbសZ់ចែតរាង¡្អឹង ព្របាសចាកស្កាច់និង¤ម ចែតពោb`នសរនៃសជាពោព្រគឿងចង... 
ពោbសZ់ចែត¡្អងឹ\ពោ\ ព្របាសចាកសរនៃសជាពោព្រគឿងចង ខ្លា្ច ត់ខ្លា្ច យរាតរ់ាយ ពោ�ក្នុង\ិសតូច 
និង\ិស� ំគ¡ឺ្អឹងនៃlពោ�ពោ�យចែ�ក ¡្អឹងពោជើងពោ�ពោ�យចែ�ក ¡្អឹងស|ងពោ�ពោ�យចែ�ក ¡្អឹងពោØ្ល ពោ�
ពោ�យចែ�ក ¡្អឹងចពោង{ះពោ�ពោ�យចែ�ក ¡្អឹងខ្នងពោ�ពោ�យចែ�ក... Zel៏ក្បាZពោ�ពោ�យចែ�ក 
lូចពោម្តចមិញ។ ភិក្ខុ ពោនាះ (ក៏បពោងា្អ នសររីៈស្កា្ល ប់ពោនាះ) មកពោព្របៀបផ្ទឹមនឹងកាយពោនះឯងថ្វា 
សូម្បកីាយពោនះ ក៏គងនឹ់ង`នសភា@យ៉ា� ងពោនះ គង់នឹងកា្ល យពោ�ជាយ៉ា� ងពោនះ កន្លង
នូវភាវៈយ៉ា� ងពោនះ @ំុបានពោ�ើយ។ កាលភិក្ខុ  ពោ!ះ  មិនត្របមាទយ៉ាWងពោនះពោiើយ។ពោប។មា្ន លភិក្ខុ

 ទំាងឡាយ ភិក្ខុចពោត្រមើន  កាយគតាស	ិ ពោដ្ឋាយ(@ីិយ៉ាWងពោនះក៏Pន។

[៣០២]   មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ មួយពោទៀ	 ភិក្ខុគប្បពីោ�ើញនូវសររីៈស្កា្ល ប់ ចែlZពោគពោចាZ
ក្នុងនៃព្រ@ស|ស្កាន សZ់ពោbចែត¡្អងឹ\ពោ\ `នសម្ុបរlូចជាសម្ុបរនៃនស័ង្ខ... សZ់ពោbចែត¡្អឹង\ពោ\ 
គរជា@នូំក កន្លងហួសមួយឆ្ងា្ន ពំោហើយ... សZ់ពោbចែត¡្អឹង\ពោ\ @ុកផុយពោខ្ទចខ្ទី ជាZអិំតតូច 
Zអិំត� ំlូចពោម្តចមិញ។ ភិក្ខុ ពោនាះ (កប៏ពោងា្អ នសររីៈស្កា្ល ប់ពោនាះ) មកពោព្របៀបផ្ទឹមនឹងកាយពោនះឯងថ្វា
សូម្បកីាយពោនះពោស្កាត ក៏គងនឹ់ង`នសភា@យ៉ា� ងពោនះ គង់នឹងកា្ល យពោ�យ៉ា� ងពោនះ នឹងកន្លង
នូវភាវៈយ៉ា� ងពោនះ @ំុបានពោ�ើយ។ កាលភិក្ខុពោ!ះមិនត្របមាទយ៉ាWង   ពោនះ។ពោប។មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ

 ភិក្ខុចពោត្រមើនកាយគតាស	ិ ពោដ្ឋាយ(@ីិយ៉ាWងពោនះក៏Pន។

[៣០៣]    មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ មួយពោទៀ	 ភិក្ខុស7ប់ស្មា7 	់ចាកកាមទំាងឡាយស7ប់ស្មា7 	់
  ចាក@ម៌ទំាងឡាយជាអកុសល ពោiើយចូលដល់បឋមជ្ឈាន វែដលត្របកប   ពោដ្ឋាយ(	ិក្កៈ និង(ចិារៈ

    មានបី	ិ និងសុខៈ វែដលពោកើ	អំពីពោសចក្តីស7ប់ស្មា7 	់ជាអារម�ណ៍។ ភិក្ខុពោ!ះ ញុុំាំងករជកាយពោនះឯង
      ឲ្យពោជាកជំា ឲ្យស្កប់ស្កល់ ឲ្យពោពញពោលញឲ្យផ្សពAផ្សាយ ពោដ្ឋាយបី	ិ និងសុខៈ វែដលពោកើ	អំពីពោសចក្តី

 ស7ប់ស្មា7 	់ ឯកពោទសបន្តិចបន្តួចនៃនករជកាយ    ទំាងអស់ របស់ភិក្ខុពោ!ះ វែដលពោa� ះថា
   មិនផ្សពAផ្សាយ ពោដ្ឋាយបី	ិ និងសុខៈ វែដលពោកើ	អំពី   ពោសចក្តីស7ប់ស្មា7 	់ មិនមានពោrើយ។មា្ន លភិក្ខុ

    ទំាងឡាយ ដូចជាជាងពោការកា	់ ឬកូនសិស្សរបស់ជាងពោការកា	់ វែដលបិុនត្របសប់ ពោរាយនូ(លំអិ	
 សត្រមាប់ងូ	 ពោ�ក្នុងផ្តិល    សំរទិ្ធិ ពោiើយពោស្រស្មាចស្រសប់ ត្រចបល់ពោដ្ឋាយទឹក។ ឯដំុលំអិ	សត្រមាប់ងូ	ពោ!ះ

ក៏រលាយពោ�      ពោដ្ឋាយទឹក ត្រជួ	ត្រជាបពោ�ក្នុងទឹក ត្រចrូកត្រចrំពោដ្ឋាយទឹក ទំាងខ្ជាងក្នុង ទំាងខ្ជាងពោត្រ�មិន    Pនខ្ជា្ច 	់ខ្ជា្ច យពោចញពី?្ន ពោrើយ ដូចពោម្តចមិញមា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ ភិក្ខុញុុំាំង  ករជកាយពោនះឯង
      ឲ្យពោជាកជំា ឲ្យស្កប់ស្កល់ ឲ្យពោពញពោលញឲ្យផ្សពAផ្សាយ ពោដ្ឋាយបី	ិ និងសុខៈ វែដលពោកើ	អំពីពោសចក្តី



  ស7ប់ស្មា7 	់ ឯកពោទសបន្តិចបន្តួច នៃនករជកាយ    ទំាងអស់ របស់ភិក្ខុពោ!ះ វែដលពោa� ះថា
   មិនផ្សពAផ្សាយ ពោដ្ឋាយបី	ិ និងសុខៈ វែដលពោកើ	អំពី   ពោសចក្តីស7ប់ស្មា7 	់ មិនមានពោrើយ ក៏យ៉ាWងពោ!ះ

  ឯង។កាលភិក្ខុពោ!ះ មិនត្របមាទយ៉ាWងពោនះ   ពោiើយ។ពោប។មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ ភិក្ខុចពោត្រមើនកាយគតា
 ស	ិ ពោដ្ឋាយ(@ីិយ៉ាWងពោនះក៏Pន។

[៣០៤]   មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ មួយពោទៀ	 ភិក្ខុពោព្រ=ះរ ្̀ង ប់វតិក{ៈ វចិារៈ។ពោប។ កប៏ានចូZ
\ុតិយជ្ឈាន។ ភកិ្ខុ ពោនាះ ញុាងំករជកាយពោនះឯង    ឲ្យពោជាកជំា ឲ្យស្កប់ស្កល់ ឲ្យពោពញពោលញ

      ឲ្យផ្សពAផ្សាយ ពោដ្ឋាយបី	ិ និងសុខៈ វែដលពោកើ	អំពីសមា@ិ គឺបឋមជ្ឈាន ឯកពោទសបន្តិចបន្តួច
នៃនករជកាយ       ទំាងអស់ របស់ភិក្ខុពោ!ះ វែដលពោa� ះថា មិនផ្សពAផ្សាយ ពោដ្ឋាយបី	ិ និងសុខៈ
វែដលពោកើ	អំពី     សមា@ិ មិនមានពោrើយ។ មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ ដូចជាអន្លង់ទឹកពោត្រ� មានទឹកពោជារ

      ពោrើង ត្របឡាយទឹកក្នុងទិសខ្ជាងពោកើ	 ក៏មិនមាន ត្របឡាយទឹក ក្នុងទិសខ្ជាងលិច ក៏មិនមាន
    ត្របឡាយទឹកក្នុងទិសខ្ជាងពោជើង ក៏មិនមាន ត្របឡាយទឹកក្នុងទិសខ្ជាង	្ូបង ក៏មិនមាន។

   មួយយ៉ាWងពោទៀ	 ពោភ្លៀងបងxុរនូ(ធារទឹក ស្រសួលសពAៗកាលពោ�។ ក៏ស្រស្មាប់វែ	ធារទឹកត្រ	ជាក់ពោជារ
  ពោrើង អំពីអន្លង់ទឹកពោ!ះ ពោiើយញុុំាំង     អន្លង់ទឹកពោ!ះឯង ឲ្យពោជាកជំា ឲ្យពោ�រពោពញ ឲ្យបរបូិណ៌

  ឲ្យiូរពោiៀរ ពោដ្ឋាយទឹកត្រ	ជាក់ (ពោ!ះ)   ឯកពោទសបន្តិចបន្តួច នៃនអន្លង់ទឹកទំាងអស់ពោ!ះ
     វែដលពោa� ះថា មិនផ្សពAផ្សាយ ពោដ្ឋាយទឹកត្រ	ជាក់ មិនមានពោrើយ ដូចពោម្តចមិញ មា្ន លភិក្ខុ

 ទំាងឡាយ ភិក្ខុញុុំាំង      ករជកាយពោនះឯង ឲ្យពោជាកជំា ឲ្យស្កប់ស្កល់ ឲ្យពោពញពោលញ ឲ្យផ្សពAផ្សាយ
    ពោដ្ឋាយបី	ិ និងសុខៈ វែដលពោកើ	អំពីសមា@ិ ឯកពោទសបន្តិចបន្តួច នៃនករជកាយ  ទំាងអស់ របស់ភិក្ខុ

     ពោ!ះ វែដលពោa� ះថា មិនផ្សពAផ្សាយ ពោដ្ឋាយបី	ិ និងសុខៈ វែដលពោកើ	អំពី   សមា@ិ មិនមានពោrើយ ក៏
  យ៉ាWងដូពោចា្ន ះឯង។ កាលភិក្ខុពោ!ះ មិនត្របមាទយ៉ាWងពោនះ   ពោiើយ។ពោប។ មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ ភិក្ខុ

 ចពោត្រមើនកាយគតាស	ិ ពោដ្ឋាយ(@ីិយ៉ាWងពោនះក៏Pន។
[៣០៥]     មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ មួយពោទៀ	 ភិក្ខុពោត្រ�ះពោនឿយណាយចាកបី	ិ។ពោប។ ក៏Pន

  ដល់		ិយជ្ឈាន។ ភិក្ខុពោ!ះ ញុុំាំង     ករជកាយពោនះឯង ឲ្យពោជាកជំា ឲ្យស្កប់ស្កល់ ឲ្យពោពញពោលញ
    ឲ្យផ្សពAផ្សាយ ពោដ្ឋាយសុខៈ វែដលត្រPសចាកបី	ិ ឯកពោទសបន្តិចបន្តួច នៃនករជកាយ  ទំាងអស់
      របស់ភិក្ខុពោ!ះ វែដលពោa� ះថា មិនផ្សពAផ្សាយ ពោដ្ឋាយសុខៈ វែដលត្រPសចាកបី	ិ មិនមានពោrើយ។

     មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ ដូចជាផ្កា្ក ជលជា	ិពួកខ្លះ គឺផ្កា្ក ត្រពលិ	ក្តី ផ្កា្ក ឈូកត្រកiមក្តី ផ្កា្ក ឈូកសក្តី ក្នុង
 គុមpនៃនត្រពលិ	ក្តី ក្នុងគុមpនៃនឈូក    ត្រកiមក្តី ក្នុងគុមpនៃនឈូកសក្តី វែ	ងពោកើ	ពោrើងក្នុងទឹក

 ចពោត្រមើនពោrើងក្នុងទឹក លូ	លាស់      ពោrើងតាមទឹក លិចពោsក្នុងទឹក ពោជាកជំា វែឆx	ស្កប់ស្កល់ បរបូិណ៌
 ផ្សពAផ្សាយ ពោដ្ឋាយទឹក     ត្រ	ជាក់ តំាងអំពីចុង រiូ	ដល់គល់ ឯកពោទសបន្តិចបន្តួច នៃនផ្កា្ក ជលជា	ិ

      ទំាងអស់ពោ!ះ គឺត្រពលិ	ក្តី ឈូកត្រកiមក្តី ឈូកសក្តី វែដលពោa� ះថា មិនផ្សពAផ្សាយ ពោដ្ឋាយទឹក
    ត្រ	ជាក់ពោ!ះ មិនមានពោrើយ ដូចពោម្តចមិញ មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ ភិក្ខុញុុំាំង  ករជកាយពោនះឯង

     ឲ្យពោជាកជំា ឲ្យវែឆx	ស្កប់ស្កល់ ឲ្យពោពញពោលញ ឲ្យផ្សពAផ្សាយ ពោដ្ឋាយសុខៈ វែដលមិនមានបី	ិ 
 ឯកពោទសបន្តិចបន្តួច នៃនករជកាយ   ទំាងអស់ របស់ភិក្ខុពោ!ះ វែដល   ពោa� ះថា មិនផ្សពAផ្សាយ

     ពោដ្ឋាយសុខៈ វែដលមិនមានបី	ិពោ!ះ មិនមានពោrើយ ដូពោចា្ន ះឯង។ កាលភិក្ខុពោ!ះ មិន
ត្របមាទយ៉ាWងពោនះ   ពោiើយ។ពោប។ មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ ភិក្ខុចពោត្រមើន  កាយគតាស	ិ ពោដ្ឋាយ(@ីិយ៉ាWងពោនះ
ក៏Pន។

[៣០៦]   មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ មួយពោទៀ	 ភិក្ខុពោត្រ�ះលះបង់នូ(ពោសចក្តី  សុខផង។ពោប។

ក៏ចូZកាន់ចតុត[ជ្ឈាន។ ភកិ្ខុ ពោនាះ ក៏ផ្ស@5ផ្សាយនូវ  ករជកាយពោនះឯង ពោដ្ឋាយចិ	្តដ៏   បរសុិទ្ធ ផូរផង់
  អង្គុយពោs ឯកពោទសបន្តិចបន្តួច នៃនករជកាយ    ទំាងអស់ របស់ភិក្ខុពោ!ះ វែដលពោa� ះថា

     មិនផ្សពAផ្សាយ ពោដ្ឋាយចិ	្តដ៏បរសុិទ្ធ ផូរផង់ពោ!ះ មិនមានពោrើយ។មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ ដូចជាបុរស
   យកសំព	់ស មកដណ្ត ប់កាយ ត្រពមទំាងក្បាល អង្គុយ   ពោs ឯកពោទសបន្តិចបន្តួច នៃនករជកាយ

      ទំាងអស់ របស់បុរសពោ!ះ វែដលពោa� ះថា មិនផ្សពAផ្សាយ ពោដ្ឋាយសំព	់សពោ!ះ មិនមានពោrើយ



  ដូចពោម្តចមិញមា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ ភិក្ខុផ្សពAផ្សាយនូ(    ករជកាយពោនះឯង ពោដ្ឋាយចិ	្តដ៏បរសុិទ្ធ ផូរផង់
 អង្គុយពោs ឯកពោទសបន្តិច  បន្តួច នៃនករជកាយ    ទំាងអស់ របស់ភិក្ខុពោ!ះ វែដលពោa� ះថា

 មិនផ្សពAផ្សាយ ពោដ្ឋាយចិ	្ត      ដ៏បរសុិទ្ធ ផូរផង់ពោ!ះ មិនមានពោrើយ ក៏ដូពោចា្ន ះឯង។កាលភិក្ខុពោ!ះ
 មិនត្របមាទមាន    ព្យាយ៉ាមជាពោត្រគឿងដុ	កំពោcកិពោលសមានចិ	្តបញoូ នពោ�កាន់ត្រពះនិ�A ន

     យ៉ាWងពោនះពោiើយ ក៏លះបង់ នូ(ពោសចក្តីត្រ	ិះរះិ វែដលសeុះពោ� វែដលអាស្រស័យកាមគុណ ទំាង៥បាន  ។
ពោត្រ�ះលះបង់  នូ(ពោសចក្តីត្រ	ិះរះិ វែដលសeុះពោ�ទំាង    អម្បាលពោ!ះPនពោiើយ ចិ	្តខ្ជាងក្នុង ក៏	ំកល់មំា

     	ំកល់ខ្ជាo ប់ ដល់នូ(ភា(ៈខpស់ឯក ពោa� ះថា ភិក្ខុ	ំកល់មំាមា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ ភិក្ខុចពោត្រមើនកាយគ
 តាស	ិ ពោដ្ឋាយ(@ីិយ៉ាWងពោនះក៏Pន។

[៣០៧]    មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយកាយគតាស	ិ វែដលភិក្ខុណាមួយPនចំពោរ ើន Pនពោ@Aើ
    ឲ្យពោរឿយៗពោiើយ ភិក្ខុពោ!ះ ពោa� ះថាមានកុសល@ម៌ណាមួយជាចំវែណក  នៃន(ជិាo តំាង

    ពោsក្នុងស!្ត នPន។មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ ដូចមហាសមុត្រទ វែដលភិក្ខុណាមួយPនផ្សាយ
    ចិ	្តពោ�ពោiើយ ភិក្ខុពោ!ះពោa� ះថាមានសeឹង	ូចៗ ទំាងឡាយណាមួយ វែដលiូរមកកាន់  សមុត្រទ ក៏

    តំាងពោsក្នុងស!្ត នចិ	្ត ដូចពោម្តចមិញមា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយកាយគតាស	ិ វែដលភិក្ខុណាមួយPន
   ចំពោរ ើន Pនពោ@Aើឲ្យពោរឿយៗពោiើយ ភិក្ខុពោ!ះពោa� ះថាមានកុសល@ម៌ទំាង  ឡាយណាមួយ វែដលជា

  ចំវែណកនៃន(ជិាo តំាងពោsក្នុងស!្ត ន ដូពោចា្ន ះឯង។

[៣០៨]     មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយកាយគតាស	ិ វែដលភិក្ខុណាមួយ មិនPនចំពោរ ើន មិនPនពោ@Aើ
    ឲ្យពោរឿយៗពោiើយមារក៏Pនពោsចពោ!្ល ះរបស់ភិក្ខុពោ!ះមារក៏Pននូ(អារម�ណ៍ របស់ភិក្ខុពោ!ះ។មា្ន ល

    ភិក្ខុទំាងឡាយ ដូចជាបុរសពោចាលដំុថ�ដ៏@7ន់ ពោ�ពោលើគំនរដីត្រជាយ។មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ
 អ្នកទំាងឡាយសំ?ល់   ពោសចក្តីពោ!ះដូចពោម្តច ដំុថ�ដ៏@7ន់ពោ!ះ គួរនឹងPននូ(ចពោ!្ល ះពោលើគំនរដីត្រជាយ

      វែដរឬ។ ពួកភិក្ខុត្រកាបបង្គំទូលថា ត្រពះករណុា ត្រពះអង្គ។ មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយកាយគតាស	ិ វែដល
    ភិក្ខុណាមួយ មិនPនចំពោរ ើន មិនPនពោ@Aើឲ្យពោរឿយៗពោiើយមារវែ	ងPននូ(ចពោ!្ល ះរបស់ភិក្ខុពោ!ះមារ

   វែ	ងPនអារម�ណ៍ របស់ភិក្ខុពោ!ះ ដូពោចា្ន ះឯង។

[៣០៩]    មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ ដូចជាពោឈើស7ួ	ពោត្រកៀម។ ពោ(លាពោ!ះមានបុរសមក
     !ំយកពោឈើពំនួ	ខ្ជាងពោលើ ពោដ្ឋាយគិ	ថាអាតា� អញ នឹងញុុំាំងពោភ្លើងឲ្យពោកើ	ពោrើងអាតា� អញ នឹងពោ@Aើ

 ពោ	ពោជាធា	ុ (ឲ្យពោកើ	ពោrើង)   ។មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយអ្នកទំាងឡាយសំ?ល់ពោសចក្តី   ពោ!ះ ដូចពោម្តច
    បុរសពោ!ះ !ំយកពោឈើពំនួ	ខ្ជាងពោលើ មកពួ	នឹងពោឈើស7ួ	ពោត្រកៀមឯពោណាះ ឲ្យពោកើ	ជាពោភ្លើងពោrើង

      ពោ@Aើឲ្យពោ�ជាពោ	ពោជាធា	ុPនវែដរឬ។ ពួកភិក្ខុត្រកាបបង្គំទូលថា ត្រពះករណុា ត្រពះអង្គ ពោ@AើPន។មា្ន ល
  ភិក្ខុទំាងឡាយ ពោរឿងពោនះមានឧបពោមយ្យដូច    កាយគតាស	ិ វែដលភិក្ខុណាមួយ មិនPនចំពោរ ើន មិន

 Pនពោ@Aើឲ្យពោរឿយៗពោiើយមារវែ	ង   Pននូ(ចពោ!្ល ះ របស់ភិក្ខុពោ!ះមារវែ	ងPននូ(អារម�ណ៍របស់ភិក្ខុពោ!ះ។

[៣១០]   មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ ដូចជាកxមទឹកស7ួ	ពោ@ងទពោទ វែដលពោគដ្ឋាក់ពោលើពោជើង  សត្រមាប់រង។

  ពោ(លាពោ!ះមានបុរសពោ�!ំយកទឹកមកចាក់ (ក្នុងកxមពោ!ះ)    ។មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយអ្នកទំាងឡាយ

  សំ?ល់ពោសចក្តីពោ!ះដូចពោម្តច បុរសពោ!ះ គួរនឹងចាក់  ទឹក (ក្នុងកxមពោ!ះ)  Pនវែដរឬ។ ពួកភិក្ខុត្រកាប
      បង្គំទូលថា ត្រពះករណុា ត្រពះអង្គ។ មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយកាយគតាស	ិ វែដលភិក្ខុណាមួយ មិនPន

 ចំពោរ ើន មិនPនពោ@Aើឲ្យពោរឿយៗ  ពោiើយមារវែ	ង   Pននូ(ចពោ!្ល ះ របស់ភិក្ខុពោ!ះមារវែ	ងPននូ(អារម�ណ៍
 របស់ភិក្ខុពោ!ះ ក៏យ៉ាWងដូពោចា្ន ះឯង។

[៣១១]     មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយកាយគតាស	ិ វែដលភិក្ខុណាមួយPនចំពោរ ើន Pនពោ@Aើឲ្យពោរឿយៗ
 ពោiើយមារមិន   Pននូ(ចពោ!្ល ះ របស់ភិក្ខុពោ!ះមារមិនPននូ(   អារម�ណ៍ របស់ភិក្ខុពោ!ះពោrើយ។មា្ន ល

 ភិក្ខុទំាងឡាយ ដូចជាបុរសដ្ឋាក់    ដំុអពោម្បាះដ៏ស្រស្មាល ពោ�ពោលើសន្លឹកទាA រ វែដលពោ@Aើពីពោឈើខ្លឹមសុទ្ធ។
 មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយអ្នក     ទំាងឡាយសំ?ល់ពោសចក្តីពោ!ះ ដូចពោម្តច ដំុអពោម្បាះដ៏ស្រស្មាលពោ!ះ គួរនឹង

Pននូ(ចពោ!្ល ះ     ពោលើសន្លឹកទាA រ វែដលពោ@Aើពីពោឈើខ្លឹមសុទ្ធវែដរឬ។ ភិក្ខុទំាងឡាយ ត្រកាបបង្គំទូលថា
      មិនPនពោទ ត្រពះអង្គ។ មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយកាយគតាស	ិ វែដលភិក្ខុណាមួយPនចពោត្រមើន Pនពោ@Aើ



 ឲ្យពោរឿយៗពោiើយមារមិន   Pននូ(ចពោ!្ល ះ របស់ភិក្ខុពោ!ះមារមិនPននូ(   អារម�ណ៍ របស់ភិក្ខុពោ!ះ ក៏យ៉ាWងពោ!ះឯង។

[៣១២]    មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ ដូចជាពោឈើស្រសស់វែដលត្របកបពោដ្ឋាយជ័រ។ ពោ(លាពោ!ះមានបុរស
   ពោ�យកពោឈើពំនួ	ពោភ្លើងខ្ជាងពោលើមក ពោដ្ឋាយគិ	ថាអាតា� អញ នឹងញុុំាំងពោភ្លើងឲ្យពោកើ	  ពោrើងអាតា� អញ

 នឹងពោ@Aើពោ	ពោជាធា	ុ (ឲ្យពោកើ	ពោrើង)   ។មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយអ្នក  ទំាងឡាយសំ?ល់នូ(ពោi	ុពោ!ះ
  ដូចពោម្តច បុរសពោ!ះ !ំយកពោឈើពំនួ	ពោភ្លើងខ្ជាងពោលើ  មកពួ	នឹងពោឈើស្រសស់ វែដលត្របកបពោដ្ឋាយជ័រ
  ឯពោណាះ គួរឲ្យពោកើ	ជាពោភ្លើង គួរឲ្យ    ពោ�ជាពោ	ពោជាធា	ុPនវែដរឬ។ ភិក្ខុទំាងឡាយ ត្រកាបបង្គំទូលថា

      មិនPនពោទ ត្រពះអង្គ។ មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយកាយគតាស	ិ វែដលភិក្ខុណាមួយPនចំពោរ ើន Pន
ពោ@Aើឲ្យពោរឿយៗ  ពោiើយមារមិន    Pននូ(ចពោ!្ល ះ របស់ភិក្ខុពោ!ះមារមិនPននូ(អារម�ណ៍ របស់ភិក្ខុពោ!ះ

 ពោrើយ ក៏យ៉ាWងដូពោចា្ន ះឯង។

[៣១៣]    មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ ដូចជាកxមទឹក ដ៏ពោពញពោដ្ឋាយទឹកពោស�ើត្រ	ឹមកណា្ត ប់មា	់ល�ម
   វែកxកផឹកPន វែដលពោគដ្ឋាក់ពោលើពោជើងសត្រមាប់រង។ ត្របសិនពោបើមានបុរសពោ�ដងទឹកយកមកចាក់វែថម

(ក្នុងកxមពោ!ះពោទៀ	)    ។មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ ពោ	ើអ្នកទំាងឡាយ សំ?ល់នូ(   ពោi	ុពោ!ះ ដូចពោម្តច

  បុរសពោ!ះ គួរនឹងចាក់ទឹកវែថម (ពោ�ក្នុងកxមពោ!ះពោទៀ	)   Pនវែដរឬ។ ភិក្ខុទំាងឡាយ ត្រកាបបង្គំទូល
       ថា មិនPនពោទ ត្រពះអង្គ។ មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយកាយគតាស	ិ វែដលភិក្ខុណាមួយPនចំពោរ ើន Pន

ពោ@Aើឲ្យពោរឿយៗ  ពោiើយមារមិន    Pននូ(ចពោ!្ល ះ របស់ភិក្ខុពោ!ះមារមិនPននូ(អារម�ណ៍ របស់ភិក្ខុពោ!ះ
  ពោrើយយ៉ាWងដូពោចា្ន ះឯង។

[៣១៤]     មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយកាយគតាស	ិ វែដលភិក្ខុណាមួយPនចំពោរ ើន Pនពោ@Aើឲ្យពោរឿយៗ
    ពោiើយ ភិក្ខុពោ!ះ ក៏បពោង្ខាx នចិ	្តពោ� ពោដើម្ីបពោ@Aើឲ្យជាក់ច្បាស់ ពោដ្ឋាយបញ្ញា> ដ៏  នៃត្រកវែលង ចំពោ�ះ@ម៌ណាៗ 

   វែដលគួរពោ@Aើឲ្យជាក់ច្បាស់ ពោដ្ឋាយបញ្ញា> ដ៏នៃត្រកវែលងកាលពោបើពោi	ុនៃនស	ិ  មានពោiើយ ចិ	្តក៏Pនដល់
    នូ(ភា(ៈជាក់ច្បាស់ ក្នុង@ម៌ពោ!ះៗ។មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ ដូចជាកxមទឹក ដ៏ពោពញពោដ្ឋាយទឹកពោស�ើ

 កណា្ត ប់មា	់ល�មវែកxកឱនផឹក  Pន វែដលពោគដ្ឋាក់ពោលើ  ពោជើងសត្រមាប់រង។ ត្របសិនពោបើមានបុរសមាន
  កំលាំង មកបWះ�ល់ត្រ	ូ(កxមទឹកពោ!ះ (ឲ្យពោផxៀងពោ�)   ខ្ជាងណាៗ ទឹកក៏iូរមកខ្ជាងពោ!ះៗវែដរឬ។

      ភិក្ខុទំាងឡាយ ត្រកាបបង្គំទូលថា ត្រពះករណុា ត្រពះអង្គ។ មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយកាយគតាស	ិ វែដល
  ភិក្ខុណាមួយPនចំពោរ ើន Pនពោ@Aើឲ្យពោរឿយៗ    ពោiើយ ភិក្ខុពោ!ះ ក៏បពោង្ខាx នចិ	្តពោ� ពោដើម្ីបពោ@Aើឲ្យជាក់ច្បាស់

   ពោដ្ឋាយបញ្ញា> ដ៏នៃត្រកវែលង ចំពោ�ះ@ម៌ណាៗ វែដលគួរពោ@Aើឲ្យជាក់   ច្បាស់ ពោដ្ឋាយបញ្ញា> ដ៏នៃត្រកវែលង
 កាលពោបើពោi	ុនៃនស	ិមានពោiើយ ចិ	្តក៏Pនដល់នូ(ភា(ៈ   ជាក់ច្បាស់ ក្នុង@ម៌ពោ!ះៗ ដូពោចា្ន ះឯង។

[៣១៥]    មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ ដូចស្រសះពោPក្ខរណី ៤ត្រជុង។មានភ្លឺជាប់ក្នុងនៃផeវែផនដីក៏  ពោស�ើ
   ពោពញពោដ្ឋាយទឹកពោស�ើត្រ	ឹមមា	់ល�មវែកxកឱនផឹកPន។ បុរសអ្នកមានកំឡាំង គប្ីបទំលាយ

    ភ្លឺស្រសះពោPក្ខរណីពោ!ះ អំពីខ្ជាងណាៗ ទឹកក៏iូរមកខ្ជាងពោ!ះៗ វែដរឬ។ ភិក្ខុទំាងឡាយ 
      ត្រកាបទូលថា ត្រពះករណុា ត្រពះអង្គ។ មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយកាយគតាស	ិ វែដលភិក្ខុណាមួយ

 Pនចំពោរ ើន Pនពោ@Aើឲ្យពោរឿយៗ    ពោiើយ ភិក្ខុពោ!ះ ក៏បពោង្ខាx នចិ	្តពោ� ពោដើម្ីបពោ@Aើ  ឲ្យជាក់ច្បាស់ ពោដ្ឋាយបញ្ញា>
  ដ៏នៃត្រកវែលង ចំពោ�ះ@ម៌ណាៗ វែដលគួរពោ@Aើឲ្យជាក់    ច្បាស់ ពោដ្ឋាយបញ្ញា> ដ៏នៃត្រកវែលងកាលពោបើពោi	ុនៃន

 ស	ិមានពោiើយ ចិ	្តក៏Pនដល់នូ(ភា(ៈ   ជាក់ច្បាស់ ក្នុង@ម៌ពោ!ះៗ ដូពោចា្ន ះឯង។

[៣១៦]    មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយ ដូចជារថពោសះអាជាពោនយ្យ វែដលស្មារថីទឹមពោiើយ ច	  ទុក!ផ្លូ(
    @ំវែបកជា៤ ពោលើនៃផeវែផនដីក៏ពោស�ើលx មានជន្លួញក្នុងរវាងទំាងពីរ។ អ្នកទឹមរពោទះ វែដល  ជាស្មារថី ពោចះ

  បង្ខា# 	់ពោសះជាអ្នកa្ល ស ពោrើងជិះរថពោ!ះពោiើយកាន់វែខ្សពោដ្ឋាយ   នៃដពោឆAង កាន់ជន្លួញពោដ្ឋាយនៃដស្មា្ត ំបរពោ�កាន់ទីវែដល     ខ្លួនត្រPថា្ន ពោiើយៗ ដូចពោម្តចមិញមា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយកាយគតាស	ិ វែដលភិក្ខុ
  ណាមួយPនចំពោរ ើន Pនពោ@Aើឲ្យពោរឿយៗ     ពោiើយ ភិក្ខុពោ!ះ ក៏បពោង្ខាx នចិ	្តពោ� ពោដើម្ីបពោ@Aើឲ្យជាក់ច្បាស់

ពោដ្ឋាយបញ្ញា> ដ៏   នៃត្រកវែលង ចំពោ�ះ@ម៌ណាៗ វែដលគួរពោ@Aើឲ្យជាក់   ច្បាស់ ពោដ្ឋាយបញ្ញា> ដ៏នៃត្រកវែលង
កាលពោបើពោi	ុនៃន  ស	ិមានពោiើយ ចិ	្តក៏Pនដល់នូ(ភា(ៈ   ជាក់ច្បាស់ ក្នុង@ម៌ពោ!ះៗ ដូពោចា្ន ះឯង។



[៣១៧]    មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយកាលពោបើកាយគតាស	ិ វែដលភិក្ខុ Pនពោ@Aើឲ្យ   ថ្នឹក Pនចំពោរ ើន
Pនពោ@Aើឲ្យពោរឿយៗ   Pនពោ@Aើឲ្យដូចជាយ៉ានPន	ំកល់Pនត្របត្រពឹ	្តឲ្យពោរឿយ    ៗPនសន្ំស ត្រPរព្ធលx

      ផ្គូផ្គងលxពោiើយ វែ	ងPននូ( អានិសង្ស ១០ត្របការពោនះជាត្រPកដ គឺភិក្ខុពោ!ះ ត្រគបសង្ក	់
 ពោសចក្តីពោត្រ	កអរ ពោដ្ឋាយពោសចក្តី  មិនពោត្រ	កអរPន ទំាងពោសចក្តីមិន  ពោត្រ	កអរ ក៏មិនត្រគបសង្ក	់ភិក្ខុពោ!ះ

  ពោrើយ ភិក្ខុពោ!ះ វែ	ងត្រគបសង្ក	់ពោសចក្តី   មិនពោត្រ	កអរ វែដលពោកើ	ពោiើយ១។ជាអ្នកត្រគបសង្ក	់នូ(ភ័យ
  និងពោសចក្តីខ្ជា្ល ចPន ឯភ័យ និងពោសចក្តី    ខ្ជា្ល ច ត្រគបសង្ក	់ភិក្ខុពោ!ះពំុPនពោrើយ ភិក្ខុពោ!ះ វែ	ងត្រគប

      សង្ក	់នូ(ភ័យ និងពោសចក្តីខ្ជា្ល ច វែដលពោកើ	ពោiើយ១។ជាអ្នកអ	់@�	់ ចំពោ�ះត្រ	ជាក់ កំពោc
  ពោសចក្តីឃា្ល ន ពោស្រសក ចំពោ�ះ       សម្ផ័ស្សនៃនរពោPម មូស ខ្យល់ កំពោcនៃថ7 និងពស់	ូច ពស់@ំទំាងឡាយ
 ជាអ្នកអ	់@�	់ ចំពោ�ះ    គន្លង�ក្យ វែដលពោគពោ�លអាត្រកក់ វែដលមកអាត្រកក់ ចំពោ�ះទុក្ខពោ(ទ!

     ទំាងឡាយ វែដលពោកើ	ពោiើយ វែដលមានក្នុងសររីៈ ជាពោ(ទ!ដ៏ខ្ជា្ល ំងកា្ល ត្រកiល់ត្រកហាយ មិនជាទី
    ពោត្រ	កអរ មិនជាទីពោពញចិ	្ត វែដលអាច!ំជី(	ិពោចញPន១។ ភិក្ខុពោ!ះPនដូចពោសចក្តី  ត្រPថា្ន Pន

   មិនលំPកPនមិនខុសពោ(លានូ(aន ទំាង៤ វែដលត្របកប   ពោដ្ឋាយចិ	្តដ៏ឧ	្តម ពោiើយពោsជាសុខ
   ក្នុងបច្ចុប្បន្ន១។ ភិក្ខុពោ!ះ វែ	ងPននូ(ការតាក់វែ	ង សំវែដងឫទ្ធិPន   ពោត្រចើនត្របការ គឺកាយវែ	មួយ

  ពោ@Aើឲ្យពោ�ជាកាយពោត្រចើនក៏Pន ឬកាយពោត្រចើន ពោ@Aើឲ្យត្រ	rប់ពោ�ជាកាយ  វែ	មួយក៏Pន ពោsក្នុងទី
  កំPំង ពោដើរពោ�ក្នុងទីវាលក៏Pន។ពោប។ ញុុំាំង    អំណាចកាយឲ្យផ្សពAផ្សាយ រiូ	ដល់ត្រពi�ពោលាក ក៏

  Pន១។ ភិក្ខុពោ!ះមានត្រ	ពោចៀក    ទិពA ដ៏បរសុិទ្ធ កន្លងiួសត្រ	ពោចៀកមនុស្ស@ម�តា រវែមងឮសំពោrងពីរ
 ត្របការ គឺសំពោrង  ទិពA និងសំពោrង      មនុស្ស�7 យក៏Pន ជិ	ក៏Pន១។ ភិក្ខុពោ!ះអាចកំណ	់ដឹងចិ	្ត

របស់ស	A     ដនៃទ បុគ្គលដនៃទ ពោដ្ឋាយចិ	្តរបស់ខ្លួនPន គឺចិ	្តរបស់ស	Aដនៃទ វែដលត្របកបពោដ្ឋាយរាគៈក្តី
    ក៏ដឹងថា ចិ	្តត្របកបពោដ្ឋាយរាគៈ ចិ	្តរបស់ស	Aដនៃទ វែដលត្រPសចាករាគៈក្តី។ពោប។ ចិ	្តវែដល

ត្របកបពោដ្ឋាយពោទាសៈក្តី... ចិ	្តវែដលត្រPសចាកពោទាសៈក្តី... ចិ	្តវែដលត្របកបពោដ្ឋាយពោមាiៈក្តី... ចិ	្ត
វែដលត្រPសចាកពោមាiៈក្តី... ចិ	្តវែដលមូលអារម�ណ៍ក្តី... ចិ	្តវែដលរាយមាយក្តី... ចិ	្តវែដលជាម

  iគ្គ	ៈ គឺជារPូ(ចរ និងអរូP(ចរក្តី... ចិ	្តវែដលមិនវែមនជាមiគ្គ	ៈក្តី...  ចិ	្តវែដលជាសឧ	្តរៈ

គឺជាពោលាកិយៈក្តី... ចិ	្តវែដល  ជាអនុ	្តរៈ គឺជាពោលាកុ	្តរៈក្តី...  ចិ	្តវែដលតំាងពោsលx ពោដ្ឋាយសមា@ិក្តី...
ចិ	្តវែដលមិនតំាងពោsលxពោដ្ឋាយសមា@ិក្តី... ចិ	្តវែដលរចួចាកកិពោលស្មាស(ៈក្តី... ចិ	្តវែដលមិនទាន់រចួ
ចាកកិពោលស្មាស(ៈក្តី...    ក៏ដឹងច្បាស់ថាជាចិ	្តមិនPនរចួចាកកិពោលស្មាស(ៈ១។ ភិក្ខុពោ!ះ រលឹក

    ពោIើញនូ(បុពោពAនិវាស គឺលំដ្ឋាប់ខន្ធ វែដលអាស្រស័យពោsក្នុងកាលមុនជាពោត្រចើនជា	ិ គឺរលឹកពោIើញ១
  ជា	ិ ២ជា	ិ។ពោប។ ត្រពមទំាង    អាការ គឺរបូ និងអាហារជាពោដើម ត្រពមទំាង   ឧពោទeស គឺពោa� ះ

     និងពោ?ត្រ	កូល ពោដ្ឋាយត្របការដូពោច្នះ១។ ភិក្ខុពោ!ះមានចក្ខុទិពA ដ៏បរសុិទ្ធ កន្លងiួសចក្ខុរបស់មនុស្ស
    @ម�តាPនពោIើញនូ(ពួកស	A វែដលច្ុយ	 និងពោកើ	ពោrើង ជាស	A   ពោថាកទាបខ្លះ ខpង់ខpស់ខ្លះ មានរបូ
     លxខ្លះ មានរបូអាត្រកក់ខ្លះ មានគ	ិលxខ្លះ មានគ	ិអាត្រកក់ខ្លះ។ពោប។Pនដឹងនូ(ពួកស	A វែដល

  ត្របត្រពឹ	្តពោ�តាមកម� របស់ខ្លួន ពោដ្ឋាយត្រប     ការដូពោច្នះ១។ ភិក្ខុពោ!ះ រវែមងពោ@Aើឲ្យជាក់ច្បាស់សពោត្រមច
      ពោដ្ឋាយបញ្ញា> ដ៏ឧ	្តម ពោដ្ឋាយខ្លួនឯង ក្នុងបច្ចុប្បន្ន នូ(ពោចពោតា(មុិ	្តិ និងបញ្ញា> (មុិ	្តិ វែដលមិនមានអាស(ៈពោiើយ     សពោត្រមចសត្រមាន្តពោs ពោដ្ឋាយឥរយិ៉ាបថ ទំាងបួន១។មា្ន លភិក្ខុទំាងឡាយកាលពោបើ

    កាយគតាស	ិ វែដលភិក្ខុPនពោ@Aើឲ្យថ្នឹក Pនចំពោរ ើន Pនពោ@Aើឲ្យពោរឿយៗPនពោ@Aើឲ្យដូច  ជាយ៉ាន
    Pន	ំកល់Pនត្របត្រពឹ	្តពោរឿយៗPនត្រPរព្ធលx ផ្គ	់ផ្គង់លxពោiើយ វែ	ង   Pននូ( អានិសង្ស ទំាង១០

   ត្របការ ពោនះឯងជាត្រPកដ។ លុះ  ត្រពះមានត្រពះភាគPនត្រតាស់  សូត្រ	ពោនះចប់ពោiើយ ភិក្ខុទំាងអម្បាល
   ពោ!ះ ក៏មានពោសចក្តីពោពញចិ	្ត ពោត្រ	កអរពោiើយ ចំពោ�ះភាសិ	ត្រពះមានត្រពះភាគ។

  ចប់កាយគតាស	ិសូត្រ	 ទី៩។
 សង្ខា្ខ របូប	្តិសូត្រ	 ទី១០

[៣១៨] ខ្ញុបំានស្កា្ត ប់មកយ៉ា� ងពោនះ។ សមយ័មួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គងព់ោbវត្ត
ពោជត@ន របស់អនាថបិណ្ឌិ កពោសl្ឋី ពោ\ៀបព្រកងុស្កាវត[ី។ ព្រគាពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់ពោ�



ភកិ្ខុទាងំឡាយថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ។ ភកិ្ខុទាងំពោនាះ \\ួZព្រ@ះ@ុ\្ធlីកាព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា 
ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ បានព្រ�ស់ព្រ@ះ@ុ\្ធlីកាពោនះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ តថ្វាគត នឹងសចំែlងនូវ សងា្ខ រូបបត្តិ គឺនិយ៉ាយអ@ីំពោហតុ ពោកើតពោ�ើងនៃនសងា្ខ រ ព្របាប់
អ្នកទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ចូរស្កា្ត ប់�ម៌ពោនាះ ចូរពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្ត ឲ្យព្របនៃ@ចុះ តថ្វាគត 
នឹងសចំែlង (ឲ្យស្កា្ត ប់)។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZស្កា្ត ប់ព្រ@ះ@ុ\្ធlកីា នៃនព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា 
ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។

[៣១៩] ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ បានព្រ�ស់ព្រ@ះសូព្រតពោនះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ
ក្នុង�ម|វនិ័យពោនះ ជាអ្នកព្របកបពោ�យសទា្ធ  ព្របកបពោ�យសីZៈ ព្របកបពោ�យសុតៈ 
ព្របកបពោ�យចាគៈ ព្របកបពោ�យបÊ្ញ ។ ភកិ្ខុ ពោនាះ `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ឱហ្ន៎ 
អា�| អញ ZុះlZ់រeំងខន្ធ បនា្ទ ប់អ@ីំមរណៈពោ� សូមឲ្យពោ�ពោកើតជាមួយនឹង@ួក
ខត្តយិមហាស្កាZ។ ភិក្ខុ ពោនាះ តកំZ់ចិត្តពោនាះ អ�ិ�្ឋ នចតិ្តពោនាះ ចពំោរ ើនចតិ្តពោនាះ\ុក។ �ម៌ទាងំ៥ 
`នសទា្ធ  ជាពោlើមពោនាះ ពោ¤| ះថ្វា សងា្ខ រផង ពោ¤| ះថ្វា វហិារ�ម៌ផង ចែlZភិក្ខុ ពោនាះ ចពោព្រមើន
ពោហើយយ៉ា� ងពោនះ ពោ�5ើឲ្យពោរឿយៗពោហើយយ៉ា� ងពោនះ ចែតងព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោកើតជាមួយ
នឹងខត្តិយមហាស្កាZពោនាះចែមន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះផ្លូ វ ពោនះបlិបទា ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្ប ី
ពោកើតជាមួយនឹងខត្តយិមហាស្កាZពោនាះ។

[៣២០] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុ ព្របកបពោ�យសទា្ធ  ព្របកបពោ�យសីZៈ 
ព្របកបពោ�យសុតៈ ព្របកបពោ�យចាគៈ ព្របកបពោ�យបÊ្ញ ។ ភកិ្ខុ ពោនាះ `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ 
យ៉ា� ងពោនះថ្វា ឱហ្ន៎ អា�| អញ Zុះរeំងខន្ធ បនា្ទ ប់អ@ីំមរណៈពោ� សូមឲ្យពោ�ពោកើតជាមួយនឹង
@ួកព្រ=ហ|ណមហាស្កាZ... ឬគហបតិមហាស្កាZ។ ភកិ្ខុ ពោនាះ តកំZ់ចិត្តពោនាះ អ��ិ្ឋ នចិត្តពោនាះ
ចពំោរ ើនចតិ្តពោនាះ\ុក។ �ម៌ទាងំ៥ `នសទា្ធ ជាពោlើមពោនាះ ពោ¤| ះថ្វា សងា្ខ រផង ពោ¤| ះថ្វា
វហិារ�ម៌ផង ចែlZភិក្ខុ ពោនាះ ចពោព្រមើនពោហើយយ៉ា� ងពោនះ ពោ�5ើឲ្យពោរឿយៗពោហើយយ៉ា� ងពោនះ ចែតង
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោកើតជាមួយនឹងព្រ=ហ|ណមហាស្កាZ ឬគហបតិមហាស្កាZពោនាះចែមន។ ្̀ន Z
ភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះផ្លូ វ ពោនះបlិបទា ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោកើតជាមួយនឹងព្រ=ហ|ណមហាស្កាZ ឬ
គហបតមិហាស្កាZពោនាះ។

[៣២១] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុ ព្របកបពោ�យសទា្ធ  ព្របកបពោ�យសីZៈ 
ព្របកបពោ�យសុតៈ ព្របកបពោ�យចាគៈ ព្របកបពោ�យបÊ្ញ ។ ភកិ្ខុ ពោនាះ បានឮlណឹំងថ្វា 



@ួកពោ\វ�ជាន�់វត្តិង្ស។ពោប។ @ួកពោ\វ�ជាន់យ៉ាមៈ... @ួកពោ\វ�ជាន់តុសិត... @ួកពោ\វ�ជាននិ់
|̀ នរតី... @ួកពោ\វ�ជាន់បរនិម|ិតវសវត្តី សុ\្ធចែត`នអាយុចែវង `នសម្ុបរZ្អ ពោព្រចើនពោ�យ

ពោសចក្តីសុខ។ ភកិ្ខុ ពោនាះ `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ឱហ្ន៎ អា�| អញ Zុះរeំងខន្ធ បនា្ទ ប់
អ@ីំមរណៈពោ� សូមឲ្យពោ�ពោកើតជាមួយនឹង@ួកពោ\វ�ជាន់បរនិម|ិតវសវត្តី។ ភកិ្ខុ ពោនាះ តកំZ់ចតិ្ត
ពោនាះ អ�ិ�្ឋ នចិត្តពោនាះ ចពំោរ ើនចិត្តពោនាះ\ុក។ �ម៌ទាងំ៥ពោនាះ ពោ¤| ះថ្វា សងា្ខ រផង ពោ¤| ះថ្វា
វហិារ�ម៌ផង ចែlZភិក្ខុ ពោនាះ ចពោព្រមើនពោហើយយ៉ា� ងពោនះ ពោ�5ើឲ្យពោរឿយៗពោហើយ យ៉ា� ងពោនះ ចែតង
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោកើតជាមួយនឹងពោ\វ�ជាន់បរនិម|ិតវសវត្តពីោនាះចែមន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោនះផ្លូ វ ពោនះបlិបទា ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោកើតជាមួយនឹងពោ\វ� ជាន់បរនិម|ិតវសវត្តីពោនាះ។

[៣២២] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុ ព្របកបពោ�យសទា្ធ  ព្របកបពោ�យសីZៈ 
ព្របកបពោ�យសុតៈ ព្របកបពោ�យចាគៈ ព្របកបពោ�យបÊ្ញ ។ ភកិ្ខុ ពោនាះ បានឮlណឹំងថ្វា 
សហស្សព្រ@ហ| `នអាយុចែវង `នសម្ុបរZ្អ ពោព្រចើនពោ�យពោសចក្តីសុខ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
សហស្សព្រ@ហ| ចែតងផ្សាយរស|ីlងឹស្កា្គ Z់ពោeកធ្លាតុមួយ=ន់បាន។ @ួកសត5ណ្ណា ពោកើតក្នុងពោeក
ធ្លាតុមួយ=ន់ពោនាះ សហស្សព្រ@ហ| ក៏ផ្សាយរស|ីlងឹស្កា្គ Z់@ួកសត5ពោនាះបាន។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ lូចបុរស`នចក្ខុ  យកចែផ្លកន្ទួតនៃព្រ@មួយ មក�ក់ពោZើបាតនៃl @ិចារណ្ណាពោមើZបាន 
lូចពោម្តចមិញ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សហស្សព្រ@ហ| ក៏ផ្សាយរស|ីlឹងស្កា្គ Z់ពោeកធ្លាតុមួយ=ន់
បាន lូពោចា្ន ះចែlរ។ @ួកសត5ណ្ណា ពោកើតក្នុងពោeកធ្លាតុមួយ=ន់ពោនាះ សហស្សព្រ@ហ| ក៏ផ្សាយរស|ី
lងឹស្កា្គ Z់@ួកសត5ពោនាះបាន។ ភិក្ខុ ពោនាះ `នពោសចក្តពី្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ឱហ្ន៎ អា�| អញ Zុះ
រeំងខន្ធ បនា្ទ ប់អ@ីំមរណៈពោ� សូមឲ្យពោ�ពោកើតជាមួយនឹងសហស្សព្រ@ហ|។ ភិក្ខុ ពោនាះ តកំZ់
ចតិ្តពោនាះ អ��ិ្ឋ នចតិ្តពោនាះ ចពំោរ ើនចតិ្តពោនាះ\ុក។ �ម៌ទាងំ៥ពោនាះ ពោ¤| ះថ្វា សងា្ខ រផង ពោ¤| ះថ្វា
វហិារ�ម៌ផង ចែlZភិក្ខុ ពោនាះ ចពោព្រមើនពោហើយយ៉ា� ងពោនះ ពោ�5ើឲ្យពោរឿយៗពោហើយ យ៉ា� ងពោនះ ចែតង
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោកើតក្នុងព្រ@ហ|ពោeកពោនាះបានចែមន។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះផ្លូ វ ពោនះបlិបទា
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោកើតក្នុងព្រ@ហ|ពោeកពោនាះ។

[៣២៣] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុ ព្របកបពោ�យសទា្ធ  ព្របកបពោ�យសីZៈ 
ព្របកបពោ�យសុតៈ ព្របកបពោ�យចាគៈ ព្របកបពោ�យបÊ្ញ ។ ភកិ្ខុ ពោនាះ បានឮlណឹំងថ្វា \5ិ
សហស្សព្រ@ហ|។ពោប។ តិសហស្សព្រ@ហ|... ចតុសហស្សព្រ@ហ|... បi្ច សហស្សព្រ@ហ| សុ\្ធចែត`ន
អាយុចែវង `នសម្ុបរZ្អ ពោព្រចើនពោ�យពោសចក្តីសុខ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បi្ច សហស្សព្រ@ហ| 



ផ្សាយរស|ីlឹងស្កា្គ Z់ពោeកធ្លាតុ៥=ន់បាន។ @ួកសត5ណ្ណា ពោកើតក្នុងពោeកធ្លាតុ ៥=ន់ពោនាះ បi្ច
សហស្សព្រ@ហ| កផ៏្សាយរស|ីlឹងស្កា្គ Z់ នូវ@ួកសត5ពោនាះបាន។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុរស`នចក្ខុ
យកចែផ្លកន្ទួតនៃព្រ@៥ មក�ក់ពោZើបាតនៃl @ិចារណ្ណាពោមើZបាន lូចពោម្តចមិញ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
បi្ច សហស្សព្រ@ហ| ក៏ផ្សាយរស|ី lឹងស្កា្គ Z់ពោeកធ្លាតុ ៥=នប់ាន ក៏lូពោចា្ន ះចែlរ។ @ួកសត5ណ្ណា 
ពោកើតក្នុងពោeកធ្លាតុ៥=ន់ពោនាះ បi្ច សហស្សព្រ@ហ| ក៏ផ្សាយរស|ីlងឹស្កា្គ Z់@ួកសត5ពោនាះបាន។ 
ភកិ្ខុ ពោនាះ `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ឱហ្ន៎ អា�| អញ Zុះរeំងខន្ធ បនា្ទ ប់អ@ីំមរណៈពោ� 
សូមឲ្យពោ�ពោកើតជាមួយនឹងបi្ច សហស្សព្រ@ហ|។ ភិក្ខុ ពោនាះ តកំZ់ចតិ្តពោនាះ អ��ិ្ឋ នចតិ្តពោនាះ 
ចពំោរ ើនចតិ្តពោនាះ\ុក។ �ម៌ទាងំ៥ពោនាះ ពោ¤| ះថ្វា សងា្ខ រផង ពោ¤| ះថ្វាវហិារ�ម៌ផង ចែlZភិក្ខុ ពោនាះ 
ចពោព្រមើនពោហើយយ៉ា� ងពោនះ ពោ�5ើឲ្យពោរឿយៗពោហើយ យ៉ា� ងពោនះ ចែតងព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោកើតជាមួយនឹង
បi្ច សហស្សព្រ@ហ|ពោនាះចែមន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះផ្លូ វ ពោនះបlិបទា ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោកើត
ក្នុងបi្ច សហស្សព្រ@ហ|ពោនាះ។

[៣២៤] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុ ព្របកបពោ�យសទា្ធ  ព្របកបពោ�យសីZៈ 
ព្របកបពោ�យសុតៈ ព្របកបពោ�យចាគៈ ព្របកបពោ�យបÊ្ញ ។ ភកិ្ខុ ពោនាះ បានឮlណឹំងថ្វា \ស
សហស្សព្រ@ហ| `នអាយុចែវង `នសម្ុបរZ្អ ពោព្រចើនពោ�យពោសចក្តីសុខ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ \ស
សហស្សព្រ@ហ| ផ្សាយរស|ី lឹងស្កា្គ Z់ពោeកធ្លាតុមួយមុនឺបាន។ @ួកសត5ណ្ណា ពោកើតក្នុង
ពោeកធ្លាតុមួយមុឺនពោនាះ \សសហស្សព្រ@ហ| ក៏ផ្សាយរស|ី lឹងស្កា្គ Z់@ួកសត5ពោនាះបាន។ ្̀ន Z
ភកិ្ខុទាងំឡាយ ចែកវនៃ@\ូរ្យ lZ៏្អ `ន@ន្លឺ `នព្រជុង៨ ចែlZជាងនៃ¡្នZ្អពោហើយ �ក់ពោZើស@ំត់
កម្ពZពោZឿង ចែតងភ្លឺពោផ្លក ¡្លុះរុងពោរឿង lូចពោម្តចមិញ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ \សសហស្សព្រ@ហ| 
ចែតងផ្សាយរស|ី lឹងស្កា្គ Z់ពោeកធ្លាតុមួយមុឺនបាន lូពោចា្ន ះចែlរ។ @ួកសត5ណ្ណា ពោកើតក្នុង
ពោeកធ្លាតុមួយមុឺនពោនាះ \សសហស្សព្រ@ហ| ក៏ផ្សាយរស|ី lឹងស្កា្គ Z់@ួកសត5ពោនាះបាន។ 
ភកិ្ខុ ពោនាះ `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ឱហ្ន៎ អា�| អញ Zុះរeំងខន្ធ បនា្ទ ប់អ@ីំមរណៈពោ� 
សូមឲ្យពោ�ពោកើតជាមួយនឹង\សសហស្សព្រ@ហ|។ ភិក្ខុ ពោនាះ តកំZ់ចិត្តពោនាះ អ�ិ�្ឋ នចិត្តពោនាះ 
ចពំោរ ើនចតិ្តពោនាះ\ុក។ �ម៌ទាងំ៥ពោនាះ ពោ¤| ះថ្វា សងា្ខ រផង ពោ¤| ះថ្វាវហិារ�ម៌ផង ចែlZភិក្ខុ ពោនាះ 
ចពោព្រមើនពោហើយយ៉ា� ងពោនះ ពោ�5ើឲ្យពោរឿយៗពោហើយ យ៉ា� ងពោនះ ចែតងព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោកើតក្នុងព្រ@ហ|
ពោeកពោនាះ បានចែមន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះផ្លូ វ ពោនះបlិបទា ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោកើតក្នុង
ព្រ@ហ|ពោeកពោនាះ។



[៣២៥] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជាអ្នកព្របកបពោ�យសទា្ធ  ព្របកបពោ�យសីZៈ 
ព្របកបពោ�យសុតៈ ព្របកបពោ�យចាគៈ ព្របកបពោ�យបÊ្ញ ។ ភកិ្ខុ ពោនាះ បានឮlណឹំងថ្វា សត
សហស្សព្រ@ហ| `នអាយុចែវង `នសម្ុបរZ្អ ពោព្រចើនពោ�យពោសចក្តីសុខ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សត
សហស្សព្រ@ហ| ផ្សាយរស|ី lឹងស្កា្គ Z់ពោeកធ្លាតុមួយចែសនបាន។ @ួកសត5ណ្ណា ពោកើតក្នុង
ពោeកធ្លាតុមួយចែសនពោនាះ សតសហស្សព្រ@ហ| ក៏ផ្សាយរស|ី lឹងស្កា្គ Z់សត5ពោនាះបាន។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ lុំ̀ សជម្ពូន\ ចែlZកូនជាងlព៏ោ¡្លៀវឆ្ងា្ល ស lុតពោZើចស្ក្រងា{ ន ពោហើយlុសខ្លាត់រZីំង រួច
�ក់ពោ�ពោZើស@ំតក់ម្ពZពោZឿង ចែតងភ្លពឺោផ្លក ¡្លុះ ទាងំរុងពោរឿង lូចពោម្តចមិញ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
សតសហស្សព្រ@ហ| ចែតងផ្សាយរស|ី lឹងស្កា្គ Z់ពោeកធ្លាតុមួយចែសនបាន lូពោចា្ន ះចែlរ។ 
@ួកសត5ណ្ណា ពោកើតក្នុងមួយចែសនពោeកធ្លាតុពោនាះ សតសហស្សព្រ@ហ| កផ៏្សាយរស|ី lឹងស្កា្គ Z់@ួក
សត5ពោនាះបាន។ ភិក្ខុ ពោនាះ `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ឱហ្ន៎ អា�| អញ Zុះរeំងខន្ធ បនា្ទ ប់
អ@ីំមរណៈពោ� សូមឲ្យពោ�ពោកើតជាមួយនឹងសតសហស្សព្រ@ហ|។ ភិក្ខុ ពោនាះ តកំZ់ចិត្តពោនាះ 
អ��ិ្ឋ នចិត្តពោនាះ ចពំោរ ើនចិត្តពោនាះ\ុក។ �ម៌ទាងំ៥ពោនាះ ពោ¤| ះថ្វា សងា្ខ រផង ពោ¤| ះថ្វា
វហិារ�ម៌ផង ចែlZភិក្ខុ ពោនាះ ចពោព្រមើនពោហើយយ៉ា� ងពោនះ ពោ�5ើឲ្យពោរឿយៗពោហើយ យ៉ា� ងពោនះ ចែតង
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោកើតក្នុងព្រ@ហ|ពោeកពោនាះបានចែមន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះផ្លូ វ ពោនះបlិបទា
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោកើតក្នុងព្រ@ហ|ពោeកពោនាះ។

[៣២៦] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជាអ្នកព្របកបពោ�យសទា្ធ  ព្របកបពោ�យសីZៈ 
ព្របកបពោ�យសុតៈ ព្របកបពោ�យចាគៈ ព្របកបពោ�យបÊ្ញ ។ ភកិ្ខុ ពោនាះ បានឮlណឹំងថ្វា 
@ួកពោ\វ�ជានអ់ាភៈ។ពោប។ @ួកពោ\វ�ជាន់បរ�ិ្ត ភៈ... @ួកពោ\វ�ជាន់អប្ប`ណ្ណាភៈ... 
@ួកពោ\វ�ជាន់អភស្សរៈ... សុ\្ធចែត`នអាយុចែវង `នសម្ុបរZ្អ ពោព្រចើនពោ�យពោសចក្តីសុខ។ 
ភកិ្ខុ ពោនាះ `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ឱហ្ន៎ អា�| អញ Zុះរeំងខន្ធ បនា្ទ ប់អ@ីំមរណៈពោ� 
សូមឲ្យពោ�ពោកើតជាមួយនឹងពោ\វ�ជានអ់ាភស្សរៈ។ ភិក្ខុ ពោនាះ តកំZ់ចិត្តពោនាះ អ�ិ�្ឋ នចិត្តពោនាះ 
ចពំោរ ើនចតិ្តពោនាះ\ុក។ �ម៌ទាងំ៥ពោនាះ ពោ¤| ះថ្វា សងា្ខ រផង ពោ¤| ះថ្វាវហិារ�ម៌ផង ចែlZភិក្ខុ ពោនាះ 
ចពោព្រមើនពោហើយយ៉ា� ងពោនះ ពោ�5ើឲ្យពោរឿយៗពោហើយ យ៉ា� ងពោនះ ចែតងព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោកើតក្នុង@ួកពោ\វ�
ជាន់អាភស្សរៈពោនាះបានចែមន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះផ្លូ វ ពោនះបlិបទា ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោកើត
ក្នុង@ួកពោ\វ�ជាន់អាភស្សរៈពោនាះ។

[៣២៧] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជាអ្នកព្របកបពោ�យសទា្ធ  ព្របកបពោ�យសីZៈ 



ព្របកបពោ�យសុតៈ ព្របកបពោ�យចាគៈ ព្របកបពោ�យបÊ្ញ ។ ភកិ្ខុ ពោនាះ បានឮlណឹំងថ្វា 
@ួកពោ\វ�ជាន់សុភៈ។ពោប។ @ួកពោ\វ�ជានប់រ�ិ្ត សុភៈ... @ួកពោ\វ�ជាន់អប្ប`ណ្ណាសុភៈ... 
@ួកពោ\វ�ជាន់សុភកិណ½ ៈ... សុ\្ធចែត`នអាយុចែវង `នសម្ុបរZ្អ។ពោប។ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោកើត
ក្នុងជាន់សុភកិណ½ ៈពោនាះ។

[៣២៨] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជាអ្នកព្របកបពោ�យសទា្ធ  ព្របកបពោ�យសីZៈ 
ព្របកបពោ�យសុតៈ ព្របកបពោ�យចាគៈ ព្របកបពោ�យបÊ្ញ ។ ភកិ្ខុ ពោនាះ បានឮlណឹំងថ្វា 
@ួកពោ\វ�ជានព់ោវហប្ផZៈ... @ួកពោ\វ�ជាន់អវហិៈ... @ួកពោ\វ�ជាន់អតប្បៈ... @ួកពោ\វ�ជាន់
សុ\ស្សៈ... @ួកពោ\វ�ជាន់សុ\ស្ស.ី.. @ួកពោ\វ�ជាន់អកនិl្ឋៈ សុ\្ធចែត`នអាយុចែវង `នសម្ុបរ
Z្អ ពោព្រចើនពោ�យពោសចក្តីសុខ។ ភិក្ខុ ពោនាះ `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ឱហ្ន៎ អា�| អញ Zុះ
រeំងខន្ធ បនា្ទ ប់អ@ីំមរណៈពោ� សូមឲ្យពោ�ពោកើតជាមួយនឹង@ួកពោ\វ�ជាន់អកនិl្ឋៈ។ ភកិ្ខុ ពោនាះ 
តកំZ់ចិត្តពោនាះ អ��ិ្ឋ នចិត្តពោនាះ ចពំោរ ើនចិត្តពោនាះ\ុក។ �ម៌ទាងំ៥ពោនាះ ពោ¤| ះថ្វា សងា្ខ រផង 
ពោ¤| ះថ្វាវហិារ�ម៌ផង ចែlZភិក្ខុ ពោនាះ បានចពោព្រមើនពោហើយ យ៉ា� ងពោនះ ពោ�5ើឲ្យពោរឿយៗពោហើយ 
យ៉ា� ងពោនះ ចែតងព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោកើតក្នុងជាន់អកនិl្ឋៈពោនាះបានចែមន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោនះផ្លូ វ ពោនះបlិបទា ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោកើតក្នុងជាន់អកនិl្ឋៈពោនាះ។

[៣២៩] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជាអ្នកព្របកបពោ�យសទា្ធ  ព្របកបពោ�យសីZៈ 
ព្របកបពោ�យសុតៈ ព្របកបពោ�យចាគៈ ព្របកបពោ�យបÊ្ញ ។ ភកិ្ខុ ពោនាះ បានឮlណឹំងថ្វា 
@ួកពោ\វ� ចែlZពោកើតក្នុងជាន់ អាកាស្កានÊ្ច យតនៈ សុ\្ធចែត`នអាយុចែវង ឋតិ
ពោbអស់កាZយូរ ពោព្រចើនពោ�យពោសចក្តីសុខ។ ភិក្ខុ ពោនាះ `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ឱហ្ន៎ 
អា�| អញ Zុះរeំងខន្ធ បនា្ទ ប់អ@ីំមរណៈពោ� សូមឲ្យពោ�ពោកើតជាមួយនឹង@ួកពោ\វ� 
ចែlZពោកើតក្នុងជានអ់ាកាស្កានÊ្ច យតនៈ។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះផ្លូ វ ពោនះបlិបទា 
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោ�ពោកើតក្នុងអាកាស្កានÊ្ច យតនៈពោនាះ។

[៣៣០] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជាអ្នកព្របកបពោ�យសទា្ធ  ព្របកបពោ�យសីZៈ 
ព្របកបពោ�យសុតៈ ព្របកបពោ�យចាគៈ ព្របកបពោ�យបÊ្ញ ។ ភកិ្ខុ ពោនាះ បានឮlណឹំងថ្វា 
@ួកពោ\វ� ចែlZពោកើតក្នុងជាន់វÊិ្ញ ណÊ្ច យតនៈ សុ\្ធចែត`នអាយុចែវង ឋតិពោbអស់កាZយូរ 
ពោព្រចើនពោ�យពោសចក្តីសុខ។ ភិក្ខុ ពោនាះ `នពោសចក្តពី្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ឱហ្ន៎ អា�| អញ Zុះរeំង
ខន្ធ បនា្ទ ប់អ@ីំមរណៈពោ� សូមឲ្យពោ�ពោកើតជាមួយនឹង@ួកពោ\វ� ចែlZពោកើតក្នុងជាន់វÊិ្ញ ណ



Ê្ច យតនៈ។ពោប។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះផ្លូ វ ពោនះបlិបទា ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោកើតក្នុងជាន់
វÊិ្ញ ណÊ្ច យតនៈពោនាះ។

[៣៣១] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជាអ្នកព្របកបពោ�យសទា្ធ  ព្របកបពោ�យសីZៈ
ព្របកបពោ�យសុតៈ ព្របកបពោ�យចាគៈ ព្របកបពោ�យបÊ្ញ ។ ភកិ្ខុ ពោនាះ បានឮlណឹំងថ្វា 
@ួកពោ\វ� ចែlZពោកើតក្នុងជាន់អាកិi្ច Ê្ញ យតនៈ... @ួកពោ\វ� ចែlZពោកើតក្នុងជាន់ពោនវសÊ្ញ នា
សÊ្ញ យតនៈ... សុ\្ធចែត`នអាយុចែវង ឋិតពោbអស់កាZយូរ ពោព្រចើនពោ�យពោសចក្តីសុខ។ ភិក្ខុ ពោនាះ
`នពោសចក្តីព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា ឱហ្ន៎ អា�| អញ Zុះរeំងខន្ធ បនា្ទ ប់អ@ីំមរណៈពោ� សូមឲ្យ
ពោ�ពោកើតជាមួយនឹង@ួកពោ\វ� ចែlZពោកើតក្នុងជានព់ោនវសÊ្ញ នាសÊ្ញ យតនៈ។ ភិក្ខុ ពោនាះ តកំZ់
ចតិ្តពោនាះ អ��ិ្ឋ នចតិ្តពោនាះ ចពំោរ ើនចតិ្តពោនាះ\ុក។ �ម៌ទាងំ៥ពោនាះ ពោ¤| ះថ្វា សងា្ខ រផង ពោ¤| ះថ្វា
វហិារ�ម៌ផង ចែlZភិក្ខុ ពោនាះ ចពោព្រមើនពោហើយយ៉ា� ងពោនះ ពោ�5ើឲ្យពោរឿយៗពោហើយ យ៉ា� ងពោនះ ចែតង
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោកើតក្នុងជានព់ោនវសÊ្ញ នាសÊ្ញ យតនៈពោនាះបានចែមន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោនះផ្លូ វ ពោនះបlិបទា ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោកើតក្នុងជានព់ោនវសÊ្ញ នាសÊ្ញ យតនៈពោនាះ។

[៣៣២] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជាអ្នកព្របកបពោ�យសទា្ធ  ព្របកបពោ�យសីZៈ
ព្របកបពោ�យសុតៈ ព្របកបពោ�យចាគៈ ព្របកបពោ�យបÊ្ញ ។ ភកិ្ខុ ពោនាះ `ន
ពោសចក្តីព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា ឱហ្ន៎ អា�| អញ គប្បពីោ�5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ សពោព្រមច ពោ�យបÊ្ញ l៏ឧត្តម 
ពោ�យខ្លួនឯង ក្នុងបច្ចុប្បន្ន នូវពោចពោ�វមុិត្តិ និងបÊ្ញ វមុិត្តិ ចែlZមិន`នអាសវៈ ពោព្រ=ះ
អស់អាសវៈទាងំឡាយ ពោហើយសព្រ`ន្តពោb ពោ�យឥរយិ៉ាបថ ទាងំ៤។ ភិក្ខុ ពោនាះ កព៏ោ�5ើ
ឲ្យជាក់ច្បាស់ សពោព្រមច ពោ�យបÊ្ញ l៏ឧត្តម ពោ�យខ្លួនឯង ក្នុងបច្ចុប្បន្ន នូវពោចពោ�វមុិត្តិ និងបÊ្ញ
វមុិត្តិ ចែlZមនិ`នអាសវៈ ពោព្រ=ះអស់អាសវៈទាងំឡាយ ពោហើយសព្រ`ន្តពោb ពោ�យឥរយិ៉ាបថ 
ទាងំ៤។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនះ មិនពោកើតក្នុង\ីណ្ណាៗពោ�ើយ។ Zុះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ បាន
ព្រ�ស់ព្រ@ះសូព្រតពោនះចបព់ោហើយ ភកិ្ខុទាងំពោនាះ ក៏`នពោសចក្តីពោ@ញចិត្ត ពោព្រតកអរ ចពំោ=ះភាសិត 
របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។

ចប់ សងា្ខ រូបបត្តិសូព្រត \ី១០។

ចប់ អនុប\វគ្គ \ី២។

ឧទា្ទ ន នៃនអនុប\វគ្គពោនាះ គឺ



អនុប\សូព្រត១ ¡@5ិពោស្កា�នសូព្រត១ ពោបារសិ�ម៌ក្នុងសប្ុបរសិសូព្រត១ ពោសវតិ=5 ពោសវតិ@5សូព្រត
១ ការចែចកនូវធ្លាតុ ក្នុង@ហុធ្លាតុកសូព្រត១ ការសចំែlងនូវពោ¤| ះ នៃនព្រ@ះបពោច្ចក@ុ\្ធ ក្នុងឥសិគិZិ
សូព្រត១ មហាច�្ត រសីកសូព្រត១ អានាបានស្សតិសូព្រត១ កាយគ�សតិសូព្រត១ សងា្ខ រូបបត្តិសូព្រត
១។

ចប់ ភាគ២៦។

`តិកា

ពោ\វ\ហសូព្រត \ី ១
ការសួរចពំោ=ះនិព្រគន[
=ក្យគួរនិយ៉ាយ និងមិនគួរនិយ៉ាយ………………………………
ឧប`ពោ�យបុរសព្រតូវសរ……………………………………………
ការសួរចពំោ=ះ�ម៌៥យ៉ា� ង…………………………………………
=ក្យគួរនិយ៉ាយ និងមិនគួរនិយ៉ាយ………………………………
ការសួរពោlញពោ�Zចពំោ=ះ@ួកនិព្រគន[………………………………
ពោសចក្តីព្របឹងចែព្របង និងពោសចក្តី@្យាយ៉ាមឥតផZ…………………
ពោសចក្តីព្របឹងចែព្របង និងពោសចក្តី@្យាយ៉ាម`នផZ………………
បុគ្គZព្របកបពោ�យសីZក្ខន្ធ………………………………………
ការចូZ¤ន…………………………………………………………
ភា@នៃន\ិ@5ចក្ខុ…………………………………………………………
ភា@នៃនអាសវក្ខយÊ្ញ ណ……………………………………………
ការមកកាន់ឋានចែlZពោគគប្បសីរពោសើរ………………………………

បi្ច ត្តយសូព្រត \ី ២
ការបi្ញត្តិអ�្ត …………………………………………………



ឧប`ពោ�យ=ណិជ…………………………………………
អបរនា្ត នុ\ិl្ឋិជាពោlើម……………………………………………
\ិl្ឋិពោផ្សង ៗ…………………………………………………………
ឧប`ពោ�យម្លប់ និងកពំោ�នៃថ្ង……………………………………
ការពោកើតពោ�ើ់ងនៃននិរាមិសសុខ……………………………………
ពោសចក្តីព្របកាន់`រំបស់សមណព្រ=ហ|ណ៍……………………

កិន្តិសូព្រត \ី ៣
វា\ៈពោផ្សងគា្ន ក្នុង�ម៌l៏វពិោសស……………………………………
ការពោ�5ើជាអ្នកព្រ@ពោងើយ………………………………………………
ការ@្យាករណ៍ពោ�យព្របនៃ@…………………………………………

ស្កាមគាមសូព្រត \ី ៤
ការចូZពោ�គាZ់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ………………………………
ការព្រ\ង់សួរចពំោ=ះអានន្ទ……………………………………………
វវិា\មូZ ៦……………………………………………………………
ពោយភុយ្យសិកា…………………………………………………………
អមុ�½វន័ិយ……………………………………………………………
តស្ស បាបិយសិកា……………………………………………………
តិណវ�[ រកៈ…………………………………………………………
ស្ការាណីយ�ម៌ ៦………………………………………………………

សុនក្ខត្តសូព្រត \ី ៥
ការវសិជjនារបស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ……………………………………
ភា@នៃនបុគ្គZ`នអ�្យាព្រស័យឱនពោ�រកពោeកាមិស……………



ភា@នៃនបុគ្គZ`នអ�្យាព្រស័យពោ�រកអាពោនij ស`បត្តិ………
ភា@នៃនបុគ្គZ`នអ�្យាព្រស័យឱនពោ�រកពោនវសÊ្ញ នាសÊ្ញ យតនស`បត្តិ
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