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សុត្តន្តបិlក សយុំត្តនិកាយ និទានវគ្គ
តតិយភាគ
ភាគ៣១

សូមនមស្កាw រ ចពំោ=ះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ជាអរហន្តស x̀ សម្ពុ\្ធ អង្គពោនាះ។
អភិសមយសយុំត្ត

@ុ\្ធវគ្គ
[១] ខ្ញុបំានស្កា្ត ប់មកយ៉ា� ងពោនះ។ សមយ័មួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គងព់ោbក្នុង

វត្តពោជត@ន របស់អនាថបិណ្ឌិ កពោសl្ឋី ជតិព្រកុងស្កាវត[ី។ កាZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ គង់ពោbក្នុងវត្ត
ពោនាះ បានព្រ�ស់ពោ�ភកិ្ខុទាងំឡាយថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZព្រ@ះ@ុ\្ធlីកា 
នៃនព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណាព្រ@ះអង្គ។ ពោ\ើបព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Z
ភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត នឹងសចំែlងនូវបlចិ្ចសមុប្បា\ធម៌ lZ់អ្នកទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ
ព្របុងស្កា្ត ប់ធមព៌ោនាះ ចូរពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្តពោ�យព្របនៃ@ចុះ តថ្វាគត នឹងសចំែlងព្របាប់។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ 
\\ួZព្រ@ះ@ុ\្ធlីកា នៃនព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណា ព្រ@ះអង្គ។

[២] ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះបlចិ្ចសមុប្បា\ធម៌ 
ពោតើlូចពោម្តច ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សង្ខា្ខ រទាងំឡាយពោកើត`ន ពោព្រ=ះអវជិាj ជាបច្ច័យ វញិ្ញា� ណពោកើត
`ន ពោព្រ=ះសង្ខា្ខ រជាបច្ចយ័ នាមរូបពោកើត`ន ពោព្រ=ះវញិ្ញា� ណជាបច្ច័យ អាយតនៈ៦ពោកើត`ន 
ពោព្រ=ះនាមរូបជាបច្ច័យ ផស្សៈពោកើត`ន ពោព្រ=ះអាយតនៈ៦ជាបច្ចយ័ ពោវ\នាពោកើត`ន ពោព្រ=ះ
ផស្សៈជាបច្ចយ័ តណា� ពោកើត`ន ពោព្រ=ះពោវ\នាជាបច្ច័យ ឧបាទានពោកើត`ន ពោព្រ=ះតណា�
ជាបច្ច័យ ភ@ពោកើត`ន ពោព្រ=ះឧបាទានជាបច្ចយ័ ជាតិពោកើត`ន ពោព្រ=ះភ@ជាបច្ច័យ ជរាមរណៈ
ពោសចក្តីពោស្កាកស្កា្ត យ ពោសចក្តីខ្សកឹខ្ួសZ ពោសចក្តីZបំាកកាយ Zបំាកចិត្ត និងពោសចក្តី
ចពោង�ៀតចង�Z់ចិត្ត កព៏ោកើត`នព្រ@ម ពោព្រ=ះជាតិជាបច្ច័យ។ ការពោកើតពោ�ើងព្រ@ម នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់
នុ៎ះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោ�ថ្វា បlិច្ចសមុប្បា\ធម៌។



[៣] ការរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ ពោព្រ=ះការវនិាស និងការរZត់ឥតពោសសសZ់នៃនអវជិាj  ការរZត់
នៃនវញិ្ញា� ណ ពោព្រ=ះការរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ ការរZត់នៃននាមរូប ពោព្រ=ះការរZត់នៃនវញិ្ញា� ណ ការ
រZត់នៃនអាយតនៈ៦ ពោព្រ=ះការរZតន់ៃននាមរូប ការរZត់នៃនផស្សៈ ពោព្រ=ះការរZត់នៃនអាយតនៈ
៦ ការរZត់នៃនពោវ\នា ពោព្រ=ះការរZតន់ៃនផស្សៈ ការរZត់នៃនតណា�  ពោព្រ=ះការរZត់នៃនពោវ\នា ការ
រZត់នៃនឧបាទាន ពោព្រ=ះការរZត់នៃនតណា�  ការរZតន់ៃនភ@ ពោព្រ=ះការរZតន់ៃនឧបាទាន ការ
រZត់នៃនជាតិ ពោព្រ=ះការរZត់នៃនភ@ ជរាមរណៈ ពោសចក្តីពោស្កាកស្កា្ត យ ពោសចក្តីខ្សកឹខ្ួសZ ពោសចក្តី
Zបំាកកាយ Zបំាកចិត្ត និងពោសចក្តីចពោង�ៀតចង�Z់ចតិ្ត ក៏រចែមងរZតព់ោ� ពោព្រ=ះការរZត់
នៃនជាតិ។ ការរZត់នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ។ Zុះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់

ព្រ�ស់lូពោច្នះពោហើយ @ួកភកិ្ខុទាងំពោនាះ ក៏`នចតិ្តពោព្រតកអរ រកីរាយ ចពំោ=ះភាសិតរបស់
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។ ចប់សូព្រត \ី១។

[៤] ព្រ\ង់គងព់ោbជិតព្រកងុស្កាវត[ី... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត នឹងសចំែlង នឹងចែញក នូវ
បlិច្ចសមុប្បា\ធម៌ lZ់អ្នកទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ ព្របុងស្កា្ត ប់ធម៌ពោនាះ ចូរពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្ត
ពោ�យព្របនៃ@ចុះ តថ្វាគតនឹងសចំែlងព្របាប់។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZតបព្រ@ះ@ុ\្ធlកីា នៃន
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណា ព្រ@ះអង្គ។

[៥] ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះបlិច្ចសមុប្បា\ធម៌ 
ពោតើlូចពោម្តច ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សង្ខា្ខ រទាងំឡាយពោកើត`ន ពោព្រ=ះអវជិាj ជាបច្ចយ័ វញិ្ញា� ណពោកើត
`ន ពោព្រ=ះសង្ខា្ខ រជាបច្ចយ័ នាមរូបពោកើត`ន ពោព្រ=ះវញិ្ញា� ណជាបច្ច័យ អាយតនៈ៦ពោកើត`ន 
ពោព្រ=ះនាមរូបជាបច្ច័យ ផស្សៈពោកើត`ន ពោព្រ=ះអាយតនៈ៦ជាបច្ច័យ ពោវ\នាពោកើត`ន 
ពោព្រ=ះផស្សៈជាបច្ច័យ តណា� ពោកើត`ន ពោព្រ=ះពោវ\នាជាបច្ច័យ ឧបាទានពោកើត`ន ពោព្រ=ះតណា�
ជាបច្ច័យ ភ@ពោកើត`ន ពោព្រ=ះឧបាទានជាបច្ចយ័ ជាតពិោកើត`ន ពោព្រ=ះភ@ជាបច្ច័យ ជរាមរណៈ
ពោសចក្តីពោស្កាកស្កា្ត យ ពោសចក្តីខ្សកឹខ្ួសZ ពោសចក្តីZបំាកកាយ Zបំាកចតិ្ត និងពោសចក្តី
ចពោង�ៀតចង�Z់ចិត្ត កព៏ោកើត`នព្រ@ម ពោព្រ=ះជាតិជាបច្ច័យ។ ការពោកើតពោ�ើងព្រ@មនៃនកង\ុក្ខទាងំអស់
នុ៎ះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ។



[៦] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះជរា និងមរណៈ ពោតើlូចពោម្តច។ ពោសចក្តីព្រ¢ពំ្រ¢ ភា@ព្រ¢ពំ្រ¢ 
ពោធxញបាក់ សក់សwូវ ចែស្បកព្រជួញព្រជីវ lពំោណើ រថយនៃនអាយុ lពំោណើ រចាស់\ុ ំនៃនឥន្ទ្រន¥ិយទាងំឡាយ 
ណា របស់សត5ទាងំឡាយពោនាះៗ ក្នុងសត្តនិកាយពោនាះៗ ពោនះពោ�ថ្វា ជរា។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ចុះមរណៈ ពោតើlូចពោម្តច ចុតិ ការឃ្̈លាត ការចែបកធ្̈លាយ ការបាត់ពោ� ពោសចក្តីស្̈កាប់ lពំោណើ រង្ខាប់ 
ការពោធ5ើមរណកាZ ការចែបកធ្̈លាយនៃនខន្ធទាងំឡាយ ការ�ក់ចុះនូវស្កាកស@ ការ�ចន់ៃនជីវតិនិ្ទ្រន¥ិ
យ ណា របស់សត5ទាងំឡាយពោនាះៗ ចាកសត្តនិកាយពោនាះៗ ពោនះ ពោ�ថ្វា មរណៈ។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ ជរាពោនះផង មរណៈពោនះផង ពោនះ ពោ�ថ្វា ជរា និងមរណៈ។

[៧] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះជាតិ ពោតើlូចពោម្តច។ កិរយិ៉ាពោកើតជាlបូំង កិរយិ៉ាពោកើតព្រ@ម 
ករិយិ៉ាចុះចាប់នៃផ¥ ករិយិ៉ាពោកើត ករិយិ៉ាវZិព្រត�ប់មកពោកើត កិរយិ៉ាពោកើតព្របាកlនៃនខន្ធទាងំឡាយ 
ករិយិ៉ាបាននូវអាយតនៈណា របស់សត5ទាងំឡាយពោនាះៗ ក្នុងសត្តនិកាយពោនាះៗ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ពោនះពោ�ថ្វា ជាតិ។

[៨] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះភ@ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភ@ [Zពំោbនៃន
កពំោណើ តសត5។] ពោនះ `ន៣គឺ កាមភ@១ រូបភ@១ អរូបភ@១ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោ�ថ្វា 
ភ@។

[៩] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះឧបាទាន ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ឧបាទានពោនះ 
`ន៤គឺ កាមុបាទាន១ \ិl្ឋុបាទាន១ សីZ@5តុបាទាន១ អត្តវា\ុបាទាន១ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
ពោនះពោ�ថ្វា ឧបាទាន។

[១០] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះតណា�  ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ @ួកតណា� ពោនះ 
`ន៦ គឺ រូបតណា� ១ ស\¥តណា� ១ គន្ធតណា� ១ រសតណា� ១ ពោ¯l្ឋ@5តណា� ១ ធមxតណា� ១ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោ�ថ្វា តណា� ។
[១១] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះពោវ\នា ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ @ួកពោវ\នាពោនះ 

`ន៦គឺ ពោវ\នាពោកើតអ@ីំចក្ខុសម្ផ័ស្ស១ ពោវ\នាពោកើតអ@ីំពោស្កាតសម្ផ័ស្ស១ ពោវ\នាពោកើតអ@ីំ



ឃ្លានសម្ផ័ស្ស១ ពោវ\នាពោកើតអ@ីំជវិា� សម្ផ័ស្ស១ ពោវ\នាពោកើតអ@ីំកាយសម្ផ័ស្ស១ ពោវ\នាពោកើតអ@ីំ
មពោនាសម្ផ័ស្ស១ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោ�ថ្វា ពោវ\នា។

[១២] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះផស្សៈ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ @ួកផស្សៈពោនះ 
`ន៦គឺ ចក្ខុសម្ផ័ស្ស១ ពោស្កាតសម្ផ័ស្ស១ ឃ្លានសម្ផ័ស្ស១ ជិវា� សម្ផ័ស្ស១ កាយសម្ផ័ស្ស១ 
មពោនាសម្ផ័ស្ស១ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោ�ថ្វា ផស្សៈ។

[១៣] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះអាយតនៈ៦ ពោតើlូចពោម្តច។ ចកា្ខ5 យតនៈ១ ពោស្កា�យតនៈ១
ឃ្លានាយតនៈ១ ជិវា� យតនៈ១ កាយ៉ាយតនៈ១ មនាយតនៈ១ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោ�ថ្វា 
អាយតនៈ៦។

[១៤] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះនាមរូប ពោតើlូចពោម្តច។ ពោវ\នា១ សញ្ញា� ១ ពោចតនា១ ផស្សៈ១ 
មនសិការៈ១ ពោនះពោ�ថ្វា នាម។ មហាភូតរូប៤ និងឧបាទាយរូប របស់មហាភូតរូប៤ពោនះ 
ពោ�ថ្វា រូប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ នាមពោនះផង រូបពោនះផង ពោនះពោ�ថ្វា នាមរូប ពោ�យព្របការ
lូពោច្នះ។

[១៥] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះវញិ្ញា� ណ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ @ួក
វញិ្ញា� ណពោនះ `ន៦គឺ ចក្ខុ វញិ្ញា� ណ១ ពោស្កាតវញិ្ញា� ណ១ ឃ្លានវញិ្ញា� ណ១ ជិវា� វញិ្ញា� ណ១ 
កាយវញិ្ញា� ណ១ មពោនាវញិ្ញា� ណ១ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោ�ថ្វា វញិ្ញា� ណ។

[១៦] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះសង្ខា្ខ រ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សង្ខា្ខ រពោនះ `ន
៣គឺ កាយសង្ខា្ខ រ១ វចីសង្ខា្ខ រ១ ចិត្តសង្ខា្ខ រ១ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោ�ថ្វា សង្ខា្ខ រ។

[១៧] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះអវជិាj  ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តមីនិ
lងឹក្នុង\ុក្ខ១ ពោសចក្តមីិនlឹងក្នុងពោហតុជា\ីពោកើត\ុក្ខ១ ពោសចក្តីមិនlងឹក្នុង\ីរZត់\ុក្ខ១ ពោសចក្តី
មនិlឹងក្នុងបlិបទា ជាlពំោណើ រពោ�កាន់\ីរZត់\ុក្ខ១ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោ�ថ្វា អវជិាj ។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សង្ខា្ខ រទាងំឡាយពោកើត`ន ពោព្រ=ះអវជិាj ជាបច្ច័យ វញិ្ញា� ណពោកើត`ន ពោព្រ=ះ
សង្ខា្ខ រជាបច្ច័យ ពោ�យព្របការlូពោច្នះឯង។ពោប។ ការពោកើតពោ�ើងព្រ@ម នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង
`នយ៉ា� ងពោនះ។



[១៨] ការរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ ពោព្រ=ះការវនិាស និងការរZត់ឥត`នពោសសសZ់នៃនអវជិាj  ការ
រZត់នៃនវញិ្ញា� ណ ពោព្រ=ះការរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ។ពោប។ ការរZតន់ៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង`ន
យ៉ា� ងពោនះ។ ចប់សូព្រត\ី២។

[១៩] ព្រ\ង់គងព់ោbពោ\ៀបព្រកងុស្កាវត[ី... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងនូវ
មចិា³ បlបិទា និងស x̀ បlបិទា lZ់អ្នកទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ ព្របងុស្កា្ត ប់ធមព៌ោនាះ ចូរពោធ5ើ
\ុកក្នុងចតិ្តពោ�យព្របនៃ@ចុះ តថ្វាគតនឹងសចំែlងព្របាប់។ ភកិ្ខុទាងំពោនាះ \\ួZព្រ@ះ@ុ\្ធlីកា នៃនព្រ@ះ
`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណាព្រ@ះអង្គ។

[២០] ពោ\ើបព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះមចិា³ បlិបទា 
ពោតើlូចពោម្តច ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សង្ខា្ខ រទាងំឡាយពោកើត`ន ពោព្រ=ះអវជិាj ជាបច្ច័យ វញិ្ញា� ណពោកើត
`ន ពោព្រ=ះសង្ខា្ខ រជាបច្ចយ័។ពោប។ ការពោកើតពោ�ើងព្រ@មនៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង`ន
យ៉ា� ងពោនះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោ�ថ្វា មចិា³ បlិបទា។

[២១] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះស x̀ បlិបទា ពោតើlូចពោម្តច ការរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ ពោព្រ=ះ
ការវនិាស និងការរZត់ឥត`នពោសសសZ់ នៃនអវជិាj  ការរZត់នៃនវញិ្ញា� ណ ពោព្រ=ះការរZត់នៃន
សង្ខា្ខ រ។ពោប។ ការរZតន់ៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោនះពោ�ថ្វា ស x̀ បlិបទា។ ចប់សូព្រត\ី៣។

[២២] ព្រ\ង់គងព់ោbជិតព្រកងុស្កាវត[ី... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រ@ះវបិស្ស ី̀ នព្រ@ះភាគ 
ជាអរហន្ត ស x̀ សម្ពុ\្ធ កាZពោbជាពោ=ធិសត5 មនិទានប់ានព្រ�ស់lឹងពោbពោ�ើយ ក្នុងកាZមុន 
អ@ីំការព្រ�ស់lឹង ព្រ\ង់`នពោសចក្តីព្រតិះរះិ lូពោច្នះថ្វា ឱហ្ន៎ សត5ពោeកពោនះ lZ់នូវពោសចក្តី
Zបំាកណាស់ ចែតងពោកើត ចាស់ ស្̈កាប់ ច្ុយត និងចាប់បlិសន្ធិ ចែថមទាងំមនិlឹងច្បាស់ នូវការ
រeស់ពោចាZពោសចក្តី\ុក្ខ គឺជរា និងមរណៈពោនះពោ\ៀតផង កាZណាពោ�ហ្ន៎ ពោ\ើបការរeស់
ពោចាZពោសចក្តី\ុក្ខ គឺជរា និងមរណៈពោនះ នឹងព្របាកlពោ�ើងបាន។

[២៣] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ព្រ¢ពោនាះ ព្រ@ះវបិស្សពីោ=ធិសត5 `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ lូពោច្នះថ្វា 
កាZអ5ីហ្ន៎ពោកើត`ន ពោ\ើបជរា និងមរណៈពោកើត`ន ជរានិងមរណៈពោកើត`ន ពោព្រ=ះអ5ីជាបច្ច័យ។ 



្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ Z�ំប់ពោនាះ ព្រ@ះវបិស្សពីោ=ធសិត5 បានព្រ�ស់lឹងពោ�យព្របាជា្ញ  ពោព្រ=ះ
ពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈថ្វា កាZពោបើជាតពិោកើត`ន ជរានិងមរណៈក៏ពោកើត`ន ជរានិងមរណៈពោកើត
`ន ពោព្រ=ះជាតជិាបច្ចយ័។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រ¢ពោនាះ ព្រ@ះវបិស្សពីោ=ធិសត5 `នពោសចក្តី
ព្រតិះរះិ lូពោច្នះថ្វា កាZអ5ហី្ន៎ពោកើត`ន ពោ\ើបជាតិពោកើត`ន ជាតិពោកើត`ន ពោព្រ=ះអ5ីជាបច្ច័យ។ ្̀ន Z
ភកិ្ខុទាងំឡាយ Z�ំប់ពោនាះ ព្រ@ះវបិស្សពីោ=ធិសត5 បានព្រ�ស់lឹងពោ�យព្របាជា្ញ  ពោព្រ=ះពោយ៉ានិពោស្កា
មនសិការៈថ្វា កាZពោបើភ@ពោកើត`ន ជាតកិ៏ពោកើត`ន ជាតិពោកើត`ន ពោព្រ=ះភ@ជាបច្ចយ័។ ្̀ន Z
ភកិ្ខុទាងំឡាយ ព្រ¢ពោនាះ ព្រ@ះវបិស្សពីោ=ធិសត5 `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ lូពោច្នះថ្វា កាZអ5ីហ្ន៎ពោកើត`ន 
ពោ\ើបភ@ពោកើត`ន ភ@ពោកើត`ន ពោព្រ=ះអ5ីជាបច្ចយ័។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ Z�ំប់ពោនាះ ព្រ@ះវ ិ
បស្សពីោ=ធិសត5 បានព្រ�ស់lងឹពោ�យព្របាជា្ញ  ពោព្រ=ះពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈថ្វា កាZពោបើឧបាទាន
ពោកើត`ន ភ@ក៏ពោកើត`ន ភ@ពោកើត`ន ពោព្រ=ះឧបាទានជាបច្ច័យ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រ¢ពោនាះ
ព្រ@ះវបិស្សពីោ=ធិសត5 `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ lូពោច្នះថ្វា កាZអ5ីហ្ន៎ពោកើត`ន ពោ\ើបឧបាទានពោកើត`ន 
ឧបាទានពោកើត`ន ពោព្រ=ះអ5ីជាបច្ច័យ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ Z�ំបព់ោនាះ ព្រ@ះវបិស្សពីោ=ធិសត5 
បានព្រ�ស់lឹងពោ�យព្របាជា្ញ  ពោព្រ=ះពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈថ្វា កាZពោបើតណា� ពោកើត`ន ឧបាទានក៏
ពោកើត`ន ឧបាទានពោកើត`ន ពោព្រ=ះតណា� ជាបច្ច័យ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រ¢ពោនាះ ព្រ@ះវបិស្ស ី
ពោ=ធិសត5 `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ lូពោច្នះថ្វា កាZអ5ីហ្ន៎ពោកើត`ន ពោ\ើបតណា� ពោកើត`ន 
តណា� ពោកើត`ន ពោព្រ=ះអ5ីជាបច្ច័យ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ Z�ំបព់ោនាះ ព្រ@ះវបិស្សពីោ=ធិសត5 
បានព្រ�ស់lឹងពោ�យព្របាជា្ញ  ពោព្រ=ះពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈថ្វា កាZពោបើពោវ\នាពោកើត`ន តណា� ក៏
ពោកើត`ន តណា� ពោកើត`ន ពោព្រ=ះពោវ\នាជាបច្ច័យ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រ¢ពោនាះ ព្រ@ះវបិស្ស ី
ពោ=ធិសត5 `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ lូពោច្នះថ្វា កាZអ5ីហ្ន៎ពោកើត`ន ពោ\ើបពោវ\នាពោកើត`ន ពោវ\នាពោកើត
`ន ពោព្រ=ះអ5ីជាបច្ចយ័។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ Z�ំប់ពោនាះ ព្រ@ះវបិស្សពីោ=ធិសត5 បានព្រ�ស់lឹង
ពោ�យព្របាជា្ញ  ពោព្រ=ះពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈថ្វា កាZពោបើផស្សៈពោកើត`ន ពោវ\នាក៏ពោកើត`ន ពោវ\នា
ពោកើត`ន ពោព្រ=ះផស្សៈជាបច្ច័យ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ព្រ¢ពោនាះ ព្រ@ះវបិស្សពីោ=ធិសត5 `ន
ពោសចក្តីព្រតិះរះិ lូពោច្នះថ្វា កាZអ5ីហ្ន៎ពោកើត`ន ពោ\ើបផស្សៈពោកើត`ន ផស្សៈពោកើត`ន ពោព្រ=ះ



អ5ីជាបច្ច័យ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ Z�ំបព់ោនាះ ព្រ@ះវបិស្សពីោ=ធិសត5 បានព្រ�ស់lងឹ
ពោ�យព្របាជា្ញ  ពោព្រ=ះពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈថ្វា កាZពោបើសឡាយតនៈពោកើត`ន ផស្សៈក៏ពោកើត`ន 
ផស្សៈពោកើត`ន ពោព្រ=ះសឡាយតនៈជាបច្ចយ័។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ព្រ¢ពោនាះ ព្រ@ះវបិស្ស ី
ពោ=ធិសត5 `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ lូពោច្នះថ្វា កាZអ5ីហ្ន៎ពោកើត`ន ពោ\ើបសឡាយតនៈពោកើត`ន ស
ឡាយតនៈពោកើត`ន ពោព្រ=ះអ5ីជាបច្ច័យ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ Z�ំបព់ោនាះ ព្រ@ះវបិស្សពីោ=ធិសត5
បានព្រ�ស់lឹងពោ�យព្របាជា្ញ  ពោព្រ=ះពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈថ្វា កាZពោបើនាមរូបពោកើត`ន 
សឡាយតនៈក៏ពោកើត`ន សឡាយតនៈពោកើត`ន ពោព្រ=ះនាមរូបជាបច្ច័យ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
ព្រ¢ពោនាះ ព្រ@ះវបិស្សពីោ=ធិសត5 `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ lូពោច្នះថ្វា កាZអ5ីហ្ន៎ពោកើត`ន ពោ\ើបនាមរូប
ពោកើត`ន នាមរូបពោកើត`ន ពោព្រ=ះអ5ីជាបច្ចយ័។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ Z�ំប់ពោនាះ ព្រ@ះវបិស្ស ី
ពោ=ធិសត5 បានព្រ�ស់lងឹពោ�យព្របាជា្ញ  ពោព្រ=ះពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈថ្វា កាZពោបើវញិ្ញា� ណពោកើត
`ន នាមរូបក៏ពោកើត`ន នាមរូបពោកើត`ន ពោព្រ=ះវញិ្ញា� ណជាបច្ច័យ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
ព្រ¢ពោនាះ ព្រ@ះវបិស្សពីោ=ធិសត5 `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ lូពោច្នះថ្វា កាZអ5ីហ្ន៎ពោកើត`ន ពោ\ើបវញិ្ញា� ណ
ពោកើត`ន វញិ្ញា� ណពោកើត`ន ពោព្រ=ះអ5ីជាបច្ច័យ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ Z�ំបព់ោនាះ ព្រ@ះវបិស្ស ី
ពោ=ធិសត5 បានព្រ�ស់lងឹពោ�យព្របាជា្ញ  ពោព្រ=ះពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈថ្វា កាZពោបើសង្ខា្ខ រទាងំ
ឡាយពោកើត`ន វញិ្ញា� ណក៏ពោកើត`ន វញិ្ញា� ណពោកើត`ន ពោព្រ=ះសង្ខា្ខ រជាបច្ច័យ។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ព្រ¢ពោនាះ ព្រ@ះវបិស្សពីោ=ធិសត5 `នពោសចក្តពី្រតិះរះិ lូពោច្នះថ្វា កាZអ5ីហ្ន៎ពោកើត`ន ពោ\ើប
សង្ខា្ខ រទាងំឡាយពោកើត`ន សង្ខា្ខ រទាងំឡាយពោកើត`ន ពោព្រ=ះអ5ីជាបច្ច័យ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
Z�ំប់ពោនាះ ព្រ@ះវបិស្សពីោ=ធិសត5 បានព្រ�ស់lឹងពោ�យព្របាជា្ញ  ពោព្រ=ះពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈថ្វា 
កាZពោបើអវជិាj ពោកើត`ន សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ ក៏ពោកើត`ន សង្ខា្ខ រទាងំឡាយពោកើត`ន ពោព្រ=ះអវជិាj ជា
បច្ច័យ។ ពោព្រ=ះពោហតុlូពោច្នះ សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ ពោកើត`ន ពោព្រ=ះអវជិាj ជាបច្ច័យ វញិ្ញា� ណពោកើត`ន 
ពោព្រ=ះសង្ខា្ខ រជាបច្ច័យ។ពោប។ ការពោកើតពោ�ើងព្រ@មនៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ព្រ@ះវបិស្សពីោ=ធិសត5 `នចក្ខុ ពោកើតពោហើយ `នញាណពោកើតពោហើយ `ន



បញ្ញា� ពោកើតពោហើយ `នវជិាj ពោកើតពោហើយ `ន@ន¨ឺពោកើតពោហើយ ក្នុងធម៌ទាងំឡាយ ចែlZព្រ@ះអង្គ
មនិធ្̈លាប់ស្កា្ត ប់ ក្នុងកាZមុនថ្វា ការពោកើតពោ�ើងព្រ@ម ការពោកើតពោ�ើងព្រ@ម lូពោច្នះ។

[២៤] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រ¢ពោនាះ ព្រ@ះវបិស្សពីោ=ធិសត5 `នពោសចក្តពី្រតិះរះិ lូពោច្នះថ្វា 
កាZអ5ីហ្ន៎មនិ`ន ពោ\ើបជរា និងមរណៈមនិ`ន ការរZត់នៃនជរា និងមរណៈ ពោព្រ=ះការរZត់នៃន
អ5ី។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ Z�ំបព់ោនាះ ព្រ@ះវបិស្សពីោ=ធិសត5 បានព្រ�ស់lឹងពោ�យព្របាជា្ញ  ពោព្រ=ះ
ពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈថ្វា កាZពោបើជាតមិិន`ន ជរានិងមរណៈក៏មនិ`ន ការរZត់នៃនជរានិង
មរណៈ ពោព្រ=ះការរZត់នៃនជាតិ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រ¢ពោនាះ ព្រ@ះវបិស្សពីោ=ធិសត5 `ន
ពោសចក្តីព្រតិះរះិ lូពោច្នះថ្វា កាZអ5ីហ្ន៎មិន`ន ពោ\ើបជាតិមិន`ន ការរZតន់ៃនជាតិ ពោព្រ=ះ
ការរZត់នៃនអ5ី។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ Z�ំប់ពោនាះ ព្រ@ះវបិស្សពីោ=ធិសត5 បានព្រ�ស់lឹង
ពោ�យព្របាជា្ញ  ពោព្រ=ះពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈថ្វា កាZពោបើភ@មិន`ន ជាតិក៏មិន`ន ការរZតន់ៃន
ជាតិ ពោព្រ=ះការរZត់នៃនភ@។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ព្រ¢ពោនាះ ព្រ@ះវបិស្សពីោ=ធិសត5 `នពោសចក្តី
ព្រតិះរះិ lូពោច្នះថ្វា កាZអ5ហី្ន៎មិន`ន ពោ\ើបភ@មនិ`ន ការរZត់នៃនភ@ ពោព្រ=ះការរZត់នៃនអ5ី។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ Z�ំប់ពោនាះ ព្រ@ះវបិស្សពីោ=ធសិត5 បានព្រ�ស់lឹងពោ�យព្របាជា្ញ  ពោព្រ=ះ
ពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈថ្វា កាZពោបើឧបាទានមិន`ន ភ@កម៏ិន`ន ការរZត់នៃនភ@ ពោព្រ=ះការ
រZត់នៃនឧបាទាន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រ¢ពោនាះ ព្រ@ះវបិស្សពីោ=ធិសត5 `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ 
lូពោច្នះថ្វា កាZអ5ីហ្ន៎មិន`ន ពោ\ើបឧបាទានមិន`ន ការរZតន់ៃនឧបាទាន ពោព្រ=ះការរZត់នៃនអ5ី។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ Z�ំប់ពោនាះ ព្រ@ះវបិស្សពីោ=ធសិត5 បានព្រ�ស់lឹងពោ�យព្របាជា្ញ  ពោព្រ=ះ
ពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈថ្វា កាZពោបើតណា� មិន`ន ឧបាទានកម៏ិន`ន ការរZត់នៃនឧបាទាន 
ពោព្រ=ះការរZតន់ៃនតណា� ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រ¢ពោនាះ ព្រ@ះវបិស្សពីោ=ធិសត5 `នពោសចក្តី
ព្រតិះរះិ lូពោច្នះថ្វា កាZអ5ីហ្ន៎មិន`ន ពោ\ើបតណា� មិន`ន ការរZត់នៃនតណា�  ពោព្រ=ះការរZត់នៃន
អ5ី។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ Z�ំបព់ោនាះ ព្រ@ះវបិស្សពីោ=ធិសត5 បានព្រ�ស់lឹងពោ�យព្របាជា្ញ  ពោព្រ=ះ
ពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈថ្វា កាZពោបើពោវ\នាមិន`ន តណា� ក៏មិន`ន ការរZត់នៃនតណា�  ពោព្រ=ះ
ការរZត់នៃនពោវ\នា។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រ¢ពោនាះ ព្រ@ះវបិស្សពីោ=ធិសត5 `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ 



lូពោច្នះថ្វា កាZអ5ីហ្ន៎មិន`ន ពោ\ើបពោវ\នាមិន`ន ការរZតន់ៃនពោវ\នា ពោព្រ=ះការរZត់នៃនអ5ី។ 
្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ Z�ំប់ពោនាះ ព្រ@ះវបិស្សពីោ=ធសិត5 បានព្រ�ស់lឹងពោ�យព្របាជា្ញ  

ពោព្រ=ះពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈថ្វា កាZពោបើផស្សៈមនិ`ន ពោវ\នាកម៏ិន`ន ការរZត់នៃនពោវ\នា 
ពោព្រ=ះការរZតន់ៃនផស្សៈ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រ¢ពោនាះ ព្រ@ះវបិស្សពីោ=ធិសត5 `នពោសចក្តី
ព្រតិះរះិ lូពោច្នះថ្វា កាZអ5ហី្ន៎មិន`ន ពោ\ើបផស្សៈមិន`ន ការរZតន់ៃនផស្សៈ ពោព្រ=ះការរZត់នៃន
អ5ី។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ Z�ំបព់ោនាះ ព្រ@ះវបិស្សពីោ=ធិសត5 បានព្រ�ស់lឹងពោ�យព្របាជា្ញ  ពោព្រ=ះ
ពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈថ្វា កាZពោបើសឡាយតនៈមិន`ន ផស្សៈកម៏ិន`ន ការរZត់នៃនផស្សៈ 
ពោព្រ=ះការរZតន់ៃនសឡាយតនៈ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ព្រ¢ពោនាះ ព្រ@ះវបិស្សពីោ=ធិសត5 `ន
ពោសចក្តីព្រតិះរះិ lូពោច្នះថ្វា កាZអ5ីហ្ន៎មិន`ន ពោ\ើបសឡាយតនៈមនិ`ន ការរZត់នៃនសឡាយត
នៈ ពោព្រ=ះការរZត់នៃនអ5ី។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ Z�ំប់ពោនាះ ព្រ@ះវបិស្សពីោ=ធិសត5 
បានព្រ�ស់lឹងពោ�យព្របាជា្ញ  ពោព្រ=ះពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈថ្វា កាZពោបើនាមរូបមិន`ន 
សឡាយតនៈកម៏ិន`ន ការរZត់នៃនសឡាយតនៈ ពោព្រ=ះការរZតន់ៃននាមរូប។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ព្រ¢ពោនាះ ព្រ@ះវបិស្សពីោ=ធិសត5 `នពោសចក្តពី្រតិះរះិ lូពោច្នះថ្វា កាZអ5ីហ្ន៎មិន`ន ពោ\ើប
នាមរូបមនិ`ន ការរZត់នៃននាមរូប ពោព្រ=ះការរZតន់ៃនអ5ី។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ Z�ំប់ពោនាះ 
ព្រ@ះវបិស្សពីោ=ធិសត5 បានព្រ�ស់lឹងពោ�យព្របាជា្ញ  ពោព្រ=ះពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈថ្វា កាZពោបើ
វញិ្ញា� ណមិន`ន នាមរូបក៏មិន`ន ការរZត់នៃននាមរូប ពោព្រ=ះការរZត់នៃនវញិ្ញា� ណ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ព្រ¢ពោនាះ ព្រ@ះវបិស្សពីោ=ធិសត5 `នពោសចក្តពី្រតិះរះិ lូពោច្នះថ្វា កាZអ5ីហ្ន៎មិន`ន ពោ\ើប
វញិ្ញា� ណមិន`ន ការរZតន់ៃនវញិ្ញា� ណ ពោព្រ=ះការរZត់នៃនអ5ី។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ Z�ំបព់ោនាះ 
ព្រ@ះវបិស្សពីោ=ធិសត5 បានព្រ�ស់lឹងពោ�យព្របាជា្ញ  ពោព្រ=ះពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈថ្វា កាZពោបើ
សង្ខា្ខ រមិន`ន វញិ្ញា� ណកម៏ិន`ន ការរZត់នៃនវញិ្ញា� ណ ពោព្រ=ះការរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ព្រ¢ពោនាះ ព្រ@ះវបិស្សពីោ=ធិសត5 `នពោសចក្តពី្រតិះរះិ lូពោច្នះថ្វា កាZអ5ីហ្ន៎មិន`ន ពោ\ើប
សង្ខា្ខ រទាងំឡាយមិន`ន ការរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ ពោព្រ=ះការរZត់នៃនអ5ី។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
Z�ំប់ពោនាះ ព្រ@ះវបិស្សពីោ=ធិសត5 បានព្រ�ស់lឹងពោ�យព្របាជា្ញ  ពោព្រ=ះពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈថ្វា 



កាZពោបើអវជិាj មិន`ន សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ ក៏មិន`ន ការរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ ពោព្រ=ះការរZត់នៃន
អវជិាj ។ ពោព្រ=ះពោហតុlូពោច្នះ ការរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ ពោព្រ=ះការរZត់នៃនអវជិាj  ការរZត់នៃនវញិ្ញា� ណពោនះ 
ពោព្រ=ះការរZតន់ៃនសង្ខា្ខ រ។ពោប។ ការរZត់នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ព្រ@ះវបិស្សពីោ=ធិសត5 `នចក្ខុ ពោកើតពោហើយ `នញាណពោកើតពោហើយ `នបញ្ញា� ពោកើត
ពោហើយ `នវជិាj ពោកើតពោហើយ `ន@ន¨ឺពោកើតពោហើយ ក្នុងធមទ៌ាងំឡាយ ចែlZព្រ@ះអង្គមិនធ្̈លាប់ស្កា្ត ប់ 
ក្នុងកាZមុនថ្វា ការរZត់ ការរZតlូ់ពោច្នះ។ ចប់សូព្រត\ី៤។

[២៥] សូម្បកីារព្រ�ស់lឹងរបស់ព្រ@ះ@ុ\្ធទាងំ៧ព្រ@ះអង្គ ក៏បណ្ឌិ តគប្បសីចំែlងឲ្យ
@ិស្កា្ត រ�ម\នំងយ៉ា� ងពោនះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ព្រ@ះសិខី`នព្រ@ះភាគ ជាអរហន្ត 
ស x̀ សម្ពុ\្ធ... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ព្រ@ះពោវស្សភូ`នព្រ@ះភាគ ជាអរហន្ត ស x̀ សម្ពុ\្ធ... ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ព្រ@ះកកុសន្ធៈ`នព្រ@ះភាគ ជាអរហន្ត ស x̀ សម្ពុ\្ធ... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ព្រ@ះពោកា
នាគមនៈ`នព្រ@ះភាគ ជាអរហន្ត ស x̀ សម្ពុ\្ធ... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រ@ះកស្សបៈ`នព្រ@ះភាគ
ជាអរហន្ត ស x̀ សម្ពុ\្ធ...។

[២៦] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZតថ្វាគតពោbជាពោ=ធិសត5 មិនទាន់បានព្រ�ស់lឹង
ពោbពោ�ើយ ក្នុងកាZមុន អ@ីំការព្រ�ស់lឹង `នពោសចក្តីព្រតិះរះិlូពោច្នះថ្វា ឱហ្ន៎ សត5ពោeកពោនះ 
lZ់នូវពោសចក្តីZបំាកណាស់ ចែតងពោកើត ចាស់ ស្̈កាប់ ច្ុយត និងចាប់បlិសន្ធិ ចែថមទាងំ
មនិlឹងច្បាស់នូវការរeស់ពោចាZពោសចក្ត\ុីក្ខ គឺជរា និងមរណៈពោនះពោ\ៀតផង កាZណាពោ�ហ្ន៎ 
ពោ\ើបការរeស់ពោចាZពោសចក្តី\ុក្ខ គជឺរា និងមរណៈពោនះ នឹងព្របាកlពោ�ើងបាន។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ តថ្វាគតពោនាះ `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ lូពោច្នះថ្វា កាZអ5ហី្ន៎ពោកើត`ន ពោ\ើបជរា និងមរណៈ
ពោកើត`ន ជរានិងមរណៈពោកើត`ន ពោព្រ=ះអ5ីជាបច្ច័យ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោនាះ ក៏
បានព្រ�ស់lឹងពោ�យព្របាជា្ញ  ពោព្រ=ះពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈថ្វា កាZពោបើជាតពិោកើត`ន ជរា
និងមរណៈក៏ពោកើត`ន ជរានិងមរណៈពោកើត`ន ពោព្រ=ះជាតិជាបច្ច័យ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
តថ្វាគតពោនាះ `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ lូពោច្នះថ្វា កាZអ5ីហ្ន៎ពោកើត`ន ពោ\ើបជាតពិោកើត`ន។ពោប។ ភ@... 
ឧបាទាន... តណា� ... ពោវ\នា... ផស្សៈ... សឡាយតនៈ... នាមរូប... វញិ្ញា� ណ... ពោ\ើបសង្ខា្ខ រ



ទាងំឡាយពោកើត`ន សង្ខា្ខ រទាងំឡាយពោកើត`ន ពោព្រ=ះអ5ីជាបច្ចយ័។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
តថ្វាគតពោនាះ កប៏ានព្រ�ស់lឹងពោ�យព្របាជា្ញ  ពោព្រ=ះពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈថ្វា កាZពោបើអវជិាj ពោកើត
`ន សង្ខា្ខ រទាងំឡាយក៏ពោកើត`ន សង្ខា្ខ រទាងំឡាយពោកើត`ន ពោព្រ=ះអវជិាj ជាបច្ចយ័។ ពោព្រ=ះ
ពោហតុlូពោច្នះ សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ ពោកើត`ន ពោព្រ=ះអវជិាj ជាបច្ចយ័ វញិ្ញា� ណពោនះពោកើត`ន ពោព្រ=ះ
សង្ខា្ខ រជាបច្ច័យ។ពោប។ ការពោកើតពោ�ើងព្រ@មនៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ តថ្វាគត `នចក្ខុ ពោកើតពោហើយ `នញាណពោកើតពោហើយ `នបញ្ញា� ពោកើតពោហើយ `នវជិាj
ពោកើតពោហើយ `ន@ន¨ឺពោកើតពោហើយ ក្នុងធមទ៌ាងំឡាយ ចែlZមិនធ្̈លាបប់ានស្កា្ត ប់ ក្នុងកាZមុនថ្វា 
ការពោកើតពោ�ើងព្រ@ម ការពោកើតពោ�ើងព្រ@ម lូពោច្នះ។

[២៧] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោនាះ `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ lូពោច្នះថ្វា កាZអ5ីហ្ន៎មិន`ន
ពោ\ើបជរា និងមរណៈមនិ`ន ការរZត់នៃនជរា និងមរណៈ ពោព្រ=ះការរZត់នៃនអ5ី។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ តថ្វាគតពោនាះ ក៏បានព្រ�ស់lឹងពោ�យព្របាជា្ញ  ពោព្រ=ះពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈថ្វា កាZពោបើ
ជាតិមិន`ន ជរានិងមរណៈ ក៏មនិ`ន ការរZត់នៃនជរានិងមរណៈ ពោព្រ=ះការរZត់នៃនជាតិ។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោនាះ `នពោសចក្តពី្រតិះរះិ lូពោច្នះថ្វា កាZអ5ីហ្ន៎មិន`ន ពោ\ើបជាតមិិន
`ន។ពោប។ ភ@... ឧបាទាន... តណា� ... ពោវ\នា... ផស្សៈ... សឡាយតនៈ... នាមរូប.... វញិ្ញា� ណ....
ពោ\ើបសង្ខា្ខ រទាងំឡាយមិន`ន ការរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ ពោព្រ=ះការរZត់នៃនអ5ី។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
តថ្វាគតពោនាះ កប៏ានព្រ�ស់lឹងពោ�យព្របាជា្ញ  ពោព្រ=ះពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈថ្វា កាZពោបើអវជិាj មិន
`ន សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ កម៏ិន`ន ការរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ ពោព្រ=ះការរZត់នៃនអវជិាj ។ 
ពោព្រ=ះពោហតុlូពោច្នះ ការរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ ពោព្រ=ះការរZត់នៃនអវជិាj  ការរZត់នៃនវញិ្ញា� ណ ពោព្រ=ះការ
រZត់នៃនសង្ខា្ខ រ។ពោប។ ការរZត់នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ តថ្វាគត `នចក្ខុ ពោកើតពោហើយ `នញាណពោកើតពោហើយ `នបញ្ញា� ពោកើតពោហើយ `នវជិាj
ពោកើតពោហើយ `ន@ន¨ឺពោកើតពោហើយ ក្នុងធមទ៌ាងំឡាយ ចែlZមិនធ្̈លាបប់ានស្កា្ត ប់ ក្នុងកាZមុនថ្វា 
ការរZត់ ការរZត់ lូពោច្នះ។ ចប់សូព្រត\ី១០។

ចប់ @ុ\្ធវគ្គ ១។



បijី នៃន@ុ\្ធវគ្គពោនាះ គឺ
ពោ\សនាវភិង្គ១ បlិបទា១ ព្រ@ះវបិស្ស១ី ព្រ@ះសិខី១ ព្រ@ះពោវស្សភូ១ ព្រ@ះកកុសន្ធៈ១ ព្រ@ះពោកា

នាគមនៈ១ ព្រ@ះកស្សបៈ១ ព្រ@ះមហាសក្យមុនីពោ¢តម១។
អាហារវគ្គ

[២៨] ខ្ញុបំានស្កា្ត ប់មកយ៉ា� ងពោនះ។ សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងគ់ង់ពោbក្នុងវត្ត
ពោជត@ន របស់អនាថបិណ្ឌិ កពោសl្ឋី ជិតព្រកងុស្កាវត[ី។ ព្រ@ះអង្គព្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
អាហារពោនះ`ន៤ ចែតងព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បកីារ�ងំពោbបាន នៃន@ួកភូតសត5ផង ពោlើម្បអីនុពោព្រ¢ះ 
lZ់@ួកសម្ភពោវសីសត5ផង [សត5ក@ុំងចែស5ងរកនូវសម្ភ@ គឺកពំោណើ ត ពោ�ថ្វា សម្ភពោវសី ក្នុង
កពំោណើ តទាងំ៤ពោនាះ @ួកសត5ចែlZជាអណ្ឌ ជៈកពំោណើ ត និងជeម្ពុជៈកពំោណើ ត ចែlZមិនទាន់
ញាស់ពោចញមក និងមិនទាន់ពោកើតពោចញមកពោbពោ�ើយ ពោ�ថ្វា សម្ភពោវសី Zុះញាស់ពោចញ 
ពោកើតពោចញពោហើយ ពោ�ថ្វា ភូត។ ចចំែណកសពំោស\ជៈកពំោណើ ត និងឱបបាតកិៈកពំោណើ ត ចែlZពោកើត
ក្នុងខណៈចិត្តជាបឋម ពោ�ថ្វា សម្ភពោវសី �ងំអ@ីំខណៈ ជាគព្រមប@ី់រពោ� ពោ�ថ្វាភូត ឬថ្វាពោកើត
ពោ�យឥរយិ៉ាបថណា ពោបើមិនទាន់¯̈ស់ឥរយិ៉ាបថពោនាះពោ\ ពោ�ថ្វាសម្ភពោវសីចែlរ Zុះ¯̈ស់
ឥរយិ៉ាបថពោនាះពោ�ពោហើយ ពោ�ថ្វា ភូតចែlរ។ មួយវញិពោ\ៀត សត5ចែlZពោកើតពោហើយ មិនពោកើតពោ�
ពោ\ៀត ពោ�ថ្វាភូត បានlZ់ព្រ@ះខីណាព្រស@ សត5ចែlZមិនទានZ់ះបង់ភវសពំោយ៉ាជនៈបាន ពោb
ចែស5ងរកសម្ភ@តពោ�ពោ\ៀត ពោ�ថ្វាសម្ភពោវសីចែlរ បានlZ់ពោសក្ខបុគ្គZ និងបុថុជjន (អl្ឋកថ្វា)។]។ 
អាហារ ទាងំ៤ ពោតើlូចពោម្តច។ កវ�ីការាហារ l៏ពោព្រ¢តព្រ¢តក្តី Z�ិតក្តី (ជា\ី១) ផស្សាហារ ជា\ី២ 
មពោនាសពោi្ច តនាហារ ជា\ី៣ វញិ្ញា� ណាហារ ជា\ី៤។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អាហារទាងំ៤ពោនះ
ឯង ចែតងព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បកីារ�ងំពោbបាន នៃន@ួកភូតសត5ផង ពោlើម្បអីនុពោព្រ¢ះ lZ់@ួក
សម្ភពោវសីសត5ផង។

[២៩] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះអាហារទាងំ៤ពោនះ `នអ5ីជាពោហតុ `នអ5ីនាឲំ្យពោកើត `នអ5ី
ជាកពំោណើ ត `នអ5ីជាព្របភ@។ អាហារទាងំ៤ពោនះ `នតណា� ជាពោហតុ `នតណា� នាឲំ្យពោកើត 
`នតណា� ជាកពំោណើ ត `នតណា� ជាព្របភ@។  ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះតណា� ពោនះ `នអ5ីជា



ពោហតុ `នអ5ីនាឲំ្យពោកើត `នអ5ីជាកពំោណើ ត `នអ5ីជាព្របភ@។ តណា�  `នពោវ\នាជាពោហតុ `ន
ពោវ\នានាឲំ្យពោកើត `នពោវ\នាជាកពំោណើ ត `នពោវ\នាជាព្របភ@។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះពោវ\នា
ពោនះ `នអ5ីជាពោហតុ `នអ5ីនាឲំ្យពោកើត `នអ5ីជាកពំោណើ ត `នអ5ីជាព្របភ@។ ពោវ\នា `នផស្សៈជា
ពោហតុ `នផស្សៈនាឲំ្យពោកើត `នផស្សៈជាកពំោណើ ត `នផស្សៈជាព្របភ@។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
ចុះផស្សៈពោនះ `នអ5ីជាពោហតុ `នអ5ីនាឲំ្យពោកើត `នអ5ីជាកពំោណើ ត `នអ5ីជាព្របភ@។ ផស្សៈ 
`នសឡាយតនៈជាពោហតុ `នសឡាយតនៈនាឲំ្យពោកើត `នសឡាយតនៈជាកពំោណើ ត `នស
ឡាយតនៈជាព្របភ@។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះសឡាយតនៈពោនះ `នអ5ីជាពោហតុ `នអ5ីនាឲំ្យ
ពោកើត `នអ5ីជាកពំោណើ ត `នអ5ីជាព្របភ@។ សឡាយតនៈពោនះ `ននាមរូបជាពោហតុ `ននាម
រូបនាឲំ្យពោកើត `ននាមរូបជាកពំោណើ ត `ននាមរូបជាព្របភ@។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះនាមរូប
ពោនះ `នអ5ីជាពោហតុ `នអ5ីនាឲំ្យពោកើត `នអ5ីជាកពំោណើ ត `នអ5ីជាព្របភ@។ នាមរូប `ន
វញិ្ញា� ណជាពោហតុ `នវញិ្ញា� ណនាឲំ្យពោកើត `នវញិ្ញា� ណជាកពំោណើ ត `នវញិ្ញា� ណជាព្របភ@។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះវញិ្ញា� ណពោនះ `នអ5ីជាពោហតុ `នអ5ីនាឲំ្យពោកើត `នអ5ីជាកពំោណើ ត `នអ5ី
ជាព្របភ@។ វញិ្ញា� ណ `នសង្ខា្ខ រជាពោហតុ `នសង្ខា្ខ រនាឲំ្យពោកើត `នសង្ខា្ខ រជាកពំោណើ ត `ន
សង្ខា្ខ រជាព្របភ@។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះសង្ខា្ខ រទាងំឡាយពោនះ `នអ5ីជាពោហតុ `នអ5ីនាឲំ្យ
ពោកើត `នអ5ីជាកពំោណើ ត `នអ5ីជាព្របភ@។ សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ `នអវជិាj ជាពោហតុ `នអវជិាj នាឲំ្យ
ពោកើត `នអវជិាj ជាកពំោណើ ត `នអវជិាj ជាព្របភ@។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោហតុlូពោច្នះ សង្ខា្ខ រ
ទាងំឡាយពោកើត`ន ពោព្រ=ះអវជិាj ជាបច្ចយ័ វញិ្ញា� ណពោកើត`ន ពោព្រ=ះសង្ខា្ខ រជាបច្ច័យ។ពោប។ ការ
ពោកើតពោ�ើងព្រ@មនៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ។

[៣០] ការរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ ពោព្រ=ះការវនិាស និងការរZត់ឥត`នពោសសសZ់នៃនអវជិាj  ការ
រZត់នៃនវញិ្ញា� ណ ពោព្រ=ះការរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ។ពោប។ ការរZតន់ៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង`ន
យ៉ា� ងពោនះ។ ចប់សូព្រត\ី១។

[៣១] ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គង់ពោbជិតព្រកុងស្កាវត[ី... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អាហារពោនះ 
`ន៤ ចែតងព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បកីារ�ងំពោbបាន នៃនភូតសត5ផង ពោlើម្បអីនុពោព្រ¢ះ lZ់@ួកសម្ភពោវសី



សត5ផង។ អាហារទាងំ៤ ពោតើlូចពោម្តច។ កវ�ីការាហារ l៏ពោព្រ¢តព្រ¢តក្តី Z�ិតក្តី (ជា\ី១) 
ផស្សាហារ ជា\ី២ មពោនាសពោi្ច តនាហារ ជា\ី៣ វញិ្ញា� ណាហារ ជា\ី៤។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
អាហារទាងំ៤ពោនះឯង ចែតងព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បកីារ�ងំពោbបាន នៃន@ួកភូតសត5ផង 
ពោlើម្បអីនុពោព្រ¢ះ lZ់@ួកសម្ភពោវសីសត5ផង។

[៣២] កាZពោបើព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់យ៉ា� ងពោនះពោហើយ ព្រ@ះពោ`Zិយផគ្គុន
`នអាយុ បានព្រកាបបង្គ\ូំZសួរ នូវព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន 
នរណាហ្ន៎ ចែតង\=ំសីុនូវវញិ្ញា� ណាហារ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់តបថ្វា ព្របស្កា្ន ពោនះ មិនព្រតវូពោ\
lូពោច្នះ ពោហើយពោ\ើបព្រ�ស់ថ្វា តថ្វាគតមនិពោ=Zថ្វា នរណាហ្ន៎ ចែតង\=ំសីុlូពោច្នះពោ�ើយ ព្របសិនពោបើ
តថ្វាគតពោ=Zថ្វា នរណាហ្ន៎  ចែតង\=ំសីុlូពោច្នះ ព្របស្កា្ន ថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន នរណាហ្ន៎ 
ចែតង\=ំសីុ lូពោច្នះពោនាះ ព្រតូវ¢្ន នឹង=ក្យតថ្វាគតពោហើយ ចែតថ្វា តថ្វាគតមិនពោ=Zយ៉ា� ងពោនះពោ\ 
កាZពោបើយ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZណាសួរ ចពំោ=ះតថ្វាគត ចែlZមិនពោ=Zពោស្កាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន វញិ្ញា� ណាហារ (ជាបច្ច័យ) នៃនធម៌lូចពោម្តចហ្ន៎ lូពោច្នះ ព្របស្កា្ន នុ៎ះ របស់បុគ្គZពោនាះ
ពោ\ើបព្រតូវ ទាងំព្រតូវ@្យាករណ៍ចពំោ=ះព្របស្កា្ន ពោនាះថ្វា វញិ្ញា� ណាហារ គឺបlិសន្ធិចតិ្ត (ជាបច្ច័យ) នៃន
ករិយិ៉ាពោកើត ក្នុងភ@ថxីពោ\ៀត គឺនាមរូបតពោ�, កាZពោបើការពោកើតក្នុងភ@ថxីពោ\ៀត គឺនាមរូបពោនាះ 
ពោកើត`នពោហើយ, សឡាយតនៈកព៏ោកើត`ន ផស្សៈពោកើត`ន ពោព្រ=ះសឡាយតនៈជាបច្ច័យ។

[៣៣] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន នរណាហ្ន៎ ចែតង=Z់ព្រតូវ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់តបថ្វា
ព្របស្កា្ន ពោនះមិនព្រតូវពោ\ lូពោច្នះពោហើយ ពោ\ើបព្រ�ស់ថ្វា តថ្វាគតមនិពោ=Zថ្វា នរណាហ្ន៎ ចែតង=Z់
ព្រតូវlូពោច្នះពោ\ ព្របសិនពោបើតថ្វាគតពោ=Zថ្វា នរណាហ្ន៎  ចែតង=Z់ព្រតវូlូពោច្នះ ព្របស្កា្ន ថ្វា ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន នរណាហ្ន៎ ចែតង=Z់ព្រតូវ lូពោច្នះពោនាះ ព្រតូវ¢្ន នឹង=ក្យតថ្វាគតពោហើយ ចែតថ្វា 
តថ្វាគតមិនពោ=Zយ៉ា� ងពោនះពោ\ កាZពោបើយ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZណាសួរ ចពំោ=ះតថ្វាគត ចែlZមិន
ពោ=Zពោស្កាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ផស្សៈពោកើត`ន ពោព្រ=ះអ5ីជាបច្ចយ័ហ្ន៎  lូពោច្នះ 
ព្របស្កា្ន នុ៎ះ របស់បុគ្គZពោនាះ ពោ\ើបព្រតូវ ទាងំព្រតូវ@្យាករណ៍ ចពំោ=ះព្របស្កា្ន ពោនាះថ្វា ផស្សៈពោកើត`ន 
ពោព្រ=ះសឡាយតនៈជាបច្ច័យ ពោវ\នាពោកើត`ន ពោព្រ=ះផស្សៈជាបច្ច័យ។



[៣៤] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន នរណាហ្ន៎ ចែតង\\ួZយក។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
ព្រ�ស់តបថ្វា ព្របស្កា្ន ពោនះមិនព្រតូវពោ\ lូពោច្នះពោហើយ ពោ\ើបព្រ�ស់ថ្វា តថ្វាគតមិនពោ=Zថ្វា នរណាហ្ន៎ 
ចែតង\\ួZយក lូពោច្នះពោ\ ព្របសិនពោបើតថ្វាគតពោ=Zថ្វា នរណាហ្ន៎  ចែតង\\ួZយក lូពោច្នះ 
ព្របស្កា្ន ថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន នរណាហ្ន៎ ចែតង\\ួZយក lូពោច្នះពោនាះ ព្រតវូ¢្ន នឹង=ក្យ
តថ្វាគតពោហើយ ចែតថ្វា តថ្វាគតមិនពោ=Zយ៉ា� ងពោនះពោ\ កាZពោបើយ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZណាសួរ 
ចពំោ=ះតថ្វាគត ចែlZមិនពោ=Zពោស្កាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ពោវ\នាពោកើត`ន 
ពោព្រ=ះអ5ីជាបច្ច័យហ្ន៎ lូពោច្នះ ព្របស្កា្ន នុ៎ះ របស់បុគ្គZពោនាះ ពោ\ើបព្រតូវ ទាងំព្រតូវ@្យាករណ៍ ចពំោ=ះ
ព្របស្កា្ន ពោនាះថ្វា ពោវ\នាពោកើត`ន ពោព្រ=ះផស្សៈជាបច្ចយ័ តណា� ពោកើត`ន ពោព្រ=ះពោវ\នាជាបច្ច័យ។

[៣៥] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន នរណាហ្ន៎ ចែតងតក់ស¨ុត។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់ថ្វា 
ព្របស្កា្ន ពោនះមិនព្រតូវពោ\ lូពោច្នះពោហើយ ពោ\ើបព្រ�ស់ថ្វា តថ្វាគតមនិពោ=Zថ្វា នរណាហ្ន៎ ចែតងតក់ស¨ុត 
lូពោច្នះពោ\ ព្របសិនពោបើតថ្វាគតពោ=Zថ្វា នរណាហ្ន៎ ចែតងតក់ស¨ុត lូពោច្នះ ព្របស្កា្ន ថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏
ចពំោរ ើន នរណាហ្ន៎ ចែតងតក់ស¨ុត lូពោច្នះពោនាះ ព្រតវូ¢្ន នឹង=ក្យតថ្វាគតពោហើយ ចែតថ្វា តថ្វាគតមនិ
ពោ=Zយ៉ា� ងពោនះពោ\ កាZពោបើយ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZណាសួរ ចពំោ=ះតថ្វាគត ចែlZមិនពោ=Zពោស្កាះ 
យ៉ា� ងពោនះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន តណា� ពោកើត`ន ពោព្រ=ះអ5ីជាបច្ច័យហ្ន៎ lូពោច្នះ ព្របស្កា្ន នុ៎ះ របស់
បុគ្គZពោនាះ ពោ\ើបព្រតវូ ទាងំព្រតវូ@្យាករណ៍ ចពំោ=ះព្របស្កា្ន ពោនាះថ្វា តណា� ពោកើត`ន ពោព្រ=ះពោវ\នាជា
បច្ច័យ ឧបាទានពោកើត`ន ពោព្រ=ះតណា� ជាបច្ចយ័។

[៣៦] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន នរណាហ្ន៎ ចែតងព្របកាន់`។ំ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់ថ្វា 
ព្របស្កា្ន ពោនះមិនព្រតូវពោ\ lូពោច្នះពោហើយ ពោ\ើបព្រ�ស់ថ្វា តថ្វាគតមនិពោ=Zថ្វា នរណាហ្ន៎ ចែតងព្របកាន់
` ំlូពោច្នះពោ\ ព្របស្កា្ន ថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន នរណាហ្ន៎ ចែតងព្របកាន់` ំlូពោច្នះពោនាះ ព្រតវូ¢្ន
នឹង=ក្យតថ្វាគតពោហើយ ចែតថ្វា តថ្វាគតមនិពោ=Zយ៉ា� ងពោនះពោ\ កាZពោបើយ៉ា� ងពោនះ 
បុគ្គZណាសួរ ចពំោ=ះតថ្វាគត ចែlZមនិពោ=Zពោស្កាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន 
ឧបាទានពោកើត`ន ពោព្រ=ះអ5ីជាបច្ច័យហ្ន៎ lូពោច្នះ ព្របស្កា្ន នុ៎ះ របស់បុគ្គZពោនាះ ពោ\ើបព្រតូវ ទាងំព្រតូវ



@្យាករណ៍ ចពំោ=ះព្របស្កា្ន ពោនាះថ្វា ឧបាទានពោកើត`ន ពោព្រ=ះតណា� ជាបច្ច័យ ភ@ពោកើត`ន ពោព្រ=ះ
ឧបាទានជាបច្ច័យ។ពោប។ ការពោកើតពោ�ើងព្រ@មនៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ។

[៣៧] ្̀ន Zផគ្គុន ឯការរZត់នៃនផស្សៈ ពោព្រ=ះការរZតឥ់ត`នពោសសសZ់នៃន
ផស្សាយតនៈ ទាងំ៦ ការរZតន់ៃនពោវ\នា ពោព្រ=ះការរZតន់ៃនផស្សៈ ការរZត់នៃនតណា�  ពោព្រ=ះការ
រZត់នៃនពោវ\នា ការរZតន់ៃនឧបាទាន ពោព្រ=ះការរZតន់ៃនតណា�  ការរZត់នៃនភ@ ពោព្រ=ះការរZត់
នៃនឧបាទាន ការរZតន់ៃនជាតិ ពោព្រ=ះការរZតន់ៃនភ@ ជរាមរណៈ ពោសចក្តីពោស្កាក ខ្សកឹខ្ួសZ 
Zបំាកកាយ Zបំាកចិត្ត និងពោសចក្តីចពោង�ៀតចង�Z់ចិត្ត ក៏រចែមងរZតព់ោ� ពោព្រ=ះការរZត់នៃន
ជាតិ។ ការរZត់ពោ�នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ។ ចប់សូព្រត\ី២។

[៣៨] ព្រ\ង់គងព់ោbពោ\ៀបព្រកងុស្កាវត[ី... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ @ួកសមណព្រ=ហxណ៍ 
ណាមួយ មនិlឹងច្បាស់នូវជរាមរណៈ មនិlឹងច្បាស់ នូវពោហតុជា\ីពោកើតនៃនជរាមរណៈ មនិ
lងឹច្បាស់ នូវ\ីរZត់នៃនជរាមរណៈ មិនlឹងច្បាស់នូវបlបិទា ជាlពំោណើ រពោ�កាន\ី់រZត់
នៃនជរាមរណៈ។ នូវជាតិ។ពោប។ នូវភ@... នូវឧបាទាន... នូវតណា� ... នូវពោវ\នា... នូវផស្សៈ... នូវ
សឡាយតនៈ... នូវនាមរូប... នូវវញិ្ញា� ណ... មិនlងឹច្បាស់នូវសង្ខា្ខ រទាងំឡាយ មិនlឹងច្បាស់ នូវ
ពោហតុជា\ីពោកើតនៃនសង្ខា្ខ រ មិនlឹងច្បាស់នូវ\ីរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ មិនlងឹច្បាស់នូវបlិបទា ជាlពំោណើ រ
ពោ�កាន់\ីរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សមណព្រ=ហxណ៍ទាងំពោនាះ តថ្វាគត មិនរាប់
ថ្វាសមណៈក្នុង@ួកសមណៈផង មិនរាប់ថ្វាព្រ=ហxណ៍ ក្នុង@ួកព្រ=ហxណ៍ផង ពោព្រ=ះសមណ
ព្រ=ហxណ៍ `នអាយុទាងំពោនាះ មិនពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ សពោព្រមចនូវស្កាមi�ផZ ឬព្រ@ហxi�ផZ 
ពោ�យបញ្ញា� l៏ឧត្តមរបស់ខ¨ួនឯង ក្នុងបច្ចុប្បន្នពោ�ើយ។

[៣៩] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត @ួកសមណព្រ=ហxណ៍ណាមួយ lឹងច្បាស់
នូវជរាមរណៈ lឹងច្បាស់ នូវពោហតុជា\ីពោកើតនៃនជរាមរណៈ lងឹច្បាស់ នូវ\ីរZត់នៃនជរាមរណៈ 
lងឹច្បាស់នូវបlបិទា ជាlពំោណើ រពោ�កាន\ី់រZត់នៃនជរាមរណៈ។ នូវជាតិ។ពោប។ នូវភ@... 
នូវឧបាទាន... នូវតណា� ... នូវពោវ\នា... នូវផស្សៈ... នូវសឡាយតនៈ... នូវនាមរូប... 
នូវវញិ្ញា� ណ... lងឹច្បាស់នូវសង្ខា្ខ រទាងំឡាយ lឹងច្បាស់ នូវពោហតុជា\ីពោកើតនៃនសង្ខា្ខ រ lឹងច្បាស់



នូវ\ីរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ lឹងច្បាស់នូវបlិបទា ជាlពំោណើ រពោ�កាន់\ីរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ សមណព្រ=ហxណ៍ទាងំពោនាះ ពោ\ើបតថ្វាគត រាបថ់្វាសមណៈក្នុង@ួកសមណៈផង រាប់
ថ្វាព្រ=ហxណ៍ ក្នុង@ួកព្រ=ហxណ៍ផង ពោព្រ=ះថ្វាសមណព្រ=ហxណ៍ `នអាយុទាងំពោនាះ រចែមង
ពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ សពោព្រមចនូវស្កាមi�ផZ ឬព្រ@ហxi�ផZ ពោ�យបញ្ញា� l៏ឧត្តមរបស់ខ¨ួនឯង ក្នុង
បច្ចុប្បន្ន។ ចប់សូព្រត\ី៣។

[៤០] ព្រ\ង់គង់ពោbពោ\ៀបព្រកុងស្កាវត[.ី.. ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ @ួកសមណព្រ=ហxណ៍
ណាមួយ មនិlឹងច្បាស់នូវធម៌ទាងំពោនះ មនិlឹងច្បាស់ នូវពោហតុជា\ីពោកើតនៃនធម៌ទាងំពោនះ មិនlឹង
ច្បាស់ នូវ\ីរZត់នៃនធម៌ទាងំពោនះ មិនlឹងច្បាស់នូវបlិបទា ជាlពំោណើ រពោ�កាន់\ីរZត់
នៃនធម៌ពោនះ។ សមណព្រ=ហxណ៍ទាងំពោនាះ មិនlឹងច្បាស់ នូវធម៌អ5ី មិនlឹងច្បាស់នូវពោហតុជា\ី
ពោកើតនៃនធម៌អ5ី មិនlឹងច្បាស់នូវ\ីរZតន់ៃនធម៌អ5ី មិនlឹងច្បាស់នូវបlិបទា ជាlពំោណើ រពោ�កាន់
\ីរZត់នៃនធម៌អ5ី។ គមឺិនlឹងច្បាស់នូវជរាមរណៈ មិនlងឹច្បាស់នូវពោហតុជា\ីពោកើតនៃនជរាមរណៈ 
មនិlឹlងច្បាស់នូវ\ីរZត់នៃនជរាមរណៈ មិនlងឹច្បាស់នូវបlិបទា ជាlពំោណើ រពោ�កាន់\ីរZត់នៃន
ជរាមរណៈ។ នូវជាតិ។ពោប។ នូវភ@... នូវឧបាទាន... នូវតណា� ... នូវពោវ\នា... នូវផស្សៈ... នូវស
ឡាយតនៈ... នូវនាមរូប... នូវវញិ្ញា� ណ... មិនlងឹច្បាស់នូវសង្ខា្ខ រទាងំឡាយ មិនlឹងច្បាស់ នូវ
ពោហតុជា\ីពោកើតនៃនសង្ខា្ខ រ មិនlឹងច្បាស់នូវ\ីរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ មិនlឹងច្បាស់នូវបlិបទា ជាlពំោណើ រ
ពោ�កាន់\ីរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ។ សមណព្រ=ហxណ៍ទាងំពោនាះ មនិlឹងច្បាស់នូវធម៌ទាងំពោនះ មនិ
lងឹច្បាស់នូវពោហតុ ជា\ីពោកើតនៃនធមទ៌ាងំពោនះ មិនlឹងច្បាស់ នូវ\ីរZតន់ៃនធមទ៌ាងំពោនះ មិនlឹង
ច្បាស់ នូវបlិបទា ជាlពំោណើ រពោ�កាន់\ីរZត់នៃនធមទ៌ាងំពោនះពោ�ើយ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
សមណព្រ=ហxណ៍ពោនាះ តថ្វាគត មនិរាបថ់្វាសមណៈ ក្នុង@ួកសមណៈផង មិនរាប់ថ្វាព្រ=ហxណ៍
ក្នុង@ួកព្រ=ហxណ៍ផង ពោព្រ=ះថ្វា សមណព្រ=ហxណ៍ `នអាយុទាងំពោនាះ រចែមងមិនពោធ5ើឲ្យ
ជាក់ច្បាស់ មិនសពោព្រមចនូវស្កាមi�ផZ ឬព្រ@ហxi�ផZ ពោ�យបញ្ញា�  l៏ឧត្តមរបស់ខ¨ួនឯង ក្នុង
បច្ចុប្បន្នពោ�ើយ។



[៤១] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចចំែណកខាង@ួកសមណព្រ=ហxណ៍ណាមួយ lឹងច្បាស់
នូវធមទ៌ាងំពោនះ lឹងច្បាស់ នូវពោហតុជា\ីពោកើតនៃនធម៌ទាងំពោនះ lឹងច្បាស់ នូវ\ីរZតន់ៃនធម៌
ទាងំពោនះ lឹងច្បាស់នូវបlិបទា ជាlពំោណើ រពោ�កាន់\ីរZត់នៃនធម៌ទាងំពោនះ។ សមណព្រ=ហxណ៍
ទាងំពោនាះ lឹងច្បាស់នូវធម៌អ5ី lឹងច្បាស់នូវពោហតុ ជា\ីពោកើតនៃនធម៌អ5ី lងឹច្បាស់នូវ\ីរZត់នៃនធម៌អ5ី
lងឹច្បាស់នូវបlិបទា ជាlពំោណើ រពោ�កាន់\ីរZត់នៃនធម៌អ5ី។ គឺ lឹងច្បាស់នូវជរាមរណៈ 
lងឹច្បាស់ នូវពោហតុជា\ីពោកើតនៃនជរាមរណៈ lឹងច្បាស់ នូវ\ីរZតន់ៃនជរាមរណៈ lឹងច្បាស់នូវ
បlិបទា ជាlពំោណើ រពោ�កាន់\ីរZត់នៃនជរាមរណៈ។ នូវជាតិ។ពោប។ នូវភ@... នូវឧបាទាន... 
នូវតណា� ... នូវពោវ\នា... នូវផស្សៈ... នូវសឡាយតនៈ... នូវនាមរូប... នូវវញិ្ញា� ណ... lឹងច្បាស់នូវ
សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ lឹងច្បាស់ នូវពោហតុជា\ីពោកើតនៃនសង្ខា្ខ រ lងឹច្បាស់នូវ\ីរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ 
lងឹច្បាស់នូវបlិបទា ជាlពំោណើ រពោ�កាន់\ីរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ។ សមណព្រ=ហxណ៍ទាងំពោនាះ 
lងឹច្បាស់នូវធមទ៌ាងំពោនះ lឹងច្បាស់ នូវពោហតុជា\ីពោកើតនៃនធម៌ទាងំពោនះ lឹងច្បាស់ នូវ\ីរZតន់ៃន
ធម៌ទាងំពោនះ lឹងច្បាស់នូវបlិបទា ជាlពំោណើ រពោ�កាន់\ីរZតន់ៃនធម៌ទាងំពោនះ។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ សមណព្រ=ហxណ៍ទាងំពោនាះ ពោ\ើបតថ្វាគត រាបថ់្វាជាសមណៈ ក្នុង@ួកសមណៈផង 
រាប់ថ្វាជាព្រ=ហxណ៍ ក្នុង@ួកព្រ=ហxណ៍ផង ពោព្រ=ះថ្វាសមណព្រ=ហxណ៍ `នអាយុទាងំពោនាះ 
រចែមងពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ សពោព្រមចនូវស្កាមi�ផZផង នូវព្រ@ហxi�ផZផង ពោ�យព្របាជា្ញ l៏ឧត្តម
របស់ខ¨ួនឯង ក្នុងបច្ចុប្បន្ន។ ចប់សូព្រត\ី៤។

[៤២] ព្រ\ង់គង់ពោbពោ\ៀបព្រកុងស្កាវត[.ី.. ព្រ¢ពោនាះ ព្រ@ះកចា្ច នពោ¢ព្រត`នអាយុ ចូZ
ពោ�¢Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ�lZ់ពោហើយ ក៏ព្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ រួច
អង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះព្រ@ះកចា្ច នពោ¢ព្រត`នអាយុ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ក៏\ូZសួរ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ព្រ@ះអង្គចែតងព្រ�ស់ថ្វា ស x̀ \ិl្ឋិ ស x̀ \ិl្ឋិ 
lូពោច្នះ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ចុះស x̀ \ិl្ឋិ ពោតើពោកើត`ន ពោ�យពោហតុប�ុនាx នយ៉ា� ង។

[៤៣] ្̀ន Zកចា្ច នៈ សត5ពោeកពោនះ ពោព្រចើនចែតអាព្រស័យនូវចចំែណក@ីរយ៉ា� ងគឺ អត[ភិា@ 
(សស្សត\ិl្ឋិ)១ នត[ភិា@ (ឧពោច³\\ិl្ឋ)ិ១។ ្̀ន Zកចា្ច នៈ នត[ិភា@ក្នុងពោeក រចែមងមនិ`ន lZ់



បុគ្គZចែlZពោ¾ើញនូវពោហតុជា\ីពោកើតនៃនពោeក ពោ�យព្របាជា្ញ l៏ព្របនៃ@�ម@ិតពោ�ើយ។ 
្̀ន Zកចា្ច នៈ អត[ិភា@ក្នុងពោeក រចែមងមនិ`ន lZ់បុគ្គZចែlZពោ¾ើញនូវ\ីរZត់នៃនពោeក 

ពោ�យព្របាជា្ញ l៏ព្របនៃ@�ម@ិតពោ�ើយ។ ្̀ន Zកចា្ច នៈ សត5ពោeកពោនះ ពោព្រចើនចែតជាប់ច=ំកព់ោ�យ
ឧបាយ ឧបាទាន និងពោសចក្តីព្របកាន់` ំចចំែណកខាងអរយិស្កាវក័ពោនះ រចែមងមិនចូZពោ�lZ់ 
មនិព្របពោកៀកព្របកាន់ មិនអធិ�្ឋ ន នូវឧបាយ និងឧបាទាន នូវការ�ងំ\ុកនៃនចិត្ត នូវពោសចក្តី
ព្របកាន់` ំនិងអនុសយកwិពោZសពោនាះៗថ្វា ខ¨ួនរបស់អា�x អញ lូពោច្នះពោ�ើយ។ ឧបាទានក្ខន្ធ\ុក្ខ 
កាZពោកើត កព៏ោកើតពោ�ើង  ឧបាទានក្ខន្ធ\ុក្ខ កាZរZត់ ក៏រZត់ពោ� ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ ពោ\ើបអរយិ
ស្កាវក័មិនសង្សយ័ មនិពោងឿងឆ្ងZ់ពោ�ើយ។ ញាណរបស់អរយិស្កាវក័ពោនាះ រចែមង`នក្នុងឧបាទាន
ក្ខន្ធ\ុក្ខនុ៎ះ ពោ�យមិនបាចព់ោជឿ=ក្យបុគ្គZlនៃ\ពោ�ើយ។ ្̀ន Zកចា្ច នៈ ស x̀ \ិl្ឋិ ពោកើត`ន
ពោ�យពោហតុប�ុពោណÂះឯង។

[៤៤] ្̀ន Zកចា្ច នៈ \ីបផុំត\ី១ពោនះ ថ្វា វត[ុទាងំ@ួង`ន \ីបផុំត\ី២ពោនះ ថ្វា វត[ុ
ទាងំ@ួងមិន`ន។ ្̀ន Zកចា្ច នៈ តថ្វាគត មនិអាព្រស័យនូវ\ីបផុំតទាងំ@ីរនុ៎ះពោ\ ចែតង
សចំែlងនូវធម៌ពោ�យប\កណា្ត Zថ្វា សង្ខា្ខ រទាងំឡាយពោកើត`ន ពោព្រ=ះអវជិាj ជាបច្ច័យ វញិ្ញា� ណ
ពោកើត`ន ពោព្រ=ះសង្ខា្ខ រជាបច្ច័យ។ពោប។ ការពោកើតពោ�ើងព្រ@មនៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង`ន
យ៉ា� ងពោនះ។ ឯការរZតន់ៃនសង្ខា្ខ រ ពោព្រ=ះការវនិាស និងការរZត់ឥត`នពោសសសZ់នៃនអវជិាj  ការ
រZត់នៃនវញិ្ញា� ណ ពោព្រ=ះការរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ។ពោប។ ការរZតន់ៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង`ន
យ៉ា� ងពោនះ។ ចប់សូព្រត \ី៥។

[៤៥] ព្រ\ង់គងព់ោbពោ\ៀបព្រកងុស្កាវត[ី... ព្រ¢ពោនាះ ភិក្ខុ១រូប ចូZពោ�¢Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
ZុះចូZពោ�lZ់ពោហើយ កព៏្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ រួចអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ 
Zុះភិក្ខុ ពោនាះ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ក៏\ូZសួរព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏
ចពំោរ ើន ព្រ@ះអង្គចែតងព្រ�ស់ថ្វា ធមxកថិក ធមxកថកិ (អ្នកសចំែlងធម៌ អ្នកសចំែlងធម៌) ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គ
lច៏ពំោរ ើន ចុះភិក្ខុជាធមxកថិក `នពោ�យពោហតុប�ុនាx នយ៉ា� ង។



[៤៦] ព្រ@ះអង្គព្រ�ស់ថ្វា ពោបើភិក្ខុសចំែlងធម៌ ពោlើម្បកីារពោនឿយណាយ ពោlើម្បកីារវនិាស ពោlើម្ប ី
ការរZត់ នៃនជរាមរណៈ ពោ\ើបគួរពោ�ថ្វា ភកិ្ខុជាធមxកថិកបាន។ ពោបើភិក្ខុ ព្របតិបត្តិ ពោlើម្ប ី
ការពោនឿយណាយ ពោlើម្បកីារវនិាស ពោlើម្បកីាររZត់ នៃនជរាមរណៈ ពោ\ើបគួរពោ�ថ្វា ភិក្ខុអ្នក
ព្របតិបត្តនូិវធម៌សមគួរlZ់ធម៌។ ពោបើភិក្ខុ`នចិត្តរួចព្រស�ះពោហើយ ពោព្រ=ះការពោនឿយណាយ 
ពោព្រ=ះការវនិាស ពោព្រ=ះការរZត់ នៃនជរាមរណៈ ពោព្រ=ះការមិនព្របកាន់` ំពោ\ើបគួរពោ�ថ្វា ភិក្ខុអ្នក
lZ់ នូវព្រ@ះនិ=5 នក្នុងបច្ចុប្បន្ន។ ពោបើភិក្ខុសចំែlងធម៌ ពោlើម្បកីាររZត់នៃនជាតិ។ពោប។ ពោបើភិក្ខុសចំែlង
ធម៌ ពោlើម្បកីាររZត់នៃនភ@... ពោបើភិក្ខុសចំែlងធម៌ ពោlើម្បកីាររZត់នៃនឧបាទាន... ពោបើភកិ្ខុសចំែlងធម៌ 
ពោlើម្បកីាររZត់នៃនតណា� ... ពោបើភកិ្ខុសចំែlងធម៌ ពោlើម្បកីាររZត់នៃនពោវ\នា... ពោបើភិក្ខុសចំែlងធម៌ ពោlើម្ប ី
ការរZត់នៃនផស្សៈ... ពោបើភិក្ខុសចំែlងធម៌ ពោlើម្បកីាររZត់នៃនសឡាយតនៈ... ពោបើភកិ្ខុសចំែlងធម៌ 
ពោlើម្បកីាររZត់នៃននាមរូប... ពោបើភិក្ខុសចំែlងធម៌ ពោlើម្បកីាររZត់នៃនវញិ្ញា� ណ... ពោបើភិក្ខុសចំែlងធម៌ 
ពោlើម្បកីាររZត់នៃនសង្ខា្ខ រ... ពោបើភកិ្ខុសចំែlងធម៌ ពោlើម្បកីារពោនឿយណាយ ពោlើម្បកីារវនិាស ពោlើម្ប ី
ការរZត់ នៃនអវជិាj  ពោ\ើបគួរពោ�ថ្វា ភិក្ខុធមxកថិក។ ពោបើភកិ្ខុ ព្របតិបត្តិ ពោlើម្បកីារពោនឿយណាយ ពោlើម្ប ី
ការវនិាស ពោlើម្បកីាររZត់ នៃនអវជិាj  ពោ\ើបគួរពោ�ថ្វា ភិក្ខុអ្នកព្របតិបត្តនូិវធម៌ សមគួរlZ់ធម៌។ ពោបើ
ភកិ្ខុ`នចិត្តរួចព្រស�ះពោហើយ ពោព្រ=ះការពោនឿយណាយ ពោព្រ=ះការវនិាស ពោព្រ=ះការរZត់ នៃនអវជិាj
ពោព្រ=ះការមិនព្របកាន់` ំពោ\ើបគួរពោ�ថ្វា ភកិ្ខុអ្នកlZ់ នូវព្រ@ះនិ=5 នក្នុងបច្ចុប្បន្ន។ ចបសូ់ព្រត\ី៦។

[៤៧] ខ្ញុបំានស្កា្ត ប់មកយ៉ា� ងពោនះ។ សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងគ់ង់ក្នុងវត្តពោវ�ុវន័ 
ជាកZន¥កនិវាបស្កា[ ន ជតិព្រកុងរាជព្រគឹះ។ ព្រ¢ពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ស្បង់ 
ព្រប�ប់បាព្រត និងចវីរ ក្នុងពោវeបុ@5ណ� សម័យ ពោហើយពោស្តចចូZពោ�ក្នុងព្រកុងរាជព្រគឹះ ពោlើម្ប ី
បិណ្ឌ បាត។ អពោចZកស្សប បានពោ¾ើញព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ យ៉ាងមកអ@ីំច ្̀ង យZឹមៗ 
Zុះពោ¾ើញពោហើយ ក៏ពោlើរចូZពោ�រកព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ�lZ់ពោហើយ ក៏ពោធ5ើ
ពោសចក្តីរកីរាយ ជាមួយនឹងព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ Zុះបi្ច ប់=ក្យចែlZគួររកីរាយ និង
=ក្យចែlZគួររឭកពោហើយ ក៏ឋតិពោbក្នុង\ីសមគួរ។



[៤៨] ZុះអពោចZកស្សប ឋិតពោbក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ពោ\ើបព្រកាបបង្គ\ូំZសួរ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ពោយើងខ្ញុ នឹំងសួរនូវពោហតុនីមួយ ចពំោ=ះព្រ@ះពោ¢តមlច៏ពោព្រមើន ពោបើ
ព្រ@ះពោ¢តមlច៏ពោព្រមើន ពោបើកឱកាសពោlើម្បកីារពោ�ះព្រស្កាយព្របស្កា្ន របស់ពោយើងខ្ញុ។ំ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
ព្រ�ស់តបថ្វា កុអំាZសិន កស្សប កាZពោនះ ជាកាZមិនគួរlZ់ព្របស្កា្ន ពោ\ ពោព្រ=ះពោយើងក@ុំងចូZ
មកកានច់ពោន̈ាះផ¥ះ។ អពោចZកស្សប ព្រកាបបង្គសួំរព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ជាគព្រមប@ី់រlងថ្វា ពោយើងខ្ញុ ំ
នឹងសួរនូវពោហតុនីមួយ ចពំោ=ះព្រ@ះពោ¢តមl៏ចពោព្រមើន ពោបើព្រ@ះពោ¢តមl៏ចពោព្រមើន ពោបើកឱកាសពោlើម្ប ី
ការពោ�ះព្រស្កាយ នូវព្របស្កា្ន របស់ពោយើងខ្ញុ។ំ កុអំាZសិន កស្សប កាZពោនះ ជាកាZមិនគួរ lZ់
ព្របស្កា្ន ពោ\ ពោព្រ=ះពោយើងក@ុំងចូZមកកានច់ពោន̈ាះផ¥ះ។ អពោចZកស្សប ព្រកាបបង្គសួំរ ជាគព្រមប់បី
lង។ពោប។ ពោព្រ=ះពោយើងក@ុំងចូZមកកាន់ចពោន̈ាះផ¥ះ។ 

[៤៩] Zុះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្រ�ស់យ៉ា� ងពោនះពោហើយ អពោចZកស្សប កព៏្រកាបបង្គំ

\ូZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ពោយើងខ្ញុមំិន`នបណំង ពោlើម្បសួីរព្រ@ះពោ¢តមl៏ចពោព្រមើនពោព្រចើន
ពោរឿងពោ\។ ្̀ន Zកស្សប អ្នកព្របាថ្វា្ន នឹងសួរនូវពោហតុណា ចូរសួរចុះ។ ប@ិព្រតព្រ@ះពោ¢តមl៏ចពំោរ ើន 
ពោសចក្តី\ុក្ខ គបុឺគ្គZពោធ5ើពោ�យខ¨ួនឯង ឬអ5ី។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់ថ្វា កុពំោ=Zយ៉ា� ងពោនះ
ពោ�ើយ កស្សប។ ប@ិព្រតព្រ@ះពោ¢តមlច៏ពំោរ ើន ពោបើlូពោចា្ន ះ ពោសចក្តី\ុក្ខ គឺបុគ្គZlនៃ\ពោធ5ើឲ្យឬ។ 
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់ថ្វា  កុពំោ=Zយ៉ា� ងពោនះពោ�ើយ កស្សប។ ប@ិព្រតព្រ@ះពោ¢តមl៏ចពំោរ ើន 
ពោសចក្តី\ុក្ខ គបុឺគ្គZពោធ5ើពោ�យខ¨ួនឯងផង បុគ្គZlនៃ\ពោធ5ើឲ្យផង ឬអ5ី។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
ព្រ\ង់ព្រ�ស់ថ្វា កុពំោ=Zយ៉ា� ងពោនះពោ�ើយ កស្សប។ ប@ិព្រតព្រ@ះពោ¢តមl៏ចពំោរ ើន ពោបើlូពោចា្ន ះ 
ពោសចក្តី\ុក្ខ មនិចែមនជាអពំោ@ើរបស់ខ¨ួនឯង មិនចែមនជាអពំោ@ើរបស់អ្នកlនៃ\ពោ\ គឺ
ពោកើតពោ�ើងពោ�យឥតពោហតុ ឬអ5ី។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់ថ្វា កុពំោ=Zយ៉ា� ងពោនះពោ�ើយ 
កស្សប។ ប@ិព្រតព្រ@ះពោ¢តមl៏ចពំោរ ើន ពោសចក្ត\ុីក្ខ មិន`នពោ\ឬ។ ្̀ន Zកស្សប ពោសចក្តី\ុក្ខ 
មនិចែមនជាមិន`នពោ\ ្̀ន Zកស្សប ពោសចក្តី\ុក្ខ `នពោ�យ@ិត។ ពោបើlូពោចា្ន ះ `នចែត
ព្រ@ះពោ¢តមlច៏ពំោរ ើន មនិស្កា្គ Z់ មិនពោ¾ើញពោសចក្តី\ុក្ខពោ\ឬ។ ្̀ន Zកស្សប តថ្វាគត មិនចែមនជា
មនិស្កា្គ Z់ មិនពោ¾ើញពោសចក្ត\ុីក្ខពោ\ ្̀ន Zកស្សប តថ្វាគត ស្កា្គ Z់ពោសចក្ត\ុីក្ខ ពោ�យ@ិត 



្̀ន Zកស្សប តថ្វាគត ពោ¾ើញពោសចក្តី\ុក្ខពោ�យ@ិត។ ចុះកាZចែlZខ្ញុសួំរថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះពោ¢តម
lច៏ពំោរ ើន ពោសចក្តី\ុក្ខ គបុឺគ្គZពោធ5ើពោ�យខ¨ួនឯង ឬអ5ី។ ព្រ@ះអង្គ ព្រ�ស់ថ្វា កុពំោ=Zយ៉ា� ងពោនះពោ�ើយ 
កស្សប កាZចែlZខ្ញុសួំរថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះពោ¢តមl៏ចពំោរ ើន ពោបើlូពោចា្ន ះ ពោសចក្តី\ុក្ខ គឺបុគ្គZlនៃ\ពោធ5ើឲ្យ
ឬ ព្រ@ះអង្គ ព្រ�ស់ថ្វា  កុពំោ=Zយ៉ា� ងពោនះពោ�ើយ កស្សប កាZចែlZខ្ញុសួំរថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះពោ¢តមl៏
ចពំោរ ើន ពោសចក្តី\ុក្ខ គឺបុគ្គZពោធ5ើពោ�យខ¨ួនឯងផង បុគ្គZlនៃ\ពោធ5ើឲ្យផងឬ ព្រ@ះអង្គ ព្រ�ស់ថ្វា កុំ
ពោ=Zយ៉ា� ងពោនះពោ�ើយ កស្សប កាZចែlZខ្ញុសួំរថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះពោ¢តមl៏ចពំោរ ើន ពោបើlូពោចា្ន ះ 
ពោសចក្តី\ុក្ខ មនិចែមនជាអពំោ@ើរបស់ខ¨ួនឯង មិនចែមនជាអពំោ@ើរបស់បុគ្គZlនៃ\ គឺ
ពោកើតពោ�ើងពោ�យឥតពោហតុឬ ព្រ@ះអង្គព្រ�ស់ថ្វា កុពំោ=Zយ៉ា� ងពោនះពោ�ើយ កស្សប កាZចែlZខ្ញុសួំរ
ថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះពោ¢តមl៏ចពំោរ ើន ពោសចក្តី\ុក្ខ មនិ`នពោ\ឬ ព្រ@ះអង្គព្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zកស្សប 
ពោសចក្តី\ុក្ខ មនិចែមនជាមិន`នពោ\ ្̀ន Zកស្សប ពោសចក្តី\ុក្ខ `នពោ�យ@ិត កាZចែlZខ្ញុសួំរថ្វា 
ពោបើlូពោចា្ន ះ `នចែតព្រ@ះពោ¢តមl៏ចពំោរ ើន មិនស្កា្គ Z់ មិនពោ¾ើញពោសចក្តី\ុក្ខឬ ព្រ@ះអង្គព្រ�ស់ថ្វា 

្̀ន Zកស្សប តថ្វាគត មនិចែមនជាមិនស្កា្គ Z់ មិនពោ¾ើញពោសចក្តី\ុក្ខពោ\ ្̀ន Zកស្សប តថ្វាគត 
ស្កា្គ Z់ពោសចក្តី\ុក្ខ ពោ�យ@ិត ្̀ន Zកស្សប តថ្វាគត ពោ¾ើញពោសចក្តី\ុក្ខពោ�យ@ិត ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គ
lច៏ពំោរ ើន សូមព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្របាបព់ោសចក្តី\ុក្ខ lZ់ខ្ញុផំង ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន សូមព្រ@ះ`ន
ព្រ@ះភាគ សចំែlងពោសចក្តី\ុក្ខlZ់ខ្ញុផំង។

[៥០] ្̀ន Zកស្សប កាZពោបើ`នពោសចក្តយីZ់ពោ¾ើញខាងពោlើមថ្វា ពោគពោធ5ើ ពោគក\៏\ួZផZ 
lូពោច្នះ Z\្ធិថ្វា ពោសចក្ត\ុីក្ខ គឺបុគ្គZពោធ5ើពោ�យខ¨ួនឯង កនឹ៏ង`ន បុគ្គZកាZពោ=Zយ៉ា� ងពោនះ 
ពោÄx ះថ្វា ព្របកាន់នូវសស្សត\ិl្ឋិនុ៎ះ។ ្̀ន Zកស្សប កាZពោបើ`នពោសចក្តយីZ់ពោ¾ើញខាងពោlើមថ្វា
អ្នកlនៃ\ពោធ5ើ អ្នកឯពោ\ៀត\\ួZផZ lូពោច្នះ បុគ្គZចែlZព្រតូវពោវ\នាព្រគបសងwត់ កនឹ៏ង`នZ\្ធិថ្វា 
ពោសចក្តី\ុក្ខ គបុឺគ្គZlនៃ\ពោធ5ើ បុគ្គZកាZពោ=Zយ៉ា� ងពោនះ ពោÄx ះថ្វា ព្របកាន់នូវឧពោច³\\ិl្ឋនុិ៎ះ។ 

្̀ន Zកស្សប តថ្វាគត មនិព្របកាន់នូវ\ីបផុំតទាងំ@ីរនុ៎ះពោ�ើយ ចែតងសចំែlងធមព៌ោ�យប\
កណា្ត Zថ្វា សង្ខា្ខ រទាងំឡាយពោកើត`ន ពោព្រ=ះអវជិាj ជាបច្ច័យ វញិ្ញា� ណពោកើត`ន ពោព្រ=ះសង្ខា្ខ រ
ជាបច្ច័យ។ពោប។ ការពោកើតពោ�ើងព្រ@មនៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ។ ការរZត់នៃន



សង្ខា្ខ រ ពោព្រ=ះការវនិាស និងការរZត់ឥតពោសសសZ់ នៃនអវជិាj  ការរZតន់ៃនវញិ្ញា� ណ ពោព្រ=ះការ
រZត់នៃនសង្ខា្ខ រ។ពោប។ ការរZត់នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ។

[៥១] Zុះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្រ�ស់យ៉ា� ងពោនះពោហើយ អពោចZកស្សប កព៏្រកាបបង្គ\ូំZ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ភ¨ឺច្បាស់ណាស់ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន 
ភ¨ចឺ្បាស់ណាស់ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ពោព្របៀបlូចបុគ្គZ ្̄ង រពោ�ើង នូវវត[ុ ចែlZ w̄ ប់។ពោប។ 
ពោ�យគិតថ្វា @ួកបុគ្គZ`នចែភ្នកភ¨ឺ នឹងពោ¾ើញរូបបាន យ៉ា� ងណាមិញ ធម៌ចែlZ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlងពោហើយ ពោ�យអពោនកបរយិ៉ាយ ក៏យ៉ា� ងពោនាះឯង ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏
ចពំោរ ើន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គពោនះ សូមlZ់នូវព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគផង ព្រ@ះធម៌ផង ព្រ@ះភិក្ខុសង្ឃផង ជា\ីរឭក 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ សូមបាននូវប@5ជាj  សូមបាននូវឧបសម្បទា ក្នុងសណំាក់នៃន
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគព្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zកស្សប បុគ្គZណាធ្̈លាបជ់ាអន្យតិរ [យិ 
ព្របាថ្វា្ន នូវប@5ជាj  ព្របាថ្វា្ន នូវឧបសម្បទា ក្នុងធមxវនិយ័ពោនះ បុគ្គZពោនាះ ចែតងពោbបរវិាស អស់៤ចែខ
សិន Zុះបុគ្គZពោនាះបានពោbបរវិាសកនង̈៤ចែខពោហើយ @ួកភិក្ខុ ចែlZ`នចិត្តពោព្របាសព្របាណ 
កាZពោបើព្របាថ្វា្ន  ពោ\ើបបបួំស ពោ\ើបឲ្យឧបសម្បទា ពោlើម្បភីិក្ខុភា@បាន ម្យា�ងពោ\ៀត តថ្វាគត បានlឹង
ច្បាស់នូវការពោផ្សង នៃនបុគ្គZចែlZគួរពោbបរវិាស និងមិនគួរពោbបរវិាស។ អពោចZកស្សប\ូZថ្វា 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ពោបើបុគ្គZទាងំឡាយ ធ្̈លាបជ់ាអន្យតិរ [យិ ព្របាថ្វា្ន នូវប@5ជាj  ព្របាថ្វា្ន នូវ
ឧបសម្បទា ក្នុងធមxវនិ័យពោនះ ចែតងពោbបរវិាសអស់៤ចែខសិន Zុះបុគ្គZពោនាះ បានពោbបរវិាស
កនង̈៤ចែខពោហើយ @ួកភិក្ខុ ចែlZ`នចិត្តពោព្របាសព្របាណ កាZពោបើព្របាថ្វា្ន  ពោ\ើបបបួំស ពោ\ើបឲ្យ
ឧបសម្បទា ពោlើម្បភីិក្ខុភា@បាន ឯខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គនឹងហាÅ នពោbបរវិាសអស់៤ឆ្នា្ន  ំZុះខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គបានពោb
បរវិាសកនង̈៤ឆ្នា្ន ពំោហើយ សូម@ួកភិក្ខុ ចែlZ`នចិត្តពោព្របាសព្របាណបបួំស ឲ្យឧបសម្បទា ពោlើម្ប ី
ភកិ្ខុភា@ឲ្យទាន។

[៥២] អពោចZកស្សប កប៏ានប@5ជាj  បានឧបសម្បទា ក្នុងសណំាក់នៃនព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។ 
Zុះកស្សប`នអាយុ បានឧបសម្បទាពោហើយ មនិយូរប�ុនាx ន ក៏ពោចៀសពោចញពោ�ចែត ្̀ន ក់ឯង ជា
អ្នកមិនព្រប`\ `ន@្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងកពំោÈនូវកិពោZស `នចិត្តស¨ុង (ពោ�កានព់្រ@ះនិ=5 ន) 



កុZបុត្តទាងំឡាយ ពោចញចាកផ¥ះ ចូZពោ�កានផ់្នួសពោ�យព្របនៃ@ ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ lZ់អនុត្តរ
ធម៌ណា មនិយូរប�ុនាx ន ពោeកក៏បានពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ សពោព្រមចនូវអនុត្តរធម៌ ចែlZជា\ីបផុំតនៃន
ព្រ@ហxចរយិធមព៌ោនាះ ពោ�យព្របាជា្ញ  l៏ឧត្តមពោ�យខ¨ួនឯង ក្នុងបច្ចុប្បន្ន ពោហើយកប៏ានlឹងច្បាស់ថ្វា 
ជាតិ (របស់អា�x អញ) អស់ពោហើយ មគ្គព្រ@ហxចរយិៈ អា�x អញ បានពោbរួចពោហើយ ពោស្កា�សកចិ្ច 
អា�x អញ បានពោធ5ើពោព្រសចពោហើយ មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោស្កា�សកិច្ចពោនះពោ\ៀត 
មនិ`នពោ�ើយ។ បណា្ត ព្រ@ះអរហន្តទាងំឡាយ ព្រ@ះកស្សប`នអាយុ ក៏រាប់ថ្វាជា
ព្រ@ះអរហន្តមួយអង្គចែlរ។ ចប់សូព្រត\ី៧។

[៥៣] ព្រ\ង់គង់ពោbពោ\ៀបព្រកុងស្កាវត[.ី.. ព្រ¢ពោនាះ បរ=ិ5 ជក ពោÄx ះតិម្ពរុក្ខ ចូZពោ�រក
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ�lZ់ពោហើយ ក៏ពោធ5ើពោសចក្តីរកីរាយ ជាមួយនឹងព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
Zុះបi្ច ប់=ក្យចែlZគួររកីរាយ និង=ក្យចែlZគួររឭកពោហើយ ក៏អង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ 

[៥៤] Zុះតិម្ពរុក្ខ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ក៏ព្រកាបបង្គសួំរព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា 
ប@ិព្រតព្រ@ះពោ¢តមlច៏ពំោរ ើន ពោសចក្តីសុខ និង\ុក្ខ គបុឺគ្គZពោធ5ើពោ�យខ¨ួនឯង ឬអ5ី។ 
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់តបថ្វា កុពំោ=Zយ៉ា� ងពោនះពោ�ើយ តិម្ពរុក្ខ។ ប@ិព្រតព្រ@ះពោ¢តម
lច៏ពំោរ ើន ពោបើlូពោចា្ន ះ ពោសចក្តីសុខ និង\ុក្ខ គឺបុគ្គZlនៃ\ពោធ5ើឲ្យឬ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់ថ្វា 
កុពំោ=Zយ៉ា� ងពោនះពោ�ើយ តិម្ពរុក្ខ។ ប@ិព្រតព្រ@ះពោ¢តមl៏ចពំោរ ើន ពោសចក្តសុីខ និង\ុក្ខ គឺបុគ្គZពោធ5ើ
ពោ�យខ¨ួនឯងផង បុគ្គZlនៃ\ពោធ5ើឲ្យផង ឬអ5ី។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់ថ្វា កុពំោ=Zយ៉ា� ងពោនះ
ពោ�ើយ តិម្ពរុក្ខ។ ប@ិព្រតព្រ@ះពោ¢តមl៏ចពំោរ ើន ពោបើlូពោចា្ន ះ ពោសចក្តីសុខ និង\ុក្ខ មិនចែមនជាអពំោ@ើរបស់
ខ¨ួនឯង មិនចែមនជាអពំោ@ើរបស់បុគ្គZlនៃ\ គពឺោកើតពោ�ើងពោ�យឥតពោហតុពោ\ ឬអ5ី។ 
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់ថ្វា កុពំោ=Zយ៉ា� ងពោនះពោ�ើយ តិម្ពរុក្ខ។ ប@ិព្រតព្រ@ះពោ¢តមl៏ចពំោរ ើន 
ពោសចក្តីសុខ និង\ុក្ខ មិន`នពោ\ឬ។ ្̀ន Zតិម្ពរុក្ខ ពោសចក្តីសុខ និង\ុក្ខ មិនចែមនជាមនិ`នពោ\ 

្̀ន Zតមិ្ពរុក្ខ ពោសចក្តីសុខ និង\ុក្ខ `នពោ�យ@ិត។ ពោបើlូពោចា្ន ះ `នចែតព្រ@ះពោ¢តមlច៏ពំោរ ើន 
មនិស្កា្គ Z់ មិនពោ¾ើញពោសចក្តសុីខ និង\ុក្ខពោ\។ ្̀ន Zតិម្ពរុក្ខ តថ្វាគត មិនចែមនមិនស្កា្គ Z់ មិន
ពោ¾ើញពោសចក្តីសុខ និង\ុក្ខពោ\ ្̀ន Zតិម្ពរុក្ខ តថ្វាគត ស្កា្គ Z់ពោសចក្តីសុខ និង\ុក្ខ ពោ�យ@ិត ្̀ន Z



តមិ្ពរុក្ខ តថ្វាគត ពោ¾ើញពោសចក្តីសុខ និង\ុក្ខ ពោ�យ@ិត។ ចុះកាZចែlZខ្ញុសួំរថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះ
ពោ¢តមlច៏ពំោរ ើន ពោសចក្តីសុខ និង\ុក្ខ គបុឺគ្គZពោធ5ើពោ�យខ¨ួនឯង ឬអ5ី ព្រ@ះអង្គព្រ�ស់ថ្វា កុពំោ=Z
យ៉ា� ងពោនះពោ�ើយ តិម្ពរុក្ខ កាZចែlZខ្ញុសួំរថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះពោ¢តមl៏ចពំោរ ើន ពោបើlូពោចា្ន ះ ពោសចក្តីសុខ 
និង\ុក្ខ គឺបុគ្គZlនៃ\ពោធ5ើឲ្យឬ ព្រ@ះអង្គព្រ�ស់ថ្វា  កុពំោ=Zយ៉ា� ងពោនះពោ�ើយ តិម្ពរុក្ខ កាZ
ចែlZខ្ញុសួំរថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះពោ¢តមl៏ចពំោរ ើន ពោសចក្តីសុខ និង\ុក្ខ គឺបុគ្គZពោធ5ើពោ�យខ¨ួនឯងផង 
បុគ្គZlនៃ\ពោធ5ើឲ្យផងឬអ5ី ព្រ@ះអង្គព្រ�ស់ថ្វា កុពំោ=Zយ៉ា� ងពោនះពោ�ើយ តមិ្ពរុក្ខ កាZចែlZខ្ញុសួំរថ្វា 
ប@ិព្រតព្រ@ះពោ¢តមlច៏ពំោរ ើន ពោបើlូពោចា្ន ះ ពោសចក្តីសុខ និង\ុក្ខ មិនចែមនជាអពំោ@ើរបស់ខ¨ួនឯង មនិចែមន
ជាអពំោ@ើរបស់បុគ្គZlនៃ\ គឺពោកើតពោ�ើងពោ�យឥតពោហតុពោ\ឬអ5ី ព្រ@ះអង្គព្រ�ស់ថ្វា កុពំោ=Zយ៉ា� ងពោនះ
ពោ�ើយ តិម្ពរុក្ខ កាZចែlZខ្ញុសួំរថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះពោ¢តមl៏ចពំោរ ើន ពោសចក្តីសុខ និង\ុក្ខ មិន`នពោ\ឬ 
ព្រ@ះអង្គព្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zតិម្ពរុក្ខ ពោសចក្តីសុខ និង\ុក្ខ មិនចែមនជាមនិ`នពោ\ ្̀ន Zតិម្ពរុក្ខ 
ពោសចក្តីសុខ និង\ុក្ខ `នពោ�យ@ិត កាZចែlZខ្ញុសួំរថ្វា ពោបើlូពោចា្ន ះ `នចែតព្រ@ះពោ¢តមlច៏ពំោរ ើន 
មនិស្កា្គ Z់ មិនពោ¾ើញពោសចក្តសុីខ និង\ុក្ខពោ\ ព្រ@ះអង្គព្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zតិម្ពរុក្ខ តថ្វាគត មិនចែមនជា
មនិស្កា្គ Z់ មិនពោ¾ើញពោសចក្តសុីខ និង\ុក្ខពោ\ ្̀ន Zតមិ្ពរុក្ខ តថ្វាគត ស្កា្គ Z់ពោសចក្តីសុខ និង\ុក្ខ 
ពោ�យ@ិត ្̀ន Zតិម្ពរុក្ខ តថ្វាគត ពោ¾ើញពោសចក្តីសុខ និង\ុក្ខពោ�យ@ិត សូមព្រ@ះពោ¢តមl៏ចពំោរ ើន 
ព្របាប់ពោសចក្តីសុខ និង\ុក្ខ lZ់ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គផង សូមព្រ@ះពោ¢តមl៏ចពំោរ ើន សចំែlងពោសចក្តីសុខ និង
\ុក្ខlZ់ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គផង។

[៥៥] ្̀ន Zតមិ្ពរុក្ខ កាZពោបើ`នពោសចក្តយីZ់ពោ¾ើញខាងពោlើមថ្វា ពោវ\នាពោនាះ ក៏គឺអ្នកពោនាះ
\\ួZ lូពោច្នះ Z\្ធិថ្វា ពោសចក្តីសុខ និង\ុក្ខ គបុឺគ្គZពោធ5ើពោ�យខ¨ួនឯង ក៏នឹង`ន ឯតថ្វាគត 
មនិពោ=Zយ៉ា� ងពោនះពោ\។ ្̀ន Zតិម្ពរុក្ខ កាZពោបើ`នពោសចក្តយីZ់ពោ¾ើញខាងពោlើមថ្វា ពោវ\នាlនៃ\ 
អ្នកlនៃ\\\ួZ lូពោច្នះ បុគ្គZចែlZព្រតូវពោវ\នាព្រគបសងwត់ ក៏នឹង`ន Z\្ធិថ្វា ពោសចក្តីសុខ និង\ុក្ខ 
គឺអ្នកlនៃ\ពោធ5ើឲ្យ ឯតថ្វាគត មិនពោ=Zយ៉ា� ងពោនះពោ\។ ្̀ន Zតិម្ពរុក្ខ តថ្វាគត មិនព្របកាន់
នូវ\ីបផុំតទាងំ@ីរនុ៎ះពោ�ើយ ចែតងសចំែlងធម៌ ពោ�យប\កណា្ត Zថ្វា សង្ខា្ខ រទាងំឡាយពោកើត`ន 
ពោព្រ=ះអវជិាj ជាបច្ចយ័ វញិ្ញា� ណពោកើត`ន ពោព្រ=ះសង្ខា្ខ រជាបច្ច័យ។ពោប។ ការពោកើតពោ�ើងព្រ@ម នៃនកង



\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ។ ការរZតន់ៃនសង្ខា្ខ រ ពោព្រ=ះការវនិាស និងការរZត់ ឥត
ពោសសសZ់ នៃនអវជិាj  ការរZត់នៃនវញិ្ញា� ណ ពោព្រ=ះការរZតន់ៃនសង្ខា្ខ រ។ពោប។ ការរZត់នៃនកង\ុក្ខ
ទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ។

[៥៦] Zុះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្រ�ស់យ៉ា� ងពោនះពោហើយ តិម្ពរុក្ខបរ=ិ5 ជក ក៏ព្រកាបបង្គ\ូំZ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះពោ¢តមl៏ចពំោរ ើន ភ¨ឺច្បាស់ណាស់ ប@ិព្រតព្រ@ះពោ¢តមl៏
ចពំោរ ើន ភ¨ឺច្បាស់ណាស់។ពោប។ ប@ិព្រតព្រ@ះពោ¢តមl៏ចពំោរ ើន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គពោនះ សូមlZ់នូវព្រ@ះពោ¢តមl៏
ចពោព្រមើនផង ព្រ@ះធម៌ផង ព្រ@ះភិក្ខុសង្ឃផង ជា\ីរឭក សូមព្រ@ះពោ¢តមl៏ចពោព្រមើន ចា\ុំកនូវខ្ញុ ំ
ព្រ@ះអង្គ ថ្វាជាឧបាសក lZ់នូវសរណគមន៍ ពោសxើពោ�យជីវតិ �ងំអ@ីំនៃថ្ងពោនះពោរៀងពោ�។ ចប់សូព្រត
\ី៨។

[៥៧] ព្រ\ង់គងព់ោbពោ\ៀបព្រកងុស្កាវត[ី... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ=Z ចែlZ`ន
អវជិាj ជាពោព្រគឿងរារាងំ ចែlZព្របកបពោ�យតណា�  រចែមង`នកាយ គបឺlិសន្ធិពោនះ ពោកើតពោ�ើង
យ៉ា� ងពោនះឯង [អl្ឋកថ្វាចារ្យ ពោeក@ន្យZ់ថ្វា កាយពោកើតពោ�ើងពោ�យស្ការអវជិាj  និងតណា� ។] 
l្បតិ ផស្សៈ រចែមងពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវធម៌ជាគូៗនឹង¢្ន នុ៎ះ យ៉ា� ងពោនះ គឺកាយពោនះផង 
[បានខាងកាយ `នវញិ្ញា� ណរបស់ខ¨ួនឯង។] នាមរូបខាងពោព្រÉផង [បានខាងកាយ`នវញិ្ញា� ណ
របស់អ្នកlនៃ\។] បុគ្គZ=ZចែlZផស្សាយតនៈ [សពំោÈយកអាយតនៈ៦ ទាងំខាងក្នុង 
ទាងំខាងពោព្រÉ។]ទាងំ៦ ឬកប៏ណា្ត ផស្សាយតនៈទាងំពោនាះ ណាមួយ =Z់ព្រតូវពោហើយ រចែមង
\\ួZនូវសុខ និង\ុក្ខ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជាបណ្ឌិ ត ចែlZ`នអវជិាj  ជាពោព្រគឿងរារាងំ 
ចែlZព្របកបពោ�យតណា�  រចែមង`នកាយពោនះ ពោកើតពោ�ើងយ៉ា� ងពោនះឯង l្បតិផស្សៈរចែមង
ពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវធម៌ជាគូៗនឹង¢្ន នុ៎ះ យ៉ា� ងពោនះ គឺកាយពោនះផង នាមរូបខាងពោព្រÉផង
បុគ្គZជាបណ្ឌិ ត ចែlZផស្សាយតនៈទាងំ៦ ឬក៏ បណា្ត ផស្សាយតនៈទាងំនុ៎ះ ណាមួយ 
=Z់ព្រតូវពោហើយ រចែមង\\ួZនូវសុខ និង\ុក្ខ។

[៥៨] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ក្នុងlពំោណើ រពោនាះ បណ្ឌិ ត និង=Z ពោតើ`នពោសចក្តីវពិោសស
lូចពោម្តច `នពោសចក្តីអធិប្បាយlូចពោម្តច `នពោសចក្តីពោផ្សង¢្ន lូចពោម្តច។ ភកិ្ខុទាងំពោនាះ ព្រកាបបង្គំ



\ូZតបថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ធម៌ទាងំឡាយ (ពោនះ) `នព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគជាឫសគZ់ 
`នព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ជាអ្នកចែណនា ំ`នព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគជា\ី@ឹង របស់ពោយើងខ្ញុ  ំប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ពោយើងខ្ញុសូំមអង5រ សូមព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ បភំ¨ឺនូវពោសចក្តនីៃនភាសិតនុ៎ះ lZ់ខ្ញុ ំ
ព្រ@ះអង្គឲ្យទាន ភិក្ខុទាងំឡាយ បានស្កា្ត ប់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគពោហើយ នឹងចងចា\ុំក។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ពោបើlូពោចា្ន ះ ចូរអ្នកទាងំឡាយព្របុងចាសំ្កា្ត ប់ ចូរពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្តពោ�យព្របនៃ@ចុះ តថ្វាគត 
នឹងសចំែlងព្របាប់។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ\\ួZព្រ@ះ@ុ\្ធlីកាព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណា ព្រ@ះអង្គ។

[៥៩] ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគព្រ\ង់ព្រ�ស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ=Z ចែlZ
អវជិាj ណាបិ\បាងំ\ុកផង ចែlZតណា� ណាព្របកប\ុកផង ពោ\ើបកាយពោនះពោកើតពោ�ើង បុគ្គZ
=ZមិនបានZះបង់អវជិាj ពោនាះផង មិនទាន់អស់តណា� ពោនាះផង lពំោណើ រពោនាះ ពោតើពោព្រ=ះ
ពោហតុlូចពោម្តច ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះថ្វា បុគ្គZ=Z មិនបានព្របព្រ@ឹត្តមគ្គព្រ@ហxចរយិៈ ពោlើម្ប ី
ការអស់នៃន\ុក្ខ ពោ�យព្របនៃ@ពោ\ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ បុគ្គZ=Z Zុះចែបកធ្̈លាយរាងកាយពោ�ពោហើយ 
កចូ៏Zពោ�ចាប់បlិសន្ធិកាយ (ពោផ្សងពោ\ៀត) កាZបុគ្គZ=Zពោនាះ ចូZពោ�ចាប់បlិសន្ធិកាយ 
(ពោផ្សងពោ\ៀត) រចែមងមិនរួចព្រស�ះ ចាកជាតិ ជរា មរណៈ ពោសចក្តីពោស្កាក ពោសចក្តីខ្សកឹខ្ួសZ 
ពោសចក្តីZបំាកកាយ Zបំាកចតិ្ត ពោសចក្តីចពោង�ៀតចង�Z់ចិត្ត តថ្វាគតពោ=Zថ្វា បុគ្គZ=Zពោនាះ 
មនិរួចព្រស�ះចាកវl្ត\ុក្ខពោ�ើយ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជាបណ្ឌិ ត ចែlZ
អវជិាj ណាបិ\បាងំ\ុកផង ចែlZតណា� ណាព្របកប\ុកផង ពោ\ើបកាយពោនះពោកើតពោ�ើង ចែតបុគ្គZជា
បណ្ឌិ ត បានZះបង់អវជិាj ពោនាះពោចញផង ពោធ5ើឲ្យអស់តណា� ពោនាះផង lពំោណើ រពោនាះ ពោព្រ=ះ
ពោហតុlូចពោម្តច ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះបណ្ឌិ ត បានព្របព្រ@ឹត្តមគ្គព្រ@ហxចរយិៈ ពោlើម្បកីារអស់នៃន
\ុក្ខ ពោ�យព្របនៃ@ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ បណ្ឌិ ត Zុះចែបកធ្̈លាយរាងកាយពោ�ពោហើយ មិនចូZ
ពោ�ចាប់បlិសន្ធិកាយពោ\ៀតពោ�ើយ កាZបណ្ឌិ តពោនាះ មិនបានចូZពោ�ចាប់បlិសន្ធិកាយពោ\ៀត 
រចែមងរួចព្រស�ះ ចាកជាតិ ជរា មរណៈ ពោសចក្តីពោស្កាក ពោសចក្តីខ្សកឹខ្ួសZ ពោសចក្តីZបំាកកាយ 
ពោសចក្តីZបំាកចិត្ត ពោសចក្តីចពោង�ៀតចង�Z់ចតិ្ត តថ្វាគតពោ=Zថ្វា បណ្ឌិ តពោនាះ រចែមងរួចព្រស�ះ 
ចាកវl្ត\ុក្ខបាន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ការព្របព្រ@ឹត្តមគ្គព្រ@ហxចរយិៈណា ពោនះឯង ជាពោសចក្តី



វពិោសស ពោនះឯង ជាពោសចក្តីអធិប្បាយ ពោនះឯងជាពោសចក្តីពោផ្សង¢្ន  នៃនបណ្ឌិ ត និង=Z។ ចប់
សូព្រត\ី៩។

[៦០] ព្រ\ង់គង់ពោbពោ\ៀបព្រកុងស្កាវត[.ី.. ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងនូវ
បlិច្ចសមុប្បា\ធម៌ផង [ការពោកើតពោ�ើងនៃនពោហតុ ពោព្រ=ះអាព្រស័យ¢្ន  ក្នុង\ីពោនះ សពំោÈយកបច្ច័យ 
`នអវជិាj ជាពោlើម។] នូវបlិច្ចសមុប្បន្នធម៌ [សភាវធម៌ ចែlZពោកើតពោ�ើងពោហើយ ពោព្រ=ះអាព្រស័យ
បច្ច័យ។] ផង lZ់អ្នកទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ ព្របុងស្កា្ត ប់នូវពោសចក្តពីោនាះ ចូរ
យកចិត្ត\ុក�ក់ ពោ�យព្របនៃ@ចុះ តថ្វាគត នឹងសចំែlងព្របាប់។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZព្រ@ះ@ុ\្ធlីកា
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណា ព្រ@ះអង្គ។

[៦១] ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគព្រ\ង់ព្រ�ស់ lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះបlចិ្ចសមុប្បា\ធម៌ 
ពោតើlូចពោម្តច ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ជរា មរណៈពោកើត`ន ពោព្រ=ះជាតិជាបច្ច័យ ព្រ@ះតថ្វាគត 
ពោកើតពោ�ើងក្តី ព្រ@ះតថ្វាគត មិនទាន់ពោកើតពោ�ើងក្តី ធ្លាតុ [សភា@នៃនធម៌ ចែlZជាតួបច្ចយ័ ពោ�ថ្វា 
ធ្លាតុ។] ពោនាះ ធមxl្ឋិតិ [ធមព៌ោកើតពោ�ើងអ@ីំបច្ច័យ អាព្រស័យ¢្ន  ពោហើយឋតិពោb ពោ�ថ្វា ធមxl្ឋិតិ។] 
ពោនាះ ធមxនិយ៉ាម [បច្ច័យចែlZកណំត់នូវធម៌ ពោ�ថ្វា ធមxនិយ៉ាម។] ពោនាះ ឥ\ប្បច្ច័យ [បច្ច័យនៃន
ធម៌ `នជរាមរណៈ ជាពោlើមពោនះ ពោ�ថ្វា ឥ\ប្បច្ច័យ។] ពោនាះ ចែតងឋតិពោbជាធមx� តថ្វាគត 
ព្រ�ស់lឹង យZ់ច្បាស់នូវបច្ចយ័ពោនាះ Zុះព្រ�ស់lឹង យZ់ច្បាស់ពោហើយ ពោ\ើបព្របាប់សចំែlង 
@ន្យZ់ ចែតង�ងំ ពោបើកបង្ខា� ញ ចែចករចែZក ពោធ5ើឲ្យរាក់ ពោហើយព្របាប់ចែថមថ្វា អ្នកទាងំឡាយ 
ចូរពោមើZចុះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ជរាមរណៈពោកើត`ន ពោព្រ=ះជាតជិាបច្ច័យ។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ជាតិពោកើត`ន ពោព្រ=ះភ@ជាបច្ច័យ... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភ@ពោកើត`ន ពោព្រ=ះ
ឧបាទានជាបច្ច័យ... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ឧបាទានពោកើត`ន ពោព្រ=ះតណា� ជាបច្ច័យ... ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ តណា� ពោកើត`ន ពោព្រ=ះពោវ\នាជាបច្ចយ័... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោវ\នាពោកើត`ន 
ពោព្រ=ះផស្សៈជាបច្ចយ័... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ផស្សៈពោកើត`ន ពោព្រ=ះសឡាយតនៈជាបច្ច័យ... 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សឡាយតនៈពោកើត`ន ពោព្រ=ះនាមរូបជាបច្ចយ័... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ នាម
រូបពោកើត`ន ពោព្រ=ះវញិ្ញា� ណជាបច្ចយ័... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ វញិ្ញា� ណពោកើត`ន ពោព្រ=ះសង្ខា្ខ រជា



បច្ច័យ... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សង្ខា្ខ រទាងំឡាយពោកើត`ន ពោព្រ=ះអវជិាj ជាបច្ច័យ ព្រ@ះតថ្វាគត
ពោកើតពោ�ើងក្តី ព្រ@ះតថ្វាគតមនិទានព់ោកើតពោ�ើងក្តី ធ្លាតុពោនាះ ធមxl្ឋតិិពោនាះ ធមxនិយ៉ាមពោនាះ ឥ
\ប្បច្ច័យពោនាះ ចែតងឋតិពោbជាធមx� តថ្វាគត ព្រ�ស់lឹង យZ់ច្បាស់ នូវបច្ច័យពោនាះ 
Zុះព្រ�ស់lឹង យZ់ច្បាស់ពោហើយ ពោ\ើបព្របាប់ សចំែlង @ន្យZ់ ចែតង�ងំ ពោបើកបង្ខា� ញ ចែចករចំែZក 
ពោធ5ើឲ្យរាក់ ពោហើយព្របាបច់ែថមថ្វា អ្នកទាងំឡាយ ចូរពោមើZចុះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សង្ខា្ខ រ
ទាងំឡាយ ពោកើត`ន ពោព្រ=ះអវជិាj ជាបច្ចយ័។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ធមxជាតណា ជារបស់@ិត 
ពោ\ៀតទាត់ មនិចែព្របព្របZួ `នសភាវៈពោនះជាបច្ច័យ ក្នុងធម៌ពោនាះ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោនះពោ�ថ្វា បlិច្ចសមុប្បា\ធម៌ ពោ�យព្របការlូពោច្នះឯង។

[៦២] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះបlិច្ចសមុប្បន្នធម៌ទាងំឡាយ ពោតើlូចពោម្តច ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ជរាមរណៈ មិនពោ\ៀង ជាធមxជាតចែlZបច្ច័យព្របជុ�ំកច់ែតង ពោកើតពោព្រ=ះ
អាព្រស័យបច្ច័យ ជាធមxជាតចែតងអស់ជាធមx� សូន្យជាធមx� វនិាសជាធមx� រZត់ជាធមx�។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ជាតិ មិនពោ\ៀង ជាធមxជាតិចែlZបច្ច័យព្របជុ�ំកច់ែតង ពោកើត
ពោព្រ=ះអាព្រស័យបច្ចយ័ ជាធមxជាតិចែតងអស់ជាធមx� សូន្យជាធមx� វនិាសជាធមx� រZត់
ជាធមx�។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភ@ មនិពោ\ៀង ជាសភាវៈចែlZបច្ចយ័ព្របជុ�ំក់ចែតង ពោកើតពោព្រ=ះ
អាព្រស័យបច្ច័យ ជាសភាវៈចែតងអស់ជាធមx� សូន្យជាធមx� វនិាសជាធមx� រZត់ជាធមx�។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ឧបាទាន។ពោប។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តណា� ... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោវ\នា... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ផស្សៈ... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សឡាយតនៈ... ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ នាមរូប... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ វញិ្ញា� ណ... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ... 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អវជិាj  មិនពោ\ៀង ជាធមxជាតិចែlZបច្ច័យព្របជុ�ំក់ចែតង ពោកើត
ពោព្រ=ះអាព្រស័យបច្ចយ័ ជាធមxជាតិចែតងអស់ជាធមx� សូន្យជាធមx� វនិាសជាធមx� រZត់
ជាធមx�។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ធមទ៌ាងំពោនះពោ�ថ្វា បlិច្ចសមុប្បន្នធម៌។

[៦៣] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZណា អរយិស្កាវក័បានពោ¾ើញ នូវបlិច្ចសមុប្បា\ធម៌ពោនះ
ផង នូវបlិច្ចសមុប្បន្នធម៌ពោនះផង ពោ�យព្របនៃ@ ពោ�យព្របាជា្ញ  l៏ឧត្តម �ម@ិត អរយិស្កាវក័ពោនាះ 



នឹង@ិចារណារក\ីបផុំតខាងពោlើម គឺខន្ធក្នុងអតតីកាZថ្វា អា�x អញ បានពោកើតពោហើយក្នុង
អតតីកាZចែlរឬហ្ន៎ អា�x អញ មនិបានពោកើតក្នុងអតតីកាZពោ\ឬហ្ន៎ អា�x អញបានពោកើតពោហើយ
ក្នុងអតីតកាZ lូចពោម្តចហ្ន៎ អា�x អញ បានពោកើតពោហើយក្នុងអតតីកាZ ពោ�យព្របការlូចពោម្តចហ្ន៎ 
អា�x អញពោកើតជាអ5ី ពោហើយបានពោកើតជាអ5ី ក្នុងអតតីកាZហ្ន៎ lូពោច្នះក្តី @ិចារណារកនូវ\ីបផុំត
ខាងចុង គឺខន្ធក្នុងអនាគតកាZថ្វា អា�x អញ នឹងពោកើតក្នុងអនាគតកាZចែlរឬហ្ន៎ អា�x អញ 
នឹងមិនពោកើតក្នុងអនាគតកាZពោ\ឬហ្ន៎ អា�x អញ នឹងពោកើតក្នុងអនាគតកាZ lូចពោម្តចហ្ន៎ 
អា�x អញ នឹងពោកើតក្នុងអនាគតកាZ ពោ�យព្របការlូចពោម្តចហ្ន៎ អា�x អញ នឹងពោកើតជាអ5ី ពោហើយ
ពោកើតជាអ5ី ពោ�ក្នុងអនាគតកាZហ្ន៎ lូពោច្នះក្តី នឹង`នពោសចក្តពីោងឿងឆ្ងZ់ ចពំោ=ះខន្ធខាងក្នុង (ខន្ធ
របស់ខ¨ួន) ក្នុងបច្ចុប្បន្នកាZឥ�ូវពោនះថ្វា អា�x អញ `នចែlរឬហ្ន៎ អា�x អញ មិន`នពោ\ឬហ្ន៎ 
អា�x អញ `នlូចពោម្តចហ្ន៎ អា�x អញ `នពោ�យព្របការlូចពោម្តចពោ�ហ្ន៎ សត5ពោនះមក@ីណាហ្ន៎ 
សត5ពោនាះនឹងពោ�ពោកើតក្នុង\ីណាហ្ន៎ lូពោច្នះក្តី ពោហតុពោនះ រចែមងមិន`នពោ�ើយ lពំោណើ រពោនាះ ពោតើ
ពោព្រ=ះពោហតុlូចពោម្តច ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះថ្វា ព្រ@ះអរយិស្កាវក័បានពោ¾ើញ នូវបlិ
ច្ចសមុប្បា\ធម៌ពោនះផង នូវបlិច្ចសមុប្បន្នធមព៌ោនះផង ពោ�យព្របនៃ@ ពោ�យព្របាជា្ញ l៏ឧត្តម
�ម@ិត។ 

ចប់សូព្រត\ី១០។
ចប់ អាហារវគ្គ \ី២។

បijី នៃនអាហារវគ្គពោនាះ គឺ
និយ៉ាយអ@ីំអាហារ១ អ@ីំពោ`Zិយផគ្គុន១ អ@ីំសមណៈ និងព្រ=ហxណ៍២ពោZើក អ@ីំកចា្ច

នពោ¢ព្រត១ អ@ីំធមxកថកិ១ អ@ីំអពោចZកស្សប១ អ@ីំតិម្ពរុក្ខបរ=ិ5 ជក១ អ@ីំ=Z និងបណ្ឌិ ត១ 
អ@ីំបច្ច័យ១ ព្រតូវជា១០។

\ស@Zវគ្គ
[៦៤] ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គង់ពោbជិតព្រកុងស្កាវត[ី... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ព្រ@ះតថ្វាគត

ព្របកបពោ�យក`̈ងំ ១០ផង ព្របកបពោ�យពោវស្ការជjធម៌ [ពោសចក្តពីោកៀ̈វក̈ា។] ៤ផង រចែមងពោប្តជា្ញ នូវ



ឋានៈlព៏្របពោសើរ បន¨ឺនូវសីហនា\ ក្នុង@ួកបរស័ិ\ ញុាងំព្រ@ហxចព្រកឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ�ថ្វា រូបlូពោច្នះ 
ពោហតុជា\ីពោកើតពោ�ើងនៃនរូបlូពោច្នះ ពោសចក្តីរZត់នៃនរូបlូពោច្នះ ពោវ\នាlូពោច្នះ ពោហតុជា\ីពោកើតពោ�ើងនៃន
ពោវ\នា lូពោច្នះ ពោសចក្តរីZត់នៃនពោវ\នាlូពោច្នះ សញ្ញា� lូពោច្នះ ពោហតុជា\ីពោកើតពោ�ើងនៃនសញ្ញា� lូពោច្នះ 
ពោសចក្តីរZត់នៃនសញ្ញា� lូពោច្នះ សង្ខា្ខ រទាងំឡាយlូពោច្នះ ពោហតុជា\ីពោកើតពោ�ើង នៃនសង្ខា្ខ រទាងំឡាយ
lូពោច្នះ ពោសចក្តីរZត់នៃនសង្ខា្ខ រទាងំឡាយlូពោច្នះ វញិ្ញា� ណlូពោច្នះ ពោហតុជា\ីពោកើតពោ�ើងនៃនវញិ្ញា� ណ
lូពោច្នះ ពោសចក្តីរZត់នៃនវញិ្ញា� ណlូពោច្នះ កាZពោបើធមxជាតពោនះ`ន ធមxជាតពោនះក៏`នចែlរ ពោព្រ=ះ
ការពោកើតពោ�ើងនៃនធមxជាតពោនះ ពោ\ើបធមxជាតពោនះពោកើតពោ�ើងចែlរ កាZពោបើធមxជាតពោនះមិន`ន 
ធមxជាតពោនះក៏មិន`នចែlរ ពោព្រ=ះការរZតព់ោ�នៃនធមxជាតពោនះ ពោ\ើបធមxជាតពោនះរZតព់ោ�ចែlរ 
គថឺ្វា សង្ខា្ខ រទាងំឡាយពោកើត`ន ពោព្រ=ះអវជិាj ជាបច្ចយ័ វញិ្ញា� ណពោកើត`ន ពោព្រ=ះសង្ឃារជា
បច្ច័យ។ពោប។ ការពោកើតពោ�ើងព្រ@ម នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ។ ការរZត់នៃន
សង្ខា្ខ រ ពោព្រ=ះការវនិាស និងការរZតម់ិនពោសសសZ់ នៃនអវជិាj  ការរZតន់ៃនវញិ្ញា� ណ ពោព្រ=ះ
ការរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ។ពោប។ ការរZត់នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ។ ចប់ សូព្រត\ី១។

[៦៥] ព្រ\ង់គងព់ោbជិតព្រកងុស្កាវត[ី... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រ@ះតថ្វាគត ព្របកបពោ�យ
ក`̈ងំ១០ផង ព្របកបពោ�យពោវស្ការជjធម៌៤ផង រចែមងពោប្តជា្ញ នូវឋានៈព្របពោសើរ បន¨ឺនូវសីហនា\ ក្នុង
@ួកបរស័ិ\ ញុាងំព្រ@ហxចព្រកឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ�ថ្វា រូបlូពោច្នះ ពោហតុជា\ីពោកើតពោ�ើងនៃនរូប lូពោច្នះ ពោសចក្តី
រZត់នៃនរូបlូពោច្នះ ពោវ\នាlូពោច្នះ ពោហតុជា\ីពោកើតពោ�ើងនៃនពោវ\នា lូពោច្នះ ពោសចក្តីរZត់នៃនពោវ\នា 
lូពោច្នះ សញ្ញា� lូពោច្នះ ពោហតុជា\ីពោកើតពោ�ើងនៃនសញ្ញា�  lូពោច្នះ ពោសចក្តរីZត់នៃនសញ្ញា� lូពោច្នះ សង្ខា្ខ រ
ទាងំឡាយlូពោច្នះ ពោហតុជា\ីពោកើតពោ�ើងនៃនសង្ខា្ខ រទាងំឡាយ lូពោច្នះ ពោសចក្តីរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ
ទាងំឡាយlូពោច្នះ វញិ្ញា� ណlូពោច្នះ ពោហតុជា\ីពោកើតពោ�ើងនៃនវញិ្ញា� ណ lូពោច្នះ ពោសចក្តីរZតន់ៃន
វញិ្ញា� ណlូពោច្នះ កាZពោបើធមxជាតពោនះ`ន ធមxជាតពោនះក៏`នចែlរ ពោព្រ=ះការពោកើតពោ�ើងនៃន
ធមxជាតពោនះ ពោ\ើបធមxជាតពោនះពោកើតពោ�ើងចែlរ កាZពោបើធមxជាតពោនះមិន`ន ធមxជាតពោនះក៏មិន
`នចែlរ ពោព្រ=ះការរZត់នៃនធមxជាតពោនះ ពោ\ើបធមxជាតពោនះរZត់ចែlរ គឺថ្វា សង្ខា្ខ រទាងំឡាយពោកើត
`ន ពោព្រ=ះអវជិាj ជាបច្ច័យ វញិ្ញា� ណពោកើត`ន ពោព្រ=ះសង្ខា្ខ រជាបច្ច័យ។ពោប។ ការពោកើតពោ�ើងព្រ@ម 



នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ។ ការរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ ពោព្រ=ះការវនិាស និងការរZត់
មនិពោសសសZ់នៃនអវជិាj  ការរZតន់ៃនវញិ្ញា�  ពោព្រ=ះការរZតន់ៃនសង្ខា្ខ រ។ពោប។ ការរZត់នៃន
កង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ។

[៦៦] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ធម៌ចែlZតថ្វាគតសចំែlងពោហើយ ពោ�យព្របនៃ@ តថ្វាគត 
បានពោបើក បានព្របកាស ឲ្យង្ខាយ lូចជាបុរស¢x នកណំាត់ស@ំត់ បិ\បាងំកាយ យ៉ា� ងពោនះ។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើធម៌ ចែlZតថ្វាគតសចំែlងពោហើយពោ�យព្របនៃ@ តថ្វាគត បានពោបើក 
បានព្របកាស ឲ្យង្ខាយ lូចជាបុរស¢x នកណំាត់ស@ំត់ បិ\បាងំកាយ យ៉ា� ងពោនះ កុZបុត្ត ចែlZ
បួសពោហើយពោព្រ=ះសទា្ធ  គួរចែតព្របារ@្ធ នូវពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម (ព្របកបពោ�យអង្គ៤) ថ្វា ចែស្បក១ 
សរនៃស១ ឆ�ឹង១ ចូរសZ់ពោbចុះ ឯស្កាច់Äមក្នុងសររីៈ ចូររងីស្ងួតពោ�ចុះ គុណជាតណា ចែlZ
បុគ្គZគប្បlីZ់ពោ�យក`̈ងំរបស់បុរស ពោ�យពោសចក្តី@្យាយ៉ាម របស់បុរស ពោ�យពោសចក្តី
ព្របឹងចែព្របង របស់បុរស ពោបើមិនទាន់lZ់នូវគុណជាតពោនាះពោ\ នឹងមិនបi្ឈប់ នូវពោសចក្តី@្យាយ៉ាម 
របស់បុរសពោ�ើយ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZខjិZព្រចអូស រចែមងព្រច�ូកព្រច�ពំោ�យ
អកុសZធម៌l៏eមក ពោbជា\ុក្ខ ចែថមទាងំញុាងំព្របពោយ៉ាជនន៍ៃនខ¨ួន l៏ធ ំឲ្យស្កាបសូន្យពោ�។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចចំែណកបុគ្គZ ចែlZ`ន@្យាយ៉ាមតឹងរងឹ រចែមងស្ងប់ស្កា្ង ត់ ចាក
អកុសZធម៌l៏eមក ពោbជាសុខ ចែថមទាងំញុាងំព្របពោយ៉ាជន៍នៃនខ¨ួនlធ៏ ំឲ្យបរបូិណ៌។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ការlZ់នូវគុណវពិោសសl៏ខ្ពង់ខ្ពស់ [សពំោÈយកព្រ@ះអរហត្តផZ។] ពោ�យឥន្ទ្រន¥ិយl៏
ពោថ្វាកទាប [សពំោÈយកឥន្ទ្រន¥ិយទាងំ៥ `នសទា្ធ ជាពោlើម។] រចែមងមនិ`នពោ\ ការlZ់នូវគុណ
វពិោសសl៏ខ្ពង់ខ្ពស់ ពោ�យឥន្ទ្រន¥ិយl៏ខ្ពង់ខ្ពស់ ពោ\ើប`ន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រ@ហxចរយិៈពោនះ ជា
ធមxជាតព្រជះថ្̈វា គួរពោព្រកបផឹក ពោព្រ=ះព្រ@ះស្កាស្កា្ត  `នពោbចពំោ=ះមុខ។

[៦៧] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ ចូរព្របារ@្ធនូវពោសចក្តី@្យាយ៉ាម
ពោlើម្បកីារlZ់នូវគុណធម៌ ចែlZមិនទាន់បានlZ់ ពោlើម្បកីារព្រ�ស់lងឹនូវគុណធម៌ ចែlZ
មនិទានប់ានព្រ�ស់lឹង ពោlើម្បកីារពោធ5ើឲ្យជាកច់្បាស់ នូវគុណធម៌ ចែlZមនិទានប់ានពោធ5ើឲ្យ
ជាក់ច្បាស់ ក្នុងស្កាសនាពោនះ ពោ�យគតិយ៉ា� ងពោនះថ្វា ប@5ជាj របស់ពោយើងទាងំឡាយពោនះ 



មនិចែមនពោវៀច មិនចែមនឥតផZពោ\ រចែមងព្របកបពោ�យផZ ព្របកlពោ�យពោសចក្តចីពោព្រមើន ពោព្រ=ះថ្វា 
ពោយើងទាងំឡាយ បរពិោភាគនូវចវីរ បិណ្ឌ បាត ពោសនាសនៈ និងគិeនប្បច្ចយពោភសជjបរកិា្ខ រ របស់
ជនទាងំឡាយណា ការបូជាទាងំពោនាះ ចពំោ=ះពោយើងទាងំឡាយ របស់ជនទាងំពោនាះ នឹង`នផZ
ពោព្រចើន `នអានិសង្សពោព្រចើន ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ គប្បសិីក្សា
យ៉ា� ងពោនះចុះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ កាZពោ¾ើញច្បាស់នូវព្របពោយ៉ាជនរ៍បស់ខ¨ួន 
គួរចែតញុាងំកិច្ចទាងំ@ួង ឲ្យបរបូិណ៌ពោ�យពោសចក្តីមនិព្រប`\។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ 
កាZពោ¾ើញច្បាស់ នូវព្របពោយ៉ាជន៍របស់បុគ្គZlនៃ\ គួរចែតញុាងំកិច្ចទាងំ@ួង ឲ្យបរបូិណ៌ ពោ�យ
ពោសចក្តីមិនព្រប`\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ កាZពោ¾ើញច្បាស់នូវព្របពោយ៉ាជន៍ទាងំ@ីរ 
គួរចែតញុាងំកិច្ចទាងំ@ួង ឲ្យបរបូិណ៌ ពោ�យពោសចក្តីមិនព្រប`\។ ចបសូ់ព្រត\ី២។ 

[៦៨] ព្រ\ង់គង់ពោbជតិព្រកុងស្កាវត[ី ... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា កិរយិ៉ា
អស់ពោ�នៃនអាសវៈ ចពំោ=ះចែតបុគ្គZ ចែlZlងឹច្បាស់ ពោ¾ើញច្បាស់ មិនពោ=Zចពំោ=ះបុគ្គZ ចែlZ
មនិlឹងច្បាស់ មិនពោ¾ើញច្បាស់ពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះបុគ្គZកាZlឹងអ5ី កាZពោ¾ើញអ5ី 
ពោ\ើប`នការអស់ពោ�នៃនអាសវៈ។ បុគ្គZlឹង ពោ¾ើញថ្វា រូប lូពោច្នះ ពោហតុជា\ីពោកើតពោ�ើងនៃនរូប
lូពោច្នះ ពោសចក្តីរZត់នៃនរូបlូពោច្នះ។ពោប។ ពោវ\នាlូពោច្នះ។ពោប។ សញ្ញា� lូពោច្នះ។ពោប។ សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ
lូពោច្នះ។ពោប។ វញិ្ញា� ណlូពោច្នះ ពោហតុជា\ីពោកើតពោ�ើងនៃនវញិ្ញា� ណlូពោច្នះ ពោសចក្តីរZតន់ៃនវញិ្ញា� ណ
lូពោច្នះ។ពោប។  ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZកាZlឹងយ៉ា� ងពោនះ កាZពោ¾ើញយ៉ា� ងពោនះឯង ពោ\ើប
`នការអស់ពោ�នៃនអាសវៈ។

[៦៩] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZធម៌ [បានlZ់អរហត្តផZ។] ជាពោព្រគឿងអស់ពោ�នៃនអាស
វៈ ពោកើតពោ�ើងពោហើយ ខយញ្ញា� ណ [ពោសចក្តlីឹងក្នុងធម៌ ជាពោព្រគឿងអស់ពោ�នៃនអាសវៈ បានlZ់បlិ
ពោវកញ្ញា� ណ។] ណា ពោកើតពោ�ើងចែlរ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា ខយញ្ញា� ណពោនាះ ព្របកបពោ�យពោហតុ 
មនិពោ=Zថ្វា មិន`នពោហតុពោ\។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះពោហតុនៃនខយញ្ញា� ណ ពោតើlូចពោម្តច។ 
គប្បពីោឆ¨ើយថ្វា វមុិត្តិ គឺអរហត្តផZ ជាពោហតុ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា វមុិត្តិ 
ព្របកបពោ�យពោហតុ មិនពោ=Zថ្វា មិន`នពោហតុពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះពោហតុនៃនវមុិត្តិ 



ពោតើlូចពោម្តច។ គប្បពីោឆ¨ើយថ្វា វរិាគៈ គឺមគ្គ ជាពោហតុ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា វរិាគៈ
ព្របកបពោ�យពោហតុ មិនពោ=Zថ្វា មិន`នពោហតុពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះពោហតុនៃនវរិាគៈ 
ពោតើlូចពោម្តច។ គប្បពីោឆ¨ើយថ្វា និ@5ិទាញាណ គ@ឺZវវបិស្សនា [បានlZ់ញាណទាងំ៤ គភឺយតូប
�្ឋ នញ្ញា� ណ១ អា\ីនវានុបស្សនាញាណ១ មុi្ចិ តុកាម្យ�ញាណ១ សង្ខា្ខ រូពោបកា្ខ ញាណ១។] 
ជាពោហតុ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា និ@5ិទាញាណ ព្របកបពោ�យពោហតុ 
មនិពោ=Zថ្វា មិន`នពោហតុពោ\។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះពោហតុនៃននិ@5ិទាញាណ ពោតើlូចពោម្តច។ 
គប្បពីោឆ¨ើយថ្វា យថ្វាភូតញ្ញា� ណ\ស្សនៈ គឺតរុណវបិស្សនា [បានlZ់ញាណទាងំ៤ គឺសង្ខា្ខ រ
បរពិោច³\ញ្ញា� ណ១ កង្ខា្ខ វតិរណញ្ញា� ណ១ សមxសនញ្ញា� ណ១ ម¢្គ មគ្គញ្ញា� ណ១ (អl្ឋកថ្វា)។] 
ជាពោហតុ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា យថ្វាភូតញ្ញា� ណ\ស្សនៈ ព្របកបពោ�យពោហតុ 
មនិពោ=Zថ្វា មិន`នពោហតុពោ\។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះពោហតុនៃនយថ្វាភូតញ្ញា� ណ\ស្សនៈ 
ពោតើlូចពោម្តច។ គប្បពីោឆ¨ើយថ្វា ស`ធិ ជាពោហតុ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា ស`ធិ
ព្របកបពោ�យពោហតុ មិនពោ=Zថ្វា មិន`នពោហតុពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះពោហតុនៃនស`ធិ 
ពោតើlូចពោម្តច។ គប្បពីោឆ¨ើយថ្វា សុខៈ ជាពោហតុ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា សុខៈ 
ព្របកបពោ�យពោហតុ មិនពោ=Zថ្វា មិន`នពោហតុពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះពោហតុនៃនសុខៈ 
ពោតើlូចពោម្តច។ គប្បពីោឆ¨ើយថ្វា បស្ស\្ធិ ជាពោហតុ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា បស្ស\្ធិ 
ព្របកបពោ�យពោហតុ មិនពោ=Zថ្វា មិន`នពោហតុពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះពោហតុនៃនបស្ស\្ធិ 
ពោតើlូចពោម្តច។ គប្បពីោឆ¨ើយថ្វា បតីិ ជាពោហតុ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា បីតិ 
ព្របកបពោ�យពោហតុ មិនពោ=Zថ្វា មិន`នពោហតុពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះពោហតុនៃនបីតិ 
ពោតើlូចពោម្តច។ គប្បពីោឆ¨ើយថ្វា បាមុជjៈ ជាពោហតុ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា បាមុជjៈ 
ព្របកបពោ�យពោហតុ មិនពោ=Zថ្វា មិន`នពោហតុពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះពោហតុនៃនបាមុជjៈ 
ពោតើlូចពោម្តច។ គប្បពីោឆ¨ើយថ្វា សទា្ធ  ជាពោហតុ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា សទា្ធ  
ព្របកបពោ�យពោហតុ មិនពោ=Zថ្វា មិន`នពោហតុពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះពោហតុនៃនសទា្ធ  
ពោតើlូចពោម្តច។ គប្បពីោឆ¨ើយថ្វា \ុក្ខ ជាពោហតុ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា \ុក្ខ 



ព្របកបពោ�យពោហតុ មិនពោ=Zថ្វា មិន`នពោហតុពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះពោហតុនៃន\ុក្ខ 
ពោតើlូចពោម្តច។ គប្បពីោឆ¨ើយថ្វា ជាតិ ជាពោហតុ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា ជាតិ 
ព្របកបពោ�យពោហតុ មិនពោ=Zថ្វា មិន`នពោហតុពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះពោហតុនៃនជាតិ 
ពោតើlូចពោម្តច។ គប្បពីោឆ¨ើយថ្វា ភ@ ជាពោហតុ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា ភ@ 
ព្របកបពោ�យពោហតុ មិនពោ=Zថ្វា មិន`នពោហតុពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះពោហតុនៃនភ@ 
ពោតើlូចពោម្តច។ គប្បពីោឆ¨ើយថ្វា ឧបាទាន ជាពោហតុ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា 
ឧបាទាន ព្របកបពោ�យពោហតុ មិនពោ=Zថ្វា មនិ`នពោហតុពោ\។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះពោហតុនៃន
ឧបាទាន ពោតើlូចពោម្តច។ គប្បពីោឆ¨ើយថ្វា តណា�  ជាពោហតុ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា 
តណា�  ព្របកបពោ�យពោហតុ មិនពោ=Zថ្វា មនិ`នពោហតុពោ\។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះពោហតុនៃន
តណា�  ពោតើlូចពោម្តច។ គប្បពីោឆ¨ើយថ្វា ពោវ\នា ជាពោហតុ។ពោប។ គប្បពីោឆ¨ើយថ្វា ផស្សៈ ជាពោហតុ... 
គប្បពីោឆ¨ើយថ្វា សឡាយតនៈ ជាពោហតុ... គប្បពីោឆ¨ើយថ្វា នាមរូប ជាពោហតុ... គប្បពីោឆ¨ើយថ្វា វញិ្ញា� ណ 
ជាពោហតុ... គប្បពីោឆ¨ើយថ្វា សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ ជាពោហតុ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា 
សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ ព្របកបពោ�យពោហតុ មិនពោ=Zថ្វា មិន`នពោហតុពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះ
ពោហតុនៃនសង្ខា្ខ រទាងំឡាយ ពោតើlូចពោម្តច។ គប្បពីោឆ¨ើយថ្វា អវជិាj  ជាពោហតុ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោសចក្តីរួបរួមlូពោច្នះ សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ `នអវជិាj ជាពោហតុ វញិ្ញា� ណ `នសង្ខា្ខ រជាពោហតុ នាមរូប 
`នវញិ្ញា� ណជាពោហតុ សឡាយតនៈ `ននាមរូបជាពោហតុ ផស្សៈ `នសឡាយតនៈជាពោហតុ 
ពោវ\នា `នផស្សៈជាពោហតុ តណា�  `នពោវ\នាជាពោហតុ ឧបាទាន `នតណា� ជាពោហតុ ភ@ `ន
ឧបាទានជាពោហតុ ជាតិ `នភ@ជាពោហតុ \ុក្ខ `នជាតជិាពោហតុ សទា្ធ  `ន\ុក្ខជាពោហតុ បាមុជjៈ 
`នសទា្ធ ជាពោហតុ បីតិ `នបាមុជjៈជាពោហតុ បស្ស\្ធិ `នបីតិជាពោហតុ សុខៈ `នបស្ស\្ធិជា
ពោហតុ ស`ធិ `នសុខៈជាពោហតុ យថ្វាភូតញ្ញា� ណ\ស្សនៈ `នស`ធិជាពោហតុ និ@5ិទាញាណ 
`នយថ្វាភូតញ្ញា� ណ\ស្សនៈជាពោហតុ វរិាគៈ `ននិ@5ិទាញាណជាពោហតុ វមុិត្តិ `នវរិាគៈជា
ពោហតុ ខយញ្ញា� ណ `នវមុិត្តិជាពោហតុ។



[៧០] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ lូច\ឹកពោភៀ̈ង`នព្រ¢ប់lព៏ោថ្̈វាស បង�ុ រចុះពោZើភ្ន ំកាZ\ឹកពោនាះ 
ហូរពោ�កាន់\ីទាប រចែមងញុាងំពោព្រជាះភ្ន ំព្រកចែហង និងព្របឡាយ\ឹកឲ្យពោ@ញ កាZពោបើពោព្រជាះភ្ន ំ
ព្រកចែហង និងព្របឡាយ\ឹកពោ@ញពោហើយ រចែមងញុាងំព្រត=ងំតូចឲ្យពោ@ញ កាZពោបើព្រត=ងំតូចពោ@ញ
ពោហើយ រចែមងញុាងំបឹងឲ្យពោ@ញ កាZពោបើបឹងពោ@ញពោហើយ រចែមងញុាងំស¥ឹងឲ្យពោ@ញ កាZពោបើ
ស¥ឹងពោ@ញពោហើយ រចែមងញុាងំ\ពោនឲ្̈យពោ@ញ កាZពោបើ\ពោនព̈ោ@ញពោហើយ រចែមងញុាងំមហាសមុព្រ\ឲ្យ
ពោ@ញ យ៉ា� ងណាមិញ  ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ `នអវជិាj ជាពោហតុ វញិ្ញា� ណ `ន
សង្ខា្ខ រជាពោហតុ នាមរូប `នវញិ្ញា� ណជាពោហតុ សឡាយតនៈ `ននាមរូបជាពោហតុ ផស្សៈ `ន
សឡាយតនៈជាពោហតុ ពោវ\នា `នផស្សៈជាពោហតុ តណា� `នពោវ\នាជាពោហតុ ឧបាទាន `ន
តណា� ជាពោហតុ ភ@ `នឧបាទានជាពោហតុ ជាតិ`នភ@ជាពោហតុ \ុក្ខ `នជាតិជាពោហតុ សទា្ធ
`ន\ុក្ខជាពោហតុ បាមុជjៈ `នសទា្ធ ជាពោហតុ បីតិ `នបាមុជjៈជាពោហតុ បស្ស\្ធិ `នបីតិជាពោហតុ 
សុខៈ `នបស្ស\្ធិជាពោហតុ ស`ធិ `នសុខៈជាពោហតុ យថ្វាភូតញ្ញា� ណ\ស្សនៈ `នស`ធជិា
ពោហតុ និ@5ិទាញាណ `នយថ្វាភូតញ្ញា� \ស្សនៈជាពោហតុ វរិាគៈ `ននិ@5ិទាញាណជាពោហតុ វមុិត្តិ
`នវរិាគៈជាពោហតុ ខយញ្ញា� ណ `នវមុិត្តិជាពោហតុ។ ចប់សូព្រត\ី៣។

[៧១] ព្រ\ង់គង់ពោbក្នុងវត្តពោវ�ុវន័ ជិតព្រកុងរាជព្រគឹះ... ព្រ¢ពោនាះ ព្រ@ះស្ការបុីត្̀ត នអាយុ 
ពោសៀ̈កស្បង់ព្រប�បប់ាព្រត និងចីវរ ក្នុងបុ@5ណ� សមយ័ ចូZពោ�កាន់ព្រកុងរាជព្រគឹះ ពោlើម្ប ី
បិណ្ឌ បាត។ Z�ំប់ពោនាះ ព្រ@ះស្ការបុីត្̀ត នអាយុ `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ lូពោច្នះថ្វា ការព្រ�ច់ពោ�
ពោlើម្បបីិណ្ឌ បាត ក្នុងព្រកុងរាជព្រគឹះ ពោbព្រ@ឹកពោ@កណាស់ ពោបើlូពោចា្ន ះ គួរចែតអា�x អញ ចូZពោ�កាន់
អារាម នៃន@ួកអន្យតិរ [យិបរ=ិ5 ជក [អ្នកបួស`នZ\្ធិlនៃ\។] សិន។ Z�ំបព់ោនាះ ព្រ@ះស្ការបុីត្ត
`នអាយុ ចូZពោ�កាន់អារាម នៃន@ួកអន្យតិរ [យិបរ=ិ5 ជក ZុះចូZពោ�lZ់ពោហើយ កព៏ោធ5ើ
ពោសចក្តីរកីរាយ ជាមួយនឹងអន្យតរិ [យិបរ=ិ5 ជកទាងំពោនាះ Zុះបi្ច ប់=ក្យចែlZគួររកីរាយ និង
=ក្យចែlZគួររឭកពោហើយ កគ៏ង់ក្នុង\ីសមគួរ។

[៧២] Zុះព្រ@ះស្ការបុីត្̀ត នអាយុ គង់ក្នុង\ីសមគួរពោហើយ អន្យតិរ [យិបរ=ិ5 ជកទាងំពោនាះ 
កព៏ោ=Z=ក្យlូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zស្ការបុីត្̀ត នអាយុ `នសមណព្រ=ហxណ៍@ួកមួយ ជាកមxវា\ 



បi�ត្តថ្វា \ុក្ខ គឺបុគ្គZពោធ5ើពោ�យខ¨ួនឯង។ ្̀ន Zស្ការបុីត្̀ត នអាយុ `នសមណព្រ=ហxណ៍@ួក
មួយ ជាកមxវា\ បi�ត្តថ្វា \ុក្ខ គឺបុគ្គZlនៃ\ពោធ5ើឲ្យ។ ្̀ន Zស្ការបុីត្̀ត នអាយុ `នសមណ
ព្រ=ហxណ៍@ួកមួយ ជាកមxវា\ បi�ត្តថ្វា \ុក្ខ គឺបុគ្គZពោធ5ើពោ�យខ¨ួនឯងផង បុគ្គZlនៃ\ពោធ5ើឲ្យ
ផង។ ្̀ន Zស្ការបុីត្̀ត នអាយុ `នសមណព្រ=ហxណ៍@ួកមួយ ជាកមxវា\ បi�ត្តថ្វា \ុក្ខ 
មនិចែមនជាអពំោ@ើរបស់ខ¨ួន មិនចែមនជាអពំោ@ើរបស់បុគ្គZlនៃ\ គឺពោកើតពោ�ើងពោ�យមិន
អាព្រស័យពោហតុ។ ្̀ន Zស្ការបុីត្̀ត នអាយុ បណា� ពោហតុទាងំ៤ពោនះ ព្រ@ះសមណពោ¢តម បាន
ពោ=Zlូចពោម្តច បានព្របាប់lូចពោម្តច ចុះកាZពោយើងទាងំឡាយ @្យាករlូចពោម្តច ពោ\ើបពោÄx ះថ្វា 
ជាអ្នកពោ=Z�ម=ក្យចែlZព្រ@ះសមណពោ¢តមពោ=Zពោហើយផង ពោÄx ះថ្វា មិនពោ=Zបង្ខាw ច់
ព្រ@ះសមណពោ¢តម ពោ�យ=ក្យមិន@ិតផង ពោÄx ះថ្វា @្យាករនូវធមl៌៏សមគួរlZ់ធមផ៌ង ទាងំ
Zអំាន=ក្យបន្តិចបន្តួច ចែlZព្របកបពោ�យធមព៌ោហើយ ក៏មនិមកកាន់ឋានៈ ចែlZបណ្ឌិ តគួរ
តិះពោlៀZផង។

[៧៣] ព្រ@ះស្ការបុីត្តពោ=Zថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា ពោសចក្តី\ុក្ខ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ បាន
ពោ=Zពោហើយថ្វា ពោកើតពោ�ើងពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុ ពោតើអាព្រស័យពោហតុlូចពោម្តច គឺអាព្រស័យផស្សៈ 
កាZពោបើបុគ្គZពោ=Zlូពោច្នះ ពោÄx ះថ្វា ពោ=Z�ម=ក្យចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ បានពោ=Z
ពោហើយផង មិនពោ=Zបង្ខាw ចព់្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោ�យ=ក្យមិន@ិតផង @្យាករនូវធម៌lស៏មគួរ
lZ់ធម៌ផង ទាងំZអំាន=ក្យបន្តិចបន្តួច ចែlZព្របកបពោ�យធម៌ពោហើយ ក៏មនិមកកាន់ឋានៈ 
ចែlZបណ្ឌិ តគួរតិះពោlៀZផង។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា បណា្ត វា\ៈទាងំ៤ពោនាះ @ួកសមណព្រ=ហxណ៍
ណា ជាកមxវា\ បi�ត្តថ្វា \ុក្ខ គឺបុគ្គZពោធ5ើពោ�យខ¨ួនឯង ចែតពោសចក្តី\ុក្ខពោនាះ ពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះ
ផស្សៈជាបច្ចយ័។ @ួកសមណព្រ=ហxណ៍ណា។ពោប។ @ួកសមណព្រ=ហxណ៍ណា។ពោប។ @ួក
សមណព្រ=ហxណ៍ណា ជាកមxវា\ បi�ត្តថ្វា \ុក្ខ មិនចែមនជាអពំោ@ើរបស់ខ¨ួន មិនចែមនជាអពំោ@ើ
របស់បុគ្គZlនៃ\ គឺពោកើតពោ�ើងពោ�យមិនអាព្រស័យពោហតុ ចែតពោសចក្តី\ុក្ខពោនាះពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះ
ផស្សៈជាបច្ចយ័។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា បណា្ត វា\ៈទាងំ៤ពោនាះ @ួកសមណព្រ=ហxណ៍ណា ជាកមxវា\ 
បi�ត្តថ្វា \ុក្ខ គឺបុគ្គZពោធ5ើពោ�យខ¨ួនឯង សមណព្រ=ហxណ៍ទាងំពោនាះឯង \\ួZ\ុក្ខពោព្រÉអ@ីំ



ផស្សៈ =ក្យlូពោច្នះពោនះ មនិសមពោហតុពោ�ើយ។ @ួកសមណព្រ=ហxណ៍ណា ជាកមxវា\ បi�ត្តថ្វា 
\ុក្ខ គឺបុគ្គZlនៃ\ពោធ5ើឲ្យ សមណព្រ=ហxណ៍ទាងំពោនាះឯង \\ួZ\ុក្ខពោព្រÉអ@ីំផស្សៈ 
=ក្យlូពោច្នះពោនះ មនិសមពោហតុពោ�ើយ។ @ួកសមណព្រ=ហxណ៍ណា ជាកមxវា\ បi�ត្តថ្វា \ុក្ខ 
គបុឺគ្គZពោធ5ើពោ�យខ¨ួនឯងផង បុគ្គZlនៃ\ពោធ5ើឲ្យផង សមណព្រ=ហxណ៍ទាងំពោនាះឯង \\ួZ\ុក្ខ
ពោព្រÉអ@ីំផស្សៈ =ក្យlូពោច្នះពោនះ មិនសមពោហតុពោ�ើយ។ @ួកសមណព្រ=ហxណ៍ណា ជាកមxវា\ 
បi�ត្តថ្វា \ុក្ខ មិនចែមនជាអពំោ@ើរបស់ខ¨ួន មិនចែមនជាអពំោ@ើរបស់បុគ្គZlនៃ\ គឺពោកើតពោ�ើងពោ�យមិន
អាព្រស័យពោហតុ សមណព្រ=ហxណ៍ទាងំពោនាះឯង \\ួZ\ុក្ខពោព្រÉអ@ីំផស្សៈ =ក្យlូពោច្នះពោនះ មិន
សមពោហតុពោ�ើយ។

[៧៤] ព្រ@ះអានន¥̀ នអាយុ បានឮនូវការចរចា ពោ�យ=ក្យពោនះ របស់ព្រ@ះស្ការបុីត្ត
`នអាយុ ជាមួយនឹងអន្យតិរ [យិបរ=ិ5 ជកទាងំពោនាះពោហើយ។ ពោ\ើបព្រ@ះអានន¥̀ នអាយុ ព្រ�ច់ពោ�
បិណ្ឌ បាត ក្នុងព្រកងុរាជព្រគឹះ Zុះព្រត�បម់កអ@ីំបិណ្ឌ បាត ក្នុងបចា³ ភត្តកាZ ចូZ
ពោ�¢Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ�lZ់ពោហើយ ក៏ព្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ រួច
គង់ក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះព្រ@ះអានន¥̀ នអាយុ គង់ក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ក៏ព្រកាបបង្គ\ូំZនូវ
ការចរចា ពោ�យ=ក្យទាងំអស់ពោនាះ របស់ព្រ@ះស្ការបុីត្̀ត នអាយុ ជាមួយនឹងអន្យតិរ [យិ
បរ=ិ5 ជកទាងំពោនាះ ចពំោ=ះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។

[៧៥] ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគព្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zអានន¥ ព្របនៃ@ពោហើយ ព្របនៃ@ពោហើយ �មចែlZ
ស្ការបុីត្ត@្យាករពោហើយពោនាះ ពោÄx ះថ្វា @្យាករពោ�យព្របនៃ@។ ្̀ន Zអានន¥ ពោសចក្តី\ុក្ខ ចែlZ
តថ្វាគតបានពោ=Zពោហើយថ្វា ពោកើតពោ�ើងពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុ ពោតើអាព្រស័យពោហតុlូចពោម្តច គឺ
អាព្រស័យផស្សៈ កាZពោបើបុគ្គZពោ=Zlូពោច្នះ ពោÄx ះថ្វា ពោ=Z�ម=ក្យចែlZតថ្វាគតពោ=Z
ពោហើយផង មិនពោ=Zបង្ខាw ច់តថ្វាគត ពោ�យ=ក្យមនិ@ិតផង @្យាករនូវធម៌l៏សមគួរlZ់ធម៌ផង
ទាងំZអំាន=ក្យបន្តិចបន្តួច ចែlZព្របកបពោ�យធម៌ពោហើយ ក៏មិនមកកានឋ់ានៈ ចែlZបណ្ឌិ តគួរ
តិះពោlៀZផង។ ្̀ន Zអានន¥ បណា្ត វា\ៈទាងំ៤ពោនាះ @ួកសមណព្រ=ហxណ៍ណា ជាកមxវា\ 
បi�ត្តថ្វា \ុក្ខ គឺបុគ្គZពោធ5ើពោ�យខ¨ួនឯង ចែត\ុក្ខពោនាះពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះផស្សៈជាបច្ច័យ។ @ួក



សមណព្រ=ហxណ៍ណា។ពោប។ @ួកសមណព្រ=ហxណ៍ណា។ពោប។ @ួកសមណព្រ=ហxណ៍ណា  
ជាកមxវា\ បi�ត្តថ្វា \ុក្ខ មិនចែមនជាអពំោ@ើរបស់ខ¨ួន មនិចែមនជាអពំោ@ើរបស់បុគ្គZlនៃ\ គឺ
ពោកើតពោ�ើងពោ�យមិនអាព្រស័យពោហតុ ចែត\ុក្ខពោនាះពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះផស្សៈជាបច្ច័យ។ ្̀ន Zអានន¥ 
បណា្ត វា\ៈទាងំ៤ពោនាះ @ួកសមណព្រ=ហxណ៍ណា ជាកមxវា\ បi�ត្តថ្វា \ុក្ខ គឺបុគ្គZពោធ5ើ
ពោ�យខ¨ួនឯង សមណព្រ=ហxណ៍ទាងំពោនាះឯង \\ួZ\ុក្ខពោព្រÉអ@ីំផស្សៈ =ក្យlូពោច្នះពោនះ មនិ
សមពោហតុពោ�ើយ។ @ួកសមណព្រ=ហxណ៍ណា។ពោប។ @ួកសមណព្រ=ហxណ៍ណា។ពោប។ @ួក
សមណព្រ=ហxណ៍ណា ជាកមxវា\ បi�ត្តថ្វា \ុក្ខ មិនចែមនជាអពំោ@ើរបស់ខ¨ួន មិនចែមនជាអពំោ@ើ
របស់បុគ្គZlនៃ\ គឺពោកើតពោ�ើងពោ�យមិនអាព្រស័យពោហតុ សមណព្រ=ហxណ៍ទាងំពោនាះឯង \\ួZ
\ុក្ខពោព្រÉអ@ីំផស្សៈ =ក្យlូពោច្នះពោនះ មិនសមពោហតុពោ�ើយ។ 

[៧៦] ្̀ន Zអានន¥ សម័យមួយ តថ្វាគតពោbក្នុងវត្តពោវ�ុវន័ កZន¥កនិវាបស្កា[ ន ជិត
ព្រកុងរាជព្រគឹះពោនាះឯង។ ្̀ន Zអានន¥ ព្រ¢ពោនាះ តថ្វាគតពោសៀ̈កស្បង់ ព្រប�ប់បាព្រត និងចីវរ ក្នុងបុ@5
ណ� សមយ័ ចូZពោ�កាន់ព្រកុងរាជព្រគឹះ ពោlើម្បបីិណ្ឌ បាត។ ្̀ន Zអានន¥ តថ្វាគតពោនាះ `នពោសចក្តី
ព្រតិះរះិ lូពោច្នះថ្វា ការព្រ�ចព់ោ�ពោlើម្បបីិណ្ឌ បាត ក្នុងព្រកុងរាជព្រគឹះពោbព្រ@ឹកពោ@កណាស់ ពោបើlូពោចា្ន ះ 
គួរចែតអា�x អញ ចូZពោ�កានអ់ារាមនៃន@ួកអន្យតរិ [យិបរ=ិ5 ជកសិន។ ្̀ន Zអានន¥ Z�ំបព់ោនាះ 
តថ្វាគតចូZពោ�កាន់អារាម នៃន@ួកអន្យតិរ [យិបរ=ិ5 ជក ZុះចូZពោ�lZ់ពោហើយ ក៏ពោធ5ើ
ពោសចក្តីរកីរាយ ជាមួយនឹងអន្យតរិ [យិបរ=ិ5 ជកទាងំពោនាះ Zុះបi្ច ប=់ក្យចែlZគួររកីរាយ 
និង=ក្យគួររឭកពោហើយ ក៏អង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ ្̀ន Zអានន¥ Zុះតថ្វាគតអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ
ពោហើយ អន្យតិរ [យិបរ=ិ5 ជកទាងំពោនាះ កព៏ោ=Z=ក្យlូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះពោ¢តម`នអាយុ `ន
សមណព្រ=ហxណ៍@ួកមួយ ជាកមxវា\ បi�ត្តថ្វា \ុក្ខ គឺបុគ្គZពោធ5ើពោ�យខ¨ួនឯង ប@ិព្រត
ព្រ@ះពោ¢តម`នអាយុ `នសមណព្រ=ហxណ៍@ួកមួយ ជាកមxវា\ បi�ត្តថ្វា \ុក្ខ គឺបុគ្គZlនៃ\
ពោធ5ើឲ្យ ប@ិព្រតព្រ@ះពោ¢តម`នអាយុ `នសមណព្រ=ហxណ៍@ួកមួយ ជាកមxវា\ បi�ត្តថ្វា \ុក្ខ គឺ
បុគ្គZពោធ5ើពោ�យខ¨ួនឯងផង បុគ្គZlនៃ\ពោធ5ើឲ្យផង ប@ិព្រតព្រ@ះពោ¢តម`នអាយុ `នសមណ
ព្រ=ហxណ៍@ួកមួយ ជាកមxវា\ បi�ត្តថ្វា \ុក្ខ មិនចែមនជាអពំោ@ើរបស់ខ¨ួន មិនចែមនជា



អពំោ@ើរបស់បុគ្គZlនៃ\ គពឺោកើតពោ�ើងពោ�យមិនអាព្រស័យពោហតុ។ ចុះព្រ@ះពោ¢តម`នអាយុ 
ពោ=Zlូចពោម្តច ព្របាបlូ់ចពោម្តច lZ់ពោយើងទាងំឡាយ ក្នុងពោហតុទាងំ៤ពោនះ ពោយើងទាងំឡាយ កាZ
@្យាករlូចពោម្តច ពោ\ើបពោÄx ះថ្វា ពោ=Z�ម=ក្យចែlZព្រ@ះពោ¢តម`នអាយុពោ=Zពោហើយផង 
ពោÄx ះថ្វា មិនពោ=Zបង្ខាw ច់ព្រ@ះពោ¢តម`នអាយុ ពោ�យ=ក្យមិន@ិតផង ពោÄx ះថ្វា @្យាករនូវ
ធម៌ l៏សមគួរlZ់ធម៌ផង ទាងំZអំាន=ក្យបន្តិចបន្តួច ចែlZព្របកបពោ�យធមព៌ោហើយ ក៏មនិ
មកកានឋ់ានៈ ចែlZបណ្ឌិ តគួរតិះពោlៀZផង។ ្̀ន Zអានន¥ កាZពោបើអន្យតិរ [យិបរ=ិ5 ជក
ទាងំពោនាះ ពោ=Zយ៉ា� ងពោនះពោហើយ តថ្វាគត ក៏ពោ=Zតបពោ�នឹងអន្យតិរ [យិបរ=ិ5 ជកទាងំពោនាះ 
lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ពោសចក្តី\ុក្ខ ចែlZតថ្វាគតបានពោ=Zពោហើយថ្វា ពោកើតពោ�ើង
ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុ ពោតើអាព្រស័យពោហតុlូចពោម្តច គឺអាព្រស័យផស្សៈ កាZពោបើបុគ្គZពោ=Zlូពោច្នះ 
ពោ\ើបពោÄx ះថ្វា ពោ=Z�ម=ក្យចែlZតថ្វាគត បានពោ=Zពោហើយផង មិនពោ=Zបង្ខាw ច់តថ្វាគត
ពោ�យ=ក្យមនិ@ិតផង @្យាករនូវធម៌l៏សមគួរlZ់ធម៌ផង ទាងំZអំាន=ក្យបន្តិចបន្តួច ចែlZ
ព្របកបពោ�យធមព៌ោហើយ ក៏មនិមកកាន់ឋានៈ ចែlZបណ្ឌិ តគួរតិះពោlៀZផង។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា
ទាងំឡាយ បណា្ត វា\ៈទាងំ៤ពោនាះ @ួកសមណព្រ=ហxណ៍ណា ជាកមxវា\ បi�ត្តថ្វា \ុក្ខ គឺ
បុគ្គZពោធ5ើពោ�យខ¨ួនឯង ចែត\ុក្ខពោនាះ ពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះផស្សៈជាបច្ច័យ។ @ួក
សមណព្រ=ហxណ៍ណា។ពោប។ @ួកសមណព្រ=ហxណ៍ណា។ពោប។ @ួកសមណព្រ=ហxណ៍ណា 
ជាកមxវា\ បi�ត្តថ្វា \ុក្ខ មិនចែមនជាអពំោ@ើរបស់ខ¨ួន មិនចែមនជាអពំោ@ើរបស់បុគ្គZlនៃ\ គឺ
ពោកើតពោ�ើងពោ�យមនិអាព្រស័យពោហតុ ចែត\ុក្ខពោនាះពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះផស្សៈជាបច្ច័យ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា
ទាងំឡាយ បណា្ត វា\ៈទាងំ៤ពោនាះ @ួកសមណព្រ=ហxណ៍ណា ជាកមxវា\ បi�ត្តថ្វា \ុក្ខ 
គបុឺគ្គZពោធ5ើពោ�យខ¨ួនឯង @ួកសមណព្រ=ហxណ៍ទាងំពោនាះឯង \\ួZ\ុក្ខពោព្រÉអ@ីំផស្សៈ 
=ក្យlូពោច្នះពោនះ មនិសមពោហតុពោ�ើយ។ @ួកសមណព្រ=ហxណ៍ណា។ពោប។ @ួកសមណព្រ=ហxណ៍
ណា។ពោប។ @ួកសមណព្រ=ហxណ៍ណា ជាកមxវា\ បi�ត្តថ្វា \ុក្ខ មនិចែមនជាអពំោ@ើរបស់ខ¨ួន 
មនិចែមនជាអពំោ@ើរបស់បុគ្គZlនៃ\ គឺពោកើតពោ�ើងពោ�យមិនអាព្រស័យពោហតុ សមណព្រ=ហxណ៍
ទាងំពោនាះឯង \\ួZ\ុក្ខពោព្រÉអ@ីំផស្សៈ =ក្យlូពោច្នះពោនះ មិនសមពោហតុពោ�ើយ។



[៧៧] ព្រ@ះអានន¥ព្រកាប\ូZថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន អស្កា្ច រ្យណាស់ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏
ចពំោរ ើន ចចំែ�កពោ@កណាស់ ពោព្រ=ះថ្វា ពោសចក្តីទាងំ@ួង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់ោ=Zចែតពោ�យប\
មួយ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ឯពោសចក្តីនុ៎ះ ព្របសិនពោបើព្រ@ះអង្គ ពោ=Zពោ�យ@ិស្កា្ត រវញិ 
ព្របចែហZជាព្រជាZពោព្រÏ ទាងំ`នឱភាសព្រជាZពោព្រÏណាស់។ ្̀ន Zអានន¥ ពោបើlូពោចា្ន ះ ចូរអ្នកបភំ¨ឺ
នូវពោសចក្តពីោនាះ ក្នុងវា\ៈទាងំ៤ពោនះមកពោមើZ។

[៧៨] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ព្របសិនពោបើជនទាងំឡាយ សួរខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គយ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Z
អានន¥̀ នអាយុ ជរា និងមរណៈ `នអ5ីជាពោហតុ `នអ5ីនាឲំ្យពោកើត `នអ5ីជាកពំោណើ ត `នអ5ីជា
ព្របភ@។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZពោបើពោគសួយ៉ា� ងពោនះពោហើយ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ គប្បពីោ�ះព្រស្កាយ
យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ជរា និងមរណៈ `នជាតិជាពោហតុ `នជាតិនាឲំ្យពោកើត 
`នជាតិជាកពំោណើ ត `នជាតិជាព្របភ@។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZពោបើពោគសួយ៉ា� ងពោនះ 
ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ គប្បពីោ�ះព្រស្កាយយ៉ា� ងពោនះឯង។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ព្របសិនពោបើជនទាងំឡាយ សួរ
ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គយ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអានន¥̀ នអាយុ ចុះជាតិ `នអ5ីជាពោហតុ `នអ5ីនាឲំ្យពោកើត 
`នអ5ីជាកពំោណើ ត `នអ5ីជាព្របភ@។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZពោបើពោគសួយ៉ា� ងពោនះពោហើយ 
ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ គប្បពីោ�ះព្រស្កាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ជាតិ `នភ@ជាពោហតុ 
`នភ@នាឲំ្យពោកើត `នភ@ជាកពំោណើ ត `នភ@ជាព្របភ@។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZពោបើពោគ
សួយ៉ា� ងពោនះ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ គប្បពីោ�ះព្រស្កាយយ៉ា� ងពោនះឯង។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ព្របសិនពោបើជន
ទាងំឡាយ សួរខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គយ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអានន¥̀ នអាយុ ចុះភ@ `នអ5ីជាពោហតុ `នអ5ីនា ំ
ឲ្យពោកើត `នអ5ីជាកពំោណើ ត `នអ5ីជាព្របភ@។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZពោបើពោគសួយ៉ា� ងពោនះ
ពោហើយ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ គប្បពីោ�ះព្រស្កាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភ@ `នឧបាទានជា
ពោហតុ `នឧបាទាននាឲំ្យពោកើត `នឧបាទានជាកពំោណើ ត `នឧបាទានជាព្របភ@។ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZពោបើពោគសួយ៉ា� ងពោនះ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ គប្បពីោ�ះព្រស្កាយយ៉ា� ងពោនះឯង។ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ព្របសិនពោបើជនទាងំឡាយ សួរខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គយ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអានន¥̀ នអាយុ 
ចុះឧបាទាន។ពោប។ ្̀ន Zអានន¥̀ នអាយុ ចុះតណា� ។ពោប។ ្̀ន Zអានន¥̀ នអាយុ ចុះពោវ\នា។



ពោប។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ព្របសិនពោបើជនទាងំឡាយ សួរខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គយ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអានន¥
`នអាយុ ចុះផស្សៈ `នអ5ជីាពោហតុ `នអ5ីនាឲំ្យពោកើត `នអ5ជីាកពំោណើ ត `នអ5ីជាព្របភ@។ 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZពោបើពោគសួយ៉ា� ងពោនះពោហើយ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ គប្បពីោ�ះព្រស្កាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា 

្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ផស្សៈ `នសឡាយតនៈជាពោហតុ `នសឡាយតនៈនាឲំ្យពោកើត `ន
សឡាយតនៈជាកពំោណើ ត `នសឡាយតនៈជាព្របភ@ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ការរZត់នៃន
ផស្សៈ ពោព្រ=ះការវនិាស និងការរZត់មនិពោសសសZ់ នៃនផស្សាយតនៈទាងំ៦ ការរZត់នៃនពោវ\នា
ពោព្រ=ះការរZតន់ៃនផស្សៈ ការរZតន់ៃនតណា�  ពោព្រ=ះការរZតន់ៃនពោវ\នា ការរZត់នៃនឧបាទាន 
ពោព្រ=ះការរZតន់ៃនតណា�  ការរZត់នៃនភ@ ពោព្រ=ះការរZត់នៃនឧបាទាន ការរZត់នៃនជាតិ ពោព្រ=ះ
ការរZត់នៃនភ@ ជរា និងមរណៈ ពោសចក្តីពោស្កាក ពោសចក្តីខ្សកឹខ្ួសZ ពោសចក្តីZបំាកកាយ ពោសចក្តី
Zបំាកចតិ្ត និងពោសចក្តីចពោង�ៀតចង�Z់ចតិ្តទាងំឡាយ កច៏ែតងរZត់ពោ� ពោព្រ=ះការរZត់នៃនជាតិ។ 
ការរZត់នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន កាZពោបើ
ពោគសួរយ៉ា� ងពោនះ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ គប្បពីោ�ះព្រស្កាយយ៉ា� ងពោនះឯង។ ចប់ សូព្រត\ី៤។

[៧៩] ព្រ\ង់គង់ជិតព្រកុងស្កាវត[ី... ព្រ¢ពោនាះ ព្រ@ះភូមជិៈ`នអាយុ ពោចញអ@ីំ\ីស្កា្ង ត់ ក្នុង
ស្កាយណ� សមយ័ ចូZពោ�រកព្រ@ះស្ការបុីត្̀ត នអាយុ ZុះចូZពោ�lZ់ពោហើយ ក៏ពោធ5ើ
ពោសចក្តីរកីរាយ ជាមួយនឹងព្រ@ះស្ការបុីត្̀ត នអាយុ Zុះបi្ច ប់=ក្យចែlZគួររកីរាយ និង
=ក្យចែlZគួររឭកពោហើយ ក៏អង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះព្រ@ះភូមិជៈ`នអាយុ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរ
ពោហើយ ក៏ពោ=Zនឹងព្រ@ះស្ការបុីត្̀ត នអាយុ lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zស្ការបុីត្̀ត នអាយុ `នសមណ
ព្រ=ហxណ៍@ួកមួយ ជាកមxវា\ បi�ត្តថ្វា សុខ និង\ុក្ខ គឺបុគ្គZពោធ5ើពោ�យខ¨ួនឯង ្̀ន Zស្ការបុីត្ត
`នអាយុ `នសមណព្រ=ហxណ៍@ួកមួយពោ\ៀត ជាកមxវា\ បi�ត្តថ្វា សុខ និង\ុក្ខ គឺបុគ្គZ
lនៃ\ពោធ5ើឲ្យ។ ្̀ន Zស្ការបុីត្̀ត នអាយុ `នសមណព្រ=ហxណ៍@ួកមួយ ជាកមxវា\ បi�ត្តថ្វា សុខ 
និង\ុក្ខ គឺបុគ្គZពោធ5ើពោ�យខ¨ួនឯងផង បុគ្គZlនៃ\ពោធ5ើឲ្យផង ្̀ន Zស្ការបុីត្̀ត នអាយុ `ន
សមណព្រ=ហxណ៍@ួកមួយពោ\ៀត ជាកមxវា\ បi�ត្តថ្វា សុខ និង\ុក្ខ មនិចែមនជាអពំោ@ើរបស់ខ¨ួន 
មនិចែមនជាអពំោ@ើរបស់បុគ្គZlនៃ\ គឺពោកើតពោ�ើងពោ�យមិនអាព្រស័យពោហតុ។ ្̀ន Zស្ការបុីត្̀ត ន



អាយុ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ពោ=Zlូចពោម្តច ព្រ\ង់ព្របាបlូ់ចពោម្តច lZ់ពោយើងទាងំឡាយ ក្នុងពោហតុ
ទាងំ៤ពោនះ ចុះកាZពោយើងទាងំឡាយ@្យាករlូចពោម្តច ពោ\ើបពោÄx ះថ្វា ពោ=Z�ម=ក្យ ចែlZព្រ@ះ
`នព្រ@ះភាគពោ=Zពោហើយផង ពោÄx ះថ្វា មនិពោ=Zបង្ខាw ច់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោ�យ=ក្យមិន
@ិតផង ពោÄx ះថ្វា @្យាករនូវធម៌ l៏សមគួរlZ់ធម៌ផង ទាងំZអំាន=ក្យបន្តិចបន្តួច ចែlZ
ព្របកបពោ�យធមព៌ោហើយ ក៏មនិមកកាន់ឋានៈ ចែlZបណ្ឌិ តគប្បតីិះពោlៀZផង។

[៨០] ព្រ@ះស្ការបុីត្តតបថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា សុខ និង\ុក្ខ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ បាន
ពោ=Zពោហើយថ្វា ពោកើតពោ�ើងពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុ ពោតើអាព្រស័យពោហតុlូចពោម្តច គឺអាព្រស័យផស្សៈ 
កាZពោបើបុគ្គZពោ=Zlូពោច្នះ ពោÄx ះថ្វា ពោ=Z�ម=ក្យ ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
ពោ=Zពោហើយផង មិនពោ=Zបង្ខាw ច់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោ�យ=ក្យមនិ@ិតផង @្យាករនូវធម៌ l៏
សមគួរlZ់ធម៌ផង ទាងំZអំាន=ក្យបន្តិចបន្តួច ចែlZព្របកបពោ�យធម៌ពោហើយ ក៏មិនមក
កាន់ឋានៈ ចែlZបណ្ឌិ តគប្បតីិះពោlៀZផង។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា បណា្ត វា\ៈទាងំ៤ពោនាះ @ួកសមណ
ព្រ=ហxណ៍ណា ជាកមxវា\ បi�ត្តថ្វា សុខនិង\ុក្ខ គបុឺគ្គZពោធ5ើពោ�យខ¨ួនឯង ចែតសុខ និង
\ុក្ខពោនាះឯង ពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះផស្សៈជាបច្ច័យ។ @ួកសមណព្រ=ហxណ៍ណា។ពោប។ @ួក
សមណព្រ=ហxណ៍ណា។ពោប។ @ួកសមណព្រ=ហxណ៍ណា ជាកមxវា\ បi�ត្តថ្វា សុខ និង\ុក្ខ 
មនិចែមនជាអពំោ@ើរបស់ខ¨ួន មិនចែមនជាអពំោ@ើរបស់បុគ្គZlនៃ\ គឺពោកើតពោ�ើងពោ�យមិន
អាព្រស័យពោហតុ ចែតសុខ និង\ុក្ខពោនាះឯង ពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះផស្សៈជាបច្ច័យ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា 
បណា្ត វា\ៈទាងំ៤ពោនាះ @ួកសមណព្រ=ហxណ៍ណា ជាកមxវា\ បi�ត្តថ្វា សុខ និង\ុក្ខ គឺបុគ្គZ
ពោធ5ើពោ�យខ¨ួនឯង សមណព្រ=ហxណ៍ទាងំពោនាះឯង \\ួZសុខ និង\ុក្ខ ពោព្រÉអ@ីំផស្សៈ 
=ក្យlូពោច្នះពោនះ មនិសមពោហតុពោ�ើយ។ @ួកសមណព្រ=ហxណ៍ណា។ពោប។ @ួកសមណព្រ=ហxណ៍
ណា។ពោប។ @ួកសមណព្រ=ហxណ៍ណា ជាកមxវា\ បi�ត្តថ្វា សុខ និង\ុក្ខ មិនចែមនជាអពំោ@ើរបស់
ខ¨ួន មនិចែមនជាអពំោ@ើរបស់បុគ្គZlនៃ\ គឺពោកើតពោ�ើង ពោ�យមនិអាព្រស័យពោហតុ សមណព្រ=ហxណ៍
ទាងំពោនាះឯង \\ួZសុខ និង\ុក្ខ ពោព្រÉអ@ីំផស្សៈ =ក្យlូពោច្នះពោនះ មិនសមពោហតុពោ�ើយ។



[៨១] ព្រ@ះអានន¥̀ នអាយុ បានស្កា្ត ប់ការចរចាពោនះ របស់ព្រ@ះស្ការបុីត្̀ត នអាយុ 
ជាមួយនឹងព្រ@ះភូមិជៈ`នអាយុពោហើយ។ ពោ\ើបព្រ@ះអានន¥̀ នអាយុ ចូZពោ�¢Z់ព្រ@ះ`ន
ព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ�lZ់ពោហើយ ក៏ព្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ រួចអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ 
Zុះព្រ@ះអានន¥̀ នអាយុ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ក៏ព្រកាប\ូZការចរចា ទាងំអស់ពោនាះ របស់
ព្រ@ះស្ការបុីត្̀ត នអាយុ ជាមួយនឹងព្រ@ះភូមិជៈ`នអាយុ ចពំោ=ះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។

[៨២] ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគព្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zអានន¥ ព្របនៃ@ពោហើយ ព្របនៃ@ពោហើយ ព្រតង់=ក្យចែlZ
ស្ការបុីត្ត@្យាករ ពោÄx ះថ្វា @្យាករពោ�យព្របនៃ@។ ្̀ន Zអានន¥ សុខ និង\ុក្ខ តថ្វាគត បានពោ=Z
ពោហើយថ្វា ពោកើតពោ�ើងពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុ ពោតើអាព្រស័យពោហតុlូចពោម្តច គឺអាព្រស័យផស្សៈ កាZពោបើ
បុគ្គZពោ=Zlូពោច្នះ ពោÄx ះថ្វា ពោ=Z�ម=ក្យ ចែlZតថ្វាគតពោ=Zពោហើយផង មិនពោ=Zបង្ខាw ច់
តថ្វាគត ពោ�យ=ក្យមនិ@ិតផង @្យាករនូវធម៌ l៏សមគួរlZ់ធម៌ផង ទាងំZអំាន=ក្យ
បន្តិចបន្តួច ចែlZព្របកបពោ�យធមព៌ោហើយ ក៏មនិមកកាន់ឋានៈ ចែlZបណ្ឌិ តគប្បតីិះពោlៀZផង។ 

្̀ន Zអានន¥ បណា្ត វា\ៈទាងំ៤ពោនាះ @ួកសមណព្រ=ហxណ៍ណា ជាកមxវា\ បi�ត្តថ្វា សុខ 
និង\ុក្ខ គឺបុគ្គZពោធ5ើពោ�យខ¨ួនឯង ចែតសុខ និង\ុក្ខពោនាះឯង ពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះផស្សៈជាបច្ចយ័។ 
@ួកសមណព្រ=ហxណ៍ណា។ពោប។ @ួកសមណព្រ=ហxណ៍ណា។ពោប។ @ួកសមណព្រ=ហxណ៍ណា 
ជាកមxវា\ បi�ត្តថ្វា សុខ និង\ុក្ខ មនិចែមនជាអពំោ@ើរបស់ខ¨ួន មិនចែមនជាអពំោ@ើរបស់បុគ្គZlនៃ\ គឺ
ពោកើតពោ�ើង ពោ�យមិនអាព្រស័យពោហតុ ចែតសុខ និង\ុក្ខពោនាះឯង ពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះផស្សៈជាបច្ច័យ។

្̀ន Zអានន¥ បណា្ត វា\ៈទាងំ៤ពោនាះ @ួកសមណព្រ=ហxណ៍ណា ជាកមxវា\ បi�ត្តថ្វា សុខ 
និង\ុក្ខ គឺបុគ្គZពោធ5ើពោ�យខ¨ួនឯង សមណព្រ=ហxណ៍ទាងំពោនាះ \\ួZសុខ និង\ុក្ខ 
ពោព្រÉអ@ីំផស្សៈ =ក្យlូពោច្នះពោនះ មិនសមពោហតុពោ�ើយ។ @ួកសមណព្រ=ហxណ៍ណា។ពោប។ @ួក
សមណព្រ=ហxណ៍ណា។ពោប។ @ួកសមណព្រ=ហxណ៍ណា ជាកមxវា\ បi�ត្តថ្វា សុខ និង\ុក្ខ 
មនិចែមនជាអពំោ@ើរបស់ខ¨ួន មិនចែមនជាអពំោ@ើរបស់បុគ្គZlនៃ\ គឺពោកើតពោ�ើង ពោ�យ
មនិអាព្រស័យពោហតុ សមណព្រ=ហxណ៍ទាងំពោនាះឯង \\ួZសុខ និង\ុក្ខពោព្រÉអ@ីំផស្សៈ 
=ក្យlូពោច្នះពោនះ មនិសមពោហតុពោ�ើយ។ 



[៨៣] ្̀ន Zអានន¥ កាZពោបើកាយ`ន សុខ និង\ុក្ខខាងក្នុង រចែមងពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះ
កាយសពោi្ច តនា [ពោចតនាចែlZពោកើតពោ�ើងក្នុងកាយទា5 រ។] ជាពោហតុ ្̀ន Zអានន¥ កាZពោបើវាចា
`ន សុខ និង\ុក្ខខាងក្នុង រចែមងពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះវចសីពោi្ច តនាជាពោហតុ ្̀ន Zអានន¥ កាZពោបើ
មពោនា`ន សុខ និង\ុក្ខខាងក្នុង រចែមងពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះមពោនាសពោi្ច តនាជាពោហតុ ក៏`ន។ 

្̀ន Zអានន¥ សុខ និង\ុក្ខ ខាងក្នុង ពោកើតពោ�ើងជាប់ពោ�យបច្ច័យ គកឺាយសង្ខា្ខ រ [កាយកមx។]ណា 
បុគ្គZចែតងពោធ5ើកាយសង្ខា្ខ រពោនាះពោ�យខ¨ួនឯង ពោព្រ=ះអវជិាj ជាបច្ច័យក៏`ន។ ្̀ន Zអានន¥ សុខ 
និង\ុក្ខខាងក្នុង ពោកើតពោ�ើងជាប់ពោ�យបច្ច័យ គកឺាយសង្ខា្ខ រណា បុគ្គZទាងំឡាយlនៃ\ ចែតងពោធ5ើ
កាយសង្ខា្ខ រពោនាះក៏`ន។ ្̀ន Zអានន¥ សុខ និង\ុក្ខ ខាងក្នុង ពោកើតពោ�ើងជាបព់ោ�យបច្ចយ័ គឺ
កាយសង្ខា្ខ រណា បុគ្គZកាZlងឹច្បាស់ ចែតងពោធ5ើកាយសង្ខា្ខ រពោនាះ ក៏`ន។ ្̀ន Zអានន¥ សុខ និង
\ុក្ខខាងក្នុង ពោកើតពោ�ើងជាបព់ោ�យបច្ចយ័ គឺកាយសង្ខា្ខ រណា បុគ្គZមនិlឹងច្បាស់ ចែតងពោធ5ើ
កាយសង្ខា្ខ រពោនាះ ក៏`ន។ ្̀ន Zអានន¥ សុខ និង\ុក្ខ ខាងក្នុង ពោកើតពោ�ើងជាប់ពោ�យបច្ចយ័ គឺវចី
សង្ខា្ខ រណា បុគ្គZចែតងពោធ5ើវចសីង្ខា្ខ រពោនាះពោ�យខ¨ួនឯង ក៏`ន។ ្̀ន Zអានន¥ សុខ និង\ុក្ខខាង
ក្នុង ពោកើតពោ�ើងជាបព់ោ�យបច្ចយ័ គឺវចីសង្ខា្ខ រណា បុគ្គZទាងំឡាយlនៃ\ ចែតងពោធ5ើវចសីង្ខា្ខ រ
ពោនាះក៏`ន។ ្̀ន Zអានន¥ បុគ្គZlឹងច្បាស់។ពោប។ ្̀ន Zអានន¥ សុខ និង\ុក្ខខាងក្នុង ពោកើតពោ�ើង
ជាប់ពោ�យបច្ច័យ គវឺចីសង្ខា្ខ រណា បុគ្គZមិនlងឹច្បាស់ ចែតងពោធ5ើវចីសង្ខា្ខ រពោនាះ ក៏`ន។ 

្̀ន Zអានន¥ សុខ និង\ុក្ខ ខាងក្នុង ពោកើតពោ�ើងជាប់ពោ�យបច្ចយ័ គឺមពោនាសង្ខា្ខ រណា បុគ្គZ
ចែតងពោធ5ើមពោនាសង្ខា្ខ រពោនាះពោ�យខ¨ួនឯង ក៏`ន។ ្̀ន Zអានន¥ សុខ និង\ុក្ខខាងក្នុង ពោកើតពោ�ើង
ជាប់ពោ�យបច្ច័យ គមឺពោនាសង្ខា្ខ រណា បុគ្គZទាងំឡាយlនៃ\ ចែតងពោធ5ើមពោនាសង្ខា្ខ រពោនាះក៏`ន។ 

្̀ន Zអានន¥ បុគ្គZlឹងច្បាស់។ពោប។ ្̀ន Zអានន¥ សុខ និង\ុក្ខខាងក្នុង ពោកើតពោ�ើងជាប់ពោ�យ
បច្ច័យ គឺមពោនាសង្ខា្ខ រណា បុគ្គZមិនlឹងច្បាស់ ចែតងពោធ5ើមពោនាសង្ខា្ខ រពោនាះ ក៏`ន។ ្̀ន Zអានន¥ 
អវជិាj ធ្̈លាក់ចុះពោរឿយៗ ក្នុងធមទ៌ាងំពោនះឯង។

[៨៤] ្̀ន Zអានន¥ សុខ និង\ុក្ខខាងក្នុង ពោកើតពោ�ើងជាបព់ោ�យបច្ច័យ គឺកាយណា 
កាយពោនាះ មិន`ន ពោព្រ=ះការវនិាស និងការរZត់មិនពោសសសZ់នៃនអវជិាj ។ សុខ និង\ុក្ខ 



ខាងក្នុង ពោកើតពោ�ើងជាប់ពោ�យបច្ច័យ គវឺាចាណា វាចាពោនាះ មិន`ន។ សុខ និង\ុក្ខខាងក្នុង 
ពោកើតពោ�ើងជាប់ពោ�យបច្ច័យ គឺចិត្តណា ចិត្តពោនាះ មិន`ន ពោខត្តក្តី មិន`ន។ វត[ុក្តី មិន`ន។ 
អាយតនៈក្តី មិន`ន។ សុខ និង\ុក្ខ ខាងក្នុង ពោកើតពោ�ើងជាបព់ោ�យបច្ច័យ គឺអធិករណៈ 
[ពោហតុ។] ណា អធិករណ៍ពោនាះក្តី មនិ`ន។ ចប់សូព្រត\ី៥។ 

[៨៥] ព្រ\ង់គង់ពោbជតិព្រកុងស្កាវត[.ី.. ព្រ¢ពោនាះ ព្រ@ះឧបវាណៈ`នអាយុ ចូZពោ�¢Z់
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ�lZ់ពោហើយ ក៏ព្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ រួចអង្គុយក្នុង\ី
សមគួរ។ 

[៨៦] Zុះព្រ@ះឧបវាណៈ`នអាយុ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ក៏ព្រកាបបង្គ\ូំZ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន `នសមណព្រ=ហxណ៍@ួកមួយ បi�ត្តថ្វា 
\ុក្ខ គឺបុគ្គZពោធ5ើពោ�យខ¨ួនឯង ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន `នសមណព្រ=ហxណ៍@ួកមួយពោ\ៀត 
បi�ត្តថ្វា \ុក្ខ គឺបុគ្គZlនៃ\ពោធ5ើឲ្យ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន `នសមណព្រ=ហxណ៍@ួកមួយពោ\ៀត
បi�ត្តថ្វា \ុក្ខ គឺបុគ្គZពោធ5ើពោ�យខ¨ួនឯងផង បុគ្គZlនៃ\ពោធ5ើឲ្យផង ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន `ន
សមណព្រ=ហxណ៍@ួកមួយពោ\ៀត បi�ត្តថ្វា \ុក្ខ មិនចែមនជាអពំោ@ើរបស់ខ¨ួន មិនចែមនជាអពំោ@ើរបស់
បុគ្គZlនៃ\ គឺពោកើតពោ�ើងពោ�យមិនអាព្រស័យពោហតុ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
ព្រ\ង់ពោ=Zlូចពោម្តច ព្រ\ង់ព្របាបlូ់ចពោម្តច lZ់ពោយើងទាងំឡាយ ក្នុងពោហតុទាងំ៤ពោនះ កាZពោយើង
ទាងំឡាយ @្យាករlូចពោម្តច ពោ\ើបពោÄx ះថ្វា ពោ=Z�ម=ក្យចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
ព្រ\ង់ពោ=Zពោហើយផង ពោÄx ះថ្វា មនិពោ=Zបង្ខាw ចព់្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោ�យ=ក្យមិន@ិតផង 
ពោÄx ះថ្វា @្យាករនូវធម៌ l៏សមគួរlZ់ធម៌ផង ទាងំZអំាន=ក្យបន្តិចបន្តួច ចែlZព្របកបពោ�យ
ធម៌ពោហើយ ក៏មិនមកកាន់ឋានៈ ចែlZបណ្ឌិ តគប្បតីិះពោlៀZផង។

[៨៧] ្̀ន Zឧបវាណៈ ពោសចក្ត\ុីក្ខ តថ្វាគតបានពោ=Zពោហើយថ្វា ពោកើតពោ�ើងពោព្រ=ះ
អាព្រស័យពោហតុ ពោតើអាព្រស័យពោហតុlូចពោម្តច គឺអាព្រស័យផស្សៈ កាZពោបើបុគ្គZពោ=Zlូពោច្នះ 
ពោÄx ះថ្វា ពោ=Z�ម=ក្យ ចែlZតថ្វាគត ពោ=Zពោហើយផង មនិពោ=Zបង្ខាw ច់តថ្វាគត ពោ�យ
=ក្យមិន@ិតផង @្យាករនូវធម៌ l៏សមគួរlZ់ធម៌ផង ទាងំZអំាន=ក្យបន្តិចបន្តួច ចែlZ



ព្របកបពោ�យធមព៌ោហើយ ក៏មនិមកកាន់ឋានៈ ចែlZបណ្ឌិ តគប្បតីិះពោlៀZផង។ ្̀ន Zឧបវាណៈ 
បណា្ត សមណព្រ=ហxណ៍ទាងំ៤@ួកពោនាះ @ួកសមណព្រ=ហxណ៍ណា បi�ត្តថ្វា \ុក្ខ គឺបុគ្គZពោធ5ើ
ពោ�យខ¨ួនឯង ចែត\ុក្ខពោនាះឯង ពោកើតពោ�ើងពោព្រ=ះផស្សៈជាបច្ចយ័។ @ួកសមណព្រ=ហxណ៍ណា។
ពោប។ @ួកសមណព្រ=ហxណ៍ណា។ពោប។ @ួកសមណព្រ=ហxណ៍ណា បi�ត្តថ្វា \ុក្ខ មិនចែមនជា
អពំោ@ើរបស់ខ¨ួន មិនចែមនជាអពំោ@ើរបស់បុគ្គZlនៃ\ គឺពោកើតពោ�ើងពោ�យមិនអាព្រស័យពោហតុ 
ចែត\ុក្ខពោនាះឯង ពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះផស្សជាបច្ច័យ។ ្̀ន Zឧបវាណៈ បណា្ត សមណព្រ=ហxណ៍
ទាងំ៤@ួកពោនាះ @ួកសមណព្រ=ហxណ៍ណា បi�ត្តថ្វា \ុក្ខ គឺបុគ្គZពោធ5ើពោ�យខ¨ួនឯង សមណ
ព្រ=ហxណ៍ទាងំពោនាះឯង \\ួZ\ុក្ខពោព្រÉអ@ីំផស្សៈ =ក្យlូពោច្នះពោនះ មនិសមពោហតុពោ�ើយ។ @ួក
សមណព្រ=ហxណ៍ណា។ពោប។ @ួកសមណព្រ=ហxណ៍ណា។ពោប។ @ួកសមណព្រ=ហxណ៍ណា 
បi�ត្តថ្វា \ុក្ខ មិនចែមនជាអពំោ@ើរបស់ខ¨ួន មិនចែមនជាអពំោ@ើរបស់បុគ្គZlនៃ\ គឺពោកើតពោ�ើងពោ�យមិន
អាព្រស័យពោហតុ សមណព្រ=ហxណ៍ទាងំពោនាះឯង \\ួZ\ុក្ខពោព្រÉអ@ីំផស្សៈ =ក្យlូពោច្នះពោនះ មិន
សមពោហតុពោ�ើយ។ ចប់សូព្រត\ី៦។

[៨៨] ព្រ\ង់គង់ជិតព្រកុងស្កាវត[ី.... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សង្ខា្ខ រពោកើត`ន ពោព្រ=ះអវជិាj
ជាបច្ច័យ វញិ្ញា� ណពោកើត`ន ពោព្រ=ះសង្ខា្ខ រជាបច្ចយ័។ពោប។ ការពោកើតពោ�ើងព្រ@មនៃនកង\ុក្ខ
ទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ។

[៨៩] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ជរា និងមរណៈ ពោតើlូចពោម្តច។ ពោសចក្តពី្រ¢ពំ្រ¢ ភា@ព្រ¢ពំ្រ¢ 
ពោធxញបាក់ សក់សwូវ ចែស្បកព្រជួញព្រជវី lពំោណើ រថយអាយុ lពំោណើ រចាស់\ុនំៃនឥន្ទ្រន¥ិយទាងំឡាយណា
របស់សត5ទាងំឡាយពោនាះៗ ក្នុងសត្តនិកាយពោនាះៗ ពោនះពោ�ថ្វា ជរា។ ចុតិ ការឃ្̈លាត 
ការចែបកធ្̈លាយ ការបាត់បង់ ពោសចក្តីស្̈កាប់ lពំោណើ រង្ខាប់ ការពោធ5ើនូវមរណកាZ ការចែបកធ្̈លាយនៃន
ខន្ធទាងំឡាយ ការ�ក់ចុះនូវស្កាកស@ ការ�ច់នៃនជីវតិិន្ទ្រន¥ិយណា របស់សត5ទាងំឡាយពោនាះៗ 
ចាកសត្តនិកាយពោនាះៗ ពោនះពោ�ថ្វា មរណៈ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ជរាពោនះផង មរណៈពោនះផង 
ពោនះពោ�ថ្វា ជរា និងមរណៈ lូពោច្នះឯង។ ការពោកើតពោ�ើងនៃនជរា និងមរណៈ ពោព្រ=ះការពោកើតពោ�ើង
នៃនជាតិ ការរZតន់ៃនជរានិងមរណៈ ពោព្រ=ះការរZតន់ៃនជាតិ មគ្គl៏ព្របពោសើរ ព្របកបពោ�យអង្គ៨



ពោនះឯង ជាបlិបទា ចែlZជាlពំោណើ រពោ�កាន់\ីរZត់នៃនជរា និងមរណៈ គពឺ្របាជា្ញ យZ់ព្រតូវ១ 
ពោសចក្តីព្រតិះរះិព្រតូវ១ ការនិយ៉ាយព្រតូវ១ ការង្ខារព្រតូវ១ ការចិi្ចឹ មជវីតិព្រតូវ១ ពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាមព្រតវូ
១ ពោសចក្តីរឭកព្រតូវ១ ការតមwZ់ចិត្តព្រតូវ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះជាតិ ពោតើlូចពោម្តច។ពោប។ ្̀ន Z
ភកិ្ខុទាងំឡាយ ភ@ ពោតើlូចពោម្តច.... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ឧបាទាន ពោតើlូចពោម្តច.... ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ តណា�  ពោតើlូចពោម្តច.... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោវ\នា ពោតើlូចពោម្តច.... ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ផស្សៈ ពោតើlូចពោម្តច.... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សឡាយតនៈ ពោតើlូចពោម្តច.... ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ នាមរូប ពោតើlូចពោម្តច.... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ វញិ្ញា� ណ ពោតើlូចពោម្តច.... ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ ពោតើlូចពោម្តច ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សង្ខា្ខ រទាងំឡាយពោនះ `ន៣គឺ 
កាយសង្ខា្ខ រ១ វចីសង្ខា្ខ រ១ ចិត្តសង្ខា្ខ រ១ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះតថ្វាគតពោ�ថ្វា សង្ខា្ខ រ។ ការ
ពោកើតពោ�ើងនៃនសង្ខា្ខ រ ពោព្រ=ះការពោកើតពោ�ើងនៃនអវជិាj  ការរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ ពោព្រ=ះការរZត់នៃនអវជិាj  
មគ្គl៏ព្របពោសើរ ព្របកបពោ�យអង្គ៨ពោនះឯង ជាបlិបទា ចែlZជាlពំោណើ រពោ�កាន់\ីរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ 
គពឺ្របាជា្ញ យZ់ពោ¾ើញព្រតូវ១។ពោប។ ការតមwZ់ចតិ្តព្រតូវ១។

[៩០] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZណាពោបើអរយិស្កាវក័lឹងច្បាស់ នូវបច្ច័យយ៉ា� ងពោនះ lឹង
ច្បាស់នូវការពោកើតពោ�ើង នៃនបច្ច័យយ៉ា� ងពោនះ lឹងច្បាស់នូវ\ីរZត់នៃនបច្ចយ័ យ៉ា� ងពោនះ lឹងច្បាស់
នូវបlិបទា ជាlពំោណើ រពោ�កាន់\ីរZត់ នៃនបច្ច័យ យ៉ា� ងពោនះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អរយិស្កាវក័
ពោនះ ពោ�ថ្វា បរបូិណ៌ពោ�យ\ិl្ឋិកប៏ាន ថ្វាបរបូិណ៌ពោ�យ\ស្សនៈកប៏ាន ថ្វា មកកានព់្រ@ះស\្ធមx
ពោនះក៏បាន ថ្វា ពោ¾ើញនូវព្រ@ះស\្ធមxពោនះក៏បាន ថ្វា ព្របកបពោ�យពោសក្ខញ្ញា� ណក៏បាន ថ្វា 
ព្របកបពោ�យពោសក្ខវជិាj ក៏បាន ថ្វា lZ់ព្រ@មនូវធមxពោព្រស្កាតកប៏ាន ថ្វា ជាអរយិៈ អ្នក`ននិពោ@5ធិ
កប្បញ្ញា� ក៏បាន ថ្វា ឋិតចែអបចែនប នូវទា5 រនៃនអមតៈ គឺព្រ@ះនិ=5 នក៏បាន។ ចប់ សូព្រត\ី៧។

[៩១] ព្រ\ង់គងព់ោbជិតព្រកងុស្កាវត[ី.... ក្នុង\ីពោនាះឯង។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ
ក្នុងស្កាសនាពោនះ lឹងច្បាស់នូវជរា និងមរណៈ lឹងច្បាស់នូវការពោកើតពោ�ើង នៃនជរា និងមរណៈ 
lងឹច្បាស់នូវ\ីរZត់នៃនជរា និងមរណៈ lឹងច្បាស់នូវបlបិទា ជាlពំោណើ រពោ�កាន\ី់រZត់ នៃនជរា
និងមរណៈ lឹងច្បាស់នូវជាតិ។ពោប។ lឹងច្បាស់នូវភ@... lឹងច្បាស់នូវឧបាទាន... lងឹច្បាស់នូវ



តណា� ... lឹងច្បាស់នូវពោវ\នា... lងឹច្បាស់នូវផស្សៈ... lងឹច្បាស់នូវសឡាយតនៈ... lឹងច្បាស់នូវ
នាមរូប ... lងឹច្បាស់នូវវញិ្ញា� ណ... lងឹច្បាស់នូវសង្ខា្ខ រទាងំឡាយ ... lឹងច្បាស់នូវការពោកើតពោ�ើង
នៃនសង្ខា្ខ រ lឹងច្បាស់នូវ\ីរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ lឹងច្បាស់នូវបlបិទា ជាlពំោណើ រពោ�កាន\ី់រZត់ 
នៃនសង្ខា្ខ រ។

[៩២] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ជរា និងមរណៈ ពោតើlូចពោម្តច។ ពោសចក្តីព្រ¢ពំ្រ¢ ភា@ព្រ¢ពំ្រ¢ 
ពោធxញបាក់ សក់សwូវ ចែស្បកព្រជួញព្រជវី lពំោណើ រថយអាយុ lពំោណើ រចាស់\ុឥំន្ទ្រន¥ិយទាងំឡាយណា 
របស់សត5ទាងំឡាយពោនាះៗ ក្នុងសត្តនិកាយពោនាះៗ ពោនះពោ�ថ្វា ជរា។ ចុតិ ការឃ្̈លាត 
ការចែបកធ្̈លាយ ការបាត់បង់ ពោសចក្តីស្̈កាប់ lពំោណើ រង្ខាប់ ការពោធ5ើនូវមរណកាZ ការចែបកធ្̈លាយនៃន
ខន្ធទាងំឡាយ ការ�ក់ចុះនូវស្កាកស@ ការ�ច់នៃនជីវតិិន្ទ្រន¥ិយណា របស់សត5ទាងំឡាយពោនាះៗ 
ចាកសត្តនិកាយពោនាះៗ ពោនះពោ�ថ្វា មរណៈ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ជរាពោនះផង មរណៈពោនះផង 
ពោនះពោ�ថ្វា ជរា និងមរណៈ lូពោច្នះឯង។ ការពោកើតពោ�ើងនៃនជរា និងមរណៈ ពោព្រ=ះការពោកើតពោ�ើង
នៃនជាតិ ការរZតន់ៃនជរានិងមរណៈ ពោព្រ=ះការរZតន់ៃនជាតិ មគ្គl៏ព្របពោសើរ ព្របកបពោ�យអង្គ៨
ពោនះឯង ជាបlិបទា ចែlZជាlពំោណើ រពោ�កាន់\ីរZត់នៃនជរា និងមរណៈ គពឺ្របាជា្ញ យZ់ពោ¾ើញព្រតូវ
១។ពោប។ ការតមwZ់ចតិ្តព្រតូវ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ជាតិ ពោតើlូចពោម្តច។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ភ@ ពោតើlូចពោម្តច.... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ឧបាទាន ពោតើlូចពោម្តច.... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តណា�  
ពោតើlូចពោម្តច.... ពោវ\នា.... ផស្សៈ.... សឡាយតនៈ.... នាមរូប.... វញិ្ញា� ណ.... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ ពោតើlូចពោម្តច ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សង្ខា្ខ រទាងំឡាយពោនះ `ន៣គឺ 
កាយសង្ខា្ខ រ១ វចីសង្ខា្ខ រ១ ចិត្តសង្ខា្ខ រ១ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោ�ថ្វា សង្ខា្ខ រ។ ការពោកើតពោ�ើង
នៃនសង្ខា្ខ រ ពោព្រ=ះការពោកើតពោ�ើងនៃនអវជិាj  ការរZតន់ៃនសង្ខា្ខ រ ពោព្រ=ះការរZតន់ៃនអវជិាj  មគ្គl៏ព្របពោសើរ
ព្របកបពោ�យអង្គ ទាងំ៨ពោនះឯង ជាបlិបទា ចែlZជាlពំោណើ រពោ�កាន់\ីរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ គពឺ្របាជា្ញ
យZ់ពោ¾ើញព្រតូវ១។ពោប។ ការតមwZ់ចតិ្តព្រតូវ១។

[៩៣] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZណាពោបើភិក្ខុlងឹច្បាស់ នូវជរា និងមរណៈយ៉ា� ងពោនះ lឹង
ច្បាស់នូវការពោកើតពោ�ើង នៃនជរា និងមរណៈយ៉ា� ងពោនះ lឹងច្បាស់នូវ\ីរZត់នៃនជរា និងមរណៈ 



យ៉ា� ងពោនះ lងឹច្បាស់នូវបlបិទា ជាlពំោណើ រពោ�កាន\ី់រZត់ នៃនជរា និងមរណៈ យ៉ា� ងពោនះ។ lឹង
ច្បាស់នូវជាតិយ៉ា� ងពោនះ។ពោប។ lឹងច្បាស់នូវភ@... ឧបាទាន... តណា� ... ពោវ\នា... ផស្សៈ... 
សឡាយតនៈ... នាមរូប... វញិ្ញា� ណ... នូវសង្ខា្ខ រទាងំឡាយយ៉ា� ងពោនះ lឹងច្បាស់ នូវការ
ពោកើតពោ�ើង នៃនសង្ខា្ខ រ យ៉ា� ងពោនះ lឹងច្បាស់នូវ\ីរZតន់ៃនសង្ខា្ខ រ យ៉ា� ងពោនះ lងឹច្បាស់នូវបlិបទា 
ជាlពំោណើ រពោ�កាន់\ីរZត់ នៃនសង្ខា្ខ រ យ៉ា� ងពោនះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនះ ពោ�ថ្វា បរបូិណ៌
ពោ�យ\ិl្ឋកិ៏បាន ថ្វាបរបូិណ៌ពោ�យ\ស្សនៈក៏បាន ថ្វា មកកាន់ព្រ@ះស\្ធមxពោនះក៏បាន ថ្វា 
ពោ¾ើញនូវព្រ@ះស\្ធមxពោនះក៏បាន ថ្វា ព្របកបពោ�យពោសក្ខញ្ញា� ណកប៏ាន ថ្វា ព្របកបពោ�យពោសក្ខវជិាj
កប៏ាន ថ្វា lZ់ព្រ@មនូវធមxពោព្រស្កាតក៏បាន ថ្វា ជាអរយិៈ អ្នក`ននិពោ@5ធិកប្បញ្ញា� ក៏បាន ថ្វា 
ឋតិចែអបចែនប នូវទា5 រនៃនអមតៈ គពឺ្រ@ះនិ=5 នកប៏ាន។ ចប់ សូព្រត\ី៨។

[៩៤] ព្រ\ង់គង់ពោbជតិព្រកុងស្កាវត[.ី... ក្នុង\ីពោនាះឯង។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
@ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ណាមួយ មិនកណំត់lងឹនូវជរា និងមរណៈ មិនកណំត់lងឹនូវការ
ពោកើតពោ�ើង នៃនជរា និងមរណៈ មិនកណំតl់ឹងនូវ\ីរZតន់ៃនជរា និងមរណៈ មិនកណំតl់ឹងនូវ
បlិបទា ជាlពំោណើ រពោ�កាន់\ីរZត់ នៃនជរានិងមរណៈ។ មិនកណំតl់ឹងនូវជាតិ។ពោប។ មិន
កណំតl់ឹងនូវភ@... ឧបាទាន... តណា� ... ពោវ\នា... ផស្សៈ... សឡាយតនៈ... នាមរូប ... 
វញិ្ញា� ណ... នូវសង្ខា្ខ រទាងំឡាយ មិនកណំត់lឹងនូវការពោកើតពោ�ើង នៃនសង្ខា្ខ រ មិនកណំត់lឹងនូវ\ី
រZត់នៃនសង្ខា្ខ រ មិនកណំតl់ឹងនូវបlិបទា ជាlពំោណើ រពោ�កាន់\ីរZត់ នៃនសង្ខា្ខ រ។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ សមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ទាងំនុ៎ះ តថ្វាគត មិនបានសនxតថ្វាជាសមណៈ ក្នុង@ួក
សមណៈផង មិនបានសនxតថ្វាជាព្រ=ហxណ៍ ក្នុង@ួកព្រ=ហxណ៍ផង មិនចែតប�ុពោណាÂ ះ 
សមណព្រ=ហxណ៍`នអាយុទាងំនុ៎ះឯង រចែមងមិនបានពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ មនិសពោព្រមច នូវ
ស្កាមi�ផZ ឬព្រ@ហxi�ផZ ពោ�យព្របាជា្ញ l៏ឧត្តម ពោ�យខ¨ួនឯង ក្នុងបច្ចុប្បន្នពោ\។

[៩៥] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ណាមួយ កណំត់lងឹនូវជរា 
និងមរណៈ កណំត់lងឹនូវការពោកើតពោ�ើង នៃនជរា និងមរណៈ កណំតl់ឹងនូវ\ីរZតន់ៃនជរា 
និងមរណៈ កណំត់lងឹនូវបlិបទា ជាlពំោណើ រពោ�កាន់\ីរZត់ នៃនជរានិងមរណៈ។ កណំត់lឹង



នូវជាតិ។ពោប។ កណំត់lឹងនូវភ@... ឧបាទាន... តណា� ... ពោវ\នា... ផស្សៈ... សឡាយតនៈ... 
នាមរូប ... វញិ្ញា� ណ... នូវសង្ខា្ខ រទាងំឡាយ កណំត់lឹងនូវការពោកើតពោ�ើង នៃនសង្ខា្ខ រ កណំត់lឹងនូវ
\ីរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ កណំត់lងឹនូវបlិបទា ជាlពំោណើ រពោ�កាន់\ីរZត់ នៃនសង្ខា្ខ រ។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ សមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ទាងំពោនាះ តថ្វាគត បានសនxតថ្វាជាសមណៈ ក្នុង@ួក
សមណៈផង សនxតថ្វាជាព្រ=ហxណ៍ ក្នុង@ួកព្រ=ហxណ៍ផង មនិចែតប�ុពោណាÂ ះ សមណព្រ=ហxណ៍
`នអាយុទាងំពោនាះឯង រចែមងបានពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ សពោព្រមច នូវស្កាមi�ផZផង នូវព្រ@ហxi�
ផZផង ពោ�យបញ្ញា� l៏ឧត្តម ពោ�យខ¨ួនឯង ក្នុងបច្ចុប្បន្ន។ ចប់សូព្រត \ី៩។ 

[៩៦] ព្រ\ង់គង់ពោbជតិព្រកុងស្កាវត[.ី... ក្នុង\ីពោនាះឯង។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
@ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ណាមួយ មិនlងឹច្បាស់នូវជរា និងមរណៈ មិនlឹងច្បាស់នូវការ
ពោកើតពោ�ើង នៃនជរា និងមរណៈ មិនlងឹច្បាស់នូវ\ីរZត់នៃនជរា និងមរណៈ មនិlឹងច្បាស់នូវ
បlិបទា ជាlពំោណើ រពោ�កាន់\ីរZត់ នៃនជរានិងមរណៈ សមណព្រ=ហxណ៍ទាងំពោនាះឯង នឹង
ព្របព្រ@ឹត្តកនង̈ នូវជរានិងមរណៈបាន =ក្យlូពោច្នះពោនះ មនិសមពោហតុពោ�ើយ។ មិនlឹងច្បាស់នូវ
ជាតិ។ពោប។ មនិlឹងច្បាស់នូវភ@... ឧបាទាន... តណា� ... ពោវ\នា... ផស្សៈ... សឡាយតនៈ... 
នាមរូប ... វញិ្ញា� ណ... នូវសង្ខា្ខ រទាងំឡាយ មិនlឹងច្បាស់នូវការពោកើតពោ�ើង នៃនសង្ខា្ខ រ មិនlឹង
ច្បាស់នូវ\ីរZតន់ៃនសង្ខា្ខ រ មនិlឹងច្បាស់នូវបlិបទា ជាlពំោណើ រពោ�កាន់\ីរZត់ នៃនសង្ខា្ខ រ 
សមណព្រ=ហxណ៍ទាងំពោនាះឯង នឹងព្របព្រ@ឹត្តកនង̈ នូវសង្ខា្ខ រទាងំឡាយបាន =ក្យlូពោច្នះពោនះ មិន
សមពោហតុពោ�ើយ។ 

[៩៧] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ណាមួយ lឹងច្បាស់នូវជរា 
និងមរណៈ lឹងច្បាស់នូវការពោកើតពោ�ើង នៃនជរា និងមរណៈ lឹងច្បាស់នូវ\ីរZតន់ៃនជរា 
និងមរណៈ lឹងច្បាស់នូវបlិបទា ជាlពំោណើ រពោ�កាន់\ីរZត់ នៃនជរានិងមរណៈ សមណ
ព្រ=ហxណ៍ទាងំពោនាះឯង នឹងព្របព្រ@ឹត្តកនង̈នូវជរា និងមរណៈបាន =ក្យlូពោច្នះពោនះ ពោ\ើបសម
ពោហតុ។ lឹងច្បាស់នូវជាតិ។ពោប។ lឹងច្បាស់នូវភ@... ឧបាទាន... តណា� ... ពោវ\នា... ផស្សៈ... 
សឡាយតនៈ... នាមរូប ... វញិ្ញា� ណ... នូវសង្ខា្ខ រទាងំឡាយ lឹងច្បាស់នូវការពោកើតពោ�ើង 



នៃនសង្ខា្ខ រ lឹងច្បាស់នូវ\ីរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ lឹងច្បាស់នូវបlបិទា ជាlពំោណើ រពោ�កាន់\ីរZត់ 
នៃនសង្ខា្ខ រ សមណព្រ=ហxណ៍ទាងំពោនាះឯង នឹងព្របព្រ@ឹត្តកនង̈នូវសង្ខា្ខ រទាងំឡាយបាន 
=ក្យlូពោច្នះពោនះ ពោ\ើបសមពោហតុ។។ ចប់សូព្រត \ី១០។

ចប់ \ស@Zវគ្គ \ី៣។
ឧទា¥ ននៃន\ស@Zវគ្គពោនាះគឺ

និយ៉ាយអ@ីំព្រ@ះតថ្វាគតជា\ស@Z ២ពោZើក និយ៉ាយអ@ីំពោហតុនៃនខយញ្ញា� ណជាពោlើម១ 
និយ៉ាយអ@ីំ@ួកអន្យតិរ [យិបរ=ិ5 ជក សួរព្របស្កា្ន នឹងព្រ@ះស្ការបុីត្ត១ និយ៉ាយអ@ីំព្រ@ះភូមិជភិក្ខុ  សួរ
ព្របស្កា្ន នឹងព្រ@ះស្ការបុីត្ត១ និយ៉ាយអ@ីំព្រ@ះឧបវាណៈ`នអាយុ សួរព្របស្កា្ន នឹងព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ
១ និយ៉ាយអ@ីំបច្ច័យ គឺអវជិាj ជាពោlើម១ និយ៉ាយអ@ីំភកិ្ខុlឹងច្បាស់ នូវជរាមរណៈជាពោlើម១ 
និយ៉ាយអ@ីំសមណព្រ=ហxណ៍២ពោZើក។

កឡារខត្តិយវគ្គ
[៩៨] សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គង់ជតិព្រកុងស្កាវត[.ី.. ក្នុង\ីពោនាះឯង 

ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់នឹងព្រ@ះស្ការបុីត្̀ត នអាយុថ្វា ្̀ន Zស្ការបុីត្ត អជតិ`ណ@ 
បានពោ=Zពោហើយ (ក្នុងអជិតបញ្ញា�  បារាយនវគ្គ) នូវ=ក្យពោនះថ្វា

@ួកបុគ្គZណា `នធម៌@ិចារណា [អពោសក្ខបុគ្គZ។] ពោហើយក្តី @ួកបុគ្គZណា ជាពោសក្ខៈl៏
ពោព្រចើនក្តី ក្នុងស្កាសនាពោនះ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គអ្នកនិ\៌ុក្ខ ព្រ@ះអង្គជាអ្នក`នបញ្ញា�  ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ សួរនូវ
ការព្របព្រ@ឹត្តិរបស់បុគ្គZទាងំពោនាះ សូមព្រ\ង់សចំែlងឲ្យទាន

្̀ន Zស្ការបុីត្ត ភាសិតសពោង្ខបពោនះ អ្នកគប្បយីZ់ពោ¾ើញពោសចក្តពីោ�យ@ិស្កា្ត រ ពោ�យ
ព្របការlូចពោម្តចហ្ន៎។

[៩៩] កាZពោបើព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្រ�ស់យ៉ា� ងពោនះពោហើយ ព្រ@ះស្ការបុីត្̀ត នអាយុ 
កព៏ោbពោស្ងៀម។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្រ�ស់នឹងព្រ@ះស្ការបុីត្̀ត នអាយុ ជាគព្រមប់២lង។ពោប។ 
ព្រ@ះស្ការបុីត្̀ត នអាយុ កព៏ោbពោស្ងៀម ជាគព្រមប់២lង។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់នឹង



ព្រ@ះស្ការបុីត្̀ត នអាយុ ជាគព្រមប់៣lងថ្វា ្̀ន Zស្ការបុីត្ត អជតិ`ណ@ បានពោ=Zពោហើយ (ក្នុង
អជតិបញ្ញា�  បារាយនវគ្គ) នូវ=ក្យពោនះថ្វា

@ួកបុគ្គZណា `នធម៌@ិចារណាពោហើយក្តី @ួកបុគ្គZណា ជាពោសក្ខៈlព៏ោព្រចើនក្តី ក្នុង
ស្កាសនាពោនះ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គអ្នកនិ\៌ុក្ខ ព្រ@ះអង្គជាអ្នក`នបញ្ញា�  ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ សួរនូវ
ការព្របព្រ@ឹត្តិរបស់បុគ្គZទាងំពោនាះ សូមព្រ\ង់សចំែlងឲ្យទាន

្̀ន Zស្ការបុីត្ត ភាសិតសពោង្ខបពោនះ អ្នកគប្បយីZ់ពោ¾ើញពោសចក្តពីោ�យ@ិស្កា្ត រ ពោ�យ
ព្របការlូចពោម្តចហ្ន៎។ កាZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់យ៉ា� ងពោនះពោហើយ ព្រ@ះស្ការបុីត្̀ត នអាយុ 
កព៏ោbពោស្ងៀម ជាគព្រមប់៣lង។

[១០០] ្̀ន Zស្ការបុីត្ត អ្នកពោ¾ើញថ្វា ពោនះជាភូត (ខន្ធបi្ច កៈ) lូពោច្នះចែlរឬ។ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន បុគ្គZពោ¾ើញពោ�យបញ្ញា� l៏ព្របនៃ@�ម@ិតថ្វា ពោនះជាភូត Zុះពោ¾ើញពោ�យបញ្ញា�
lព៏្របនៃ@�ម@ិតថ្វា ពោនះជាភូត lូពោច្នះពោហើយ កព៏្របតិបត្តិ ពោlើម្បកីារពោនឿយណាយ ពោlើម្បកីារ
ធុញព្រទាន់ ពោlើម្បកីាររZត់នៃនភូត ពោ¾ើញពោ�យបញ្ញា� l៏ព្របនៃ@�ម@ិតថ្វា អាហារនៃនភូតពោនាះ 
រចែមងពោកើត`នព្រ@ម Zុះពោ¾ើញពោ�យបញ្ញា� l៏ព្របនៃ@�ម@ិតថ្វា អាហារនៃនភូតពោនាះ 
ពោកើត`នព្រ@ម lូពោច្នះពោហើយ កព៏្របតិបត្តិ ពោlើម្បកីារពោនឿយណាយ ពោlើម្បកីារធុញព្រទាន់ ពោlើម្បកីារ
រZត់នៃនកពំោណើ តអាហារ ពោ¾ើញពោ�យបញ្ញា� l៏ព្របនៃ@�ម@ិតថ្វា ធមxជាតណា ជាភូត 
ធមxជាតពោនាះ `នកិរយិ៉ា រZត់ពោ�ជាធមx� ពោព្រ=ះការរZតន់ៃនអាហារពោនាះ Zុះពោ¾ើញ
ពោ�យបញ្ញា� l៏ព្របនៃ@�ម@ិតថ្វា ធមxជាតណា ជាភូត ធមxជាតពោនាះ `នកិរយិ៉ា រZត់
ពោ�ជាធមx� ពោព្រ=ះការរZត់នៃនអាហារពោនាះពោហើយ ក៏ព្របតបិត្តិ ពោlើម្បកីារពោនឿយណាយ ពោlើម្បកីារ
ធុញព្រទាន់ ពោlើម្បកីាររZត់នៃនភូត ចែlZ`នកិរយិ៉ារZត់ពោ�ជាធមx�។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន 
ពោសក្ខបុគ្គZ យ៉ា� ងពោនះឯង។

[១០១] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន បុគ្គZចែlZពោÄx ះថ្វា `នធម@ិ៌ចារណាពោហើយ 
ពោតើlូចពោម្តច។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន បុគ្គZពោ¾ើញពោ�យបញ្ញា� lព៏្របនៃ@�ម@ិតថ្វា ពោនះជាភូត 
Zុះពោ¾ើញពោ�យបញ្ញា� lព៏្របនៃ@�ម@ិតថ្វា ពោនះជាភូត lូពោច្នះពោហើយ ក៏`នចិត្តរួចព្រស�ះ 



ពោព្រ=ះការពោនឿយណាយ ពោព្រ=ះការធុញព្រទាន់ ពោព្រ=ះការរZត់ ពោព្រ=ះការមិនព្របកាន់` ំនូវភូត 
ពោ¾ើញពោ�យបញ្ញា� l៏ព្របនៃ@�ម@ិតថ្វា អាហារនៃនភូតពោនាះ រចែមងពោកើត`នព្រ@ម Zុះពោ¾ើញ
ពោ�យបញ្ញា� l៏ព្របនៃ@�ម@ិតថ្វា អាហារនៃនភូតពោនាះ រចែមងពោកើត`នព្រ@ម lូពោច្នះពោហើយ ក៏`នចតិ្ត
រួចព្រស�ះ ពោព្រ=ះការពោនឿយណាយ ពោព្រ=ះការធុញព្រទាន់ ពោព្រ=ះការរZត់ ពោព្រ=ះការមិនព្របកាន់
` ំនូវកពំោណើ តនៃនអាហារ ពោ¾ើញពោ�យបញ្ញា�  l៏ព្របនៃ@�ម@ិតថ្វា ធមxជាតណា ជាភូត 
ធមxជាតពោនាះ `នកិរយិ៉ារZត់ពោ�ជាធមx� ពោព្រ=ះការរZត់នៃនអាហារពោនាះ Zុះពោ¾ើញ
ពោ�យបញ្ញា� l៏ព្របនៃ@�ម@ិតថ្វា ធមxជាតណា ជាភូត ធមxជាតពោនាះ `នកិរយិ៉ារZត់
ពោ�ជាធមx� ពោព្រ=ះការរZត់នៃនអាហារពោនាះ lូពោច្នះពោហើយ ក៏`នចិត្តរួចព្រស�ះ ពោព្រ=ះការ
ពោនឿយណាយ ពោព្រ=ះការធុញព្រទាន់ ពោព្រ=ះការរZត់ ពោព្រ=ះការមិនព្របកាន់` ំនូវភូត ចែlZ
`នករិយិ៉ារZតព់ោ�ជាធមx�។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន បុគ្គZចែlZ`នធម@ិ៌ចារណាពោហើយ 
យ៉ា� ងពោនះឯង។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន =ក្យចែlZអជិត`ណ@ បានពោ=Zពោហើយ (ក្នុង
អជតិបញ្ញា�  បារាយនវគ្គ) ថ្វា

@ួកបុគ្គZណា `នធម៌@ិចារណាពោហើយក្តី @ួកបុគ្គZណា ជាពោសក្ខៈlព៏ោព្រចើនក្តី ក្នុង
ស្កាសនាពោនះ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គអ្នកនិ\៌ុក្ខ ព្រ@ះអង្គជាអ្នក`នបញ្ញា�  ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ សួរនូវការ
ព្របព្រ@ឹត្តិ របស់បុគ្គZទាងំពោនាះ សូមព្រ\ង់សចំែlងឲ្យទាន
សឹង`នការបកព្រស្កាយ ពោ�យព្របការlូពោច្នះឯង
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ភាសិតសពោង្ខបពោនះ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ យZ់ពោសចក្តី ពោ�យ@ិស្កា្ត រ 

យ៉ា� ងពោនះ។
[១០២] ្̀ន Zស្ការបុីត្ត ព្រតូវពោហើយ ព្រតវូពោហើយ ្̀ន Zស្ការបុីត្ត បុគ្គZ ពោ¾ើញពោ�យបញ្ញា�

lព៏្របនៃ@�ម@ិតថ្វា ពោនះជាភូត Zុះពោ¾ើញពោ�យបញ្ញា�  l៏ព្របនៃ@�ម@ិតថ្វា ពោនះជាភូត 
lូពោច្នះពោហើយ កព៏្របតិបត្តិ ពោlើម្បកីារពោនឿយណាយ ពោlើម្បកីារធុញព្រទាន់ ពោlើម្បកីាររZត់ នៃនភូត 
ពោ¾ើញពោ�យបញ្ញា�  l៏ព្របនៃ@�ម@ិតថ្វា អាហារនៃនភូតពោនាះ រចែមងពោកើត`នព្រ@ម Zុះពោ¾ើញ
ពោ�យបញ្ញា�  l៏ព្របនៃ@�ម@ិតថ្វា អាហារនៃនភូតពោនាះ រចែមងពោកើត`នព្រ@ម lូពោច្នះពោហើយ កព៏្របតិបត្តិ



ពោlើម្បកីារពោនឿយណាយ ពោlើម្បកីារធុញព្រទាន់ ពោlើម្បកីាររZត់ នៃនកពំោណើ តអាហារ ពោ¾ើញពោ�យ
បញ្ញា�  l៏ព្របនៃ@�ម@ិតថ្វា ធមxជាតណា ជាភូត ធមxជាតពោនាះ `នកិរយិ៉ារZត់ពោ�ជាធមx� 
ពោព្រ=ះការរZតន់ៃនអាហារពោនាះ Zុះពោ¾ើញពោ�យបញ្ញា�  l៏ព្របនៃ@�ម@ិតថ្វា ធមxជាតណា ជាភូត 
ធមxជាតពោនាះ `នកិរយិ៉ារZត់ពោ�ជាធមx� ពោព្រ=ះការរZត់នៃនអាហារពោនាះ lូពោច្នះពោហើយ 
កព៏្របតិបត្តិ ពោlើម្បកីារពោនឿយណាយ ពោlើម្បកីារធុញព្រទាន់ ពោlើម្បកីាររZត់ នៃនភូត ចែlZ`នករិយិ៉ា
រZត់ពោ�ជាធមx�។ ្̀ន Zស្ការបុីត្ត ពោសក្ខបុគ្គZ យ៉ា� ងពោនះឯង។

[១០៣] ្̀ន Zស្ការបុីត្ត បុគ្គZចែlZពោÄx ះថ្វា `នធម@ិ៌ចារណាពោហើយ ពោតើlូចពោម្តច។ 
្̀ន Zស្ការបុីត្ត បុគ្គZ ពោ¾ើញពោ�យបញ្ញា�  lព៏្របនៃ@�ម@ិតថ្វា ពោនះជាភូត Zុះពោ¾ើញពោ�យបញ្ញា�  

lព៏្របនៃ@�ម@ិតថ្វា ពោនះជាភូត lូពោច្នះពោហើយ ក៏`នចតិ្តរួចព្រស�ះ ពោព្រ=ះការពោនឿយណាយ ពោព្រ=ះ
ការធុញព្រទាន់ ពោព្រ=ះការរZត់ ពោព្រ=ះការមិនព្របកាន់` ំនូវភូត ពោ¾ើញពោ�យបញ្ញា�  l៏ព្របនៃ@
�ម@ិតថ្វា អាហារនៃនភូតពោនាះ រចែមងពោកើត`នព្រ@ម Zុះពោ¾ើញពោ�យបញ្ញា�  l៏ព្របនៃ@�ម@ិតថ្វា 
អាហារនៃនភូតពោនាះ រចែមងពោកើត`នព្រ@ម lូពោច្នះពោហើយ ក៏`នចតិ្តរួចព្រស�ះ ពោព្រ=ះការ
ពោនឿយណាយ ពោព្រ=ះការធុញព្រទាន់ ពោព្រ=ះការរZត់ ពោព្រ=ះការមិនព្របកាន់` ំនូវកពំោណើ ត
នៃនអាហារ ពោ¾ើញពោ�យបញ្ញា�  l៏ព្របនៃ@�ម@ិតថ្វា ធមxជាតណា ជាភូត ធមxជាតពោនាះ `ន
ករិយិ៉ារZត់ពោ�ជាធមx� ពោព្រ=ះការរZត់នៃនអាហារពោនាះ Zុះពោ¾ើញពោ�យបញ្ញា�  l៏ព្របនៃ@
�ម@ិតថ្វា ធមxជាតណា ជាភូត ធមxជាតពោនាះ `នកិរយិ៉ារZត់ពោ�ជាធមx� ពោព្រ=ះការរZតន់ៃន
អាហារពោនាះពោហើយ ក៏`នចិត្តរួចព្រស�ះ ពោព្រ=ះការពោនឿយណាយ ពោព្រ=ះការធុញព្រទាន់ ពោព្រ=ះការ
រZត់ ពោព្រ=ះការមិនព្របកាន់` ំនូវភូត ចែlZ`នកិរយិ៉ារZត់ពោ�ជាធមx�។ ្̀ន Zស្ការបុីត្ត 
បុគ្គZចែlZពោÄx ះថ្វា `នធម៌@ិចារណាពោហើយ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zស្ការបុីត្ត =ក្យចែlZអជិត
`ណ@ បានពោ=Zពោហើយ (ក្នុងអជតិបញ្ញា�  បារាយនវគ្គ) ថ្វា

@ួកបុគ្គZណា `នធម៌@ិចារណាពោហើយក្តី @ួកបុគ្គZណា ជាពោសក្ខៈlព៏ោព្រចើនក្តី ក្នុង
ស្កាសនាពោនះ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គអ្នកនិ\៌ុក្ខ ព្រ@ះអង្គជាអ្នក`នបញ្ញា�  ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ សួរនូវការ
ព្របព្រ@ឹត្តិ របស់បុគ្គZទាងំពោនាះ សូមព្រ\ង់សចំែlងឲ្យទាន



សឹង`នការបកព្រស្កាយ ពោ�យព្របការlូពោច្នះឯង
្̀ន Zស្ការបុីត្ត ភាសិតសពោង្ខបពោនះ អ្នកគប្បយីZ់ពោ¾ើញពោសចក្តី ពោ�យ@ិស្កា្ត រ យ៉ា� ងពោនះ។ 

ចប់សូព្រត\ី១។
[១០៤] ព្រ\ង់គងព់ោbជិតព្រកងុស្កាវត[ី... ព្រ¢ពោនាះ ភិក្ខុ ពោÄx ះកឡារខត្តិយៈ ចូZពោ�រក

ព្រ@ះស្ការបុីត្̀ត នអាយុ ZុះចូZពោ�lZ់ពោហើយ ក៏ពោធ5ើពោសចក្តីរកីរាយ ជាមួយនឹងព្រ@ះស្ការបុីត្ត
`នអាយុ Zុះបi្ច ប់=ក្យចែlZគួររកីរាយ និង=ក្យចែlZគួររឭកពោហើយ ក៏អង្គុយក្នុង\ី
សមគួរ។ Zុះកឡារខត្តិយភិក្ខុ  អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ក៏ពោ=Zនឹងព្រ@ះស្ការបុីត្̀ត នអាយុ 
lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zស្ការបុីត្̀ត នអាយុ ភកិ្ខុ ពោÄx ះពោ`Zិយផគ្គុន បានeសិកា្ខ  ព្រត�ប់ពោ�កាន់ហីន
ពោភ\ពោហើយ ព្រ@ះពោ`Zិយផគ្គុន`នអាយុពោនាះ មិនបាននូវ\ី@ឹង ក្នុងធមxវនិយ័ពោ�យ@ិតពោ\ 
ពោបើlូពោចា្ន ះ `នចែតព្រ@ះស្ការបុីត្̀ត នអាយុ បានlZ់នូវ\ី@ឹងក្នុងធមxវនិយ័ពោនះពោហើយ។ 
ព្រ@ះស្ការបុីត្តពោ=Zថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា ខ្ញុមំិនសង្សយ័ពោ\។ ព្រ@ះកឡារខត្តិយៈពោ=Zថ្វា ្̀ន Z
អាវុពោស្កា ចុះបlិសន្ធិក្នុងខាងមុខពោ\ៀត។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ខ្ញុមំិនពោងឿងឆ្ងZ់ពោ\។

[១០៥] ព្រ¢ពោនាះ កឡារខត្តិយភិក្ខុ  ពោព្រកាកអ@ីំអាសនៈ ចូZពោ�¢Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
ZុះចូZពោ�lZ់ពោហើយ កព៏្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ រួចអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះ
កឡារខត្តយិភិក្ខុ  អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ក៏ព្រកាប\ូZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ព្រ@ះស្ការបុីត្̀ត នអាយុ ពោ=Zអួតព្រ@ះអរហត្តផZថ្វា ខ្ញុlំឹងច្បាស់ថ្វា ជាតិ 
(របស់អា�x អញ) អស់ពោហើយ មគ្គព្រ@ហxចរយិៈ អា�x អញបានពោbរួចពោហើយ ពោស្កា�សកិច្ច 
អា�x អញ បានពោធ5ើពោព្រសចពោហើយ មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ�ពោlើម្បពីោស្កា�សកចិ្ចពោនះពោ\ៀត មិន
`នពោ�ើយ។ Z�ំប់ពោនាះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់ពោ�ភិក្ខុ មួយរូបមកថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុ  អ្នកចូរមក 
ចូរពោ�ស្ការបុីត្ត �ម=ក្យតថ្វាគតមកថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះស្ការបុីត្̀ត នអាយុ ព្រ@ះស្កាស្កា្ត ព្រ�ស់ពោ�
ពោeក ្̀ច ស់។ ភិក្ខុ ពោនាះ \\ួZព្រ@ះ@ុ\្ធlីកាព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោ�យ=ក្យថ្វា ព្រ@ះករុណា 
ព្រ@ះអង្គ ពោហើយក៏ចូZពោ�រក ព្រ@ះស្ការបុីត្̀ត នអាយុ ZុះចូZពោ�lZ់ពោហើយ ក៏ពោ=Zនឹង
ព្រ@ះស្ការបុីត្̀ត នអាយុ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះស្ការបុីត្̀ត នអាយុ ព្រ@ះស្កាស្កា្ត ព្រ�ស់ពោ�



ពោeក ្̀ច ស់។ ព្រ@ះស្ការបុីត្̀ត នអាយុ \\ួZ=ក្យភកិ្ខុ ពោនាះថ្វា ពោអើអាវុពោស្កា ពោហើយក៏ចូZពោ�¢Z់
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ�lZ់ ក៏ថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ រួចអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។

[១០៦] Zុះព្រ@ះស្ការបុីត្̀ត នអាយុ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់
សួរlូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zស្ការបុីត្ត ឮថ្វា អ្នកពោ=Zអួតអរហត្តផZថ្វា ខ្ញុlំឹងច្បាស់ថ្វា ជាតិ (របស់អា�x
អញ) អស់ពោហើយ មគ្គព្រ@ហxចរយិៈ អា�x អញបានពោbរួចពោហើយ ពោស្កា�សកិច្ច អា�x អញ បាន
ពោធ5ើពោព្រសចពោហើយ មគ្គភាវនាកចិ្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោស្កា�សកិច្ចពោនះពោ\ៀត មិន`នពោ�ើយ 
lូពោច្នះ@ិតឬ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ មិនបានពោ=Zពោសចក្តី ពោ�យប\ទាងំពោនះ 
ពោ�យ@្យij នៈទាងំពោនះពោ\។ ្̀ន Zស្ការបុីត្ត កុZបុត្តពោ=Zអួតអរហត្តផZ សូម្ប ី
ពោ�យបរយិ៉ាយណាមួយ ព្រតូវចែតពោ¾ើញនូវ=ក្យពោ=Zអួត ថ្វាជា=ក្យពោ=Zអួត ពោ�យ@ិត។ 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ចែព្រកងខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ ពោ\ើបនឹងព្រកាប\ូZយ៉ា� ងពោនះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន 
ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ មិនបានពោ=Zពោសចក្តី ពោ�យប\ទាងំនុ៎ះ ពោ�យ@្យij នៈទាងំនុ៎ះពោ\ lូពោច្នះឬ។ ្̀ន Z
ស្ការបុីត្ត ព្របសិនពោបើជនទាងំឡាយ សួរអ្នកយ៉ា� ងពោនះថ្វា ចែនស្ការបុីត្̀ត នអាយុ ចុះពោeកបានlឹង
lូចពោម្តច បានពោ¾ើញlូចពោម្តច បានជាពោ=Zអួតអរហត្តផZថ្វា ខ្ញុlំឹងច្បាស់ថ្វា ជាតិ (របស់អា�x
អញ) អស់ពោហើយ មគ្គព្រ@ហxចរយិៈ អា�x អញបានពោbរួចពោហើយ ពោស្កា�សកិច្ច អា�x អញ បាន
ពោធ5ើពោព្រសចពោហើយ មគ្គភាវនាកចិ្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោស្កា�សកិច្ចពោនះពោ\ៀត មនិ`នពោ�ើយ 

្̀ន Zស្ការបុីត្ត កាZពោបើពោគសួរយ៉ា� ងពោនះ អ្នកគប្បពីោ�ះព្រស្កាយlូចពោម្តច។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន 
ព្របសិនពោបើជនទាងំឡាយ សួរខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គយ៉ា� ងពោនះថ្វា ចែនស្ការបុីត្̀ត នអាយុ ចុះពោeកlឹងlូចពោម្តច
ពោ¾ើញlូចពោម្តច បានជាពោ=Zអួតអរហត្តផZថ្វា ខ្ញុlំឹងច្បាស់ថ្វា ជាតិ (របស់អា�x អញ) 
អស់ពោហើយ មគ្គព្រ@ហxចរយិៈ អា�x អញបានពោbរួចពោហើយ ពោស្កា�សកិច្ច អា�x អញ បានពោធ5ើ
ពោព្រសចពោហើយ មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោស្កា�សកចិ្ចពោនះពោ\ៀត មិន`នពោ�ើយ។ 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZពោបើពោគសួរយ៉ា� ងពោនះពោហើយ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ គប្បពីោ�ះព្រស្កាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា 

្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ជាតិ `នធម៌ណាជាពោហតុ កាZពោបើបច្ច័យនៃនជាតិអស់ពោហើយ ពោព្រ=ះ
ការអស់ពោ�នៃនពោហតុពោនាះ ពោយើងក៏lឹងច្បាស់ថ្វា ផZ គឺជាតិអស់ពោហើយ ពោ\ើបពោប្តជា្ញ ថ្វា ជាតិ (របស់



អា�x អញ) អស់ពោហើយ មគ្គព្រ@ហxចរយិៈ អា�x អញបានពោbរួចពោហើយ ពោស្កា�សកិច្ច អា�x អញ 
បានពោធ5ើពោព្រសចពោហើយ មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោស្កា�សកចិ្ចពោនះពោ\ៀត 
មនិ`នពោ�ើយ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន កាZពោបើពោគសួរយ៉ា� ងពោនះ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ គប្បពីោ�ះព្រស្កាយ 
យ៉ា� ងពោនះឯង។

[១០៧] ្̀ន Zស្ការបុីត្ត ព្របសិនពោបើជនទាងំឡាយ សួរអ្នកយ៉ា� ងពោនះថ្វា ចែនស្ការបុីត្ត
`នអាយុ ចុះជាតិ `នអ5ីជាពោហតុ `នអ5ីនាឲំ្យពោកើត `នអ5ីជាកពំោណើ ត `នអ5ីជាព្របភ@ ្̀ន Z
ស្ការបុីត្ត កាZពោបើពោគសួរយ៉ា� ងពោនះ អ្នកគប្បពីោ�ះព្រស្កាយ lូចពោម្តច។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន 
ព្របសិនពោបើជនទាងំឡាយ សួរខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ចែនស្ការបុីត្̀ត នអាយុ ចុះជាតិ `នអ5ីជា
ពោហតុ `នអ5ីនាឲំ្យពោកើត `នអ5ីជាកពំោណើ ត `នអ5ីជាព្របភ@ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZពោបើពោគ
សួរយ៉ា� ងពោនះ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ គប្បពីោ�ះព្រស្កាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ជាតិ `នភ@
ជាពោហតុ `នភ@នាឲំ្យពោកើត `នភ@ជាកពំោណើ ត `នភ@ជាព្របភ@ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន 
កាZពោបើពោគសួរយ៉ា� ងពោនះ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ គប្បពីោ�ះព្រស្កាយ យ៉ា� ងពោនះឯង។

[១០៨] ្̀ន Zស្ការបុីត្ត ព្របសិនពោបើជនទាងំឡាយ សួរអ្នកយ៉ា� ងពោនះថ្វា ចែនស្ការបុីត្ត
`នអាយុ ចុះភ@ `នអ5ីជាពោហតុ `នអ5ីនាឲំ្យពោកើត `នអ5ីជាកពំោណើ ត `នអ5ីជាព្របភ@ ្̀ន Z
ស្ការបុីត្ត កាZពោបើពោគសួរយ៉ា� ងពោនះ អ្នកគប្បពីោ�ះព្រស្កាយ lូចពោម្តច។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន 
ព្របសិនពោបើជនទាងំឡាយ សួរខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ចែនស្ការបុីត្̀ត នអាយុ ចុះភ@ `នអ5ីជា
ពោហតុ `នអ5ីនាឲំ្យពោកើត `នអ5ីជាកពំោណើ ត `នអ5ីជាព្របភ@ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZពោបើពោគ
សួរយ៉ា� ងពោនះ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ គប្បពីោ�ះព្រស្កាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភ@ `ន
ឧបាទានជាពោហតុ `នឧបាទាននាឲំ្យពោកើត `នឧបាទានជាកពំោណើ ត `នឧបាទានជាព្របភ@ 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZពោបើពោគសួរយ៉ា� ងពោនះ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ គប្បពីោ�ះព្រស្កាយ យ៉ា� ងពោនះឯង។

[១០៩] ្̀ន Zស្ការបុីត្ត ព្របសិនពោបើជនទាងំឡាយ សួរអ្នកយ៉ា� ងពោនះថ្វា ចែនស្ការបុីត្ត
`នអាយុ ចុះឧបាទាន `នអ5ីជាពោហតុ។ពោប។ `នអ5ីជាព្របភ@ ្̀ន Zស្ការបុីត្ត កាZពោបើពោគសួរ
យ៉ា� ងពោនះ អ្នកគប្បពីោ�ះព្រស្កាយ lូចពោម្តច។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ព្របសិនពោបើជនទាងំឡាយ សួរ



ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ចែនស្ការបុីត្̀ត នអាយុ ចុះឧបាទាន `នអ5ីជាពោហតុ។ពោប។ `នអ5ីជា
ព្របភ@ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន កាZពោបើពោគសួរយ៉ា� ងពោនះ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ គប្បពីោ�ះព្រស្កាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា 

្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ឧបាទាន `នតណា� ជាពោហតុ។ពោប។ `នតណា� ជាព្របភ@ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZពោបើពោគសួរយ៉ា� ងពោនះ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ គប្បពីោ�ះព្រស្កាយ យ៉ា� ងពោនះឯង។

[១១០] ្̀ន Zស្ការបុីត្ត ព្របសិនពោបើជនទាងំឡាយ សួរអ្នកយ៉ា� ងពោនះថ្វា ចែនស្ការបុីត្ត
`នអាយុ ចុះតណា�  `នអ5ីជាពោហតុ `នអ5ីនាឲំ្យពោកើត `នអ5ីជាកពំោណើ ត `នអ5ីជាព្របភ@ ្̀ន Z
ស្ការបុីត្ត កាZពោបើពោគសួរយ៉ា� ងពោនះ អ្នកគប្បពីោ�ះព្រស្កាយ lូចពោម្តច។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន 
ព្របសិនពោបើជនទាងំឡាយ សួរខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ចែនស្ការបុីត្̀ត នអាយុ ចុះតណា�  `នអ5ីជា
ពោហតុ `នអ5ីនាឲំ្យពោកើត `នអ5ីជាកពំោណើ ត `នអ5ីជាព្របភ@ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZពោបើពោគ
សួរយ៉ា� ងពោនះ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ គប្បពីោ�ះព្រស្កាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ តណា�  `ន
ពោវ\នាជាពោហតុ `នពោវ\នានាឲំ្យពោកើត `នពោវ\នាជាកពំោណើ ត `នពោវ\នាជាព្របភ@ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZពោបើពោគសួរយ៉ា� ងពោនះ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ គប្បពីោ�ះព្រស្កាយ យ៉ា� ងពោនះឯង។

[១១១] ្̀ន Zស្ការបុីត្ត ព្របសិនពោបើជនទាងំឡាយ សួរអ្នកយ៉ា� ងពោនះថ្វា ចែនស្ការបុីត្ត
`នអាយុ ចុះពោវ\នា `នអ5ីជាពោហតុ។ពោប។ `នអ5ីជាព្របភ@ ្̀ន Zស្ការបុីត្ត កាZពោបើពោគសួរ
យ៉ា� ងពោនះ អ្នកគប្បពីោ�ះព្រស្កាយ lូចពោម្តច។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ព្របសិនពោបើជនទាងំឡាយ សួរ
ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ចែនស្ការបុីត្̀ត នអាយុ ចុះពោវ\នា `នអ5ជីាពោហតុ។ពោប។ `នអ5ីជាព្របភ@ 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZពោបើពោគសួរយ៉ា� ងពោនះ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ គប្បពីោ�ះព្រស្កាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Z
អាវុពោស្កាទាងំឡាយ ពោវ\នា `នផស្សៈជាពោហតុ។ពោប។ `នផស្សៈជាព្របភ@ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏
ចពំោរ ើន កាZពោបើពោគសួរយ៉ា� ងពោនះ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ គប្បពីោ�ះព្រស្កាយ យ៉ា� ងពោនះឯង។

[១១២] ្̀ន Zស្ការបុីត្ត ព្របសិនពោបើជនទាងំឡាយ សួរអ្នកយ៉ា� ងពោនះថ្វា ចែនស្ការបុីត្ត
`នអាយុ ពោeកបានlឹងlូចពោម្តច ពោ¾ើញlូចពោម្តច បានជាពោសចក្តពីោព្រតកអរ ក្នុងពោវ\នាទាងំឡាយ
មនិ�ងំពោ�ើងបាន ្̀ន Zស្ការបុីត្ត កាZពោបើពោគសួរយ៉ា� ងពោនះ អ្នកគប្បពីោ�ះព្រស្កាយ lូចពោម្តច។ 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ព្របសិនពោបើជនទាងំឡាយ សួរខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ចែនស្ការបុីត្ត



`នអាយុ ពោeកបានlឹងlូចពោម្តច ពោ¾ើញlូចពោម្តច បានជាពោសចក្តីពោព្រតកអរក្នុងពោវ\នាទាងំឡាយ 
មនិ�ងំពោ�ើងបាន ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាZពោបើពោគសួរយ៉ា� ងពោនះ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ គប្បពីោ�ះព្រស្កាយ
យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ពោវ\នាពោនះ `ន៣ ពោវ\នាទាងំ៣ ពោតើlូចពោម្តច គឺសុខ
ពោវ\នា១ \ុក្ខពោវ\នា១ អ\ុក្ខមសុខពោវ\នា១ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ពោវ\នាទាងំ៣ពោនះឯង 
មនិពោ\ៀង ធមxជាតណាមិនពោ\ៀង ធមxជាតពោនាះ ពោយើងlឹងច្បាស់ថ្វាជា\ុក្ខ បានជាពោសចក្តពីោព្រតកអរ
ក្នុងពោវ\នាទាងំឡាយមនិ�ងំពោ�ើងបាន ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន កាZពោបើពោគសួរយ៉ា� ងពោនះ 
ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ គប្បពីោ�ះព្រស្កាយ យ៉ា� ងពោនះឯង។

[១១៣] ្̀ន Zស្ការបុីត្ត ព្រតូវពោហើយ ព្រតូវពោហើយ ្̀ន Zស្ការបុីត្ត ពោនះឯង ជាបរយិ៉ាយ 
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បកីារពោ�ះព្រស្កាយនូវពោសចក្តីពោនះ ពោ�យសពោង្ខបថ្វា ការ\\ួZអារមxណ៍ណាមួយ 
ការ\\ួZអារមxណ៍ពោនាះ ជា\ុក្ខ ្̀ន Zស្ការបុីត្ត ចុះព្របសិនពោបើជនទាងំឡាយ សួរយ៉ា� ងពោនះថ្វា ចែន
ស្ការបុីត្̀ត នអាយុ ពោព្រ=ះវពិោ`ក្ខlូចពោម្តច ពោeកពោ\ើបពោ=Zអួតអរហត្តផZថ្វា ពោយើងlឹងច្បាស់
ថ្វា ជាតិ (របស់អា�x អញ) អស់ពោហើយ មគ្គព្រ@ហxចរយិៈ អា�x អញបានពោbរួចពោហើយ 
ពោស្កា�សកចិ្ច អា�x អញ បានពោធ5ើពោព្រសចពោហើយ មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោស្កា�ស
កចិ្ចពោនះពោ\ៀត មិន`នពោ�ើយ ្̀ន Zស្ការបុីត្ត កាZពោបើពោគសួរយ៉ា� ងពោនះ អ្នកគប្បពីោ�ះព្រស្កាយ
lូចពោម្តច។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ព្របសិនពោបើជនទាងំឡាយ សួរខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គយ៉ា� ងពោនះថ្វា ចែនស្ការ ី
បុត្̀ត នអាយុ ពោព្រ=ះវពិោ`ក្ខlូចពោម្តច ពោeកពោ\ើបពោ=Zអួតអរហត្តផZថ្វា ខ្ញុlំឹងច្បាស់ថ្វា ជាតិ 
(របស់អា�x អញ) អស់ពោហើយ មគ្គព្រ@ហxចរយិៈ អា�x អញបានពោbរួចពោហើយ ពោស្កា�សកិច្ច 
អា�x អញ បានពោធ5ើពោព្រសចពោហើយ មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោស្កា�សកិច្ចពោនះពោ\ៀត 
មនិ`នពោ�ើយ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន កាZពោបើពោគសួរយ៉ា� ងពោនះ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ គប្បពីោ�ះព្រស្កាយ 
យ៉ា� ងពោនះថ្វា  ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ពោព្រ=ះចែតអជ្ឈត្តវពិោ`ក្ខ [សពំោÈយកព្រ@ះអរហត្ត ចែlZ
បុគ្គZបានសពោព្រមចពោ�យការកណំត់នូវសង្ខា្ខ រខាងក្នុង។] ពោ\ើបអាសវៈទាងំឡាយ មនិជាប�់ម
ពោយើង ចែlZ`នសតិយ៉ា� ងណា ពោយើងក៏`នសតិយ៉ា� ងពោនាះ ពោព្រ=ះការអស់ពោ�នៃនឧបាទាន



ទាងំ@ួង មួយពោ\ៀត ពោយើងមិនបានពោមើZង្ខាយនូវខ¨ួនពោ�ើយ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន កាZពោបើពោគ
សួរយ៉ា� ងពោនះ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គគប្បពីោ�ះព្រស្កាយ យ៉ា� ងពោនះឯង។

[១១៤] ្̀ន Zស្ការបុីត្ត ព្រតូវពោហើយ ព្រតវូពោហើយ ្̀ន Zស្ការបុីត្ត ពោនះឯង ជាបរយិ៉ាយ 
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បកីារពោ�ះព្រស្កាយពោសចក្តីពោនះ ពោ�យសពោង្ខបថ្វា អាសវៈទាងំឡាយណា ចែlZ
ព្រ@ះ@ុ\្ធ ជាសមណៈ បានពោ=Zពោហើយ ពោយើងមិនសង្សយ័ក្នុងអាសវៈទាងំពោនាះពោ\ អាសវៈ
ទាងំពោនាះ ពោយើងបានZះពោហើយ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ ពោយើងមនិពោងឿងឆ្ងZ់ពោ�ើយ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
បានព្រ�ស់នូវ=ក្យពោនះពោហើយ Zុះព្រ@ះសុគត ព្រ�ស់នូវ=ក្យពោនះរួចពោហើយ ក៏ព្រ\ង់ពោព្រកាកអ@ីំ
អាសនៈ ពោស្តចចូZពោ�កាន់វហិារ។

[១១៥] កាZចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោស្តចពោចញពោ�មិនយូរប�ុនាx ន  ព្រ@ះស្ការបុីត្̀ត ន
អាយុ ក៏ពោ�ភិក្ខុទាងំឡាយក្នុង\ីពោនាះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ បានសួរ
ព្របស្កា្ន \ី១នឹងខ្ញុ  ំជាព្របស្កា្ន ចែlZខ្ញុមំិនធ្̈លាបl់ឹង@ីមុនមកពោ\ ពោសចក្តីយតឺយូរ ក្នុងការពោ�ះព្រស្កាយ 
កព៏ោកើត`នlZ់ខ្ញុ  ំ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ កាZចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ បានអនុពោ`\នា
ព្របស្កា្ន ជាlបូំងរបស់ខ្ញុ ពំោហើយ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ខ្ញុ ំ̀ នពោសចក្តីព្រតិះរះិlូពោច្នះថ្វា ព្របសិនពោបើ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ សួរពោសចក្តីនុ៎ះ ពោ�យប\lនៃ\ៗ ពោ�យបរយិ៉ាយlនៃ\ៗ ចពំោ=ះអា�x អញ 
អស់មួយនៃថ្ង អា�x អញ អាចនឹងពោ�ះព្រស្កាយពោសចក្តនុី៎ះ ពោ�យប\lនៃ\ៗ ពោ�យបរយិ៉ាយlនៃ\ៗ 
ថ្វា5 យព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ អស់មួយនៃថ្ង ព្របសិនពោបើព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ សួរពោសចក្តីនុ៎ះ ពោ�យ
ប\lនៃ\ៗ ពោ�យបរយិ៉ាយlនៃ\ៗ ចពំោ=ះអា�x អញ អស់មួយយប់ អា�x អញ អាច
នឹងពោ�ះព្រស្កាយពោសចក្តនុី៎ះ ពោ�យប\lនៃ\ៗ ពោ�យបរយិ៉ាយlនៃ\ៗ ថ្វា5 យព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ អស់
មួយយប់ ព្របសិនពោបើព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ សួរពោសចក្តីនុ៎ះ ពោ�យប\lនៃ\ៗ ពោ�យបរយិ៉ាយlនៃ\ៗ 
ចពំោ=ះអា�x អញ អស់មួយយបមួ់យនៃថ្ង អា�x អញ អាចនឹងពោ�ះព្រស្កាយពោសចក្តីនុ៎ះ ពោ�យប\
lនៃ\ៗ ពោ�យបរយិ៉ាយlនៃ\ៗ ថ្វា5 យព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ អស់មួយយប់មួយនៃថ្ង ព្របសិនពោបើព្រ@ះ`ន
ព្រ@ះភាគ សួរពោសចក្តីនុ៎ះ ចពំោ=ះអា�x អញ អស់២យប់២នៃថ្ង។ពោប។ អា�x អញ អាច
នឹងពោ�ះព្រស្កាយពោសចក្តនុី៎ះ ថ្វា5 យព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ អស់២យប់២នៃថ្ង។ពោប។ ព្របសិនពោបើព្រ@ះ`ន



ព្រ@ះភាគ សួរពោសចក្តីនុ៎ះ ចពំោ=ះអា�x អញ អស់៣យប់ ៣នៃថ្ង... អា�x អញ អាច
នឹងពោ�ះព្រស្កាយពោសចក្តនុី៎ះ ថ្វា5 យព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ អស់៣យប់៣នៃថ្ង... ព្របសិនពោបើព្រ@ះ`នព្រ@ះ
ភាគ សួរពោសចក្តីនុ៎ះ ចពំោ=ះអា�x អញ អស់៤យប់ ៤នៃថ្ង... អា�x អញ អាច
នឹងពោ�ះព្រស្កាយពោសចក្តនុី៎ះ ថ្វា5 យព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ អស់៤យប់៤នៃថ្ង... ព្របសិនពោបើព្រ@ះ`នព្រ@ះ
ភាគ សួរពោសចក្តីនុ៎ះ ចពំោ=ះអា�x អញ អស់៥យប់៥នៃថ្ង... អា�x អញ អាចនឹងពោ�ះព្រស្កាយពោសចក្តី
នុ៎ះ ថ្វា5 យព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ អស់៥យប់ ៥នៃថ្ង... ព្របសិនពោបើព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ សួរពោសចក្តីនុ៎ះ 
ចពំោ=ះអា�x អញ អស់៦យប់៦នៃថ្ង... អា�x អញ អាចនឹងពោ�ះព្រស្កាយពោសចក្តីនុ៎ះ ថ្វា5 យ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ អស់៦យប់៦នៃថ្ង... ព្របសិនពោបើព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ សួរពោសចក្តីនុ៎ះ ពោ�យ
ប\lនៃ\ៗ ពោ�យបរយិ៉ាយlនៃ\ៗ ចពំោ=ះអា�x អញ អស់៧យប់៧នៃថ្ង អា�x អញ អាច
នឹងពោ�ះព្រស្កាយពោសចក្តនុី៎ះ ពោ�យប\lនៃ\ៗ ពោ�យបរយិ៉ាយlនៃ\ៗ ថ្វា5 យព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ អស់
៧យប់៧នៃថ្ង។

[១១៦] ព្រ¢ពោនាះ កឡារខត្តិយភិក្ខុ  ពោព្រកាកអ@ីំអាសនៈ ចូZពោ�¢Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
ZុះចូZពោ�lZ់ពោហើយ កព៏្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ រួចអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះកឡារ
ខត្តយិភិក្ខុ  អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ក៏ព្រកាប\ូZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏
ចពំោរ ើន ព្រ@ះស្ការបុីត្̀ត នអាយុ បន¨ឺសីហនា\ថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ បាន
សួរព្របស្កា្ន \ី១នឹងខ្ញុ  ំជាព្របស្កា្ន ចែlZខ្ញុមំិនធ្̈លាប់lឹងមក@ីកាZមុនពោ\ ពោសចក្តីយតឺយូរ ក្នុងការ
ពោ�ះព្រស្កាយ កព៏ោកើត`នlZ់ខ្ញុ  ំ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ កាZណាពោបើព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ បាន
អនុពោ`\នាព្របស្កា្ន ជាlបូំង របស់ខ្ញុ ពំោហើយ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ខ្ញុ ំ̀ នពោសចក្តីព្រតិះរះិ 
lូពោច្នះថ្វា ព្របសិនពោបើព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ សួរពោសចក្តីនុ៎ះ ពោ�យប\lនៃ\ៗ ពោ�យបរយិ៉ាយlនៃ\ៗ 
ចពំោ=ះអា�x អញ អស់១នៃថ្ង អា�x អញ អាចនឹងពោ�ះព្រស្កាយពោសចក្តីនុ៎ះ ពោ�យប\lនៃ\ៗ ពោ�យ
បរយិ៉ាយlនៃ\ៗ ថ្វា5 យព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ អស់១នៃថ្ង ព្របសិនពោបើអស់១យប់។ពោប។ ព្របសិនពោបើព្រ@ះ
`នព្រ@ះភាគ សួរពោសចក្តីនុ៎ះ ចពំោ=ះអា�x អញ អស់១យប់១នៃថ្ង... ព្របសិនពោបើព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
សួរពោសចក្តីនុ៎ះ ចពំោ=ះអា�x អញ អស់២យប២់នៃថ្ង... ៣យប់ ៣នៃថ្ង... ៤យប់ ៤នៃថ្ង... ៥យប់៥នៃថ្ង...



៦យប់៦នៃថ្ង... ព្របសិនពោបើព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ សួរពោសចក្តីនុ៎ះ ពោ�យប\lនៃ\ៗ ពោ�យបរយិ៉ាយ
lនៃ\ៗ ចពំោ=ះអា�x អញ អស់៧យប់៧នៃថ្ង អា�x អញ អាចនឹងពោ�ះព្រស្កាយពោសចក្តនុី៎ះ ពោ�យប\
lនៃ\ៗ ពោ�យបរយិ៉ាយlនៃ\ៗ ថ្វា5 យព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ អស់៧យប់៧នៃថ្ង។

[១១៧] ្̀ន Zភិក្ខុ  ធមxធ្លាតុ [សពំោÈយកស្កាវកបារមញីាណ។] គឺស្ការបុីត្តព្រ�ស់lឹង
ពោហើយពោ�យព្របនៃ@@ិត ពោព្រ=ះចែតព្រ�ស់lឹងធមxធ្លាតុពោ�យព្របនៃ@ បានជាពោបើតថ្វាគតសួរពោសចក្តី
នុ៎ះ ពោ�យប\lនៃ\ៗ ពោ�យបរយិ៉ាយlនៃ\ៗ ចពំោ=ះស្ការបុីត្ត អស់១នៃថ្ង ស្ការបុីត្ត គប្បពីោ�ះព្រស្កាយ
ពោសចក្តីនុ៎ះ ពោ�យប\lនៃ\ៗ ពោ�យបរយិ៉ាយlនៃ\ៗ ព្របាប់តថ្វាគត អស់១នៃថ្ងបាន ព្របសិនពោបើ
តថ្វាគត សួរពោសចក្តីនុ៎ះ ពោ�យប\lនៃ\ៗ ពោ�យបរយិ៉ាយlនៃ\ៗ ចពំោ=ះស្ការបុីត្ត អស់១យប់ 
ស្ការបុីត្តក៏គប្បពីោ�ះព្រស្កាយពោសចក្តីនុ៎ះ ព្របាប់តថ្វាគតអស់១យប់បាន។ពោប។ ព្របសិនពោបើតថ្វាគត 
សួរពោសចក្តីនុ៎ះ ចពំោ=ះស្ការបុីត្ត អស់១យប់១នៃថ្ង... ស្ការបុីត្ត ក៏គប្បពីោ�ះព្រស្កាយពោសចក្តីនុ៎ះ 
ព្របាប់តថ្វាគត អស់១យប១់នៃថ្ង... ព្របសិនពោបើតថ្វាគត សួរពោសចក្តីនុ៎ះ ចពំោ=ះស្ការបុីត្ត អស់២យប់
២នៃថ្ង... ស្ការបុីត្ត ក៏គប្បពីោ�ះព្រស្កាយពោសចក្តីនុ៎ះ ព្របាបត់ថ្វាគត អស់២យប់២នៃថ្ង... ព្របសិនពោបើ
តថ្វាគត សួរពោសចក្តីនុ៎ះ ចពំោ=ះស្ការបុីត្ត អស់៣យប់៣នៃថ្ង... ស្ការបុីត្ត ក៏គប្បពីោ�ះព្រស្កាយពោសចក្តី
នុ៎ះ ព្របាបត់ថ្វាគត អស់៣យប់៣នៃថ្ង... ព្របសិនពោបើតថ្វាគត សួរពោសចក្តីនុ៎ះ ចពំោ=ះស្ការបុីត្ត អស់៤
យប់៤នៃថ្ង... ស្ការបុីត្ត ក៏គប្បពីោ�ះព្រស្កាយពោសចក្តីនុ៎ះ ព្របាបត់ថ្វាគត អស់៤យប់៤នៃថ្ង... ព្របសិនពោបើ
តថ្វាគត សួរពោសចក្តីនុ៎ះ ចពំោ=ះស្ការបុីត្ត អស់៥យប់៥នៃថ្ង... ស្ការបុីត្ត ក៏គប្បពីោ�ះព្រស្កាយ
ពោសចក្តីនុ៎ះ ព្របាប់តថ្វាគត អស់៥យប់៥នៃថ្ង... ព្របសិនពោបើតថ្វាគត សួរពោសចក្តីនុ៎ះ ចពំោ=ះស្ការបុីត្ត 
អស់៦យប់៦នៃថ្ង... ស្ការបុីត្ត ក៏គប្បពីោ�ះព្រស្កាយពោសចក្តីនុ៎ះ ព្របាប់តថ្វាគត អស់៦យប់៦នៃថ្ង... 
ព្របសិនពោបើតថ្វាគត សួរពោសចក្តីនុ៎ះ ពោ�យប\lនៃ\ៗ ពោ�យបរយិ៉ាយlនៃ\ៗ ចពំោ=ះស្ការបុីត្ត អស់
៧យប់៧នៃថ្ង ស្ការបុីត្ត ក៏គប្បពីោ�ះព្រស្កាយពោសចក្តីនុ៎ះ ពោ�យប\lនៃ\ៗ ពោ�យបរយិ៉ាយlនៃ\ៗ 
ព្របាប់តថ្វាគត អស់៧យប់៧នៃថ្ងបាន។ ចប់សូព្រត\ី២។

[១១៨] ព្រ\ង់គង់ជតិព្រកុងស្កាវត[ី... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត នឹងសចំែlងនូវ
ញាណវត[ុ៤៤ព្របការ lZ់អ្នកទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ចូរយកចិត្ត\ុក�ក់ ព្របងុស្កា្ត ប់



=ក្យពោនាះ ឲ្យព្របនៃ@ចុះ តថ្វាគត នឹងពោ=Zឲ្យស្កា្ត ប់។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZព្រ@ះ@ុ\្ធlីកា នៃន
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណាព្រ@ះអង្គ។

[១១៩] ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះញាណវត[ុ
ទាងំ៤៤ ពោតើlូចពោម្តចខះ̈ គឺពោសចក្តlីឹងក្នុងជរា និងមរណៈ១ ពោសចក្តlីឹងក្នុងពោហតុ ជា\ីពោកើត
ពោ�ើងនៃនជរា និងមរណៈ១ ពោសចក្តីlងឹក្នុង\ីរZត់នៃនជរា និងមរណៈ១ ពោសចក្តlីឹងក្នុងបlិបទា 
ជាlពំោណើ រពោ�កាន់\ីរZត់នៃនជរា និងមរណៈ១ ពោសចក្តីlងឹក្នុងជាតិ១ ពោសចក្តlីឹងក្នុងពោហតុជា\ី
ពោកើតពោ�ើងនៃនជាតិ១ ពោសចក្តីlឹងក្នុង\ីរZត់នៃនជាតិ១ ពោសចក្តlីឹងក្នុងបlិបទា ជាlពំោណើ រពោ�កាន់
\ីរZត់នៃនជាតិ១ ពោសចក្តីlឹងក្នុងភ@១ ពោសចក្តីlងឹក្នុងពោហតុជា\ីពោកើតពោ�ើងនៃនភ@១ ពោសចក្តីlងឹ
ក្នុង\ីរZត់នៃនភ@១ ពោសចក្តlីឹងក្នុងបlិបទា ជាlពំោណើ រពោ�កាន់\ីរZត់នៃនភ@១ ពោសចក្តlីឹងក្នុង
ឧបាទាន១ ពោសចក្តីlឹងក្នុងពោហតុជា\ីពោកើតពោ�ើងនៃនឧបាទាន១ ពោសចក្តីlឹងក្នុង\ីរZត់
នៃនឧបាទាន១ ពោសចក្តីlឹងក្នុងបlបិទា ជាlពំោណើ រពោ�កាន\ី់រZតន់ៃនឧបាទាន១ ពោសចក្តីlឹងក្នុង
តណា� ១ ពោសចក្តីlឹងក្នុងពោហតុជា\ីពោកើតពោ�ើងនៃនតណា� ១ ពោសចក្តីlឹងក្នុង\ីរZត់នៃនតណា� ១ 
ពោសចក្តីlឹងក្នុងបlបិទា ជាlពំោណើ រពោ�កាន\ី់រZតន់ៃនតណា� ១ ពោសចក្តីlងឹក្នុងពោវ\នា១ ពោសចក្តី
lងឹក្នុងពោហតុជា\ីពោកើតពោ�ើងនៃនពោវ\នា១ ពោសចក្តlីឹងក្នុង\ីរZត់នៃនពោវ\នា១ ពោសចក្តីlឹងក្នុង
បlិបទា ជាlពំោណើ រពោ�កាន់\ីរZត់នៃនពោវ\នា១ ពោសចក្តlីឹងក្នុងផស្សៈ១....  ពោសចក្តីlឹងក្នុងស
ឡាយតនៈ១... ពោសចក្តីlឹងក្នុងនាមរូប១... ពោសចក្តីlឹងក្នុងវញិ្ញា� ណ១... ពោសចក្តីlឹងក្នុងសង្ខា្ខ រ
ទាងំឡាយ១... ពោសចក្តីlឹងក្នុងពោហតុជា\ីពោកើតពោ�ើងនៃនសង្ខា្ខ រ១ ពោសចក្តីlឹងក្នុង\ីរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ១
ពោសចក្តីlឹងក្នុងបlបិទា ជាlពំោណើ រពោ�កាន\ី់រZតន់ៃនសង្ខា្ខ រ១ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោ�ថ្វា 
ញាណវត[ុ  ៤៤ព្របការ ។

[១២០] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ជរា និងមរណៈ ពោតើlូចពោម្តច។ ពោសចក្តពី្រ¢ពំ្រ¢ ភា@ព្រ¢ពំ្រ¢ 
ពោធxញបាក់ សក់សwូវ ចែស្បកព្រជួញព្រជវី lពំោណើ រថយអាយុ lពំោណើ រចាស់\ុនំៃនឥន្ទ្រន¥ិយទាងំឡាយណា
របស់សត5ទាងំឡាយពោនាះៗ ក្នុងសត្តនិកាយពោនាះៗ ពោនះពោ�ថ្វា ជរា។ ចុតិ ការឃ្̈លាត 
ការចែបកធ្̈លាយ ការបាត់បង់ ពោសចក្តីស្̈កាប់ lពំោណើ រង្ខាប់ ការពោធ5ើនូវមរណកាZ ការចែបកធ្̈លាយនៃន



ខន្ធទាងំឡាយ ការ�ក់ចុះនូវស្កាកស@ ការ�ច់នៃនជីវតិិន្ទ្រន¥ិយណា របស់សត5ទាងំឡាយពោនាះៗ 
ចាកសត្តនិកាយពោនាះៗ ពោនះពោ�ថ្វា មរណៈ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ជរាពោនះផង មរណៈពោនះផង 
ពោនះពោ�ថ្វា ជរា និងមរណៈ ពោ�យព្របការlូពោច្នះឯង។ ការពោកើតពោ�ើងនៃនជរា និងមរណៈ ពោព្រ=ះ
ការពោកើតពោ�ើងនៃនជាតិ ការរZត់នៃនជរានិងមរណៈ ពោព្រ=ះការរZត់នៃនជាតិ មគ្គlព៏្របពោសើរ 
ព្របកបពោ�យអង្គ ៨ព្របការពោនះឯង ជាបlិបទា ចែlZជាlពំោណើ រពោ�កាន់\ីរZត់នៃនជរា 
និងមរណៈ គពឺ្របាជា្ញ យZ់ពោ¾ើញព្រតូវ១។ពោប។ ការតមwZ់ចិត្តព្រតូវ១។ 

[១២១] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZណាពោបើអរយិស្កាវក័lងឹច្បាស់ នូវជរា និងមរណៈយ៉ា� ង
ពោនះ lឹងច្បាស់នូវពោហតុជា\ីពោកើតពោ�ើង នៃនជរា និងមរណៈយ៉ា� ងពោនះ lឹងច្បាស់នូវ\ីរZត់នៃនជរា 
និងមរណៈ យ៉ា� ងពោនះ lឹងច្បាស់នូវបlិបទា ជាlពំោណើ រពោ�កាន់\ីរZត់ នៃនជរា និងមរណៈ 
យ៉ា� ងពោនះ ពោនះជាធមxញ្ញា� ណ របស់អរយិស្កាវក័ពោនាះ។ អរយិស្កាវក័ពោនាះ ចែតងនាពំោ�នូវនយ័ ក្នុង
អតតីកាZ និងអនាគតកាZ ពោ�យធម៌ពោនះ [សពំោÈយកចតុសច្ចធម៌ ឬមគ្គញ្ញា� ណធម៌។] ចែlZ
ខ¨ួនបានពោ¾ើញពោហើយ lឹងច្បាស់ពោហើយ ជាធម៌ឲ្យផZមនិខុសកាZ ជាធម៌ចែlZខ¨ួនបានlZ់
ពោហើយ បានព្រជួតព្រជាបពោហើយ ពោ�យបញ្ញា� ថ្វា @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ណាមួយ ក្នុងអតីតកាZ
lងឹច្បាស់ នូវជរា និងមរណៈ lឹងច្បាស់នូវពោហតុជា\ីពោកើតពោ�ើង នៃនជរានិងមរណៈ lឹងច្បាស់
នូវ\ីរZត់នៃនជរានិងមរណៈ lឹងច្បាស់នូវបlិបទា ជាlពំោណើ រពោ�កាន\ី់រZត់ នៃនជរានិងមរណៈ
សមណព្រ=ហxណ៍ទាងំអស់ពោនាះ បានlឹងច្បាស់យ៉ា� ងពោនះឯង lូចជាអា�x អញ ក្នុងកាZ
ឥ�ូវពោនះ។ @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ណាមួយក្នុងអនាគតកាZ នឹងlឹងច្បាស់ នូវជរា 
និងមរណៈ នឹងlឹងច្បាស់នូវពោហតុជា\ីពោកើតពោ�ើង នៃនជរានិងមរណៈ នឹងlឹងច្បាស់នូវ\ីរZត់
នៃនជរានិងមរណៈ នឹងlឹងច្បាស់នូវបlិបទា ចែlZជាlពំោណើ រពោ�កាន\ី់រZត់ នៃនជរានិងមរណៈ 
សមណព្រ=ហxណ៍ទាងំអស់ពោនាះ នឹងlឹងច្បាស់យ៉ា� ងពោនះឯង lូចជាអា�x អញ ក្នុងកាZ
ឥ�ូវពោនះ។ ពោនះជា អន5យញ្ញា� ណ [ពោសចក្តីlឹងក្នុងធម៌ ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ��មញាណ បានlZ់
បច្ចពោវក្ខណញ្ញា� ណ។] របស់អរយិស្កាវក័ពោនាះ។



[១២២] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZណាពោបើអរយិស្កាវក័ `នញាណទាងំ២ពោនះ គឺ 
ធមxញ្ញា� ណ ១ អន5យញ្ញា� ណ ១ បរសុិ\្ធ ផូរផង់ពោហើយ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អរយិស្កាវក័ពោនះ 
ពោ�ថ្វា បរបូិណ៌ពោ�យ\ិl្ឋកិ៏បាន ថ្វាបរបូិណ៌ពោ�យ\ស្សនៈកប៏ាន ថ្វាមកកាន់ព្រ@ះស\្ធមxពោនះក៏
បាន ថ្វាពោ¾ើញព្រ@ះស\្ធមxពោនះក៏បាន ថ្វាព្របកបពោ�យពោសក្ខញ្ញា� ណក៏បាន ថ្វាព្របកបពោ�យពោសក្ខ
វជិាj ក៏បាន ថ្វាlZ់ព្រ@ម នូវធមxពោព្រស្កាតកប៏ាន ថ្វាជាអរយិៈ អ្នក`ននិពោ@5ធិកប្បញ្ញា� ក៏បាន ថ្វាឋិត
ចែអបនឹងទា5 រនៃនអមតនិ=5 នក៏បាន។

[១២៣] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ជាតិ ពោតើlូចពោម្តច។ពោប។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភ@ 
ពោតើlូចពោម្តច... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ឧបាទាន ពោតើlូចពោម្តច... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តណា�  
ពោតើlូចពោម្តច... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោវ\នា ពោតើlូចពោម្តច... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ផស្សៈ 
ពោតើlូចពោម្តច... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សឡាយតនៈ ពោតើlូចពោម្តច... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ នាមរូប 
ពោតើlូចពោម្តច... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ វញិ្ញា� ណ ពោតើlូចពោម្តច... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សង្ខា្ខ រ
ទាងំឡាយ ពោតើlូចពោម្តច ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សង្ខា្ខ រពោនះ `ន៣គឺ កាយសង្ខា្ខ រ១ វចីសង្ខា្ខ រ១ 
ចតិ្តសង្ខា្ខ រ១ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោ�ថ្វា សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ។ ការពោកើតពោ�ើងនៃនសង្ខា្ខ រ ពោព្រ=ះ
ការពោកើតពោ�ើងនៃនអវជិាj  ការរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ ពោព្រ=ះការរZត់នៃនអវជិាj  មគ្គlព៏្របពោសើរ ព្របកបពោ�យ
អង្គទាងំ៨ព្របការពោនះឯង ជាបlិបទា ចែlZជាlពំោណើ រពោ�កាន់\ីរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ គឺព្របាជា្ញ
យZ់ពោ¾ើញព្រតូវ១។ពោប។ ការតមwZ់ចតិ្តព្រតូវ១។

[១២៤] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZណាពោបើអរយិស្កាវក័lឹងច្បាស់ នូវសង្ខា្ខ រ
ទាងំឡាយយ៉ា� ងពោនះ lឹងច្បាស់នូវពោហតុជា\ីពោកើតពោ�ើង នៃនសង្ខា្ខ រយ៉ា� ងពោនះ lឹងច្បាស់នូវ\ីរZត់
នៃនសង្ខា្ខ រ យ៉ា� ងពោនះ lឹងច្បាស់នូវបlិបទា ជាlពំោណើ រពោ�កាន់\ីរZត់ នៃនសង្ខា្ខ រ យ៉ា� ងពោនះ 
ពោនះជាធមxញ្ញា� ណ របស់អរយិស្កាវក័ពោនាះ។ អរយិស្កាវក័ពោនាះ ចែតងនាពំោ�នូវន័យ ក្នុងអតតីកាZ
និងអនាគតកាZ ពោ�យធម៌ពោនះ ចែlZខ¨ួនបានពោ¾ើញពោហើយ lឹងច្បាស់ពោហើយ ជាធម៌
ឲ្យផZមិនខុសកាZ ជាធមច៌ែlZខ¨ួនបានlZ់ពោហើយ បានព្រជតួព្រជាបពោហើយ ពោ�យបញ្ញា� ថ្វា @ួក
សមណព្រ=ហxណ៍ណាមួយ ក្នុងអតីតកាZ បានlឹងច្បាស់ នូវសង្ខា្ខ រទាងំឡាយ lឹងច្បាស់នូវ



ពោហតុជា\ីពោកើតពោ�ើង នៃនសង្ខា្ខ រ lងឹច្បាស់នូវ\ីរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ lឹងច្បាស់នូវបlិបទា 
ជាlពំោណើ រពោ�កាន់\ីរZត់ នៃនសង្ខា្ខ រ សមណព្រ=ហxណ៍ទាងំអស់ពោនាះ បានlឹងច្បាស់យ៉ា� ងពោនះ
ឯង lូចជាអា�x អញ ក្នុងកាZឥ�ូវពោនះចែlរ។ @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ណាមួយ ក្នុង
អនាគតកាZ នឹងlឹងច្បាស់ នូវសង្ខា្ខ រទាងំឡាយ នឹងlឹងច្បាស់ នូវពោហតុជា\ីពោកើតពោ�ើង 
នៃនសង្ខា្ខ រ នឹងlឹងច្បាស់ នូវ\ីរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ នឹងlឹងច្បាស់ នូវបlិបទា ជាlពំោណើ រពោ�កាន់
\ីរZត់ នៃនសង្ខា្ខ រ សមណព្រ=ហxណ៍ទាងំអស់ពោនាះ នឹងlឹងច្បាស់យ៉ា� ងពោនះឯង lូចជាអា�x
អញ ក្នុងកាZឥ�ូវពោនះចែlរ។ ពោនះជាអន5យញ្ញា� ណ របស់អរយិស្កាវក័ពោនាះ។

[១២៥] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZណាពោបើអរយិស្កាវក័ `នញាណទាងំ២ពោនះ 
គធឺមxញ្ញា� ណ១ អន5យញ្ញា� ណ១ បរសុិ\្ធ ផូរផងព់ោហើយ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អរយិស្កាវក័ពោនះ 
ពោ�ថ្វា បរបូិណ៌ពោ�យ\ិl្ឋកិ៏បាន ថ្វាបរបូិណ៌ពោ�យ\ស្សនៈកប៏ាន ថ្វាមកកាន់ព្រ@ះស\្ធមxពោនះក៏
បាន ថ្វាពោ¾ើញព្រ@ះស\្ធមxពោនះក៏បាន ថ្វាព្របកបពោ�យពោសក្ខញ្ញា� ណក៏បាន ថ្វាព្របកបពោ�យពោសក្ខ
វជិាj ក៏បាន ថ្វាlZ់ព្រ@ម នូវធមxពោព្រស្កាតកប៏ាន ថ្វាជាអរយិៈ អ្នក`ននិពោ@5ធិកប្បញ្ញា� ក៏បាន ថ្វាឋិត
ចែអបនឹងទា5 រ នៃនអមតនិ=5 នក៏បាន។ ចបសូ់ព្រត\ី៣។

[១២៦] ព្រ\ង់គង់ពោbជតិព្រកុងស្កាវត[.ី.. ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងញាណវត[ុ
៧៧ ព្របការ lZ់អ្នកទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ចូរយកចតិ្ត\ុក�ក់ ព្របុងចាសំ្កា្ត ប=់ក្យពោនាះ 
ឲ្យព្របនៃ@ចុះ តថ្វាគតនឹងពោ=Zឲ្យស្កា្ត ប់។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZព្រ@ះ@ុ\្ធlីកា នៃនព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ
ថ្វា ព្រ@ះករុណា ព្រ@ះអង្គ។

[១២៧] ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ញាណវត[ុ  ទាងំ៧៧
ព្របការ ពោតើlូចពោម្តច គពឺោសចក្តីlងឹថ្វា ជរា និងមរណៈពោកើត`ន ពោព្រ=ះជាតិជាបច្ច័យ១ ពោសចក្តlឹង
ថ្វា កាZពោបើជាតិមិន`ន ជរា និងមរណៈក៏មិន`ន១ ពោសចក្តីlឹងថ្វា ជរា និងមរណៈ ជា
អតតីកាZពោកើត`ន ពោព្រ=ះជាតិជាបច្ច័យ១ ពោសចក្តlឹងថ្វា កាZពោបើជាតិមិន`ន ជរា និង
មរណៈក៏មិន`ន១ ពោសចក្តីlឹងថ្វា ជរា និងមរណៈ ជាអនាគតកាZពោកើត`ន ពោព្រ=ះជាតិជា
បច្ច័យ១ ពោសចក្តlឹងថ្វា កាZពោបើជាតិមិន`ន ជរា និងមរណៈក៏មិន`ន១ ពោសចក្តីlឹងថ្វា 



ធមxl្ឋិតញិ្ញា� ណ (បច្ចយ៉ាការញ្ញា� ណ) ណា គប្ប ី̀ ន ធមxl្ឋិតញិ្ញា� ណពោនាះ `នករិយិ៉ាអស់ពោ�ជា
ធមx� `នកិរយិ៉ាសូន្យពោ�ជាធមx� `នកិរយិ៉ាវនិាសពោ�ជាធមx� `នករិយិ៉ារZតព់ោ�ជា
ធមx�១។ ពោសចក្តlីឹងថ្វា ជាតិពោកើត`ន ពោព្រ=ះភ@ជាបច្ចយ័១។ពោប។ ពោសចក្តីlឹងថ្វា ភ@ពោកើត`ន 
ពោព្រ=ះឧបាទានជាបច្ច័យ១... ពោសចក្តីlឹងថ្វា ឧបាទានពោកើត`ន ពោព្រ=ះតណា� ជាបច្ច័យ១... 
ពោសចក្តីlឹងថ្វា តណា� ពោកើត`ន ពោព្រ=ះពោវ\នាជាបច្ច័យ១... ពោសចក្តlីឹងថ្វា ពោវ\នាពោកើត`ន ពោព្រ=ះ
ផស្សៈជាបច្ចយ័១... ពោសចក្តlីឹងថ្វា ផស្សៈពោកើត`ន ពោព្រ=ះសឡាយតនៈជាបច្ចយ័១... ពោសចក្តី
lងឹថ្វា សឡាយតនៈពោកើត`ន ពោព្រ=ះនាមរូបជាបច្ច័យ១... ពោសចក្តីlឹងថ្វា នាមរូបពោកើត`ន 
ពោព្រ=ះវញិ្ញា� ណជាបច្ចយ័១... ពោសចក្តlីឹងថ្វា វញិ្ញា� ណពោកើត`ន ពោព្រ=ះសង្ខា្ខ រជាបច្ច័យ១... ពោសចក្តី
lងឹថ្វា សង្ខា្ខ រទាងំឡាយពោកើត`ន ពោព្រ=ះអវជិាj ជាបច្ច័យ១... ពោសចក្តីlឹងថ្វា កាZពោបើអវជិាj មិន
`នពោហើយ សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ ក៏មនិ`ន១ ពោសចក្តីlងឹថ្វា សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ ជាអតតីកាZពោកើត
`ន ពោព្រ=ះអវជិាj ជាបច្ច័យ១ ពោសចក្តីlងឹថ្វា កាZពោបើអវជិាj មនិ`ន សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ 
កម៏ិន`ន១ ពោសចក្តីlឹងថ្វា សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ ជាអនាគតកាZពោកើត`ន ពោព្រ=ះអវជិាj ជាបច្ចយ័១ 
ពោសចក្តីlឹងថ្វា កាZពោបើអវជិាj មិន`ន សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ កម៏ិន`ន១ ពោសចក្តីlឹងថ្វា ធមxl្ឋិតិ
ញ្ញា� ណណា គប្ប ី̀ ន ធមxl្ឋតិិញ្ញា� ណពោនាះ `នកិរយិ៉ាអស់ពោ�ជាធមx� `នករិយិ៉ាសូន្យពោ�
ជាធមx� `នករិយិ៉ាវនិាសពោ�ជាធមx� `នកិរយិ៉ារZត់ពោ�ជាធមx�១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោនះពោ�ថ្វា ញាណវត[ុ៧៧ព្របការ។ ចប់សូព្រត\ី៤។

[១២៨] ព្រ\ង់គង់ពោbជតិព្រកុងស្កាវត[.ី.. ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សង្ខា្ខ រទាងំឡាយពោកើត`ន 
ពោព្រ=ះអវជិាj ជាបច្ចយ័ វញិ្ញា� ណពោកើត`ន ពោព្រ=ះសង្ខា្ខ រជាបច្ច័យ។ពោប។ ការពោកើតពោ�ើង
ព្រ@មនៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ។

[១២៩] កាZពោបើព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្រ�ស់យ៉ា� ងពោនះពោហើយ ភិក្ខុ១រូប ក៏ព្រកាប\ូZ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ជរា និងមរណៈ ពោតើlូចពោម្តចហ្ន៎ មួយពោ\ៀត 
ជរានិងមរណៈពោនះឯង ជារបស់អ្នកណា។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគព្រ�ស់ថ្វា ព្របស្កា្ន ពោនះមិនព្រតូវពោ\ 
ពោហើយព្រ\ង់ព្រ�ស់តពោ�ពោ\ៀតថ្វា ្̀ន Zភកិ្ខុ  បុគ្គZណា ពោ=Zថ្វា ជរា និងមរណៈ lូចពោម្តច 



មួយពោ\ៀត ជរានិងមរណៈពោនះឯង ជារបស់អ្នកណា lូពោច្នះក្តី ្̀ន Zភកិ្ខុ  បុគ្គZណាពោ=Zថ្វា ជរា
និងមរណៈ lនៃ\ មួយពោ\ៀត ជរានិងមរណៈពោនះឯង ជារបស់បុគ្គZlនៃ\ lូពោច្នះក្តី =ក្យទាងំ២
ពោនះ `នអត[lូច¢្ន  ពោផ្សងចែត@្យij នៈ។ ្̀ន Zភិក្ខុ  កាZពោបើ`នពោសចក្តពីោ¾ើញថ្វា ជីវតិពោនាះ ក៏គឺ
សររីៈពោនាះ lូពោច្នះក្តី ការព្របព្រ@ឹត្តិព្រ@ហxចរយិៈ រចែមងមិន`ន ្̀ន Zភិក្ខុ  កាZពោបើ`នពោសចក្តពីោ¾ើញ
ថ្វា ជីវតិlនៃ\ សររីៈlនៃ\ lូពោច្នះក្តី ការព្របព្រ@ឹត្តិព្រ@ហxចរយិៈ ករ៏ចែមងមនិ`ន។ ្̀ន Zភិក្ខុ  
ព្រ@ះតថ្វាគត មនិព្របកាន់នូវអន្តធម៌ គឺធមl៌៏eមក ទាងំ២ពោនាះពោ�ើយ ចែតងសចំែlងធម៌ ពោ�យ
ប\កណា្ត Zថ្វា ជរា និងមរណៈពោកើត`ន ពោព្រ=ះជាតិជាបច្ច័យ។

[១៣០] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ជាតិ ពោតើlូចពោម្តចហ្ន៎ មួយពោ\ៀត ជាតពិោនះឯង ជារបស់
អ្នកណា។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់ថ្វា ព្របស្កា្ន ពោនះមិនព្រតូវពោ\ ពោហើយព្រ\ង់ព្រ�ស់តពោ�ពោ\ៀតថ្វា 

្̀ន Zភកិ្ខុ  បុគ្គZណា ពោ=Zថ្វា ជាតិ lូចពោម្តច មួយពោ\ៀត ជាតិពោនះឯង ជារបស់អ្នកណា lូពោច្នះក្តី
្̀ន Zភកិ្ខុ  បុគ្គZណាពោ=Zថ្វា ជាតិ lនៃ\ មួយពោ\ៀត ជាតិពោនះឯង ជារបស់បុគ្គZlនៃ\ lូពោច្នះក្តី 

=ក្យទាងំ២ពោនះឯង `នអត[lូច¢្ន  ពោផ្សងចែត@្យij នៈ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ  កាZពោបើ`នពោសចក្តីពោ¾ើញថ្វា
ជវីតិពោនាះ ក៏គឺសររីៈពោនាះ lូពោច្នះក្តី ការព្របព្រ@ឹត្តិព្រ@ហxចរយិៈ រចែមងមិន`ន ្̀ន Zភកិ្ខុ  កាZពោបើ
`នពោសចក្តីពោ¾ើញថ្វា ជីវតិlនៃ\ សររីៈlនៃ\ lូពោច្នះក្តី ការព្របព្រ@ឹត្តិព្រ@ហxចរយិៈ ក៏រចែមងមិន`ន។ 

្̀ន Zភកិ្ខុ  ព្រ@ះតថ្វាគត មិនបានព្របកាន់នូវអន្តធម៌ ទាងំ២ពោនាះពោ�ើយ ចែតងសចំែlងធម៌ ពោ�យប\
កណា្ត Zថ្វា ជាតិពោកើត`ន ពោព្រ=ះភ@ជាបច្ច័យ។

[១៣១] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ភ@ ពោតើlូចពោម្តចហ្ន៎ មួយពោ\ៀត ភ@ពោនះឯង ជារបស់
អ្នកណា។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់ថ្វា ព្របស្កា្ន ពោនះមិនព្រតូវពោ\ ពោហើយព្រ\ង់ព្រ�ស់តពោ�ពោ\ៀតថ្វា 

្̀ន Zភកិ្ខុ  បុគ្គZណា ពោ=Zថ្វា ភ@ lូចពោម្តច មួយពោ\ៀត ភ@ពោនះឯង ជារបស់អ្នកណា lូពោច្នះក្តី 
្̀ន Zភកិ្ខុ  បុគ្គZណាពោ=Zថ្វា ភ@ lនៃ\ មួយពោ\ៀត ភ@ពោនះឯង ជារបស់បុគ្គZlនៃ\ lូពោច្នះក្តី 

=ក្យទាងំ២ពោនះឯង `នអត[lូច¢្ន  ពោផ្សងចែត@្យij នៈ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ  កាZពោបើ`នពោសចក្តីពោ¾ើញថ្វា
ជវីតិពោនាះ ក៏គឺសររីៈពោនាះ lូពោច្នះក្តី ការព្របព្រ@ឹត្តិព្រ@ហxចរយិៈ រចែមងមិន`ន ្̀ន Zភកិ្ខុ  កាZពោបើ
`នពោសចក្តីពោ¾ើញថ្វា ជីវតិlនៃ\ សររីៈlនៃ\ lូពោច្នះក្តី ការព្របព្រ@ឹត្តិព្រ@ហxចរយិៈ ក៏រចែមងមិន`ន។ 



្̀ន Zភកិ្ខុ  ព្រ@ះតថ្វាគត មិនប�ះ=Z់នូវអន្តធម៌ ទាងំ២ពោនាះពោ�ើយ ចែតងសចំែlងធម៌ ពោ�យប\
កណា្ត Zថ្វា ភ@ពោកើត`ន ពោព្រ=ះឧបាទានជាបច្ច័យ។។ពោប។ ថ្វា ឧបាទានពោកើត`ន ពោព្រ=ះតណា�
ជាបច្ច័យ... ថ្វា តណា� ពោកើត`ន ពោព្រ=ះពោវ\នាជាបច្ច័យ... ថ្វា ពោវ\នាពោកើត`ន ពោព្រ=ះផស្សៈជា
បច្ច័យ... ថ្វា ផស្សៈពោកើត`ន ពោព្រ=ះសឡាយតនៈជាបច្ច័យ... ថ្វា សឡាយតនៈពោកើត`ន 
ពោព្រ=ះនាមរូបជាបច្ច័យ... ថ្វា នាមរូបពោកើត`ន ពោព្រ=ះវញិ្ញា� ណជាបច្ច័យ... ថ្វា វញិ្ញា� ណពោកើត`ន 
ពោព្រ=ះសង្ខា្ខ រជាបច្ច័យ។

[១៣២] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ ពោតើlូចពោម្តច មួយពោ\ៀត សង្ខា្ខ រ
ទាងំពោនះឯង ជារបស់អ្នកណា។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់ថ្វា ព្របស្កា្ន ពោនះមិនព្រតូវពោ\ ពោហើយព្រ\ង់

ព្រ�ស់តពោ�ពោ\ៀតថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុ  បុគ្គZណា ពោ=Zថ្វា សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ lូចពោម្តច មួយពោ\ៀត 
សង្ខា្ខ រទាងំពោនះឯង ជារបស់អ្នកណា lូពោច្នះក្តី ្̀ន Zភិក្ខុ  បុគ្គZណាពោ=Zថ្វា សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ 
lនៃ\ មួយពោ\ៀត សង្ខា្ខ រទាងំពោនះឯង ជារបស់បុគ្គZlនៃ\ lូពោច្នះក្តី =ក្យទាងំ២ពោនះ `នអត[
lូច¢្ន  ពោផ្សងចែត@្យij នៈ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ  កាZពោបើ`នពោសចក្តីពោ¾ើញថ្វា ជីវតិពោនាះ កគ៏ឺសររីៈពោនាះ 
lូពោច្នះក្តី ការព្របព្រ@ឹត្តិព្រ@ហxចរយិៈ រចែមងមិន`ន ្̀ន Zភកិ្ខុ  កាZពោបើ`នពោសចក្តីពោ¾ើញថ្វា 
ជវីតិlនៃ\ សររីៈlនៃ\ lូពោច្នះក្តី ការព្របព្រ@ឹត្តិព្រ@ហxចរយិៈ ករ៏ចែមងមនិ`ន។ ្̀ន Zភិក្ខុ  ព្រ@ះតថ្វាគត 
មនិប�ះ=Z់នូវអន្តធម៌ ទាងំ២ពោនាះពោ�ើយ ចែតងសចំែlងធម៌ ពោ�យប\កណា្ត Zថ្វា សង្ខា្ខ រ
ទាងំឡាយ ពោកើត`ន ពោព្រ=ះអវជិាj ជាបច្ចយ័។

[១៣៣] ្̀ន Zភកិ្ខុ  ពោសចក្តីចព្រមូងចព្រ`ស ពោសចក្តីព្របកាន\់\ឹង\ចែ\ង ពោសចក្តី
ព្របកាន់ពោឆ5ងណានីមួយៗ របស់បុគ្គZពោនាះ ថ្វា ជរា និងមរណៈ lូចពោម្តច មួយពោ\ៀត ជរា និង
មរណៈពោនះឯង ជារបស់អ្នកណា lូពោច្នះក្តី ថ្វា ជរា និងមរណៈ lនៃ\ មួយពោ\ៀត ជរា និងមរណៈ
ពោនះឯង ជារបស់បុគ្គZlនៃ\ lូពោច្នះក្តី ថ្វា ជីវតិពោនាះ កគ៏ឺសររីៈពោនាះ lូពោច្នះក្តី ថ្វា ជីវតិlនៃ\ 
សររីៈlនៃ\ lូពោច្នះក្តី ធមxជាតទាងំអស់ពោនាះ បុគ្គZពោនាះ បានZះបងព់ោហើយ បាន¢ស់រពំោZើង
ឫសគZ់អស់ពោហើយ បានពោធ5ើឲ្យពោbសZ់ចែត\ីពោb lូចជា\ីពោbនៃនពោlើមពោ�្ន ត ជាធមxជាត lZ់នូវ



ការមិន`នចែបបភា@ `នសភា@មនិពោកើតពោ�ើងតពោ� ពោព្រ=ះការវនិាស និងការរZត់មនិ
ពោសសសZ់នៃនអវជិាj ។

[១៣៤] ្̀ន Zភិក្ខុ  ពោសចក្តីចព្រមូងចព្រ`ស ពោសចក្តីព្របកាន់\\ឹង\ចែ\ង ពោសចក្តីព្របកាន់ពោឆ5ង
ណានីមួយៗ របស់បុគ្គZពោនាះ ថ្វា ជាតិ lូចពោម្តច មួយពោ\ៀត ជាតពិោនះឯង ជារបស់អ្នកណា 
lូពោច្នះក្តី ថ្វា ជាតិ lនៃ\ មួយពោ\ៀត ជាតិពោនះឯង ជារបស់បុគ្គZlនៃ\ lូពោច្នះក្តី ថ្វា ជវីតិពោនាះ ក៏គឺ
សររីៈពោនាះ lូពោច្នះក្តី ថ្វា ជវីតិlនៃ\ សររីៈlនៃ\ lូពោច្នះក្តី ធមxជាតទាងំអស់ពោនាះ បុគ្គZពោនាះ បាន
Zះបងព់ោហើយ បាន¢ស់រពំោZើងឫសគZ់អស់ពោហើយ បានពោធ5ើឲ្យពោbសZ់ចែត\ីពោb lូចជា
\ីពោbនៃនពោlើមពោ�្ន ត ជាធមxជាត lZ់នូវការមនិ`នចែបបភា@ `នសភា@មិនពោកើតពោ�ើងតពោ� 
ពោព្រ=ះការវនិាស និងការរZត់មនិពោសសសZ់នៃនអវជិាj ។

[១៣៥] ្̀ន Zភិក្ខុ  ពោសចក្តីចព្រមូងចព្រ`ស ពោសចក្តីព្របកាន់\\ឹង\ចែ\ង ពោសចក្តីព្របកាន់ពោឆ5ង
ណានីមួយៗ របស់បុគ្គZពោនាះ ថ្វា ភ@ lូចពោម្តច។ពោប។ ឧបាទាន lូចពោម្តច... តណា�  lូចពោម្តច... 
ពោវ\នា lូចពោម្តច... ផស្សៈ lូចពោម្តច... សឡាយតនៈ lូចពោម្តច... នាមរូប lូចពោម្តច... វញិ្ញា� ណ 
lូចពោម្តច... ពោព្រ=ះការវនិាស និងការរZត់មនិពោសសសZ់នៃនអវជិាj ។

[១៣៦] ្̀ន Zភិក្ខុ  ពោសចក្តីចព្រមូងចព្រ`ស ពោសចក្តីព្របកាន់\\ឹង\ចែ\ង ពោសចក្តីព្របកាន់ពោឆ5ង
ណានីមួយៗ របស់បុគ្គZពោនាះ ថ្វា សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ lូចពោម្តច មួយពោ\ៀត សង្ខា្ខ រទាងំពោនះឯង ជា
របស់អ្នកណា lូពោច្នះក្តី ថ្វា សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ lនៃ\ មួយពោ\ៀត សង្ខា្ខ រទាងំពោនះឯង ជារបស់បុគ្គZ
lនៃ\ lូពោច្នះក្តី ថ្វា ជីវតិពោនាះ ក៏គឺសររីៈពោនាះ lូពោច្នះក្តី ថ្វា ជីវតិlនៃ\ សររីៈlនៃ\ lូពោច្នះក្តី ធមxជាត
ទាងំអស់ពោនាះ បុគ្គZពោនាះ បានZះបង់ពោហើយ បាន¢ស់រពំោZើងឫសគZ់អស់ពោហើយ បានពោធ5ើឲ្យ
ពោbសZ់ចែត\ីពោb lូចជា\ីពោbនៃនពោlើមពោ�្ន ត ជាធមxជាត lZ់នូវការមនិ`នចែបបភា@ `ន
សភា@មនិពោកើតពោ�ើងតពោ� ពោព្រ=ះការវនិាស និងការរZត់មនិពោសសសZ់នៃនអវជិាj ។ ចប់សូព្រត\ី
៥។



[១៣៧] ព្រ\ង់គង់ពោbជតិព្រកុងស្កាវត[.ី.. ក្នុង\ីពោនាះឯង។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សង្ខា្ខ រ
ទាងំឡាយពោកើត`ន ពោព្រ=ះអវជិាj ជាបច្ចយ័ វញិ្ញា� ណពោកើត`ន ពោព្រ=ះសង្ខា្ខ រជាបច្ច័យ។ពោប។ ការ
ពោកើតពោ�ើងព្រ@ម នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ។

[១៣៨] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZណាពោ=Zថ្វា ជរា និងមរណៈ lូចពោម្តច មួយពោ\ៀត 
ជរានិងមរណៈពោនះ ជារបស់អ្នកណា lូពោច្នះក្តី  ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZណាពោ=Zថ្វា ជរា 
និងមរណៈ lនៃ\ មួយពោ\ៀត ជរានិងមរណៈពោនះ ជារបស់បុគ្គZlនៃ\ lូពោច្នះក្តី =ក្យទាងំ២ពោនះ 
`នអត[lូច¢្ន  ពោផ្សងចែត@្យij នៈ។  ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើ`នពោសចក្តពីោ¾ើញថ្វា 
ជវីតិពោនាះ ក៏គឺសររីៈពោនាះ lូពោច្នះក្តី ការព្របព្រ@ឹត្តិព្រ@ហxចរយិៈ រចែមងមិន`ន  ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
កាZពោបើ`នពោសចក្តីពោ¾ើញថ្វា ជីវតិlនៃ\ សររីៈlនៃ\ lូពោច្នះក្តី ការព្របព្រ@ឹត្តិព្រ@ហxចរយិៈ ក៏រចែមងមិន
`ន។  ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រ@ះតថ្វាគត មនិប�ះ=Z់ នូវអន្តធម៌ ទាងំ២ពោនាះពោ�ើយ 
ចែតងសចំែlងធម៌ ពោ�យប\កណា្ត Zថ្វា ជរា និងមរណៈពោកើត`ន ពោព្រ=ះជាតិជាបច្ច័យ។ពោប។ 
ជាតិ lូចពោម្តច... ភ@ lូចពោម្តច... ឧបាទាន lូចពោម្តច.... តណា�  lូចពោម្តច... ពោវ\នា lូចពោម្តច... 
ផស្សៈ lូចពោម្តច... សឡាយតនៈ lូចពោម្តច... នាមរូប lូចពោម្តច... វញិ្ញា� ណlូចពោម្តច...។

[១៣៩] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZណា ពោ=Zថ្វា សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ lូចពោម្តច មួយពោ\ៀត
សង្ខា្ខ រទាងំពោនះ ជារបស់អ្នកណា lូពោច្នះក្តី  ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZណាពោ=Zថ្វា សង្ខា្ខ រ
ទាងំឡាយ lនៃ\ មួយពោ\ៀត សង្ខា្ខ រទាងំពោនះ ជារបស់បុគ្គZlនៃ\ lូពោច្នះក្តី =ក្យទាងំ២ពោនះ `ន
អត[lូច¢្ន  ពោផ្សងចែត@្យij នៈ។  ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើ`នពោសចក្តពីោ¾ើញថ្វា ជវីតិពោនាះ ក៏
គសឺររីៈពោនាះ lូពោច្នះក្តី ការព្របព្រ@ឹត្តិព្រ@ហxចរយិៈ រចែមងមិន`ន  ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើ`ន
ពោសចក្តីពោ¾ើញថ្វា ជីវតិlនៃ\ សររីៈlនៃ\ lូពោច្នះក្តី ការព្របព្រ@ឹត្តិព្រ@ហxចរយិៈ ក៏រចែមងមិន`ន។  ្̀ន Z
ភកិ្ខុទាងំឡាយ ព្រ@ះតថ្វាគត មនិប�ះ=Z់នូវអន្តធម៌ ទាងំ២ពោនាះពោ�ើយ ចែតងសចំែlងធម៌ ពោ�យ
ប\កណា្ត Zថ្វា សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ ពោកើត`ន ពោព្រ=ះអវជិាj ជាបច្ចយ័។ពោប។

[១៤០] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តីចព្រមងូចព្រ`ស ពោសចក្តពី្របកាន់\\ឹង\ចែ\ង ពោសចក្តី
ព្របកាន់ពោឆ5ងណានីមួយៗ របស់បុគ្គZពោនាះ ថ្វា ជរា និងមរណៈ lូចពោម្តច មួយពោ\ៀត ជរា និង



មរណៈពោនះ ជារបស់អ្នកណា lូពោច្នះក្តី ថ្វា ជរា និងមរណៈ lនៃ\ មួយពោ\ៀត ជរា និងមរណៈពោនះ 
ជារបស់បុគ្គZlនៃ\ lូពោច្នះក្តី ថ្វា ជីវតិពោនាះ ក៏គសឺររីៈពោនាះ lូពោច្នះក្តី ថ្វា ជីវតិlនៃ\ សររីៈlនៃ\ 
lូពោច្នះក្តី ធមxជាតទាងំអស់ពោនាះ បុគ្គZពោនាះ បានZះបង់ពោហើយ បាន¢ស់រពំោZើងឫសគZ់
អស់ពោហើយ បានពោធ5ើឲ្យពោbសZ់ចែត\ីពោb lូចជា\ីពោbនៃនពោlើមពោ�្ន ត ជាធមxជាត lZ់នូវការមិន
`នចែបបភា@ `នសភា@មនិពោកើតពោ�ើងតពោ� ពោព្រ=ះការវនិាស និងការរZត់មនិពោសសសZ់នៃន
អវជិាj ។

[១៤១]  ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តចីព្រមូងចព្រ`ស ពោសចក្តីព្របកាន់\\ឹង\ចែ\ង ពោសចក្តី
ព្របកាន់ពោឆ5ងណានីមួយៗ របស់បុគ្គZពោនាះ ថ្វា ជាតិ lូចពោម្តច។ពោប។ ភ@ lូចពោម្តច... ឧបាទាន 
lូចពោម្តច... តណា�  lូចពោម្តច... ពោវ\នា lូចពោម្តច... ផស្សៈ lូចពោម្តច... សឡាយតនៈ lូចពោម្តច... 
នាមរូប lូចពោម្តច... វញិ្ញា� ណ lូចពោម្តច... ពោព្រ=ះការវនិាស និងការរZត់មិនពោសសសZ់នៃនអវជិាj ។

[១៤២]  ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តចីព្រមូងចព្រ`ស ពោសចក្តីព្របកាន់\\ឹង\ចែ\ង ពោសចក្តី
ព្របកាន់ពោឆ5ងណានីមួយៗ របស់បុគ្គZពោនាះ ថ្វា សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ lូចពោម្តច មួយពោ\ៀត សង្ខា្ខ រ
ទាងំពោនះ ជារបស់អ្នកណា lូពោច្នះក្តី ថ្វា សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ lនៃ\ មួយពោ\ៀត សង្ខា្ខ រទាងំពោនះ ជា
របស់បុគ្គZlនៃ\ lូពោច្នះក្តី ថ្វា ជវីតិពោនាះ ក៏គឺសររីៈពោនាះ lូពោច្នះក្តី ថ្វា ជីវតិlនៃ\ សររីៈlនៃ\ lូពោច្នះក្តី
ធមxជាតទាងំអស់ពោនាះ បុគ្គZពោនាះ បានZះបង់ពោហើយ បាន¢ស់រពំោZើងឫសគZ់អស់ពោហើយ 
បានពោធ5ើឲ្យពោbសZ់ចែត\ីពោb lូចជា\ីពោbនៃនពោlើមពោ�្ន ត ជាធមxជាត lZ់នូវការមនិ`នចែបបភា@ 
`នសភា@មិនពោកើតពោ�ើងតពោ� ពោព្រ=ះការវនិាស និងការរZត់មិនពោសសសZ់នៃនអវជិាj ។ ចប់
សូព្រត\ី៦។

[១៤៣] ព្រ\ង់គង់ពោbជតិព្រកុងស្កាវត[.ី.. ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាយពោនះ មិនចែមនជារបស់
អ្នកទាងំឡាយ ទាងំមិនចែមនជារបស់បុគ្គZទាងំឡាយlនៃ\ពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុរាណកមx
ពោនះ បុគ្គZគប្បពីោ¾ើញថ្វា `នបច្ចយ័�ក់ចែតង `នពោចតនាជាមូZ ជាពោហតុនៃនពោវ\នា។

[១៤៤] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បណា្ត បុគ្គZទាងំពោនាះ អរយិស្កាវក័ អ្នកពោចះlឹង រចែមង
ពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្ត ពោ�យឧបាយព្របាជា្ញ  ឲ្យព្របនៃ@ នូវបlិច្ចសមុប្បា\ថ្វា កាZពោបើធមxជាតពោនះ`ន 



ធមxជាតពោនះ ក៏`នចែlរ ពោព្រ=ះចែតធមxជាតពោនះពោកើតពោ�ើង បានជាធមxជាតពោនះ ពោកើតពោ�ើងចែlរ 
កាZពោបើធមxជាតពោនះមិន`ន ធមxជាតពោនះ កម៏ិន`នចែlរ ពោព្រ=ះចែតធមxជាតពោនះរZត់ពោ� បាន
ជាធមxជាតពោនះរZតព់ោ�ចែlរ គថឺ្វា សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ ពោកើត`ន ពោព្រ=ះអវជិាj ជាបច្ច័យ វញិ្ញា� ណ
ពោកើត`ន ពោព្រ=ះសង្ខា្ខ រជាបច្ច័យ។ពោប។ ការពោកើតពោ�ើងព្រ@ម នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង`ន
យ៉ា� ងពោនះ។ ការរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ ពោព្រ=ះការវនិាស និងការរZត់មិនពោសសសZ់នៃនអវជិាj  ការរZត់
នៃនវញិ្ញា� ណ ពោព្រ=ះការរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ។ពោប។ ការរZត់នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង`ន
យ៉ា� ងពោនះ។ ចប់សូព្រត\ី៧។

[១៤៥] ព្រ\ង់គងព់ោbជិតព្រកងុស្កាវត[ី... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZញុាងំពោចតនាណា 
ឲ្យព្រតិះរះិគិត [សពំោÈយកកុសZពោចតនា និងអកុសZពោចតនា ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ�ក្នុងភូមិ៣។]ក្តី 
ញុាងំកប្បៈណា ឲ្យសពោព្រមច [សពំោÈយកតណា� កប្បៈ និង\ិl្ឋិកប្បៈ ចែlZ`នក្នុង
ពោeភសហគតចិត្តទាងំ៨។] ក្តី ញុាងំអនុស័យណា ឲ្យពោlកពោbពោរឿយៗក្តី ធមxជាត `នពោចតនា
ជាពោlើមពោនះ ជាអារមxណ៍ [អារមxណ៍ គបឺច្ច័យ។] ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បកីារ�ងំពោbនៃនវញិ្ញា� ណ 
[វញិ្ញា� ណ គឺកមxវញិ្ញា� ណ។ (អl្ឋកថ្វា)] កាZពោបើអារមxណ៍`ន ការ�ងំពោbនៃនវញិ្ញា� ណ ក៏`នចែlរ
កាZពោបើវញិ្ញា� ណពោនាះ �ងំពោbពោហើយ Zូតeស់ពោ�ើងពោហើយ ការពោកើត គឺភ@ថxី រចែមង`នតពោ� 
កាZពោបើការពោកើត គភឺ@ថxី `នតពោ�ពោ\ៀត ជាតិ ជរា មរណៈ ពោសចក្តីពោស្កាក ពោសចក្តីខ្សកឹខ្ួសZ 
ពោសចក្តីZបំាកកាយ ពោសចក្តីZបំាកចិត្ត និងពោសចក្តីចពោង�ៀតចង�Z់ចិត្តទាងំឡាយ ក៏ពោកើត`ន
ព្រ@មតពោ� ការពោកើតពោ�ើងព្រ@ម នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ
ពោបើបុគ្គZមនិញុាងំពោចតនា ឲ្យព្រតិះរះិគិតក្តី មនិញុាងំកប្បៈឲ្យសពោព្រមចក្តី ព្រ¢នច់ែតញុាងំអនុស័យ 
ឲ្យពោlកពោbពោរឿយៗ អនុស័យពោនះ ជាអារមxណ៍ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បកីារ�ងំពោbនៃនវញិ្ញា� ណ កាZពោបើ
អារមxណ៍`នពោហើយ ការ�ងំពោbនៃនវញិ្ញា� ណ ក៏`នចែlរ កាZពោបើវញិ្ញា� ណពោនាះ �ងំពោbពោហើយ 
Zូតeស់ពោ�ើងពោហើយ ការពោកើត គឺភ@ថxី ក៏រចែមង`នតពោ� កាZពោបើការពោកើត គឺភ@ថxី 
`នតពោ�ពោ\ៀត ជាតិ ជរា មរណៈ ពោសចក្តីពោស្កាក ពោសចក្តីខ្សកឹខ្ួសZ ពោសចក្តីZបំាកកាយ 



ពោសចក្តីZបំាកចិត្ត និងពោសចក្តីចពោង�ៀតចង�Z់ចិត្តទាងំឡាយ ក៏ពោកើត`នព្រ@មតពោ� ការពោកើតពោ�ើង
ព្រ@ម នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ។

[១៤៦] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZណាពោបើបុគ្គZមនិញុាងំពោចតនា ឲ្យព្រតិះរះិគិតផង មិន
ញុាងំកប្បៈឲ្យសពោព្រមចផង មិនញុាងំអនុស័យ ឲ្យពោlកពោbពោរឿយៗផង អារមxណ៍ពោនះ មិន
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បកីារ�ងំពោbនៃនវញិ្ញា� ណពោ�ើយ កាZពោបើអារមxណ៍មិន`ន ការ�ងំពោb
នៃនវញិ្ញា� ណ ក៏មនិ`នចែlរ កាZពោបើវញិ្ញា� ណពោនាះ មិន�ងំពោbពោហើយ មិនZូតeស់ពោ�ើងពោហើយ
ការពោកើត គភឺ@ថxី រចែមងមនិ`នតពោ� កាZពោបើការពោកើត គឺភ@ថxី មិន`នតពោ�ពោ\ៀត ជាតិ ជរា 
មរណៈ ពោសចក្តីពោស្កាក ពោសចក្តីខ្សកឹខ្ួសZ ពោសចក្តីZបំាកកាយ ពោសចក្តZីបំាកចតិ្ត និងពោសចក្តី
ចពោង�ៀតចង�Z់ចិត្តទាងំឡាយ ក៏រZត់ពោ� ពោសចក្តីរZត់នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង
`នយ៉ា� ងពោនះ។ ចប់ សូព្រត\ី៨។

[១៤៧] ព្រ\ង់គងព់ោbជិតព្រកងុស្កាវត[ី... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZញុាងំពោចតនាណា 
ឲ្យព្រតិះរះិគិតក្តី ញុាងំកប្បៈណា ឲ្យសពោព្រមចក្តី ញុាងំអនុស័យណា ឲ្យពោlកពោbពោរឿយៗក្តី ធមxជាត
`នពោចតនាជាពោlើមពោនះ ជាអារមxណ៍ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បកីារ�ងំពោbនៃនវញិ្ញា� ណ កាZពោបើ
អារមxណ៍`ន ការ�ងំពោbនៃនវញិ្ញា� ណ ក៏`នចែlរ កាZពោបើវញិ្ញា� ណពោនាះ �ងំពោbពោហើយ 
Zូតeស់ពោ�ើងពោហើយ អវកwន្តិ គឺបlិសន្ធិនៃននាមរូប ក៏`ន សឡាយតនៈពោកើត`ន ពោព្រ=ះនាម
រូបជាបច្ច័យ ផស្សៈពោកើត`ន ពោព្រ=ះសឡាយតនៈជាបច្ច័យ ពោវ\នាពោកើត`ន ពោព្រ=ះផស្សៈជា
បច្ច័យ... តណា� ... ឧបាទាន... ភ@... ជាត.ិ.. ជរា និងមរណៈ ពោសចក្តីពោស្កាក ពោសចក្តីខ្សកឹខ្ួសZ 
ពោសចក្តីZបំាកកាយ ពោសចក្តីZបំាកចិត្ត និងពោសចក្តីចពោង�ៀតចង�Z់ចិត្តទាងំឡាយ ក៏ពោកើត`ន
ព្រ@ម ការពោកើតពោ�ើងព្រ@ម នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោបើបុគ្គZមនិញុាងំពោចតនា ឲ្យព្រតិះរះិគិតផង មិនញុាងំកប្បៈឲ្យសពោព្រមចផង ព្រ¢ន់ចែតញុាងំ
អនុស័យ ឲ្យពោlកពោbពោរឿយៗ អនុស័យពោនះ ជាអារមxណ៍ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បកីារ�ងំពោbនៃន
វញិ្ញា� ណ កាZពោបើអារមxណ៍`ន ការ�ងំពោbនៃនវញិ្ញា� ណ ក៏`នចែlរ កាZពោបើវញិ្ញា� ណពោនាះ 
�ងំពោbពោហើយ Zូតeស់ពោ�ើងពោហើយ អវកwន្តិ គឺបlិសន្ធិនៃននាមរូប ក៏`ន សឡាយតនៈពោកើត



`ន ពោព្រ=ះនាមរូបជាបច្ច័យ។ពោប។ ការពោកើតពោ�ើងព្រ@ម នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង
`នយ៉ា� ងពោនះ។ 

[១៤៨] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZណាពោបើបុគ្គZមិនញុាងំពោចតនា ឲ្យព្រតិះរះិគិតផង មិន
ញុាងំកប្បៈឲ្យសពោព្រមចផង មិនញុាងំអនុស័យ ឲ្យពោlកពោbពោរឿយៗផង ធមxជាត `នពោចតនា
ជាពោlើមពោនាះ ជាអារមxណ៍ មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បកីារ�ងំពោbនៃនវញិ្ញា� ណពោ�ើយ កាZពោបើ
អារមxណ៍មិន`ន ការ�ងំពោbនៃនវញិ្ញា� ណ កម៏ិន`នចែlរ កាZពោបើវញិ្ញា� ណពោនាះ មនិ�ងំពោb
ពោហើយ មិនZូតeស់ពោ�ើងពោហើយ អវកwន្តិ គឺបlិសន្ធិនៃននាមរូប ក៏មិន`ន ការរZតន់ៃនសឡាយ
តនៈ ពោព្រ=ះការរZត់នៃននាមរូប។ពោប។ ការរZត់នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ។ 
ចប់សូព្រត\ី៩។

[១៤៩] ព្រ\ង់គង់ពោbជតិព្រកុងស្កាវត[ី ... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZញុាងំពោចតនាណា 
ឲ្យព្រតិះរះិគិតក្តី ញុាងំកប្បៈណា ឲ្យសពោព្រមចក្តី ញុាងំអនុស័យណា ឲ្យពោlកពោbពោរឿយៗក្តី ធមxជាត
`នពោចតនាជាពោlើមពោនះ ជាអារមxណ៍ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បកីារ�ងំពោbនៃនវញិ្ញា� ណ កាZពោបើ
អារមxណ៍`ន ការ�ងំពោbនៃនវញិ្ញា� ណ ក៏`នចែlរ កាZពោបើវញិ្ញា� ណពោនាះ �ងំពោbពោហើយ 
Zូតeស់ពោ�ើងពោហើយ នតិ [ចែព្របថ្វា ធមxជាតឱនពោ�ក្នុងអារមxណ៍ `នរូបជាពោlើម។] គតឺណា�  
ក៏`ន កាZពោបើនតិ គឺតណា�  `ន អាគតិគតិ [ចែព្របថ្វា គតិពោកើត`នក្នុងអាគតិ។ អាគតិ សពំោÈ
យកកមx ឬកមxនិមតិ្ត ឬក៏គតនិិមិត្ត ចែlZព្របាកlពោ�ើង គតិ គlឺពំោណើ រនៃនវញិ្ញា� ណ ពោ�យអណំាច
នៃនបlិសន្ធិ។] ក៏`នចែlរ កាZពោបើអាគតិគតិ`ន ចុតិ និងបlិសន្ធិ ក៏`នចែlរ កាZពោបើចុតិ និង
បlិសន្ធិ `ន ជាតិ ជរា មរណៈ ពោសចក្តីពោស្កាក ពោសចក្តីខ្សកឹខ្ួសZ ពោសចក្តីZបំាកកាយ 
ពោសចក្តីZបំាកចិត្ត និងពោសចក្តីចពោង�ៀតចង�Z់ចិត្តទាងំឡាយ ក៏ពោកើតព្រ@មតពោ� ការពោកើតពោ�ើងព្រ@ម
នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោបើបុគ្គZ មនិញុាងំពោចតនា 
ឲ្យព្រតិះរះិគិតផង មិនញុាងំកប្បៈឲ្យសពោព្រមចផង ព្រ¢ន់ចែតញុាងំអនុស័យ ឲ្យពោlកពោbពោរឿយៗ 
អនុស័យពោនះ ជាអារមxណ៍ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បកីារ�ងំពោbនៃនវញិ្ញា� ណ កាZពោបើអារមxណ៍`ន ការ
�ងំពោbនៃនវញិ្ញា� ណ ក៏`នចែlរ កាZពោបើវញិ្ញា� ណពោនាះ �ងំពោbពោហើយ Zូតeស់ពោ�ើងពោហើយ 



នតិ គឺតណា�  ក៏`នចែlរ កាZពោបើនតិ គតឺណា�  `ន អាគតិគតិ [កមxក្តី កមxនិមិត្តក្តី គតិនិមិត្តក្តី 
ចែlZមក�ងំពោbចពំោ=ះពោហើយ ពោ�ថ្វា អាគតិ, lពំោណើ រនៃនវញិ្ញា� ណ ពោ�យអណំាចនៃនបlិសន្ធិ 
ពោ�ថ្វា គតិ (អl្ឋកថ្វា)។] ក៏`នចែlរ កាZពោបើអាគតិគតិ`ន ចុតិ និងបlិសន្ធិ ក៏`នចែlរ 
កាZពោបើចុតិ និងបlសិន្ធិ `ន ជាតិ ជរា មរណៈ ពោសចក្តីពោស្កាក ពោសចក្តីខ្សកឹខ្ួសZ ពោសចក្តី
Zបំាកកាយ ពោសចក្តីZបំាកចតិ្ត និងពោសចក្តីចពោង�ៀតចង�Z់ចតិ្តទាងំឡាយ កព៏ោកើតព្រ@មតពោ� ការ
ពោកើតពោ�ើងព្រ@ម នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ។ 

[១៥០] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZណាពោបើបុគ្គZ មនិញុាងំពោចតនា ឲ្យព្រតិះរះិគិតផង មិន
ញុាងំកប្បៈឲ្យសពោព្រមចផង មិនញុាងំអនុស័យ ឲ្យពោlកពោbពោរឿយៗផង ធមxជាត `នពោចតនា 
ជាពោlើមពោនះ ជាអារមxណ៍ មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បកីារ�ងំពោb នៃនវញិ្ញា� ណពោ�ើយ កាZពោបើ
អារមxណ៍មិន`ន ការ�ងំពោbនៃនវញិ្ញា� ណ កម៏ិន`នចែlរ កាZពោបើវញិ្ញា� ណពោនាះ មនិ�ងំពោb
ពោហើយ មិនZូតeស់ពោ�ើងពោហើយ នតិ គតឺណា�  កម៏ិន`នចែlរ កាZពោបើនតិ គឺតណា�  មិន`ន 
អាគតិគតិ ក៏មិន`នចែlរ កាZពោបើអាគតិគតិមិន`ន ចុតិ និងបlិសន្ធិ ក៏មិន`នចែlរ 
កាZពោបើចុតិ និងបlសិន្ធិ មិន`ន ជាតិ ជរា មរណៈ ពោសចក្តីពោស្កាក ពោសចក្តីខ្សកឹខ្ួសZ ពោសចក្តី
Zបំាកកាយ ពោសចក្តីZបំាកចតិ្ត និងពោសចក្តីចពោង�ៀតចង�Z់ចតិ្ត ក៏រZតព់ោ� ការរZត់នៃនកង\ុក្ខ
ទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ។ ចប់សូព្រត\ី១០។

ចប់ កឡារខត្តិយវគ្គ \ី៤។
ឧទា¥ ននៃនកឡារខត្តិយវគ្គពោនាះគឺ

និយ៉ាយអ@ីំបុគ្គZពោ¾ើញថ្វាធមxជាតពោនះជាភូត១ និយ៉ាយអ@ីំកឡារខត្តយិភិក្ខុ១ 
និយ៉ាយអ@ីំញាណវត[ុ`ន២ពោZើក និយ៉ាយអ@ីំបច្ច័យ គឺអវជិាj `ន២ពោZើក និយ៉ាយអ@ីំ
កាយពោនះ មិនចែមនជារបស់អ្នកទាងំឡាយ១ និយ៉ាយអ@ីំពោចតនា`ន៣ពោZើក។

គហបតិវគ្គ
[១៥១] ព្រ\ង់គង់ពោbជតិព្រកុងស្កាវត[.ី.. ព្រ¢ពោនាះឯង អនាថបិណ្ឌិ កគហបតី បានចូZ

ពោ�¢Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ�lZ់ពោហើយ ក៏ព្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ រួច



អង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះអនាថបិណ្ឌិ កគហបតី អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ពោ\ើប
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zគហបតី កាZណាពោបើភយ័ ឬពោ@ៀរទាងំ៥ព្របការ 
អរយិស្កាវក័បានរ ្̀ង ប់ពោហើយ អរយិស្កាវក័ពោនាះ ពោÄx ះថ្វា ព្របកបពោ�យអង្គនៃនពោស្កា�បត្តិ ៤
ព្របការផង បានពោ¾ើញច្បាស់ ចាក់ធ¨ុះនូវពោញយ្យធម៌ lព៏្របពោសើរពោ�យព្របាជា្ញ ផង អរយិស្កាវក័ពោនាះ
ពោបើចង់@្យាករ កគ៏ប្ប@ី្យាករខ¨ួន ពោ�យខ¨ួនឯងថ្វា អា�x អញ អស់នរកពោហើយ អស់កពំោណើ ត
តរិចា³ នពោហើយ អស់ពោព្របតវស័ិយពោហើយ អស់អបាយ\ុគ្គតិវនិិបាតពោហើយ ជាអ្នកបានlZ់នូវពោស្កា
តៈពោហើយ `នសភា@មនិបានធ្̈លាក់ចុះ ជាបុគ្គZពោ\ៀង `នការព្រ�ស់lឹង ព្របព្រ@ឹត្តពោ�ខាងមុខ 
lូពោច្នះក៏បាន។

[១៥២] ចុះភ័យ ឬពោ@ៀរទាងំ៥ គឺអរយិស្កាវក័រ ្̀ង ប់ពោហើយ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zគហបតី 
បុគ្គZអ្នកស`̈ប់សត5 ចែតងចួបព្របស@5នូវភ័យ ឬពោ@ៀរណា ក្នុងបច្ចុប្បន្នផង ចួបព្របស@5នូវភ័យ 
ឬពោ@ៀរណា ក្នុងបរពោeកផង \\ួZនូវ\ុក្ខ និងពោទាមនស្ស ព្របព្រ@ឹត្តពោ�ក្នុងចតិ្តផង ពោព្រ=ះចែត
បាណាតិបាតជាបច្ច័យ ភ័យ ឬពោ@ៀរពោនាះ អរយិស្កាវក័ អ្នកពោវៀរព្រស�ះចាកបាណាតិបាត បាន
រ ្̀ង បព់ោហើយ យ៉ា� ងពោនះ។ ្̀ន Zគហបតី បុគ្គZអ្នកកាន់យកព្រ\@្យ ចែlZពោគមិនបានឲ្យ ចែតងចួប
ព្របស@5នូវភ័យ ឬពោ@ៀរណា ក្នុងបច្ចុប្បន្នផង ចួបព្របស@5 នូវភ័យ ឬពោ@ៀរណា ក្នុងបរពោeកផង 
\\ួZនូវ\ុក្ខ និងពោទាមនស្ស ព្របព្រ@ឹត្តពោ�ក្នុងចិត្តផង ពោព្រ=ះចែតអ\ិនា្ន ទានជាបច្ចយ័ ភ័យ 
ឬពោ@ៀរពោនាះ អរយិស្កាវក័ អ្នកពោវៀរព្រស�ះចាកអ\ិនា្ន ទាន បានរ ្̀ង ប់ពោហើយ យ៉ា� ងពោនះ។ ្̀ន Z
គហបតី បុគ្គZអ្នកព្របព្រ@ឹត្តកាពោមសុមិចា³ ចារ ចែតងចួបព្របស@5នូវភ័យ ឬពោ@ៀរណា ក្នុងបច្ចុប្បន្នផង
ចួបព្របស@5 នូវភ័យ ឬពោ@ៀរណា ក្នុងបរពោeកផង \\ួZនូវ\ុក្ខ និងពោទាមនស្ស ព្របព្រ@ឹត្តពោ�ក្នុង
ចតិ្តផង ពោព្រ=ះចែតកាពោមសុមចិា³ ចារ ជាបច្ច័យ ភយ័ ឬពោ@ៀរពោនាះ អរយិស្កាវក័ អ្នកពោវៀរព្រស�ះចាក
កាពោមសុមចិា³ ចារ បានរ ្̀ង ប់ពោហើយ យ៉ា� ងពោនះ។ ្̀ន Zគហបតី បុគ្គZអ្នកពោ=Zនូវ=ក្យកុហក 
ចែតងចួបព្របស@5នូវភ័យ ឬពោ@ៀរណា ក្នុងបច្ចុប្បន្នផង ចួបព្របស@5 នូវភ័យ ឬពោ@ៀរណា ក្នុង
បរពោeកផង \\ួZនូវ\ុក្ខ និងពោទាមនស្ស ព្របព្រ@ឹត្តពោ�ក្នុងចិត្តផង ពោព្រ=ះចែតមុស្កាវា\ ជាបច្ច័យ 
ភយ័ ឬពោ@ៀរពោនាះ អរយិស្កាវក័ អ្នកពោវៀរព្រស�ះចាកមុស្កាវា\ បានរ ្̀ង ប់ពោហើយ យ៉ា� ងពោនះ។ ្̀ន Z



គហបតី បុគ្គZអ្នកផកឹនូវ\ឹកព្រសវងឹ គឺសុរា និងពោមរយ័ ចែlZជា\ី�ងំនៃនពោសចក្តពី្រប`\ ចែតង
ចួបព្របស@5នូវភយ័ ឬពោ@ៀរណា ក្នុងបច្ចុប្បន្នផង ចួបព្របស@5 នូវភ័យ ឬពោ@ៀរណា ក្នុងបរពោeក
ផង \\ួZនូវ\ុក្ខ និងពោទាមនស្ស ព្របព្រ@ឹត្តពោ�ក្នុងចិត្តផង ពោព្រ=ះចែតពោហតុជា\ី�ងំ នៃនពោសចក្តី
ព្រប`\ គផឺឹក\ឹកព្រសវងឹ គឺសុរា និងពោមរយ័ ជាបច្ចយ័ ភ័យ ឬពោ@ៀរពោនាះ អរយិស្កាវក័ អ្នក
ពោវៀរព្រស�ះចាកពោហតុជា\ី�ងំ នៃនពោសចក្តីព្រប`\ គឺផកឹ\ឹកព្រសវងឹ គឺសុរា និងពោមរយ័ បានរ ្̀ង ប់
ពោហើយ យ៉ា� ងពោនះ។ ពោនះ ភយ័ ឬពោ@ៀរទាងំ៥ ចែlZ@ួកអរយិស្កាវក័ បានរ ្̀ង ប់អស់ពោហើយ។

[១៥៣] អរយិស្កាវក័ ព្របកបពោ�យអង្គនៃនពោស្កា�បត្តិ ៤ព្របការ គឺអ5ីខះ̈។ ្̀ន Zគហបតី 
អរយិស្កាវក័ក្នុងស្កាសនាពោនះ ព្របកបពោ�យពោសចក្តពី្រជះថ្̈វា មិនកពោព្រមើកក្នុងព្រ@ះ@ុ\្ធថ្វា ព្រ@ះ`ន
ព្រ@ះភាគអង្គពោនាះ ជាព្រ@ះអរហន្ត ព្រ@ះអង្គព្រ�ស់lងឹនូវពោញយ្យធម៌ ពោ�យព្រ@ះអង្គឯង 
ពោ�យព្របនៃ@ ព្រ@ះអង្គ បរបូិណ៌ពោ�យវជិាj  និងចរណៈ ជាព្រ@ះសុគត ព្រ@ះអង្គព្រជាបច្បាស់នូវ
នៃព្រតពោeក ព្រ@ះអង្គព្របពោសើរពោ�យសីe\ិគុណ រកបុគ្គZណាមួយពោសxើ¢x ន ព្រ@ះអង្គអ្នកព្របពោÈ
បុរសបុគ្គZlូចនាយស្ការថី ជាស្កាស្កា្ត ចារ្យ នៃនពោ\វ� និងមនុស្សទាងំឡាយ ព្រ@ះអង្គព្រ�ស់lងឹ
នូវចតុរារយិសច្ច ព្រ@ះអង្គចែZងវZិព្រត�ប់មកកាន់ភ@ថxីពោ\ៀត១ អរយិស្កាវក័ ព្របកបពោ�យ
ពោសចក្តីព្រជះថ្̈វា មិនកពោព្រមើកក្នុងព្រ@ះធមថ៌្វា ព្រ@ះបរយិត្តធិម៌ ជាធម៌ គឺព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្រ�ស់
សចំែlងពោហើយ ពោ�យព្របនៃ@ ព្រ@ះន@5ពោeកុត្តរធម៌ ជាធម៌ គឺបុគ្គZគប្បពីោ¾ើញច្បាស់ 
ពោ�យខ¨ួនឯង ជាធម៌ ឲ្យផZមនិរង់ចាកំាZ ជាធម៌គួរlZ់ឯហិបស្សវធិី ជាធម៌គួរបពោង្ខា� នចូZ
មក\ុកក្នុងខ¨ួន ជាធម៌ ចែlZ@ួកវiិ�ូ ជន គប្បlីឹងច្បាស់ ពោ�យខ¨ួនឯង១ អរយិស្កាវក័ 
ព្របកបពោ�យពោសចក្តីព្រជះថ្̈វា មនិកពោព្រមើកក្នុងព្រ@ះសង្ឃថ្វា ព្រ@ះសង្ឃជាស្កាវក័ នៃនព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ
ពោeកព្របតិបត្តិ ពោ�យព្របនៃ@ ព្រ@ះសង្ឃជាស្កាវក័ នៃនព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោeកព្របតិបត្តពិោ�យព្រតង់ 
ព្រ@ះសង្ឃជាស្កាវក័ នៃនព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោeកព្របតិបត្តពិោlើម្បកីារlឹង ព្រ@ះសង្ឃជាស្កាវក័ នៃនព្រ@ះ
`នព្រ@ះភាគ ពោeកព្របតបិត្តិl៏សមគួរ lZ់ស្កាមីចកិមx ពោបើរាប់ជាគូនៃនបុរស `ន៤គូ ពោបើរាប់ពោរៀង
ជាបុរសបុគ្គZ `ន៨ ពោនះ ជាសង្ឃជាស្កាវក័ នៃនព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោeកគួរ\\ួZ នូវចតុ
ប្បច្ចយ័ គួរ\\ួZនូវអាគន្តុកទាន ចែlZពោគនាមំកបូជា គួរ\\ួZនូវ\ក្ខិណាទាន គួរlZ់អij Zី



កមx ជាបុi�ពោក្ខត្តl៏ព្របពោសើរ របស់សត5ពោeក១ អរយិស្កាវក័ ព្របកបពោ�យអរយិកន្តសីZ 
គសីឺZ៥ ចែlZជា\ីពោ@ញចិត្ត របស់អរយិៈ មិន�ច់ មិនធ¨ុះ មិន@ព្រ@ុះ មិន@=Z ជាសីZមិន
ខ្ញុតំណា�  ជាសីZ ចែlZ@ួកអ្នកព្របាជ្ញ គប្បសីរពោសើរ ចែlZមនិបានប�ះ=Z់ពោ�យតណា�  ចែlZ
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បសី`ធិ១ អរយិស្កាវក័ ព្របកបពោ�យអង្គនៃនពោស្កា�បត្តិ ទាងំ៤ព្របការពោនះឯង។

[១៥៤] ចុះញាយធមl៌៏ព្របពោសើរ ចែlZអរយិស្កាវក័ពោនាះ បានពោ¾ើញពោ�យព្របនៃ@ បាន
ចាក់ធ¨ុះពោ�យព្របនៃ@ ពោ�យព្របាជា្ញ  ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zគហបតី អរយិស្កាវក័ ក្នុងស្កាសនាពោនះ ពោធ5ើ
\ុកក្នុងចតិ្ត នូវបlិច្ចសមុប្បា\ធម៌ ពោ�យឧបាយព្របាជា្ញ ឲ្យព្របនៃ@ថ្វា កាZពោបើរបស់ពោនះ`ន របស់
ពោនះក៏`ន របស់ពោនះពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះពោកើតរបស់ពោនះ កាZពោបើរបស់ពោនះមិន`ន របស់ពោនះក៏មិន
`ន របស់ពោនះរZតព់ោ� ពោព្រ=ះរZត់របស់ពោនះ សង្ខា្ខ រទាងំឡាយពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះអវជិាj ជា
បច្ច័យ វញិ្ញា� ណពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះសង្ខា្ខ រជាបច្ច័យ។ពោប។ ការពោកើតពោ�ើងព្រ@មនៃនកង\ុក្ខទាងំអស់
នុ៎ះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ ការរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ ពោព្រ=ះការវនិាស និងការរZតម់ិនពោសសសZ់នៃន
អវជិាj  ការរZត់នៃនវញិ្ញា� ណ ពោព្រ=ះការរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ។ពោប។ ការរZតន់ៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ 
រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ។ ញាយធម៌ l៏ព្របពោសើរពោនះពោហើយ ចែlZអរយិស្កាវក័ពោនាះ ពោ¾ើញពោ�យ
ព្របនៃ@ ចាកធ់¨ុះពោ�យព្របនៃ@ ពោ�យព្របាជា្ញ ។

[១៥៥] ្̀ន Zគហបតី កាZណាពោបើភ័យ ឬពោ@ៀរទាងំ៥ព្របការពោនះ គឺអរយិស្កាវក័ 
រ ្̀ង បព់ោហើយ អរយិស្កាវក័ពោនាះ ពោÄx ះថ្វា បានព្របកបពោ�យអង្គ នៃនពោស្កា�បត្តិ ៤ព្របការពោនះផង 
ទាងំញាយធម៌lព៏្របពោសើរពោនះ ក៏អរយិស្កាវក័ បានពោ¾ើញពោ�យព្របនៃ@ ចាក់ធ¨ុះពោ�យព្របនៃ@ 
ពោ�យព្របាជា្ញ ផង អរយិស្កាវក័ពោនាះ ពោបើចង@់្យាករ កគ៏ប្ប@ី្យាករខ¨ួន ពោ�យខ¨ួនឯងថ្វា អា�x អញ 
អស់នរកពោហើយ អស់កពំោណើ តតិរចា³ នពោហើយ អស់ពោព្របតវស័ិយពោហើយ អស់អបាយ\ុគ្គតវិនិិបាត
ពោហើយ ជាអ្នកបានlZ់នូវពោស្កាតៈ `នសភា@មិនបានធ្̈លាក់ចុះ ជាបុគ្គZពោ\ៀង `នការព្រ�ស់
lងឹ ព្របព្រ@ឹត្តពោ�ខាងមុខ lូពោច្នះក៏បាន។ ចប់សូព្រត\ី១។

[១៥៦] ព្រ\ង់គងព់ោbពោ\ៀបព្រកងុស្កាវត[ី... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZណាពោបើ ភ័យ ឬពោ@ៀរ
ទាងំ៥ព្របការ គឺអរយិស្កាវក័ បានរ ្̀ង ប់ពោហើយ អរយិស្កាវក័ពោនាះ ក៏បានព្របកបពោ�យអង្គនៃនពោស្កា



�បត្តិ ៤ព្របការផង ទាងំញាយធម៌l៏ព្របពោសើរ ក៏អរយិស្កាវក័ពោនាះ បានពោ¾ើញពោ�យព្របនៃ@ ចាក់
ធ¨ុះពោ�យព្របនៃ@ ពោ�យព្របាជា្ញ ផង អរយិស្កាវក័ពោនាះ ពោបើចង់@្យាករ ក៏គប្ប@ី្យាករខ¨ួន 
ពោ�យខ¨ួនឯងថ្វា អា�x អញ អស់នរកពោហើយ។ពោប។ `នសភា@មនិបានធ្̈លាក់ចុះ ជាបុគ្គZពោ\ៀង 
`នការព្រ�ស់lងឹ ព្របព្រ@ឹត្តពោ�ខាងមុខ lូពោច្នះ ក៏បាន។

(ព្រតង=់ក្យថ្វា ភិក្ខពោវ បណ្ឌិ តព្រតូវពោធ5ើឲ្យ@ិស្កា្ត រ ព្រគប់អពោន¨ើផងចុះ)។
[១៥៧] ភយ័ ឬពោ@ៀរទាងំ៥ព្របការ គឺអរយិស្កាវក័រ ្̀ង ប់ពោហើយ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុ

ទាងំឡាយ បុគ្គZអ្នកស`̈ប់សត5។ពោប។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZអ្នកកាន់យកព្រ\@្យ ចែlZពោគ
មនិបានឲ្យ។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZអ្នកព្របព្រ@ឹត្តខុស ក្នុងកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ្̀ន Z
ភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZអ្នកពោ=Z=ក្យកុហក។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZអ្នកផឹក\ឹកព្រសវងឹ
គសុឺរា និងពោមរយ័ ជាពោហតុនៃនពោសចក្តីព្រប`\។ពោប។ ពោនះ ភយ័ ឬពោ@ៀរទាងំ៥ព្របការ ចែlZអរយិ
ស្កាវក័បានរ ្̀ង បព់ោហើយ។

[១៥៨] ចុះអរយិស្កាវក័ ចែlZព្របកបពោ�យអង្គនៃនពោស្កា�បត្តិ៤ព្របការ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Z
ភកិ្ខុទាងំឡាយ អរយិស្កាវក័ក្នុងស្កាសនាពោនះ (ព្របកបពោ�យពោសចក្តីព្រជះថ្̈វា មិនកពោព្រមើក) 
ក្នុងព្រ@ះ@ុ\្ធ។ពោប។ ក្នុងព្រ@ះធម៌។ពោប។ ក្នុងព្រ@ះសង្ឃ។ពោប។ ព្របកបពោ�យអរយិកន្តសីZ។ពោប។ 
អរយិស្កាវក័ ព្របកបពោ�យអង្គនៃនពោស្កា�បត្តិ៤ព្របការពោនះឯង។

[១៥៩] ចុះញាយធម៌l៏ព្របពោសើរ គឺអរយិស្កាវក័ពោនាះ ពោ¾ើញពោ�យព្របនៃ@ ចាក់ធ¨ុះ
ពោ�យព្របនៃ@ ពោ�យព្របាជា្ញ  ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អរយិស្កាវក័ ក្នុងស្កាសនាពោនះ ពោធ5ើ
\ុកក្នុងចតិ្ត នូវបlចិ្ចសមុប្បា\ធម៌ ពោ�យឧបាយព្របាជា្ញ  ឲ្យព្របនៃ@។ពោប។ ពោនះ ជាញាយធមl៌៏
ព្របពោសើរ គឺអរយិស្កាវក័ ពោ¾ើញពោ�យព្របនៃ@ ចាកធ់¨ុះពោ�យព្របនៃ@ ពោ�យព្របាជា្ញ ។

[១៦០] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZណាពោបើភ័យ ឬពោ@ៀរ ៥ព្របការពោនះ គឺអរយិស្កាវក័ បាន
រ ្̀ង បព់ោហើយ អរយិស្កាវក័ពោនាះ ក៏បានព្របកបពោ�យអង្គ នៃនពោស្កា�បត្តិ៤ព្របការពោនះឯង ទាងំ
ញាយធម៌l៏ព្របពោសើរពោនះ ក៏អរយិស្កាវក័ពោ¾ើញពោ�យព្របនៃ@ ចាក់ធ¨ុះពោ�យព្របនៃ@ ពោ�យ
ព្របាជា្ញ ផង។ អរយិស្កាវក័ពោនាះ ពោបើចង់@្យាករ កគ៏ប្ប@ី្យាករខ¨ួន ពោ�យខ¨ួនឯងថ្វា អា�x អញ អស់



នរកពោហើយ អស់កពំោណើ តតិរចា³ នពោហើយ អស់ពោព្របតវស័ិយពោហើយ អស់អបាយ\ុគ្គតវិនិិបាតពោហើយ 
ជាអ្នកlZ់នូវពោស្កាតៈពោហើយ `នសភា@មិនធ្̈លាកចុ់ះ ជាបុគ្គZពោ\ៀង `នការព្រ�ស់lឹង 
ព្របព្រ@ឹត្តពោ�ខាងមុខ lូពោច្នះក៏បាន។ ចប់សូព្រត\ី២។

[១៦១] ព្រ\ង់គង់ពោbពោ\ៀបព្រកុងស្កាវត[.ី.. ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlង នូវពោហតុ
ចែlZនាឲំ្យពោកើត\ុក្ខផង នូវពោសចក្តរីZតន់ៃន\ុក្ខផង អ្នកទាងំឡាយ ចូរស្កា្ត បធ់ម៌ពោនាះ ចូរពោធ5ើ\ុក
ក្នុងចិត្ត ឲ្យព្របនៃ@ចុះ តថ្វាគតនឹងសចំែlង។ ភកិ្ខុទាងំពោនាះ ក៏\\ួZស្កា្ត ប់ព្រ@ះ@ុ\្ធlកីា នៃនព្រ@ះ`ន
ព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណា ព្រ@ះអង្គ។

[១៦២] ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគព្រ\ង់ព្រ�ស់យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះពោហតុ
ចែlZនាឲំ្យពោកើត\ុក្ខ ពោតើlូចពោម្តច ចក្ខុ វញិ្ញា� ណពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះអាព្រស័យចក្ខុ  និងរូប ការចួប
ជុរំបស់ទាងំ៣ គឺចក្ខុ១ រូប១ ចក្ខុ វញិ្ញា� ណ១ ពោ�ថ្វា ផស្សៈ ពោវ\នាពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះផស្សៈជា
បច្ច័យ តណា� ពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះពោវ\នាជាបច្ច័យ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង ពោ�ថ្វា ពោហតុនាឲំ្យ
ពោកើត\ុក្ខ។ ពោព្រ=ះអាព្រស័យព្រតពោចៀក និងសពំោ�ង... ពោព្រ=ះអាព្រស័យព្រចមុះ និងក¨ិន... ពោព្រ=ះ
អាព្រស័យអណា្ត ត និងរស ... ពោព្រ=ះអាព្រស័យកាយ និងពោ¯l្ឋ@5ៈ... មពោនាវញិ្ញា� ណពោកើតពោ�ើងបាន 
កព៏ោព្រ=ះអាព្រស័យចតិ្ត និងធ x̀ រមxណ៍ ការចួបជុរំបស់ទាងំ៣ គឺចិត្ត ១ ធ x̀ រមxណ៍១ 
មពោនាវញិ្ញា� ណ១ ពោ�ថ្វា ផស្សៈ ពោវ\នាពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះផស្សៈជាបច្ច័យ តណា� ពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះ
ពោវ\នាជាបច្ច័យ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង ពោ�ថ្វា ពោហតុនាឲំ្យពោកើត\ុក្ខ។

[១៦៣] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះពោសចក្តីរZត់នៃន\ុក្ខ ពោតើlូចពោម្តច។ ចក្ខុ វញិ្ញា� ណពោកើតពោ�ើង
ពោព្រ=ះអាព្រស័យចក្ខុ  និងរូប ការចួបជុរំបស់ទាងំ៣ ពោ�ថ្វា ផស្សៈ ពោវ\នាពោកើតពោ�ើង 
ពោព្រ=ះផស្សៈជាបច្ចយ័ តណា� ពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះពោវ\នាជាបច្ច័យ ការរZត់នៃនឧបាទាន 
ពោព្រ=ះការវនិាស និងការរZត់មិនពោសសសZ់ នៃនតណា� ពោនាះឯង ការរZតន់ៃនភ@ ពោព្រ=ះការ
រZត់នៃនឧបាទាន ការរZត់នៃនជាតិ ពោព្រ=ះការរZត់នៃនភ@ ជរា មរណៈ ពោសចក្តីពោស្កាក ពោសចក្តី
ខ្សកឹខ្ួសZ \ុក្ខ ពោទាមនស្ស និងពោសចក្តចីពោង�ៀតចង�Z់ ក៏រចែមងរZត់ ពោព្រ=ះការរZត់នៃនជាតិ ការ
រZត់នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង ពោ�ថ្វា ពោសចក្តី



រZត់នៃន\ុក្ខ។ ពោព្រ=ះអាព្រស័យព្រតពោចៀក និងសពំោ�ង... ពោព្រ=ះអាព្រស័យព្រចមុះ និងក¨ិន... ពោព្រ=ះ
អាព្រស័យអណា្ត ត និងរស... ពោព្រ=ះអាព្រស័យកាយ និងពោ¯l្ឋ@5ៈ... មពោនាវញិ្ញា� ណពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះ
អាព្រស័យចតិ្ត និងធ x̀ រមxណ៍ ការចួបជុរំបស់ទាងំ៣ ពោ�ថ្វា ផស្សៈ ពោវ\នាពោកើតពោ�ើង 
ពោព្រ=ះផស្សៈជាបច្ចយ័ តណា� ពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះពោវ\នាជាបច្ច័យ ការរZត់នៃនឧបាទាន 
ពោព្រ=ះការវនិាស និងការរZត់មិនពោសសសZ់ នៃនតណា� ពោនាះឯង ការរZតន់ៃនភ@ ពោព្រ=ះ
ការរZត់នៃនឧបាទាន ការរZត់នៃនជាតិ ពោព្រ=ះការរZត់នៃនភ@ ជរា មរណៈ ពោសចក្តីពោស្កាក 
ពោសចក្តីខ្សកឹខ្ួសZ \ុក្ខ ពោទាមនស្ស និងពោសចក្តីចពោង�ៀតចង�Z់ ករ៏ចែមងរZត់ ពោព្រ=ះការរZត់នៃន
ជាតិ ការរZត់នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង ពោ�ថ្វា
ពោសចក្តីរZត់នៃន\ុក្ខ។ ចប់សូព្រត\ី៣។

[១៦៤] ព្រ\ង់គងព់ោbពោ\ៀបព្រកងុស្កាវត[ី... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត នឹងសចំែlងពោហតុ 
ចែlZនាឲំ្យពោកើតសង្ខា្ខ រពោeក និងពោសចក្តរីZត់នៃនសង្ខា្ខ រពោeក អ្នកទាងំឡាយ ចូរស្កា្ត ប់ធម៌
ពោនាះចុះ... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះពោហតុចែlZនាឲំ្យពោកើតសង្ខា្ខ រពោeក ពោតើlូចពោម្តច ចក្ខុ វញិ្ញា� ណ
ពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះអាព្រស័យចក្ខុ  និងរូប ការចួបជុរំបស់ទាងំ៣ ពោ�ថ្វា ផស្សៈ ពោវ\នាពោកើតពោ�ើង 
ពោព្រ=ះផស្សៈជាបច្ចយ័ តណា� ពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះពោវ\នាជាបច្ច័យ ឧបាទានពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះតណា�
ជាបច្ច័យ ភ@ពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះឧបាទាន ជាបច្ច័យ ជាតិពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះភ@ជាបច្ច័យ 
ជរាមរណៈ ពោសចក្តីពោស្កាក ពោសចក្តីខ្សកឹខ្ួសZ \ុក្ខ ពោទាមនស្ស និងពោសចក្តចីពោង�ៀតចង�Z់ចិត្ត ក៏
ពោកើតពោ�ើងព្រ@ម ពោព្រ=ះជាតជិាបច្ចយ័ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង ពោ�ថ្វា ពោហតុនាឲំ្យពោកើតសង្ខា្ខ រ
ពោeក។ ពោព្រ=ះអាព្រស័យព្រតពោចៀក និងសពំោ�ង... ពោព្រ=ះអាព្រស័យព្រចមុះ និងក¨ិន... ពោព្រ=ះអាព្រស័យ
អណា្ត ត និងរស ... ពោព្រ=ះអាព្រស័យកាយ និងពោ¯l្ឋ@5ៈ... មពោនាវញិ្ញា� ណពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះ
អាព្រស័យចតិ្ត និងធ x̀ រមxណ៍ ការចួបជុរំបស់ទាងំ៣ ពោ�ថ្វា ផស្សៈ ពោវ\នាពោកើតពោ�ើង 
ពោព្រ=ះផស្សៈជាបច្ចយ័។ពោប។ ជរាមរណៈ ពោសចក្តីពោស្កាក ពោសចក្តីខ្សកឹខ្ួសZ \ុក្ខ ពោទាមនស្ស 
និងពោសចក្តីចពោង�ៀតចង�Z់ចិត្ត កព៏ោកើតពោ�ើងព្រ@ម ពោព្រ=ះជាតជិាបច្ចយ័ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោនះឯង ពោ�ថ្វា ពោហតុនាឲំ្យពោកើតសង្ខា្ខ រពោeក។



[១៦៥] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះពោសចក្តីរZតន់ៃនសង្ខា្ខ រពោeក ពោតើlូចពោម្តច។ ចក្ខុ វញិ្ញា� ណ
ពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះអាព្រស័យចក្ខុ  និងរូប ការចួបជុរំបស់ទាងំ៣ ពោ�ថ្វា ផស្សៈ ពោវ\នាពោកើតពោ�ើង 
ពោព្រ=ះផស្សៈជាបច្ចយ័ តណា� ពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះពោវ\នាជាបច្ច័យ ការរZត់នៃនឧបាទាន 
ពោព្រ=ះការវនិាស និងការរZត់មិនពោសសសZ់ នៃនតណា� ពោនាះឯង ការរZតន់ៃនភ@ ពោព្រ=ះការ
រZត់នៃនឧបាទាន។ពោប។ ការរZត់នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ពោនះឯង ពោ�ថ្វា ពោសចក្តីរZត់នៃនសង្ខា្ខ រពោeក។ ពោព្រ=ះអាព្រស័យព្រតពោចៀក 
និងសពំោ�ង... ពោព្រ=ះអាព្រស័យព្រចមុះ និងក¨ិន... ពោព្រ=ះអាព្រស័យអណា្ត ត និងរស... 
ពោព្រ=ះអាព្រស័យកាយ និងពោ¯l្ឋ@5ៈ... មពោនាវញិ្ញា� ណពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះអាព្រស័យចិត្ត និងធ x̀ រមx
ណ៍ ការចួបជុរំបស់ទាងំ៣ ពោ�ថ្វា ផស្សៈ ពោវ\នាពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះផស្សៈជាបច្ច័យ 
តណា� ពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះពោវ\នាជាបច្ចយ័ ការរZត់នៃនឧបាទាន ពោព្រ=ះការវនិាស និងការរZត់មិន
ពោសសសZ់ នៃនតណា� ពោនាះឯង ការរZតន់ៃនភ@ ពោព្រ=ះការរZតន់ៃនឧបាទាន។ពោប។ ការរZត់នៃន
កង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង ពោ�ថ្វា ការរZត់នៃន
សង្ខា្ខ រពោeក។ ចប់សូព្រត\ី៤។

[១៦៦] ខ្ញុបំានស្កា្ត ប់មកយ៉ា� ងពោនះ។ សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងគ់ង់ពោbក្នុង
ព្របាស្កា\ ពោÄx ះ គិij កាវសថៈ គឺមហាព្របាស្កា\ ចែlZកពោ�យឥl្ឋ ជារបស់@ួកព្រ@ះញាតិ។ 
ព្រ¢ពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ គង់ពោbក្នុង\ីស្កា្ង ត់ សម្ងពំោbមួយព្រ@ះអង្គឯង ព្រ\ង់សចំែlង
ធមxបរយិ៉ាយពោនះថ្វា ចក្ខុ វញិ្ញា� ណពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះអាព្រស័យចក្ខុ  និងរូប ការចួបជុរំបស់ទាងំ៣ 
ពោនះពោ�ថ្វា ផស្សៈ ពោវ\នាពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះផស្សៈជាបច្ចយ័ តណា� ពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះពោវ\នាជា
បច្ច័យ ឧបាទានពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះតណា� ជាបច្ច័យ។ពោប។ ពោហតុចែlZនាឲំ្យពោកើតពោ�ើងនៃនកង\ុក្ខ
ទាងំអស់នុ៎ះ ចែតង`នយ៉ា� ងពោនះ។ ពោព្រ=ះអាព្រស័យព្រតពោចៀក និងសពំោ�ង... ពោព្រ=ះអាព្រស័យព្រចមុះ 
និងក¨ិន... ពោព្រ=ះអាព្រស័យអណា្ត ត និងរស... ពោព្រ=ះអាព្រស័យកាយ និងពោ¯l្ឋ@5ៈ... មពោនាវញិ្ញា� ណ
ពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះអាព្រស័យចិត្ត និងធ x̀ រមxណ៍ ការចួបជុរំបស់ទាងំ៣ ពោ�ថ្វា ផស្សៈ ពោវ\នា



ពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះផស្សៈជាបច្ចយ័ តណា� ពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះពោវ\នាជាបច្ច័យ ឧបាទានពោកើតពោ�ើង 
ពោព្រ=ះតណា� ជាបច្ច័យ។ពោប។ ការពោកើតពោ�ើងព្រ@ម នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ ចែតង`នយ៉ា� ងពោនះ។

[១៦៧] ចក្ខុ វញិ្ញា� ណពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះអាព្រស័យចក្ខុ  និងរូប ការចួបជុរំបស់ទាងំ៣ ពោ�ថ្វា
ផស្សៈ ពោវ\នាពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះផស្សៈជាបច្ចយ័ តណា� ពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះពោវ\នាជាបច្ចយ័ ការ
រZត់នៃនឧបាទាន ពោព្រ=ះការវនិាស និងការរZតម់ិនពោសសសZ់ នៃនតណា� ពោនាះឯង ការរZត់នៃន
ភ@ ពោព្រ=ះការរZត់នៃនឧបាទាន។ពោប។ ការរZត់នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ ចែតង`នយ៉ា� ងពោនះ។ 
ពោព្រ=ះអាព្រស័យព្រតពោចៀក និងសពំោ�ង។ពោប។ មពោនាវញិ្ញា� ណពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះអាព្រស័យចិត្ត និង
ធ x̀ រមxណ៍ ការចួបជុរំបស់ទាងំ៣ ពោ�ថ្វា ផស្សៈ ពោវ\នាពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះផស្សៈជាបច្ចយ័ 
តណា� ពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះពោវ\នាជាបច្ចយ័ ការរZត់នៃនឧបាទាន ពោព្រ=ះការវនិាស និងការរZត់មិន
ពោសសសZ់ នៃនតណា� ពោនាះឯង ការរZតន់ៃនភ@ ពោព្រ=ះការរZតន់ៃនឧបាទាន។ពោប។ ការរZត់នៃន
កង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ ចែតង`នយ៉ា� ងពោនះ។

[១៦៨] សម័យពោនាះឯង ភិក្ខុ មួយរូបឈរចែអបចាសំ្កា្ត បព់្រ@ះបន¥ូZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។ 
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ បាន\តពោ¾ើញភិក្ខុ ពោនាះ ចែlZក@ុំងឈរចែអបចាសំ្កា្ត ប់ Zុះ\តពោ¾ើញពោហើយ 
ពោ\ើបព្រ\ងព់្រ�ស់នឹងភកិ្ខុ ពោនាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុ  អ្នកឮធមxបរយិ៉ាយពោនះ ឬមិនឮពោ\។ ភកិ្ខុ
ពោនាះព្រកាបបង្គ\ូំZថ្វា ឮ ព្រ@ះអង្គ។ ្̀ន Zភិក្ខុ  អ្នកចូរពោរៀនធមxបរយិ៉ាយពោនះចុះ ្̀ន Zភិក្ខុ  អ្នកចូរ
\ពោន¥ញធមxបរយិ៉ាយពោនះចុះ ្̀ន Zភិក្ខុ  អ្នកចូរព្រ\ព្រ\ង់ធមxបរយិ៉ាយពោនះចុះ ្̀ន Zភិក្ខុ  ឯធមx
បរយិ៉ាយពោនះ ព្របកបពោ�យព្របពោយ៉ាជន៍ ជាអា\ិព្រ@ហxចរយិៈ។ ចប់សូព្រត\ី៥។

[១៦៩] ព្រ\ង់គង់ពោbពោ\ៀបព្រកុងស្កាវត[.ី... ព្រ¢ពោនាះឯង `នព្រ=ហxណ៍ ្̀ន ក់ បានចូZ
ពោ�¢Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ�lZ់ពោហើយ ក៏និយ៉ាយសពំោណះសណំាZ ជាមួយនឹង
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ Zុះបi្ច ប់=ក្យចែlZគួររកីរាយ និង=ក្យចែlZគួររឭកពោហើយ ពោ\ើប
អង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ 

[១៧០] Zុះព្រ=ហxណ៍ពោនាះ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ក៏ព្រកាបបង្គ\ូំZសួរ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះពោ¢តមl៏ចពោព្រមើន បុគ្គZពោនាះ ពោធ5ើកមx បុគ្គZពោនាះ



\\ួZផZកមxឬ។ ព្រ@ះអង្គព្រ\ង់ព្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zព្រ=ហxណ៍ =ក្យថ្វា បុគ្គZពោនាះ ពោធ5ើកមx បុគ្គZ
ពោនាះ\\ួZផZកមx ពោនះ ជាផ¨ូ វeមក\ីមួយ។ ប@ិព្រតព្រ@ះពោ¢តមl៏ចពោព្រមើន ចុះបុគ្គZlនៃ\ 
ពោធ5ើកមx បុគ្គZlនៃ\ \\ួZផZកមxឬ។ ្̀ន Zព្រ=ហxណ៍ =ក្យថ្វា បុគ្គZlនៃ\ ពោធ5ើកមx បុគ្គZlនៃ\
\\ួZផZកមx ពោនះ ជាផ¨ូ វeមក\ី@ីរ ្̀ន Zព្រ=ហxណ៍ តថ្វាគត មនិបានប�ះ=Z់ផ¨ូ វeមក
ទាងំ@ីរខាងពោនះពោ\ សចំែlងធម៌�មផ¨ូ វកណា្ត Z សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ ពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះអវជិាj ជា
បច្ច័យ វញិ្ញា� ណពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះសង្ខា្ខ រជាបច្ច័យ។ពោប។ ការពោកើតពោ�ើងព្រ@ម នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់
នុ៎ះ ចែតង`នយ៉ា� ងពោនះ។ ការរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ ពោព្រ=ះការវនិាស និងការរZត់មិនពោសសសZ់ 
នៃនអវជិាj  ការរZត់នៃនវញិ្ញា� ណ ពោព្រ=ះការរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ។ពោប។ ការរZតន់ៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ 
ចែតង`នយ៉ា� ងពោនះ។

[១៧១] កាZពោបើព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្រ�ស់យ៉ា� ងពោនះពោហើយ ព្រ=ហxណ៍ពោនាះ បានព្រកាប
បង្គ\ូំZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះពោ¢តមl៏ចពោព្រមើន @ីពោរាះណាស់ ប@ិព្រតព្រ@ះ
ពោ¢តមlច៏ពោព្រមើន @ីពោរាះណាស់។ពោប។ សូមព្រ@ះពោ¢តមl៏ចពោព្រមើន ចា\ុំកនូវខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ 
ថ្វាជាឧបាសក អ្នកlZ់នូវសរណៈ ពោសxើពោ�យជវីតិ ចាបព់ោlើម�ងំអ@ីំនៃថ្ងពោនះតពោ�។ ចប់សូព្រត\ី
៦។

[១៧២] ព្រ\ង់គង់ពោbពោ\ៀបព្រកុងស្កាវត[.ី.. ព្រ¢ពោនាះឯង ព្រ=ហxណ៍ពោÄx ះ ជាណុពោស្សាណិ 
ចូZពោ�¢Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ�lZ់ពោហើយ។ពោប។ ជាមួយនឹងព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។ 

[១៧៣] Zុះ ជាណុពោស្សាណិព្រ=ហxណ៍ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ក៏ព្រកាបបង្គ\ូំZ
សួរព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះពោ¢តមlច៏ពោព្រមើន របស់ទាងំអស់ `នឬហ្ន៎។ 
ព្រ@ះអង្គតបថ្វា ្̀ន Zព្រ=ហxណ៍ =ក្យថ្វា របស់ទាងំអស់`ន ពោនះ ជាផ¨ូ វeមក\ីមួយ។ ប@ិព្រត
ព្រ@ះពោ¢តមlច៏ពោព្រមើន ចុះរបស់ទាងំអស់ មិន`នពោ\ឬ។ ្̀ន Zព្រ=ហxណ៍ =ក្យថ្វា របស់ទាងំអស់
មនិ`ន ពោនះ ជាផ¨ូ វeមក\ី@ីរ ្̀ន Zព្រ=ហxណ៍ តថ្វាគត មនិបានប�ះ=Z់ធម៌eមក២ព្របការ
នុ៎ះពោ\ សចំែlងធម�៌មផ¨ូ វកណា្ត Zថ្វា សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ ពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះអវជិាj ជាបច្ច័យ 
វញិ្ញា� ណពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះសង្ខា្ខ រជាបច្ច័យ។ពោប។ ការពោកើតពោ�ើងព្រ@ម នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ ចែតង



`នយ៉ា� ងពោនះ។ ការរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ ពោព្រ=ះការវនិាស និងការរZត់មិនពោសសសZ់ នៃនអវជិាj  ការ
រZត់នៃនវញិ្ញា� ណ ពោព្រ=ះការរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ។ពោប។ ការរZតន់ៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ ចែតង`ន
យ៉ា� ងពោនះ។

[១៧៤] កាZពោបើព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់យ៉ា� ងពោនះពោហើយ ជាណុពោស្សាណិព្រ=ហxណ៍
កព៏្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះពោ¢តមl៏ចពោព្រមើន @ីពោរាះណាស់។ពោប។ 
អ្នកlZ់នូវសរណៈ ពោសxើពោ�យជីវតិ។ ចប់សូព្រត\ី៧។

[១៧៥] ព្រ\ង់គងព់ោbពោ\ៀបព្រកងុស្កាវត[ី... ព្រ¢ពោនាះឯង ព្រ=ហxណ៍ពោÄx ះ ពោeកាយតិកៈ 
បានចូZពោ�¢Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។ពោប។ 

[១៧៦] Zុះ ពោeកាយតិកព្រ=ហxណ៍ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ក៏ព្រកាបបង្គ\ូំZ
សួរព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះពោ¢តមlច៏ពោព្រមើន របស់ទាងំអស់ `នឬហ្ន៎។ 
ព្រ@ះអង្គតបថ្វា ្̀ន Zព្រ=ហxណ៍ =ក្យថ្វា របស់ទាងំអស់ `ន ពោនះ ជាពោeកាយតៈជាច្បង។ 
ប@ិព្រតព្រ@ះពោ¢តមlច៏ពោព្រមើន របស់ទាងំអស់ មនិ`នពោ\ឬ។ ្̀ន Zព្រ=ហxណ៍ =ក្យថ្វា របស់
ទាងំអស់ មិន`ន ពោនះ ជាពោeកាយតៈ\ី@ីរ។ ប@ិព្រតព្រ@ះពោ¢តមlច៏ពោព្រមើន របស់ទាងំអស់ `ន
សភា@ចែតមួយឬ។ ្̀ន Zព្រ=ហxណ៍ =ក្យថ្វា របស់ទាងំអស់ `នសភា@ចែតមួយ ពោនះជាពោe
កាយតៈ\ីបី។ ប@ិព្រតព្រ@ះពោ¢តមlច៏ពោព្រមើន របស់ទាងំអស់ `នសភា@ពោផ្សង¢្ន ឬ។ 

្̀ន Zព្រ=ហxណ៍ =ក្យថ្វា របស់ទាងំអស់ `នសភា@ពោផ្សង¢្ន  ពោនះជាពោeកាយតៈ\ីបួន 
្̀ន Zព្រ=ហxណ៍ តថ្វាគត មិនបានប�ះ=Z់ផ¨ូ វeមកទាងំ២ពោនះពោ\ សចំែlងធម៌�មផ¨ូ វកណា្ត Z

ថ្វា សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ ពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះអវជិាj ជាបច្ច័យ វញិ្ញា� ណពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះសង្ខា្ខ រជា
បច្ច័យ។ពោប។ ការពោកើតពោ�ើងព្រ@ម នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ ចែតង`នយ៉ា� ងពោនះ។ ការរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ
ពោព្រ=ះការវនិាស និងការរZតម់និពោសសសZ់ នៃនអវជិាj  ការរZត់នៃនវញិ្ញា� ណ ពោព្រ=ះការរZត់នៃន
សង្ខា្ខ រ។ពោប។ ការរZតន់ៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ ចែតង`នយ៉ា� ងពោនះ។

[១៧៧] កាZពោបើព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្រ�ស់យ៉ា� ងពោនះពោហើយ ពោeកាយតិកព្រ=ហxណ៍ 
បានព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះពោ¢តមl៏ចពោព្រមើន @ីពោរាះណាស់ 



ប@ិព្រតព្រ@ះពោ¢តមlច៏ពោព្រមើន @ីពោរាះណាស់។ពោប។ អ្នកlZ់នូវសរណៈ ពោសxើពោ�យជីវតិ ចាប់ពោlើម
អ@ីំនៃថ្ងពោនះតពោ�។ ចប់សូព្រត\ី៨។

[១៧៨] ព្រ\ង់គងព់ោbពោ\ៀបព្រកងុស្កាវត[ី... ក្នុង\ីពោនាះឯង... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អរយិ
ស្កាវក័អ្នកពោចះlឹង មិន`នពោសចក្តីព្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា កាZពោបើរបស់អ5ី `ន ពោ\ើបរបស់អ5ី`នហ្ន៎
របស់អ5ីពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះការពោកើតពោ�ើង នៃនរបស់អ5ីហ្ន៎  កាZពោបើរបស់អ5ី`ន ពោ\ើប
សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ`ន កាZពោបើរបស់អ5ី`ន ពោ\ើបវញិ្ញា� ណ`ន កាZពោបើរបស់អ5ី`ន ពោ\ើប
នាមរូប`ន កាZពោបើរបស់អ5ី`ន ពោ\ើបសឡាយតនៈ`ន កាZពោបើរបស់អ5ី`ន ពោ\ើបផស្សៈ`ន 
កាZពោបើរបស់អ5ី`ន ពោ\ើបពោវ\នា`ន កាZពោបើរបស់អ5ី`ន ពោ\ើបតណា� `ន កាZពោបើរបស់អ5ី`ន
ពោ\ើបឧបាទាន`ន កាZពោបើរបស់អ5ី`ន ពោ\ើបភ@`ន កាZពោបើរបស់អ5ី`ន ពោ\ើបជាតិ`ន 
កាZពោបើរបស់អ5ី`ន ពោ\ើបជរាមរណៈ`ន lូពោច្នះពោ�ើយ។

[១៧៩] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ព្រ¢ពោនាះឯង អរយិស្កាវក័ជាអ្នកពោចះlឹង `នញាណ
ក្នុងធមព៌ោនាះ ពោព្រ=ះបច្ចយ័ចែlZពោកើតតៗ¢្ន ថ្វា កាZពោបើរបស់ពោនះ `ន របស់ពោនះក៏`ន របស់
ពោនះពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះការពោកើត នៃនរបស់ពោនះ កាZពោបើអវជិាj `ន សង្ខា្ខ រទាងំឡាយក៏̀ ន កាZពោបើ
សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ`ន វញិ្ញា� ណក៏`ន កាZពោបើវញិ្ញា� ណ`ន នាមរូបក៏`ន កាZពោបើនាមរូប
`ន សឡាយតនៈក៏`ន កាZពោបើសឡាយតនៈ`ន ផស្សៈក៏`ន កាZពោបើផស្សៈ`ន 
ពោវ\នាក៏`ន កាZពោបើពោវ\នា`ន តណា� ក៏`ន កាZពោបើតណា� `ន ឧបាទានក៏`ន កាZពោបើ
ឧបាទាន`ន ភ@ក៏`ន។ពោប។ កាZពោបើជាតិ`ន ជរាមរណៈក៏`ន។ អរយិស្កាវក័ពោនាះ ចែតង
lងឹច្បាស់យ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោeកពោនះ ពោកើតពោ�ើងព្រ@មយ៉ា� ងពោនះ។

[១៨០]  ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អរយិស្កាវក័អ្នកពោចះlឹង មិន`នពោសចក្តីព្រតិះរះិ 
យ៉ា� ងពោនះថ្វា កាZពោបើរបស់អ5ី មិន`ន របស់អ5ីកម៏ិន`ន របស់អ5ីរZត់ ពោព្រ=ះការរZត់ 
នៃនរបស់អ5ី កាZពោបើរបស់អ5ីមនិ`ន សង្ខា្ខ រទាងំឡាយក៏មិន`ន កាZពោបើរបស់អ5មីិន`ន 
វញិ្ញា� ណក៏មិន`ន កាZពោបើរបស់អ5ីមិន`ន នាមរូបក៏មិន`ន កាZពោបើរបស់អ5ីមិន`ន ស
ឡាយតនៈកម៏ិន`ន កាZពោបើរបស់អ5ីមិន`ន ផស្សៈក៏មិន`ន កាZពោបើរបស់អ5មីិន`ន ពោវ\នា



កម៏ិន`ន កាZពោបើរបស់អ5ីមនិ`ន តណា� កម៏ិន`ន កាZពោបើរបស់អ5ីមនិ`ន ឧបាទានកម៏ិន
`ន កាZពោបើរបស់អ5មីិន`ន ភ@កម៏ិន`ន កាZពោបើរបស់អ5ីមនិ`ន ជាតិក៏មនិ`ន កាZពោបើ
របស់អ5ីមិន`ន ជរាមរណៈក៏មនិ`ន lូពោច្នះពោ�ើយ។

[១៨១] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ព្រ¢ពោនាះឯង អរយិស្កាវក័ជាអ្នកពោចះlឹង `នញាណ
ក្នុងធមព៌ោនាះ ពោព្រ=ះបច្ចយ័ចែlZពោកើតតៗ¢្ន ថ្វា កាZពោបើរបស់ពោនះ មិន`ន របស់ពោនះក៏មិន`ន 
របស់ពោនះរZត់ ពោព្រ=ះការរZត់ នៃនរបស់ពោនះ កាZពោបើវញិ្ញា� ណមិន`ន  នាមរូបកម៏ិន`ន 
កាZពោបើនាមរូបមនិ`ន សឡាយតនៈក៏មិន`ន។ពោប។ ឧបាទានក៏មនិ`ន... ភ@ក៏មិន`ន.. 
ជាតិក៏មនិ`ន កាZពោបើជាតិមិន`ន ជរាមរណៈកម៏ិន`ន។ អរយិស្កាវក័ពោនាះ រចែមងlងឹច្បាស់ 
យ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោeកពោនះ ចែតងរZត់យ៉ា� ងពោនះ។

[១៨២] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អរយិស្កាវក័ lងឹច្បាស់�ម@ិត នូវពោហតុចែlZនាឲំ្យ
ពោកើតពោ�ើង និងពោសចក្តរីZត់នៃនពោeកយ៉ា� ងពោនះ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អរយិស្កាវក័ពោនះ តថ្វាគត 
ពោ�ថ្វា អ្នកបរបូិណ៌ពោ�យ\ិl្ឋិ lូពោច្នះខះ̈។ពោប។ ថ្វាអ្នកឋិតចែអបនឹងទា5 រនៃនអមតនិ=5 ន lូពោច្នះខះ̈ 
ក្នុងកាZពោនាះ។ ចប់សូព្រត\ី៩។

[១៨៣] ព្រ\ង់គង់ពោbពោ\ៀបព្រកុងស្កាវត[.ី.. ក្នុង\ីពោនាះឯង... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អរយិ
ស្កាវក័ជាអ្នកពោចះlឹង មិន`នពោសចក្តីព្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា កាZពោបើរបស់អ5ី `ន ពោ\ើបរបស់
អ5ី`នហ្ន៎ របស់អ5ី`ន ពោព្រ=ះការពោកើតពោ�ើង នៃនរបស់អ5ី កាZពោបើរបស់អ5ី`ន ពោ\ើប
សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ`ន កាZពោបើរបស់អ5ី`ន ពោ\ើបវញិ្ញា� ណ`ន កាZពោបើរបស់អ5ី`ន ពោ\ើប
នាមរូប`ន កាZពោបើរបស់អ5ី`ន ពោ\ើបសឡាយតនៈ`ន កាZពោបើរបស់អ5ី`ន ពោ\ើបផស្សៈ`ន 
កាZពោបើរបស់អ5ី`ន ពោ\ើបពោវ\នា`ន កាZពោបើរបស់អ5ី`ន ពោ\ើបតណា� `ន កាZពោបើរបស់អ5ី`ន
ពោ\ើបឧបាទាន`ន កាZពោបើរបស់អ5ី`ន ពោ\ើបភ@`ន កាZពោបើរបស់អ5ី`ន ពោ\ើបជាតិ`ន 
កាZពោបើរបស់អ5ី`ន ពោ\ើបជរាមរណៈ`ន។

[១៨៤] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រ¢ពោនាះឯង អរយិស្កាវក័ជាអ្នកពោចះlឹង `នញាណ
ក្នុងធមព៌ោនាះ ពោព្រ=ះបច្ចយ័ចែlZពោកើតតៗ¢្ន ថ្វា កាZពោបើរបស់ពោនះ `ន របស់ពោនះក៏`ន របស់



ពោនះពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះការពោកើតពោ�ើង នៃនរបស់ពោនះ គកឺាZពោបើអវជិាj `ន សង្ខា្ខ រទាងំឡាយក៏`ន 
កាZពោបើសង្ខា្ខ រទាងំឡាយ`ន វញិ្ញា� ណក៏`ន កាZពោបើវញិ្ញា� ណ`ន នាមរូបក៏`ន កាZពោបើ
នាមរូប`ន សឡាយតនៈក៏`ន កាZពោបើសឡាយតនៈ`ន ផស្សៈក៏`ន កាZពោបើផស្សៈ`ន 
ពោវ\នាក៏`ន កាZពោបើពោវ\នា`ន តណា� ក៏`ន កាZពោបើតណា� `ន ឧបាទានក៏`ន កាZពោបើ
ឧបាទាន`ន ភ@ក៏`ន កាZពោបើភ@`ន ជាតិក៏`ន កាZពោបើជាតិ`ន ជរាមរណៈក៏`ន។ 
អរយិស្កាវក័ពោនាះ ចែតងlងឹច្បាស់យ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោeកពោនះ រចែមងពោកើតពោ�ើងព្រ@ម យ៉ា� ងពោនះ។

[១៨៥] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អរយិស្កាវក័ជាអ្នកពោចះlឹង មិន`នពោសចក្តីព្រតិះរះិ 
យ៉ា� ងពោនះថ្វា កាZពោបើមិន`នរបស់អ5ី ពោ\ើបមិន`នរបស់អ5ីហ្ន៎  របស់អ5ីរZត់ពោ� ពោព្រ=ះការរZត់
ពោ� នៃនរបស់អ5ី កាZពោបើរបស់អ5ីមិន`ន ពោ\ើបសង្ខា្ខ រទាងំឡាយមិន`ន កាZពោបើរបស់អ5ីមនិ`ន 
ពោ\ើបវញិ្ញា� ណមនិ`ន កាZពោបើរបស់អ5ីមិន`ន ពោ\ើបនាមរូបមនិ`ន កាZពោបើរបស់អ5ីមិន`ន 
ពោ\ើបសឡាយតនៈមិន`ន កាZពោបើរបស់អ5ីមនិ`ន ពោ\ើបផស្សៈមនិ`ន កាZពោបើរបស់អ5ីមិន
`ន ពោ\ើបពោវ\នាមនិ`ន កាZពោបើរបស់អ5ីមិន`ន ពោ\ើបតណា� មិន`ន។ពោប។ ឧបាទាន... ភ@... 
ជាតិ... កាZពោបើរបស់អ5ីមនិ`ន ពោ\ើបជរាមរណៈមិន`ន lូពោច្នះពោ�ើយ។

[១៨៦] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រ¢ពោនាះឯង អរយិស្កាវក័ជាអ្នកពោចះlឹង `នញាណ
ក្នុងធមព៌ោនាះ ពោព្រ=ះបច្ចយ័ចែlZពោកើតតៗ¢្ន ថ្វា កាZពោបើរបស់ពោនះ មិន`ន របស់ពោនះក៏មិន`ន 
របស់ពោនះរZតព់ោ� ពោព្រ=ះការរZត់ នៃនរបស់ពោនះ គឺកាZពោបើអវជិាj មិន`ន សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ 
កម៏ិន`ន កាZពោបើសង្ខា្ខ រទាងំឡាយមិន`ន វញិ្ញា� ណក៏មិន`ន កាZពោបើវញិ្ញា� ណមនិ`ន 
នាមរូបកម៏ិន`ន កាZពោបើនាមរូបមិន`ន សឡាយតនៈក៏មនិ`ន។ពោប។ កាZពោបើជាតមិិន`ន 
ជរាមរណៈកម៏ិន`ន។ អរយិស្កាវក័ពោនាះ រចែមងlងឹច្បាស់ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោeកពោនះ ចែតងរZត់
យ៉ា� ងពោនះ។

[១៨៧] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អរយិស្កាវក័ lឹងច្បាស់�ម@ិត នូវពោហតុចែlZនាឲំ្យ
ពោកើតសង្ខា្ខ រពោeក និងពោសចក្តីរZតន់ៃនសង្ខា្ខ រពោeកយ៉ា� ងពោនះ ក្នុងកាZណា  ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ អរយិស្កាវក័ពោនះ ពោ�ថ្វា ជាអ្នកបរបូិណ៌ពោ�យ\ិl្ឋិ lូពោច្នះខះ̈ ថ្វាអ្នកបរបូិណ៌ពោ�យ



\ស្សនៈ lូពោច្នះខះ̈ ថ្វាជាអ្នកមកកានព់្រ@ះស\្ធមx lូពោច្នះខះ̈ ថ្វាជាអ្នកពោ¾ើញព្រ@ះស\្ធមx lូពោច្នះខះ̈ 
ថ្វាជាអ្នកព្របកបពោ�យញាណ ជាពោសក្ខៈ lូពោច្នះខះ̈ ថ្វាជាអ្នកព្របកបពោ�យវជិាj ពោសក្ខៈ lូពោច្នះខះ̈ 
ថ្វាជាអ្នកសពោព្រមចធមxពោព្រស្កាត lូពោច្នះខះ̈ ថ្វាជាអរយិៈអ្នក`ននិពោ@5ធិកប្បញ្ញា�  (ព្របាជា្ញ \`̈យបង់

នូវកិពោZស) lូពោច្នះខះ̈ ថ្វាឋិតចែអបនឹងទា5 រ នៃនអមតនិ=5 ន lូពោច្នះខះ̈ ក្នុងកាZពោនាះ។ ចប់សូព្រត\ី
១០។

ចប់ គហបតិវគ្គ \ី៥។
បijី ពោរឿងនៃនគហបតិវគ្គពោនាះ គឺ

បi្ច ពោវរភយសូព្រត ពោeកពោ=Zអស់២ពោZើក ព្រ\ង់សចំែlងពោហតុចែlZឲ្យពោកើត\ុក្ខ ពោហតុ
ចែlZឲ្យពោកើតពោeក ព្រ@ះអង្គគង់ក្នុងព្រសុកជារបស់ព្រ@ះញាតិ ពោរឿងអi�តរព្រ=ហxណ៍ ពោរឿងជា
ណុពោស្សាណិព្រ=ហxណ៍ ពោរឿងពោeកាយតិកព្រ=ហxណ៍ ព្រតវូជា៨ ពោeកពោ=Zថ្វា អរយិស្កាវក័ ២
ពោZើក វគ្គពោ=Z�មពោរឿងពោនាះ។

\ុក្ខវគ្គ
[១៨៨] ខ្ញុបំានស្កា្ត ប់មកយ៉ា� ងពោនះ។ សមយ័មួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គងព់ោbក្នុង

វត្តពោជត@ន របស់អនាថបិណ្ឌិ កពោសl្ឋី ពោ\ៀបក្នុងស្កាវត[ី។ ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
ព្រ�ស់ពោ�ភកិ្ខុទាងំឡាយមកថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ។ @ួកភកិ្ខុទាងំពោនាះ \\ួZស្កា្ត ប់
ព្រ@ះ@ុ\្ធlីកា របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណា ព្រ@ះអង្គ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់
សួរយ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ  កាZនឹង@ិចារណា គួរ@ិចារណា ពោlើម្បកីិរយិ៉ា
អស់ពោ�នៃនពោសចក្តី\ុក្ខ ពោ�យព្របនៃ@ ព្រគប់ព្របការ ពោ�យពោហតុlូចពោម្តចហ្ន៎។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ ព្រកាប
បង្គ\ូំZថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ធម៌ទាងំឡាយរបស់@ួកពោយើងខ្ញុ  ំ`នព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
ជាឫសគZ់ `នព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ជាអ្នកlឹកនា ំ`នព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ជា\ី@ឹង ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន សូមព្រ\ង់ពោម�្ត ពោព្របាស សូមព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ បភំ¨ឺពោសចក្តីនៃនភាសិតនុ៎ះ @ួកភិក្ខុ
បានស្កា្ត ប់ព្រ@ះ@ុ\្ធlីកា នៃនព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគពោហើយ នឹងបានចា\ុំក។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោបើlូពោចា្ន ះ ចូរអ្នកទាងំឡាយ ស្កា្ត ប់ធម៌ពោនាះចុះ ចូរពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្តឲ្យព្របនៃ@ចុះ តថ្វាគតនឹង



សចំែlង។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ ក៏\\ួZស្កា្ត ប់ព្រ@ះ@ុ\្ធlីកា នៃនព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណា 
ព្រ@ះអង្គ។

[១៨៩] ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុង
ស្កាសនាពោនះ កាZនឹង@ិចារណា ក៏@ិចារណាថ្វា ជរាមរណៈណា ជា\ុក្ខ `នព្របការពោព្រចើន 
`នព្របការពោផ្សងៗ ពោកើតពោ�ើងក្នុងពោeក ពោសចក្ត\ុីក្ខពោនះឯង `នអ5ីជាពោហតុ `នអ5ីនាឲំ្យពោកើត 
`នអ5ីជាកពំោណើ ត `នអ5ីជាព្របភ@ កាZពោបើអ5ី`ន ពោ\ើបជរាមរណៈ`ន កាZពោបើអ5ីមិន`ន 
ពោ\ើបជរាមរណៈមិន`ន។ កាZភកិ្ខុ ពោនាះ @ិចារណា ក៏lឹងច្បាស់យ៉ា� ងពោនះថ្វា ជរាមរណៈណា 
ជា\ុក្ខ `នព្របការពោព្រចើន `នព្របការពោផ្សងៗ ពោកើតពោ�ើងក្នុងពោeក ពោសចក្ត\ុីក្ខពោនះឯង `នជាតិ
ជាពោហតុ `នជាតិនាឲំ្យពោកើត `នជាតិជាកពំោណើ ត `នជាតិជាព្របភ@ កាZពោបើជាតិ`ន ជរា
មរណៈក៏`ន កាZពោបើជាតិមនិ`នជរាមរណៈក៏មិន`ន។ ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏lងឹច្បាស់
នូវជរាមរណៈផង lងឹច្បាស់នូវពោហតុ ជា\ីពោកើតនៃនជរាមរណៈផង lងឹច្បាស់នូវ\ីរZត់ នៃនជរា
មរណៈផង lឹងច្បាស់នូវបlិបទាl៏សមគួរ ជាlពំោណើ រពោ�កាន់\ីរZត់ នៃនជរាមរណៈផង ពោហើយ
ព្របតិបត្ត�ិមZអំានពោនាះ ជាអ្នកព្របព្រ@ឹត្តធម៌ �មសមគួរផង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនះ 
ពោ�ថ្វា ជាអ្នកព្របតិបត្តិ ពោlើម្បកីិរយិ៉ាអស់ពោ�នៃន\ុក្ខ ពោlើម្បកីាររZំតនូ់វជរាមរណៈ ពោ�យព្របនៃ@ 
ពោ�យព្របការទាងំ@ួង។

[១៩០] ពោបើភកិ្ខុ @ិចារណាតពោ�ពោ\ៀត រចែមង@ិចារណាថ្វា ចុះជាតិពោនះ `នអ5ជីាពោហតុ 
`នអ5ីនាឲំ្យពោកើត `នអ5ីជាកពំោណើ ត `នអ5ីជាព្របភ@ កាZពោបើអ5ី`ន ពោ\ើបជាតិ`ន កាZ
ពោបើអ5ីមិន`ន ពោ\ើបជាតិមិន`ន។ កាZភកិ្ខុ ពោនាះ @ិចារណា ក៏lឹងច្បាស់យ៉ា� ងពោនះថ្វា ជាតិ `ន
ភ@ជាពោហតុ `នភ@នាឲំ្យពោកើត `នភ@ជាកពំោណើ ត `នភ@ជាព្របភ@ កាZពោបើភ@`ន 
ជាតិក៏`ន កាZពោបើភ@មនិ`ន ជាតិកម៏ិន`ន។ ភកិ្ខុ ពោនាះ រចែមងlងឹច្បាស់នូវជាតផិង lឹង
ច្បាស់នូវពោហតុ ជា\ីពោកើតនៃនជាតិផង lឹងច្បាស់នូវ\ីរZត់ នៃនជាតផិង lឹងច្បាស់នូវបlិបទា
lស៏មគួរ ជាlពំោណើ រពោ�កាន់\ីរZត់ នៃនជាតផិង ពោហើយព្របតិបត្តិ�មZអំានពោនាះ ជា



អ្នកព្របព្រ@ឹត្តធម៌ �មសមគួរផង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនះ ពោ�ថ្វា ជាអ្នកព្របតិបត្តិ ពោlើម្ប ី
ករិយិ៉ាអស់ពោ�នៃន\ុក្ខ ពោ�យព្របនៃ@ ពោlើម្បរីZំត់ជាតិ ពោ�យស@5ព្រគប់។

[១៩១] ពោបើភិក្ខុ @ិចារណាតពោ�ពោ\ៀត រចែមង@ិចារណាថ្វា ចុះភ@ពោនះ `នអ5ីជាពោហតុ។ពោប។
ចុះឧបាទានពោនះ `នអ5ីជាពោហតុ... ចុះតណា� ពោនះ `នអ5ីជាពោហតុ... ចុះពោវ\នា `នអ5ីជាពោហតុ... 
ចុះផស្សៈពោនះ `នអ5ីជាពោហតុ... ចុះសឡាយតនៈពោនះ `នអ5ីជាពោហតុ... ចុះនាមរូបពោនះ `នអ5ី
ជាពោហតុ... វញិ្ញា� ណពោនះ `នអ5ីជាពោហតុ... សង្ខា្ខ រទាងំឡាយពោនះ `នអ5ីជាពោហតុ `នអ5ី
នាឲំ្យពោកើត `នអ5ីជាកពំោណើ ត `នអ5ីជាព្របភ@ កាZពោបើអ5ី`ន ពោ\ើបសង្ខា្ខ រទាងំឡាយ`ន កាZ
ពោបើអ5ីមិន`ន ពោ\ើបសង្ខា្ខ រទាងំឡាយមិន`ន។ កាZភិក្ខុ ពោនាះ @ិចារណា ក៏lឹងច្បាស់យ៉ា� ងពោនះ
ថ្វា សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ `នអវជិាj ជាពោហតុ `នអវជិាj នាឲំ្យពោកើត `នអវជិាj ជាកពំោណើ ត `នអវជិាj
ជាព្របភ@ កាZពោបើអវជិាj `ន សង្ខា្ខ រទាងំឡាយក៏`ន កាZពោបើអវជិាj មិន`ន សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ
កម៏ិន`ន។ ភិក្ខុ ពោនាះ រចែមងlឹងច្បាស់នូវសង្ខា្ខ រទាងំឡាយផង  lឹងច្បាស់នូវពោហតុ ជា\ីពោកើតនៃន
សង្ខា្ខ រផង lងឹច្បាស់នូវ\ីរZត់ នៃនសង្ខា្ខ រផង lឹងច្បាស់នូវបlិបទាlស៏មគួរ ជាlពំោណើ រពោ�កាន់
\ីរZត់ នៃនសង្ខា្ខ រផង ពោហើយព្របតបិត្តិ�មZអំានពោនាះ ជាអ្នកព្របព្រ@ឹត្តធម៌ �មសមគួរផង។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ពោនះ ពោ�ថ្វា ជាអ្នកព្របតិបត្តិ ពោlើម្បកីិរយិ៉ាអស់ពោ�នៃនពោសចក្តី\ុក្ខ 
ពោ�យព្របនៃ@ ពោlើម្បកីាររZតន់ៃនសង្ខា្ខ រ ពោ�យព្របការទាងំ@ួង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោបើបុរស
បុគ្គZ Zុះក្នុងអណំាចអវជិាj ពោហើយ រចែមង�កច់ែតងសង្ខា្ខ រជាបុណ្យ [សពំោÈយកកា`វចរ
កុសZពោចតនា៨ និងរូបាវចរកុសZពោចតនា៥ រួមជា១៣។] វញិ្ញា� ណ ក៏ចូZពោ�ពោកៀកនឹងបុណ្យ 
ពោបើ�ក់ចែតងសង្ខា្ខ រជាបាប [បានlZ់អកុសZពោចតនា២។] វញិ្ញា� ណ ក៏ចូZពោ�ពោកៀកនឹងបាប 
ពោបើ�ក់ចែតងសង្ខា្ខ រជាអពោនជៈ [បានlZ់អរូបាវចរកុសZពោចតនា៤។] វញិ្ញា� ណក៏ចូZពោ�ពោកៀក
នឹងអពោនជៈ។

[១៩២] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZចែlZភិក្ខុZះបង់អវជិាj ពោចាZពោហើយ វជិាj កព៏ោកើតពោ�ើង។ 
ពោព្រ=ះចែតការបាត់ពោ�នៃនអវជិាj  ពោព្រ=ះចែតការពោកើតពោ�ើងនៃនវជិាj  បានជាភកិ្ខុ ពោនាះ ចែZង�ក់ចែតង
បុញ្ញា� ភិសង្ខា្ខ រ ចែZង�ក់ចែតងអបុញ្ញា� ភិសង្ខា្ខ រ ចែZង�ក់ចែតងអពោនជាភិសង្ខា្ខ រ កាZពោបើចែZង



�ក់ចែតង ចែZងសន្សពំោហើយ ក៏ចែZងព្របកាន់អ5ីតចិតួច ក្នុងពោeកពោស្កាះពោ�ើយ កាZពោបើចែZង
ព្របកានព់ោហើយ ក៏ឥតតក់ស¨ុត កាZពោបើឥតតក់ស¨ុតពោហើយ រចែមងរZតក់ិពោZស ពោ�យចពំោ=ះ
ខ¨ួនឯង ពោ\ើបlងឹច្បាស់ថ្វា ជាតិ (របស់អា�x អញ) អស់ពោហើយ ព្រ@ហxចរយិៈ អា�x អញ បានពោb
រួចពោហើយ ពោស្កា�សកិច្ច អា�x អញ បានពោធ5ើពោព្រសចពោហើយ មគ្គភាវនាកចិ្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្ប ី
ពោស្កា�សកចិ្ចពោនះពោ\ៀត មិន`នពោ�ើយ។ ពោបើភិក្ខុ ពោនាះ \\ួZពោវ\នាជាសុខ កl៏ឹងច្បាស់ថ្វា 
ពោវ\នាពោនាះ មិនពោ\ៀង lឹងច្បាស់ថ្វា ពោeកមិនព្របកានព់ោហើយ lឹងច្បាស់ថ្វា ពោeកមិនពោព្រតកអរ
ពោហើយ។ ពោបើភិក្ខុ ពោនាះ \\ួZពោវ\នាជា\ុក្ខ ក៏lងឹច្បាស់ថ្វា ពោវ\នាពោនាះ មិនពោ\ៀង lឹងច្បាស់ថ្វា 
ពោeកមនិព្របកាន់ពោហើយ lឹងច្បាស់ថ្វា ពោeកមិនពោព្រតកអរពោហើយ។ ពោបើភិក្ខុ ពោនាះ \\ួZពោវ\នា 
មនិចែមនជា\ុក្ខ មិនចែមនជាសុខ ក៏lងឹច្បាស់ថ្វា ពោវ\នាពោនាះ មិនពោ\ៀង lឹងច្បាស់ថ្វា ពោeក
មនិព្របកាន់ពោហើយ lឹងច្បាស់ថ្វា ពោeកមិនពោព្រតកអរពោហើយ។ ពោបើភិក្ខុ ពោនាះ \\ួZសុខពោវ\នា Zុះ
ព្របាសពោចញពោហើយ ក៏ពោbចែត\\ួZសុខពោវ\នាពោនាះ ពោបើភិក្ខុ ពោនាះ \\ួZ\ុក្ខពោវ\នា Zុះព្របាសពោចញ
ពោហើយ ក៏ពោbចែត\\ួZ\ុក្ខពោវ\នាពោនាះ ពោបើភិក្ខុ ពោនាះ \\ួZអ\ុក្ខមសុខពោវ\នា Zុះព្របាសពោចញ
ពោហើយ ក៏ពោbចែត\\ួZអ\ុក្ខមសុខពោវ\នាពោនាះ។ កាZភិក្ខុ ពោនាះ \\ួZពោវ\នា `នកាយ
ជា\ីបផុំត ក៏lឹងច្បាស់ថ្វា អា�x អញ \\ួZពោវ\នា `នកាយជា\ីបផុំត។ កាZភិក្ខុ ពោនាះ \\ួZ
ពោវ\នា `នជីវតិជា\ីបផុំត ក៏lឹងច្បាស់ថ្វា អា�x អញ \\ួZពោវ\នា `នជវីតិជា\ីបផុំត។ 
ភកិ្ខុ ពោនាះ Zុះចែបកធ្̈លាយរាងកាយ ខាងពោZើអ@ីំកិរយិ៉ាអស់ជវីតិពោ� កl៏ឹងច្បាស់ថ្វា ពោវ\នា
ទាងំ@ួង ក្នុងពោeកពោនះ អា�x អញ មិនពោព្រតកអរពោ\ នឹងជាពោវ\នាl៏ព្រតជាក់ នឹងពោbសZ់ចែតសររីៈ
ប�ុពោណាÂ ះ។

[១៩៣] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ lូចជាបុរស ពោរ ើយកឆ្នា្ន ងំពោÉ្ត  អ@ីំកចែនង̈lុតឆ្នា្ន ងំ ពោហើយ
�ក់ពោZើចែផនlីl៏ពោសxើ ចហំាយណា ចែlZពោbក្នុង\ីពោនាះ ចហំាយពោនាះ ក៏ស្ងប់រ ្̀ង ប់ពោbក្នុង\ីពោនាះ
ឯង ពោbសZ់ចែតអចំែបង យ៉ា� ងណា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ lូចជាភកិ្ខុ\\ួZពោវ\នា `នកាយ
ជា\ីបផុំត ក៏lឹងច្បាស់ថ្វា អា�x អញ \\ួZពោវ\នា `នកាយជា\ីបផុំត យ៉ា� ងពោនាះឯង។ កាZ
ភកិ្ខុ\\ួZពោវ\នា `នជីវតិជា\ីបផុំត ក៏lឹងច្បាស់ថ្វា អា�x អញ \\ួZពោវ\នា `នជវីតិ



ជា\ីបផុំត។ Zុះភិក្ខុ ពោនាះ ចែបកធ្̈លាយរាងកាយ ខាងពោZើអ@ីំកិរយិ៉ាអស់ជីវតិពោ� ក៏lងឹច្បាស់ថ្វា 
ពោវ\នាទាងំ@ួង ក្នុងពោeកពោនះ អា�x អញ មិនពោព្រតកអរពោ\ នឹងជាពោវ\នាl៏ព្រតជាក់ នឹងពោbសZ់ចែត
សររីៈប�ុពោណាÂ ះ។

[១៩៤] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ស¢ំZ់ពោសចក្តីពោនាះ lូចពោម្តច ភកិ្ខុជា
ខីណាព្រស@ គួរ�ក់ចែតងបុញ្ញា� ភិសង្ខា្ខ រ �ក់ចែតងអបុញ្ញា� ភិសង្ខា្ខ រ �ក់ចែតងអពោនជាភិសង្ខា្ខ រ
ចែlរឬពោ\។ @ួកភិក្ខុ ព្រកាបបង្គ\ូំZថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ពោហតុនុ៎ះ មិន`នពោ\។ កាZពោបើសង្ខា្ខ រ
ទាងំឡាយ មិន`ន ពោព្រ=ះការរZតន់ៃនសង្ខា្ខ រ ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ពោតើវញិ្ញា� ណពោbព្របាកl
ចែlរឬពោ\។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ពោហតុនុ៎ះ មនិព្របាកlពោ\។ កាZពោបើវញិ្ញា� ណមិន`ន ពោព្រ=ះការ
រZត់នៃនវញិ្ញា� ណ ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ពោតើនាមរូបពោbព្របាកlចែlរឬពោ\។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន 
ពោហតុនុ៎ះ មិនព្របាកlពោ\។ កាZពោបើនាមរូបមិន`ន ពោព្រ=ះការរZត់នៃននាមរូប ពោ�យ
ព្របការទាងំ@ួង ពោតើសឡាយតនៈពោbព្របាកlចែlរឬពោ\។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ពោហតុនុ៎ះ មិន
ព្របាកlពោ\។ កាZពោបើសឡាយតនៈមិន`ន ពោព្រ=ះការរZត់នៃនសឡាយតនៈ ពោ�យ
ព្របការទាងំ@ួង ពោតើផស្សៈពោbព្របាកlចែlរឬពោ\។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ពោហតុនុ៎ះ មិនព្របាកlពោ\។ 
កាZពោបើផស្សៈមិន`ន ពោព្រ=ះការរZត់នៃនផស្សៈ ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ពោតើពោវ\នា ពោbព្របាកl
ចែlរឬពោ\។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ពោហតុនុ៎ះ មនិព្របាកlពោ\។ កាZពោបើពោវ\នាមិន`ន ពោព្រ=ះការ
រZត់នៃនពោវ\នា ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ពោតើតណា�  ពោbព្របាកlចែlរឬពោ\។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន 
ពោហតុនុ៎ះ មិនព្របាកlពោ\។ កាZពោបើតណា� មិន`ន ពោព្រ=ះការរZត់នៃនតណា�  ពោ�យ
ព្របការទាងំ@ួង ពោតើឧបាទាន ពោbព្របាកlចែlរឬពោ\។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ពោហតុនុ៎ះ មនិព្របាកl
ពោ\។ កាZពោបើឧបាទាន មិន`ន ពោព្រ=ះការរZត់នៃនឧបាទាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ពោតើភ@ ពោb
ព្របាកlចែlរឬពោ\។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ពោហតុនុ៎ះ មិនព្របាកlពោ\។ កាZពោបើភ@មិន`ន ពោព្រ=ះ
ការរZត់នៃនភ@ ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ពោតើជាតិពោbព្របាកlចែlរឬពោ\។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន 
ពោហតុនុ៎ះ មិនព្របាកlពោ\។ កាZពោបើជាតិមនិ`ន ពោព្រ=ះការរZត់នៃនជាតិ ពោ�យព្របការទាងំ@ួង 
ពោតើជរាមរណៈ ពោbព្របាកlចែlរឬពោ\។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ពោហតុនុ៎ះ មិនព្របាកlពោ\។ 



[១៩៥] ព្រ@ះអង្គព្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រតូវពោហើយ ព្រតូវពោហើយ អ្នកទាងំឡាយ 
ចូរស¢ំZ់ ចូរពោជឿពោសចក្តីនុ៎ះ យ៉ា� ងពោនះចុះ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ កុពំោងឿងឆ្ងZ់ កុំ
សង្សយ័ក្នុងlពំោណើ រនុ៎ះពោ�ើយ ពោនះឯង ជា\ីបផុំតនៃនពោសចក្តី\ុក្ខ។ ចប់សូព្រត\ី១។

[១៩៦] ព្រ\ង់គង់ពោbពោ\ៀបព្រកុងស្កាវត[.ី.. ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ... ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ កាZភិក្ខុ @ិចារណាពោ¾ើញ នូវពោសចក្តពីោព្រតកអរ ក្នុងឧបាទានីយធម៌ទាងំឡាយ 
(ធម៌ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ�ក្នុងភូមិ៣ ជាបច្ច័យនៃនឧបាទានទាងំ៤) តណា�  រចែមងចពោព្រមើនពោ�ើង 
ឧបាទានពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះតណា� ជាបច្ចយ័ ភ@ពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះឧបាទានជាបច្ចយ័ 
ជាតិពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះភ@ជាបច្ច័យ ជរាមរណៈ ពោសចក្តីពោស្កាក ពោសចក្តីខ្សកឹខ្ួសZ ពោសចក្តី\ុក្ខ 
ពោទាមនស្ស និងពោសចក្តីចពោង�ៀតចង�Z់ចិត្ត ក៏ពោកើតពោ�ើងព្រ@ម ពោព្រ=ះជាតិជាបច្ច័យ ការពោកើតពោ�ើង
ព្រ@ម នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ ចែតង`នយ៉ា� ងពោនះ។

[១៩៧] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ គនំរពោភ¨ើងធ ំរបស់អ្នករកឧស១០នាក់ក្តី អ្នករកឧស២០នាក់
ក្តី អ្នករកឧស៣០នាក់ក្តី អ្នករកឧស៤០នាក់ក្តី ពោឆះពោ�ើង (ពោបើ) `នបុរសយកពោÑx ស្ងួត 
ពោ¢ម័យស្ងួត និងពោឈើស្ងួត ពោ��កព់ោZើគនំរពោភ¨ើងពោនាះស@5កាZ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើ
យ៉ា� ងពោនះ គនំរពោភ¨ើងធ ំចែlZ`នពោÑx ស្ងួត ជាពោlើមពោនាះ ជាអាហារ `នពោÑx ស្ងួត ជាពោlើមពោនាះ 
ជាពោព្រគឿងពោឆះ មុខជាពោឆះអស់កាZយូរអចែង5ង យ៉ា� ងណាមិញ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZភកិ្ខុ
@ិចារណាពោ¾ើញ នូវពោសចក្តីពោព្រតកអរ ក្នុងឧបាទានីយធមទ៌ាងំឡាយពោហើយ តណា� រចែមង
ចពោព្រមើនពោ�ើង ឧបាទានពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះតណា� ជាបច្ចយ័។ពោប។ ក៏យ៉ា� ងពោនាះឯង ការ
ពោកើតពោ�ើងព្រ@មនៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ ចែតង`នយ៉ា� ងពោនះ។

[១៩៨] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZភកិ្ខុ @ិចារណាពោ¾ើញពោទាស ក្នុងឧបាទានីយធម៌
ទាងំឡាយពោហើយ តណា� ក៏រZតព់ោ� ការរZត់នៃនឧបាទាន ពោព្រ=ះការរZត់នៃនតណា�  ការរZត់
នៃនភ@ ពោព្រ=ះការរZតន់ៃនឧបាទាន ការរZតន់ៃនជាតិ ពោព្រ=ះការរZតន់ៃនភ@ ជរាមរណៈ 
ពោសចក្តីពោស្កាក ពោសចក្តីខ្សកឹខ្ួសZ \ុក្ខ ពោទាមនស្ស និងពោសចក្តចីពោង�ៀតចង�Z់ចិត្ត ក៏រZតព់ោ� ពោព្រ=ះ
ការរZត់នៃនជាតិ ការរZត់នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ ចែតង`នយ៉ា� ងពោនះ។



[១៩៩] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ គនំរពោភ¨ើងធ ំរបស់អ្នករកឧស១០នាក់ក្តី អ្នករកឧស២០
នាក់ក្តី អ្នករកឧស៣០នាកក់្តី អ្នករកឧស៤០នាក់ក្តី គប្បពីោឆះ (ចែតពោបើ) បុរសមិនយកពោÑx ស្ងួត 
មនិយកពោ¢ម័យស្ងួត មិនយកកណំាត់ពោឈើស្ងួត ពោ��ក់ក្នុងគនំរពោភ¨ើងពោនាះ ព្រគបក់ាZពោ\ (គនំរ
ពោភ¨ើងពោនាះ ក៏មិនអាចពោឆះបាន) ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើlូពោច្នះ គនំរពោភ¨ើងធពំោនាះ មនិ`ន
អាហារ គប្បរីZត់ពោ� ពោព្រ=ះការអស់ពោព្រគឿងពោឆះមុនផង ពោព្រ=ះការមនិបានបចែន[មវត[ុlនៃ\ផង 
យ៉ា� ងណាមិញ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZភកិ្ខុ @ិចារណាពោ¾ើញពោទាស ក្នុងឧបាទានីយធម៌
ទាងំឡាយពោហើយ តណា� រចែមងរZត់ពោ� ការរZត់នៃនឧបាទាន ពោព្រ=ះការរZត់នៃនតណា� ។ពោប។ 
ក៏យ៉ា� ងពោនាះឯង ការរZតន់ៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ ចែតង`នយ៉ា� ងពោនះ។ ចប់សូព្រត\ី២។

[២០០] ព្រ\ង់គង់ពោbពោ\ៀបព្រកុងស្កាវត[.ី.. ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ... ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ កាZភិក្ខុ @ិចារណាពោ¾ើញ នូវពោសចក្តពីោព្រតកអរ ក្នុងសពោញ្ញា� ជនីយធម៌ទាងំឡាយ (ធម៌
ជាពោព្រគឿងព្របកបព្រ@ម) ពោហើយ តណា�  រចែមងចពោព្រមើន ឧបាទានពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះតណា� ជាបច្ច័យ 
ភ@ពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះឧបាទានជាបច្ចយ័ ជាតិពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះភ@ជាបច្ច័យ ជរាមរណៈ 
ពោសចក្តីពោស្កាក ពោសចក្តីខ្សកឹខ្ួសZ \ុក្ខ ពោទាមនស្ស និងពោសចក្តចីពោង�ៀតចង�Z់ចិត្ត កព៏ោកើតពោ�ើងព្រ@ម 
ពោព្រ=ះជាតិជាបច្ច័យ ការពោកើតពោ�ើងព្រ@ម នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ ចែតង`នយ៉ា� ងពោនះ។

[២០១] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រប\ីបពោព្របង ពោឆះបាន ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោព្របងផង ពោព្រ=ះ
អាព្រស័យព្របពោឆះផង (ពោបើ) បុរសចាកព់ោព្របង ពោវញព្របពោឆះ �កក់្នុងព្រប\ីបពោព្របងពោនាះព្រគប់កាZ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើlូពោច្នះ ព្រប\ីបពោព្របង ចែlZ`នពោព្របង និងព្របពោឆះពោនាះជាអាហារ 
`នពោព្របង និងព្របពោឆះពោនាះជាពោព្រគឿងពោឆះ គប្បពីោឆះពោ�ើង អស់កាZយូរអចែង5ង យ៉ា� ងណាមិញ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZភិក្ខុ @ិចារណាពោ¾ើញ នូវពោសចក្តីពោព្រតកអរ ក្នុងសពោញ្ញា� ជនីយធម៌
ទាងំឡាយពោហើយ តណា� រចែមងចពោព្រមើនពោ�ើង ឧបាទានចពោព្រមើនពោ�ើង ពោព្រ=ះតណា� ជាបច្ច័យ ភ@
ចពោព្រមើនពោ�ើង ពោព្រ=ះឧបាទាន ជាបច្ច័យ ជាតពិោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះភ@ជាបច្ច័យ ជរាមរណៈ 
ពោសចក្តីពោស្កាក ពោសចក្តីខ្សកឹខ្ួសZ \ុក្ខ ពោទាមនស្ស និងពោសចក្តចីពោង�ៀតចង�Z់ចិត្ត ក៏ពោកើតពោ�ើងព្រ@ម 



ពោព្រ=ះជាតិជាបច្ច័យ ក៏យ៉ា� ងពោនាះឯង ការពោកើតពោ�ើងព្រ@ម នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ ចែតង
`នយ៉ា� ងពោនះ។

[២០២] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZភកិ្ខុ @ិចារណាពោ¾ើញពោទាស ក្នុងសពោញ្ញា� ជនីយធម៌
ទាងំឡាយពោហើយ តណា� រចែមងរZត់ពោ� ការរZតន់ៃនឧបាទាន ពោព្រ=ះការរZត់នៃនតណា�  ការ
រZត់នៃនភ@ ពោព្រ=ះការរZត់នៃនឧបាទាន ការរZតន់ៃនជាតិ ពោព្រ=ះការរZតន់ៃនភ@ ជរាមរណៈ 
ពោសចក្តីពោស្កាក ពោសចក្តីខ្សកឹខ្ួសZ \ុក្ខ ពោទាមនស្ស និងពោសចក្តចីពោង�ៀតចង�Z់ចិត្ត ក៏រZតព់ោ� ពោព្រ=ះ
ការរZត់នៃនជាតិ ការរZត់នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ ចែតង`នយ៉ា� ងពោនះ។

[២០៣] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រប\ីបពោព្របង ពោឆះពោ�ើងបាន ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោព្របងផង ពោព្រ=ះ
អាព្រស័យព្របពោឆះផង (ចែតពោបើ) បុរសមិនចាក់ពោព្របង មិនពោវញព្របពោឆះ �កក់្នុងព្រប\ីប
ពោព្របងពោនាះព្រគបក់ាZពោ\ (ព្រប\ីបពោព្របងពោនាះ ក៏មនិអាចពោឆះពោ�ើងបាន) ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
កាZពោបើlូពោច្នះ ព្រប\ីបចែlZមិន`នអាហារពោនាះ គប្បរីZតព់ោ� ពោព្រ=ះការអស់ពោព្រគឿងពោឆះមុនផង
ពោព្រ=ះការមិនបចែន[មវត[ុឯពោ\ៀតផង យ៉ា� ងណាមិញ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZភិក្ខុ
@ិចារណាពោ¾ើញពោទាស ក្នុងសពោញ្ញា� ជនីយធមទ៌ាងំឡាយពោហើយ តណា� ក៏រZតព់ោ� ការរZត់នៃន
ឧបាទាន ពោព្រ=ះការរZត់នៃនតណា� ។ពោប។ ក៏យ៉ា� ងពោនាះឯង ការរZតន់ៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ ចែតង
`នយ៉ា� ងពោនះ។ ចប់សូព្រត\ី៣។

[២០៤] ព្រ\ង់គងព់ោbពោ\ៀបព្រកងុស្កាវត[ី... ក្នុង\ីពោនាះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ... ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ព្រប\ីបពោព្របង ពោឆះពោ�ើងបាន ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោព្របងផង ពោព្រ=ះអាព្រស័យព្របពោឆះផង (ពោបើ) 
បុរសចាកព់ោព្របង ពោវញព្របពោឆះ �កក់្នុងព្រប\ីបពោព្របងពោនាះព្រគប់កាZពោហើយ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
កាZពោបើlូពោច្នះ ព្រប\ីបពោព្របង ចែlZ`នពោព្របង និងព្របពោឆះពោនាះជាអាហារផង `នពោព្របង និងព្របពោឆះ
ពោនាះជាពោព្រគឿងពោឆះផង មុខជាពោឆះអស់កាZយូរអចែង5ង យ៉ា� ងណាមិញ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
កាZភិក្ខុ @ិចារណាពោ¾ើញ នូវពោសចក្តីពោព្រតកអរ ក្នុងសពោញ្ញា� ជនីយធម៌ទាងំឡាយពោហើយ 
តណា� រចែមងចពោព្រមើនពោ�ើង ឧបាទានចពោព្រមើនពោ�ើង ពោព្រ=ះតណា� ជាបច្ចយ័។ពោប។ ក៏យ៉ា� ងពោនាះឯង 
ការពោកើតពោ�ើងព្រ@ម នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ ចែតង`នយ៉ា� ងពោនះ។



[២០៥] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ព្រប\ីបពោព្របង ពោឆះបាន ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោព្របងផង ពោព្រ=ះ
អាព្រស័យព្របពោឆះផង (ចែតពោបើ) បុរសមិនបានចាកព់ោព្របង មិនពោវញព្របពោឆះ �ក់ក្នុងព្រប\ីប
ពោព្របងពោនាះព្រគបក់ាZពោ\ (ព្រប\ីបពោព្របងពោនាះ មិនអាចពោឆះបាន) ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
កាZពោបើlូពោច្នះ ព្រប\ីបពោព្របង ចែlZមិន`នអាហារពោនាះ ក៏រZត់ពោ� ពោព្រ=ះការអស់ពោព្រគឿងពោឆះ
@ីមុនផង ពោព្រ=ះការមនិបចែន[មរបស់ឯពោ\ៀតផង យ៉ា� ងណាមិញ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើ
ភកិ្ខុ @ិចារណាពោ¾ើញពោទាស ក្នុងសពោញ្ញា� ជនីយធម៌ទាងំឡាយពោហើយ តណា� ករ៏Zត់ពោ� ការរZត់
នៃនឧបាទាន ពោព្រ=ះការរZតន់ៃនតណា� ។ពោប។ ក៏យ៉ា� ងពោនាះឯង ការរZត់ពោ� នៃនកង\ុក្ខ
ទាងំអស់នុ៎ះ ចែតង`នយ៉ា� ងពោនះ។ ចប់សូព្រត\ី៤។

[២០៦] ព្រ\ង់គងព់ោbពោ\ៀបព្រកងុស្កាវត[ី... ក្នុង\ីពោនាះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ... ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ កាZភិក្ខុ @ិចារណាពោ¾ើញ នូវពោសចក្តពីោព្រតកអរ ក្នុងឧបាទានីយធម៌ទាងំឡាយ តណា�
រចែមងចពោព្រមើនពោ�ើង ឧបាទានចពោព្រមើនពោ�ើង ពោព្រ=ះតណា� ជាបច្ច័យ ភ@ចពោព្រមើនពោ�ើង ពោព្រ=ះ
ឧបាទានជាបច្ច័យ។ពោប។ ការពោកើតពោ�ើងព្រ@ម នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ ចែតង`នយ៉ា� ងពោនះ។

[២០៧] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ lូចជាពោឈើធ ំឫសទាងំអស់ របស់ពោឈើធពំោនាះ ចែlZ
lុះចាក់ពោ�ពោព្រកាម lុះចាក់ពោ�\\ឹង រចែមងនាឱំជារសពោ�ចុងខាងពោZើ កាZពោបើlូពោច្នះ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ពោឈើធពំោនាះ ចែlZ`នឫសពោនាះជាអាហារផង `នឫសពោនាះជាពោព្រគឿងបបំ�នផង មុខ
ជាឋិតពោb អស់កាZយូរអចែង5ង យ៉ា� ងណាមិញ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZភិក្ខុ @ិចារណាពោ¾ើញ 
នូវពោសចក្តពីោព្រតកអរ ក្នុងឧបាទានីយធម៌ទាងំឡាយពោហើយ តណា� រចែមងចពោព្រមើនពោ�ើង ឧបាទាន
ចពោព្រមើនពោ�ើង ពោព្រ=ះតណា� ជាបច្ច័យ ភ@ចពោព្រមើនពោ�ើង ពោព្រ=ះឧបាទាន ជាបច្ច័យ។ពោប។ ក៏យ៉ា� ង
ពោនាះឯង ការពោកើតពោ�ើងព្រ@ម នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ ចែតង`នយ៉ា� ងពោនះ។

[២០៨] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZភកិ្ខុ @ិចារណាពោ¾ើញពោទាស ក្នុងឧបាទានីយធម៌
ទាងំឡាយពោហើយ តណា� រចែមងរZត់ពោ� ការរZតន់ៃនឧបាទាន ពោព្រ=ះការរZត់នៃនតណា�  ការ
រZត់នៃនភ@ ពោព្រ=ះការរZត់នៃនឧបាទាន។ពោប។ ការរZត់នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ ចែតង`ន
យ៉ា� ងពោនះ។



[២០៩] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ lូចជាពោឈើធមួំយពោlើម កាZពោនាះ បុរស ្̀ន ក់ កានច់ប និង
កពោijើ ពោlើរមក កាត់ពោឈើធពំោនាះ ព្រតង់ឫស Zុះកាត់រួចពោហើយ ពោ\ើប¢ស់រពំោZើង Zុះ¢ស់
រពំោZើងរួចពោហើយ កព៏ោរ ើឫស ពោ�យពោហាចពោ� សូម្បពីោbសZ់ប�ុន\ងស្ូបវភ̈ាងំ ក៏មិន`ន។ 
បុរសពោនាះ កាត់ពោឈើពោនាះ ឲ្យ`នកណំាត់តូច កណំាត់ធ ំZុះកាត់ឲ្យជាកណំាត់តូច 
កណំាត់ធពំោហើយ ពោ\ើប@ុះ Zុះ@ុះរួចពោហើយ កព៏ោធ5ើឲ្យជាបន¥ះតូចៗ Zុះពោធ5ើឲ្យជាបន¥ះតូចៗពោហើយ 
កយ៏កពោ�ហាZខ្យZ់ និងកពំោÈនៃថ្ង ZុះហាZខ្យZ់ និងកពំោÈនៃថ្ងពោហើយ ពោ\ើបយកពោភ¨ើងlុត Zុះ
យកពោភ¨ើងlុតរួចពោហើយ ពោ\ើបពោធ5ើឲ្យជាកពោម¥ចធ្ូយង ពោធ5ើឲ្យជាកពោម¥ចធ្ូយងពោហើយ កប៏ាចពោ��មខ្យZ់
ធ ំឬក៏បចែណ្ត តពោ�ក្នុងស¥ឹង ចែlZ`នចែខ្ស\ឹកហូរខាx ញ់ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កក៏ាZពោបើlូពោច្នះ 
ពោឈើធពំោនាះ ពោÄx ះថ្វា ពោគបាន ្̄ត ច់ផ្តិZឫសគZ់ពោចាZពោហើយ បានពោធ5ើឲ្យចែZង`ន\ីកចែនង̈lុះ
ពោ\ៀត ជាពោឈើlZ់នូវភា@មិន`នតពោ� មិន`នការពោកើតពោ�ើងតពោ�ពោ\ៀតជាធមx� 
យ៉ា� ងណាមិញ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZភកិ្ខុ @ិចារណាពោ¾ើញពោទាស ក្នុងឧបាទានីយធម៌
ទាងំឡាយពោហើយ តណា� រចែមងរZតព់ោ� ការរZត់នៃនឧបាទាន ពោព្រ=ះការរZត់នៃនតណា�  
ការរZត់នៃនភ@ ពោព្រ=ះការរZត់នៃនឧបាទាន។ពោប។ ក៏យ៉ា� ងពោនាះឯង ការរZតព់ោ� នៃនកង\ុក្ខ
ទាងំអស់នុ៎ះ ចែតង`នយ៉ា� ងពោនះ។ ចប់សូព្រត\ី៥។

[២១០] ព្រ\ង់គង់ពោbពោ\ៀបព្រកុងស្កាវត[.ី.. ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ... ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ lូចជាពោlើមពោឈើធ ំឫសរបស់ពោឈើធពំោនាះទាងំអស់ ចែlZlុះចាក់ពោ�ខាងពោព្រកាម lុះ
ចាក់ពោ�\\ឹង រចែមងនាឱំជារសពោ�ចុងខាងពោZើ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ក៏កាZពោបើlូពោច្នះ 
ពោឈើធពំោនាះ ចែlZ`នឫសពោនាះជាអាហារផង `នឫសពោនាះជាក`̈ងំ`ផំង មុខជាឋិតពោb 
អស់កាZយូរអចែង5ង យ៉ា� ងណាមិញ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZភិក្ខុ @ិចារណាពោ¾ើញ
ពោសចក្តីពោព្រតកអរ ក្នុងឧបាទានីយធមទ៌ាងំឡាយពោហើយ តណា� រចែមងចពោព្រមើនពោ�ើង ឧបាទាន
ចពោព្រមើនពោ�ើង ពោព្រ=ះតណា� ជាបច្ច័យ។ពោប។ ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែlរ ការពោកើតពោ�ើងព្រ@ម នៃនកង\ុក្ខទាងំ
អស់នុ៎ះ ចែតង`នយ៉ា� ងពោនះ។



[២១១] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ lូចជាពោឈើធមួំយពោlើម កាZពោនាះ បុរស ្̀ន ក់ កាន់យកចប 
និងកពោijើ ពោlើរមក កាតព់ោឈើធពំោនាះ ព្រតង់ឫស Zុះកាត់ឫសពោហើយ ក៏¢ស់រពំោZើង Zុះ¢ស់
រពំោZើងពោហើយ ក៏ពោរ ើឫស។ពោប។ ឬកប៏ចែណ្ត តពោ�ក្នុងស¥ឹង ចែlZ`នចែខ្ស\ឹកហូរខាx ញ់ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ កាZពោបើlូពោច្នះ ពោឈើធពំោនាះ ពោÄx ះថ្វា ពោគបាន ្̄ត ច់ផ្តZិឫសគZ់ពោចាZពោហើយ បាន
ពោធ5ើឲ្យចែZង`ន\ីកចែនង̈lុះពោ\ៀត ជាពោឈើlZ់នូវភា@មនិ`នតពោ� មនិ`នការពោកើតពោ�ើង
តពោ�ពោ\ៀតជាធមx� យ៉ា� ងណាមិញ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZភកិ្ខុ @ិចារណាពោ¾ើញពោទាស ក្នុង
ឧបាទានីយធម៌ទាងំឡាយពោហើយ តណា� រចែមងរZត់ពោ� ការរZត់នៃនឧបាទាន ពោព្រ=ះការ
រZត់នៃនតណា� ។ពោប។ ក៏យ៉ា� ងពោនាះឯង ការរZតន់ៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ ចែតង`នយ៉ា� ងពោនះ។ 
ចប់សូព្រត\ី៦។

[២១២] ព្រ\ង់គងព់ោbពោ\ៀបព្រកងុស្កាវត[ី... ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ... ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ កាZភិក្ខុ @ិចារណាពោ¾ើញ នូវពោសចក្តពីោព្រតកអរ ក្នុងសពោញ្ញា� ជនីយធម៌ទាងំ
ឡាយពោហើយ តណា�  រចែមងចពោព្រមើនពោ�ើង ឧបាទានចពោព្រមើនពោ�ើង ពោព្រ=ះតណា� ជាបច្ច័យ។ពោប។ 
ការពោកើតពោ�ើង នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ ចែតង`នយ៉ា� ងពោនះ។

[២១៣] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ lូចជាពោlើមពោឈើខ្ចី បុរសផ្សាឫំសរបស់ពោឈើខ្ចីព្រគបក់ាZ ចាក់
lពី្រគប់កាZ ពោព្រស្កាច\ឹកព្រគប់កាZ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើlូពោច្នះ ពោឈើខ្ចីពោនាះ ចែlZ`ន
របស់ទាងំពោនាះ ជាអាហារ `នរបស់ទាងំពោនាះ ជាក`̈ងំ កl៏Z់នូវពោសចក្តីចពោព្រមើន lុះ�Zធំ
\ូeយពោ�ើង យ៉ា� ងណាមិញ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZភិក្ខុ @ិចារណាពោ¾ើញ នូវ
ពោសចក្តីពោព្រតកអរ ក្នុងសពោញ្ញា� ជនីយធម៌ទាងំឡាយពោហើយ តណា� រចែមងចពោព្រមើនពោ�ើង ឧបាទាន
ចពោព្រមើនពោ�ើង ពោព្រ=ះតណា� ជាបច្ច័យ។ពោប។ ក៏យ៉ា� ងពោនាះឯង ការពោកើតពោ�ើង នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់
នុ៎ះ ចែតង`នពោ�យព្របការlូពោច្នះឯង។

[២១៤] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZភកិ្ខុ @ិចារណាពោ¾ើញពោទាស ក្នុងសពោញ្ញា� ជនីយធម៌
ទាងំឡាយពោហើយ តណា� រចែមងរZត់ពោ� ការរZតន់ៃនឧបាទាន ពោព្រ=ះការរZត់នៃនតណា� ។ពោប។ 
ការរZត់នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ ចែតង`នយ៉ា� ងពោនះ។



[២១៥] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ lូចជាពោlើមពោឈើខ្ចី កាZពោនាះ បុរសកានយ់កចប និង
កពោijើ ពោlើរមក កាត់ពោឈើខ្ចីព្រតងឫ់ស។ពោប។ បចែណ្ត តពោ�ក្នុងស¥ឹង ចែlZ`នចែខ្ស\ឹកហូរខាx ញ់ ្̀ន Z
ភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើlូពោច្នះ ពោឈើខ្ចីពោនាះ ពោÄx ះថ្វា ពោគបាន ្̄ត ច់ផ្តZិឫសគZ់ពោចាZពោហើយ 
បានពោធ5ើឲ្យចែZង`ន\ីកចែនង̈lុះពោ\ៀតពោហើយ ជាពោឈើlZ់នូវភា@មិន`នតពោ� មិន`នការ
ពោកើតពោ�ើងតពោ�ពោ\ៀតជាធមx� យ៉ា� ងណាមិញ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZភិក្ខុ @ិចារណាពោ¾ើញ
ពោទាស ក្នុងសពោញ្ញា� ជនីយធម៌ទាងំឡាយពោហើយ តណា� រចែមងរZតព់ោ� ការរZត់នៃនឧបាទាន 
ពោព្រ=ះការរZតន់ៃនតណា� ។ពោប។ ក៏យ៉ា� ងពោនាះឯង ការរZត់នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ ចែតង
`នយ៉ា� ងពោនះ។ ចប់សូព្រត\ី៧។

[២១៦] ព្រ\ង់គង់ពោbពោ\ៀបព្រកុងស្កាវត[.ី.. ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ... ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ កាZភិក្ខុ @ិចារណាពោ¾ើញ នូវពោសចក្តពីោព្រតកអរ ក្នុងសពោញ្ញា� ជនីយធម៌ទាងំ
ឡាយពោហើយ ការចាប់កពំោណើ តនៃននាមរូបក៏`ន សឡាយតនៈពោកើត`ន ពោព្រ=ះនាមរូប
ជាបច្ច័យ។ពោប។ ការពោកើតពោ�ើងព្រ@ម នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ ចែតង`នយ៉ា� ងពោនះ។

[២១៧] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ lូចជាពោlើមពោឈើធ ំឫសទាងំអស់ របស់ពោឈើធពំោនាះ ចែlZ
lុះចាក់ពោ�ខាងពោព្រកាម lុះចាកព់ោ�\\ឹង ចែតងនាឱំជារសពោ�ចុងខាងពោZើ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
កាZពោបើlូពោច្នះ ពោlើមពោឈើធពំោនាះ ចែlZ`នឫសពោនាះជាអាហារ `នឫសពោនាះជាក`̈ងំ កឋ៏ិតពោb
អស់កាZយូរអចែង5ង យ៉ា� ងណាមិញ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZភិក្ខុ @ិចារណាពោ¾ើញ នូវ
ពោសចក្តីពោព្រតកអរ ក្នុងសពោញ្ញា� ជនីយធម៌ទាងំឡាយពោហើយ ការចាបក់ពំោណើ តនៃននាមរូប ក៏`ន ស
ឡាយតនៈពោកើត`ន ពោព្រ=ះនាមរូបជាបច្ច័យ។ពោប។ ក៏យ៉ា� ងពោនាះឯង ការពោកើតពោ�ើងព្រ@ម 
នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ ចែតង`នយ៉ា� ងពោនះ។

[២១៨] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZភកិ្ខុ @ិចារណាពោ¾ើញពោទាស ក្នុងសពោញ្ញា� ជនីយធម៌
ទាងំឡាយពោហើយ ការចាប់កពំោណើ តពោ�ើង នៃននាមរូប ក៏មិន`ន សឡាយតនៈរZត់ ពោព្រ=ះការ
រZត់នៃននាមរូប។ពោប។ ការរZត់នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ ចែតង`នយ៉ា� ងពោនះ។



[២១៩] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ lូចជាពោlើមពោឈើធ ំកាZពោនាះ បុរសកាន់យកចប និងកពោijើ
ពោlើរមក កាត់ពោឈើធពំោនាះ ព្រតង់ឫស។ពោប។ ជាពោឈើlZ់នូវភា@មិន`នតពោ� យ៉ា� ងណាមិញ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZភិក្ខុ @ិចារណាពោ¾ើញពោទាស ក្នុងសពោញ្ញា� ជនីយធម៌ទាងំឡាយពោហើយ 
ការចាបក់ពំោណើ តនៃននាមរូបក៏មនិ`ន ការរZត់នៃនសឡាយតនៈ ពោព្រ=ះការរZតន់ៃននាមរូប។
ពោប។ ក៏យ៉ា� ងពោនាះឯង ការរZត់នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ ចែតង`នយ៉ា� ងពោនះ។ ចប់សូព្រត\ី៨។

[២២០] ព្រ\ង់គង់ពោbពោ\ៀបព្រកុងស្កាវត[.ី.. ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ... ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ កាZភិក្ខុ @ិចារណាពោ¾ើញ នូវពោសចក្តពីោព្រតកអរ ក្នុងសពោញ្ញា� ជនីយធម៌ទាងំ
ឡាយពោហើយ ការចាប់កពំោណើ តពោ�ើង នៃនវញិ្ញា� ណ រចែមង`ន នាមរូបពោកើត`ន ពោព្រ=ះ
វញិ្ញា� ណជាបច្ចយ័។ពោប។ ការពោកើតពោ�ើងព្រ@ម នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ ចែតង`នយ៉ា� ងពោនះ។

[២២១] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ lូចជាពោlើមពោឈើធ ំឫសទាងំអស់ របស់ពោឈើធពំោនាះ។ពោប។ 
យ៉ា� ងណាមិញ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZភកិ្ខុ @ិចារណាពោ¾ើញ នូវពោសចក្តីពោព្រតកអរ ក្នុងសពោញ្ញា�
ជនីយធម៌ទាងំឡាយពោហើយ ការចាប់កពំោណើ តនៃនវញិ្ញា� ណ រចែមង`ន នាមរូបពោកើត`ន ពោព្រ=ះ
វញិ្ញា� ណជាបច្ចយ័។ពោប។ ក៏យ៉ា� ងពោនាះឯង ការពោកើតពោ�ើងព្រ@ម នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ ចែតង
`នយ៉ា� ងពោនះ។

[២២២] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZភិក្ខុ @ិចារណាពោ¾ើញពោទាស ក្នុងសពោញ្ញា� ជនីយធម៌ទាងំ
ឡាយពោហើយ ការចាប់កពំោណើ តនៃនវញិ្ញា� ណកម៏ិន`ន ការរZត់នៃននាមរូប ពោព្រ=ះការរZតន់ៃន
វញិ្ញា� ណ។ពោប។ ការរZតន់ៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ ចែតង`នយ៉ា� ងពោនះ។

[២២៣] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ lូចជាពោlើមពោឈើធ ំកាZពោនាះ បុរសកានយ់កចប និងកពោijើ
ពោlើរមក កាត់ពោឈើធពំោនាះ ព្រតង់ឫស។ពោប។ ជាពោឈើlZ់នូវភា@មិន`នតពោ� យ៉ា� ងណាមិញ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZភិក្ខុ @ិចារណាពោ¾ើញពោទាស ក្នុងសពោញ្ញា� ជនីយធម៌ទាងំឡាយពោហើយ 
ការចាបក់ពំោណើ តនៃនវញិ្ញា� ណ រចែមងមនិ`ន ការរZត់នៃននាមរូប ពោព្រ=ះការរZត់នៃនវញិ្ញា� ណ។
ពោប។ ក៏យ៉ា� ងពោនាះឯង ការរZត់នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ ចែតង`នយ៉ា� ងពោនះ។ ចប់សូព្រត\ី៩។



[២២៤] សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គង់ពោbក្នុងនិគម ពោÄx ះក x̀ ស\មxៈ របស់
អ្នកចែlនកុរុ ក្នុងចែlនកុរុ។ ព្រ¢ពោនាះឯង ព្រ@ះអានន¥̀ នអាយុ ចូZពោ�¢Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
ZុះចូZពោ�lZ់ពោហើយ កព៏្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ រួចអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះព្រ@ះ
អានន¥̀ នអាយុ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ពោ\ើបព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ យ៉ា� ងពោនះថ្វា 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន អស្កា្ច រ្យណាស់ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ចចំែ�កណាស់ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏
ចពំោរ ើន បlចិ្ចសមុប្បា\ធមព៌ោនះ `នជពោព្រÒពោ@កផង `នឱភាសlព៏ោព្រÏផង កប៏�ុចែន្តហាកlូ់ចជា
រាក់ៗ ព្របាកllZ់ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ។

[២២៥] ្̀ន Zអានន¥ មិនចែមនយ៉ា� ងពោនះពោ\ ្̀ន Zអានន¥ មនិចែមនយ៉ា� ងពោនះពោ\ ្̀ន Zអានន¥
បlិច្ចសមុប្បា\ធម៌ពោនះ `នជពោព្រÒផង `នឱភាសl៏ពោព្រÏផង ្̀ន Zអានន¥ @@ួកសត5ពោនះ ជាប់
ច=ំក់វកឹវរ ចាកច់ែព្រសះសxុកស្កាx ញ lូចជាពោÑx យ៉ាបង̈ និងពោÑx lពំោណក\ន្សាយ រចែមង
មនិកនង̈អបាយ \ុគ្គតិ វនិិបាត និងសង្សារ ពោព្រ=ះចែតការមិនស្កា្គ Z់ ការមនិព្រ�ស់lងឹ ការមនិ
ចាក់ធ¨ុះ នូវបlចិ្ចសមុប្បា\ធម៌នុ៎ះ។

[២២៦] ្̀ន Zអានន¥ កាZភិក្ខុ @ិចារណាពោ¾ើញ នូវពោសចក្តីពោព្រតកអរ ក្នុងឧបាទានីយធម៌
ទាងំឡាយពោហើយ តណា� រចែមងចពោព្រមើនពោ�ើង ឧបាទានចពោព្រមើនពោ�ើង ពោព្រ=ះតណា� ជាបច្ច័យ ភ@
ចពោព្រមើនពោ�ើង ពោព្រ=ះឧបាទានជាបច្ច័យ ជាតិចពោព្រមើនពោ�ើង ពោព្រ=ះភ@ជាបច្ច័យ ជរាមរណៈ 
ពោសចក្តីពោស្កាក ពោសចក្តីខ្សកឹខ្ួសZ \ុក្ខ ពោទាមនស្ស និងពោសចក្តចីពោង�ៀតចង�Z់ចិត្ត ក៏ពោកើតពោ�ើងព្រ@ម 
ពោព្រ=ះជាតិជាបច្ច័យ ការពោកើតពោ�ើងព្រ@ម នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ ចែតង`នយ៉ា� ងពោនះ។

[២២៧] ្̀ន Zអានន¥ lូចជាពោlើមពោឈើធ ំឫសទាងំអស់ របស់ពោឈើធពំោនាះ ចែlZlុះចាកព់ោ�
ពោព្រកាម lុះចាកព់ោ�ខាង\\ឹង រចែមងនាឱំជារស ពោ�ចុងខាងពោZើ ្̀ន Zអានន¥ កាZពោបើlូពោចា្ន ះ 
ពោឈើធពំោនាះ ពោÄx ះថ្វា `នឫសពោនាះជាអាហារ `នឫសពោនាះជាក`̈ងំ មុខជាឋតិពោថរពោbអស់
កាZយូរ យ៉ា� ងណាមិញ ្̀ន Zអានន¥ កាZភិក្ខុ  @ិចារណាពោ¾ើញ នូវពោសចក្តពីោព្រតកអរ ក្នុងឧ
បាទានីយធម៌ទាងំឡាយពោហើយ តណា�  រចែមងចពោព្រមើនពោ�ើង ឧបាទានចពោព្រមើនពោ�ើង ពោព្រ=ះតណា�



ជាបច្ច័យ ភ@ចពោព្រមើនពោ�ើង ពោព្រ=ះឧបាទានជាបច្ច័យ។ពោប។ ការពោកើតពោ�ើងព្រ@ម នៃនកង\ុក្ខទាងំ
អស់នុ៎ះ ចែតង`នយ៉ា� ងពោនះ។

[២២៨] ្̀ន Zអានន¥ កាZភិក្ខុ @ិចារណាពោ¾ើញពោទាស ក្នុងឧបាទានីយធមទ៌ាងំឡាយ 
តណា� រចែមងរZតព់ោ� ការរZត់នៃនឧបាទាន ពោព្រ=ះការរZត់នៃនតណា�  ការរZតន់ៃនភ@ ពោព្រ=ះ
ការរZត់នៃនឧបាទាន។ពោប។ ការរZតន់ៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ ចែតង`នយ៉ា� ងពោនះ។

[២២៩] ្̀ន Zអានន¥ lូចជាពោlើមពោឈើធ ំកាZពោនាះ បុរសកាន់ចប និងកពោijើ ពោlើរមក 
កាត់ពោឈើពោនាះ ព្រតងឫ់ស Zុះកាត់ឫសរួចពោហើយ ក៏¢ស់រពំោZើង Zុះ¢ស់រពំោZើងពោហើយ 
កព៏ោរ ើឫសពោចញ ពោ�យពោហាចពោ� សូម្បពីោbសZ់ចែតប�ុន\ងស្ូបវភ̈ាងំ កម៏ិន`ន។ បុរសពោនាះ 
កាត់ពោឈើពោនាះ ឲ្យជាកណំាត់តូច កណំាត់ធ ំZុះកាត់ឲ្យជាកណំាត់តូច កណំាត់ធពំោហើយ ក៏@ុះ 
Zុះ@ុះពោហើយ ពោធ5ើឲ្យជាបន¥ះតូចៗ Zុះពោធ5ើឲ្យជាបន¥ះតូចៗពោហើយ ហាZខ្យZ់ និងកពំោÈនៃថ្ង 
ZុះហាZខ្យZ់ និងកពំោÈនៃថ្ងពោហើយ យកពោភ¨ើងlុត Zុះយកពោភ¨ើងlុតពោហើយ ពោធ5ើឲ្យជាកពោម¥ចធ្ូយង 
Zុះពោធ5ើឲ្យជាកពោម¥ចធ្ូយងពោហើយ បាចពោ�ពោZើខ្យZ់ធ ំឬបចែណ្ត តពោ�ក្នុងស¥ឹង ចែlZ`នចែខ្ស\ឹកហូរ
ខាx ញ់ ្̀ន Zអានន¥ កាZពោបើlូពោច្នះ ពោឈើធពំោនាះ ពោÄx ះថ្វា ពោគបាន ្̄ត ច់ផ្តិZឫសគZ់អស់ពោហើយ 
បានពោធ5ើឲ្យចែZង`ន\ីកចែនង̈lុះពោ\ៀតពោហើយ ជាពោឈើlZ់នូវភា@មិន`នតពោ� មិន`នការ
ពោកើតពោ�ើងតពោ�ពោ\ៀតជាធមx� ្̀ន Zអានន¥ កាZភិក្ខុ @ិចារណាពោ¾ើញពោទាស ក្នុងឧបាទា
នីយធម៌ទាងំឡាយពោហើយ តណា� រចែមងរZត់ពោ� ការរZតន់ៃនឧបាទាន ពោព្រ=ះការរZត់នៃនតណា�
ការរZត់នៃនភ@ ពោព្រ=ះការរZត់នៃនឧបាទាន ការរZត់នៃនជាតិ ពោព្រ=ះការរZត់នៃនភ@ 
ជរាមរណៈ ពោសចក្តីពោស្កាក ពោសចក្តីខ្សកឹខ្ួសZ \ុក្ខ ពោទាមនស្ស និងពោសចក្តីចពោង�ៀតចង�Z់ចិត្ត 
ករ៏Zតព់ោ� ពោព្រ=ះការរZត់នៃនជាតិ ការរZត់នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ ចែតង`នយ៉ា� ងពោនះ។ ចប់
សូព្រត\ី១០។

ចប់ \ុក្ខវគ្គ \ី៦។
ឧទា¥ ន នៃន\ុក្ខវគ្គពោនាះគឺ



និយ៉ាយ@ីភកិ្ខុ @ិចារណាពោសចក្តី\ុក្ខ១ និយ៉ាយ@ីភិក្ខុ ពោ¾ើញពោទាស និងពោសចក្តីពោព្រតកអរ 
ក្នុងឧបាទានីយធម៌២ពោZើក និយ៉ាយ@ីសពោញ្ញា� ជនីយធម៌២ពោZើក ពោ=Zពោព្របៀប@ីពោlើមពោឈើធ២ំ
ពោZើក ពោសចក្តពីោព្របៀបពោ�យពោlើមពោឈើខ្ចី ជាគព្រមប់៧ និយ៉ាយ@ីការចាប់កពំោណើ តនៃននាមរូប១ 
និយ៉ាយ@ីវញិ្ញា� ណ ពោបើរាប�់មនិទាន `ន១៣។

មហាវគ្គ
[២៣០] ខ្ញុបំានស្កា្ត ប់មកយ៉ា� ងពោនះ។ សមយ័មួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គងព់ោbក្នុងវត្ត

ពោជត@ន របស់អនាថបិណ្ឌិ កពោសl្ឋី ពោ\ៀបព្រកងុស្កាវត[ី។ ព្រ¢ពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ .... ្̀ន Z
ភកិ្ខុទាងំឡាយ បុថុជjនអ្នកមិនពោចះlឹង គប្បពីោនឿយណាយផង ធុញព្រទានផ់ង ផុតព្រស�ះផង 
ក្នុងកាយ ចែlZពោកើតអ@ីំមហាភូតទាងំ៤ពោនះ lពំោណើ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោព្រ=ះថ្វា ពោសចក្តីចពោព្រមើនក្តី ពោសចក្តីវនិាសក្តី lពំោណើ រពោកើតពោ�ើងក្តី lពំោណើ រចែបកធ្̈លាយក្តី នៃនកាយ
ចែlZពោកើតអ@ីំមហាភូតទាងំ៤ពោនះ ចែតងព្របាកl ពោហតុពោនាះ បានជាបុថុជjនអ្នកមិនពោចះlឹង គប្ប ី
ពោនឿយណាយផង ធុញព្រទានផ់ង ផុតព្រស�ះផង ក្នុងកាយ ចែlZពោកើតអ@ីំមហាភូតទាងំ៤ពោនាះ។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចចំែណកខាងធមxជាតណា ចែlZពោ�ថ្វាចិត្តខះ̈ ពោ�ថ្វាមពោនាខះ̈ ពោ�ថ្វា
វញិ្ញា� ណខះ̈ បុថុជjនអ្នកមិនពោចះlឹង មិនអាចពោនឿយណាយ មិនអាចធុញព្រទាន់ មនិអាចផុត
ព្រស�ះ ក្នុងធមxជាតពោនាះបានពោ�ើយ lពំោណើ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះថ្វា 
ធមxជាតនុ៎ះ បុថុជjនអ្នកមិនពោចះlឹង ធ្̈លាប់ចូZចិត្ត រាប់អាន ព្របកាន់មកពោហើយ អស់កាZជា
អចែង5ងថ្វា នុ៎ះ ជារបស់អញ នុ៎ះជាអញ នុ៎ះជាខ¨ួនរបស់អញ lូពោច្នះ ពោហតុពោនាះ បានជាបុថុជjន
អ្នកមិនពោចះlឹង មិនអាចពោនឿយណាយ មិនអាចធុញព្រទាន់ មិនអាចផុតព្រស�ះ ក្នុងធមxជាត
ពោនាះបានពោ�ើយ។ 

[២៣១] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុថុជjនអ្នកមនិពោចះlឹង រចែមងព្របកាន់កាយ ចែlZពោកើតអ@ីំ
មហាភូតទាងំ៤ពោនះ ថ្វាព្របពោសើរ ពោ�យថ្វាជាខ¨ួន ចែតមិនព្របកាន់នូវចិត្តពោ�ើយ lពំោណើ រពោនាះ 
ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះថ្វា កាយចែlZពោកើតអ@ីំមហាភូតទាងំ៤ពោនះ កាZពោបើ
ឋតិពោbបានមួយឆ្នា្ន ខំះ̈ ឋិតពោbបាន@ីរឆ្នា្ន ខំះ̈ ឋតិពោbបានបីឆ្នា្ន ខំះ̈ ឋតិពោbបានបួនឆ្នា្ន ខំះ̈ ឋិតពោb



បានព្របាឆំ្នា្ន ខំះ̈ ឋិតពោbបាន១០ឆ្នា្ន ខំះ̈ ឋតិពោbបាន២០ឆ្នា្ន ខំះ̈ ឋិតពោbបាន៣០ឆ្នា្ន ខំះ̈ ឋិតពោbបាន
៤០ឆ្នា្ន ខំះ̈ ឋិតពោbបាន៥០ឆ្នា្ន ខំះ̈ ឋិតពោbបាន១០០ឆ្នា្ន ខំះ̈ ឋិតពោbជាង១០០ឆ្នា្ន ខំះ̈ ចែតងព្របាកl។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចចំែណកឯធមxជាត ចែlZពោ�ថ្វាចិត្តខះ̈ មពោនាខះ̈ វញិ្ញា� ណខះ̈ពោនាះ ចែតង
ពោកើតពោ�ើងពោផ្សង រZតព់ោ�ពោផ្សង ទាងំយប់ ទាងំនៃថ្ង។

[២៣២] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ lូចស្កា5  ព្រ�ច់ពោ�ក្នុងនៃព្រ@តូច នៃព្រ@ធ ំចែតងចាបច់ែមកពោឈើ 
ចែZងចែមកចែlZចាប់ពោនាះពោហើយ ចាប់ចែមកlនៃ\ ចែZងចែមកlនៃ\ពោនាះពោហើយ ចាបច់ែមកlនៃ\ពោ\ៀត 
ចែZងចែមកlនៃ\ពោ\ៀតពោនាះពោហើយ ចាបច់ែមកlនៃ\តពោ�ពោ\ៀត យ៉ា� ងណាមិញ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ធមxជាត ចែlZពោ�ថ្វា ចិត្តខះ̈ មពោនាខះ̈ វញិ្ញា� ណខះ̈ពោនាះ ចែតងពោកើតពោ�ើងពោផ្សង រZត់ពោ�វញិ
ពោផ្សង ទាងំយបទ់ាងំនៃថ្ង ក៏យ៉ា� ងពោនាះឯង។

[២៣៣] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ព្រតង់ពោសចក្តពីោនាះ អរយិស្កាវក័អ្នកពោចះlឹង ចែតងពោធ5ើ
\ុកក្នុងចតិ្ត នូវបlិច្ចសមុប្បា\ធម៌ ពោ�យឧបាយនៃនព្របាជា្ញ ឲ្យព្របនៃ@ថ្វា កាZពោបើវត[ុ ពោនះ`ន ពោ\ើប
វត[ុ ពោនះ`ន ពោព្រ=ះចែតវត[ុ ពោនះពោកើតពោ�ើង បានជាវត[ុ ពោនះពោកើតពោ�ើងចែlរ កាZពោបើវត[ុ ពោនះមិន`ន វត[ុ
ពោនះក៏មិន`នចែlរ ពោព្រ=ះចែតវត[ុ ពោនះរZត់ បានជាវត[ុ ពោនះរZតច់ែlរ គឺថ្វា សង្ខា្ខ រទាងំឡាយពោកើត
`ន ពោព្រ=ះអវជិាj ជាបច្ច័យ វញិ្ញា� ណពោកើត`ន ពោព្រ=ះសង្ខា្ខ រជាបច្ច័យ។ពោប។ ការពោកើតពោ�ើងព្រ@ម 
នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ ចែតង`នយ៉ា� ងពោនះ។ ឯការរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ ពោព្រ=ះការវនិាស និងការ
រZត់មិនពោសសសZ់នៃនអវជិាj  ការរZត់នៃនវញិ្ញា� ណ ពោព្រ=ះការរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ។ពោប។ ការរZត់នៃន
កង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ ចែតង`នយ៉ា� ងពោនះ។

[២៣៤] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អរយិស្កាវក័អ្នកពោចះlឹង កាZពោបើពោ¾ើញយ៉ា� ងពោនះ ចែតង
ពោនឿយណាយក្នុងរូបផង ពោនឿយណាយក្នុងពោវ\នាផង ពោនឿយណាយក្នុងសញ្ញា� ផង 
ពោនឿយណាយក្នុងសង្ខា្ខ រទាងំឡាយផង ពោនឿយណាយក្នុងវញិ្ញា� ណផង កាZពោបើពោនឿយណាយ ក៏
ចែតងធុញព្រទាន់ ពោព្រ=ះចែតការធុញព្រទាន់ ចិត្តក៏ផុតព្រស�ះបាន។ កាZពោបើចតិ្តផុតព្រស�ះពោហើយ 
ពោសចក្តីlឹងថ្វា ចិត្តផុតព្រស�ះពោហើយ lូពោច្នះ កព៏ោកើត`ន។ អរយិស្កាវក័ពោនាះ ចែតងlឹងច្បាស់ថ្វា 
ជាតិ (របស់អា�x អញ) អស់ពោហើយ មគ្គព្រ@ហxចរយិៈ អា�x អញ បានពោbរួចពោហើយ ពោស្កា�សកចិ្ច 



អា�x អញ បានពោធ5ើពោព្រសចពោហើយ មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោស្កា�សកចិ្ចពោនះពោ\ៀត 
មនិ`នពោ�ើយ។ ចប់សូព្រត\ី១។

[២៣៥] ព្រ\ង់គង់ពោbពោ\ៀបព្រកុងស្កាវត[.ី... ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ... ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ បុថុជjនអ្នកមិនពោចះlឹង គប្បពីោនឿយណាយផង ធុញព្រទាន់ផង ផុតព្រស�ះផង ក្នុង
កាយចែlZពោកើតអ@ីំមហាភូតទាងំ៤ពោនះ lពំោណើ រពោនះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោព្រ=ះថ្វា ពោសចក្តីចពោព្រមើនក្តី ពោសចក្តីវនិាសក្តី lពំោណើ រពោកើតក្តី lពំោណើ រចែបកធ្̈លាយក្តី របស់កាយចែlZ
ពោកើតអ@ីំមហាភូតទាងំ៤ពោនះ ចែតងព្របាកl ពោហតុពោនាះ បានជាបុថុជjនអ្នកមិនពោចះlឹង គប្ប ី
ពោនឿយណាយផង ធុញព្រទានផ់ង ផុតព្រស�ះផង ក្នុងកាយពោនាះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ចចំែណកខាងធមxជាតណា ចែlZពោ�ថ្វា ចិត្តខះ̈ មពោនាខះ̈ វញិ្ញា� ណខះ̈ បុថុជjនអ្នកមិនពោចះlឹង 
មនិអាចពោនឿយណាយ មិនអាចធុញព្រទាន់ មិនអាចផុតព្រស�ះ ក្នុងធមxជាតពោនាះពោ�ើយ 
lពំោណើ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះថ្វា ធមxជាតនុ៎ះ បុថុជjនអ្នកមនិពោចះlឹង 
ធ្̈លាប់ចូZចិត្ត រាបអ់ាន ព្របកាន់មកពោហើយ អស់កាZជាអចែង5ងថ្វា នុ៎ះជារបស់អញ នុ៎ះជាអញ ន៎ុះ
ជាខ¨ួនរបស់អញ lូពោច្នះ ពោហតុពោនាះ បានជាបុថុជjនអ្នកមិនពោចះlឹង មិនអាចពោនឿយណាយ មិន
អាចធុញព្រទាន់ មនិអាចផុតព្រស�ះ ក្នុងធមxជាតពោនាះពោ�ើយ។

[២៣៦] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុថុជjនអ្នកមិនពោចះlឹង ចែតងព្របកាន់កាយ ចែlZ
ពោកើតអ@ីំមហាភូតទាងំ៤ពោនះ ថ្វាព្របពោសើរ ពោ�យថ្វាជាខ¨ួន ចែតមិនព្របកាន់នូវចតិ្តពោ�ើយ lពំោណើ រ
ពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះថ្វា កាយចែlZពោកើតអ@ីំមហាភូតទាងំ៤ពោនះ 
កាZពោបើឋតិពោbបាន១ឆ្នា្ន ខំះ̈ ឋតិពោbបាន២ឆ្នា្ន ខំះ̈ ឋតិពោbបាន៣ឆ្នា្ន ខំះ̈ ឋិតពោbបាន៤ឆ្នា្ន ខំះ̈ 
ឋតិពោbបាន៥ឆ្នា្ន ខំះ̈ ឋិតពោbបាន១០ឆ្នា្ន ខំះ̈ ឋតិពោbបាន២០ឆ្នា្ន ខំះ̈ ឋិតពោbបាន៣០ឆ្នា្ន ខំះ̈ ឋិតពោb
បាន៤០ឆ្នា្ន ខំះ̈ ឋិតពោbបាន៥០ឆ្នា្ន ខំះ̈ ឋិតពោbបាន១០០ឆ្នា្ន ខំះ̈ ឋិតពោbពោព្រចើនជាង១០០ឆ្នា្ន ខំះ̈ 
ចែតងព្របាកl។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចចំែណកឯធមxជាតណា ចែlZពោ�ថ្វា ចតិ្តខះ̈ មពោនាខះ̈ 
វញិ្ញា� ណខះ̈ ធមxជាតពោនាះ ចែតងពោកើតពោ�ើងពោផ្សង រZត់ពោ�វញិពោផ្សង ទាងំយបទ់ាងំនៃថ្ង។



[២៣៧] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ព្រតង់ពោសចក្តពីោនាះ អរយិស្កាវក័អ្នកពោចះlឹង ចែតងពោធ5ើ
\ុកក្នុងចតិ្ត នូវបlិច្ចសមុប្បា\ធម៌ ពោ�យឧបាយព្របាជា្ញ ឲ្យព្របនៃ@ថ្វា កាZពោបើវត[ុ ពោនះ`ន ពោ\ើបវត[ុ
ពោនះ`ន ពោព្រ=ះចែតវត[ុ ពោនះពោកើតពោ�ើង បានជាវត[ុ ពោនះពោកើតពោ�ើងចែlរ កាZពោបើវត[ុ ពោនះមនិ`ន វត[ុ
ពោនះក៏មិន`នចែlរ ពោព្រ=ះចែតវត[ុ ពោនះរZត់ បានជាវត[ុ ពោនះរZតច់ែlរ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
សុខពោវ\នា រចែមងពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះអាព្រស័យផស្សៈ ចែlZជាបច្ច័យនៃនសុខពោវ\នា ពោវ\នាណា 
ចែlZពោកើតអ@ីំផស្សៈពោនាះ គឺសុខពោវ\នាចែlZពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះអាព្រស័យផស្សៈ ចែlZជាបច្ចយ័ នៃន
សុខពោវ\នា ពោវ\នាពោនាះ ករ៏Zត់ពោ� ស្ងប់រ ្̀ង ប់ពោ� ពោព្រ=ះការរZត់នៃនផស្សៈ ចែlZជាបច្ច័យនៃន
សុខពោវ\នាពោនាះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ \ុក្ខពោវ\នា រចែមងពោកើតពោ�ើងពោព្រ=ះអាព្រស័យផស្សៈ 
ជាបច្ច័យនៃន\ុក្ខពោវ\នា ពោវ\នាណា ចែlZពោកើតអ@ីំផស្សៈពោនាះ គឺ\ុក្ខពោវ\នាចែlZពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះ
អាព្រស័យផស្សៈ ចែlZជាបច្ច័យ នៃន\ុក្ខពោវ\នា ពោវ\នាពោនាះ ក៏រZត់ពោ� ស្ងប់រ ្̀ង បព់ោ� ពោព្រ=ះ
ការរZត់នៃនផស្សៈ ចែlZជាបច្ចយ័នៃន\ុក្ខពោវ\នាពោនាះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោវ\នាចែlZ
មនិជា\ុក្ខ មិនជាសុខ រចែមងពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះអាព្រស័យផស្សៈ ចែlZជាបច្ច័យនៃនពោវ\នាមិនជា\ុក្ខ
មនិជាសុខ ពោវ\នាណា ចែlZពោកើតអ@ីំផស្សៈពោនាះ គពឺោវ\នាមិនជា\ុក្ខមនិជាសុខ ចែlZពោកើតពោ�ើង
ពោព្រ=ះអាព្រស័យផស្សៈ ចែlZជាបច្ច័យ នៃនពោវ\នាមិនជា\ុក្ខមនិជាសុខ ពោវ\នាពោនាះ ករ៏Zតព់ោ� 
ស្ងប់រ ្̀ង ប់ពោ� ពោព្រ=ះការរZត់នៃនផស្សៈ ចែlZជាបច្ច័យនៃនពោវ\នាមនិជា\ុក្ខមិនជាសុខពោនាះឯង។

[២៣៨] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ lូចជាចហំាយពោÉ្ត  ពោកើតពោ�ើង ពោភ¨ើងកព៏ោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះ
ចែតការព្របជុខំ¥ប់¢្ន  នៃនពោឈើ@ីរកណំាត់ កាZពោបើពោឈើទាងំ@ីរកណំាត់ពោនាះឯង ចែញកឃ្̈លាតពោចញ
@ី¢្ន ពោហើយ ចហំាយពោÉ្ត  ចែlZពោកើតអ@ីំកណំាតព់ោឈើពោនាះ ក៏រZតព់ោ� ស្ងប់រ ្̀ង ប់ពោ� 
យ៉ា� ងណាមិញ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សុខពោវ\នា ចែតងពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះអាព្រស័យផស្សៈ ចែlZជា
បច្ច័យនៃនសុខពោវ\នា ពោវ\នាណា ចែlZពោកើតអ@ីំផស្សៈពោនាះ គឺសុខពោវ\នា ចែlZពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះ
អាព្រស័យផស្សៈ ចែlZជាបច្ច័យ នៃនសុខពោវ\នា ពោវ\នាពោនាះ ករ៏Zត់ពោ� ស្ងប់រ ្̀ង ប់ពោ� ពោព្រ=ះ
ការរZត់នៃនផស្សៈ ចែlZជាបច្ចយ័នៃនសុខពោវ\នាពោនាះឯង \ុក្ខពោវ\នា ចែតងពោកើតពោ�ើង 
ពោព្រ=ះអាព្រស័យផស្សៈ ចែlZជាបច្ចយ័ នៃន\ុក្ខពោវ\នា ពោវ\នាណា ចែlZពោកើតអ@ីំផស្សៈពោនាះ គឺ



\ុក្ខពោវ\នា ចែlZពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះអាព្រស័យផស្សៈ ជាបច្ច័យ នៃន\ុក្ខពោវ\នា ពោវ\នាពោនាះ 
ករ៏Zតព់ោ� ស្ងប់រ ្̀ង ប់ពោ� ពោព្រ=ះការរZត់នៃនផស្សៈ ចែlZជាបច្ចយ័ នៃន\ុក្ខពោវ\នាពោនាះឯង ពោវ\នា
មនិជា\ុក្ខ មិនជាសុខ ពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះអាព្រស័យផស្សៈ ចែlZជាបច្ច័យ នៃនពោវ\នាមិនជា\ុក្ខមនិ
ជាសុខ ពោវ\នាណា ចែlZពោកើតអ@ីំផស្សៈពោនាះ គឺពោវ\នាមិនជា\ុក្ខមិនជាសុខ ចែlZពោកើតពោ�ើង 
ពោព្រ=ះអាព្រស័យផស្សៈ ចែlZជាបច្ច័យ នៃនពោវ\នាមិនជា\ុក្ខមនិជាសុខ ពោវ\នាពោនាះ ករ៏Zតព់ោ� 
ស្ងប់រ ្̀ង ប់ពោ� ពោព្រ=ះការរZត់នៃនផស្សៈ ចែlZជាបច្ច័យនៃនពោវ\នាមនិជា\ុក្ខមិនជាសុខពោនាះឯង 
ក៏យ៉ា� ងពោនាះឯង។

[២៣៩] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អរយិស្កាវក័អ្នកពោចះlឹង កាZពោបើពោ¾ើញយ៉ា� ងពោនះ ចែតង
ពោនឿយណាយក្នុងផស្សៈផង ពោនឿយណាយក្នុងពោវ\នាផង ពោនឿយណាក្នុងសញ្ញា� ផង 
ពោនឿយណាយក្នុងសង្ខា្ខ រទាងំឡាយផង ពោនឿយណាយក្នុងវញិ្ញា� ណផង កាZពោបើពោនឿយណាយ ក៏
ចែតងធុញព្រទាន់ ពោព្រ=ះចែតការធុញព្រទាន់ ចិត្តក៏ផុតព្រស�ះបាន។ កាZពោបើចិត្តផុតព្រស�ះពោហើយ 
ពោសចក្តីlឹងថ្វា ចិត្តផុតព្រស�ះពោហើយ lូពោច្នះ កព៏ោកើត`ន។ អរយិស្កាវក័ពោនាះ ចែតងlឹងច្បាស់ថ្វា 
ជាតិ (របស់អា�x អញ) អស់ពោហើយ ព្រ@ហxចរយិៈ អា�x អញ បានពោbរួចពោហើយ ពោស្កា�សកិច្ច 
អា�x អញ បានពោធ5ើពោព្រសចពោហើយ មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោស្កា�សកិច្ចពោនះពោ\ៀត 
មនិ`នពោ�ើយ។ ចប់សូព្រត\ី២។

[២៤០] ព្រ\ង់គងព់ោbពោ\ៀបព្រកងុស្កាវត[ី.... ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ... ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ អាហារ៤ពោនះ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បកីារ�ងំពោbបាន នៃន@ួកភូតសត5ផង ពោlើម្បអីនុពោព្រ¢ះ 
lZ់@ួកសម្ភពោវសីសត5ផង។ អាហារ៤ ពោតើlូចពោម្តច។ កវ�ីការាហារ l៏ពោព្រ¢តព្រ¢តក្តី Z�ិតក្តី 
(ជា\ីមួយ) ផស្សាហារ ជា\ី@ីរ មពោនាសពោi្ច តនាហារ ជា\ីបី វញិ្ញា� ណាហារ ជា\ីបួន។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ អាហារទាងំ៤ពោនះឯង ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បកីារ�ងំពោbបាននៃន@ួកភូតសត5ផង 
ពោlើម្បអីនុពោព្រ¢ះ lZ់@ួកសម្ភពោវសីសត5ផង។

[២៤១] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កវ�ីការាហារ ពោតើព្រតូវយZ់lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
lូចជាភរយិ៉ាស្កា5 មី @ីរនាក់ គប្បនីាយំកពោស្បៀងតិចតួច ពោlើរពោ�កាន់ផ¨ូ វZបំាក ស្កា5 មីភរយិ៉ាពោនាះ 



`នកូនព្របុសចែតមួយ ជា\ីព្រសឡាញ់ពោ@ញចិត្ត។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រ¢កាZចែlZភរយិ៉ា
ស្កា5 មី ទាងំ@ីរនាក់ ក@ុំងពោlើរពោ�កាន់ផ¨ូ វZបំាកពោនាះ ពោស្បៀងបន្តិចបន្តួចពោនាះ អស់រZីងពោ� ផ¨ូ វ
Zបំាកពោនាះ ពោbសZ់ឆង̈មិនទាន់ផុត។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោ\ើបភរយិ៉ាស្កា5 មីទាងំ@ីរនាកព់ោនាះ 
ព្របឹក្សា¢្ន យ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោស្បៀងអាហារបន្តិចបន្តួចរបស់ពោយើងពោនាះ អស់រZីងពោ�ពោហើយ ផ¨ូ វ
ZបំាកពោbសZ់ ឆង̈មនិទាន់ផុតពោ�ើយ ពោបើlូពោចា្ន ះ ពោយើងព្រតូវស`̈ប់កូនព្របុសចែតមួយ 
ជា\ីព្រសឡាញ់ពោ@ញចិត្តពោនះ ពោធ5ើជាពោងៀតផង ជាផ�កផង កាZពោបើពោយើងទាងំ@ីរនាក់ សីុស្កាចកូ់ន
ពោនាះពោហើយ នឹងឆង̈ផ¨ូ វZបំាក ចែlZពោbសZ់ពោនាះផុតបាន ពោបើមនិlូពោចា្ន ះ ពោយើងទាងំអស់¢្ន  មុខ
ជានឹងស្̈កាប់ទាងំបីនាក់។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រ¢ពោនាះ ភរយិ៉ាស្កា5 មីទាងំ@ីរនាក់ពោនាះ 
ស`̈ប់កូនព្របុសចែតមួយ ជា\ីព្រសឡាញ់ពោ@ញចតិ្តនុ៎ះ ពោធ5ើជាពោងៀតផង ជាផ�កផង កាZពោបើភរយិ៉ា
ស្កា5 មី ទាងំ@ីរនាក់ សីុស្កាច់កូនពោហើយ ពោ\ើ់បពោlើរឆង̈ផ¨ូ វZបំាក ចែlZពោbសZ់ពោនាះ ឲ្យផុតបាន 
ភរយិ៉ាស្កា5 មីពោនាះ សីុស្កាចកូ់នផង រតឹព្រ\ូងផងថ្វា នៃហកូនព្របុសចែតមួយ អ្នកឯងពោbឯណា នៃហ
កូនព្របុសចែតមួយ អ្នកឯងពោbឯណា។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ស¢ំZ់lពំោណើ រពោនាះ 
ថ្វាlូចពោម្តច ភរយិ៉ាស្កា5 មីពោនាះ ពោZបអាហារពោlើម្បកីារពោZង ពោZបអាហារពោlើម្បកីារព្រសវងឹ 
ពោZបអាហារ ពោlើម្បកីារព្រប�ប�់ក់ចែតង ពោZបអាហារ ពោlើម្បកីារស�ិតស្កា� ង ចែlរឬ។ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន lពំោណើ រនុ៎ះ មនិចែមនlូពោចា្ន ះពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភរយិ៉ាស្កា5 មពីោនាះ ចែព្រកង
ពោZបអាហារ ព្រ¢នច់ែតពោlើម្បនឹីងឆង̈ផ¨ូ វZបំាក ឲ្យផុតចែតប�ុពោណាÂ ះពោ\ឬ។ ព្រ@ះករុណា ព្រ@ះអង្គ។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា ព្រតវូអ្នករាZ់¢្ន  យZ់កវ�ីការាហារ ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។ 
្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើកណំត់lងឹកវ�ីការាហារពោហើយ ក៏ពោÄx ះថ្វា បានកណំត់lងឹរាគៈ

ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ�ក្នុងកាមគុណទាងំ៥ចែlរ កាZពោបើកណំត់lឹងរាគៈ ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ�ក្នុង
កាមគុណទាងំ៥ពោហើយ អរយិស្កាវក័ ចែlZព្របកបពោ�យសពំោយ៉ាជនៈណាពោហើយ ព្រតូវព្រត�ប់មក
កាន់ពោeកពោនះម្តងពោ\ៀត សពំោយ៉ាជនៈពោនាះ មិន`នពោ\។

[២៤២] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ផស្សាហារ ពោតើព្រតវូយZ់lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
lូចជាពោមពោ¢ ចែlZមនិ`នចែស្បក ពោបើឈរចែផ�កនឹងជញ្ញាj ងំ ក៏ព្រតូវ@ួកសត5 ចែlZអាព្រស័យពោbនឹង



ជញ្ញាj ងំពោនាះខា ំពោបើឈរចែផ�កនឹងពោlើមពោឈើ កព៏្រតូវ@ួកសត5 ចែlZអាព្រស័យពោbនឹងពោlើមពោឈើពោនាះខា ំ
ពោបើឈរព្រ�ពំោbក្នុង\ឹក ក៏ព្រតូវ@ួកសត5 ចែlZអាព្រស័យពោbក្នុង\ឹកពោនាះចឹកព្របបិច ពោបើឈរកណា្ត Z
វាZ ក៏ព្រតវូ@ួកសត5 ចែlZអាព្រស័យពោbនឹងអាកាសពោនាះខា ំ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោមពោ¢ចែlZ
មនិ`នចែស្បកពោនាះ ឈរពោbក្នុង\ីណាៗ ក៏គង់ចែត@ួកសត5 ចែlZអាព្រស័យពោbក្នុង\ីពោនាះៗខាសីុំ 
យ៉ា� ងណាមិញ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា ព្រតូវអ្នករាZ់¢្ន  យZ់ផស្សាហារ ក៏យ៉ា� ង
ពោនាះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើកណំត់lឹងផស្សាហារពោហើយ ក៏ពោÄx ះថ្វា បានកណំត់
lងឹ នូវពោវ\នាទាងំបីចែlរ  កាZពោបើកណំត់lងឹនូវពោវ\នាទាងំបីពោហើយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា 
កចិ្ចណាមួយ ចែlZអរយិស្កាវក័ព្រតូវពោធ5ើតពោ�ពោ\ៀត មិន`នពោ�ើយ។

[២៤៣] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មពោនាសពោi្ច តនាហារ ពោតើព្រតូវយZ់lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ lូចជារពោÓ្ត រពោងើកពោភ¨ើង `នជពោព្រÒជាងមួយជួរបុរស ពោ@ញពោ�យរពោងើកពោភ¨ើង ឥត
`នអណា្ត ត ឥត`នចែផ្សង ចួនជា`នបុរសអ្នកព្របាថ្វា្ន ចង់រស់ពោb មនិព្របាថ្វា្ន ចង់ស្̈កាប់ 
ព្រសឡាញ់សុខ ពោខ្ពើម\ុក្ខ ពោlើរមក ព្រស្កាប់ចែតបុរស@ីរនាក់ `នក`̈ងំ ចាប់បុរសពោនាះ ព្រតង់ពោlើមនៃl

្̀ខ ង ្̀ន ក់ ទាញ\`̈ក់ពោ�ក្នុងរពោÓ្ត រពោងើកពោភ¨ើងពោនាះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើlូពោចា្ន ះ 
បុរសពោនាះ សមជា`នពោចតនាគតិចង់ឲ្យឃ្̈លាត `នព្របាថ្វា្ន ចង់ឲ្យឆ្នា្ង យ `នបណំងចង់ឲ្យឃ្លា5 ង 
អ@ីំរពោÓ្ត រពោងើកពោភ¨ើងពោនាះ lពំោណើ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះថ្វា បុរសពោនាះ 
បានlឹងជាក់eក់ថ្វា ពោបើអា�x អញ នឹងធ្̈លាកព់ោ�ក្នុងរពោÓ្ត រពោងើកពោភ¨ើងពោនះ អា�x អញ មុខជានឹង
lZ់នូវពោសចក្តីស្̈កាប់ ឬlZ់នូវពោសចក្ត\ុីក្ខ ពោស¥ើរនឹងស្̈កាប់ ពោព្រ=ះចែតការធ្̈លាក់ពោ�ក្នុងរពោÓ្ត រពោងើក
ពោភ¨ើងពោនាះជាពោហតុ lូចពោម្តចមិញ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា ព្រតវូអ្នករាZ់¢្ន  យZ់
មពោនាសពោi្ច តនាហារ ក៏lូពោចា្ន ះចែlរ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើកណំត់lឹងនូវ
មពោនាសពោi្ច តនាហារពោហើយ ក៏ពោÄx ះថ្វា បានកណំត់lឹង នូវតណា� ទាងំបចីែlរ កាZពោបើកណំត់
lងឹ នូវតណា� ទាងំបីពោហើយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា កចិ្ចណាមួយ ចែlZអរយិស្កាវក័ព្រតូវពោធ5ើតពោ�ពោ\ៀត 
មនិ`នពោ�ើយ។



[២៤៤] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះវញិ្ញា� ណាហារ ពោតើព្រតូវយZ់lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ lូចជា@ួករាជបុរស ចាប់បានពោចារ ចែlZព្របព្រ@ឹត្តអពំោ@ើអាព្រកក់ យកមកថ្វា5 យlZ់
ព្រ@ះរាជាថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះសមxតិពោ\@ បុគ្គZពោនះ ជាពោចាររបស់ព្រ@ះអង្គ ជាអ្នកព្របព្រ@ឹត្តអពំោ@ើអាព្រកក់ 
សូមព្រ\ង់�ក់អាជា្ញ lZ់ពោចារពោនះ �មព្រ@ះរាជបណំង ព្រ@ះរាជា`នព្រ@ះបន¥ូZ ចពំោ=ះបុរស
ពោនាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអ្នកlច៏ពោព្រមើន ចូរអ្នកទាងំឡាយ ពោ�ព្របហារបុរសពោនះ ១០០Zចំែ@ង 
ក្នុងពោវeព្រ@ឹក រាជបុរស ក៏ព្របហារបុរសពោនាះ ១០០Zចំែ@ង ក្នុងពោវeព្រ@ឹក ZុះlZ់សម័យ
នៃថ្ងព្រតង់ ព្រ@ះរាជាព្រ�ស់សួរ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអ្នកl៏ចពោព្រមើន បុរសពោនាះlូចពោម្តចពោ� រាជបុរស
ព្រកាប\ូZថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះសមxតិពោ\@ បុរសពោនាះ ពោbរស់lចែlZពោ\ ព្រ@ះរាជា`នព្រ@ះបន¥ូZ 
ចពំោ=ះបុរសពោនាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអ្នកl៏ចពោព្រមើន ចូរអ្នកទាងំឡាយ ពោ�ព្របហារបុរសពោនាះ 
១០០Zចំែ@ង ក្នុងសម័យនៃថ្ងព្រតង់ រាជបុរស កព៏្របហារបុរសពោនាះ ១០០Zចំែ@ង ក្នុងសមយ័នៃថ្ងព្រតង់

ZុះlZ់សម័យនៃថ្ងរពោសៀZ ព្រ@ះរាជាព្រ\ង់ព្រ�ស់សួរ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអ្នកl៏ចពោព្រមើន បុរសពោនាះ
lូចពោម្តចពោ� រាជបុរសព្រកាប\ូZថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះសមxតិពោ\@ បុរសពោនាះ ពោbរស់lចែlZពោ\ 
ព្រ@ះរាជា ព្រ\ង់`នព្រ@ះបន¥ូZ ចពំោ=ះបុរសពោនាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអ្នកl៏ចពោព្រមើន ចូរអ្នក
ទាងំឡាយ ពោ�ព្របហារបុរសពោនាះ ១០០Zចំែ@ង ក្នុងសមយ័នៃថ្ងរពោសៀZ រាជបុរស ក៏ព្របហារបុរស
ពោនាះ ១០០Zចំែ@ង ក្នុងសម័យនៃថ្ងរពោសៀZ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ស¢ំZ់ពោសចក្តី
ពោនាះ lូចពោម្តច កាZពោបើបុរសពោនាះ ព្រតវូពោគព្របហារ ៣០០Zចំែ@ង ក្នុងមួយនៃថ្ង នឹងរង\ុក្ខ
ពោទាមនស្ស ពោព្រ=ះពោហតុចែតពោគព្របហារពោនាះចែlរឬ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើបុរសពោនាះ ព្រតូវ
ព្របហារព្រតមឹ១Zចំែ@ងប�ុពោណាÂ ះ ករ៏ង\ុក្ខពោទាមនស្ស ពោព្រ=ះចែតពោគព្របហារ១Zចំែ@ងពោនាះពោ�ពោហើយ 
ចណំងព់ោបើព្រតូវពោគព្របហារ lZ់៣០០Zចំែ@ងពោនាះ មិនបាច់និយ៉ាយពោ\ យ៉ា� ងណាមិញ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា ព្រតូវអ្នករាZ់¢្ន  យZ់វញិ្ញា� ណាហារ ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។  ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ កាZពោបើកណំត់lឹងវញិ្ញា� ណាហារពោហើយ ក៏ពោÄx ះថ្វា បានកណំត់lងឹនូវនាម 
និងរូបចែlរ កាZពោបើកណំត់នឹងនូវនាម និងរូបពោហើយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា កិច្ចណាមួយ ចែlZ
អរយិស្កាវក័ព្រតូវពោធ5ើតពោ�ពោ\ៀត មិន`នពោ�ើយ។ ចប់សូព្រត\ី៣។



[២៤៥] ព្រ\ង់គងព់ោbពោ\ៀបព្រកងុស្កាវត[ី... ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ... ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ អាហារពោនះ `ន៤ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បកីារ�ងំពោbបាន នៃន@ួកភូតសត5ផង 
ពោlើម្បអីនុពោព្រ¢ះ lZ់@ួកសម្ភពោវសីសត5ផង។ អាហារ៤ ពោតើlូចពោម្តចខះ̈។ គកឺវ�ីការាហារ l៏
ពោព្រ¢តព្រ¢តក្តី Z�ិតក្តី (ជា\ីមួយ) ផស្សាហារ ជា\ី@ីរ មពោនាសពោi្ច តនាហារ ជា\ីបី 
វញិ្ញា� ណាហារ ជា\ីបួន។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អាហារ៤ពោនះឯង ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បកីារ�ងំពោb
បាននៃន@ួកភូតសត5ផង ពោlើម្បអីនុពោព្រ¢ះlZ់@ួកសម្ភពោវសីសត5ផង។

[២៤៦] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោបើតពោព្រមក ពោសចក្តីរកីរាយ ចណំង់ `នក្នុងកវ�ីការាហារ
ពោហើយ វញិ្ញា� ណក៏Zូតeស់ �ងំពោbសÅប់ក្នុងកវ�ីការាហារពោនាះចែlរ វញិ្ញា� ណZូតeស់ �ងំ
ពោbសÅប់ក្នុង\ីណា នាមរូបក៏Äនចុះក្នុង\ីពោនាះ នាមរូបÄនចុះក្នុង\ីណា សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ 
កច៏ពោព្រមើនក្នុង\ីពោនាះ សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ ចពោព្រមើនក្នុង\ីណា ការចាប់កពំោណើ តក្នុងភ@ថxីតពោ�ពោ\ៀត 
ក៏`នក្នុង\ីពោនាះ ការចាប់កពំោណើ តក្នុងភ@ថxីតពោ�ពោ\ៀត `នក្នុង\ីណា ជាតិ ជរា មរណៈ 
តពោ�ពោ\ៀត ក៏`នក្នុង\ីពោនាះ ជាតិ ជរា មរណៈ តពោ�ពោ\ៀត `នក្នុង\ីណា ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ
តថ្វាគតពោ=Zថ្វា \ីពោនាះ ព្របកបពោ�យពោស្កាក ព្របកបពោ�យធុZី គរឺា¢\ិកwពិោZស 
ព្របកបពោ�យពោសចក្តីចពោង�ៀតចង�Z់។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោបើក្នុងផស្សាហារ... ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ពោបើក្នុងមពោនាសពោi្ច តនាហារ... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោបើតពោព្រមក ពោសចក្តីរកីរាយ 
ចណំង់ `នក្នុងវញិ្ញា� ណាហារ វញិ្ញា� ណក៏Zូតeស់ �ងំពោbសÅប់ក្នុងវញិ្ញា� ណាហារពោនាះ 
វញិ្ញា� ណZូតeស់ �ងំពោbសÅប់ ក្នុង\ីណា នាមរូបក៏Äនចុះក្នុង\ីពោនាះ នាមរូប
Äនចុះក្នុង\ីណា សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ កច៏ពោព្រមើនពោ�ើងក្នុង\ីពោនាះ សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ ចពោព្រមើនពោ�ើង
ក្នុង\ីណា ការចាបក់ពំោណើ តក្នុងភ@ថxីតពោ�ពោ\ៀត ក៏`នក្នុង\ីពោនាះ ការចាប់កពំោណើ ត
ក្នុងភ@ថxីតពោ�ពោ\ៀត `នក្នុង\ីណា ជាតិ ជរា មរណៈ តពោ�ពោ\ៀត ក៏`នក្នុង\ីពោនាះ ជាតិ ជរា 
មរណៈ តពោ�ពោ\ៀត `នក្នុង\ីណា ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា \ីពោនាះ ព្របកបពោ�យ
ពោស្កាក ព្របកបពោ�យធុZី គរឺា¢\ិកwពិោZស ព្របកបពោ�យពោសចក្តីចពោង�ៀតចង�Z់ចតិ្ត។ 



[២៤៧] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ lូចជាជាងព្រជZក់ ឬជាងគនូំរ កាZពោបើ`ន\ឹកព្រជZក់ក្តី 
Z័ក្តក្តី រពោមៀតក្តី ព្រតុកំ្តី ចែស្បងក្តី កគូ៏ររូបន្ទ្រស្តី ឬរូបបុរស ឲ្យ`នអវយវៈតូចធសំ@5ព្រគប់ នាព្រក�ស 
ឬចែផនកា្ត រ នាជញ្ញាj ងំ ឬ ¥̄ ងំស@ំត់ lូចពោម្តចមិញ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោបើតពោព្រមក 
ពោសចក្តីរកីរាយ ចណំង់ `នក្នុងកវ�ីការាហារពោនាះ វញិ្ញា� ណក៏Zូតeស់ �ងំពោbសÅប់ក្នុង
កវ�ីការាហារពោនាះ វញិ្ញា� ណZូតeស់ �ងំពោbសÅប់ក្នុង\ីណា នាមរូបក៏Äនចុះក្នុង\ីពោនាះ 
នាមរូបÄនចុះក្នុង\ីណា សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ កច៏ពោព្រមើនពោ�ើងក្នុង\ីពោនាះ សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ 
ចពោព្រមើនពោ�ើងក្នុង\ីណា ការចាប់កពំោណើ តក្នុងភ@ថxតីពោ�ពោ\ៀត ក៏`នក្នុង\ីពោនាះ ការចាប់
កពំោណើ តក្នុងភ@ថxីតពោ�ពោ\ៀត `នក្នុង\ីណា ជាតិ ជរា មរណៈ តពោ�ពោ\ៀត ក៏`នក្នុង\ីពោនាះ 
ជាតិ ជរា មរណៈ តពោ�ពោ\ៀត `នក្នុង\ីណា ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា \ីពោនាះ 
ព្របកបពោ�យពោស្កាក ព្របកបពោ�យធុZី គឺរា¢\ិកwិពោZស ព្របកបពោ�យពោសចក្តីចពោង�ៀតចង�Z់ចិត្ត។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោបើក្នុងផស្សាហារ... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោបើក្នុងមពោនាសពោi្ច តនាហារ... 
្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោបើតពោព្រមក ពោសចក្តីរកីរាយ ចណំង់ `នក្នុងវញិ្ញា� ណាហារ វញិ្ញា� ណក៏

Zូតeស់ �ងំពោbសÅប់ក្នុងវញិ្ញា� ណាហារពោនាះ វញិ្ញា� ណZូតeស់ �ងំពោbសÅប់ ក្នុង\ីណា 
នាមរូបក៏Äនចុះក្នុង\ីពោនាះ នាមរូបÄនចុះក្នុង\ីណា សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ ក៏ចពោព្រមើនពោ�ើងក្នុង
\ីពោនាះ សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ ចពោព្រមើនពោ�ើងក្នុង\ីណា ការចាប់កពំោណើ តក្នុងភ@ថxតីពោ�ពោ\ៀត ក៏`ន
ក្នុង\ីពោនាះ ការចាប់កពំោណើ តក្នុងភ@ថxីតពោ�ពោ\ៀត `នក្នុង\ីណា ជាតិ ជរា មរណៈ តពោ�ពោ\ៀត 
ក៏`នក្នុង\ីពោនាះ ជាតិ ជរា មរណៈ តពោ�ពោ\ៀត `នក្នុង\ីណា ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
តថ្វាគតពោ=Zថ្វា \ីពោនាះ ព្របកបពោ�យពោស្កាក ព្របកបពោ�យធុZី គរឺា¢\ិកwពិោZស 
ព្របកបពោ�យពោសចក្តីចពោង�ៀតចង�Z់ចិត្ត កlូ៏ពោចា្ន ះចែlរ។ 

[២៤៨] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោបើតពោព្រមក ពោសចក្តីរកីរាយ ចណំង់ មិន`នក្នុង
កវ�ីការាហារពោ\ វញិ្ញា� ណក៏មិនZូតeស់ មិន�ងំពោbសÅប់ ក្នុងកវ�ីការាហារពោនាះចែlរ 
វញិ្ញា� ណមិនZូតeស់ មិន�ងំពោbសÅប់ក្នុង\ីណា នាមរូបកម៏ិនÄនចុះក្នុង\ីពោនាះ នាមរូប
មនិÄនចុះក្នុង\ីណា សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ ក៏មិនចពោព្រមើនពោ�ើងក្នុង\ីពោនាះ សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ មិន



ចពោព្រមើនពោ�ើងក្នុង\ីណា ការចាប់កពំោណើ តក្នុងភ@ថxតីពោ�ពោ\ៀត ក៏មិន`នក្នុង\ីពោនាះ ការចាប់
កពំោណើ តក្នុងភ@ថxីតពោ�ពោ\ៀត មិន`នក្នុង\ីណា ជាតិ ជរា មរណៈ តពោ�ពោ\ៀត កម៏ិន`នក្នុង
\ីពោនាះ ជាតិ ជរា មរណៈ តពោ�ពោ\ៀត មនិ`នក្នុង\ីណា ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា
\ីពោនាះ មនិ`នពោស្កាក មិន`នធុZី គរឺា¢\ិកwពិោZស មិន`នពោសចក្តីចពោង�ៀតចង�Z់ចិត្តពោ\។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោបើក្នុងផស្សាហារ... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោបើក្នុងមពោនាសពោi្ច តនាហារ... 
្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោបើតពោព្រមក ពោសចក្តីរកីរាយ ចណំង់ មិន`នក្នុងវញិ្ញា� ណាហារពោ\ វញិ្ញា� ណ

កម៏ិនZូតeស់ មនិ�ងំពោbសÅប់ ក្នុងវញិ្ញា� ណាហារពោនាះចែlរ វញិ្ញា� ណមិនZូតeស់ មិន�ងំ
ពោbសÅប់ ក្នុង\ីណា នាមរូបក៏មិនÄនចុះក្នុង\ីពោនាះ នាមរូបមិនÄនចុះក្នុង\ីណា សង្ខា្ខ រ
ទាងំឡាយ ក៏មិនចពោព្រមើនពោ�ើងក្នុង\ីពោនាះ សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ មិនចពោព្រមើនពោ�ើងក្នុង\ីណា ការ
ចាប់កពំោណើ តក្នុងភ@ថxតីពោ�ពោ\ៀត ក៏មិន`នក្នុង\ីពោនាះ ការចាប់កពំោណើ តក្នុងភ@ថxតីពោ�ពោ\ៀត 
មនិ`នក្នុង\ីណា ជាតិ ជរា មរណៈ តពោ�ពោ\ៀត ក៏មិន`នក្នុង\ីពោនាះ ជាតិ ជរា មរណៈ 
តពោ�ពោ\ៀត មនិ`នក្នុង\ីណា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា \ីពោនាះ មនិ`នពោស្កាក 
មនិ`នធុZី គរឺា¢\ិកwពិោZស មិន`នពោសចក្តីចពោង�ៀតចង�Z់ចតិ្តពោ�ើយ។

[២៤៩] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ lូចជាផ¥ះ`នក@ូំZ ឬស្កាe`នក@ូំZ ក្នុង
\ិសខាងពោជើង ឬក្នុង\ិសខាងត្ូបង `នបង�ួចខាងពោកើត កាZពោបើព្រ@ះអា\ិត្យរះពោ�ើង រសxី
របស់ព្រ@ះអា\ិត្យពោនាះ ក៏ចូZ�មបង�ួច ពោតើពោ��ងំពោbក្នុង\ីណា។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន �ងំ
ពោbព្រតង់ជញ្ញាj ងំ\ិសខាងZិច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោបើជញ្ញាj ងំ\ិសខាងZិចមិន`នពោ\ ពោតើរសxី
របស់ព្រ@ះអា\ិត្យពោនាះ �ងំពោbក្នុង\ីណា។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន �ងំពោbពោZើចែផនlី។ ្̀ន Z
ភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោបើចែផនlមីិន`នពោ\ ពោតើរសxីរបស់ព្រ@ះអា\ិត្យពោនាះ �ងំពោbក្នុង\ីណា។ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ពោZើ\ឹក។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោបើ\ឹកមនិ`នពោ\ ពោតើរសxីរបស់ព្រ@ះអា\ិត្យពោនាះ 
�ងំពោbក្នុង\ីណា។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន មិន�ងំពោbពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ការពោនះ 
ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែlរ ពោបើតពោព្រមក ពោសចក្តីរកីរាយ ចណំង់ មិន`នក្នុងកវ�ីការាហារពោ\... ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ក្នុងផស្សាហារពោ\... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ក្នុងមពោនាសពោi្ច តនាហារពោ\... ្̀ន Zភិក្ខុ



ទាងំឡាយ ពោបើតពោព្រមក ពោសចក្តរីកីរាយ ចណំង់ មិន`នក្នុងវញិ្ញា� ណាហារពោ\ វញិ្ញា� ណក៏មិន
Zូតeស់ មិន�ងំពោbសÅប់ ក្នុងវញិ្ញា� ណាហារពោនាះចែlរ វញិ្ញា� ណមនិZូតeស់ មិន�ងំពោb
សÅប់ ក្នុង\ីណា នាមរូបក៏មិនÄនចុះក្នុង\ីពោនាះ នាមរូបមិនÄនចុះក្នុង\ីណា សង្ខា្ខ រ
ទាងំឡាយ ក៏មិនចពោព្រមើនពោ�ើងក្នុង\ីពោនាះ សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ មិនចពោព្រមើនពោ�ើងក្នុង\ីណា ការ
ចាប់កពំោណើ ត ក្នុងភ@ថxតីពោ�ពោ\ៀត កម៏ិន`នក្នុង\ីពោនាះ ការចាប់កពំោណើ ត ក្នុងភ@ថxីតពោ�ពោ\ៀត 
មនិ`នក្នុង\ីណា ជាតិ ជរា មរណៈ តពោ�ពោ\ៀត ក៏មិន`នក្នុង\ីពោនាះ ជាតិ ជរា មរណៈ 
តពោ�ពោ\ៀត មនិ`នក្នុង\ីណា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា \ីពោនាះ មនិ`នពោស្កាក 
មនិ`នធុZី គរឺា¢\ិកwពិោZស មិន`នពោសចក្តីចពោង�ៀតចង�Z់ចតិ្តពោ�ើយ។ ចប់សូព្រត\ី៤។

[២៥០] ព្រ\ង់គងព់ោbពោ\ៀបព្រកងុស្កាវត[ី... ក្នុង\ីពោនាះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ... ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ក្នុងកាZមុន អ@ីំការព្រ�ស់lឹង កាZតថ្វាគតពោbជាពោ=ធិសត5 មិនទាន់បានព្រ�ស់
lងឹពោbពោ�ើយ `នពោសចក្តីព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា ឱហ្ន៎ សត5ពោeកពោនះ lZ់នូវពោសចក្តី
Zបំាកណាស់ ចែតងពោកើត ចាស់ ស្̈កាប់ ច្ុយត និងចាប់បlិសន្ធិ ចែថមទាងំមនិlឹងច្បាស់ នូវការ
រeស់ពោចាZពោសចក្តី\ុក្ខ គឺជរាមរណៈពោនះពោ\ៀតផង កាZណាពោ�ហ្ន៎ ពោ\ើបការរeស់ពោចាZនូវ
ពោសចក្តី\ុក្ខ គជឺរា មរណៈពោនះ នឹងព្របាកlពោ�ើងបាន។

[២៥១] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោនាះ `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា កាZពោបើ
`នអ5ីហ្ន៎  ពោ\ើប`នជរាមរណៈ ជរាមរណៈ `នពោព្រ=ះអ5ីជាបច្ច័យ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
តថ្វាគតពោនាះ កប៏ានព្រ�ស់lឹង ពោ�យបញ្ញា�  ពោព្រ=ះពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈថ្វា កាZពោបើ`នជាតិ 
ពោ\ើប`នជរាមរណៈ ជរា និងមរណៈ`ន ពោព្រ=ះជាតិជាបច្ច័យ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
តថ្វាគតពោនាះ ក៏`នពោសចក្តីព្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះ (តពោ�ពោ\ៀត)ថ្វា កាZពោបើ`នអ5ីហ្ន៎  ពោ\ើប`នជាតិ។
ពោប។ ពោ\ើប`នភ@... ពោ\ើប`នឧបាទាន... ពោ\ើប`នតណា� ... ពោ\ើប`នពោវ\នា... ពោ\ើប`ន
ផស្សៈ... ពោ\ើប`នសឡាយតនៈ.. ពោ\ើប`ននាមរូប នាមរូប`ន ពោព្រ=ះអ5ីជាបច្ចយ័។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ តថ្វាគតពោនាះ ក៏បានព្រ�ស់lឹង ពោ�យបញ្ញា�  ពោព្រ=ះពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈថ្វា កាZពោបើ
`នវញិ្ញា� ណ ពោ\ើប`ននាមរូប នាមរូប`ន ពោព្រ=ះវញិ្ញា� ណជាបច្ច័យ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 



តថ្វាគតពោនាះ `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា កាZពោបើ`នអ5ីហ្ន៎  ពោ\ើប`នវញិ្ញា� ណ 
វញិ្ញា� ណ`ន ពោព្រ=ះអ5ីជាបច្ច័យ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោនាះ ក៏បានព្រ�ស់lឹង 
ពោ�យបញ្ញា�  ពោព្រ=ះពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈថ្វា កាZពោបើ`ននាមរូប ពោ\ើប`នវញិ្ញា� ណ វញិ្ញា� ណ
`ន ពោព្រ=ះនាមរូបជាបច្ច័យ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោនាះ `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ 
យ៉ា� ងពោនះថ្វា វញិ្ញា� ណពោនះ ចែតងព្រត�ប់មកអ@ីំនាមរូប មិនចែមនពោ�កាន់\ីlនៃ\ពោ\ សត5ពោeក
ពោកើតក្តី ចាស់ក្តី ស្̈កាបក់្តី ច្ុយតក្តី ចាប់បlិសន្ធិក្តី ពោ�យពោហតុ`នព្រប`ណប�ុពោណÂះ គឺថ្វា ពោព្រ=ះ
នាមរូបជាបច្ច័យ ពោ\ើប`នវញិ្ញា� ណ ពោព្រ=ះវញិ្ញា� ណជាបច្ច័យ ពោ\ើប`ននាមរូប ពោព្រ=ះនាមរូបជា
បច្ច័យ ពោ\ើប`នអាយតនៈ៦ ពោព្រ=ះអាយតនៈ៦ជាបច្ច័យ ពោ\ើប`នផស្សៈ។ពោប។ ការពោកើតពោ�ើង
ព្រ@ម នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ ចែតង`នយ៉ា� ងពោនះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត `នចក្ខុ
ពោកើតពោ�ើងពោហើយ `នញាណពោកើតពោ�ើងពោហើយ `នបញ្ញា� ពោកើតពោ�ើងពោហើយ `នវជិាj ពោកើតពោ�ើង
ពោហើយ `ន@ន¨ឺពោកើតពោ�ើងពោហើយ ក្នុងធម៌ទាងំឡាយ ចែlZតថ្វាគតមិនធ្̈លាបប់ានស្កា្ត ប់មក 
ក្នុងកាZមុនថ្វា ពោហតុជា\ីពោកើត\ុក្ខ ពោហតុជា\ីពោកើត\ុក្ខ។

[២៥២] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោនាះ `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា កាZពោបើ
មនិ`នអ5ីហ្ន៎  ពោ\ើបមនិ`នជរាមរណៈ ពោព្រ=ះចែតអ5ីរZត់ ពោ\ើបជរាមរណៈ រZត់។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ តថ្វាគតពោនាះ ក៏បានព្រ�ស់lឹង ពោ�យបញ្ញា�  ពោព្រ=ះពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈថ្វា កាZពោបើ
មនិ`នជាតិ ពោ\ើបមិន`នជរាមរណៈ ពោព្រ=ះចែតជាតិរZត់ ពោ\ើបជរាមរណៈរZត់។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ តថ្វាគតពោនាះ `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា កាZពោបើមិន`នអ5ីហ្ន៎  ពោ\ើបមិន`ន
ជាតិ។ពោប។ ពោ\ើបមិន`នភ@... មិន`នឧបាទាន... មិន`នតណា� ... មិន`នពោវ\នា... មិន`ន
ផស្សៈ... មនិ`នអាយតនៈ៦.. មិន`ននាមរូប ពោព្រ=ះចែតអ5ីរZត់ ពោ\ើបនាមរូបរZត់។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ តថ្វាគតពោនាះ បានព្រ�ស់lឹង ពោ�យបញ្ញា�  ពោព្រ=ះពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈថ្វា កាZពោបើ
មនិ`នវញិ្ញា� ណ ពោ\ើបមិន`ននាមរូប ពោព្រ=ះចែតវញិ្ញា� ណរZត់ ពោ\ើបនាមរូបរZត់។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ តថ្វាគតពោនាះ `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា កាZពោបើមិន`នអ5ីហ្ន៎  ពោ\ើបមិន`ន
វញិ្ញា� ណ ពោព្រ=ះចែតអ5ីរZត់ ពោ\ើបវញិ្ញា� ណរZត់។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោនាះ 



បានព្រ�ស់lឹង ពោ�យបញ្ញា�  ពោព្រ=ះពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈថ្វា កាZពោបើមិន`ននាមរូប ពោ\ើបមនិ
`នវញិ្ញា� ណ ពោព្រ=ះចែតនាមរូបរZត់ ពោ\ើបវញិ្ញា� ណរZត់។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោនាះ 
`នពោសចក្តីព្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ផ¨ូ វព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បកីារព្រ�ស់lឹងពោនះ តថ្វាគត បានព្រ�ស់lឹង
ពោហើយ គឺថ្វា ពោព្រ=ះចែតនាមរូបរZត់ ពោ\ើបវញិ្ញា� ណរZត់ ពោព្រ=ះចែតវញិ្ញា� ណរZត់ ពោ\ើបនាមរូប
រZត់ ពោព្រ=ះចែតនាមរូបរZត់ ពោ\ើបអាយតនៈ៦រZត់ ពោព្រ=ះចែតអាយតនៈ៦រZត់ ពោ\ើបផស្សៈ
រZត់។ពោប។ ការរZត់នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
តថ្វាគត `នចក្ខុ ពោកើតពោ�ើងពោហើយ `នញាណពោកើតពោ�ើងពោហើយ `នបញ្ញា� ពោកើតពោ�ើងពោហើយ 
`នវជិាj ពោកើតពោ�ើងពោហើយ `ន@ន¨ឺពោកើតពោ�ើងពោហើយ ក្នុងធម៌ទាងំឡាយ ចែlZតថ្វាគតមិនធ្̈លាប់
បានស្កា្ត ប់មក អ@ីំមុនថ្វា ពោហតុជាពោព្រគឿងរZត់ ពោហតុជាពោព្រគឿងរZត់ lូពោច្នះ។

[២៥៣] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ lូចជាបុរស កាZពោlើរពោ�ក្នុងនៃព្រ@តូច នៃព្រ@ធ ំពោ¾ើញផ¨ូវចាស់ 
ធ្̈លាចាស់ ចែlZ@ួកមនុស្សជាន់មុនចែតងពោlើរពោ�។ បុរសពោនាះ ពោlើរពោ��មផ¨ូវពោនាះ កាZពោlើរពោ�
�មផ¨ូ វពោនាះ កព៏្រប\ះពោ¾ើញព្រកុងបុរាណ រាជធ្លានីបុរាណ ចែlZ@ួកមនុស្សជាន់មុន បានពោb
អាព្រស័យពោហើយ ជាកចែនង̈បរបូិណ៌ពោ�យសួរច្បារ បរបូិណ៌ពោ�យនៃព្រ@ បរបូិណ៌ពោ�យព្រសះ 
`នកចំែ@ង ជា\ីគួរឲ្យពោព្រតកអរ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើlូពោចា្ន ះ បុរសពោនាះ កព៏្រកាប\ូZ
lZ់ព្រ@ះរាជា ឬរាជមហា`ត្យថ្វា សូមព្រ\ង់ពោម�្ត ពោព្របាស សូមព្រ\ងព់្រជាប ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ ព្រ�ច់ពោ�ក្នុង
នៃព្រ@តូច នៃព្រ@ធ ំបានពោ¾ើញផ¨ូវចាស់ ធ្̈លាចាស់ ចែlZ@ួកមនុស្សជាន់មុន ធ្̈លាប់ពោlើរពោ�ពោរឿយៗ 
ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ បានពោlើរ�មផ¨ូ វពោនាះ កាZខ្ញុពំ្រ@ះអង្គពោlើរពោ��មផ¨ូ វពោនាះ បានពោ¾ើញព្រកុងបុរាណ 
រាជធ្លានីបុរាណ ចែlZមនុស្សទាងំឡាយជានព់ោlើម ធ្̈លាបព់ោbអាព្រស័យ ជាកចែនង̈បរបូិណ៌
ពោ�យសួរច្បារ បរបូិណ៌ពោ�យនៃព្រ@ បរបូិណ៌ពោ�យព្រសះ `នកចំែ@ង ជា\ីគួរឲ្យពោព្រតកអរ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គ សូមព្រ@ះអង្គព្រ\ង់ស្កាង\ីព្រកុងពោនាះពោ�ើង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ Z�ំប់ពោនាះឯង 
ព្រ@ះរាជា ឬរាជមហា`ត្យពោនាះ ក៏កស្កាងព្រកុងពោនាះ Zុះសមយ័តមក ព្រកងុពោនាះ ក៏ស្តុកស្តម្ភ 
សម្ូបរ `នរបស់ជាព្របពោយ៉ាជន៍lZ់ជនពោព្រចើន កុះករពោ�យមនុស្ស ជានគរ`នពោសចក្តី
ចពោព្រមើន\ូZ\ូំeយ។  ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ lពំោណើ រពោនះក៏lូពោចា្ន ះចែlរ តថ្វាគត បានពោ¾ើញផ¨ូ វ



ចាស់ ធ្̈លាចាស់ ចែlZព្រ@ះស x̀ សម្ពុ\្ធទាងំឡាយជានព់ោlើម ចែតងព្រ�ច់ពោ�។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ផ¨ូ វចាស់ ធ្̈លាចាស់ ចែlZព្រ@ះស x̀ សម្ពុ\្ធទាងំឡាយជាន់ពោlើម ចែតងព្រ�ចព់ោ�ពោនាះ ពោតើlូចពោម្តច។ 
ផ¨ូ វព្របកបពោ�យអង្គ៨ l៏ព្របពោសើរពោនះឯង គឺពោសចក្តីយZ់ពោ¾ើញព្រតូវ១។ពោប។ ការតមwZ់ចិត្តព្រតូវ១។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង ជាផ¨ូ វចាស់ ធ្̈លាចាស់ ចែlZព្រ@ះស x̀ សម្ពុ\្ធទាងំឡាយជាន់ពោlើម 
ចែតងព្រ�ចព់ោ� តថ្វាគតពោនាះ បានពោlើរពោ� �មផ¨ូ វពោនាះ កាZពោlើរពោ��មផ¨ូ វពោនាះ ក៏
បានlឹងច្បាស់ នូវជរា និងមរណៈ lឹងច្បាស់នូវពោហតុ ជា\ីពោកើតនៃនជរា និងមរណៈ lឹងច្បាស់នូវ
\ីរZត់នៃនជរា និងមរណៈ lឹងច្បាស់នូវបlិបទា ជាlពំោណើ រពោ�កាន់\ីរZត់ នៃនជរា និងមរណៈ 
តថ្វាគត បានពោlើរពោ��មផ¨ូ វពោនាះ កាZពោlើរពោ��មផ¨ូ វពោនាះ ក៏បានស្កា្គ Z់ច្បាស់នូវជាតិ។ពោប។ 
បានស្កា្គ Z់ច្បាស់នូវភ@... បានស្កា្គ Z់ច្បាស់នូវឧបាទាន... បានស្កា្គ Z់ច្បាស់នូវតណា� ... បាន
ស្កា្គ Z់ច្បាស់នូវពោវ\នា.... បានស្កា្គ Z់ច្បាស់នូវផស្សៈ... បានស្កា្គ Z់ច្បាស់នូវសឡាយតនៈ... បាន
ស្កា្គ Z់ច្បាស់នូវនាមរូប... បានស្កា្គ Z់ច្បាស់នូវវញិ្ញា� ណ តថ្វាគត បានពោlើរពោ��មផ¨ូវពោនាះ កាZ
ពោlើរពោ��មផ¨ូ វពោនាះ កប៏ានlឹងច្បាស់ នូវសង្ខា្ខ រទាងំឡាយ បានlឹងច្បាស់នូវពោហតុ ជា\ីពោកើតនៃន
សង្ខា្ខ រ បានlងឹច្បាស់នូវ\ីរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ បានlងឹច្បាស់នូវបlិបទា ជាlពំោណើ រពោ�កាន់\ីរZត់ 
នៃនសង្ខា្ខ រ Zុះតថ្វាគត បានlងឹច្បាស់ នូវធមព៌ោនាះពោហើយ ក៏បានព្របាប់lZ់@ួកភិក្ខុ  ភិក្ខុ នី 
ឧបាសក ឧបាសិកា។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រ@ហxចរយិៈពោនាះឯង ស្តុកស្តម្ភ សម្ូបរ \ូeយ 
សព្រ`បជ់នពោព្រចើន¢្ន ពោចះlឹង ជាព្រ@ហxចរយិៈព្រកាស់ចែព្រកZ ចែlZព្រ@ះ@ុ\្ធទាងំឡាយ ព្របកាស
ពោ�យព្របនៃ@ lZ់@ួកពោ\វ� និងមនុស្ស ជាកណំត់។ ចប់សូព្រត\ី៥។

[២៥៤] ខ្ញុបំានស្កា្ត ប់មកយ៉ា� ងពោនះ។ សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងគ់ង់ពោbក្នុង
ក x̀ ស\មxនិគម របស់@ួកអ្នកកុរុ ក្នុងចែlនកុរុ។ ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់

ព្រ�ស់ពោ�ភកិ្ខុទាងំឡាយថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZព្រ@ះ@ុ\្ធlីកា
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្រ�ស់យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Z
ភកិ្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ @ិចារណានូវធម៌ ជាពោព្រគឿង@ិចារណាខាងក្នុង ចែlរឬពោ\។ កាZ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់យ៉ា� ងពោនះ ភិក្ខុ មួយរូប បានព្រកាប\ូZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ យ៉ា� ងពោនះថ្វា 



ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ ចែតង@ិចារណា នូវធម៌ជាពោព្រគឿង@ិចារណាខាងក្នុងចែlរ។ 
្̀ន Zភកិ្ខុ  អ្នក@ិចារណានូវធម៌ ជាពោព្រគឿង@ិចារណាខាងក្នុង ពោតើlូចពោម្តចខះ̈។ ភកិ្ខុ ពោនាះ ក៏បាន

ពោ�ះព្រស្កាយភ̈ាម ចែតភិក្ខុ ពោនាះពោ�ះព្រស្កាយយ៉ា� ងណា ភកិ្ខុ ពោនាះ កម៏ិនញុាងំព្រ@ះហឫ\យ័ របស់
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ឲ្យពោព្រតកអរយ៉ា� ងពោនាះបានពោ�ើយ។

[២៥៥] កាZពោបើភកិ្ខុ ពោនាះ ព្រកាប\ូZយ៉ា� ងពោនះពោហើយ ព្រ@ះអានន¥̀ នអាយុ បាន
ព្រកាប\ូZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ គួរសចំែlងនូវធម៌ ជាពោព្រគឿង
@ិចារណាខាងក្នុងណា ប@ិព្រតព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ កាZពោនះ ជាកាZគួរlZ់ការសចំែlង នូវ
ធម៌ជាពោព្រគឿង@ិចារណា ខាងក្នុងនុ៎ះពោហើយ ប@ិព្រតព្រ@ះសុគត កាZពោនះ ជាកាZគួរlZ់ការ
សចំែlងនូវធម៌ ជាពោព្រគឿង@ិចារណាខាងក្នុងនុ៎ះពោហើយ ភិក្ខុទាងំឡាយ បានស្កា្ត ប់
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគពោហើយ នឹងចងចា\ុំក។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zអានន¥ ពោបើlូពោច្នះ ចូរ
អ្នកទាងំឡាយ ស្កា្ត ប់ចុះ ចូរពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្តឲ្យព្របនៃ@ចុះ តថ្វាគតនឹងសចំែlងព្របាប់។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ 
\\ួZព្រ@ះ@ុ\្ធlីកានៃនព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណា ព្រ@ះអង្គ។

[២៥៦] ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ បានព្រ�ស់យ៉ា� ងពោនាះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុង
ស្កាសនាពោនះ កាZ@ិចារណាធម៌ ជាពោព្រគឿង@ិចារណាខាងក្នុង រចែមង@ិចារណាថ្វា \ុក្ខ គជឺរា 
និងមរណៈពោនះ `នព្របការពោព្រចើន `នព្របការពោផ្សងៗ ចែតងពោកើតពោ�ើងក្នុងពោeក \ុក្ខពោនះ `នអ5ី
ជាពោហតុ `នអ5ីជា\ីពោកើត `នអ5ីជាកពំោណើ ត `នអ5ីជាព្របភ@ហ្ន៎ កាZពោបើ`នអ5ី ពោ\ើប`នជរា 
និងមរណៈ កាZពោបើ¢x នអ5ី ពោ\ើប¢x នជរា និងមរណៈ។ កាZភិក្ខុ ពោនាះ @ិចារណា ករ៏ចែមង
lងឹយ៉ា� ងពោនះថ្វា \ុក្ខ គជឺរា និងមរណៈពោនះ `នព្របការពោព្រចើន `នព្របការពោផ្សងៗ ចែតងពោកើតពោ�ើង
ក្នុងពោeក \ុក្ខពោនះឯង `នឧបធជិាពោហតុ [សពំោÈយកឧបធិ គឺខន្ធ៥។] `នឧបធិជា\ីពោកើត `ន
ឧបធជិាកពំោណើ ត `នឧបធិជាព្របភ@ កាZពោបើ`នឧបធិ ពោ\ើប`នជរា និងមរណៈ កាZពោបើ
ឧបធមិិន`ន ជរា និងមរណៈក៏មនិ`ន។ ភកិ្ខុ ពោនាះ រចែមងlងឹច្បាស់នូវជរា និងមរណៈផង lឹង
ច្បាស់នូវពោហតុជា\ីពោកើតនៃនជរា និងមរណៈផង lឹងច្បាស់នូវ\ីរZត់ជរា និងមរណៈផង lឹង
ច្បាស់នូវបlិបទា ជាlពំោណើ រពោ�l៏សមគួរlZ់ការរZត់ នៃនជរា និងមរណៈពោនាះផង ជាអ្នក



ព្របតិបត្តិយ៉ា� ងពោនាះ ព្របព្រ@ឹត្តធម៌សមគួរ�មធម៌ផង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនះ តថ្វាគត
ពោ=Zថ្វា ជាអ្នកព្របតិបត្តិ ពោlើម្បកីារអស់នៃន\ុក្ខពោ�យព្របនៃ@ ពោlើម្បកីាររZត់នៃនជរាមរណៈ ពោ�យ
ព្របការទាងំ@ួង។

[២៥៧] ព្របការមួយពោ\ៀត កាZភិក្ខុ នឹង@ិចារណាធម៌ ជាពោព្រគឿង@ិចារណាខាងក្នុង
តពោ�ពោ\ៀត ករ៏ចែមង@ិចារណាថ្វា ឧបធិពោនះពោស្កាត `នអ5ីជាពោហតុ `នអ5ជីា\ីពោកើត `នអ5ីជា
កពំោណើ ត `នអ5ីជាព្របភ@ កាZពោបើ`នអ5ី ពោ\ើប`នឧបធិ កាZពោបើ¢x នអ5ី ពោ\ើប¢x នឧបធិ។ 
កាZភិក្ខុ ពោនាះ @ិចារណា ក៏រចែមងlងឹយ៉ា� ងពោនះថ្វា ឧបធិ `នតណា� ជាពោហតុ `នតណា� ជា\ី
ពោកើត `នតណា� ជាកពំោណើ ត `នតណា� ជាព្របភ@ កាZពោបើ`នតណា�  ពោ\ើប`នឧបធិ កាZពោបើ
¢x នតណា�  ពោ\ើប¢x នឧបធិ។ ភកិ្ខុ ពោនាះ ក៏រចែមងlងឹច្បាស់ នូវឧបធិផង lឹងច្បាស់នូវ\ីពោកើតនៃន
ឧបធផិង lឹងច្បាស់នូវ\ីរZតន់ៃនឧបធិផង lឹងច្បាស់នូវបlបិទា ជាlពំោណើ រlស៏មគួរ 
lZ់ការរZត់ឧបធពិោនាះផង ជាអ្នកព្របតបិត្តិយ៉ា� ងពោនាះ ព្របព្រ@ឹត្តធមស៌មគួរ�មធមផ៌ង។ ្̀ន Z
ភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ពោនះ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា ជាអ្នកព្របតិបត្តិ ពោlើម្បកីារអស់នៃន\ុក្ខពោ�យព្របនៃ@ 
ពោlើម្បកីាររZត់នៃនឧបធិ ពោ�យព្របការទាងំ@ួង។

[២៥៨] ព្របការមួយពោ\ៀត កាZភិក្ខុ @ិចារណានូវធម៌ ជាពោព្រគឿង@ិចារណាខាងក្នុង
រចែមង@ិចារណាថ្វា តណា� ពោនះ កាZចែlZពោកើតពោ�ើង ពោតើពោកើតពោ�ើងក្នុង\ីណា កាZចែlZ
�ងំពោb ពោតើ�ងំពោbក្នុង\ីណា។ កាZភិក្ខុ ពោនាះ @ិចារណាពោ� ក៏រចែមងlងឹយ៉ា� ងពោនះថ្វា 
អារមxណ៍ណាក្នុងពោeក ចែlZជាសភា@គួរព្រសឡាញ់ ជាសភា@គួរពោព្រតកអរ តណា� នុ៎ះ កាZ
ចែlZពោកើតពោ�ើង ចែតងពោកើតពោ�ើងក្នុងអារមxណ៍នុ៎ះ កាZចែlZ�ងំពោb ចែតង�ងំពោbក្នុងអារមxណ៍
នុ៎ះ។ ពោតើអារមxណ៍អ5ីហ្ន៎  ចែlZជាសភា@គួរព្រសឡាញ់ ជាសភា@គួរពោព្រតកអរ ក្នុងពោeក។ ចក្ខុជា
សភា@គួរព្រសឡាញ់ ជាសភា@គួរពោព្រតកអរ ក្នុងពោeក។ពោប។ ពោស្កាតៈ ជាសភា@គួរព្រសឡាញ់ ជា
សភា@គួរពោព្រតកអរ ក្នុងពោeក... ឃ្លានៈ ជាសភា@គួរព្រសឡាញ់ ជាសភា@គួរពោព្រតកអរ 
ក្នុងពោeក... ជិវា�  ជាសភា@គួរព្រសឡាញ់ ជាសភា@គួរពោព្រតកអរ ក្នុងពោeក... កាយ ជាសភា@គួរ
ព្រសឡាញ់ ជាសភា@គួរពោព្រតកអរ ក្នុងពោeក... ចតិ្ត ជាសភា@គួរព្រសឡាញ់ ជាសភា@គួរពោព្រតកអរ



ក្នុងពោeក តណា� នុ៎ះ កាZចែlZពោកើតពោ�ើង កព៏ោកើតពោ�ើងក្នុងអារមxណ៍នុ៎ះ កាZចែlZ�ងំពោb ក៏
�ងំពោbក្នុងអារមxណ៍នុ៎ះ។

[២៥៩] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ណានីមួយ ក្នុងកាZចែlZ
កនង̈ពោ�ពោហើយ បានពោ¾ើញនូវអារមxណ៍ ចែlZជាសភា@គួរព្រសឡាញ់ ជាសភា@គួរពោព្រតកអរ 
ក្នុងពោeក ថ្វាពោ\ៀង បានពោ¾ើញថ្វាជាសុខ បានពោ¾ើញថ្វាជារបស់ខ¨ួន បានពោ¾ើញថ្វាជារបស់¢x ន
ពោរាគ បានពោ¾ើញថ្វាជារបស់ពោក្សមក្សាន្ត សមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ទាងំអម្បាZពោនាះ ពោÄx ះថ្វា ញុា ំ
ងតណា� ឲ្យចពោព្រមើនពោ�ើង។ @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ណា ញុាងំតណា� ឲ្យចពោព្រមើនពោ�ើង 
@ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ពោនាះ ពោÄx ះថ្វា ញុាងំឧបធិឲ្យចពោព្រមើនពោ�ើង @ួកសមណៈ 
ឬព្រ=ហxណ៍ណា ញុាងំឧបធិឲ្យចពោព្រមើនពោ�ើង @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ពោនាះ ពោÄx ះថ្វា ញុាងំ
\ុក្ខឲ្យចពោព្រមើនពោ�ើង @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ណា ញុាងំ\ុក្ខឲ្យចពោព្រមើនពោ�ើង តថ្វាគតពោ=Zថ្វា 
@ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ពោនាះ ពោÄx ះថ្វា មិនរួចចាកជាតិ ជរា មរណៈ ពោសចក្តីពោស្កាក ពោសចក្តី
ខ្សកឹខ្ួសZ ពោសចក្តីZបំាកកាយ ពោសចក្តីZបំាកចតិ្ត និងពោសចក្តីចពោង�ៀតចង�Z់ចតិ្ត មិនរួចចាក\ុក្ខ
ពោ�ើយ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ណានីមួយ ក្នុងកាZជាអនាគត 
នឹងពោ¾ើញនូវអារមxណ៍ ចែlZជាសភា@គួរព្រសឡាញ់ ជាសភា@គួរពោព្រតកអរ ក្នុងពោeកពោនះ 
ថ្វាពោ\ៀង នឹងពោ¾ើញថ្វាជាសុខ នឹងពោ¾ើញថ្វាជារបស់ខ¨ួន នឹងពោ¾ើញថ្វាជារបស់¢x នពោរាគ 
នឹងពោ¾ើញថ្វា ជារបស់ពោក្សមក្សាន្ត @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ពោនាះ ពោÄx ះថ្វា នឹងញុាងំតណា� ឲ្យ
ចពោព្រមើនពោ�ើង។ @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ណា នឹងញុាងំតណា� ឲ្យចពោព្រមើនពោ�ើង @ួកសមណៈ 
ឬព្រ=ហxណ៍ពោនាះ ពោÄx ះថ្វា នឹងញុាងំឧបធិឲ្យចពោព្រមើនពោ�ើង @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ណា 
នឹងញុាងំឧបធិឲ្យចពោព្រមើនពោ�ើង @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ពោនាះ ពោÄx ះថ្វា នឹងញុាងំ\ុក្ខឲ្យ
ចពោព្រមើនពោ�ើង @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ណា នឹងញុាងំ\ុក្ខឲ្យចពោព្រមើនពោ�ើង តថ្វាគតពោ=Zថ្វា 
@ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ពោនាះ ពោÄx ះថ្វា នឹងមិនរួចចាកជាតិ ជរា មរណៈ ពោសចក្តីពោស្កាក 
ពោសចក្តីខ្សកឹខ្ួសZ ពោសចក្តីZបំាកកាយ ពោសចក្តីZបំាកចិត្ត ពោសចក្តីចពោង�ៀតចង�Z់ចតិ្ត នឹង
មនិរួចចាក\ុក្ខពោ�ើយ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ណានីមួយ ក្នុង



កាZឥ�ូវពោនះ ពោ¾ើញនូវអារមxណ៍ ចែlZជាសភា@គួរព្រសឡាញ់ ជាសភា@គួរពោព្រតកអរ 
ក្នុងពោeក ថ្វាពោ\ៀង ពោ¾ើញថ្វាជាសុខ ពោ¾ើញថ្វាជារបស់ខ¨ួន ពោ¾ើញថ្វាជារបស់¢x នពោរាគ 
ពោ¾ើញថ្វា ជារបស់ពោក្សមក្សាន្ត @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ពោនាះ ពោÄx ះថ្វា ញុាងំតណា� ឲ្យចពោព្រមើន
ពោ�ើង។ @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ណា ញុាងំតណា� ឲ្យចពោព្រមើនពោ�ើង @ួកសមណៈ 
ឬព្រ=ហxណ៍ពោនាះ ពោÄx ះថ្វា ញុាងំឧបធិឲ្យចពោព្រមើនពោ�ើង @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ណា ញុាងំ
ឧបធិឲ្យចពោព្រមើនពោ�ើង @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ពោនាះ ពោÄx ះថ្វា ញុាងំ\ុក្ខឲ្យចពោព្រមើនពោ�ើង @ួក
សមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ណា ញុាងំ\ុក្ខឲ្យចពោព្រមើនពោ�ើង តថ្វាគតពោ=Zថ្វា @ួកសមណៈ 
ឬព្រ=ហxណ៍ពោនាះ ពោÄx ះថ្វា មនិរួចចាកជាតិ ជរា មរណៈ ពោសចក្តីពោស្កាក ពោសចក្តីខ្សកឹខ្ួសZ 
ពោសចក្តីZបំាកកាយ ពោសចក្តីZបំាកចិត្ត ពោសចក្តីចពោង�ៀតចង�Z់ចតិ្ត មិនរួចចាក\ុក្ខពោ�ើយ។ 

[២៦០] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ lូចជាផ្តិZចែlZពោ@ញពោ�យសុរា បរបូិណ៌ពោ�យ@ណ៌ 
បរបូិណ៌ពោ�យក¨ិន បរបូិណ៌ពោ�យរស។ ចែតផ្តZិពោនាះ ពោគeយពោ�យថ្វា្ន @ិំស។ ចួនជា`នបុរស
ពោÉ្ត ព្រកហាយពោ�យកពំោÈនៃថ្ង ព្រតូវកពំោÈនៃថ្ងពោបៀតពោបៀនពោហើយ `នកាយZបំាក ព្រកហZ់ព្រកហាយ 
ពោព្រសកឃ្̈លាន មកlZ់។ មនុស្សទាងំឡាយ និយ៉ាយនឹងបុរសពោនាះឯង យ៉ា� ងពោនះថ្វា ចែនបុរសl៏
ចពោព្រមើន ផ្តិZពោ@ញពោ�យសុរាពោនះ បរបូិណ៌ពោ�យ@ណ៌ បរបូិណ៌ពោ�យក¨ិន បរបូិណ៌ពោ�យរស 
ចែតផ្តិZពោនាះ ពោគeយពោ�យថ្វា្ន @ិំស ពោបើអ្នកព្របាថ្វា្ន  ចូរអ្នកផកឹចុះ ពោព្រ=ះថ្វា កាZពោបើអ្នកផឹកពោ�
ពោហើយ \ឹកពោនាះនឹង¢ប់ចតិ្តអ្នក ពោ�យ@ណ៌ផង ពោ�យក¨ិនផង ពោ�យរសផង ប�ុចែន្តពោបើអ្នកផឹក
ពោ�ពោហើយ អ្នកនឹងlZ់នូវពោសចក្តីស្̈កាប់ ឬនឹងlZ់នូវពោសចក្ត\ុីក្ខពោស¥ើរស្̈កាប់ ពោព្រ=ះចែតការផឹក
ពោនាះជាពោហតុ។ បុរសពោនាះ មិនបាន@ិចារណាផ្តិZlព៏ោ@ញពោ�យសុរាពោនាះពោហើយ ក៏ផកឹពោ�យ
រួសរាន់ មិនZះបង់ពោចាZ។ បុរសពោនាះ គប្បlីZ់នូវពោសចក្តីស្̈កាប់ ឬlZ់នូវ\ុក្ខពោស¥ើរស្̈កាប់ 
ពោព្រ=ះចែតការផឹកពោនាះជាពោហតុ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តីឧបពោមយ្យក៏lូពោចា្ន ះចែlរ 
@ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ណាមួយ ក្នុងកាZចែlZកនង̈ពោ�ពោហើយ បានពោ¾ើញនូវអារមxណ៍ណា
ជាសភា@គួរព្រសឡាញ់ ជាសភា@គួរពោព្រតកអរ ក្នុងពោeក។ពោប។ ក្នុងកាZជាអនាគត។ពោប។ 
@ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ ក្នុងកាZឥ�ូវពោនះ ពោ¾ើញនូវអារមxណ៍ ចែlZជាសភា@គួរព្រសឡាញ់ 



ជាសភា@គួរពោព្រតកអរ ក្នុងពោeក ថ្វាពោ\ៀង ពោ¾ើញថ្វាជាសុខ ពោ¾ើញថ្វាជារបស់ខ¨ួន ពោ¾ើញថ្វាជា
របស់¢x នពោរាគ ពោ¾ើញថ្វាជារបស់ពោក្សមក្សាន្ត @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ទាងំពោនាះ ពោÄx ះថ្វា ញុា ំ
ងតណា� ឲ្យចពោព្រមើនពោ�ើង។ @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ណា ញុាងំតណា� ឲ្យចពោព្រមើនពោ�ើង 
@ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ពោនាះ ពោÄx ះថ្វា ញុាងំឧបធិឲ្យចពោព្រមើនពោ�ើង @ួកសមណៈ 
ឬព្រ=ហxណ៍ណា ញុាងំឧបធិឲ្យចពោព្រមើនពោ�ើង @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ពោនាះ ពោÄx ះថ្វា ញុាងំ
\ុក្ខឲ្យចពោព្រមើនពោ�ើង @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ណា ញុាងំ\ុក្ខឲ្យចពោព្រមើនពោ�ើង តថ្វាគតពោ=Zថ្វា 
@ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ពោនាះ មិនរួចចាកជាតិ ជរា មរណៈ ពោសចក្តីពោស្កាក ពោសចក្តីខ្សកឹខ្ួសZ 
ពោសចក្តីZបំាកកាយ ពោសចក្តីZបំាកចិត្ត ពោសចក្តីចពោង�ៀតចង�Z់ចតិ្ត មិនរួចចាក\ុក្ខពោ�ើយ។

[២៦១] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចចំែណក@ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ណាមួយ ក្នុងកាZចែlZ
កនង̈ពោ� បានពោ¾ើញនូវអារមxណ៍ ចែlZជាសភា@គួរព្រសឡាញ់ ជាសភា@គួរពោព្រតកអរ ក្នុងពោeក
ថ្វាមិនពោ\ៀង បានពោ¾ើញថ្វាជា\ុក្ខ បានពោ¾ើញថ្វាមិនចែមនជារបស់ខ¨ួន បានពោ¾ើញថ្វាជារបស់
`នពោរាគ បានពោ¾ើញថ្វាគួរខ̈ាច @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ពោនាះ Zះតណា� បាន។ @ួកសមណៈ 
ឬព្រ=ហxណ៍ណា Zះតណា� បានពោហើយ @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ពោនាះ Zះឧបធិបាន 
@ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ណា Zះឧបធិបានពោហើយ @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ពោនាះ 
Zះ\ុក្ខបាន @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ណា Zះ\ុក្ខបានពោហើយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា @ួកសមណៈ
ឬព្រ=ហxណ៍ពោនាះ បានរួចចាកជាតិ ជរា មរណៈ ពោសចក្តីពោស្កាក ពោសចក្តីខ្សកឹខ្ួសZ ពោសចក្តZីបំាក
កាយ ពោសចក្តZីបំាកចតិ្ត ពោសចក្តីចពោង�ៀតចង�Z់ចិត្ត រួចចាក\ុក្ខពោហើយ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
@ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ណាមួយ ក្នុងកាZជាអនាគត នឹងពោ¾ើញអារមxណ៍ ចែlZជាសភា@
គួរព្រសឡាញ់ ជាសភា@គួរពោព្រតកអរ ក្នុងពោeក ថ្វាមនិពោ\ៀង នឹងពោ¾ើញថ្វាជា\ុក្ខ នឹងពោ¾ើញថ្វា
មនិចែមនរបស់ខ¨ួន នឹងពោ¾ើញថ្វា`នពោរាគ នឹងពោ¾ើញថ្វាគួរខ̈ាច @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ពោនាះ 
នឹងZះតណា� បាន។ @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ណា នឹងZះតណា� បាន។ពោប។ តថ្វាគតពោ=Z
ថ្វា @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ពោនាះ នឹងរួចចាក\ុក្ខបាន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ @ួកសមណៈ ឬ
ព្រ=ហxណ៍ណាមួយ ក្នុងកាZឥ�ូវពោនះ ពោ¾ើញអារមxណ៍ ចែlZជាសភា@គួរព្រសឡាញ់ ជា



សភា@គួរពោព្រតកអរ ក្នុងពោeក ថ្វាមិនពោ\ៀង ពោ¾ើញថ្វាជា\ុក្ខ ពោ¾ើញថ្វាមិនចែមនជារបស់ខ¨ួន 
ពោ¾ើញថ្វាជារបស់`នពោរាគ ពោ¾ើញថ្វាគួរខ̈ាច @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ពោនាះ រចែមងZះតណា�
បាន។ @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ណា Zះតណា� បាន @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ពោនាះ រចែមង
Zះឧបធបិាន @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ណា Zះឧបធបិាន @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ពោនាះ 
រចែមងZះ\ុក្ខបាន @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ណា Zះ\ុក្ខបាន តថ្វាគតពោ=Zថ្វា @ួកសមណៈ 
ឬព្រ=ហxណ៍ពោនាះ រចែមងរួចចាកជាតិ ជរា មរណៈ ពោសចក្តីពោស្កាក ពោសចក្តីខ្សកឹខ្ួសZ ពោសចក្តី
Zបំាកកាយ ពោសចក្តីZបំាកចតិ្ត ពោសចក្តីចពោង�ៀតចង�Z់ចិត្ត រចែមងរួចចាក\ុក្ខបាន។

[២៦២] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ lូចជាផ្តិZចែlZពោ@ញពោ�យសុរា បរបូិណ៌ពោ�យ@ណ៌ 
បរបូិណ៌ពោ�យក¨ិន បរបូិណ៌ពោ�យរស។ ចែតផ្តZិពោនាះឯង ពោគeយពោ�យថ្វា្ន @ិំស។ ចួនជា`ន
បុរសពោÉ្ត ព្រកហាយពោ�យកពំោÈនៃថ្ង ព្រតូវកពំោÈនៃថ្ងពោបៀតពោបៀនពោហើយ `នកាយZបំាក 
ព្រកហZ់ព្រកហាយ ពោព្រសកឃ្̈លាន មកlZ់។ មនុស្សទាងំឡាយ និយ៉ាយនឹងបុរសពោនាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា

្̀ន Zបុរសl៏ចពោព្រមើន ផ្តិZពោ@ញពោ�យសុរាពោនះ បរបូិណ៌ពោ�យ@ណ៌ បរបូិណ៌ពោ�យក¨ិន 
បរបូិណ៌ពោ�យរស (សមគួរ) lZ់អ្នក ចែតផ្តិZពោនាះ ពោគeយពោ�យថ្វា្ន @ិំស ពោបើអ្នកចង់ ក៏ចូរផកឹ
ចុះ ពោព្រ=ះថ្វា កាZពោបើអ្នកផឹកពោហើយ \ឹកពោនាះនឹង¢បច់ិត្តអ្នក ពោ�យ@ណ៌ផង ពោ�យក¨ិនផង 
ពោ�យរសផង ចែតពោបើអ្នកផឹកពោ�ពោហើយ មុខជានឹងlZ់នូវពោសចក្តីស្̈កាប់ ឬនឹងlZ់នូវ\ុក្ខពោស¥ើរ
ស្̈កាប់ ពោព្រ=ះចែតការផឹកពោនាះជាពោហតុ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោនាះ បុរសពោនាះ `នពោសចក្តី
ព្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា សុរាចែlZអា�x អញពោព្រសកពោហើយពោនះ អាចបពោនា¥ បងព់ោ�យ\ឹកព្រតជាក់ក៏
បាន បពោនា¥ បង់ពោ�យ\ធិថ្̈វាកប៏ាន បពោនា¥ បង់ពោ�យ\ឹកសតូវ ចែlZeយពោ�យអបំិZក៏បាន 
បពោនា¥ បង់ពោ�យថ្វា្ន ពំ្រ�ពំោÄx ះថ្វាពោeណពោស្កាចិរកៈ [ថ្វា្ន ចំែlZពោគព្រ�ពំោ�យព្រសូវព្រគប់យ៉ា� ង 
និង\=ំងំជាពោlើម។] កប៏ាន អា�x អញ មិនព្រតូវផឹកសុរា ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បមីិនចែមនជាគុណ 
ពោlើម្ប\ុីក្ខអស់កាZlយូ៏រ lZ់អា�x អញពោនាះពោ\។ បុរសពោនាះ កគ៏ប្ប@ិីចារណានូវផ្តិZ ចែlZ
ពោ@ញពោ�យសុរាពោនាះពោហើយ ក៏មនិបានផឹក Zះបង់ពោចាZពោចញ។ បុរសពោនាះ ក៏មនិlZ់នូវ
ពោសចក្តីស្̈កាប់ ឬlZ់នូវ\ុក្ខពោស¥ើរស្̈កាប់ ពោព្រ=ះចែតការផឹកពោនាះជាពោហតុពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 



ពោសចក្តីពោនះ `នឧបពោមយ្យ lូច@ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ណានីមួយ ក្នុងកាZកនង̈ពោ�ពោហើយ 
បានពោ¾ើញអារមxណ៍ ចែlZជាសភា@គួរព្រសឡាញ់ ជាសភា@គួរពោព្រតកអរ ក្នុងពោeក ថ្វាមិនពោ\ៀង
បានពោ¾ើញថ្វាជា\ុក្ខ បានពោ¾ើញថ្វាមិនចែមនជារបស់ខ¨ួន បានពោ¾ើញថ្វាជារបស់`នពោរាគ 
បានពោ¾ើញថ្វាគួរខ̈ាច @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ពោនាះ បានZះតណា� ពោហើយ។ @ួកសមណៈ 
ឬព្រ=ហxណ៍ណា Zះតណា� បានពោហើយ @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ពោនាះ Zះឧបធិបាន 
@ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ណា Zះឧបធិបានពោហើយ @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ពោនាះ 
Zះ\ុក្ខបាន @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ណា Zះ\ុក្ខបានពោហើយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា @ួកសមណៈ
ឬព្រ=ហxណ៍ពោនាះ រួចចាកជាតិ ជរា មរណៈ ពោសចក្តីពោស្កាក ពោសចក្តីខ្សកឹខ្ួសZ ពោសចក្តីZបំាក
កាយ ពោសចក្តីZបំាកចតិ្ត និងពោសចក្តចីពោង�ៀតចង�Z់ចិត្ត រួចចាក\ុក្ខបានពោហើយ។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ណានីមួយ ក្នុងកាZជាអនាគត។ពោប។ @ួកសមណៈ 
ឬព្រ=ហxណ៍ ក្នុងកាZឥ�ូវពោនះ ពោ¾ើញអារមxណ៍ ចែlZជាសភា@គួរព្រសឡាញ់ ជាសភា@
គួរពោព្រតកអរ ក្នុងពោeក ថ្វាមនិពោ\ៀង ពោ¾ើញថ្វាជា\ុក្ខ ពោ¾ើញថ្វាមិនចែមនខ¨ួន ពោ¾ើញថ្វា`នពោរាគ 
ពោ¾ើញថ្វាគួរខ̈ាច @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ពោនាះ រចែមងZះតណា� បាន។ @ួកសមណៈ 
ឬព្រ=ហxណ៍ណា Zះតណា� បាន @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ពោនាះ រចែមងZះឧបធិបាន 
@ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ណា Zះឧបធិបាន @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ពោនាះ រចែមងZះ\ុក្ខ
បាន @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ណា Zះ\ុក្ខបាន តថ្វាគតពោ=Zថ្វា @ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍
ពោនាះ រចែមងរួចចាកជាតិ ជរា មរណៈ ពោសចក្តីពោស្កាក ពោសចក្តីខ្សកឹខ្ួសZ ពោសចក្តីZបំាកកាយ 
ពោសចក្តីZបំាកចិត្ត ពោសចក្តីចពោង�ៀតចង�Z់ចតិ្ត រចែមងរួចចាក\ុក្ខបាន។ ចប់សូព្រត\ី៦។

[២៦៣] សម័យមួយ ព្រ@ះស្ការបុីត្̀ត នអាយុ និងព្រ@ះមហាពោកាl្ឋតិៈ`នអាយុ គង់

ពោbក្នុងឥសិបតនមគិទាយវន័ ពោ\ៀបព្រកងុ=រាណសី។ ព្រ¢ពោនាះ ព្រ@ះមហាពោកាl្ឋិតៈ`នអាយុ 
ពោចញអ@ីំ\ីសម្ងកំ្នុងសម័យនៃថ្ងរពោសៀZ ក៏ចូZពោ�រកព្រ@ះស្ការបុីត្̀ត នអាយុ ZុះចូZពោ�lZ់
ពោហើយ ក៏ពោធ5ើពោសចក្តីរកីរាយ ជាមួយនឹងព្រ@ះស្ការបុីត្̀ត នអាយុ Zុះបi្ច ប់=ក្យចែlZគួររកីរាយ 
និង=ក្យចែlZគួររឭកពោហើយ ក៏អង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ 



[២៦៤] Zុះព្រ@ះមហាពោកាl្ឋិតៈ`នអាយុ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ បានសួរ
ព្រ@ះស្ការបុីត្̀ត នអាយុ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាស្ការបុីត្ត ជរា និងមរណៈ គឺបុគ្គZពោធ5ើខ¨ួនឯង 
ឬជរា និងមរណៈ គឺបុគ្គZlនៃ\ពោធ5ើឲ្យ ជរា និងមរណៈ គឺបុគ្គZពោធ5ើខ¨ួនឯងផង បុគ្គZ
lនៃ\ពោធ5ើឲ្យផង ឬជរា និងមរណៈ មិនចែមនជាអ@ីំរបស់ខ¨ួនឯង មិនចែមនជាអពំោ@ើរបស់អ្នកlនៃ\ពោ\ 
គពឺោកើតពោ�ើងពោ�យមិនអាព្រស័យពោហតុ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាពោកាl្ឋិតៈ ជរា និងមរណៈ មនិចែមនបុគ្គZ
ពោធ5ើខ¨ួនឯងពោ\ ជរា និងមរណៈ មិនចែមនបុគ្គZlនៃ\ពោធ5ើឲ្យពោ\ ជរា និងមរណៈ មិនចែមនបុគ្គZពោធ5ើ
ខ¨ួនឯងផង មនិចែមនបុគ្គZlនៃ\ពោធ5ើឲ្យផងពោ\ ជរា និងមរណៈ មនិចែមនជាអ@ីំរបស់ខ¨ួនឯង 
មនិចែមនជាអពំោ@ើរបស់អ្នកlនៃ\ពោ\ គឺពោកើតពោ�ើងពោ�យមិនអាព្រស័យពោហតុ ក៏មនិចែមនចែlរ ប�ុចែន្តជរា 
និងមរណៈពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះជាតិជាបច្ចយ័។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាស្ការបុីត្ត ជាតិ គបុឺគ្គZពោធ5ើខ¨ួនឯង 
ឬជាតិ គឺបុគ្គZlនៃ\ពោធ5ើឲ្យ ឬថ្វាជាតិ គឺបុគ្គZពោធ5ើខ¨ួនឯងផង បុគ្គZlនៃ\ពោធ5ើឲ្យផង មិនចែមនជាអ@ីំ
របស់ខ¨ួនឯង មនិចែមនជាអពំោ@ើរបស់អ្នកlនៃ\ពោ\ គឺពោកើតពោ�ើងពោ�យមិនអាព្រស័យពោហតុ។ ្̀ន Z
អាវុពោស្កាពោកាl្ឋិតៈ ជាតិ មិនចែមនបុគ្គZពោធ5ើខ¨ួនឯងពោ\ ជាតិ មនិចែមនបុគ្គZlនៃ\ពោធ5ើឲ្យពោ\ ជាតិ 
មនិចែមនបុគ្គZពោធ5ើខ¨ួនឯងផង មនិចែមនបុគ្គZlនៃ\ពោធ5ើឲ្យផងពោ\ ជាតិ មិនចែមន
ជាអពំោ@ើរបស់ខ¨ួនឯង មិនចែមនជាអពំោ@ើរបស់បុគ្គZlនៃ\ពោ\ គឺពោកើតពោ�ើងពោ�យមិនអាព្រស័យពោហតុ 
កម៏ិនចែមនចែlរ ប�ុចែន្តជាតិពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះភ@ជាបច្ចយ័។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ស្ការបុីត្ត ភ@ គបុឺគ្គZពោធ5ើ
ខ¨ួនឯង ឬ។ពោប។ ឧបាទាន គឺបុគ្គZពោធ5ើខ¨ួនឯង... តណា�  គឺបុគ្គZពោធ5ើខ¨ួនឯង... ពោវ\នា គឺបុគ្គZ
ពោធ5ើខ¨ួនឯង... ផស្សៈ គឺបុគ្គZពោធ5ើខ¨ួនឯង... សឡាយតនៈ គឺបុគ្គZពោធ5ើខ¨ួនឯង... នាមរូប គឺបុគ្គZ
ពោធ5ើខ¨ួនឯង នាមរូប គឺបុគ្គZlនៃ\ពោធ5ើឲ្យ នាមរូប គបុឺគ្គZពោធ5ើខ¨ួនឯងផង បុគ្គZlនៃ\ពោធ5ើឲ្យផង 
ឬមួយនាមរូប មិនចែមនជាអ@ីំរបស់ខ¨ួនឯង មិនចែមនជាអពំោ@ើរបស់បុគ្គZlនៃ\ពោ\ គពឺោកើតពោ�ើង
ពោ�យមិនអាព្រស័យពោហតុ។ ្̀ន Zពោកាl្ឋិតៈ នាមរូប គបុឺគ្គZពោធ5ើខ¨ួនឯងកព៏ោ\ នាមរូប គឺបុគ្គZ
lនៃ\ពោធ5ើឲ្យក៏ពោ\ នាមរូប មនិចែមនបុគ្គZពោធ5ើខ¨ួនឯងផង មនិចែមនបុគ្គZlនៃ\ពោធ5ើឲ្យផងកព៏ោ\ នាមរូប 
មនិចែមនជាអពំោ@ើរបស់ខ¨ួនឯង មិនចែមនជាអពំោ@ើរបស់បុគ្គZlនៃ\ពោ\ គឺពោកើតពោ�ើងពោ�យ
មនិអាព្រស័យពោហតុ ក៏ពោ\ចែlរ ប�ុចែន្តនាមរូបពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះវញិ្ញា� ណជាបច្ច័យ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាស្ការ ី



បុត្ត វញិ្ញា� ណ គឺបុគ្គZពោធ5ើខ¨ួនឯង ឬវញិ្ញា� ណ គបុឺគ្គZlនៃ\ពោធ5ើឲ្យ វញិ្ញា� ណ គឺបុគ្គZពោធ5ើខ¨ួនឯងផង 
បុគ្គZlនៃ\ពោធ5ើឲ្យផង ឬមួយវញិ្ញា� ណ មិនចែមនជាអ@ីំរបស់ខ¨ួនឯង មិនចែមនជាអពំោ@ើរបស់
អ្នកlនៃ\ពោ\ គឺពោកើតពោ�ើងពោ�យមិនអាព្រស័យពោហតុ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាពោកាl្ឋតិៈ វញិ្ញា� ណ គឺ
បុគ្គZពោធ5ើខ¨ួនឯងក៏ពោ\ វញិ្ញា� ណ គឺបុគ្គZlនៃ\ពោធ5ើឲ្យកព៏ោ\ វញិ្ញា� ណ គឺបុគ្គZពោធ5ើខ¨ួនឯងផង បុគ្គZ
lនៃ\ពោធ5ើឲ្យផងក៏ពោ\ វញិ្ញា� ណ មនិចែមនជាអពំោ@ើរបស់ខ¨ួនឯង មិនចែមនជាអពំោ@ើរបស់បុគ្គZlនៃ\ពោ\ 
គពឺោកើតពោ�ើងពោ�យមិនអាព្រស័យពោហតុ ក៏ពោ\ចែlរ ប�ុចែន្តវញិ្ញា� ណពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះនាមរូបជាបច្ច័យ។ 

[២៦៥] ឥ�ូវពោនះឯង ពោយើងយZ់ភាសិតរបស់ព្រ@ះស្ការបុីត្̀ត នអាយុ យ៉ា� ងពោនះថ្វា  
្̀ន Zអាវុពោស្កា ពោកាl្ឋិតៈ នាមរូប គបុឺគ្គZពោធ5ើខ¨ួនឯងក៏ពោ\ នាមរូប គបុឺគ្គZlនៃ\ពោធ5ើឲ្យ ក៏ពោ\ នាមរូប

គបុឺគ្គZពោធ5ើខ¨ួនឯងផង បុគ្គZlនៃ\ពោធ5ើឲ្យផង ក៏ពោ\ នាមរូប មិនចែមនជាអពំោ@ើរបស់ខ¨ួនឯង 
មនិចែមនជាអពំោ@ើរបស់បុគ្គZlនៃ\ពោ\ គឺពោកើតពោ�ើងពោ�យមិនអាព្រស័យពោហតុ ក៏ពោ\ចែlរ ប�ុចែន្តនាមរូប
ពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះវញិ្ញា� ណជាបច្ចយ័។ ពោ\ើបចែតអម្បាញ់មិញពោនះឯង ពោយើងយZ់ភាសិតរបស់
ព្រ@ះស្ការបុីត្̀ត នអាយុ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាពោកាl្ឋិតៈ វញិ្ញា� ណ គឺបុគ្គZlនៃ\ពោធ5ើខ¨ួនឯងក៏
ពោ\ វញិ្ញា� ណ គឺបុគ្គZlនៃ\ពោធ5ើឲ្យក៏ពោ\ វញិ្ញា� ណ គបុឺគ្គZពោធ5ើខ¨ួនឯងផង បុគ្គZlនៃ\ពោធ5ើឲ្យផងកព៏ោ\ 
វញិ្ញា� ណ មិនចែមនជាអពំោ@ើរបស់ខ¨ួនឯង មិនចែមនជាអពំោ@ើរបស់បុគ្គZlនៃ\ពោ\ គឺពោកើតពោ�ើងពោ�យ
មនិអាព្រស័យពោហតុ ក៏ពោ\ចែlរ ប�ុចែន្តវញិ្ញា� ណពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះនាមរូបជាបច្ច័យ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាស្ការ ី
បុត្ត ពោតើពោយើងព្រតូវយZ់ ពោសចក្តនីៃនភាសិតពោនះ lូចពោម្តចបាន។

[២៦៦] ្̀ន Zអាវុពោស្កា ពោបើlូពោចា្ន ះ ខ្ញុ នឹំងពោធ5ើពោសចក្តីឧប` ព្របាប់ពោeក ពោព្រ=ះបុរស
ទាងំឡាយ ចែlZ`នព្របាជា្ញ @ួកខះ̈ ក្នុងពោeកពោនះ ចែតងយZ់ពោសចក្តីនៃនភាសិត ពោ�យ
ឧប`បាន។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា lូចជាបាចប់បុះ@ីរបាច់ អាព្រស័យ¢្ន នឹង¢្ន  ឋិតពោbបាន 
យ៉ា� ងណាមិញ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ពោសចក្តពីោនះ `នឧបពោមយ្យlូចវញិ្ញា� ណពោកើត`ន ពោព្រ=ះ
នាមរូបជាបច្ច័យ នាមរូបពោកើត`ន ពោព្រ=ះវញិ្ញា� ណជាបច្ច័យ សឡាយតនៈពោកើត`ន ពោព្រ=ះ
នាមរូបជាបច្ច័យ ផស្សៈពោកើត`ន ពោព្រ=ះសឡាយតនៈជាបច្ចយ័។ពោប។ ការពោកើតព្រ@មនៃន
កង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ពោបើបាចប់បុះទាងំអម្បាZពោនាះ បុគ្គZ



ទាញយកបាចប់បុះមួយ (បាចប់បុះចែlZសZ់ពោb) មួយបាច់ មុខជារZពំោ� ពោបើបុគ្គZ
ទាញយកបាចប់បុះ ្̀ខ ងពោចញ បាច់បបុះ ្̀ខ ងក៏រZពំោ� lូចពោម្តចមិញ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា 
ពោសចក្តីពោនះ ក៏`នឧបពោមយ្យlូពោចា្ន ះចែlរ ពោព្រ=ះចែតនាមរូបរZត់ ពោ\ើបវញិ្ញា� ណរZត់ ពោព្រ=ះចែត
វញិ្ញា� ណរZត់ ពោ\ើបនាមរូបរZត់ ពោព្រ=ះចែតនាមរូបរZត់ ពោ\ើបសឡាយតនៈរZត់ ពោព្រ=ះចែតស
ឡាយតនៈរZត់ ពោ\ើបផស្សៈរZត់។ពោប។ ការរZត់នៃនកង\ុក្ខទាងំអស់នុ៎ះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ។

[២៦៧] ្̀ន Zអាវុពោស្កាស្ការបុីត្ត អស្កា្ច រ្យណាស់ ្̀ន Zអាវុពោស្កាស្ការបុីត្ត ចចំែ�កណាស់ ព្រ@ះ
ស្ការបុីត្̀ត នអាយុ និយ៉ាយពោនះ ព្រតូវពោហើយ មួយពោ\ៀត ពោយើងសូមអនុពោ`\នាសុភាសិត របស់
ព្រ@ះស្ការបុីត្̀ត នអាយុពោនះ ពោ�យវត[ុ៣៦ពោនះ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ពោបើភកិ្ខុសចំែlងធម៌ ពោlើម្បកីារ
ពោនឿយណាយ ពោlើម្បកីារវនិាស ពោlើម្បកីាររZតន់ៃនជរា និងមរណៈ ពោ\ើបគួរពោ�ថ្វា ភិក្ខុជា
ធមxកថិក។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ពោបើភិក្ខុជាអ្នកព្របតិបត្តិ ពោlើម្បកីារពោនឿយណាយ ពោlើម្បកីារវនិាស ពោlើម្ប ី
ការរZត់នៃនជរា និងមរណៈ ពោ\ើបគួរពោ�ថ្វា ភិក្ខុជាអ្នកព្របតិបត្តនូិវធម៌ l៏សមគួរlZ់ធម៌។ 

្̀ន Zអាវុពោស្កា ពោបើភិក្ខុជាអ្នក`នចិត្តរួចព្រស�ះពោហើយ ពោព្រ=ះការពោនឿយណាយ ពោព្រ=ះការវនិាស 
ពោព្រ=ះការរZត់ ពោព្រ=ះការមិនព្របកាន់ស�ិត នូវជរា និងមរណៈ ពោ\ើបគួរពោ�ថ្វា ភិក្ខុជាអ្នកlZ់នូវ
ព្រ@ះនិ=5 ន ក្នុងបច្ចុប្បន្ន។ ពោបើជាតិ។ពោប។ ពោបើភ@... ពោបើឧបាទាន... ពោបើតណា� ... ពោបើពោវ\នា... 
ពោបើផស្សៈ... ពោបើសឡាយតនៈ... ពោបើនាមរូប ... ពោបើវញិ្ញា� ណ... ពោបើសង្ខា្ខ រទាងំឡាយ... ្̀ន Zអាវុពោស្កា
ពោបើភិក្ខុអ្នកសចំែlងធម៌ ពោlើម្បកីារពោនឿយណាយ ពោlើម្បកីារវនិាស ពោlើម្បកីាររZត់នៃនអវជិាj  ពោ\ើបគួរ
ពោ�ថ្វា ភិក្ខុជាធមxកថិក។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ពោបើភិក្ខុជាអ្នកព្របតិបត្តិ ពោlើម្បកីារពោនឿយណាយ ពោlើម្ប ី
ការវនិាស ពោlើម្បកីាររZត់នៃនអវជិាj  ពោ\ើបគួរពោ�ថ្វា ភិក្ខុជាអ្នកព្របតបិត្តិនូវធម៌ l៏សមគួរlZ់ធម៌។

្̀ន Zអាវុពោស្កា ពោបើភិក្ខុជាអ្នក`នចិត្តរួចព្រស�ះពោហើយ ពោព្រ=ះការពោនឿយណាយ ពោព្រ=ះការវនិាស 
ពោព្រ=ះការរZត់ ពោព្រ=ះការមិនព្របកាន់ស�ិត នូវអវជិាj  ពោ\ើបគួរពោ�ថ្វា ភិក្ខុជាអ្នកlZ់នូវព្រ@ះនិ=5 ន
ក្នុងបច្ចុប្បន្ន។ ចប់សូព្រត\ី៧។

[២៦៨] សម័យមួយ ព្រ@ះមុសិZៈ`នអាយុ ព្រ@ះបវlិ្ឋៈ`នអាយុ ព្រ@ះនារ\ៈ`នអាយុ 
និងព្រ@ះអានន¥̀ នអាយុ ពោbក្នុងពោឃ្លាសិ�រាម ពោ\ៀបព្រកុងពោកាសម្ពី។



[២៦៩] Z�ំប់ពោនាះ ព្រ@ះបវlិ្ឋៈ`នអាយុ បានសួរព្រ@ះមុសិZៈ`នអាយុ យ៉ា� ងពោនះថ្វា 
្̀ន Zអាវុពោស្កាមុសិZៈ ពោវៀរចាកពោសចក្តីពោជឿ (�មពោគ) ពោវៀរចាកពោសចក្តចូីZចិត្ត (ខ¨ួនឯង) ពោវៀរចាក

ពោសចក្តីឮតៗ¢្ន មក ពោវៀរចាកពោសចក្តីព្រតិះរះិពោ�យអាការៈ ពោវៀរចាកពោសចក្តីពោ@ញចិត្ត �ម
ការយZ់ពោ¾ើញ និងការ@ិនិត្យ ពោតើមុសិZៈ`នអាយុ `នញាណពោកើតពោ�ើង ចពំោ=ះខ¨ួនឯងថ្វា 
ជរា និងមរណៈពោកើតពោ�ើង ពោព្រ=ះជាតិជាបច្ច័យ lូពោច្នះឬពោ\។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាបវlិ្ឋៈ ពោវៀរចាក
ពោសចក្តីពោជឿ ពោវៀរចាកពោសចក្តីចូZចតិ្ត ពោវៀរចាកពោសចក្តីឮតៗ¢្ន មក ពោវៀរចាកពោសចក្តពី្រតិះរះិពោ�យ
អាការៈ ពោវៀរចាកពោសចក្តីពោ@ញចិត្ត �មការយZ់ពោ¾ើញ និងការ@ិនិត្យ ខ្ញុកំ៏lឹងពោហតុនុ៎ះ ខ្ញុកំ៏
ពោ¾ើញពោហតុនុ៎ះថ្វា ជរា និងមរណៈពោកើត`ន ពោព្រ=ះជាតិជាបច្ច័យ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាមុសិZៈ 
ពោវៀរចាកពោសចក្តីពោជឿ ពោវៀរចាកពោសចក្តីចូZចតិ្ត ពោវៀរចាកពោសចក្តឮីតៗ¢្ន មក ពោវៀរចាកពោសចក្តពី្រតិះរះិ
ពោ�យអាការៈ ពោវៀរចាកពោសចក្តីពោ@ញចិត្ត �មការយZ់ពោ¾ើញ និងការ@ិនិត្យ ពោតើមុសិZៈ`ន
អាយុ `នញាណពោកើតពោ�ើង ចពំោ=ះខ¨ួនឯងថ្វា ជាតិពោកើត`ន ពោព្រ=ះភ@ជាបច្ច័យ lូពោច្នះឬពោ\។
ពោប។ ថ្វាភ@ ពោកើត`ន ពោព្រ=ះឧបាទានជាបច្ច័យ... ឧបាទានពោកើត`ន ពោព្រ=ះតណា� ជាបច្ចយ័... 
តណា� ពោកើត`ន ពោព្រ=ះពោវ\នាជាបច្ច័យ... ពោវ\នាពោកើត`ន ពោព្រ=ះផស្សៈជាបច្ច័យ... ផស្សៈពោកើត
`ន ពោព្រ=ះសឡាយតនៈជាបច្ច័យ... សឡាយតនៈពោកើត`ន ពោព្រ=ះនាមរូបជាបច្ច័យ... នាមរូប
ពោកើត`ន ពោព្រ=ះវញិ្ញា� ណជាបច្ច័យ... វញិ្ញា� ណពោកើត`ន ពោព្រ=ះសង្ខា្ខ រជាបច្ចយ័... សង្ខា្ខ រ
ទាងំឡាយពោកើត`ន ពោព្រ=ះអវជិាj ជាបច្ចយ័ lូពោច្នះឬពោ\។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាបវlិ្ឋៈ ពោវៀរចាកពោសចក្តពីោជឿ 
ពោវៀរចាកពោសចក្តីចូZចិត្ត ពោវៀរចាកពោសចក្តីឮតៗ¢្ន មក ពោវៀរចាកពោសចក្តីព្រតិះរះិពោ�យអាការៈ 
ពោវៀរចាកពោសចក្តីពោ@ញចតិ្ត �មការយZ់ពោ¾ើញ និងការ@ិនិត្យ ខ្ញុកំl៏ឹងពោហតុនុ៎ះ ខ្ញុកំ៏ពោ¾ើញពោហតុ
នុ៎ះថ្វា សង្ខា្ខ រទាងំឡាយពោកើត`ន ពោព្រ=ះអវជិាj ជាបច្ច័យ។

[២៧០] ្̀ន Zអាវុពោស្កាមុសិZៈ ពោវៀរចាកពោសចក្តីពោជឿ ពោវៀរចាកពោសចក្តីចូZចតិ្ត ពោវៀរចាកការ
ឮតៗ¢្ន មក ពោវៀរចាកពោសចក្តពី្រតិះរះិពោ�យអាការៈ ពោវៀរចាកពោសចក្តីពោ@ញចតិ្ត �ម
ការយZ់ពោ¾ើញ និងការ@ិនិត្យ ពោតើមុសិZៈ`នអាយុ `នញាណពោកើតពោ�ើង ចពំោ=ះខ¨ួនឯងថ្វា 
ជាតិរZត់ ពោ\ើបជរា និងមរណៈរZត់ lូពោច្នះឬពោ\។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាបវlិ្ឋៈ ពោវៀរចាកពោសចក្តីពោជឿ 



ពោវៀរចាកពោសចក្តីចូZចិត្ត ពោវៀរចាកការឮតៗ¢្ន មក ពោវៀរចាកពោសចក្តពី្រតិះរះិពោ�យអាការៈ ពោវៀរចាក
ពោសចក្តីពោ@ញចិត្ត �មការយZ់ពោ¾ើញ និងការ@ិនិត្យ ខ្ញុកំ៏lឹងពោហតុនុ៎ះ ខ្ញុកំ៏ពោ¾ើញពោហតុនុ៎ះថ្វា 
ពោព្រ=ះចែតជាតិរZត់ ពោ\ើបជរា និងមរណៈរZត់។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាមុសិZៈ ពោវៀរចាកពោសចក្តពីោជឿ 
ពោវៀរចាកពោសចក្តីចូZចិត្ត ពោវៀរចាកការឮតៗ¢្ន មក ពោវៀរចាកពោសចក្តីព្រតិះរះិពោ�យអាការៈ ពោវៀរចាក
ពោសចក្តីពោ@ញចិត្ត �មការយZ់ពោ¾ើញ និងការ@ិនិត្យ ពោតើមុសិZៈ`នអាយុ `នញាណ
ពោកើតពោ�ើង ចពំោ=ះខ¨ួនឯងថ្វា ពោព្រ=ះចែតភ@រZត់ ពោ\ើបជាតរិZត់ lូពោច្នះឬពោ\។ពោប។ ថ្វា ពោព្រ=ះចែត
ឧបាទានរZត់ ពោ\ើបភ@រZត់... ពោព្រ=ះចែតតណា� រZត់ ពោ\ើបឧបាទានរZត់... ពោព្រ=ះចែតពោវ\នា
រZត់ ពោ\ើបតណា� រZត់... ពោព្រ=ះចែតផស្សៈរZត់ ពោ\ើបពោវ\នារZត់ ពោព្រ=ះចែតសឡាយតនៈរZត់ 
ពោ\ើបផស្សៈរZត់... ពោព្រ=ះចែតនាមរូបរZត់ ពោ\ើបសឡាយតនៈរZត់... ពោព្រ=ះចែតវញិ្ញា� ណរZត់ 
ពោ\ើបនាមរូបរZត់... ពោព្រ=ះចែតសង្ខា្ខ ររZត់ ពោ\ើបវញិ្ញា� ណរZត់... ពោព្រ=ះចែតអវជិាj រZត់ ពោ\ើបសង្ខា្ខ រ
រZត់ lូពោច្នះឬពោ\។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាបវlិ្ឋៈ ពោវៀរចាកពោសចក្តពីោជឿ ពោវៀរចាកពោសចក្តីចូZចិត្ត ពោវៀរចាក
ពោសចក្តីឮតៗ¢្ន មក ពោវៀរចាកពោសចក្តីព្រតិះរះិពោ�យអាការៈ ពោវៀរចាកពោសចក្តីពោ@ញចិត្ត �ម
ការយZ់ពោ¾ើញ និងការ@ិនិត្យ ខ្ញុកំl៏ឹងពោហតុនុ៎ះ ខ្ញុកំ៏ពោ¾ើញពោហតុនុ៎ះថ្វា ពោព្រ=ះចែតអវជិាj រZត់ 
ពោ\ើបសង្ខា្ខ ររZត់។

[២៧១] ្̀ន Zអាវុពោស្កាមុសិZៈ ពោវៀរចាកពោសចក្តពីោជឿ ពោវៀរចាកពោសចក្តីចូZចិត្ត ពោវៀរចាកការ
ឮតៗ¢្ន មក ពោវៀរចាកពោសចក្តពី្រតិះរះិពោ�យអាការៈ ពោវៀរចាកពោសចក្តពីោ@ញចិត្ត �ម
ការយZ់ពោ¾ើញ និងការ@ិនិត្យ ពោតើមុសិZៈ`នអាយុ `នញាណពោកើតពោ�ើង ចពំោ=ះខ¨ួនឯងថ្វា 
ពោសចក្តីរZត់នៃនភ@ ជាព្រ@ះនិ=5 ន lូពោច្នះឬពោ\។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាបវlិ្ឋៈ ពោវៀរចាកពោសចក្តីពោជឿ 
ពោវៀរចាកពោសចក្តីចូZចិត្ត ពោវៀរចាកការឮតៗ¢្ន មក ពោវៀរចាកពោសចក្តីព្រតិះរះិពោ�យអាការៈ ពោវៀរចាក
ពោសចក្តីពោ@ញចិត្ត �មការយZ់ពោ¾ើញ និងការ@ិនិត្យ ខ្ញុកំl៏ឹងពោហតុនុ៎ះ ខ្ញុកំព៏ោ¾ើញពោហតុនុ៎ះថ្វា 
ពោសចក្តីរZត់នៃនភ@ ជាព្រ@ះនិ=5 ន។ ពោបើlូពោចា្ន ះ `នចែត ព្រ@ះមុសិZៈ`នអាយុ ជាព្រ@ះអរហន្តខី
ណាព្រស@។ កាZពោបើព្រ@ះបវlិ្ឋៈ និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះពោហើយ ព្រ@ះមុសិZៈ`នអាយុ កព៏ោbពោស្ងៀម។



[២៧២] Z�ំប់ពោនាះ ព្រ@ះនារ\ៈ`នអាយុ បាននិយ៉ាយនឹងព្រ@ះបវlិ្ឋៈ`នអាយុ 
យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាបវlិ្ឋៈ ខ្ញុសូំមឱកាស ខ្ញុ គួំរចែតបានពោlើម្បពីោ�ះព្រស្កាយព្របស្កា្ន នុ៎ះ 
កាZពោបើlូពោច្នះ ពោeកចូរសួរព្របស្កា្ន ពោនាះមកចុះ ខ្ញុ នឹំង@្យាករព្របស្កា្ន នុ៎ះlZ់ពោeក។ ពោបើ
ព្រ@ះនារ\ៈ`នអាយុបាន (ឱកាសពោlើម្បពីោ�ះ) នូវព្របស្កា្ន នុ៎ះ ខ្ញុសូំមសួរព្របស្កា្ន នុ៎ះ ចពំោ=ះ
ព្រ@ះនារ\ៈ`នអាយុ សូមព្រ@ះនារ\ៈ`នអាយុ @្យាករព្របស្កា្ន នុ៎ះ lZ់ខ្ញុ  ំ ្̀ន Zអាវុពោស្កានារ\ៈ 
ពោវៀរចាកពោសចក្តីពោជឿ ពោវៀរចាកពោសចក្តីចូZចិត្ត ពោវៀរចាកការឮតៗ¢្ន មក ពោវៀរចាកពោសចក្តី
ព្រតិះរះិពោ�យអាការៈ ពោវៀរចាកពោសចក្តពីោ@ញចិត្ត �មការយZ់ពោ¾ើញ និងការ@ិនិត្យ ពោតើនារ\ៈ
`នអាយុ `នញាណពោកើតពោ�ើងចពំោ=ះខ¨ួនឯងថ្វា ជរា និងមរណៈពោកើត`ន ពោព្រ=ះជាតិជា
បច្ច័យ lូពោច្នះឬពោ\។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាបវlិ្ឋៈ ពោវៀរចាកពោសចក្តីពោជឿ ពោវៀរចាកពោសចក្តីចូZចតិ្ត 
ពោវៀរចាកការឮតៗ¢្ន មក ពោវៀរចាកពោសចក្តពី្រតិះរះិពោ�យអាការៈ ពោវៀរចាកពោសចក្តពីោ@ញចិត្ត �ម
ការយZ់ពោ¾ើញ និងការ@ិនិត្យ ខ្ញុកំl៏ឹងពោហតុនុ៎ះ ខ្ញុកំព៏ោ¾ើញពោហតុនុ៎ះថ្វា ជរា និងមរណៈពោកើត`ន
ពោព្រ=ះជាតិជាបច្ច័យ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កានារ\ៈ ពោវៀរចាកពោសចក្តីពោជឿ ពោវៀរចាកពោសចក្តីចូZចិត្ត 
ពោវៀរចាកពោសចក្តីឮតៗ¢្ន មក ពោវៀរចាកពោសចក្តពី្រតិះរះិពោ�យអាការៈ ពោវៀរចាកពោសចក្តពីោ@ញចិត្ត �ម
ការយZ់ពោ¾ើញ និងការ@ិនិត្យ ពោតើនារ\ៈ`នអាយុ `នណាញពោកើតពោ�ើង ចពំោ=ះខ¨ួនឯងថ្វា 
ជាតិពោកើត`ន ពោព្រ=ះភ@ជាបច្ច័យ lូពោច្នះឬពោ\។ពោប។ ថ្វាសង្ខា្ខ រទាងំឡាយពោកើត`ន ពោព្រ=ះអវជិាj
ជាបច្ច័យ lូពោច្នះឬពោ\។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាបវlិ្ឋៈ ពោវៀរចាកពោសចក្តីពោជឿ ពោវៀរចាកពោសចក្តីចូZចិត្ត 
ពោវៀរចាកពោសចក្តីឮតៗ¢្ន មក ពោវៀរចាកពោសចក្តពី្រតិះរះិពោ�យអាការៈ ពោវៀរចាកពោសចក្តពីោ@ញចិត្ត �ម
ការយZ់ពោ¾ើញ និងការ@ិនិត្យ ខ្ញុកំl៏ឹងពោហតុនុ៎ះ ខ្ញុកំព៏ោ¾ើញពោហតុនុ៎ះថ្វា សង្ខា្ខ រទាងំឡាយពោកើត
`ន ពោព្រ=ះអវជិាj ជាបច្ច័យ។

[២៧៣] ្̀ន Zអាវុពោស្កានារ\ៈ ពោវៀរចាកពោសចក្តីពោជឿ ពោវៀរចាកពោសចក្តីចូZចិត្ត ពោវៀរចាក
ពោសចក្តីឮតៗ¢្ន មក ពោវៀរចាកពោសចក្តពី្រតិះរះិពោ�យអាការៈ ពោវៀរចាកពោសចក្តីពោ@ញចិត្ត �ម
ការយZ់ពោ¾ើញ និងការ@ិនិត្យ ពោតើនារ\ៈ`នអាយុ `នញាណពោកើតពោ�ើង ចពំោ=ះខ¨ួនឯងថ្វា 
ពោព្រ=ះចែតជាតិរZត់ ពោ\ើបជរា និងមរណៈរZត់ lូពោច្នះឬពោ\។ពោប។ ថ្វាពោព្រ=ះចែតអវជិាj រZត់ ពោ\ើប



សង្ខា្ខ ររZត់ lូពោច្នះឬពោ\។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាបវlិ្ឋៈ ពោវៀរចាកពោសចក្តីពោជឿ ពោវៀរចាកពោសចក្តីចូZចិត្ត 
ពោវៀរចាកពោសចក្តីឮតៗ¢្ន មក ពោវៀរចាកពោសចក្តពី្រតិះរះិពោ�យអាការៈ ពោវៀរចាកពោសចក្តពីោ@ញចិត្ត �ម
ការយZ់ពោ¾ើញ និងការ@ិនិត្យ ខ្ញុកំl៏ឹងពោហតុនុ៎ះ ខ្ញុកំព៏ោ¾ើញពោហតុនុ៎ះថ្វា ពោព្រ=ះចែតអវជិាj រZត់ 
ពោ\ើបសង្ខា្ខ ររZត់។

[២៧៤] ្̀ន Zអាវុពោស្កានារ\ៈ ពោវៀរចាកពោសចក្តីពោជឿ ពោវៀរចាកពោសចក្តីចូZចិត្ត ពោវៀរចាក
ពោសចក្តីឮតៗ¢្ន មក ពោវៀរចាកពោសចក្តពី្រតិះរះិពោ�យអាការៈ ពោវៀរចាកពោសចក្តពីោ@ញចិត្ត �ម
ការយZ់ពោ¾ើញ និងការ@ិនិត្យ ពោតើនារ\ៈ`នអាយុ `នញាណពោកើតពោ�ើង ចពំោ=ះខ¨ួនឯងថ្វា 
ពោសចក្តីរZត់នៃនភ@ ជាព្រ@ះនិ=5 ន lូពោច្នះឬពោ\។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាបវlិ្ឋៈ ពោវៀរចាកពោសចក្តពីោជឿ 
ពោវៀរចាកពោសចក្តីចូZចិត្ត ពោវៀរចាកពោសចក្តីឮតៗ¢្ន មក ពោវៀរចាកពោសចក្តីព្រតិះរះិពោ�យអាការៈ 
ពោវៀរចាកពោសចក្តីពោ@ញចតិ្ត �មការយZ់ពោ¾ើញ និងការ@ិនិត្យ ខ្ញុកំl៏ឹងពោហតុនុ៎ះ ខ្ញុកំព៏ោ¾ើញពោហតុ
នុ៎ះថ្វា ពោសចក្តីរZត់នៃនភ@ ជាព្រ@ះនិ=5 ន។ ពោបើlូពោចា្ន ះ `នចែតព្រ@ះនារ\ៈ`នអាយុ ជាព្រ@ះ
អរហន្តខីណាព្រស@។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ខ្ញុយំZ់ពោ¾ើញពោ�យព្របាជា្ញ l៏ព្របនៃ@ �មពោសចក្តី@ិតថ្វា 
ពោសចក្តីរZត់ភ@ ជាព្រ@ះនិ=5 ន lូពោច្នះ@ិតចែមន ចែតខ្ញុមំិនចែមនជាព្រ@ះអរហន្តខីណាព្រស@ពោ\ 

្̀ន Zអាវុពោស្កា lូចអណ្តូ ង\ឹកក្នុងផ¨ូ វZបំាក ចែខ្សក៏មិន`នក្នុង\ីពោនាះ ពោយ៉ាងសព្រ`ប់lងកម៏ិន
`នក្នុង\ីពោនាះ ព្រស្កាបច់ែតបុរស ចែlZពោÉ្ត ព្រកហាយ ពោព្រ=ះព្រតូវកពំោÈនៃថ្ង ព្រតូវកពំោÈនៃថ្ងពោបៀតពោបៀន
ពោហើយ Zបំាក ព្រកហZ់ព្រកហាយ ពោព្រសកឃ្̈លាន ពោlើរមកlZ់ បុរសពោនាះ ព្រកពោ�កពោមើZពោ¾ើញ
អណ្តូ ង\ឹកពោនាះ បុរសពោនាះ lឹងថ្វា \ឹក`ន@ិត ចែតថ្វានឹងប�ះ=Z់ពោ�យកាយមិនបាន 
lូចពោម្តចមិញ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ខ្ញុ ពំោ¾ើញពោ�យបញ្ញា�  lព៏្របនៃ@�ម@ិតថ្វា ពោសចក្តីរZត់ភ@ 
ជាព្រ@ះនិ=5 ន ចែតខ្ញុមំនិចែមនជាព្រ@ះអរហន្តខីណាព្រស@ ក៏lូពោចា្ន ះចែlរ។

[២៧៥] កាZព្រ@ះនារ\ៈនិយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះពោហើយ ព្រ@ះអានន¥̀ នអាយុ បាន
និយ៉ាយនឹងព្រ@ះបវlិ្ឋៈ`នអាយុ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាបវlិ្ឋៈ ពោeកចែតងនិយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះ
ចុះពោeកនិយ៉ាយនឹងព្រ@ះនារ\ៈ`នអាយុ lូចពោម្តច។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាអានន¥ ខ្ញុ ចំែតង



និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះ ចែតខ្ញុមំិនបាននិយ៉ាយ=ក្យអ5ី នឹងព្រ@ះនារ\ៈ`នអាយុ ពោព្រÉអ@ីំការZ� 
ពោព្រÉអ@ីំការកុសZពោ\។ ចប់សូព្រត\ី៨។

[២៧៦] ខ្ញុបំានស្កា្ត ប់មកយ៉ា� ងពោនះ។ សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងគ់ង់ពោbក្នុង
វត្តពោជត@ន របស់អនាថបិណ្ឌិ កពោសl្ឋី ជតិព្រកុងស្កាវត[ី។ 

[២៧៧] ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ .... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZមហា
សមុព្រ\ពោជារពោ�ើង \ពោនក̈៏ពោជារ កាZ\ពោនព̈ោជារពោ�ើង ស¥ឹងក៏ពោជារ កាZស¥ឹងពោជារពោ�ើង ចែព្រ@ក
ធកំ៏ពោជារ កាZចែព្រ@កធពំោជារពោ�ើង ចែព្រ@កតូចកព៏ោជារ `នឧប`យ៉ា� ងណាមិញ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ `នឧបពោមយ្យlូចអវជិាj  កាZចពោព្រមើនពោ�ើង ក៏ញុាងំសង្ខា្ខ រទាងំឡាយ ឲ្យចពោព្រមើន 
កាZសង្ខា្ខ រទាងំឡាយចពោព្រមើនពោ�ើង ក៏ញុាងំវញិ្ញា� ណឲ្យចពោព្រមើន កាZវញិ្ញា� ណចពោព្រមើនពោ�ើង 
កញុ៏ាងំនាមរូបឲ្យចពោព្រមើន កាZនាមរូបចពោព្រមើនពោ�ើង ក៏ញុាងំអាយតនៈ៦ឲ្យចពោព្រមើន កាZអាយ
តនៈ៦ចពោព្រមើនពោ�ើង កញុ៏ាងំផស្សៈឲ្យចពោព្រមើន កាZផស្សៈចពោព្រមើនពោ�ើង ក៏ញុាងំពោវ\នាឲ្យចពោព្រមើន 
កាZពោវ\នាចពោព្រមើនពោ�ើង កញុ៏ាងំតណា� ឲ្យចពោព្រមើន កាZតណា� ចពោព្រមើនពោ�ើង កញុ៏ាងំឧបាទានឲ្យ
ចពោព្រមើន កាZឧបាទានចពោព្រមើនពោ�ើង ក៏ញុាងំភ@ឲ្យចពោព្រមើន កាZភ@ចពោព្រមើនពោ�ើង កញុ៏ាងំ
ជាតិឲ្យចពោព្រមើន កាZជាតិចពោព្រមើនពោ�ើង កញុ៏ាងំជរាមរណៈឲ្យចពោព្រមើន lូពោចា្ន ះឯង។

[២៧៨] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើមហាសមុព្រ\នាចពោ�វញិ \ពោនក̈៏នាច 
កាZ\ពោនន̈ាច ស¥ឹងក៏នាច កាZស¥ឹងនាច ចែព្រ@កធកំ៏នាច កាZចែព្រ@កធនំាច ចែព្រ@កតូចក៏នាច 
`នឧប`យ៉ា� ងណាមិញ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ `នឧបពោមយ្យlូចអវជិាj  កាZពោខ្សាយក`̈ងំ 
កញុ៏ាងំសង្ខា្ខ រទាងំឡាយ ឲ្យពោខ្សាយ កាZសង្ខា្ខ រទាងំឡាយពោខ្សាយ ក៏ញុាងំវញិ្ញា� ណឲ្យពោខ្សាយ 
កាZវញិ្ញា� ណពោខ្សាយ ក៏ញុាងំនាមរូបឲ្យពោខ្សាយ កាZនាមរូបពោខ្សាយ កញុ៏ាងំអាយតនៈ៦
ឲ្យពោខ្សាយ កាZអាយតនៈ៦ពោខ្សាយ ក៏ញុាងំផស្សៈឲ្យពោខ្សាយ កាZផស្សៈពោខ្សាយ កញុ៏ាងំ
ពោវ\នាឲ្យពោខ្សាយ កាZពោវ\នាពោខ្សាយ កញុ៏ាងំតណា� ឲ្យពោខ្សាយ កាZតណា� ពោខ្សាយ ក៏ញុាងំ
ឧបាទានឲ្យពោខ្សាយ កាZឧបាទានពោខ្សាយ ក៏ញុាងំភ@ឲ្យពោខ្សាយ កាZភ@ពោខ្សាយ កញុ៏ាងំ
ជាតិឲ្យពោខ្សាយ កាZជាតិពោខ្សាយ ក៏ញុាងំជរាមរណៈឲ្យពោខ្សាយ lូពោចា្ន ះឯង។ ចប់សូព្រត\ី៩។



[២៧៩] ខ្ញុបំានស្កា្ត ប់មកយ៉ា� ងពោនះ។ សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងគ់ង់ពោbក្នុង
វត្តពោវ�ុវន័ ជាកZន¥កនិវាបស្កា[ ន ពោ\ៀបព្រកងុរាជព្រគឹះ។ សម័យពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ `ន
មនុស្ស និងពោ\វ�ពោធ5ើសកាw រៈ ពោ¢រ@ រាបអ់ាន បូជា ពោកាតចែព្រកង ព្រ@ះអង្គបាននូវចីវរ បិណ្ឌ បាត 
ពោសនាសនៈ គិeនប្បច្ចយពោភសជjបរកិា្ខ រទាងំឡាយ ទាងំភិក្ខុសង្ឃ ក៏`នមនុស្ស និងពោ\វ� 
ពោធ5ើសកាw រៈ ពោ¢រ@ រាប់អាន បូជា ពោកាតចែព្រកង ជាអ្នកបាននូវចីវរ បិណ្ឌ បាត ពោសនាសនៈ គិeន
ប្បច្ចយពោភសជjបរកិា្ខ រទាងំឡាយចែlរ។ ចចំែណកខាង@ួកបរ=ិ5 ជក ជាអន្យតិរ [យិ ពោគមិនពោធ5ើសកាw រៈ
មនិពោ¢រ@ មិនរាប់អាន មនិបូជា មនិពោកាតចែព្រកង ជាអ្នកមនិបាននូវចីវរ បិណ្ឌ បាត ពោសនាសនៈ 
គិeនប្បច្ចយពោភសជjបរកិា្ខ រទាងំឡាយពោ�ើយ។

[២៨០] សម័យពោនាះឯង បរ=ិ5 ជកពោÄx ះសុសិមៈ ពោbអាព្រស័យក្នុងព្រកុងរាជព្រគឹះ 
ជាមួយនឹងបរ=ិ5 ជកបរស័ិ\ជាពោព្រចើន។ ព្រ¢ពោនាះ @ួកបរស័ិ\ របស់សុសិមបរ=ិ5 ជក បាន
និយ៉ាយ=ក្យពោនះ និងសុសិមបរ=ិ5 ជកថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាសុសិមៈ អ្នកចូរមកអាយ ចូរ
ព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហxចរយិធម៌ ក្នុង(សណំាក់) ព្រ@ះសមណពោ¢តម ចូរអ្នកពោរៀនធម៌ ពោហើយបង្ខា� ញ
ពោយើងទាងំឡាយផង ពោយើងទាងំឡាយនឹងពោរៀនធម៌ពោនាះ ពោហើយសចំែlងព្របាបព់្រគហស[ទាងំឡាយ 
កាZពោបើយ៉ា� ងពោនះ @ួកពោយើងមុខជានឹង`នពោគពោធ5ើសកាw រៈ ពោ¢រ@ រាប់អាន បូជា ពោកាតចែព្រកង ជា
អ្នកបាននូវចីវរ បិណ្ឌ បាត ពោសនាសនៈ គិeនប្បច្ចយពោភសជjបរកិា្ខ រទាងំឡាយ មនិខាន។ សុ
សិមបរ=ិ5 ជក \\ួZ=ក្យបរស័ិ\របស់ខ¨ួនថ្វា ពោអើអាវុពោស្កា ពោហើយក៏ចូZពោ�រកព្រ@ះអានន¥̀ ន
អាយុ ZុះចូZពោ�lZ់ពោហើយ ក៏ពោ=Z=ក្យរាក់ទាក់ ជាមួយនឹងព្រ@ះអានន¥̀ នអាយុ Zុះ
បi្ច ប=់ក្យគួររកីរាយ និង=ក្យគួររឭកពោហើយ ក៏អង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះសុសិមបរ=ិ5 ជក 
អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ពោ\ើបនិយ៉ាយពោស្នើរពោសចក្តីនុ៎ះ នឹងព្រ@ះអានន¥̀ នអាយុថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះ
អានន¥̀ នអាយុ ខ្ញុ ពំ្របាថ្វា្ន  ពោlើម្បពី្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហxចរយិៈ ក្នុងធម៌វនិ័យពោនះ។

[២៨១] ព្រ¢ពោនាះឯង ព្រ@ះអានន¥̀ នអាយុ នាសុំសិមបរ=ិ5 ជក ចូZពោ�¢Z់
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ�lZ់ ថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោហើយអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ 
Zុះព្រ@ះអានន¥̀ នអាយុ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ក៏បានព្រកាប\ូZពោសចក្តនុី៎ះ ចពំោ=ះ



ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន សុសិមបរ=ិ5 ជកពោនះ បាននិយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា 
ប@ិព្រតអានន¥̀ នអាយុ ខ្ញុ ពំ្របាថ្វា្ន ពោlើម្បពី្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហxចរយិៈ ក្នុងធម៌វនិ័យពោនះ។ ព្រ@ះអង្គព្រ�ស់ថ្វា 

្̀ន Zអានន¥ ពោបើlូពោចា្ន ះ ចូរអ្នកនា¢ំ្ន បបួំសសុសិមៈចុះ។ សុសិមបរ=ិ5 ជក កប៏ានប@5ជាj  បាន
ឧបសម្បទា ក្នុងសណំាក់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។

[២៨២] សម័យពោនាះឯង ឮថ្វា @ួកភិក្ខុ ពោព្រចើនរូប បាននា¢ំ្ន ព្រកាប\ូZនូវអរហត្តផZ 
ក្នុងសណំាក់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា @ួកខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ lឹងច្បាស់ថ្វា ជាតិ (របស់អា�x អញ) អស់
ពោហើយ មគ្គព្រ@ហxចរយិៈ អា�x អញ បានពោbរួចពោហើយ ពោស្កា�សកចិ្ច អា�x អញ បានពោធ5ើ
ពោព្រសចពោហើយ មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ�ពោlើម្បពីោស្កា�សកិច្ចពោនះពោ\ៀត មិន`នពោ�ើយ។ សុ
សិមភិក្ខុ`នអាយុ បានឮថ្វា @ួកភិក្ខុ ពោព្រចើនរូប នា¢ំ្ន ព្រកាប\ូZអរហត្តផZ ក្នុងសណំាក់
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា @ួកខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ lងឹច្បាស់ថ្វា ជាតិ (របស់អា�x អញ) អស់ពោហើយ មគ្គព្រ@ហx
ចរយិៈ អា�x អញ បានពោbរួចពោហើយ ពោស្កា�សកចិ្ច អា�x អញ បានពោធ5ើពោព្រសចពោហើយ មគ្គភាវនា
កចិ្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោស្កា�សកិច្ចពោនះពោ\ៀត មនិ`នពោ�ើយ។ ព្រ¢ពោនាះឯង សុសិមភិក្ខុ`ន
អាយុ ក៏ចូZពោ�រកភិក្ខុទាងំពោនាះ ZុះចូZពោ�lZ់ពោហើយ កព៏ោ=Z=ក្យរាក់ទាក់ ជាមួយនឹងភិក្ខុ
ទាងំពោនាះ Zុះបi្ច ប់=ក្យគួររកីរាយ និង=ក្យគួររឭកពោហើយ ក៏អង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះសុ
សិមភិក្ខុ`នអាយុ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ពោ\ើបពោ=Z=ក្យពោនះ នឹងភិក្ខុទាងំពោនាះថ្វា 
បានឮថ្វា ពោeក`នអាយុទាងំឡាយ នា¢ំ្ន ព្រកាប\ូZអរហត្តផZ ក្នុងសណំាក់
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា @ួកខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ lងឹច្បាស់ថ្វា ជាតិ (របស់អា�x អញ) អស់ពោហើយ មគ្គព្រ@ហx
ចរយិៈ អា�x អញ បានពោbរួចពោហើយ ពោស្កា�សកចិ្ច អា�x អញ បានពោធ5ើពោព្រសចពោហើយ មគ្គភាវនា
កចិ្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោស្កា�សកិច្ចពោនះពោ\ៀត មិន`នពោ�ើយ (lូពោច្នះ) @ិតចែមនឬ។ @ួកភិក្ខុ
ទាងំពោនាះ តបថ្វា @ិតចែមន អាវុពោស្កា។

[២៨៣] សុសិមភកិ្ខុសួរថ្វា ប@ិព្រតពោeក`នអាយុទាងំឡាយ ចុះពោeកទាងំឡាយ កាZ
lងឹយ៉ា� ងពោនះ ពោ¾ើញយ៉ា� ងពោនះ ពោតើបាននូវការ�ក់ចែតង ឬសចំែlងឫ\្ធិពោព្រចើនព្របការ គឺកាយចែតមួយ
ពោធ5ើឲ្យពោ�ជាកាយពោព្រចើនក៏បាន កាយពោព្រចើន ពោធ5ើឲ្យពោ�ជាកាយចែតមួយវញិក៏បាន ពោlើរពោ�ក្នុង\ីណា



កប៏ាន ឥត`នពោ\ើសទាZ់ គពឺោbក្នុង\ីកបំាងំ ពោlើរពោ�ក្នុង\ីវាZកប៏ាន ពោbខាងក្នុង ពោlើរពោចញពោ�
ខាងពោព្រÉក៏បាន ពោbខាងក្នុងជញ្ញាj ងំ ពោlើរពោចញពោ�ខាងពោព្រÉជញ្ញាj ងំ (ពោ�យឥតទា5 រ ឥតផ¨ូ វ) 
កប៏ាន ពោbខាងក្នុងកចំែ@ង ពោlើរពោចញពោ�ខាងពោព្រÉកចំែ@ងកប៏ាន ពោbខាងក្នុងភ្ន ំពោlើរពោចញពោ�
ខាងពោព្រÉភ្នវំញិ ឥត`នពោ\ើសទាZ់ lូចជាពោគពោlើរពោ� ក្នុងអាកាសក៏បាន មុជពោងើបក្នុងចែផនlី 
lូចជាពោគមុជពោងើបក្នុង\ឹកក៏បាន ពោlើរពោZើ\ឹកឥត`នចែបកធ្̈លាយ lូចជាពោគពោlើរពោZើចែផនlីក៏បាន 
អង្គុយចែ@នចែភ្ននពោZើអាកាស lូចជាសកុណជាតទិាងំឡាយ ចែlZ`នស្̈កាបពោហើរពោ�ក្នុងអាកាស
កប៏ាន យកនៃlស្កា¥ បអចែង�Z (មណ្ឌ Z) ព្រ@ះចន្ទ្រន¥ ព្រ@ះអា\ិត្យទាងំពោនះ ចែlZ`នឫ\្ធិធ ំ`ន
អានុភា@ធយំ៉ា� ងពោនះក៏បាន ឬញុាងំអណំាចកាយ ឲ្យផ្ស@5ផ្សាយពោ� រហូតlZ់ព្រ@ហxពោeកក៏
បាន lូពោច្នះបានឬពោ\។ មនិlូពោចា្ន ះពោ\ អាវុពោស្កា។

[២៨៤] ប@ិព្រតពោeក`នអាយុទាងំឡាយ ចុះកាZពោបើពោeកទាងំឡាយ lឹងយ៉ា� ងពោនះ 
ពោ¾ើញយ៉ា� ងពោនះ ពោតើ`នព្រតពោចៀកlូចជា\ិ@5l៏បរសុិ\្ធ កនង̈ហួសព្រតពោចៀកជារបស់មនុស្សធមx� 
រចែមងឮសពំោ�ង@ីរព្របការ គឺសពំោ�ង\ិ@5 និងសពំោ�ងមនុស្ស ចែlZពោbក្នុង\ីឆ្នា្ង យ ឬពោbក្នុង\ីជិត
ចែlរឬពោ\។ មិនlូពោចា្ន ះ អាវុពោស្កា។

[២៨៥] ប@ិព្រតពោeក`នអាយុទាងំឡាយ ចុះកាZពោបើពោeកទាងំឡាយ lឹងយ៉ា� ងពោនះ 
ពោ¾ើញយ៉ា� ងពោនះ ពោតើអាចកណំត់lឹងចិត្តរបស់សត5lនៃ\ របស់បុគ្គZlនៃ\ ពោ�យចិត្តរបស់
ខ¨ួនបាន គឺចិត្តព្របកបពោ�យរាគៈក្តី ក៏lងឹច្បាស់ថ្វា ចិត្តព្របកបពោ�យរាគៈ ចតិ្តចែlZ
ព្របាសចាករាគៈក្តី កl៏ឹងច្បាស់ថ្វា ចិត្តព្របាសចាករាគៈ ចតិ្តចែlZព្របកបពោ�យពោទាសៈក្តី ក៏lឹង
ច្បាស់ថ្វា ចតិ្តព្របកបពោ�យពោទាសៈ ចិត្តចែlZព្របាសចាកពោទាសៈក្តី ក៏lឹងច្បាស់ថ្វា ចតិ្តព្របាសចាក
ពោទាសៈ ចិត្តចែlZព្របកបពោ�យពោ`ហៈក្តី ក៏lងឹច្បាស់ថ្វា ចិត្តព្របកបពោ�យពោ`ហៈ ចិត្តចែlZ
ព្របាសចាកពោ`ហៈក្តី ក៏lងឹច្បាស់ថ្វា ចិត្តព្របាសចាកពោ`ហៈ ចតិ្តចែlZរួញថយក្តី ក៏lងឹច្បាស់ថ្វា 
ចតិ្តរួញថយ ចិត្តចែlZរាយ`យក្តី ក៏lងឹច្បាស់ថ្វា ចិត្តរាយ`យ ចិត្តចែlZជាមហគ្គតៈ 
គរូឺបាវចរ និងអរូបាវចរក្តី ក៏lឹងច្បាស់ថ្វា ចិត្តជាមហគ្គតៈ ចតិ្តចែlZមនិចែមនជាមហគ្គតៈក្តី ក៏
lងឹច្បាស់ថ្វា ចិត្តមនិចែមនជាមហគ្គតៈ ចិត្តជាសឧត្តរៈ គកឺា`វចរចិត្តក្តី ក៏lឹងច្បាស់ថ្វា ចតិ្ត



ជាសឧត្តរៈ ចិត្តចែlZជាអនុត្តរៈ គរូឺបាវចរ និងអរូបាវចរក្តី កl៏ឹងច្បាស់ថ្វា ចិត្តជាអនុត្តរៈ ចិត្ត
ចែlZ�ងំពោbខាj ប់ខjួនក្តី ក៏lឹងច្បាស់ថ្វា ចិត្ត�ងំពោbខាj ប់ខjួន ចិត្តចែlZមិន�ងំពោbខាj ប់ខjួនក្តី ក៏
lងឹច្បាស់ថ្វា ចិត្តមនិ�ងំពោbខាj ប់ខjួន ចិត្តចែlZរួចព្រស�ះ ចាកកិពោZសពោហើយក្តី ក៏lឹងច្បាស់ថ្វា 
ចតិ្តរួចព្រស�ះពោហើយ ចិត្តចែlZមិនទាន់រួចព្រស�ះក្តី ក៏lឹងច្បាស់ថ្វា ចិត្តមិនទានរួ់ចព្រស�ះ 
ចែlរឬពោ\។ មិនlូពោចា្ន ះពោ\ អាវុពោស្កា។

[២៨៦] ប@ិព្រតពោeក`នអាយុទាងំឡាយ ចុះកាZពោបើពោeកទាងំឡាយ lឹងយ៉ា� ងពោនះ 
ពោ¾ើញយ៉ា� ងពោនះ ពោតើរឭកពោ¾ើញនូវបុពោ@5និវាស គឺខន្ធ ចែlZធ្̈លាប់អាព្រស័យពោbក្នុងកាZមុន 
ជាពោព្រចើនព្របការ គឺរឭកពោ¾ើញបាន ១ជាតិ ២ជាតិ ៣ជាតិ ៤ជាតិ ៥ជាតិ ១០ជាតិ ២០ជាតិ ៣០
ជាតិ ៤០ជាតិ ៥០ជាតិ ១០០ជាតិ ១=ន់ជាតិ ១ចែសនជាតិ ក៏បាន រឭកពោ¾ើញសវំl្តកប្បជាពោព្រចើន
កប៏ាន វវិl្តកប្បជាពោព្រចើនក៏បាន សវំl្តវវិl្តកប្បជាពោព្រចើនក៏បាន ថ្វាអា�x អញ បានពោកើតក្នុងភ@
ឯពោណាះ `នពោÄx ះយ៉ា� ងពោនះ `នពោ¢ព្រតយ៉ា� ងពោនះ `នសម្ុបរយ៉ា� ងពោនះ `នអាហារ
យ៉ា� ងពោនះ បាន\\ួZសុខ និង\ុក្ខយ៉ា� ងពោនះ `នកណំត់អាយុព្រតឹមប�ុពោណÂះ Zុះអា�x អញ ច្ុយត
ចាកអត្តភា@ពោនាះពោហើយ កប៏ានពោ�ពោកើតក្នុងភ@ឯពោណាះ ចែlZពោ�ពោកើតក្នុងភ@ពោនាះ `នពោÄx ះ
យ៉ា� ងពោនះ `នពោ¢ព្រតយ៉ា� ងពោនះ `នសម្ុបរយ៉ា� ងពោនះ `នអាហារយ៉ា� ងពោនះ បាន\\ួZសុខ និង
\ុក្ខយ៉ា� ងពោនះ `នកណំត់អាយុព្រតឹមប�ុពោណÂះ Zុះអា�x អញពោនាះ ច្ុយតចាកអត្តភា@ពោនាះពោហើយ 
កប៏ានមកពោកើតក្នុងភ@ពោនះ ពោeកទាងំឡាយ រឭកពោ¾ើញនូវបុពោ@5និវាសជាពោព្រចើនព្របការ ព្រ@មទាងំ
អាការៈ គរូឺប និងអាហារជាពោlើម ព្រ@មទាងំឧពោ\¥ស គឺពោÄx ះ និងពោ¢ព្រតកូZ ពោ�យព្របការlូពោច្នះ 
បានចែlរឬពោ\។ មិនlូពោចា្ន ះពោ\ អាវុពោស្កា។

[២៨៧] ប@ិព្រតពោeក`នអាយុទាងំឡាយ ចុះកាZពោបើពោeកទាងំឡាយ lឹងយ៉ា� ងពោនះ 
ពោ¾ើញយ៉ា� ងពោនះ ពោតើ`នចក្ខុ lូចជា\ិ@5 l៏បរសុិ\្ធ កនង̈បង់នូវចក្ខុជារបស់មនុស្សធមx� រចែមង
ពោ¾ើញនូវ@ួកសត5ចែlZច្ុយត ចែlZពោកើត ជាសត5ពោថ្វាកទាប ខ្ពង់ខ្ពស់ `នសម្ុបរZ� `នសម្ុបរ
អាព្រកក់ `នគតZិ� `នគតិអាព្រកក់ lឹងច្បាស់នូវ@ួកសត5 ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ��មកមxរបស់ខ¨ួនថ្វា
ពោអើហ្ន៎  សត5ទាងំអម្បាZពោនះ ព្របកបពោ�យកាយ\ុច្ចរតិ ព្របកបពោ�យវចី\ុច្ចរតិ ព្របកបពោ�យ



មពោនា\ុច្ចរតិ ជាអ្នកតិះពោlៀZព្រ@ះអរយិបុគ្គZ `នពោសចក្តីយZ់ខុស ព្របកាន់នូវអពំោ@ើ�មពោសចក្តី
យZ់ខុស សត5ទាងំអម្បាZពោនាះ Zុះរeំងកាយ ស្̈កាបព់ោ� ក៏ពោ�ពោកើតក្នុងកពំោណើ តតិរចា³ ន 
ពោព្របត អសុរកាយ នរក មួយពោ\ៀត ពោអើហ្ន៎  សត5ទាងំអម្បាZពោនះ ព្របកបពោ�យកាយសុចរតិ 
ព្របកបពោ�យវចីសុចរតិ ព្របកបពោ�យមពោនាសុចរតិ ជាអ្នកមិនតិះពោlៀZព្រ@ះអរយិបុគ្គZ `ន
ពោសចក្តីយZ់ព្រតូវ ព្របកាន់នូវអពំោ@ើ�មពោសចក្តីយZ់ព្រតូវ សត5ទាងំអម្បាZពោនាះ Zុះរeំងកាយ 
ស្̈កាបព់ោ� ក៏ពោ�ពោកើតក្នុងសុគតិសួគ៌ ពោ\វពោeក ចុះពោeកទាងំឡាយ `នចក្ខុ lូចជា\ិ@5 
lប៏រសុិ\្ធ កនង̈បងនូ់វចក្ខុជារបស់មនុស្សធមx� រចែមងពោ¾ើញនូវ@ួកសត5ចែlZច្ុយត ចែlZពោកើត 
ជាសត5ពោថ្វាកទាប ខ្ពង់ខ្ពស់ `នសម្ុបរZ� `នសម្ុបរអាព្រកក់ `នគតិZ� `នគតិអាព្រកក់ lឹង
ច្បាស់នូវ@ួកសត5 ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ��មកមxរបស់ខ¨ួន ពោ�យព្របការlូពោច្នះ ចែlរឬពោ\។ 
មនិlូពោចា្ន ះពោ\ អាវុពោស្កា។

[២៨៨] ប@ិព្រតពោeក`នអាយុទាងំឡាយ ចុះកាZពោបើពោeកទាងំឡាយ lឹងយ៉ា� ងពោនះ 
ពោ¾ើញយ៉ា� ងពោនះ ពោតើកនង̈នូវរូបជ្ឈានពោហើយ បាននូវអារុប្បវពិោ`ក្ខ ចែlZជាធម៌ស្ងប់រ ្̀ង ប់ 
ពោ�យនាមកាយ ពោហើយសព្រ`ន្តពោb ចែlរឬពោ\។ មិនlូពោចា្ន ះពោ\ អាវុពោស្កា។

[២៨៩] សុសិមភកិ្ខុសួរថ្វា ្̀ន Zពោeក`នអាយុទាងំឡាយ ឥ�ូវពោនះ ការពោ�ះ
ព្រស្កាយពោនះក្តី ការមិនបានZុះនូវធម៌ទាងំពោនះក្តី ក្នុងlពំោណើ រនុ៎ះ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ចុះពោហតុពោនះ 
ពោតើlូចពោម្តច។ @ួកភិក្ខុទាងំពោនាះ តបថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាសុសិមៈ ពោយើងទាងំឡាយ ជាបញ្ញា� វមុិត្ត
បុគ្គZ គឺជាអ្នករួចព្រស�ះ ចាកកពិោZសពោ�យស្ការបញ្ញា� ពោ\ពោតើ។ សុសិមភិក្ខុ ពោឆ¨ើយថ្វា ខ្ញុមំិនទាន់
យZ់ពោសចក្តី នៃន=ក្យចែlZពោeក`នអាយុទាងំឡាយ សចំែlងសពោង្ខបពោហើយពោនះ ពោ�យ@ិស្កា្ត រ
បានពោ\ ខ្ញុសូំមអង5រ សូមពោeក`នអាយុទាងំឡាយ សចំែlងព្របាប់ខ្ញុ  ំយ៉ា� ងណា ឲ្យខាងចែតខ្ញុ ំ
យZ់ពោសចក្តី នៃន=ក្យចែlZពោeក`នអាយុទាងំឡាយ សចំែlងសពោង្ខបពោហើយពោនះ ពោ�យ@ិស្កា្ត រ
បាន។ @ួកភិក្ខុទាងំពោនាះ តបថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាសុសិមៈ ពោeកយZ់ក្តី មិនយZ់ក្តី 
ពោយើងទាងំឡាយ ជាក់ជាបញ្ញា� វមុិត្តបុគ្គZពោ�យ@ិត។



[២៩០] ព្រ¢ពោនាះឯង សុសិមភិក្ខុ`នអាយុ ពោព្រកាកអ@ីំអាសនៈ ចូZពោ�¢Z់
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ�lZ់ ថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោហើយអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ 
Zុះសុសិមភិក្ខុ`នអាយុ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ពោ\ើបព្រកាបបង្គ\ូំZ នូវ=ក្យទាងំអស់ពោនាះ 
ចែlZខ¨ួនចរចាទាងំប�ុនាx ន ជាមួយនឹង@ួកភិក្ខុទាងំពោនាះ ចពំោ=ះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះ
ភាគព្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zសុសិមៈ ធមxl្ឋិតិញ្ញា� ណ គឺវបិស្សនាញាណ ចែតងពោកើតពោ�ើងមុន ការlងឹក្នុង
ព្រ@ះនិ=5 ន គឺមគ្គញ្ញា� ណ ចែតងពោកើតពោ�ើងពោព្រកាយ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ មនិអាច
យZ់ពោសចក្តី នៃនព្រ@ះ@ុ\្ធlកីា ចែlZព្រ@ះអង្គសចំែlងសពោង្ខបពោនះ ពោ�យ@ិស្កា្ត របានពោ\ សូមព្រ\ង់

ព្រ@ះពោម�្ត ពោព្របាស សូមព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ សចំែlងព្របាប់ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ យ៉ា� ងណា ឲ្យខាងចែតខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ
យZ់ពោសចក្តី នៃនព្រ@ះ@ុ\្ធlីកា ចែlZព្រ@ះអង្គសចំែlងសពោង្ខបពោនះ ពោ�យ@ិស្កា្ត របានឲ្យទាន។

[២៩១] ្̀ន Zសុសិមៈ អ្នកយZ់ក្តី អ្នកមិនយZ់ក្តី ចចំែណកធមxl្ឋិតញិ្ញា� ណ ចែតងពោកើតពោ�ើង
មុន ការlងឹក្នុងព្រ@ះនិ=5 ន ចែតងពោកើតពោ�ើងពោព្រកាយពោ�យ@ិត ្̀ន Zសុសិមៈ អ្នកស¢ំZ់ពោសចក្តី
ពោនាះ lូចពោម្តច រូបពោ\ៀង ឬមិនពោ\ៀង។ មនិពោ\ៀងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ចុះរបស់ណា ចែlZមិនពោ\ៀង របស់
ពោនាះជា\ុក្ខ ឬជាសុខ។ ជា\ុក្ខ ព្រ@ះអង្គ។ ចុះរបស់ណា ចែlZមិនពោ\ៀង ជា\ុក្ខ `នពោសចក្តី
ចែព្របព្របួZជាធមx� គួរនឹងយZ់ពោ¾ើញ នូវរបស់ពោនាះថ្វា នុ៎ះរបស់អញ នុ៎ះជាអញ ន៎ុះជាខ¨ួន
របស់អញ lូពោច្នះឬពោ\។ មនិគួរនឹងយZ់ពោ¾ើញយ៉ា� ងពោនាះពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ពោវ\នា ពោ\ៀង 
ឬមិនពោ\ៀង។ មិនពោ\ៀងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ចុះរបស់ណា ចែlZមិនពោ\ៀង របស់ពោនាះជា\ុក្ខ ឬជាសុខ។ 
ជា\ុក្ខ ព្រ@ះអង្គ។ ចុះរបស់ណា ចែlZមិនពោ\ៀង ជា\ុក្ខ `នពោសចក្តីចែព្របព្របZួជាធមx� គួរនឹង
យZ់ពោ¾ើញរបស់ពោនាះថ្វា នុ៎ះរបស់អញ នុ៎ះជាអញ នុ៎ះជាខ¨ួនរបស់អញ lូពោច្នះឬពោ\។ មនិគួរនឹង
យZ់ពោ¾ើញយ៉ា� ងពោនាះពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ សញ្ញា�  ពោ\ៀង ឬមនិពោ\ៀង។ មិនពោ\ៀងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ពោប។ 
សង្ខា្ខ រទាងំឡាយ ពោ\ៀង ឬមិនពោ\ៀង។ មនិពោ\ៀងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ចុះរបស់ណា មិនពោ\ៀង របស់ពោនាះ
ជា\ុក្ខ ឬជាសុខ។ ជា\ុក្ខ ព្រ@ះអង្គ។ ចុះរបស់ណា ចែlZមិនពោ\ៀង ជា\ុក្ខ `នពោសចក្តីចែព្របព្របZួ
ជាធមx� គួរនឹងយZ់ពោ¾ើញរបស់ពោនាះថ្វា នុ៎ះរបស់អញ នុ៎ះជាអញ នុ៎ះជាខ¨ួនរបស់អញ 
lូពោច្នះឬពោ\។ មនិគួរនឹងយZ់ពោ¾ើញយ៉ា� ងពោនាះពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ វញិ្ញា� ណ ពោ\ៀង ឬមិនពោ\ៀង។ 



មនិពោ\ៀងពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ចុះរបស់ណា មិនពោ\ៀង របស់ពោនាះជា\ុក្ខ ឬជាសុខ។ ជា\ុក្ខ ព្រ@ះអង្គ។ 
ចុះរបស់ណា ចែlZមនិពោ\ៀង ជា\ុក្ខ `នពោសចក្តចីែព្របព្របួZជាធមx� គួរនឹងយZ់ពោ¾ើញរបស់
ពោនាះថ្វា នុ៎ះរបស់អញ នុ៎ះជាអញ នុ៎ះជាខ¨ួនរបស់អញ lូពោច្នះឬពោ\។ មនិគួរនឹង
យZ់ពោ¾ើញយ៉ា� ងពោនាះពោ\ ព្រ@ះអង្គ។

[២៩២] ្̀ន Zសុសិមៈ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ រូបណាមួយ ចែlZជាអតីត អនាគត បច្ចុប្បន្ន 
ខាងក្នុងក្តី ខាងពោព្រÉក្តី ពោព្រ¢តព្រ¢តក្តី Z�ិតក្តី ពោថ្វាកទាបក្តី ឧត្តមក្តី រូបណា ចែlZ`ន
ក្នុង\ីឆ្នា្ង យក្តី ក្នុង\ីជិតក្តី រូបទាងំអស់ពោនាះ ព្រ¢នច់ែតជារូប (ប�ុពោណាÂ ះឯង) បុគ្គZគួរពោ¾ើញរូបនុ៎ះ 
ពោ�យបញ្ញា� l៏ព្របនៃ@ �ម@ិត យ៉ា� ងពោនះថ្វា នុ៎ះ មិនចែមនរបស់អញ ន៎ុះមនិចែមនជាអញ នុ៎ះ
មនិចែមនជាខ¨ួនរបស់អញពោ�ើយ។ ពោវ\នាណាមួយ ចែlZជាអតតី អនាគត បច្ចុប្បន្ន ខាងក្នុងក្តី 
ខាងពោព្រÉក្តី ពោព្រ¢តព្រ¢តក្តី Z�ិតក្តី ពោថ្វាកទាបក្តី ឧត្តមក្តី ពោវ\នាណា ចែlZ`នក្នុង\ីឆ្នា្ង យក្តី ក្នុង\ី
ជតិក្តី ពោវ\នាទាងំអស់ពោនាះ ព្រ¢នច់ែតជាពោវ\នា (ប�ុពោណាÂ ះឯង) បុគ្គZគួរពោ¾ើញពោវ\នានុ៎ះ ពោ�យ
បញ្ញា� lព៏្របនៃ@ �ម@ិត យ៉ា� ងពោនះថ្វា នុ៎ះ មិនចែមនរបស់អញ នុ៎ះមនិចែមនជាអញ នុ៎ះមិនចែមនជា
ខ¨ួនរបស់អញពោ�ើយ។ សញ្ញា� ណណាមួយ។ពោប។ សង្ខា្ខ រទាងំឡាយណាមួយ ចែlZជាអតីត 
អនាគត បច្ចុប្បន្ន ខាងក្នុងក្តី ខាងពោព្រÉក្តី ពោព្រ¢តព្រ¢តក្តី Z�ិតក្តី ពោថ្វាកទាបក្តី ឧត្តមក្តី សង្ខា្ខ រ
ទាងំឡាយណា ចែlZ`នក្នុង\ីឆ្នា្ង យក្តី `នក្នុង\ីជិតក្តី សង្ខា្ខ រទាងំអស់ពោនាះ ព្រ¢ន់ចែតជាសង្ខា្ខ រ
(ប�ុពោណាÂ ះឯង) បុគ្គZគួរពោ¾ើញសង្ខា្ខ រនុ៎ះ ពោ�យបញ្ញា� l៏ព្របនៃ@ �ម@ិត យ៉ា� ងពោនះថ្វា នុ៎ះ 
មនិចែមនរបស់អញ នុ៎ះមិនចែមនជាអញ ន៎ុះមិនចែមនជាខ¨ួនរបស់អញពោ�ើយ។ វញិ្ញា� ណណាមួយ 
ចែlZជាអតីត អនាគត បច្ចុប្បន្ន ខាងក្នុងក្តី ខាងពោព្រÉក្តី ពោព្រ¢តព្រ¢តក្តី Z�ិតក្តី ពោថ្វាកទាបក្តី 
ឧត្តមក្តី វញិ្ញា� ណណា ចែlZ`នក្នុង\ីឆ្នា្ង យក្តី ក្នុង\ីជិតក្តី វញិ្ញា� ណទាងំអស់ពោនាះ ព្រ¢ន់ចែតជា
វញិ្ញា� ណ (ប�ុពោណាÂ ះឯង) បុគ្គZគួរពោ¾ើញវញិ្ញា� ណនុ៎ះ ពោ�យបញ្ញា� l៏ព្របនៃ@ �ម@ិត យ៉ា� ងពោនះថ្វា 
នុ៎ះ មិនចែមនរបស់អញ នុ៎ះមនិចែមនជាអញ នុ៎ះមិនចែមនជាខ¨ួនរបស់អញពោ�ើយ។ 

[២៩៣] ្̀ន Zសុសិមៈ អរយិស្កាវក័ជាអ្នកពោចះlឹង កាZពោបើយZ់ពោ¾ើញយ៉ា� ងពោនះ ក៏
ពោនឿយណាយក្នុងរូបផង ពោនឿយណាយក្នុងពោវ\នាផង ពោនឿយណាយក្នុងសញ្ញា� ផង 



ពោនឿយណាយក្នុងសង្ខា្ខ រទាងំឡាយផង ពោនឿយណាយក្នុងវញិ្ញា� ណផង កាZពោបើពោនឿយណាយ 
(យ៉ា� ងពោនះពោហើយ) កព៏្របាសចាកតពោព្រមក ចិត្តក៏ផុតព្រស�ះ (ចាកអាសវៈ) ពោព្រ=ះព្របាសចាក
តពោព្រមក។ កាZចតិ្តផុតព្រស�ះ (ចាកអាសវៈ) ពោហើយ ញាណ (របស់អរយិស្កាវក័ពោនាះ) ពោកើតពោ�ើង
ព្របាកlថ្វា ចិត្តផុតព្រស�ះពោហើយ។ អរយិស្កាវក័ពោនាះ រចែមងlងឹច្បាស់ថ្វា ជាតិ (របស់អា�x អញ) 
អស់ពោហើយ មគ្គព្រ@ហxចរយិៈ អា�x អញ បានពោbរួចពោហើយ ពោស្កា�សកចិ្ច អា�x អញ បានពោធ5ើ
ពោព្រសចពោហើយ មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោស្កា�សកចិ្ចពោនះពោ\ៀត មិន`នពោ�ើយ។ 

[២៩៤] ្̀ន Zសុសិមៈ អ្នកយZ់ពោ¾ើញថ្វា ជរាមរណៈពោកើត`ន ពោព្រ=ះជាតិ ជាបច្ច័យ
ចែlរឬ។ ព្រ@ះករុណា ព្រ@ះអង្គ។ ្̀ន Zសុសិមៈ អ្នកយZ់ពោ¾ើញថ្វា ជាតពិោកើត`ន ពោព្រ=ះភ@ 
ជាបច្ច័យចែlរឬ។ ព្រ@ះករុណា ព្រ@ះអង្គ។ ្̀ន Zសុសិមៈ អ្នកយZ់ពោ¾ើញថ្វា ភ@ពោកើត`ន 
ពោព្រ=ះឧបាទាន ជាបច្ចយ័ចែlរឬ។ ព្រ@ះករុណា ព្រ@ះអង្គ។ ្̀ន Zសុសិមៈ អ្នកយZ់ពោ¾ើញថ្វា 
ឧបាទានពោកើត`ន ពោព្រ=ះតណា�  ជាបច្ច័យចែlរឬ។ ព្រ@ះករុណា ព្រ@ះអង្គ។ តណា� ពោកើត`ន ពោព្រ=ះ
ពោវ\នាជាបច្ច័យ... ពោវ\នាពោកើត`ន ពោព្រ=ះផស្សៈជាបច្ចយ័... ផស្សៈពោកើត`ន ពោព្រ=ះអាយតនៈ៦ 
ជាបច្ច័យ... អាយតនៈ៦ ពោកើត`ន ពោព្រ=ះនាមរូប ជាបច្ច័យ... នាមរូបពោកើត`ន ពោព្រ=ះវញិ្ញា� ណ
ជាបច្ច័យ... វញិ្ញា� ណពោកើត`ន ពោព្រ=ះសង្ខា្ខ រជាបច្ចយ័... ្̀ន Zសុសិមៈ អ្នកយZ់ពោ¾ើញថ្វា 
សង្ខា្ខ រទាងំឡាយពោកើត`ន ពោព្រ=ះអវជិាj  ជាបច្ច័យចែlរឬ។ ព្រ@ះករុណា ព្រ@ះអង្គ។

[២៩៥] ្̀ន Zសុសិមៈ អ្នកយZ់ពោ¾ើញថ្វា ការរZត់នៃនជរាមរណៈ ពោព្រ=ះការរZត់នៃនជាតិ
ចែlរឬ។ ព្រ@ះករុណា ព្រ@ះអង្គ។ ្̀ន Zសុសិមៈ អ្នកយZ់ពោ¾ើញថ្វា ការរZតន់ៃនជាតិ ពោព្រ=ះការ
រZត់នៃនភ@ ចែlរឬ។ ព្រ@ះករុណា ព្រ@ះអង្គ។ ការរZត់នៃនភ@ ពោព្រ=ះការរZតន់ៃនឧបាទាន... ការ
រZត់នៃនឧបាទាន ពោព្រ=ះការរZត់នៃនតណា� ... ការរZត់នៃនតណា� ... ពោព្រ=ះការរZត់នៃនពោវ\នា... 
ការរZត់នៃនពោវ\នា ពោព្រ=ះការរZត់នៃនផស្សៈ... ការរZត់នៃនផស្សៈ ពោព្រ=ះការរZតន់ៃនអាយតនៈ
៦... ការរZត់នៃនអាយតនៈ៦ ពោព្រ=ះការរZត់នៃននាមរូប... ការរZត់នៃននាមរូប ពោព្រ=ះការរZត់
នៃនវញិ្ញា� ណ... ការរZត់នៃនវញិ្ញា� ណ ពោព្រ=ះការរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ... ្̀ន Zសុសិមៈ អ្នកយZ់ពោ¾ើញ
ថ្វា ការរZត់នៃនសង្ខា្ខ រ ពោព្រ=ះការរZត់នៃនអវជិាj  ចែlរឬ។ ព្រ@ះករុណា ព្រ@ះអង្គ។



[២៩៦] ្̀ន Zសុសិមៈ ចុះកាZពោបើអ្នកlឹងយ៉ា� ងពោនះ ពោ¾ើញយ៉ា� ងពោនះ ពោតើបាន
នូវការ�ក់ចែតង ឬសចំែlងឫ\្ធិពោព្រចើនព្របការ គកឺាយចែតមួយ ពោធ5ើឲ្យពោ�ជាកាយពោព្រចើនកប៏ាន 
កាយពោព្រចើន ពោធ5ើឲ្យពោ�ជាកាយចែតមួយវញិក៏បាន ពោlើរពោ�\ីណា ឥតពោ\ើសទាZ់ គឺពោbក្នុង\ីកបំាងំ
ពោlើរពោ�ក្នុង\ីវាZក៏បាន ពោbខាងក្នុង ពោlើរពោចញពោ�ខាងពោព្រÉក៏បាន ពោbខាងក្នុងជញ្ញាj ងំ 
ពោlើរពោចញពោ�ខាងពោព្រÉជញ្ញាj ងំ (ពោ�យឥតទា5 រ ឬផ¨ូ វ) កប៏ាន ពោbខាងក្នុងកចំែ@ង ពោlើរពោចញ
ពោ�ខាងពោព្រÉកចំែ@ងក៏បាន ពោbខាងក្នុងភ្ន ំពោlើរពោចញពោ�ខាងពោព្រÉភ្ន ំឥតពោ\ើសទាZ់ lូចជា
ពោគពោlើរពោ� ក្នុងអាកាស\ពោ\កប៏ាន មុជពោងើបក្នុងចែផនlី lូចជាពោគមុជពោងើបក្នុង\ឹកកប៏ាន ពោlើរពោZើ
\ឹកឥតចែបកធ្̈លាយ lូចជាពោគពោlើរពោZើចែផនlីកប៏ាន ចែ@នចែភ្ននពោ�ក្នុងអាកាស lូចជាសកុណជាតិ 
ចែlZ`នស្̈កាប ពោហើរពោ�ក្នុងអាកាសក៏បាន យកនៃlពោ�ស្កា¥ បអចែង�Z (មណ្ឌ Z) ព្រ@ះចន្ទ្រន¥ 
ព្រ@ះអា\ិត្យទាងំពោនះ ចែlZ`នឫ\្ធិពោព្រចើន `នអានុភា@ពោព្រចើនយ៉ា� ងពោនះក៏បាន ញុាងំអណំាច
កាយ ឲ្យផ្ស@5ផ្សាយពោ� រហូតlZ់ព្រ@ហxពោeកនាយក៏បាន ចែlឬពោ\។ មិនlូពោចា្ន ះពោ\ ព្រ@ះអង្គ។

[២៩៧] ្̀ន Zសុសិមៈ ចុះកាZពោបើអ្នកlឹងយ៉ា� ងពោនះ ពោ¾ើញយ៉ា� ងពោនះ ពោតើ`នព្រតពោចៀក 
lូចជា\ិ@5l៏បរសុិ\្ធ កនង̈ហួសព្រតពោចៀក ជារបស់មនុស្សធមx� រចែមងឮសពំោ�ង@ីរព្របការ 
គសឺពំោ�ង\ិ@5 និងសពំោ�ងមនុស្ស ចែlZពោbក្នុង\ីឆ្នា្ង យ ឬពោbក្នុង\ីជិត ចែlរឬពោ\។ មិនlូពោចា្ន ះ 
ព្រ@ះអង្គ។

[២៩៨] ្̀ន Zសុសិមៈ ចុះកាZពោបើអ្នកlឹងយ៉ា� ងពោនះ ពោ¾ើញយ៉ា� ងពោនះ ពោតើអាច
កណំតl់ឹងចិត្ត របស់សត5lនៃ\ របស់បុគ្គZlនៃ\ ពោ�យចិត្តរបស់ខ¨ួនបាន គចឺិត្តព្របកប
ពោ�យរាគៈក្តី ក៏lងឹច្បាស់ថ្វា ចិត្តព្របកបពោ�យរាគៈ។ពោប។ ចិត្តមនិទានផុ់តព្រស�ះក្តី ក៏lងឹច្បាស់
ថ្វា ចិត្តមិនទាន់ផុតព្រស�ះ ចែlរឬពោ\។ មិនlូពោចា្ន ះពោ\ ព្រ@ះអង្គ។

[២៩៩] ្̀ន Zសុសិមៈ ចុះកាZពោបើអ្នកlឹងយ៉ា� ងពោនះ ពោ¾ើញយ៉ា� ងពោនះ ពោតើរឭកពោ¾ើញ 
បុពោ@5និវាស បានជាពោព្រចើនព្របការ គឺរឭកពោ¾ើញបាន ១ជាតិ។ពោប។ អ្នករឭកពោ¾ើញបុពោ@5និវាស បាន
ជាពោព្រចើនព្របការ ព្រ@មទាងំអាការៈ ព្រ@មទាងំឧពោ\¥ស ពោ�យព្របការlូពោច្នះ ចែlរឬពោ\។ មិនlូពោចា្ន ះពោ\ 
ព្រ@ះអង្គ។



[៣០០] ្̀ន Zសុសិមៈ ចុះកាZពោបើអ្នកlឹងយ៉ា� ងពោនះ ពោ¾ើញយ៉ា� ងពោនះ ពោតើ`នចក្ខុ  
lូចជា\ិ@5 l៏បរសុិ\្ធ កនង̈ហួសចក្ខុ របស់មនុស្សធមx� ពោ¾ើញ@ួកសត5កាZច្ុយត។ពោប។ 
lងឹច្បាស់ នូវ@ួកសត5 ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ��មកមxរបស់ខ¨ួន ចែlរឬពោ\។ មិនlូពោចា្ន ះពោ\ ព្រ@ះអង្គ។

[៣០១] ្̀ន Zសុសិមៈ ចុះកាZពោបើអ្នកlឹងយ៉ា� ងពោនះ ពោ¾ើញយ៉ា� ងពោនះ ពោតើកនង̈នូវរូបជ្ឈាន
ពោហើយបាននូវអារុប្បវពិោ`ក្ខ ចែlZជាធម៌ស្ងប់រ ្̀ង ប់ ពោ�យនាមកាយ ពោហើយសព្រ`ន្តពោb 
ចែlរឬពោ\។ មិនlូពោចា្ន ះពោ\ ព្រ@ះអង្គ។

[៣០២] ្̀ន Zសុសិមៈ ឥ�ូវពោនះ ការពោ�ះព្រស្កាយពោនះក្តី ការមិនបានZុះធម៌ទាងំពោនះក្តី 
ក្នុងlពំោណើ រនុ៎ះ ្̀ន Zសុសិមៈ ចុះពោហតុពោនះ ពោតើlូចពោម្តច។ ព្រ¢ពោនាះឯង ព្រ@ះសុសិមៈ`នអាយុ 
ព្រកាបចុះពោ\ៀបព្រ@ះបាទា នៃនព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោ�យសិរ្សៈ ពោ=Zខ`ពោទាស នឹងព្រ@ះ`នព្រ@ះ
ភាគថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន កហុំសព្រគបសងwត់ពោហើយ នូវខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ �មពោ�យខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ ជា
មនុស្សZ្ងង់ពោṎ ជាមនុស្សវពោង5ង ជាមនុស្សមនិÄ̈ស ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គណា ជាអ្នកZួចធម៌ បួសក្នុង
ធម៌វនិយ័ ចែlZព្រ@ះអង្គសចំែlងពោហើយ ពោ�យព្របនៃ@ យ៉ា� ងពោនះ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន សូមព្រ@ះ
`នព្រ@ះភាគ អត់នូវកហុំស �មពោទាស របស់ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គពោនាះ ពោlើម្បកីារសព្រងួមតពោ�។

[៣០៣] ពោអើសុសិមៈ កហុំសព្រគបសងwត់អ្នក �មពោ�យអ្នក ជាមនុស្សZ្ងងព់ោṎ ជាមនុស្ស
វពោង5ង ជាមនុស្សមនិÄ̈សចែមន អ្នកឯងចែlZជាអ្នកZួចធម៌ បួសក្នុងធម៌វនិយ័ ចែlZ
តថ្វាគតសចំែlងពោហើយ ពោ�យព្របនៃ@ យ៉ា� ងពោនះ ្̀ន Zសុសិមៈ lូច@ួករាជបុរស ចាប់បានពោចារ 
ចែlZព្របព្រ@ឹត្តអាព្រកក់ នាមំកថ្វា5 យព្រ@ះរាជាថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះសមxតពិោ\@ ពោនះជាពោចារ ព្របព្រ@ឹត្តអាព្រកក់
នឹងព្រ@ះអង្គ ព្រ@ះអង្គ ព្រ\ង់ស@5ព្រ@ះហឫ\យ័�កអ់ាជា្ញ ណា lZ់ពោចារពោនះ សូម
ព្រ@ះអង្គ�ក់អាជា្ញ ពោនាះចុះ ពោ\ើបព្រ@ះរាជា `នព្រ@ះបន¥ូZ នឹងរាជបុរសពោនាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ចែនព្រប
ចែស្តងទាងំឡាយ ពោបើlូពោចា្ន ះ អ្នកទាងំឡាយ ចូរនា¢ំ្ន ចងបុរសពោនះ ឲ្យ`នពោlើមនៃlពោ�ខាងពោព្រកាយ
(ចងស្̈កាបពោសក) ឲ្យខាj ប់ ពោ�យចែខ្សl៏` ំពោការក្បាZឲ្យរZីងពោចញពោហើយ (ព្រតូវ\ួង) ស្គរជ័យ 
ចែlZ`នសពំោ�ងឮខ̈ាងំ នាបំពោណ្តើ រជុវំញិស@5ព្រចក ស@5ផ¨ូ វព្រតចែ�ងចែកង នាពំោចញពោ��មទា5 រ
ខាងត្ូបងពោហើយ ចូរកាត់ក្បាZ ព្រតង់កចែនង̈សព្រ`ប់@ិឃ្លាត ជាខាងត្ូបងនៃនព្រ@ះនគរចុះ ឯ@ួករាជ



បុរស នា¢ំ្ន ចាប់ចងបុរសពោនាះ ឲ្យ`នពោlើមនៃlពោ�ខាងពោព្រកាយឲ្យខាj ប់ ពោ�យចែខ្សl៏` ំពោការ
ក្បាZឲ្យរZីងពោចញ(\ួង) ស្គរជ័យ ចែlZ`នសពំោ�ងឮខ̈ាងំ នាបំពោណ្តើ រជុវំញិស@5ព្រចក ស@5ផ¨ូ វ
ព្រតចែ�ងចែកង រួចនាពំោចញពោ��មទា5 រខាងត្ូបង កាត់ក្បាZ ពោbខាងត្ូបង នៃនព្រ@ះនគរ 

្̀ន Zសុសិមៈ អ្នកស¢ំZ់ពោសចក្តីពោនាះ ថ្វាlូចពោម្តច បុរសពោនាះ គប្ប\ី\ួZ\ុក្ខ ពោទាមនស្ស 
ពោព្រ=ះlពំោណើ រពោនាះជាពោហតុ ចែlរឬពោ\។ ព្រ@ះករុណា ព្រ@ះអង្គ។

[៣០៤] ្̀ន Zសុសិមៈ បុរសពោនាះ \\ួZ\ុក្ខពោទាមនស្ស ពោព្រ=ះlពំោណើ រពោនាះ ជាពោហតុណា 
ប@5ជាj ណា របស់បុគ្គZអ្នកZួចធម៌ ក្នុងធម៌វនិយ័ ចែlZតថ្វាគត សចំែlងពោហើយ ពោ�យព្របនៃ@ 
យ៉ា� ងពោនះ ប@5ជាj ពោនះ `ន\ុក្ខវបិាកខ̈ាងំផង `នវបិាកពោខ̈ាចផ្សាខ̈ាងំផង ជាងពោហតុពោនាះពោ�
ពោ\ៀត មិនចែតប�ុពោណាÂ ះ ប@5ជាj ពោនះ រចែមងព្របព្រ@ឹត្តពោ� ក្នុងវនិិបាតកពំោណើ ត។ ្̀ន Zសុសិមៈ 
កាZណាពោបើអ្នកពោ¾ើញពោទាស �មពោទាសពោហើយ សចំែlងពោទាស ឲ្យសមគួរ�មធម៌ តថ្វាគត 
\\ួZអត់ពោទាស lZ់អ្នកពោនាះបាន ្̀ន Zសុសិមៈ ពោនះឯង ជាពោសចក្តីចពោព្រមើន ក្នុងវនិយ័របស់អរ ិ
យៈ នៃនបុគ្គZចែlZពោ¾ើញពោទាស �មពោទាស ពោហើយសចំែlងពោទាស�មធម៌ lZ់នូវពោសចក្តីសព្រងួម
តពោ� ពោ�យ@ិត។ ចប់សូព្រត\ី១០។

ចប់ មហាវគ្គ \ី៧។
បijី ពោរឿង នៃនមហាវគ្គពោនាះគឺ

និយ៉ាយអ@ីំបុគ្គZ២@ួក គបុឺគ្គZអ្នកមិនពោចះlឹង និងបុគ្គZអ្នកពោចះlឹង ចែlZ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់ពោហើយ១ អ@ីំបរពិោភាគlូចបរពិោភាគស្កាច់កូន១ អ@ីំធម៌ `នរាគៈជាពោlើម 
ចែlZ`ន និងមិន`នក្នុងអាហារ១ អ@ីំអl្ឋង្គកិមគ្គ lូចផ¨ូ វពោ�កាន់បុរាណនគរ១ អ@ីំការ
@ិចារណា នូវបlិច្ចសមុប្បា\១ អ@ីំនាមរូប lូចបាច់បបុះ១ អ@ីំធមxកថកិ ពោbក្នុង
ព្រកុងពោកាសម្ពី១ អ@ីំបlចិ្ចសមុប្បា\ចពោព្រមើនពោ�ើង និងថយក`̈ងំ lូចមហាសមុព្រ\ពោជារនាច១ 
អ@ីំសុសិមបរ=ិ5 ជក១ ព្រតវូជា១០។

សមណព្រ=ហxណវគ្គ



[៣០៥] ខ្ញុបំានស្កា្ត ប់មកយ៉ា� ងពោនះ។ សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងគ់ង់ក្នុងវត្ត
ពោជត@ន របស់អនាថបិណ្ឌិ កពោសl្ឋី ជិតព្រកងុស្កាវត[ី។

[៣០៦] ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ @ួកសមណៈ ឬ
ព្រ=ហxណ៍ណាមួយ មិនlងឹច្បាស់ នូវជរា និងមរណៈ មិនlងឹច្បាស់ នូវពោហតុឲ្យពោកើតជរា 
និងមរណៈ មិនlឹងច្បាស់នូវពោសចក្តីរZត់ជរា និងមរណៈ មិនlឹងច្បាស់នូវបlបិទា ជាlពំោណើ រ
ពោ�កាន់ពោសចក្តីរZត់ជរា និងមរណៈ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ទាងំពោនាះ មិន
រាប់ថ្វាជាសមណៈ ក្នុង@ួកសមណៈផង មិនរាបថ់្វា ជាព្រ=ហxណ៍ ក្នុង@ួកព្រ=ហxណ៍ផង 
មនិចែតប�ុពោណាÂ ះ សមណព្រ=ហxណ៍`នអាយុទាងំពោនាះ រចែមងមនិពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់សពោព្រមច នូវ
ស្កាមi�ផZ ឬព្រ@ហxi�ផZ ពោ�យព្របាជា្ញ l៏ឧត្តមរបស់ខ¨ួនឯង ក្នុងបច្ចុប្បន្នពោ�ើយ។

[៣០៧] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ Zុះចែត@ួកសមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ណាមួយ lឹងច្បាស់ 
នូវជរា និងមរណៈ។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សមណៈ ឬព្រ=ហxណ៍ទាងំអម្បាZពោនាះឯង ពោ\ើប
រាប់ថ្វាជាសមណៈ ក្នុង@ួកសមណៈផង រាប់ថ្វាជាព្រ=ហxណ៍ ក្នុង@ួកព្រ=ហxណ៍ផង 
មនិចែតប�ុពោណាÂ ះ @ួកសមណព្រ=ហxណ៍`នអាយុទាងំពោនាះ រចែមងពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ សពោព្រមច នូវ
ស្កាមi�ផZផង នូវព្រ@ហxi�ផZផង ពោ�យព្របាជា្ញ l៏ឧត្តម របស់ខ¨ួនឯង ក្នុងបច្ចុប្បន្ន។ 
ចប់សូព្រត \ី១។

[៣០៨] ខ្ញុបំានស្កា្ត ប់មកយ៉ា� ងពោនះ។ពោប។ មិនlឹងច្បាស់នូវជាតិ។ពោប។ មិនlឹងច្បាស់
នូវភ@... មនិlឹងច្បាស់នូវឧបាទាន... មនិlឹងច្បាស់នូវតណា� ... មនិlឹងច្បាស់នូវពោវ\នា... មនិ
lងឹច្បាស់នូវផស្សៈ... មនិlឹងច្បាស់នូវអាយតនៈ៦... មនិlឹងច្បាស់នូវនាមរូប... មនិlឹងច្បាស់
នូវវញិ្ញា� ណ... មនិlឹងច្បាស់នូវសង្ខា្ខ រទាងំឡាយ មិនlឹងច្បាស់នូវពោហតុឲ្យពោកើតសង្ខា្ខ រ មនិ
lងឹច្បាស់នូវពោសចក្តរីZត់សង្ខា្ខ រ មិនlងឹច្បាស់នូវបlិបទា ជាlពំោណើ រពោ�កាន់
ពោសចក្តីរZត់សង្ខា្ខ រ។ពោប។ ពោធ5ើឲ្យជាកច់្បាស់ សពោព្រមច ពោ�យព្របាជា្ញ l៏ឧត្តមរបស់ខ¨ួនឯង។ ចប់
សូព្រត\ី១១។

ចប់ សមណព្រ=ហxណវគ្គ \ី៨។



បijី ពោរឿងនៃន សមណព្រ=ហxណវគ្គ ពោនាះគឺ
ការចែចកនូវសច្ចៈ៤ `នបច្ច័យ១១ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់ពោហើយ សមណព្រ=ហxណវគ្គ

`ននិទានជាគព្រមប់៨។
បijី នៃនវគ្គ គឺ

@ុ\្ធវគ្គ១ អាហារវគ្គ១ \ស@Zវគ្គ១ កឡារខត្តិយវគ្គ១ គហបតិវគ្គ១ ជាគព្រមប់៥ 
\ុក្ខវគ្គ១ មហាវគ្គ១ សមណព្រ=ហxណវគ្គ១ ព្រតវូជាគព្រមប់៨។

អន្តរពោបយ្យាZៈ
[៣០៩] ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គង់ពោbពោ\ៀបព្រកុងស្កាវត[ី... ក្នុង\ីពោនាះឯង 

ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ កាZមិនទាន់lឹង មនិទានព់ោ¾ើញ នូវជរា និង
មរណៈ�ម@ិតពោ\ គប្បចីែស5ងរកស្កាស្កា្ត  ពោlើម្បកីារlងឹក្នុងជរា និងមរណៈ�ម@ិត បុគ្គZ
កាZមិនទាន់lឹង មនិទានព់ោ¾ើញនូវពោហតុ ចែlZនាឲំ្យពោកើតជរា និងមរណៈ�ម@ិតពោ\ គប្ប ី
ចែស5ងរកស្កាស្កា្ត  ពោlើម្បកីារlងឹក្នុងពោហតុ ចែlZនាឲំ្យពោកើតជរា និងមរណៈ�ម@ិត បុគ្គZ
កាZមិនទាន់lឹង មនិទានព់ោ¾ើញនូវពោសចក្តរីZត់ជរា និងមរណៈ�ម@ិតពោ\ គប្បចីែស5ងរក
ស្កាស្កា្ត  ពោlើម្បកីារlងឹក្នុងពោសចក្តីរZត់ជរា និងមរណៈ�ម@ិត បុគ្គZកាZមិនទានl់ឹង មិនទាន់
ពោ¾ើញនូវបlិបទា ជាlពំោណើ រពោ�កាន់ពោសចក្តីរZត់ជរា និងមរណៈ�ម@ិតពោ\ គប្បចីែស5ងរក
ស្កាស្កា្ត  ពោlើម្បកីារlងឹក្នុងបlិបទា ជាlពំោណើ រពោ�កាន់ពោសចក្តរីZត់ជរា និងមរណៈ�ម@ិត។

(ការបពំ្របួញនៃនប\ទាងំអស់ យ៉ា� ងពោនះឯង)។ 
 ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZកាZមិនទានl់ឹង មិនទាន់ពោ¾ើញនូវជាតិ�ម@ិតពោ\... ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ បុគ្គZកាZមិនទាន់lឹង មនិទានព់ោ¾ើញនូវភ@�ម@ិតពោ\... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
បុគ្គZកាZមិនទានl់ឹង មិនទាន់ពោ¾ើញនូវឧបាទាន�ម@ិតពោ\... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ
កាZមិនទាន់lឹង មនិទានព់ោ¾ើញនូវតណា� �ម@ិតពោ\... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ
កាZមិនទាន់lឹង មនិទានព់ោ¾ើញនូវពោវ\នា�ម@ិតពោ\... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ
កាZមិនទាន់lឹង មនិទានព់ោ¾ើញនូវផស្សៈ�ម@ិតពោ\... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ



កាZមិនទាន់lឹង មនិទានព់ោ¾ើញនូវអាយតនៈ៦�ម@ិតពោ\... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ
កាZមិនទាន់lឹង មនិទានព់ោ¾ើញនូវនាមរូប�ម@ិតពោ\... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ
កាZមិនទាន់lឹង មនិទានព់ោ¾ើញនូវវញិ្ញា� ណ�ម@ិតពោ\... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ
កាZមិនទាន់lឹង មនិទានព់ោ¾ើញនូវសង្ខា្ខ រទាងំឡាយ�ម@ិតពោ\... គប្បចីែស5ងរកស្កាស្កា្ត  ពោlើម្ប ី
ការlឹងក្នុងសង្ខា្ខ រទាងំឡាយ�ម@ិត បុគ្គZកាZមិនទានl់ឹង មិនទាន់ពោ¾ើញនូវពោហតុ ចែlZនា ំ
ឲ្យពោកើតសង្ខា្ខ រ�ម@ិតពោ\ គប្បចីែស5ងរកស្កាស្កា្ត  ពោlើម្បកីារlឹងក្នុងពោហតុ ចែlZនាឲំ្យពោកើតសង្ខា្ខ រ
�ម@ិត បុគ្គZកាZមិនទាន់lឹង មនិទានព់ោ¾ើញនូវពោសចក្តរីZត់សង្ខា្ខ រ�ម@ិតពោ\ គប្បចីែស5ងរក
ស្កាស្កា្ត  ពោlើម្បកីារlងឹក្នុងពោសចក្តីរZត់សង្ខា្ខ រ�ម@ិត បុគ្គZកាZមិនទាន់lឹង មនិទានព់ោ¾ើញនូវ
បlិបទា ជាlពំោណើ រពោ�កាន់ពោសចក្តរីZត់សង្ខា្ខ រ�ម@ិតពោ\ គប្បចីែស5ងរកស្កាស្កា្ត  ពោlើម្បកីារlងឹ
ក្នុងបlិបទា ជាlពំោណើ រពោ�កាន់ពោសចក្តីរZត់សង្ខា្ខ រ�ម@ិត។

(គប្បពីោធ5ើបច្ចយ័នៃនប\ទាងំអស់ ឲ្យព្របកបពោ�យសច្ចៈ៤ សូព្រត\ី១)។
[៣១០] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZកាZមិនទានl់ឹង មិនទាន់ពោ¾ើញ នូវជរា និងមរណៈ

�ម@ិតពោ\ គប្បពីោធ5ើការសិក្សា ពោlើម្បកីារlឹងក្នុងជរា និងមរណៈ�ម@ិត។
(ព្រតូវពោធ5ើនូវការបពំ្របួញបច្ច័យ ឲ្យព្របកបពោ�យសច្ចៈ៤ យ៉ា� ងពោនះ)
គប្បពីោធ5ើការព្របកប@្យាយ៉ាម... គប្បពីោធ5ើពោសចក្តពីោ@ញចិត្ត ក្នុងកុសZ... គប្បពីោធ5ើពោសចក្តី

ព្របឹងចែព្របងl៏`.ំ.. គប្បពីោធ5ើពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាមមិនរួញរា... គប្បពីោធ5ើពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាមlុតកពំោÈ
កពិោZស... គប្បពីោធ5ើពោសចក្តី@្យាយ៉ាមខ្នះចែខ្នង... គប្បពីោធ5ើពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាមពោរឿយៗ... គប្បពីោធ5ើពោសចក្តី
រឭក... គប្បពីោធ5ើពោសចក្តlីឹងខ¨ួន... គប្បពីោធ5ើពោសចក្តីមិនព្រប`\។

ចប់ អន្តរពោបយ្យាZ \ី៩។
បijី ពោរឿងនៃន អន្តរពោបយ្យាZៈ ពោនាះគឺ

ការចែស5ងរកស្កាស្កា្ត ១ ការសិក្សា១ ការព្របកប@្យាយ៉ាម១ ពោសចក្តពីោ@ញចិត្តក្នុងកុសZ១ 
ពោសចក្តីព្របឹងចែព្របងl៏`១ំ ជា\ី៥ ពោសចក្តី@្យាយ៉ាមមិនរួញរា១ ពោសចក្តី@្យាយ៉ាមlុតកពំោÈកិពោZស



១ ពោសចក្តីខ្នះចែខ្នង១ ពោសចក្តី@្យាយ៉ាមពោរឿយៗ១ ពោសចក្តីរឭក១ ពោសចក្តីlឹងខ¨ួន១ ពោសចក្តីមិន
ព្រប`\១ ព្រតូវ១២។

ចប់ សូព្រតជាអន្តរពោបយ្យាZៈ។
សូព្រតពោព្រÉ@ីពោនះ `ន១២ផង `ន១៣២ផង ពោបយ្យាZៈណា `នក្នុងចពោន̈ាះ 

ពោបយ្យាZៈពោនាះ ព្រ@ះអង្គសចំែlងពោហើយ ពោ�យសច្ចៈ៤។
ចប់ បijី ពោរឿង ក្នុងអន្តរពោបយ្យាZៈ។

អភិសមយវគ្គ
[៣១១] ខ្ញុបំានស្កា្ត ប់មកយ៉ា� ងពោនះ។ សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងគ់ង់ពោbក្នុង

វត្តពោជត@ន របស់អនាថបិណ្ឌិ កពោសl្ឋី ពោ\ៀបព្រកុងស្កាវត[ី។ ព្រ¢ពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់

ចាប់ពោZើកអាចម៍lបីន្តិច ពោ�យចុងព្រ@ះនខៈ រួចព្រ\ងព់្រ�ស់សួរបញ្ញាj ក់ភកិ្ខុទាងំឡាយថ្វា ្̀ន Z
ភកិ្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ស¢ំZ់ពោហតុពោនាះlូចពោម្តច អាចម៍lីបន្តិច ចែlZតថ្វាគត ចាប់
ពោZើកពោ�យចុងព្រកចកពោនះ និងមហាព្របឹថ@ីពោនះ ពោតើណាពោព្រចើនជាង។ @ួកភិក្ខុ ព្រកាប\ូZថ្វា ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន មហាព្របឹថ@ីពោព្រចើនជាង អាចម៍lីបន្តិច ចែlZព្រ@ះអង្គចាប់ពោZើក ពោ�យចុងព្រ@ះន
ខៈនុ៎ះ `នព្រប`ណតិចណាស់ អាចម៍lបីន្តិច ចែlZព្រ@ះអង្គចាបព់ោZើក ពោ�យចុងព្រ@ះនខៈ 
យកពោ�ពោព្របៀបពោធៀបនឹងមហាព្របឹថ@ី មនិlZ់នូវចចំែណកមួយ ក្នុងមួយរយចចំែណក មនិlZ់នូវ
ចចំែណកមួយ ក្នុងមួយ=នច់ចំែណក មិនlZ់នូវចចំែណកមួយ ក្នុងមួយចែសនចចំែណកពោ�ើយ។

[៣១២] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តីពោនះ `នឧបពោមយ្យlូច បុគ្គZជាអរយិស្កាវក័ ជា
អ្នកបរបូិណ៌ពោ�យ\ិl្ឋិ ព្រ�ស់lងឹនូវអរយិសច្ច រចែមង`នពោសចក្តី\ុក្ខ ចែlZអស់ពោ� រងីស្ងួតពោ� 
ពោព្រចើនជាង ឯពោសចក្តី\ុក្ខចែlZសZ់ពោb សពំោÈយកព្រតឹម ៧អត្តភា@ `នព្រប`ណតិចណាស់ 
មនិlZ់នូវចចំែណកមួយ ក្នុងមួយរយចចំែណក មនិlZ់នូវចចំែណកមួយ ក្នុងមួយ=ន់ចចំែណក 
មនិlZ់នូវចចំែណកមួយ ក្នុងមួយចែសនចចំែណក ពោ�យការពោព្របៀបពោធៀបនឹងកង\ុក្ខអ@ីំមុន 
ចែlZអស់ពោ� ស្កាបសូន្យពោ�ពោ�ើយ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ការព្រ�ស់lឹងធម៌ `នព្របពោយ៉ាជន៍
ពោព្រចើនយ៉ា� ងពោនះ ការបានធមxចក្ខុ  `នព្របពោយ៉ាជន៍ពោព្រចើនយ៉ា� ងពោនះ។ ចប់សូព្រត\ី១។



[៣១៣] ព្រ\ង់គងព់ោbពោ\ៀបព្រកងុស្កាវត[ី... ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ... ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ lូចជាព្រសះពោបាក្ខរណី `នបពោណា្ត យ ៥០ពោយ៉ាជន៍ \\ឹង ៥០ពោយ៉ាជន៍ ជពោព្រÒ ៥០
ពោយ៉ាជន៍ ពោ@ញពោ�យ\ឹកពោសxើ`ត់ព្រចាងំ Zxមចែក�កឱនផឹកបាន `នបុរស ្̀ន ក់ ពោ�lួស\ឹកអ@ីំ
ព្រសះពោនាះ ពោ�យចុងស្ូបវ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ស¢ំZ់ពោហតុពោនាះ lូចពោម្តច 
\ឹកចែlZបុរសlួសពោ�យចុងស្ូបវ និង\ឹកក្នុងព្រសះពោបាក្ខរណី ពោតើណាពោព្រចើនជាង។ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន \ឹកក្នុងព្រសះពោបាក្ខរណីពោនះពោព្រចើនជាង \ឹកចែlZបុរសlួសពោ�ើង ពោ�យចុងស្ូបវ 
`នព្រប`ណតិចណាស់ \ឹកចែlZបុរសlួសពោ�ើង ពោ�យចុងស្ូបវ យកពោ�ពោព្របៀបពោធៀបនឹង\ឹក
ក្នុងព្រសះពោបាក្ខរណី មិនlZ់នូវចចំែណកមួយ ក្នុងមួយរយចចំែណក មិនlZ់នូវចចំែណកមួយ ក្នុង
មួយ=នច់ចំែណក មិនlZ់នូវចចំែណកមួយ ក្នុងមួយចែសនចចំែណកពោ�ើយ។

[៣១៤] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តពីោនះ `នឧបពោមយ្យlូច បុគ្គZជាអរយិស្កាវក័ ជា
អ្នកបរបូិណ៌ពោ�យ\ិl្ឋិ ព្រ�ស់lងឹនូវអរយិសច្ច រចែមង`ន\ុក្ខចែlZអស់ពោ� ស្កាបសូន្យពោ� 
ពោព្រចើនជាង ឯ\ុក្ខចែlZសZ់ពោb សពំោÈយកព្រតឹម ៧អត្តភា@ `នព្រប`ណតិចណាស់ មិនlZ់
នូវចចំែណកមួយ ក្នុងមួយរយចចំែណក មនិlZ់នូវចចំែណកមួយ ក្នុងមួយ=ន់ចចំែណក មនិlZ់
នូវចចំែណកមួយ ក្នុងមួយចែសនចចំែណក ពោ�យការពោព្របៀបពោធៀបនឹងកង\ុក្ខ ចែlZអស់ពោ� 
ស្កាបសូន្យពោ�ពោ�ើយ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ការព្រ�ស់lឹងធម៌ `នព្របពោយ៉ាជនព៍ោព្រចើនយ៉ា� ងពោនះ 
ការបានធមxចក្ខុ  `នព្របពោយ៉ាជន៍ពោព្រចើនយ៉ា� ងពោនះ។ ចប់សូព្រត\ី២។

[៣១៥] ព្រ\ង់គង់ពោbពោ\ៀបព្រកុងស្កាវត[.ី.. ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ... ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ lូច\ពោនទ̈ាងំពោនះ គឺ\ពោនគ̈ង្ខា្គ  យមុនា អចិរវតី សរភូ មហី ចែតងហូរមកព្របស@5 
រeយចូZពោសxើ¢្ន  ក្នុង\ីណា បុរស ្̀ន ក់ ពោ�lួសយកតណំក់\ឹក @ីរបតីណំក់ អ@ីំ\ីពោនាះ។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ស¢ំZ់ពោហតុពោនាះ lូចពោម្តច តណំក់\ឹក@ីរបីតណំក់ ចែlZ
បុរសពោនាះlួស និង\ឹកចែlZហូរមកព្របស@5 រeយចូZ¢្ន  ពោតើណាពោព្រចើនជាង។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គ
lច៏ពំោរ ើន \ឹកចែlZហូរមកព្របស@5 រeយចូZ¢្ន នុ៎ះឯង ពោព្រចើនជាង តណំក់\ឹក@ីរបីតណំក់ 
ចែlZបុរសlួសនុ៎ះ `នព្រប`ណតិចណាស់ តណំក់\ឹក@ីរបីតណំក់ ចែlZបុរសlួសពោនាះ យក



ពោ�ពោព្របៀបពោធៀបនឹង\ឹក ចែlZហូរមកព្របស@5 រeយចូZ¢្ន  មិនlZ់នូវចចំែណកមួយ ក្នុងមួយ
រយចចំែណក មិនlZ់នូវចចំែណកមួយ ក្នុងមួយ=នច់ចំែណក មិនlZ់នូវចចំែណកមួយ ក្នុងមួយ
ចែសនចចំែណកពោ�ើយ។

[៣១៦] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តពីោនះ `នឧបពោមយ្យlូច។ពោប។ ការបាននូវធមxចក្ខុ  
`នព្របពោយ៉ាជន៍ពោព្រចើនយ៉ា� ងពោនះ។ ចប់សូព្រត\ី៣។

[៣១៧] ព្រ\ង់គង់ពោbពោ\ៀបព្រកុងស្កាវត[.ី.. ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ... ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ lូច\ពោនទ̈ាងំពោនះ គឺ\ពោនគ̈ង្ខា្គ  យមុនា អចិរវតី សរភូ មហី ចែតងហូរមកព្របស@5 
រeយចូZពោសxើ¢្ន  ក្នុង\ីណា \ឹកពោនាះគប្បអីស់ពោ� រងីស្ងួតពោ� ក្នុង\ីពោនាះ ពោវៀរចែZងចែតតណំក់
\ឹក @ីរបតីណំក់។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ស¢ំZ់ពោហតុពោនាះ lូចពោម្តច 
\ឹកចែlZហូរមកព្របស@5 រeយចូZ¢្ន  ចែlZអស់ពោ� រងីស្ងួតពោ� និងតណំក់\ឹក@ីរបីតណំក់ 
ចែlZសZ់ពោb ពោតើណាពោព្រចើនជាង។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន \ឹកហូរមកព្របស@5 រeយចូZ¢្ន  
ចែlZអស់ពោ� រងីស្ងួតពោ� ពោព្រចើនជាង តណំក់\ឹក@ីរបីតណំក់ ចែlZសZ់ពោb `នព្រប`ណ
តចិណាស់ តណំក់\ឹក@ីរបីតណំក់ ចែlZសZ់ពោb យកពោ�ពោព្របៀបពោធៀបនឹង\ឹក ចែlZហូរ
មកព្របស@5 រeយចូZ¢្ន  ចែlZអស់ពោ� រងីស្ងួតពោ� មិនlZ់នូវចចំែណកមួយ ក្នុងមួយរយ
ចចំែណក មិនlZ់នូវចចំែណកមួយ ក្នុងមួយ=ន់ចចំែណក មនិlZ់នូវចចំែណកមួយ ក្នុងមួយចែសន
ចចំែណកពោ�ើយ។

[៣១៨] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តពីោនះ `នឧបពោមយ្យlូច។ពោប។ ការបានធមxចក្ខុ  `ន
ព្របពោយ៉ាជនព៍ោព្រចើនយ៉ា� ងពោនះ។ ចប់សូព្រត\ី៤។

[៣១៩] ព្រ\ង់គង់ពោbពោ\ៀបព្រកុងស្កាវត[.ី.. ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ... ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ lូចបុរសពោZើកយកlុlំី ៧lុ ំប�ុនចែផ@̈ព្រទា អ@ីំមហាព្របឹថ@ី។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
អ្នកទាងំឡាយ ស¢ំZ់ពោហតុពោនាះ lូចពោម្តច lុlំី៧lុ ំប�ុនចែផ@̈ព្រទា ចែlZពោគពោZើកយកមក និង
មហាព្របឹថ@ី ពោតើណាពោព្រចើនជាង។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន មហាព្របឹថ@ី ពោព្រចើនជាង ឯlុlំី៧lុ ំ
ប�ុនចែផ@̈ព្រទា ចែlZពោគពោZើកយកមកពោនាះ `នព្រប`ណតចិណាស់ lុlំី៧lុ ំប�ុនចែផ@̈ព្រទា ចែlZ



ពោគចាប់ពោZើកពោ�ើង យកមកពោព្របៀបពោធៀបនឹងមហាព្របឹថ@ី មនិlZ់នូវចចំែណកមួយ ក្នុងមួយរយ
ចចំែណក មិនlZ់នូវចចំែណកមួយ ក្នុងមួយ=ន់ចចំែណក មិនlZ់នូវចចំែណកមួយ ក្នុងមួយចែសន
ចចំែណកពោ�ើយ។

[៣២០] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តពីោនះ `នឧបពោមយ្យlូច។ពោប។ ការបាននូវធមxចក្ខុ  
`នព្របពោយ៉ាជន៍ពោព្រចើនយ៉ា� ងពោនះ។ ចប់សូព្រត\ី៥។

[៣២១] ព្រ\ង់គងព់ោbពោ\ៀបព្រកងុស្កាវត[ី... ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ... ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ lូចមហាព្របឹថ@ី គប្បអីស់ពោ� វនិាសពោ� ពោវៀរចែZងចែតlុlំី ៧lុ ំប�ុនចែផ@̈ព្រទា។ ្̀ន Z
ភកិ្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ស¢ំZ់ពោហតុពោនាះ lូចពោម្តច មហាព្របថឹ@ី ចែlZអស់ពោ� 
វនិាសពោ� និងlុlំី៧lុ ំប�ុនចែផ@̈ព្រទា ចែlZសZ់ពោb ពោតើណាពោព្រចើនជាង។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន 
មហាព្របឹថ@ី ចែlZអស់ពោ� វនិាសពោ� ពោព្រចើនជាង ឯlុlំី៧lុ ំប�ុនចែផ@̈ព្រទា ចែlZសZ់ពោb `ន
ព្រប`ណតិចណាស់ lុlំី៧lុ ំប�ុនចែផ@̈ព្រទា ចែlZសZ់ពោb យកពោ�ពោព្របៀបពោធៀបនឹងមហាព្របឹថ@ី 
ចែlZអស់ពោ� វនិាសពោ� មិនlZ់នូវចចំែណកមួយ ក្នុងមួយរយចចំែណក មិនlZ់នូវចចំែណកមួយ
ក្នុងមួយ=ន់ចចំែណក មិនlZ់នូវចចំែណកមួយ ក្នុងមួយចែសនចចំែណកពោ�ើយ។

[៣២២] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តីពោនះ `នឧបពោមយ្យlូច។ពោប។ ការបានធមxចក្ខុ  `ន
ព្របពោយ៉ាជនព៍ោព្រចើនយ៉ា� ងពោនះ។ ចប់សូព្រត\ី៦។

[៣២៣] ព្រ\ង់គងព់ោbពោ\ៀបព្រកងុស្កាវត[ី... ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ... ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ lូចបុរសlួសយកតណំក់\ឹក @ីរបីតណំក់ @ីមហាសមុព្រ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
អ្នកទាងំឡាយ ស¢ំZ់ពោហតុពោនាះ ថ្វាlូចពោម្តច តណំក់\ឹក@ីរបីតណំក់ ចែlZបុរសlួសពោ�ើង 
និង\ឹកក្នុងមហាសមុព្រ\ ពោតើណាពោព្រចើនជាង។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន \ឹកក្នុងមហាសមុព្រ\ 
ពោព្រចើនជាង ឯតណំក់\ឹក@ីរបីតណំក់ ចែlZបុរសlួសពោ�ើង `នព្រប`ណតចិណាស់ តណំក់\ឹក
@ីរបីតណំក់ ចែlZបុរសlួសពោ�ើង យកពោ�ពោព្របៀបពោធៀបនឹង\ឹកក្នុងមហាសមុព្រ\ មិនlZ់នូវ
ចចំែណកមួយ ក្នុងមួយរយចចំែណក មិនlZ់នូវចចំែណកមួយ ក្នុងមួយ=ន់ចចំែណក មិនlZ់នូវ
ចចំែណកមួយ ក្នុងមួយចែសនចចំែណកពោ�ើយ។



[៣២៤] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តពីោនះ `នឧបពោមយ្យlូច។ពោប។ ការបានធមxចក្ខុ  `ន
ព្របពោយ៉ាជនព៍ោព្រចើន យ៉ា� ងពោនះ។ ចប់សូព្រត\ី៧។

[៣២៥] ព្រ\ង់គង់ពោbពោ\ៀបព្រកុងស្កាវត[.ី.. ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ... ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ lូចមហាសមុព្រ\ គប្បអីស់ពោ� រងីស្ងួតពោ� ពោZើកចែZងចែតតណំក\ឹ់ក@ីរបីតណំក់។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ស¢ំZ់ពោហតុពោនាះ ថ្វាlូចពោម្តច \ឹកចែlZអស់ពោ� 
រងីស្ងួតពោ� អ@ីំមហាសមុព្រ\ និងlណំក់\ឹក@ីរបីតណំក់ ចែlZសZ់ពោb ពោតើណាពោព្រចើនជាង។ 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន \ឹកក្នុងមហាសមុព្រ\ ចែlZអស់ពោ� រងីស្ងួតពោ� ពោព្រចើនជាង ឯតណំក់\ឹក
@ីរបីតណំក់ ចែlZសZ់ពោb `នព្រប`ណតិចណាស់ តណំក់\ឹក@ីរបីតណំក់ ចែlZសZ់ពោb 
យកពោ�ពោព្របៀបពោធៀបនឹង\ឹកក្នុងមហាសមុព្រ\ ចែlZអស់ពោ� រងីស្ងួតពោ� មិនlZ់នូវចចំែណកមួយ 
ក្នុងមួយរយចចំែណក មិនlZ់នូវចចំែណកមួយ ក្នុងមួយ=ន់ចចំែណក មិនlZ់នូវចចំែណកមួយ 
ក្នុងមួយចែសនចចំែណកពោ�ើយ។

[៣២៦] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តពីោនះ `នឧបពោមយ្យlូច។ពោប។ ការបានធមxចក្ខុ  `ន
ព្របពោយ៉ាជនព៍ោព្រចើន យ៉ា� ងពោនះ។ ចប់សូព្រត\ី៨។

[៣២៧] ព្រ\ង់គងព់ោbពោ\ៀបព្រកងុស្កាវត[ី... ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ... ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ lូចបុរសពោរ ើសយកថx និងព្រកួស៧lុ ំប�ុនព្រ¢ប់នៃស្ព អ@ីំពោស្តចភ្នហិំម=ន្ត។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ស¢ំZ់ពោហតុពោនាះ ថ្វាlូចពោម្តច ថxនិងព្រកសួ៧lុ ំប�ុនព្រ¢ប់នៃស្ព ចែlZ
បុរសពោរ ើសយកមក និងពោស្តចភ្នហិំម=ន្ត ពោតើណាពោព្រចើនជាង។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ពោស្តច
ភ្នហិំម=ន្ត ពោព្រចើនជាង ឯថxនិងព្រកួស ៧lុ ំប�ុនព្រ¢ប់នៃស្ព ចែlZបុរសពោរ ើសយកមក `នព្រប`ណ
តចិណាស់ ថxនិងព្រកួស ៧lុ ំប�ុនព្រ¢ប់នៃស្ព ចែlZបុរសពោរ ើសយកមក ពោ�ពោព្របៀបពោធៀបនឹងពោស្តចភ្នំ
ហិម=ន្ត មនិlZ់នូវចចំែណកមួយ ក្នុងមួយរយចចំែណក មនិlZ់នូវចចំែណកមួយ ក្នុងមួយ
=ន់ចចំែណក មិនlZ់នូវចចំែណកមួយ ក្នុងមួយចែសនចចំែណកពោ�ើយ។

[៣២៨] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តពីោនះ `នឧបពោមយ្យlូច។ពោប។ ការបានធមxចក្ខុ  `ន
ព្របពោយ៉ាជនព៍ោព្រចើន យ៉ា� ងពោនះ។ ចប់សូព្រត\ី៩។



[៣២៩] ព្រ\ង់គង់ពោbពោ\ៀបព្រកុងស្កាវត[.ី.. ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ... ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ lូចពោស្តចភ្នហិំម=ន្ត lZ់នូវការអស់ពោ� វនិាសពោ� ពោZើកចែZងចែតថx ឬព្រកួស៧lុ ំ
ប�ុនព្រ¢បន់ៃស្ព។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ស¢ំZ់ពោហតុពោនាះ ថ្វាlូចពោម្តច ពោស្តចភ្នំ
ហិម=ន្ត ចែlZអស់ពោ� វនិាសពោ� និងថx ឬព្រកួស ៧lុ ំប�ុនព្រ¢ប់នៃស្ព ចែlZសZ់ពោb ពោតើណា
ពោព្រចើនជាង។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ពោស្តចភ្នហិំម=ន្ត ចែlZអស់ពោ� វនិាសពោ� ពោព្រចើនជាង ឯថx ឬ
ព្រកួស៧lុ ំប�ុនព្រ¢ប់នៃស្ព ចែlZសZ់ពោb `នព្រប`ណតចិណាស់ ថx ឬព្រកួស៧lុ ំប�ុនព្រ¢ប់នៃស្ព 
ចែlZសZ់ពោb យកពោ�ពោព្របៀបពោធៀបនឹងពោស្តចភ្នហិំម=ន្ត ចែlZអស់ពោ� វនិាសពោ� មិនlZ់នូវ
ចចំែណកមួយ ក្នុងមួយរយចចំែណក មិនlZ់នូវចចំែណកមួយ ក្នុងមួយ=ន់ចចំែណក មិនlZ់នូវ
ចចំែណកមួយ ក្នុងមួយចែសនចចំែណកពោ�ើយ។

[៣៣០] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តពីោនះ `នឧបពោមយ្យlូចបុគ្គZ ជាអរយិស្កាវក័ ជា
អ្នកបរបូិណ៌ពោ�យ\ិl្ឋិ ព្រ�ស់lងឹនូវអរយិសច្ច រចែមង`ន\ុក្ខ ចែlZអស់ពោ� រងីស្ងួត
ពោ�ពោព្រចើនជាង ឯ\ុក្ខចែlZសZ់ពោb សពំោÈយកព្រតឹម៧អត្តភា@ `នព្រប`ណតិចណាស់ 
មនិlZ់នូវចចំែណកមួយ ក្នុងមួយរយចចំែណក មនិlZ់នូវចចំែណកមួយ ក្នុងមួយ=ន់ចចំែណក 
មនិlZ់នូវចចំែណកមួយ ក្នុងមួយចែសនចចំែណកពោ�ើយ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ការព្រ�ស់lឹងធម៌ 
`នព្របពោយ៉ាជន៍ពោព្រចើន យ៉ា� ងពោនះ ការបានធមxចក្ខុ  `នព្របពោយ៉ាជនព៍ោព្រចើន យ៉ា� ងពោនះ។ ចប់សូព្រត\ី
១០។

[៣៣១] ព្រ\ង់គងព់ោbពោ\ៀបព្រកងុស្កាវត[ី... ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ... ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ lូចបុរសពោរ ើសយកថx ឬព្រកសួ៧lុ ំប�ុនព្រ¢ប់សចែណ្ត កបាយ អ@ីំពោស្តចភ្នសិំពោនរុ។ ្̀ន Z
ភកិ្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ស¢ំZ់ពោហតុពោនាះ ថ្វាlូចពោម្តច ថx ឬព្រកួស ប�ុនព្រ¢ប់
សចែណ្ត កបាយ ចែlZបុរសពោរ ើសមក និងពោស្តចភ្នសិំពោនរុ ពោតើណាពោព្រចើនជាង។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន
ពោស្តចភ្នសិំពោនរុ ពោព្រចើនជាង ឯថx ឬព្រកួស៧lុ ំប�ុនព្រ¢ប់សចែណ្ត កបាយ ចែlZបុរសពោរ ើសមក `ន
ព្រប`ណតិចណាស់ ថx ឬព្រកួស៧lុ ំប�ុនព្រ¢បស់ចែណ្ត កបាយ ចែlZបុរសពោរ ើសមក យកពោ�



ពោព្របៀបពោធៀបនឹងពោស្តចភ្នសិំពោនរុ មិនlZ់នូវចចំែណកមួយ ក្នុងមួយរយចចំែណក មិនlZ់នូវ
ចចំែណកមួយ ក្នុងមួយ=ន់ចចំែណក មិនlZ់នូវចចំែណកមួយ ក្នុងមួយចែសនចចំែណកពោ�ើយ។

[៣៣២] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តីពោនះ `នឧបពោមយ្យlូចការព្រ�ស់lឹង របស់
សមណព្រ=ហxណ៍បរ=ិ5 ជក ជាអន្យតិរ [យិ ពោព្របៀបពោធៀបនឹងការព្រ�ស់lងឹ របស់បុគ្គZ
ជាអរយិស្កាវក័ ជាអ្នកបរបូិណ៌ពោ�យ\ិl្ឋិ មិនlZ់នូវចចំែណកមួយ ក្នុងមួយរយចចំែណក 
មនិlZ់នូវចចំែណកមួយ ក្នុងមួយ=ន់ចចំែណក មិនlZ់នូវចចំែណកមួយ ក្នុងមួយចែសន
ចចំែណកពោ�ើយ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZបរបូិណ៌ពោ�យ\ិl្ឋិ `នការព្រ�ស់lឹងពោព្រចើន 
យ៉ា� ងពោនះ `នអភញិ្ញា� ពោព្រចើន យ៉ា� ងពោនះ។ ចប់សូព្រត\ី១១។

ចប់ អភិសមយវគ្គ \ី១០។
បijី ពោរឿងនៃន អភិសមយវគ្គ ពោនាះគឺ

សចំែlងអ@ីំការពោព្របៀបពោធៀប lូចពោZើកអាចម៍lពីោ�ើង ពោ�យចុងព្រកចក lូច\ឹកក្នុង
ព្រសះពោបាក្ខរណី lូច\ឹកចែlZហូរព្របស@5 រeយចូZ¢្ន ២ពោZើក ឧប`lូចចែផនlី២ពោZើក lូច
សមុព្រ\២ពោZើក lូចភ្ន៣ំពោZើក។

ចប់ អភិសមយសយុំត្ត \ី១។
ចប់ ភាគ៣១។

`តិកា
សុត្តន្តបិlក សយុំត្តនិកាយ និទានវគ្គ

តតិយភាគ
អភិសមយសយុំត្ត

@ុ\្ធវគ្គ
បlិច្ចសមុប្បា\
ជាតិ
វញិ្ញា� ណ



ស x̀ បlិបទា
ពោហតុឲ្យពោកើតកង\ុក្ខ
កិរយិ៉ារZត់កង\ុក្ខ
អាហារវគ្គ
កិរយិ៉ារZត់\ុក្ខ
ការស្កាកសួររកអាហារ
កិរយិ៉ាមនិlឹងច្បាស់នូវជរានិងមរណៈជាពោlើម
ការស្កាកសួររកស x̀ \ិl្ឋិ
ការស្កាកសួររកធមxកថិក
អពោចZកស្សបចូZពោ�រកព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ
ការស្កាកសួររកពោសចក្តី\ុក្ខ
ការ@្យាករណ៍នូវពោសចក្ត\ុីក្ខ
ការបាននូវឧបសម្បទា
ការស្កាកសួររកពោសចក្តី\ុក្ខ
ការ@្យាករណ៍នូវពោសចក្ត\ុីក្ខ
ពោសចក្តីពោផ្សង¢្ន នៃន=Z និងបណ្ឌិ ត
បlិច្ចសមុប្បា\
ភា@នៃនធមច៌ែlZព្រ@ះអរយិៈបានពោ¾ើញច្បាស់
\ស@Zវគ្គ
ភា@នៃនពោសចក្តសុីខ និង\ុក្ខ
ភា@នៃនពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម
ខយញ្ញា� ណ
ឧប`ពោ�យ\ឹកព្របព្រ@ឹត្តពោ�ក្នុង\ីទាប



=ក្យនៃនបរ=ិ5 ជក
ព្រ@ះអានន¥ចូZពោ�¢Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ
ព្រ@ះ@ុ\្ធlីកានៃនព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ
=ក្យនៃនព្រ@ះអានន¥
ព្រ\ងព់ោ=Zនូវបlិច្ចសមុប្បន្នធម៌
កិរយិ៉ាពោធ5ើនូវកាយ វចី មពោនា សង្ខា្ខ រ
ព្រ@ះឧបវាណ ចូZពោ�¢Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ
ព្រ\ងព់ោ=Zនូវបlិច្ចសមុប្បន្នធម៌
កិរយិ៉ាlងឹច្បាស់នូវជរា និងមរណៈ ជាពោlើម
កិរយិ៉ាមនិកណំត់lឹងនូវជរា និងមរណៈ ជាពោlើម
កិរយិ៉ាមនិlឹងច្បាស់នូវជរា និងមរណៈ ជាពោlើម
កឡារខត្តិយវគ្គ
ពោ=Zអ@ីំបុគ្គZ`នធម៌@ិចារណាពោហើយ
កឡារខត្តិយភិក្ខុ  ចូZពោ�¢Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ
ព្រ\ង់សួរបញ្ញាj ក់ព្រ@ះស្ការបុីត្ត
ភ@ `នឧបាទានជាពោហតុ ជាពោlើម
ពោវ\នា `នផស្សៈជាពោហតុ ជាពោlើម
ព្រ\ងព់្របទានស្កាធុការៈ
ព្រ@ះស្ការបុីត្តពោ�ភិក្ខុទាងំឡាយ
កឡារខត្តិយភិក្ខុ  ព្រកាប\ូZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ
ពោ=Zអ@ីំញាណវត[ុ  
ពោ=Zអ@ីំជរា និងមរណៈ
ពោÄx ះអរយិស្កាវក័



ពោសចក្តlីឹងក្នុងអតតីកាZ ជាពោlើម
ពោ=Zអ@ីំញាណវត[ុ
ការស្កាកសួររកជរា និងមរណៈ
ការស្កាកសួររកភ@ ជាពោlើម
ការស្កាកសួររកសង្ខា្ខ រ
ការរZត់នៃនអវជិាj
ការពោកើតពោ�ើងនៃនកង\ុក្ខ
ឧទា¥ ន
គហបតិវគ្គ
ភ័យព្របាពំ្របការ
អង្គនៃនពោស្កា�បត្តិ
ការ@្យាករណ៍ខ¨ួន
ការរZត់ពោ�នៃន\ុក្ខ
ពោហតុនាឲំ្យពោកើតសង្ខា្ខ រពោeក
ពោហតុនាឲំ្យពោកើតកង\ុក្ខ
ធមxបរយិ៉ាយជាខាងពោlើមនៃនព្រ@ហxចរយិៈ
ជាណុពោស្សាណិព្រ=ហxណ៍ ចូZពោ�¢Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ
ពោហតុនាឲំ្យពោកើតកង\ុក្ខ
ពោហតុនាឲំ្យពោកើតសង្ខា្ខ រពោeក
ភា@នៃនព្រ@ះអរយិស្កាវក័បរបូិណ៌ពោ�យ\ិl្ឋិ
\ុក្ខវគ្គ
ការ@ិចារណារកកិរយិ៉ាអស់ពោ�នៃនពោសចក្តី\ុក្ខ
ការZះបង់អវជិាj



ព្រ\ង់ស្កាកសួររកការ�ក់ចែតងបុញ្ញា� ភិសង្ខា្ខ រ ជាពោlើម
ការពោកើតពោ�ើងនៃនកង\ុក្ខ
ឧប`ពោ�យគនំរពោភ¨ើង
ការរZត់ពោ�នៃនកង\ុក្ខ
ឧប`ពោ�យព្រប\ីបពោព្របង
ឧប`ពោ�យពោឈើធំ
ឧប`ពោ�យពោឈើខ្ចី
ពោហតុនាឲំ្យពោកើតកង\ុក្ខ
ជពោព្រÒរបស់បlិច្ចសមុប្បា\
ឧប`ពោ�យពោឈើធំ
ឧទា¥ ន
មហាវគ្គ
ភា@នៃនមហាភូតទាងំបួន
ពោសចក្តពីោនឿយណាយក្នុងកាយ
ពោ=Zអ@ីំការកណំត់\ុកក្នុងចតិ្តនូវបlិច្ចសមុប្បា\ធម៌
ការពោកើតពោ�ើងនៃនសុខពោវ\នា ជាពោlើម
ពោ=Zអ@ីំ កវ�ីការាហារ
ពោ=Zអ@ីំ ផស្សាហារ
ពោ=Zអ@ីំ វញិ្ញា� ណាហារ
អាហារបួនយ៉ា� ង
ឧប`ពោ�យជាងព្រជZក់ ឬជាងគនូំរ
កវ�ីការាហារ
ឧប`ពោ�យផ¥ះ`នក@ូំZ ឬស្កាe



ពោសចក្តពី្រតិះរះិរបស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ
ការរZត់នៃនកង\ុក្ខ
ឧប`ពោ�យផ¨ូវធ្̈លាចាស់
និយ៉ាយអ@ីំការ@ិចារណាបច្ច័យខាងក្នុង
ការញុាងំតណា� ជាពោlើម ឲ្យចពោព្រមើន
ឧប`ពោ�យផ្តZិពោ@ញពោ�យសុរា
ការZះតណា�  ជាពោlើម
ឧប`ពោ�យផ្តZិពោ@ញពោ�យសុរា
ព្រ@ះមហាពោកាl្ឋិតៈ ចូZពោ�រកព្រ@ះស្ការបុីត្ត
ការសួររកជាតិ ជាពោlើម
ឧប`ពោ�យបាច់បបុះ
ព្រ@ះមុសិZពោត[រ ជាពោlើម
ការសួររកជរា និងមរណៈ ជាពោlើម
ការសួររកជាតិ ជាពោlើម
ឧប`ពោ�យបុរសចែlZពោÉ្ត ព្រកហាយ
ឧប`ពោ�យមហាសមុព្រ\
សុសិមបរ=ិ5 ជក ចូZពោ�រកព្រ@ះអានន¥
=ក្យសួររបស់សុសិមភកិ្ខុ
ការសួររកពោចពោ�បរយិញ្ញា� ណ
ការសួររក\ិ@5ចក្ខុញ្ញា� ណ
សុសិមភកិ្ខុ  ចូZពោ�¢Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ
ការសួររករូបមិនពោ\ៀង ជាពោlើម
ការពោនឿយណាយក្នុងរូប ជាពោlើម



ការសួររកឥ\្ធិវធិី
ការសួររក\ិ@5ចក្ខុ
ពោសចក្តីឧប`ពោ�យការចាប់ពោចារ
ឧទា¥ ន
សមណព្រ=ហxណវគ្គ
ពោសចក្តមីិនlឹងនូវជរា និងមរណៈ ជាពោlើម
អន្តរពោបយ្យាZៈ
កិរយិ៉ាពោធ5ើនូវការសិក្សា ជាពោlើម
អភិសមយវគ្គ
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