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សុត្តន្តបិlក
អង្គុត្តរនិកាយ នវកនិបាត

\សមភាគ
ភាគ៤៩

សូមនមស្កាw រព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ អរហន្តស x̀ សម្ពុ\ ព្រ@ះអង្គពោនាះ។
បណ្ណាz សក 

សពោ ្̀ព ធវគ្គ \ី១
១. សពោ ្̀ព ធិសូព្រត

[១] ខ្ញុបំានស្កា្ត បម់កយ៉ា� ងពោនះ។ សម័យមួយ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គងព់ោbក្នុងវត្ត
ពោជត@ន របស់អនាថបិណ្ឌិ កពោសl្ឋី ពោ\ៀបព្រកុងស្កាវត[ី។ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់ពោ�ភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ក្នុង\ីពោនាះថ្វា ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ។ ភកិ្ខុទាងំពោនាះ \\ួZស្កា្ត ប់ព្រ@ះ@ុ\្ធlីកា
ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ព្របសិនពោបើ@ួកបរ=ិ5 ជក ជាអន្យតិរ [យិ គប្បសួីរយ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា
ទាងំឡាយ ពោហតុនៃនពោសចក្តីចពំោរ ើន នូវ@ួកធម៌ជាចចំែណកនៃនការព្រ�ស់lឹង ពោតើlូចពោម្តច ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ពោបើ@ួកអន្យតិរ [យិសួរយ៉ា� ងពោនះពោហើយ អ្នកទាងំឡាយ គប្បពីោ�ះព្រស្កាយlZ់
@ួកបរ=ិ5 ជក ជាអន្យតិរ [យិទាងំពោនាះ lូចពោម្តច។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ធម៌ទាងំឡាយ
របស់ពោយើងខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ `នព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគជាមូZ។ពោប។ @ួកភកិ្ខុបានស្កា្ត ប់ចពំោ=ះ
ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគពោហើយ ក៏នឹងចា\ុំក។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោបើlូពោចា្ន ះ អ្នកទាងំឡាយ 
ចូរចាសំ្កា្ត ប់ ចូរពោធើ5\ុកក្នុងចតិ្តឲ្យព្របនៃ@ចុះ តថ្វាគតនឹងសចំែlងព្របាប់។ ភកិ្ខុទាងំពោនាះ 
\\ួZស្កា្ត ប់ព្រ@ះ@ុ\្ធlីកាព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ 
ព្រ\ង់ព្រ�ស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្របសិនពោបើ@ួកបរ=ិ5 ជក ជាអន្យតិរ [យិ គប្បសួីរ
យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ពោហតុនៃនពោសចក្តីចពំោរ ើន នូវ@ួកធម៌ជាចចំែណកនៃន
ការព្រ�ស់lឹង ពោតើlូចពោម្តច ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើ@ួកអន្យតរិ [យិសួរយ៉ា� ងពោនះ 
អ្នកទាងំឡាយ គប្បពីោ�ះព្រស្កាយlZ់@ួកបរ=ិ5 ជក ជាអន្យតរិ [យិទាងំពោនាះយ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Z



អាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នក`នមិព្រតZ្អ `នសឡំាញ់Z្អ សមគប់នឹង
មិព្រតZ្អ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ពោនះជាពោហតុនៃនពោសចក្តីចពំោរ ើននូវ@ួកធមជ៌ាចចំែណកនៃន
ការព្រ�ស់lឹង \ី១។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជាអ្នក`នសីZ សព្រងមួក្នុង
បាតពិោ`ក្ខសវំរៈ បរបូិណ៌ពោ�យអាចារៈ និងពោ�ចរៈ ពោ�ើញនូវភ័យក្នុងពោទាសទាងំឡាយ សូម្ប ី
បន្តិចបន្តួច ស`ទានសិក្សា ក្នុងសិកា្ខ ប\ទាងំឡាយ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ពោនះជាពោហតុ
នៃនពោសចក្តីចពំោរ ើន នូវ@ួកធម៌ជាចចំែណកនៃនការព្រ�ស់lឹង \ី២។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ 
មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុជាអ្នកបាន�មព្របាថ្វា្ន  បានពោ�យមិនZបំាក បានពោ�យងាយ នូវកថ្វា
`នសភា@យ៉ា� ងពោនះ ចែlZជាកថ្វាផូរផង់ ជា\ីសប្បាយ\ូeយចិត្ត គឺអប្បចិ្ឆកថ្វា 
សន្តុl្ឋកិថ្វា បវពិោវកកថ្វា អសសំគ្គកថ្វា វរីយិ៉ារម្ភកថ្វា សីZកថ្វា ស`ធិកថ្វា បញ្ញា� កថ្វា 
វមុិត្តកិថ្វា វមុិត្តិញ្ញា� ណ\ស្សនកថ្វា។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ពោនះជាពោហតុនៃនពោសចក្តីចពំោរ ើន 
នូវ@ួកធម៌ជាចចំែណកនៃនការព្រ�ស់lឹង \ី៣។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុ ព្របារ@្ធ
នូវពោសចក្តី@្យាយ៉ាម ពោlើម្បZីះបងនូ់វ@ួកអកុសZធម៌ពោចញ ពោlើម្បញុីុំាងំ@ួកកុសZធម៌
ឲ្យពោកើតពោ¤ើង ជាអ្នក`នក ¥̀ ងំ `នពោសចក្តពី្របឹងចែព្របងខ្ជាj ប់ខjួន មនិ�ក់ធុរៈពោចាZ ក្នុងធម៌
ទាងំឡាយជាកុសZ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ពោនះជាពោហតុនៃនពោសចក្តីចពំោរ ើន នូវ@ួកធម៌
ជាចចំែណកនៃនការព្រ�ស់lឹង \ី៤។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជាអ្នក`នបញ្ញា�  
ព្របកបពោ�យបញ្ញា�  ចែlZអាចកណំត់ នូវការពោកើតពោ¤ើង និងការវនិាសពោ§ (នៃនខន្ធប=្ច កៈ) 
ជាពោព្រគឿង\eំយនូវកិពោZសl៏ព្របពោសើរ ជាធមxជាតlិZ់នូវកិរយិ៉ាអស់ពោ§នៃន\ុក្ខពោ�យព្របនៃ@។ 

្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ពោនះជាពោហតុនៃនពោសចក្តីចពំោរ ើន នូវ@ួកធម៌ជាចចំែណកនៃនការព្រ�ស់lឹង 
\ី៥។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោហតុពោនះរចែមងពោកើតព្របាកl lZ់ភកិ្ខុអ្នក`នមិព្រតZ្អ `នសឡំាញ់
Z្អ សមគបនឹ់ងមពិ្រតZ្អ គឺភិក្ខុ ពោនាះ នឹងបានជាអ្នក`នសីZ សព្រងួមក្នុងបាតិពោ`ក្ខសវំរៈ 
បរបូិណ៌ពោ�យអាចារៈ និងពោ�ចរៈ ជាអ្នកពោ�ើញភ័យក្នុងពោទាសទាងំឡាយ សូម្បបីន្តិចបន្តួច 
ស`ទានសិក្សា ក្នុងសិកា្ខ ប\ទាងំឡាយ ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោហតុពោនះរចែមងពោកើតព្របាកl 
lZ់ភិក្ខុអ្នក`នមិព្រតZ្អ `នសឡំាញ់Z្អ សមគប់នឹងមពិ្រតZ្អ គភឺិក្ខុ ពោនាះ នឹងបានជាអ្នក
បាន�មព្របាថ្វា្ន  បានពោ�យមិនZបំាក បានពោ�យងាយនូវកថ្វា `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ 
ចែlZជាកថ្វាផូរផង់ ជា\ីសប្បាយ \ូeយចិត្ត គឺអប្បចិ្ឆកថ្វា សន្តុl្ឋកិថ្វា បវពិោវកកថ្វា អសំ



សគ្គកថ្វា វរីយិ៉ារម្ភកថ្វា សីZកថ្វា ស`ធកិថ្វា បញ្ញា� កថ្វា វមុិត្តកិថ្វា វមុិត្តិញ្ញា� ណ\ស្សន
កថ្វា។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោហតុពោនះរចែមងពោកើតព្របាកl lZ់ភកិ្ខុអ្នក`នមពិ្រតZ្អ `ន
សឡំាញ់Z្អ សមគប់នឹងមិព្រតZ្អ គឺភកិ្ខុ ពោនាះ នឹងបានជាអ្នកព្របារ@្ធនូវពោសចក្តី@្យាយ៉ាម 
ពោlើម្បZីះបង់នូវ@ួកអកុសZធម៌ពោចញ ពោlើម្បញុីុំាងំ@ួកកុសZធម៌ឲ្យពោកើតពោ¤ើង ជាអ្នក`ន
ក ¥̀ ងំ `នពោសចក្តីព្របឹងចែព្របងខ្ជាj ប់ខjួន មិន�កធុ់រៈពោចាZ ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោហតុពោនះ រចែមងពោកើតព្របាកl lZ់ភិក្ខុ  អ្នក`នមពិ្រតZ្អ `នសឡំាញ់Z្អ 
សមគប់នឹងមិព្រតZ្អ គឺភិក្ខុ ពោនាះ នឹងបានជាអ្នក`នបញ្ញា�  ព្របកបពោ�យបញ្ញា�  ចែlZ
អាចកណំត់នូវការពោកើតពោ¤ើង និងការវនិាសពោ§ (នៃនខន្ធបi្ចកៈ) ជាពោព្រគឿង\ំeយនូវកិពោZស
l៏ព្របពោសើរ ជាធមxជាតិlZ់នូវកិរយិ៉ាអស់ពោ§នៃន\ុក្ខ ពោ�យព្របនៃ@ ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត
ភិក្ខុ ពោនាះ �ងំពោbក្នុងធម៌ទាងំ ៥ ពោនះ ពោហើយគប្បចីពំោរ ើននូវធម៌ ៤ យ៉ា� ងតពោ§ពោ\ៀត គឺ 
ចពំោរ ើនអសុភ ពោlើម្បZីះរាគៈ ចពំោរ ើនពោម�្ត  ពោlើម្បZីះ@្យាបា\ ចពំោរ ើនអានាបានស្សតិ ពោlើម្ប ី
ផ្តា្ត ចផ់្តិZនូវវតិកwៈ ចពំោរ ើនអនិច្ចសញ្ញា�  ពោlើម្បlីកពោចាZនូវអសxិ`នៈ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
ពោសចក្តីស�ំZ់ថ្វា មនិចែមនខ¥ួន រចែមងព្របាកllZ់ភិក្ខុអ្នក`នពោសចក្តីស�ំZ់ថ្វាមិនពោ\ៀង 
ភិក្ខុអ្នក`នពោសចក្តីស�ំZ់ថ្វា មិនចែមនខ¥ួន រចែមងlZ់នូវព្រ@ះនិ=5 ន ជាពោព្រគឿងlកពោចាZ
នូវអសxិ`នៈ ក្នុងបច្ចុប្បន្ន។

២. និស្សយសូព្រត

[២] ព្រ�ពោនាះ ភិក្ខុ  ១ រូប ចូZពោ§�Z់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ§lZ់ ព្រកាប
ថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ។ពោប។ Zុះភិក្ខុ ពោនាះ អង្គុយក្នុង\ីl៏សមគួរពោហើយ ក៏ព្រកាប
បង្គ\ូំZសួរព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ពោគចែតងនិយ៉ាយថ្វា ភិក្ខុ  អ្នក
បរបូិណ៌ពោ�យនិស្សយ័ (\ី@ឹង) អ្នកបរបូិណ៌ពោ�យនិស្សយ័ lូពោច្នះ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ចុះ
ភិក្ខុអ្នកបរបូិណ៌ពោ�យនិស្សយ័ ពោតើពោ�យពោហតុlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុ  ពោបើភិក្ខុ  អាព្រស័យសទា្ធ
ពោហើយ Zះបងនូ់វអកុសZ ចពំោរ ើននូវកុសZបាន អកុសZពោនាះ ពោx ះថ្វា ភិក្ខុ ពោនាះបាន
Zះបង់ពោហើយ។ ពោបើភកិ្ខុអាព្រស័យហិរ ិពោបើភិក្ខុអាព្រស័យឱត្តប្បៈ ពោបើភិក្ខុអាព្រស័យ វរីយិៈ ពោបើភិក្ខុ
អាព្រស័យបញ្ញា�  ពោហើយZះបង់នូវអកុសZ ចពំោរ ើននូវកុសZបាន អកុសZពោនាះ ពោx ះថ្វា



ភិក្ខុ ពោនាះ បានZះបង់ពោហើយ ពោព្រ=ះថ្វា អកុសZចែlZភិក្ខុណ្ណាពោ�ើញពោ�យបញ្ញា� l៏ព្របពោសើរ 
ពោហើយZះ អកុសZពោនាះ ពោx ះថ្វាភកិ្ខុ ពោនាះZះពោហើយ Zះព្រស¤ះពោហើយ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុ ពោនាះ �ងំពោbក្នុងធម៌ទាងំ ៥ ពោនះពោហើយ ព្រតូវព្របកប
ពោ�យឧបនិស្សយ័ ៤ យ៉ា� ង។ ឧបនិស្សយ័ ៤ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុង
ស្កាសនាពោនះ @ិចារណ្ណាពោហើយ ពោ\ើបពោស@នូវវត[ុ ចែlZគួរពោស@ ១ @ិចារណ្ណាពោហើយ ពោ\ើប
អត់សងwត់នូវវត[ុ ចែlZគួរអត់សងwត់ ១ @ិចារណ្ណាពោហើយ ពោ\ើបពោវៀរនូវវត[ុ ចែlZគួរពោវៀរ ១ 
@ិចារណ្ណាពោហើយ ពោ\ើបបពោន̄ាបង់ពោចាZនូវវត[ុ ចែlZគួរបពោន̄ាបង់ពោចាZ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
ភិក្ខុជាអ្នកបរបូិណ៌ពោ�យនិស្សយ័ យ៉ា� ងពោនះឯង។

៣. ពោម�ិយសូព្រត

[៣] សម័យមួយ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ គង់ពោZើភ្នចំាZិកា ពោ\ៀបព្រកងុចាZិកា។ 
សម័យពោនាះឯង ព្រ@ះពោម�ិយៈl៏`នអាយុ ជាឧប�្ឋ កព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ។ ព្រ�ពោនាះ ព្រ@ះពោម
�ិយៈl៏`នអាយុ ចូZពោ§�Z់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ§lZ់ ព្រកាបថ្វា5 យ
បង្គពំ្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោហើយឋិតពោbក្នុង\ីl៏សមគួរ។ Zុះព្រ@ះពោម�ិយៈl៏`នអាយុ ឋិតពោb
ក្នុង\ីl៏សមគួរពោហើយ ក៏ព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគlូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ខ្ញុ ំ
ព្រ@ះអង្គព្របាថ្វា្ន នឹងចូZពោ§កាន់ជន្តុព្រ�ម ពោlើម្បបិីណ្ឌ បាត។ ្̀ន Zពោម�ិយៈ អ្នកចូរស�ំZ់នូវ
កាZចែlZគួរនឹងពោ§ ក្នុងកាZឥ¤ូវពោនះចុះ។ ព្រ�ពោនាះ ពោម�ិយៈl៏`នអាយុ ពោស¥ៀកស្បង់ 
ព្រប�ប់បាព្រត និងចីវរ ក្នុងបុ@5ណ្ហ សម័យ ពោហើយចូZពោ§កាន់ជន្តុ ព្រ�ម ពោlើម្បបីិណ្ឌ បាត 
Zុះពោព្រតចពោ§បិណ្ឌ បាត ក្នុងជន្តុ ព្រ�មពោហើយ កព៏្រត¤ប់អ@ីំបិណ្ឌ បាត ក្នុងកាZ
ជាខ្ជាងពោព្រកាយនៃនភត្ត កចូ៏Zពោ§រកពោµ្នរស¯ឹងកិមិកាឡា។ ព្រ@ះពោម�ិយៈl៏`នអាយុ ក@ុំង
ចង្រងwម�មZ�ំប់ ពោព្រតចពោ§�មZ�ំប់ ពោlើម្បសីព្រ`កសxង ពោ\ៀបពោµ្នរសឹង̄កមិិកាឡា បាន�ី
ញនៃព្រ@ស្កា5 យ ជា\ីព្រជះថ្វា¥  ជា\ីពោព្រតកអរ Zុះពោ�ើញពោហើយ ពោeកក៏`នពោសចក្តីព្រតិះរះិlូពោច្នះថ្វា
ឱហ្ន៎ នៃព្រ@ស្កា5 យពោនះ ជា\ីព្រជះថ្វា¥  ជា\ីពោព្រតកអរឱហ្ន៎ នៃព្រ@ស្កា5 យពោនះ គួរlZ់ការ�ងំ@្យាយ៉ាម
របស់កុZបុត្ត អ្នកព្រតូវការពោ�យការ�ងំ@្យាយ៉ាម ព្របសិនពោបើព្រ@ះl៏̀ នព្រ@ះភាគ 
ព្រ\ង់អនុញ្ញា� តឲ្យអា�x អញ អា�x អញនឹងមកកាន់នៃព្រ@ស្កា5 យពោនះ ពោlើម្ប�ីងំពោសចក្តី@្យាយ៉ាម។



Z�ំប់ពោនាះ ព្រ@ះពោម�ិយៈl៏`នអាយុចូZ ពោ§�Z់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ§lZ់ 
ព្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោហើយអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះព្រ@ះពោម�ិយៈl៏`នអាយុ 
អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ក៏ព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គ
l៏ចពំោរ ើន ក្នុង\ីឯពោណ្ណាះ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គពោស¥ៀកស្បង់ ព្រប�ប់បាព្រត និងចីវរ ក្នុងបុ@5ណ្ហ សម័យ 
ពោហើយចូZពោ§កាន់ជន្តុ ព្រ�ម ពោlើម្បបីិណ្ឌ បាត Zុះពោព្រតចពោ§បិណ្ឌ បាត ក្នុងជន្តុ ព្រ�មពោហើយ 
ព្រត¤ប់មកអ@ីំបិណ្ឌ បាត ក្នុងកាZជាខ្ជាងពោព្រកាយនៃនភត្ត រួចកចូ៏Zពោ§រកពោµ្នរស¯ឹងកិមិកាឡា 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ ក@ុំងពោlើរចង្រងwម�មZ�ំប់ ពោព្រតចពោ§�មZ�ំប់ ពោlើម្ប ី
សព្រ`កសxង ពោ\ៀបពោµ្នរស¯ឹងកិមិកាឡា បានពោ�ើញនៃព្រ@ស្កា5 យ ជា\ីព្រជះថ្វា¥  ជា\ីពោព្រតកអរ 
Zុះពោ�ើញពោហើយ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ ក៏`នពោសចក្តពី្រតិះរះិlូពោច្នះថ្វា ឱហ្ន៎ នៃព្រ@ស្កា5 យពោនះ ជា\ីព្រជះថ្វា¥  
ជា\ីពោព្រតកអរ ឱហ្ន៎ នៃព្រ@ស្កា5 យពោនះ គួរlZ់ការ�ងំ@្យាយ៉ាមរបស់កុZបុព្រត អ្នកព្រតូវការ
ពោ�យការ�ងំ@្យាយ៉ាម ព្របសិនពោបើព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់អនុញ្ញា� តឲ្យអា�x អញ អា�x អញ
នឹងមកកាន់នៃព្រ@ស្កា5 យពោនះ ពោlើម្ប�ីងំពោសចក្តី@្យាយ៉ាម។ ព្របសិនពោបើ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់
អនុញ្ញា� តឲ្យខ្ញុពំ្រ@ះអង្គ ខ្ញុពំ្រ@ះអង្គនឹងពោ§កាន់នៃព្រ@ស្កា5 យពោនាះ ពោlើម្ប�ីងំពោសចក្តី@្យាយ៉ាម។ កាZពោបើ
ព្រ@ះពោម�ិយៈl៏`នអាយុ ពោ=Zយ៉ា� ងពោនះពោហើយ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់នឹងព្រ@ះពោម�ិ
យៈl៏អាយុlូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zពោម�ិយៈ អ្នកចូរបង្អង់សិនចុះ កុអំាZ l្បតិតថ្វាគត ចែត ្̀ន ក់ឯង 
\ព្រ` ំ̀ នភិក្ខុណ្ណាមួយឯពោ\ៀត មកព្របាកlសិន (សិមអ្នកពោ§ចុះ)។ ព្រ@ះពោម�ិយៈl៏`នអាយុ 
ព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ជាគរំប់ ២ lងlូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន កចិ្ចចែlZ
ព្រតូវពោធើ5តពោ§ពោ\ៀតបន្តិចបន្តួច របស់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ មិន`ន ការសន្សនូំវកិច្ចចែlZពោធើ5
ពោហើយ មនិ`នពោ\ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ចចំែណកខ្ញុពំ្រ@ះអង្គ ពោb`នករណីយកិច្ចតពោ§ពោ\ៀត 
ពោb`នការសន្សនូំវកិច្ច ចែlZពោធើ5ពោហើយ ព្របសិនពោបើ ព្រ@ះ l៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់អនុញ្ញា� ត
ឲ្យខ្ញុពំ្រ@ះអង្គ ខ្ញុពំ្រ@ះអង្គនឹងពោ§កាន់នៃព្រ@ស្កា5 យពោនាះ ពោlើម្ប�ីងំ@្យាយ៉ាម។ ្̀ន Zពោម�ិយៈ អ្នកចូរ
បង្អង់សិនចុះ កំុអាZ l្បតិតថ្វាគតចែត ្̀ន ក់ឯង \ព្រ`ំ̀ នភិក្ខុណ្ណាមួយឯពោ\ៀត មកព្របាកlសិន 
(សិមអ្នកពោ§ចុះ)។ ព្រ@ះពោម�ិយៈl៏`នអាយុ បានព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ជាគរំប់ ៣ 
lងlូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ករណីយកិច្ចតពោ§ពោ\ៀតបន្តិចបន្តួច របស់ព្រ@ះ`នl៏ព្រ@ះភាគ
មិន`ន ការសន្សនូំវកិច្ចចែlZពោធើ5ពោហើយ មិន`ន ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ចចំែណកខ្ញុពំ្រ@ះអង្គ ពោb



`នករណីយកិច្ចតពោ§ពោ\ៀត ពោb`នការសន្សនូំវកិច្ចចែlZពោធើ5ពោហើយ ព្របសិនពោបើ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះ
ភាគ ព្រ\ង់អនុញ្ញា� តឲ្យខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ ខ្ញុពំ្រ@ះអង្គ គប្បពីោ§កាន់នៃព្រ@ស្កា5 យពោនាះ ពោlើម្ប�ីងំ@្យាយ៉ាម។ 

្̀ន Zពោម�ិយៈ តថ្វាគតគប្បនិីយ៉ាយlូចពោម្តចនឹងអ្នក ចែlZពោចះចែតនិយ៉ាយថ្វា ការ�ងំ@្យាយ៉ាម
lូពោច្នះ ្̀ន Zពោម�ិយៈ អ្នកចូរស�ំZ់នូវកាZ ចែlZគួរនឹងពោ§ក្នុងកាZឥ¤ូវពោនះចុះ។ ព្រ�ពោនាះ
ឯង ព្រ@ះពោម�ិយៈl៏`នអាយុ ពោព្រកាកចាកអាសនៈ ព្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោធ5ើ
ព្រប\ក្សណិ ពោហើយចូZពោ§រកនៃព្រ@ស្កា5 យពោនាះ Zុះពោ§lZ់ពោហើយ ក៏ចូZពោ§កាន់នៃព្រ@ស្កា5 យពោនាះ 
អង្គុយសព្រ`កក្នុងពោវeនៃថ ̧ពោ\ៀបគZ់ពោ¹ើ ១ ពោlើម។ Zំ�ប់ពោនាះ កាZព្រ@ះពោម�ិយៈl៏`នអាយុ
ពោbក្នុងនៃព្រ@ស្កា5 យពោនាះ អកុសZវតិកwៈl៏eមក ៣ យ៉ា� ង គឺ កាមវតិកwៈ ១ @្យាបា\វតិកwៈ ១ 
វហឹិស្កាវតិកwៈ ១ ក៏@ុះពោ=រពោ¤ើងពោរឿយ ៗ។ Zំ�ប់ពោនាះ ព្រ@ះពោម�ិយៈl៏`នអាយុ ក៏`ន
ពោសចក្តពី្រតិះរះិlូពោច្នះថ្វា យីពោអើ អស្កា្ច រ្យណ្ណាស់ យីពោអើ ចចំែ¤កណ្ណាស់ហ្ន៎ បុគ្គZទាងំឡាយ 
ពោចញចាកផ̄ះពោនាះ

 ចូZកាន់ផ្នួសពោ�យសទា្ធ  ក៏ពោbចែត`នអកុសZវតិកwៈle៏មក ៣ ព្របការពោនះ គឺកាមវ ិ
តកwៈ ១ @្យាបា\វតិកwៈ ១ វហឹិស្កាវតិកwៈ ១ �មរួបរតឹពោ\ៀត។ Z�ំប់ពោនាះ ព្រ@ះពោម�ិយៈl៏`ន
អាយុ ចូZពោ§�Z់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ§lZ់ ព្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ 
ពោហើយអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះព្រ@ះពោម�ិយៈl៏`នអាយុ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ 
ក៏ព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ក្នុ \ីឯពោណ្ណាះ កាZ
ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គពោbក្នុងនៃព្រ@ស្កា5 យពោនាះ អកុសZវតិកwៈle៏មក ៣ ព្របការ គឺកាមវតិកwៈ ១ @្យាបា\វ ិ
តកwៈ ១ វហឹិស្កាវតិកwៈ ១ ចែតង@ុះពោ=រពោ¤ើងពោរឿយ ៗ ប@ិព្រតព្រ@ះl៏អង្គចពំោរ ើន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គពោនាះ 
`នពោសចក្តីព្រតិះរះិlូពោច្នះថ្វា យីពោអើ អស្កា្ច រ្យណ្ណាស់ យីពោអើ ចចំែ¤កណ្ណាស់ កុZបុត្តទាងំឡាយ 
ពោចញចាកផះ̄ពោនាះ ចូZកានផ់្នួសពោ�យសទា្ធ ពោហើយ ក៏ពោbចែត`នអកុសZវតិកwៈle៏មក ៣ 
ព្របការពោនះ គឺកាមវតិកwៈ ១ @្យាបា\វតិកwៈ ១ វហឹិស្កាវតិកwៈ ១ �មរួបរតឹពោ\ៀត។ ្̀ន Zពោម�ិយៈ
ធម៌ទាងំឡាយ ៥ យ៉ា� ង ចែតងព្របព្រ@ឹត្តពោ§ ពោlើម្បពីោចពោ�វមុិត្ត ិចែlZ@ុំទាន់ចាស់កា¥  ឲ្យចាស់កា¥
ពោ¤ើងបាន។ ធម៌ ៥ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោម¥ចខ¥ះ។ ្̀ន Zពោម�ិយៈ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នក`ន
មិព្រតZ្អ `នសឡំាញ់Z្អ សមគប់នឹងមពិ្រតZ្អ។ ្̀ន Zពោម�ិយៈ ពោនះជាធម៌\ី ១ ចែតង
ព្របព្រ@ឹត្តពោ§ ពោlើម្បពីោចពោ�វមុិត្តិ ចែlZ@ុំទាន់ចាស់កា¥  ឲ្យចាស់កា¥ ពោ¤ើងបាន។ ្̀ន Zពោម�ិយៈ 



មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុជាអ្នក`នសីZ សព្រងួមពោហើយ ពោ�យការសព្រងមួក្នុងបាតិពោ`ក្ខ បរបូិណ៌
ពោ�យអាចារៈ និងពោ�ចរៈ ពោ�ើញភ័យក្នុងពោទាសទាងំឡាយ សូម្បបីន្តិចបន្តួច ស`ទានសិក្សា
ក្នុងសិកា្ខ ប\ទាងំឡាយ។ ្̀ន Zពោម�ិយៈ ពោនះជាធម៌ \ី ២ ចែតងព្របព្រ@ឹត្តពោ§ ពោlើម្បពីោចពោ�វមុិត្តិ 
ចែlZ@ុំទាន់ចាស់កា¥  ឲ្យចាស់កា¥ ពោ¤ើងបាន។ ្̀ន Zពោម�ិយៈ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជាអ្នកបាន
�មព្របាថ្វា្ន  បានមិនZបំាក បានពោ�យងាយ នូវកថ្វា`នសភា@យ៉ា� ងពោនះ ចែlZជាកថ្វា
l៏ផូរផង់ ជា\ីសប្បាយ\ូeយចិត្ត គឺអប្បចិ្ឆកថ្វា សន្តុl្ឋកិថ្វា បវពិោវកកថ្វា អសសំគ្គកថ្វា វរី ិ
យ៉ារម្ភកថ្វា សីZកថ្វា ស`ធិកថ្វា បញ្ញា� កថ្វា វមុិត្តិកថ្វា វមុិត្តិញ្ញា� ណ\ស្សនកថ្វា។ 

្̀ន Zពោម�ិយៈ ពោនះជាធម៌ \ី៣ ព្របព្រ@ឹត្តពោ§ ពោlើម្បពីោចពោ�វមុិត្តិ ចែlZ@ុំទាន់ចាស់កា¥  ឲ្យចាស់កា¥
ពោ¤ើងបាន។ ្̀ន Zពោម�ិយៈ មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុជាអ្នកព្របារ@្ធ នូវពោសចក្តី@្យាយ៉ាម ពោlើម្បZីះបង់នូវ
@ួកអកុសZធម៌ពោចញ ពោlើម្បញុីុំាងំ@ួកកុសZធម៌ ឲ្យពោកើតពោ¤ើង ជាអ្នក`នក ¥̀ ងំ 
`នពោសចក្តីព្របឹងចែព្របងl៏`មួំន មិន�ក់ធុរៈពោចាZ ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ។ ្̀ន Zពោម�ិយៈ
ពោនះជាធម៌ \ី៤ ចែតងព្របព្រ@ឹត្តពោ§ ពោlើម្បពីោចពោ�វមុិត្តិ ចែlZ@ុំទាន់ចាស់កា¥  ឲ្យចាស់កា¥ ពោ¤ើងបាន។

្̀ន Zពោម�ិយៈ មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុជាអ្នក`នព្របាជា្ញ  ព្របកបពោ�យព្របាជា្ញ  ចែlZកណំត់នូវការ
ពោកើតពោ¤ើង និងវនិាសពោ§ ជាពោព្រគឿង\eំយនូវកិពោZសlព៏្របពោសើរ ជាធមxជាតិlZ់នូវកិរយិ៉ា
អស់ពោ§នៃន\ុក្ខពោ�យព្របនៃ@។ ្̀ន Zពោម�ិយៈ ពោនះជាធម៌ \ី៥ ចែតងព្របព្រ@ឹត្តពោ§ ពោlើម្បពីោចពោ�វមុិត្តិ
ចែlZ@ុំទាន់ចាស់កា¥  ឲ្យចាស់កា¥ ពោ¤ើងបាន។ ្̀ន Zពោម�ិយៈ ពោហតុពោនះរចែមងពោកើតព្របាកl 
lZ់ភិក្ខុអ្នក`នមិព្រតZ្អ `នសឡំាញ់Z្អ សមគប់នឹងមពិ្រតZ្អ គភឺិក្ខុ ពោនាះ នឹងបានជាអ្នក
`នសីZ។ពោប។ ស`ទានសិក្សា ក្នុងសិកា្ខ ប\ទាងំឡាយ។ ្̀ន Zពោម�ិយៈ ពោហតុពោនះរចែមង
ពោកើតព្របាកl lZ់ភិក្ខុអ្នក`នមពិ្រតZ្អ `នសឡំាញ់Z្អ សមគបនឹ់ងមិព្រតZ្អ គឺភិក្ខុ ពោនាះ 
នឹងបានជាអ្នកបាន�មព្របាថ្វា្ន  បានពោ�យមិនZបំាក បានពោ�យងាយ នូវកថ្វា`នសភា@
យ៉ា� ងពោនះ ចែlZជាកថ្វាlផូ៏រផង ់ជា\ីសប្បាយ \ូeយចិត្ត គឺអប្បចិ្ឆកថ្វា។ពោប។ វមុិត្តិ
ញ្ញា� ណ\ស្សនកថ្វា។ ្̀ន Zពោម�ិយៈ ពោហតុពោនះ រចែមងពោកើតព្របាកl lZ់ភិក្ខុអ្នក`នមិព្រតZ្អ 
`នសឡំាញ់Z្អ សមគប់នឹងមពិ្រតZ្អ គភឺិក្ខុ ពោនាះ នឹងបានជាអ្នកព្របារ@្ធនូវពោសចក្តី@្យាយ៉ាម។
ពោប។ ជាអ្នកមនិ�ក់ធុរៈពោចាZ ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ។ ្̀ន Zពោម�ិយៈ ពោហតុពោនះ
រចែមងពោកើតព្របាកl lZ់ភិក្ខុអ្នក`នមិព្រតZ្អ `នសឡំាញ់Z្អ សមគប់នឹងមពិ្រតZ្អ គភឺិក្ខុ ពោនាះ 



នឹងបានជាអ្នក`នបញ្ញា� ។ពោប។ ជាធមxជាតិlZ់នូវកិរយិ៉ាអស់ពោ§នៃន\ុក្ខពោ�យព្របនៃ@។ 
្̀ន Zពោម�ិយៈ មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុ ពោនាះ �ងំពោbក្នុងធម៌ទាងំ ៥ ពោនះពោហើយ គប្បចីពំោរ ើននូវធម៌ ៤ 

យ៉ា� ងតពោ§ គឺចពំោរ ើនអសុភ ពោlើម្បZីះរាគៈ ចពំោរ ើនពោម�្ត  ពោlើម្បZីះ@្យាបា\ ចពំោរ ើនអានាបានស្សតិ
ពោlើម្បផី្តា្ត ចប់ងនូ់វវតិកwៈ ចពំោរ ើនអនិច្ចសញ្ញា�  ពោlើម្បlីកពោចាZនូវអសxិ`នៈ។ ្̀ន Zពោម�ិយៈ 
ពោសចក្តីស�ំZ់ថ្វា មនិចែមនខ¥ួន រចែមងព្របាកl lZ់ភកិ្ខុអ្នក`នពោសចក្តីស�ំZ់ថ្វា មនិពោ\ៀង 
ភិក្ខុអ្នក`នពោសចក្តីស�ំZ់ថ្វា មិនចែមនខ¥ួន រចែមងlZ់ព្រ@ះនិ=5 ន ជាពោព្រគឿងlកពោចាZ
នូវអសxិ`នៈ ក្នុងបច្ចុប្បន្ន។

៤. ននក̄សូព្រត

[៤] សម័យមួយ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គងព់ោbក្នុងវត្តពោជត@ន របស់
អនាថបិណ្ឌិ កពោសl្ឋី ពោ\ៀបព្រកុងស្កាវត[ី។ សម័យពោនាះឯង ព្រ@ះននក̄ៈl៏`នអាយុ បានញុុំាងំភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ឲ្យពោ�ើញច្បាស់ ឲ្យកាន់យក ឲ្យអាចហាន ឲ្យរកីរាយ ពោ�យធមxីកថ្វា ក្នុង
ឧប�្ឋ នស្កាe។ ព្រ�ពោនាះ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោចញអ@ីំ\ី@ួនសម¸ ំក្នុងស្កាយណ្ហ សម័យ 
ចូZពោ§ឧប�្ឋ នស្កាe Zុះពោស្តចចូZពោ§lZ់ពោហើយ ក៏ព្របថ្វាប់ពោbពោ\ៀបពោកា¥ ងទា5 រខ្ជាងពោព្រ½ 
រង់ចាចំប់កថ្វា។ Z�ំប់ពោនាះ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រជាបច្បាស់ថ្វា ចប់កថ្វាពោហើយ 
ក៏ព្រគចែហម ពោហើយពោ�ះសនះ̄ទា5 រ។ @ួកភកិ្ខុទាងំពោនាះ កព៏ោបើកទា5 រថ្វា5 យព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ។ 
Z�ំប់ពោនាះ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោស្តចចូZពោ§ក្នុងឧប�្ឋ នស្កាeពោហើយ ព្រ\ងគ់ង់ពោZើ
អាសនៈ ចែlZពោគព្រកាZថ្វា5 យ។ Zុះព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ គង់ពោហើយ ព្រ\ង់ព្រ�ស់នឹងព្រ@ះននក̄ៈ
l៏`នអាយុថ្វា ចែនននក̄ៈ ធមxបរយិ៉ាយរបស់អ្នកពោនះ ចែវងពោ@កណ្ណាស់ ព្របាកllZ់ភកិ្ខុទាងំ
ឡាយពោហើយ ប�ុនអម្បាZតថ្វាគត ¹រពោ\ៀបពោកា¥ ងទា5 រខ្ជាងពោព្រ½ រង់ចា\ំរំាចំែតចប់កថ្វា ទាZ់ចែត
ពោរាយខ្នង។ កាZពោបើព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់យ៉ា� ងពោនះពោហើយ ព្រ@ះននក̄ៈl៏`នអាយុ 
ក៏ពោអៀនអន់ ខ្ជា¥ ច បានព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន 
ពោយើងខ្ញុមំនិlឹងជាព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្របថ្វាបព់ោbពោ\ៀបពោកា¥ ងទា5 រខ្ជាងពោព្រ½ពោ\ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ពោបើព្របសិនជាខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គlឹងថ្វា ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សណ្ឋិ តពោb
ពោ\ៀបពោកា¥ ងទា5 រខ្ជាងពោព្រ½lូពោច្នះ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ កម៏ិនគប្បសីចំែlងនូវ=ក្យ`នព្រប`ណប�ុពោណzះពោ\។



Z�ំប់ពោនាះ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រជាបច្បាស់ នូវព្រ@ះននក̄ៈl៏`នអាយុ ជាអ្នក`ន
សភា@ពោអៀនអន់ ពោហើយព្រ\ង់ព្រ�ស់នឹងព្រ@ះននក̄ៈl៏`នអាយុ lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zននក̄ៈ 
ព្របនៃ@ពោហើយ ៗ ្̀ន Zននក̄ៈ អ្នកទាងំឡាយ គប្បអីង្គុយព្របជុ�ំ្ន  ពោ�យធមxីកថ្វាណ្ណា ការ
អង្គុយព្របជុ�ំ្ន  ពោ�យធមxីកថ្វានុ៎ះ សមគួរlZ់អ្នកទាងំឡាយ ចែlZជាកុZបុត្ត ពោចញចាកផះ̄ 
ចូZកាន់ផ្នួស ពោ�យសទា្ធ ពោហើយ ្̀ន Zននក̄ៈ អ្នកទាងំឡាយ ចែlZព្របជុ�ំ្ន ពោហើយ គប្បពីោធើ5កិច្ច
@ីរយ៉ា� ងគឺ ធមxកីថ្វា ១ អរយិតុណ្ហី ភា@ ១។ ្̀ន Zននក̄ៈ ភកិ្ខុជាអ្នក`នសទា្ធ  ចែត�x នសីZ 
កាZពោបើយ៉ា� ងពោនះ ភកិ្ខុ ពោនាះ ពោx ះថ្វាមិនពោ@ញពោ�យអង្គពោនាះពោ\ ភកិ្ខុ ពោនាះ ព្រតូវបពំោ@ញ
អង្គពោនាះ ពោ�យគិតថ្វា អា�x អញ គប្បជីាអ្នក`នសទា្ធ ផង `នសីZផង មនិlូពោច្នះឬ។ 

្̀ន Zននក̄ៈ កាZណ្ណាភិក្ខុជាអ្នក`នសទា្ធ ផង `នសីZផង កាZពោបើយ៉ា� ងពោនះ ភិក្ខុ ពោនាះ 
ពោx ះថ្វាជាអ្នកពោ@ញពោ�យអង្គពោនាះ ្̀ន Zននក̄ៈ ភកិ្ខុ`នសទា្ធ ផង `នសីZផង 
ចែតមនិបាននូវពោចពោ�ស`ធខិ្ជាងក្នុងសនា្ត ន កាZពោបើយ៉ា� ងពោនះ ភិក្ខុ ពោនាះ ពោx ះថ្វាមិន
ពោ@ញពោ�យអង្គពោនាះពោ\ ភកិ្ខុ ពោនាះ ព្រតូវបពំោ@ញអង្គពោនាះ ពោ�យគិតថ្វា អា�x អញ គប្បជីាអ្នក
`នសទា្ធ ផង `នសីZផង បាននូវពោចពោ�ស`ធិខ្ជាងក្នុងសនា្ត នផង មនិlូពោច្នះឬ។ ្̀ន Z
ននក̄ៈ កាZណ្ណាភិក្ខុជាអ្នក`នសទា្ធ ផង `នសីZផង បាននូវពោចពោ�ស`ធិខ្ជាងក្នុង
សនា្ត នផង កាZពោបើយ៉ា� ងពោនះ ភកិ្ខុ ពោនាះ ពោx ះថ្វាជាអ្នកពោ@ញពោ�យអង្គពោនាះ ្̀ន Zននក̄ៈ 
ភិក្ខុជាអ្នក`នសទា្ធ ផង `នសីZផង បាននូវពោចពោ�ស`ធិ ខ្ជាងក្នុងសនា្ត នផង ចែតមនិបាន
នូវអធបិ្បញ្ញា� ធមxវបិស្សនា កាZពោបើយ៉ា� ងពោនះ ភកិ្ខុ ពោនាះ ពោx ះថ្វាមនិពោ@ញពោ�យអង្គពោនាះ។ 

្̀ន Zននក̄ៈ lូចសត5ពោជើង ២ សត5ពោជើង ៤ ចែតពោជើង ១ របស់សត5ពោនាះ ៗ ពោថ្វាកថយ អន ់
កាZពោបើយ៉ា� ងពោនះ សត5ពោនាះ ពោx ះថ្វា មិនពោ@ញពោ�យអង្គពោនាះ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zននក̄ៈ 
ភិក្ខុជាអ្នក`នសទា្ធ ផង `នសីZផង បាននូវពោចពោ�ស`ធិខ្ជាងក្នុងសនា្ត នផង ចែតមនិបាន
នូវអធបិ្បញ្ញា� ធមxវបិស្សនា កាZពោបើយ៉ា� ងពោនះ ភិក្ខុ ពោនាះពោx ះថ្វា មិនពោ@ញពោ�យអង្គពោនាះ 
ភិក្ខុ ពោនាះ ព្រតូវបពំោ@ញអង្គពោនាះ ពោ�យគតិថ្វា អា�x អញ គប្បជីាអ្នក`ន`នសទា្ធ ផង 
`នសីZផង បាននូវពោចពោ�ស`ធិ ខ្ជាងក្នុងសនា្ត នផង បាននូវអធិប្បញ្ញា� ធមxវសិ្សនាផង 
មិនlូពោចា្ន ះឬ កយ៏៉ា� ងពោនាះចែlរ។ ្̀ន Zននក̄ៈ កាZណ្ណាភកិ្ខុជាអ្នក`នសទា្ធ ផង `នសីZផង
បាននូវពោចពោ�ស`ធិ ខ្ជាងក្នុងសនា្ត នផង បាននូវអធិប្បញ្ញា� ធមxវបិស្សនាផង កាZពោបើ



យ៉ា� ងពោនះ ភកិ្ខុ ពោនាះពោx ះថ្វា ជាអ្នកពោ@ញពោ�យអង្គពោនាះ។ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់=ក្យ
ពោនះចប់ពោហើយ Zុះ ព្រ@ះសុគត ព្រ\ងព់ោ=Z=ក្យពោនះពោហើយ ក៏ពោព្រកាកចាកអាសនៈ 
ចូZពោ§កាន់វហិារ។ ព្រ�ពោនាះ ព្រ@ះននក̄ៈl៏`នអាយុ កាZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ 
ពោចៀសពោចញពោ§ មិនយូរប�ុនាx ន ក៏ពោ�ភិក្ខុទាងំឡាយមកថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ 
ឥ¤ូវពោនះ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្របកាសព្រ@ហxចរយិធមl៏៌បរសុិ\្ធ ព្រគប់ទាងំអស់ ពោ�យប\
ទាងំឡាយ ៤ ពោហើយព្រ\ង់ពោស្តចពោព្រកាកចាកអាសនៈ ចូZពោ§កាន់វហិារ ព្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zននក̄ៈ 
ភិក្ខុជាអ្នក`នសទា្ធ  ចែត�x នសីZ កាZពោបើយ៉ា� ងពោនះ ភកិ្ខុ ពោនាះពោx ះថ្វា មនិពោ@ញពោ�យ
អង្គពោនាះ ភកិ្ខុ ពោនាះ ព្រតូវចែតបពំោ@ញអង្គពោនាះ ពោ�យគិតថ្វា អា�x អញ គប្បជីាអ្នក`នសទា្ធ ផង 
`នសីZផង មិនlូពោចា្ន ះឬ។ ្̀ន Zននក̄ៈ កាZណ្ណាភិក្ខុជាអ្នក`នសទា្ធ ផង `នសីZផង 
កាZពោបើយ៉ា� ងពោនះ ភកិ្ខុ ពោនាះពោx ះថ្វា ពោ@ញពោ�យអង្គពោនាះ ្̀ន Zននក̄ៈ ភិក្ខុជាអ្នក`នសទា្ធ
ផង `នសីZផង ចែតមនិបាននូវពោចពោ�ស`ធិ ខ្ជាងក្នុងសនា្ត ន។ពោប។ បាននូវពោចពោ�ស`ធិ 
ខ្ជាងក្នុងសនា្ត នផង ចែតមនិបាននូវអធិប្បញ្ញា� ធមxវបិស្សនា កាZពោបើយ៉ា� ងពោនះ ភិក្ខុ ពោនាះ 
ពោx ះថ្វាមិនពោ@ញពោ�យអង្គពោនាះ ្̀ន Zននក̄ៈ lូចសត5ពោជើង ២ សត5ពោជើង ៤ ចែតពោជើងមួយ
របស់សត5ពោនាះ ៗ ពោថ្វាកថយ អន់ កាZពោបើយ៉ា� ងពោនះ សត5ពោនាះ ពោx ះថ្វាមនិពោ@ញពោ�យអង្គ
ពោនាះ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zននក̄ៈ ភិក្ខុជាអ្នក`នសទា្ធ ផង `នសីZផង បាននូវពោចពោ�
ស`ធិខ្ជាងក្នុងសនា្ត នផង ចែតមនិបាននូវអធិប្បញ្ញា� ធមxវបិស្សនា កាZពោបើយ៉ា� ងពោនះ 
ភិក្ខុ ពោនាះពោx ះថ្វា មិនពោ@ញពោ�យអង្គពោនាះ ភិក្ខុ ពោនាះ ព្រតូវបពំោ@ញអង្គពោនាះ ពោ�យគតិថ្វា 
អា�x អញ គប្បជីាអ្នក`នសទា្ធ ផង `នសីZផង បាននូវពោចពោ�ស`ធិ ខ្ជាងក្នុងសនា្ត នផង 
បាននូវអធបិ្បញ្ញា� ធមxវបិស្សនាផង មនិlូពោចា្ន ះឬ ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។ ្̀ន Zននក̄ៈ កាZណ្ណា
ភិក្ខុជាអ្នក`នសទា្ធ ផង `នសីZផង បាននូវពោចពោ�ស`ធិ ខ្ជាងក្នុងសនា្ត នផង បាននូវអធិ
ប្បញ្ញា� ធមxវបិស្សនាផង កាZពោបើយ៉ា� ងពោនះ ភិក្ខុ ពោនាះ ពោx ះថ្វាពោ@ញពោ�យអង្គពោនាះ។ ្̀ន Z
អាវុពោស្កាទាងំឡាយ អានិសង្សក្នុងការស្កា្ត ប់ធម៌ �មកាZគួរ ក្នុងការស្កាកចា្ឆ ធម៌ �មកាZ
គួរពោនះ `ន ៥ យ៉ា� ង។ អានិសង្ស ៥ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោម្តចខ¥ះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុង
ស្កាសនាពោនះ សចំែlងធម៌lZ់ភកិ្ខុទាងំឡាយ ជាធម៌@ីពោរាះប\ពោlើម @ីពោរាះប\កណ្ណា្ត Z 
@ីពោរាះប\ចុង ព្របកបពោ�យអត[ ព្របកបពោ�យ@្យ=j នៈ ព្របកាសនូវព្រ@ហxចរយិធមl៌៏បរសុិ\្ធ 



បរបូិណ៌ទាងំអស់ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភកិ្ខុសចំែlងធម៌lZ់ភកិ្ខុទាងំឡាយ ជាធម៌@ីពោរាះ
ប\ពោlើម @ីពោរាះប\កណ្ណា្ត Z @ីពោរាះប\ចុង ព្របកបពោ�យអត[ ព្របកបពោ�យ@្យ=j នៈ ព្របកាស
នូវព្រ@ហxចរយិធម៌l៏បរសុិ\្ធ បរបូិណ៌ទាងំអស់ ពោ�យព្របការណ្ណា ៗ ភិក្ខុ ពោនាះ ជា\ីព្រសឡាញ់
ផង ជា\ី�ប់ចិត្តផង ជា\ីពោ�រ@ផង ជា\ីសរពោសើរផង របស់ព្រគូពោនាះ ៗ ពោ�យព្របការlូពោចា្ន ះ 
ៗ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ពោនះជាអានិសង្ស \ី១ ក្នុងការស្កា្ត ប់ធម៌�មកាZគួរ ក្នុងការ
ស្កាកចា្ឆ ធម៌ �មកាZគួរ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុសចំែlងធម៌ lZ់ភិក្ខុទាងំ
ឡាយ ជាធម៌@ីពោរាះប\ពោlើម @ីពោរាះប\កណ្ណា្ត Z @ីពោរាះប\ចុង ព្របកបពោ�យអត[ ព្របកបពោ�យ
@្យ=j នៈ ព្របកាសនូវព្រ@ហxចរយិធមl៌៏បរសុិ\្ធ បរបូិណ៌ទាងំអស់  ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ  
ភិក្ខុសចំែlងធម៌lZ់ភិក្ខុទាងំឡាយ ជាធម៌@ីពោរាះប\ពោlើម។ពោប។ ព្របកាសនូវព្រ@ហxចរយិធម៌ 
ពោ�យព្របការណ្ណា ៗ ភកិ្ខុ ពោនាះ ជាអ្នកlឹងច្បាស់នូវអត[ផង lឹងច្បាស់នូវធម៌ផង ក្នុងធមព៌ោនាះ 
ពោ�យព្របការlូពោចា្ន ះ ៗ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ពោនះជាអានិសង្ស \ី២ ក្នុងការស្កា្ត ប់ធម៌�ម
កាZគួរ ក្នុងការស្កាកចា្ឆ ធម៌�មកាZគួរ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុសចំែlង
ធម៌lZ់ភិក្ខុទាងំឡាយ ជាធម៌@ីពោរាះ ប\ពោlើម @ីពោរាះប\កណ្ណា្ត Z @ីពោរាះប\ចុង ព្របកបពោ�យ
អត[ ព្របកបពោ�យ@្យijន ព្របកាសនូវព្រ@ហxចរយិធមl៌៏បរសុិ\្ធ បរបូិណ៌ទាងំអស់ ្̀ន Z
អាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភិក្ខុសចំែlងlZ់ភិក្ខុទាងំឡាយ ជាធម៌@ីពោរាះប\ពោlើម។ពោប។ ព្របកាសនូវ
ព្រ@ហxចរយិធម៌ ពោ�យព្របការណ្ណា ៗ ភិក្ខុ ពោនាះ រចែមងពោ�ើញច្បាស់នូវអត[ និងប\l៏ព្រជាZពោព្រ¾ 
ក្នុងធម៌ពោនាះ ចែlZខ¥ួនចាក់ធ¥ុះពោ�យបញ្ញា�  ពោ�យព្របការlូពោចា្ន ះ ៗ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ 
ពោនះជាអានិសង្ស \ី៣ ក្នុងការស្កា្ត បធ់ម៌�មកាZគួរ ក្នុងការស្កាកចា្ឆ ធម៌�មកាZគួរ។  

្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុសចំែlងធម៌lZ់ភិក្ខុទាងំឡាយ ជាធម៌@ីពោរាះប\ពោlើម។
ពោប។ ព្របកាសនូវព្រ@ហxចរយិធម ៌សព្រ@ហxចារបុីគ្គZទាងំឡាយ ចែតងសរពោសើរនូវភិក្ខុ ពោនាះតពោ§ 
ពោ�យព្របការlូពោចា្ន ះ ៗ ថ្វា ភកិ្ខុl៏`នអាយុពោនះ lZ់ពោហើយ ឬនឹងlZ់ (នូវព្រ@ះ
អរហត្តមិនខ្ជាន)។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ពោនះជាអានិសង្ស \ី៤ ក្នុងការស្កា្ត ប់ធម៌�ម
កាZគួរ ក្នុងការស្កាកចា្ឆ ធម៌�មកាZគួរ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ មួយវញិពោ\ៀត ភិក្ខុ
សចំែlងធមl៌Z់ភិក្ខុទាងំឡាយ ជាធម៌@ីពោរាះប\ពោlើម @ីពោរាះប\កណ្ណា្ត Z @ីពោរាះប\ចុង 
ព្របកបពោ�យអត[ ព្របកបពោ�យ@្យ=j នៈ ព្របកាសនូវព្រ@ហxចរយិធម៌l៏បរសុិ\្ធ បរបូិណ៌ទាងំអស់



្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភកិ្ខុសចំែlងធម៌lZ់ភកិ្ខុទាងំឡាយ ជាធម@ី៌ពោរាះប\ពោlើម @ីពោរាះ
ប\កណ្ណា្ត Z @ីពោរាះប\ចុង ព្របកបពោ�យអត[ ព្របកបពោ�យ@្យ=j នៈ ព្របកាសនូវព្រ@ហxចរយិ
ធម៌l៏បរសុិ\្ធ បរបូិណ៌ទាងំអស់ ពោ�យព្របការណ្ណា ៗ បណ្ណា្ត ភិក្ខុទាងំពោនាះ @ួកភកិ្ខុណ្ណា 
ជាពោសក្ខៈ `នពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន ក្នុងចិត្ត គឺអរហត្តមនិទាន់សពោព្រមច ព្របាថ្វា្ន នូវធមព៌ោក្សម 
ចាកពោយ៉ាគៈl៏ព្របពោសើរ @ួកភិក្ខុទាងំពោនាះ បានស្កា្ត បធ់មព៌ោនាះពោហើយ ក៏រចែមងព្របារ@្ធពោសចក្តី
@្យាយ៉ាម ពោlើម្បlីZ់នូវធមច៌ែlZខ¥ួនមិនទានl់Z់ ពោlើម្បពី្រ�ស់lងឹនូវធម ៌ចែlZខ¥ួនមិនទាន់
ព្រ�ស់lឹង ពោlើម្បពីោធើ5ឲ្យជាកច់្បាស់នូវធម៌ ចែlZខ¥ួនមនិទានព់ោធើ5ឲ្យជាក់ច្បាស់ មួយពោ\ៀត 
បណ្ណា្ត ភិក្ខុទាងំពោនាះ @ួកភិក្ខុណ្ណា ជាអរហន្តខីណ្ណាព្រស@ ព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហxចរយិធមច៌ប់ពោហើយ 
`នពោស្កា¤សកចិ្ចពោធើ5ពោព្រសចពោហើយ `នភារៈ�ក់ចុះពោហើយ បានសពោព្រមចព្របពោយ៉ាជនរ៍បស់ខ¥ួន
ពោ�យZ�ំប់ពោហើយ `នធម៌ជាពោព្រគឿងព្របកបសត5 ក្នុងភ@អស់ពោហើយ `នចិត្ត
ផុតព្រស¤ះពោហើយ ពោព្រ=ះlងឹពោ�យព្របនៃ@ ភិក្ខុទាងំពោនាះ បានស្កា្ត ប់ធម៌ពោនាះពោហើយ រចែមង
ព្របកបពោរឿយ ៗ នូវធម៌ជាពោព្រគឿងពោbជាសុខ ក្នុងបច្ចុច្បន្ន។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ពោនះជា
អានិសង្ស \ី៥ ក្នុងការស្កា្ត បធ់ម៌�មកាZគួរ ក្នុងការស្កាកចា្ឆ ធម៌�មកាZគួរ។ 

្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ពោនះជាអានិសង្ស ៥ ព្របការ ក្នុងការស្កា្ត ប់ធម៌�មកាZគួរ ក្នុងការ
ស្កាកចា្ឆ ធម៌�មកាZគួរ។

៥. @Zសូព្រត

[៥] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ @Zៈពោនះ `ន ៤ យ៉ា� ង។ @Zៈ ៤ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោម្តច។ គឺ 
បញ្ញា� @Zៈ ១ វរីយិ@Zៈ ១ អនវជj@Zៈ ១ សង្គហ@Zៈ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះ
បញ្ញា� @Zៈ ពោតើlូចពោម្តច។ ធម៌ទាងំឡាយណ្ណា ជាកុសZ រាប់ថ្វាជាកុសZ ធម៌ទាងំឡាយណ្ណា
ជាអកុសZ រាប់ថ្វាជាអកុសZ ធម៌ទាងំឡាយណ្ណា `នពោទាស រាប់ថ្វា`នពោទាស ធម៌
ទាងំឡាយណ្ណា មនិ`នពោទាស រាប់ថ្វាមនិ`នពោទាស ធម៌ទាងំឡាយណ្ណា ជាធម៌ពោÀx  
រាប់ថ្វាជាធម៌ពោÀx  ធម៌ទាងំឡាយណ្ណា ជាធម៌ស រាប់ថ្វាជាធម៌ស ធម៌ទាងំឡាយណ្ណា 
មិនគួរពោស@ រាប់ថ្វាជាធម៌មនិគួរពោស@ ធម៌ទាងំឡាយណ្ណា គួរពោស@ រាប់ថ្វាជាធម៌គួរពោស@ 
ធម៌ទាងំឡាយណ្ណា មនិគួរlZ់ព្រ@ះអរយិៈ រាប់ថ្វាជាធមមិ៌នគួរlZ់ព្រ@ះអរយិៈ ធម៌ទាងំ



ឡាយណ្ណា គួរlZ់ព្រ@ះអរយិៈ រាប់ថ្វាជាធម៌គួរlZ់ព្រ@ះអរយិៈ ធម៌ទាងំពោនាះ បុគ្គZ
ពោ�ើញច្បាស់ សង̄់ចុះ ពោ�យបញ្ញា� �ម@ិត ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោ�ថ្វា បញ្ញា� @Zៈ។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះវរីយិ@Zៈ ពោតើlូចពោម្តច។ ធម៌ទាងំឡាយណ្ណា ជាអកុសZ រាប់ថ្វា
ជាអកុសZ ធម៌ទាងំឡាយណ្ណា `នពោទាស រាប់ថ្វាជាធម៌̀ នពោទាស ធម៌ទាងំឡាយណ្ណា 
ជាធម៌ពោÀx  រាប់ថ្វាជាធម៌ពោÀx  ធម៌ទាងំឡាយណ្ណា មិនគួរពោស@ រាប់ថ្វាជាធមមិ៌នគួរពោស@ 
ធម៌ទាងំឡាយណ្ណា មិនគួរlZ់ព្រ@ះអរយិៈ រាប់ថ្វាជាធម៌មនិគួរlZ់ព្រ@ះអរយិៈ បុគ្គZក៏បាន
ញុុំាងំµនៈ̄ឲ្យពោកើត ព្របឹងចែព្របង ព្របារ@្ធ@្យាយ៉ាម ផ្គងចិត្ត lកំZ់ចតិ្ត ពោlើម្បZីះបងនូ់វធម៌
ទាងំពោនាះ។ ធម៌ទាងំឡាយណ្ណា ជាកុសZ រាប់ថ្វាជាកុសZ ធម៌ទាងំឡាយណ្ណា 
មិន`នពោទាស រាប់ថ្វាជាធម៌មនិ`នពោទាស ធម៌ទាងំឡាយណ្ណា ជាធម៌ស រាប់ថ្វាជាធម៌ស 
ធម៌ទាងំឡាយណ្ណា គួរពោស@ រាប់ថ្វាជាធមគួ៌រពោស@ ធម៌ទាងំឡាយណ្ណា គួរlZ់ព្រ@ះអរយិៈ 
រាប់ថ្វាជាធម៌គួរlZ់ព្រ@ះអរយិៈ បុគ្គZក៏បានញុុំាងំµនៈ̄ឲ្យពោកើត ព្របឹងចែព្របង ព្របារ@្ធ@្យាយ៉ាម 
ផ្គងចតិ្ត lកំZ់ចិត្ត ពោlើម្បឲី្យបាននូវធម៌ទាងំពោនាះ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោ�ថ្វា 
វរីយិ@Zៈ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះអនវជj@Zៈ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
អរយិស្កាវកក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នកព្របកបពោ�យកាយកមxមនិ`នពោទាស ព្របកបពោ�យវចីកមx
មិន`នពោទាស ព្របកបពោ�យមពោនាកមxមិន`នពោទាស ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោ�ថ្វា អនវជj
@Zៈ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះសង្គហ@Zៈ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សង្គហវត[ុ
ពោនះ`ន ៤ យ៉ា� ង គកឺារឲ្យទាន ១ ការពោ=Z=ក្យជា\ីព្រសeញ់ ១ ការព្របព្រ@ឹត្តិអពំោ@ើ
ឲ្យជាព្របពោយ៉ាជន៍ ១ ភា@ជាអ្នក�ងំខ¥ួនពោសើ x ១ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បណ្ណា្ត ទានទាងំឡាយ 
ទានចែlZព្របពោសើរបផុំតនុ៎ះ គធឺមxទាន ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បណ្ណា្ត ការពោ=Z=ក្យ
ជា\ីព្រសឡាញ់ទាងំឡាយ ការពោ=Z=ក្យជា\ីព្រសឡាញ់l៏ព្របពោសើរបផុំតនុ៎ះ គឺ
ធមxកថិកសចំែlងធម៌ពោរឿយ ៗ lZ់អ្នកព្រតូវការស្កា្ត ប់ អ្នកពោផៀ̄ងព្រតពោចៀកស្កា្ត ប ់ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ បណ្ណា្ត ការព្របព្រ@ឹត្តិអពំោ@ើឲ្យជាព្របពោយ៉ាជន៍ទាងំឡាយ ការព្របព្រ@ឹត្តអិពំោ@ើឲ្យជា
ព្របពោយ៉ាជន៍lព៏្របពោសើរនុ៎ះ គបុឺគ្គZអ្នកញុុំាងំជនមនិ`នសទា្ធ  ឲ្យកាន់យក ឲ្យ�ងំពោb ឲ្យ
lកំZ់ស៊ប់ ក្នុងសទា្ធ សម្បទា ញុុំាងំជនព្រ\ុស្តសីZ ឲ្យកាន់យក ឲ្យ�ងំពោb ឲ្យlកំZ់ស៊ប់ ក្នុង
សីZសម្បទា ញុុំាងំជនអ្នក`នពោសចក្តីកណំ្ណាញ់ ឲ្យកាន់យក ឲ្យ�ងំពោb ឲ្យlកំZ់ស៊ប់ ក្នុង



ចាគសម្បទា ញុុំាងំជនអ្នកមនិ`នបញ្ញា�  ឲ្យកាន់យក ឲ្យ�ងំពោb ឲ្យlកំZ់ស៊ប់ ក្នុងបញ្ញា�
សម្បទា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បណ្ណា្ត ភា@ជាអ្នក�ងំខ¥ួនពោសើ xទាងំឡាយ ភា@ជាអ្នក
�ងំខ¥ួនពោសើ xl៏ព្របពោសើរនុ៎ះ គឺពោស្កា�បន្នបុគ្គZ `នខ¥ួនពោសើ xនឹងពោស្កា�បន្នបុគ្គZ សកទា�មិ
បុគ្គZ `នខ¥ួនពោសើ xនឹងសកទា�មបុិគ្គZ អនា�មិបុគ្គZ `នខ¥ួនពោសើ xនឹងអនា�មបុិគ្គZ 
អរហន្ត `នខ¥ួនពោសxើនឹងអរហន្ត ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោ�ថ្វា សង្គហ@Zៈ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ @Zៈ`ន ៤ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អរយិស្កាវក ព្របកបពោ�យ@Zៈ
៤ យ៉ា� ងពោនះពោហើយ រចែមងជាអ្នកµ¥ងផុតភ័យ ៥ យ៉ា� ង។ ភ័យ ៥ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោម្តច។  គឺ អាជីវតិ
ភយៈ (ភ័យអ@ីំការចិi្ចឹ មជីវតិ) ១ អសិពោeកភយៈ (ភ័យអ@ីំការមនិសរពោសើរ) ១ បរសិសំ្ការជj
ភយៈ (ភ័យអ@ីំការពោកាតញពោញើ តក្នុងបរសិ\្យ) ១ មរណភយៈ (ភ័យអ@ីំពោសចក្តីស្កា¥ ប់) ១ 
\ុគ្គតិភយៈ (ភ័យអ@ីំ\ុគ្គត)ិ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អរយិស្កាវកពោនាះ @ិចារណ្ណាlូពោច្នះថ្វា 
អា�x អញមនិខ្ជា¥ ច ចពំោ=ះអាជីវតិភ័យ អា�x អញនឹងខ្ជា¥ ចអាជីវតិ ភ័យlូចពោម្តច ពោបើ@Zៈទាងំ
៤ គបឺញ្ញា� @Zៈ វរីយិ@Zៈ អនវជj@Zៈ សង្គហ@Zៈ របស់អា�x អញ `នពោព្រសចពោហើយ។ 
ឯបុគ្គZ�x នព្របាជា្ញ  គប្បខី្ជា¥ ចអាជីវតិភ័យ បុគ្គZខjិZ គប្បខី្ជា¥ ចអាជីវតិភ័យ គប្បខី្ជា¥ ច
អាជីវតិភ័យ ពោ�យកាយកមx វចកីមx មពោនាកមx ចែlZ`នពោទាស បុគ្គZជាអ្នកមិនសពោង្រងា្គ ះ 
គប្បខី្ជា¥ ចអាជីវតិភ័យ អា�x អញ មិនខ្ជា¥ ចអសិពោeកភ័យពោ\។ពោប។ អា�x អញមនិខ្ជា¥ ច
បរសិសំ្ការជjភ័យពោ\ អា�x អញ មនិខ្ជា¥ ចមរណភ័យពោ\ អា�x អញមនិខ្ជា¥ ច\ុគ្គតភិ័យពោ\ 
អា�x អញនឹងខ្ជា¥ ច\ុគ្គតភិ័យlូចពោម្តច ពោបើ@Zៈ ទាងំ ៤ គឺ បញ្ញា� @Zៈ វរីយិ@Zៈ អនវជj@Zៈ
សង្គហ@Zៈ របស់អា�x អញ `នពោព្រសចពោហើយ។ ឯបុគ្គZ�x នព្របាជា្ញ  គប្បខី្ជា¥ ច\ុគ្គតភិ័យ 
បុគ្គZខjិZ គប្បខី្ជា¥ ច\ុគ្គតភ័ិយ គប្បខី្ជា¥ ច\ុគ្គតិភ័យ ពោ�យកាយកមx វចកីមx មពោនាកមx 
ចែlZ`នពោទាស បុគ្គZមនិ`នពោសចក្តីសពោង្រងា្គ ះ គប្បខី្ជា¥ ច\ុគ្គតភិ័យ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
អរយិស្កាវកព្របកបពោ�យ@Zៈ ៤ យ៉ា� ងពោនះឯង ជាអ្នកកន¥ងផុតនូវភ័យទាងំ ៥ ពោនះបាន។

៦. ពោសវនាសូព្រត

[៦] ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ ពោ�ភិក្ខុទាងំឡាយថ្វា។ពោប។ ព្រ@ះស្ការបុីត្ត
l៏`នអាយុ បានពោ=Zlូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ គប្បសី្កា្គ Z់បុគ្គZ



@ីរ@ួក គ ឺបុគ្គZគួរពោស@គប ់១ បុគ្គZមិនគួរពោស@គប់ ១ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ 
អ្នកទាងំឡាយ គប្បសី្កា្គ Z់ចីវរ@ីរយ៉ា� ង គចឺីវរគួរពោព្របើព្របាស់ ១ មិនគួរពោព្របើព្របាស់ ១ ្̀ន Z
អាវុពោស្កាទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ គប្បសី្កា្គ Z់បិណ្ឌ បាត@ីរយ៉ា� ង គឺ បិណ្ឌ បាតគួរពោស@ ១ 
មិនគួរពោស@ ១ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ គប្បសី្កា្គ Z់ពោសនាសនៈ@ីរយ៉ា� ង 
គឺពោសនាសនៈគួរពោស@ ១ មនិគួរពោស@ ១ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ គប្បសី្កា្គ Z់
ព្រសុក និងនិគម@ីរយ៉ា� ង គឺព្រសុក និងនិគមគួពោស@ ១ មិនគួរពោស@ ១ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ 
អ្នកទាងំឡាយ គប្បសី្កា្គ Z់ជនប\ និងព្របពោ\ស@ីរយ៉ា� ងគឺ ជនប\ និងព្របពោ\សចែlZគួរពោស@ 
១ មនិគួរពោស@ ១។ ក៏=ក្យថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ គប្បសី្កា្គ Z់
បុគ្គZ@ីរ@ួក គឺបុគ្គZគួរពោស@ ១ មនិគួរពោស@ ១ lូពោច្នះពោនះ ចែlZខ្ញុ ពំោ=Zពោហើយ =ក្យចែlZ
ខ្ញុ ពំោ=Zពោហើយនុ៎ះ ពោតើពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុlូចពោម្តច។ បណ្ណា្ត បុគ្គZទាងំ@ីរ@ួកពោនាះ ពោបើ
បុគ្គZស្កា្គ Z់បុគ្គZណ្ណាថ្វា កាZពោបើអា�x អញ ពោស@គប់បុគ្គZពោនះ អកុសZធម៌ទាងំឡាយ 
ចែតងចពំោរ ើនពោ¤ើង កុសZធម៌ទាងំឡាយ ចែតងវនិាសពោ§ មួយពោ\ៀត ពោព្រគឿងបព្រមងុជីវតិទាងំឡាយ
ណ្ណា គចឺីវរ បិណ្ឌ បាត ពោសនាសនៈ គិeនប្បច្ចយពោភសជjបរកិា្ខ រ ចែlZអា�x អញជាប@5ជតិ
ព្រតូវព្របមូZមក ក៏ពោព្រគឿងបព្រមងុជីវតិទាងំពោនាះ ចែតងមូZមកបានពោ�យព្រក មួយពោ\ៀត 
អា�x អញ ពោចញចាកផះ̄ ចូZពោ§កានផ់្នួស ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍lZ់ព្របពោយ៉ាជន៍នៃនសមណៈណ្ណា 
ព្របពោយ៉ាជន៍នៃនសមណៈពោនាះ មិនlZ់នូវការបរបូិណ៌ ពោ�យភាវនាlZ់អា�x អញlូពោច្នះ 

្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ បុគ្គZអ្នកពោស@គប់ពោនាះ Zុះlឹងក្នុងចចំែណករាព្រតកី្តី ក្នុងចចំែណក
នៃថក្̧តី មិនគប្បeី ពោហើយពោចៀសពោចញពោ§ ឬក៏មិនគប្បជីាប់�មបុគ្គZមនិគួរពោស@គប់ពោនាះ
ពោ¤ើយ។ បណ្ណា្ត បុគ្គZទាងំ@ីរ@ួកពោនាះ បុគ្គZស្កា្គ Z់បុគ្គZណ្ណាថ្វា កាZពោបើអា�x អញ 
ពោស@គបបុ់គ្គZពោនះ អកុសZធម៌ទាងំឡាយ ចែតងវនិាសពោ§ កុសZធម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពំោរ ើន
ពោ¤ើង មួយពោ\ៀត ពោព្រគឿងបព្រមងុជីវតិទាងំឡាយណ្ណា គឺចីវរ បិណ្ឌ បាត ពោសនាសនៈ គeិន
ប្បច្ចយពោភសជjបរកិា្ខ រ ចែlZអា�x អញជាប@5ជិតព្រតូវព្របមូZមក កព៏ោព្រគឿងបព្រមងុជីវតិទាងំពោនាះ 
ចែតងមូZមកបានពោ�យងាយ មួយពោ\ៀត អា�x អញពោចញចាកផះ̄ ចូZពោ§កាន់ផ្នួស ពោlើម្ប ី
ព្របពោយ៉ាជន៍lZ់ព្របពោយ៉ាជនន៍ៃនសមណៈណ្ណា ព្របពោយ៉ាជន៍នៃនសមណៈពោនាះ lZ់នូវការបរបូិណ៌
ពោ�យភាវនា lZ់អា�x អញ lូពោច្នះ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ បុគ្គZពោនាះ ពោបើស្កា្គ Z់ពោហើយ 



គប្បជីាប់�មបុគ្គZពោនាះ មិនគប្បពីោចៀសពោចញពោ§ lរាបlZ់អស់ជីវតិពោ¤ើយ។ បណ្ណា្ត បុគ្គZ
ទាងំ@ីរ@ួកពោនាះ បុគ្គZស្កា្គ Z់បុគ្គZណ្ណាថ្វា កាZអា�x អញពោស@គប់បុគ្គZពោនះ 
អកុសZធម៌ទាងំឡាយ ចែតងវនិាសពោ§ កុសZធម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពំោរ ើនពោ¤ើង មួយពោ\ៀត 
ពោព្រគឿងបព្រមងុជីវតិទាងំឡាយណ្ណា គចឺីវរ បិណ្ឌ បាត ពោសនាសនៈ គិeនប្បច្ចយពោភសជjបរកិា្ខ រ 
ចែlZអា�x អញជាប@5ជិត ព្រតូវព្របមូZមក កព៏ោព្រគឿងបព្រមុងជីវតិទាងំពោនាះ មូZមកបាន
ពោ�យងាយ មួយពោ\ៀត អា�x អញ ពោចញចាកផះ̄ ចូZពោ§កាន់ផ្នួស ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍
lZ់ព្របពោយ៉ាជន៍នៃនសមណៈណ្ណា ព្របពោយ៉ាជនន៍ៃនសមណៈពោនាះ ចែតងlZ់នូវការបរបូិណ៌ 
ពោ�យភាវនាlZ់អា�x អញ lូពោច្នះ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ បុគ្គZពោនាះ គប្បជីាប់�ម
បុគ្គZពោនាះ មនិគប្បពីោចៀសពោចញពោ§ lរាបlZ់អស់ជីវតិពោ¤ើយ។ បណ្ណា្ត បុគ្គZទាងំ@ីរ
@ួកពោនាះ បុគ្គZស្កា្គ Z់បុគ្គZណ្ណាថ្វា កាZពោបើអា�x អញពោស@គប់បុគ្គZពោនះ អកុសZធម៌
ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យពោ§ កុសZធម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពំោរ ើនពោ¤ើង មួយពោ\ៀត ពោព្រគឿង
បព្រមងុជីវតិទាងំឡាយណ្ណា គឺចីវរ បិណ្ឌ បាត ពោសនាសនៈ គeិនប្បច្ចយពោភសជjបរកិា្ខ រ ចែlZ
អា�x អញជាប@5ជតិ ព្រតូវព្របមូZមក ក៏ពោព្រគឿងបព្រមងុជីវតិទាងំពោនាះ មូZមកបានពោ�យងាយ 
មួយពោ\ៀត អា�x អញ ពោចញចាកផះ̄ ចូZពោ§កានផ់្នួស ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជនl៍Z់ព្របពោយ៉ាជន៍
នៃនសមណៈណ្ណា ព្របពោយ៉ាជន៍នៃនសមណៈពោនាះ ចែតងlZ់នូវការបរបូិណ៌ពោ�យភាវនា
lZ់អា�x អញlូពោច្នះ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ បុគ្គZពោនាះ ពោទាះបីព្រតូវពោគបពោណ្ត ញពោចញ 
គប្បជីាប់�មបុគ្គZពោនាះ មនិគប្បពីោចៀសពោចញពោ§ lរាបlZ់អស់ជីវតិពោ¤ើយ។ =ក្យណ្ណាថ្វា 

្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ គប្បសី្កា្គ Z់បុគ្គZ@ីរ@ួក គបុឺគ្គZគួរពោស@ ១ 
មិនគួរពោស@ ១ lូពោច្នះ ចែlZខ្ញុ ពំោ=Zពោហើយ =ក្យចែlZខ្ញុ ពំោ=Zពោហើយនុ៎ះ ពោព្រ=ះអាព្រស័យ
ពោហតុពោនះ។ ក៏=ក្យថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ គប្បសី្កា្គ Z់ចីវរ@ីរយ៉ា� ង គឺចីវរ
គួរពោព្របើព្របាស់ ១ មនិគួរពោព្របើព្របាស់ ១ lូពោច្នះពោនះ ចែlZខ្ញុ ពំោ=Zពោហើយ =ក្យចែlZខ្ញុ ំ
ពោ=Zពោហើយនុ៎ះ ពោតើពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុlូចពោម្តច។ បណ្ណា្ត ចីវរទាងំ@ីរយ៉ា� ងពោនាះ ភកិ្ខុស្កា្គ Z់
ចីវរណ្ណាថ្វា កាZអា�x អញពោព្របើព្របាស់ចីវរពោនះពោហើយ អកុសZធម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពំោរ ើនពោ¤ើង
កុសZធម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យពោ§ lូពោច្នះ ចីវរចែបបពោនះ ភកិ្ខុមិនគួរពោព្របើព្របាស់ពោ¤ើយ។ 
បណ្ណា្ត ចីវរទាងំ ២ យ៉ា� ងពោនាះ ភិក្ខុស្កា្គ Z់ចីវរចែបបណ្ណាថ្វា កាZពោបើអា�x អញពោព្របើព្របាស់ចីវរពោនះ 



អកុសZធម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យពោ§ កុសZធម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពំោរ ើនពោ¤ើង lូពោច្នះ 
ចីវរចែបបពោនះ ភិក្ខុ គួរពោព្របើព្របាស់បាន។ =ក្យណ្ណាថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ព្រតូវស្កា្គ Z់ចីវរ
`ន ២យ៉ា� ង គចឺីវរគួរពោព្របើព្របាស់ ១ មិនគួរពោព្របើព្របាស់ ១ lូពោច្នះ ចែlZខ្ញុ ពំោ=Zពោហើយ =ក្យ
ចែlZខ្ញុ ពំោ=Zពោហើយនុ៎ះ ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុពោនះ។ ក៏=ក្យថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ 
អ្នកទាងំឡាយ គប្បសី្កា្គ Z់បិណ្ឌ បាត ២ យ៉ា� ង គឺបិណ្ឌ បាតគួរពោស@ ១ មិនគួរពោស@ ១ 
lូពោច្នះពោនះ ចែlZខ្ញុ ពំោ=Zពោហើយ =ក្យចែlZខ្ញុ ពំោ=Zពោហើយនុ៎ះ ពោតើពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុ
lូចពោម្តច។ បណ្ណា្ត បិណ្ឌ បាតទាងំ ២ យ៉ា� ងពោនាះ ភកិ្ខុស្កា្គ Z់បិណ្ឌ បាតណ្ណាថ្វា កាZ
ពោបើអា�x អញ ពោស@នូវបិណ្ឌ បាតពោនះ អកុសZធម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពំោរ ើនពោ¤ើង កុសZធម៌
ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យពោ§ lូពោច្នះ បិណ្ឌ បាតចែបបពោនះ ភិក្ខុមនិគួរពោស@ពោ¤ើយ។ បណ្ណា្ត
បិណ្ឌ បាតទាងំ ២ យ៉ា� ងពោនាះ ភកិ្ខុស្កា្គ Z់បិណ្ឌ បាតណ្ណាថ្វា កាZពោបើអា�x អញ ពោស@នូវ
បិណ្ឌ បាតពោនះ អកុសZធម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យពោ§ កុសZធម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពំោរ ើន
ពោ¤ើងlូពោច្នះ បិណ្ឌ បាតចែបបពោនះ ភិក្ខុ គួរពោស@បាន។ =ក្យណ្ណាថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ 
អ្នកទាងំឡាយ គប្បសី្កា្គ Z់បិណ្ឌ បាត ២ យ៉ា� ង គឺបិណ្ឌ បាតគួរពោស@ ១ មិនគួរពោស@ ១ lូពោច្នះ 
ចែlZខ្ញុ ពំោ=Zពោហើយ =ក្យចែlZខ្ញុ ពំោ=Zពោហើយនុ៎ះ ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុពោនាះ។ ក៏=ក្យថ្វា 

្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ គប្បសី្កា្គ Z់ពោសនាសនៈ ២ យ៉ា� ង គពឺោសនាសនៈ
គួរពោស@ ១ មនិគួរពោស@ ១ lូពោច្នះពោនះ ចែlZខ្ញុ ពំោ=Zពោហើយ =ក្យចែlZខ្ញុ ពំោ=Zពោហើយនុ៎ះ 
ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុlូចពោម្តច។ បណ្ណា្ត ពោសនាសនៈទាងំ ២ យ៉ា� ងពោនាះ ភិក្ខុស្កា្គ Z់ពោសនាសនៈ
ណ្ណាថ្វា កាZពោបើអា�x អញពោស@ពោសនាសនៈពោនះ អកុសZធម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពំោរ ើនពោ¤ើង 
កុសZធម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យពោ§lូពោច្នះ ពោសនាសនៈចែបបពោនះ ភកិ្ខុមិនគួរពោស@ពោ¤ើយ។
បណ្ណា្ត ពោសនាសនៈទាងំ ២ យ៉ា� ងពោនាះ ភិក្ខុស្កា្គ Z់ពោសនាសនៈណ្ណាថ្វា កាZពោបើអា�x អញ
ពោស@ពោសនាសនៈពោនះពោហើយ អកុសZធម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យពោ§ កុសZធម៌
ទាងំឡាយ ចែតងចពំោរ ើនពោ¤ើង lូពោច្នះ ពោសនាសនៈចែបបពោនះ ភកិ្ខុ គួរពោស@បាន។ ក៏=ក្យណ្ណាថ្វា 

្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ គប្បសី្កា្គ Z់ពោសនាសនៈ `ន ២ យ៉ា� ង គឺពោសនាសនៈ
គួរពោស@ ១ មនិគួរពោស@ ១ lូពោច្នះ ចែlZខ្ញុ ពំោ=Zពោហើយ =ក្យចែlZខ្ញុ ពំោ=Zពោហើយនុ៎ះ 
ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុពោនះ។ ក៏=ក្យថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ គប្បសី្កា្គ Z់



ព្រសុក និងនិគម ២ យ៉ា� ង គ ឺព្រសុក និងនិគមគួរពោស@ ១ មិនគួរពោស@ ១ lូពោច្នះពោនះ ចែlZខ្ញុ ំ
ពោ=Zពោហើយ =ក្យចែlZខ្ញុ ពំោ=Zពោហើយនុ៎ះ ពោតើពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុlូចពោម្តច។ បណ្ណាÃ ព្រសុក 
និងនិគមទាងំ ២ យ៉ា� ងពោនាះ ភកិ្ខុស្កា្គ Z់នូវព្រសុក និងនិគមណ្ណាថ្វា កាZពោបើអា�x អញ
ពោស@ព្រសុក និងនិគមពោនះ អកុសZធម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពំោរ ើនពោ¤ើង កុសZធម៌ទាងំឡាយ 
ចែតងស្កាបសូន្យពោ§lូពោច្នះ ព្រសុក និងនិគមចែបបពោនះ ភកិ្ខុមិនគួរពោស@ពោ¤ើយ។ បណ្ណា្ត ព្រសុក និង
និគម ២ យ៉ា� ងពោនាះ ភិក្ខុស្កា្គ Z់ព្រសុក និងនិគមណ្ណាថ្វា កាZពោបើអា�x អញ ពោស@ព្រសុក និង
និគមពោនះ អកុសZធម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យពោ§ កុសZធម៌ទាងំឡាយ ចែតង
ចពំោរ ើនពោ¤ើងlូពោច្នះ ព្រសុក និងនិគមចែបបពោនះ ភកិ្ខុ គួរពោស@បាន។ ក៏=ក្យណ្ណាថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា
ទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ គប្បសី្កា្គ Z់ព្រសុក និងនិគម ២ យ៉ា� ង គឺព្រសុក និងនិគមគួរពោស@ ១ 
មិនគួរពោស@ ១ lូពោច្នះ ចែlZខ្ញុ ពំោ=Zពោហើយ =ក្យនុ៎ះ ចែlZខ្ញុ ពំោ=Zពោហើយ ពោព្រ=ះអាព្រស័យ
ពោហតុពោនះ។ ក៏=ក្យថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ គប្បសី្កា្គ Z់ជនប\ និង
ព្របពោ\ស ២ យ៉ា� ង គជឺនប\ និងព្របពោ\សចែlZគួរពោស@ ១ មិនគួរពោស@ ១ lូពោច្នះពោនះ ចែlZខ្ញុ ំ
ពោ=Zពោហើយ =ក្យចែlZខ្ញុ ពំោ=Zពោហើយនុ៎ះ ពោតើពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុlូចពោម្តច។ បណ្ណា្ត ជនប\ 
និងព្របពោ\សទាងំ ២ យ៉ា� ងពោនាះ ភិក្ខុស្កា្គ Z់ជនប\ និងព្របពោ\សណ្ណាថ្វា កាZពោបើអា�x អញ 
ពោស@ជនប\ និងព្របពោ\សពោនះ អកុសZធមទ៌ាងំឡាយ ចែតងចពំោរ ើនពោ¤ើង កុសZធម៌ទាងំឡាយ
ចែតងស្កាបសូន្យពោ§lូពោច្នះ ជនប\ និងព្របពោ\សចែបបពោនះ ភិក្ខុមនិគួរពោស@ពោ¤ើយ។ បណ្ណា្ត
ជនប\ និងព្របពោ\សទាងំ ២ យ៉ា� ងពោនាះ ភិក្ខុស្កា្គ Z់ជនប\ និងព្របពោ\សណ្ណាថ្វា កាZពោបើ
អា�x អញ ពោស@នូវជនប\ និងព្របពោ\សពោនះ អកុសZធម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យពោ§ 
កុសZធម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពំោរ ើនពោ¤ើងlូពោច្នះ ជនប\ និងព្របពោ\សចែបបពោនះ ភកិ្ខុ គួរពោស@បាន។ 
ក៏=ក្យណ្ណាថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ គប្បសី្កា្គ Z់ជនប\ និងព្របពោ\ស ២ 
យ៉ា� ង គឺជនប\ និងព្របពោ\សចែlZគួរពោស@ ១ មនិគួរពោស@ ១ lូពោច្នះ ចែlZខ្ញុ ពំោ=Zពោហើយ 
=ក្យចែlZខ្ញុ ពំោ=Zពោហើយនុ៎ះ ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុពោនះ។

៧. សុតវាសូព្រត



[៧] សម័យមួយ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងគ់ង់ពោZើភ្នគំិជ្ឈកូl ពោ\ៀបព្រកងុរាជព្រគឹះ។ 
ព្រ�ពោនាះឯង បរ=ិ5 ជក ពោx ះសុតវន្តុ  ចូZពោ§�Z់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ§
lZ់ពោហើយ ក៏ពោធ5ើពោសចក្តរីកីរាយជាមួយនឹងព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ Zុះបi្ច ប=់ក្យចែlZគួររកី
រាយ និង=ក្យចែlZគួររZឹកពោហើយ ក៏អង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះសុតវន្តុបរ=ិ5 ជក អង្គុយក្នុង\ី
សមគួរពោហើយ ក៏ព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគlូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគl៏ចពំោរ ើន 
សម័យមួយ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គពោbក្នុងព្រកុងរាជព្រគឹះ ចែlZ`នភ្ន ំ(@័\្ធជុវំញិ) lូចជាពោព្រកាZពោនះឯង។ 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ បានស្កា្ត ប់ចពំោ=ះព្រ@ះភង្រក្ត បាន\\ួZយកចពំោ=ះព្រ@ះភង្រក្ត
នៃនព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ក្នុង\ីពោនាះថ្វា ្̀ន Zសុតវន្តុ  ភិក្ខុណ្ណា ជាអរហន្តខីណ្ណាព្រស@ `ន
ព្រ@ហxចរយិធម៌ បានព្របព្រ@ឹត្តរួចពោហើយ `នពោស្កា¤សកចិ្ច បានពោធើ5ពោព្រសចពោហើយ `នភារៈ
�កចុ់ះពោហើយ `នព្របពោយ៉ាជនរ៍បស់ខ¥ួនសពោព្រមចពោហើយ `នធម៌ជាពោព្រគឿងព្របកបសត5ក្នុង
ភ@អស់ពោហើយ ជាអ្នករួចព្រស¤ះ ពោព្រ=ះlឹងពោ�យព្របនៃ@ ភកិ្ខុ ពោនាះ មនិគួរព្របព្រ@ឹត្តកន¥ងនូវពោហតុ
៥ យ៉ា� ង គឺ ភកិ្ខុជាខីណ្ណាព្រស@ មិនគួរចែក¥ងផ្តា្ត ច់បង់ជីវតិសត5 ១ ភកិ្ខុជាខីណ្ណាព្រស@ មនិគួរកាន់
យកនូវវត[ុ  ចែlZពោគមិនបានឲ្យ ចែlZពោ�ថ្វាZួច ១ ភកិ្ខុជាខីណ្ណាព្រស@ មនិគួរពោស@ពោមថុនធមx
១ ភកិ្ខុជាខីណ្ណាព្រស@ មនិគួរពោ=Z=ក្យកុហកទាងំlឹងខ¥ួន ១ ភកិ្ខុជាខីណ្ណាព្រស@ មនិគួរ
ពោធ5ើនូវការសន្ស\ុំក ពោហើយបរពិោភាគនូវកាមទាងំឡាយ lូចជាពោbជាព្រគហស[ក្នុងកាZមុន ១ 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គបានស្កា្ត ប់Z្អពោហើយ បាន\\ួZZ្អពោហើយ បានពោធើ5\ុក
ក្នុងចតិ្តZ្អពោហើយ ចាបំានZ្អពោហើយ នូវព្រ@ះ@ុ\្ធlីកា របស់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគនុ៎ះ ចែមនឬ។ 
ពោអើ=ក្យនុ៎ះ អ្នកស្កា្ត ប់Z្អពោហើយ ពោរៀនZ្អពោហើយ ពោធើ5\ុកក្នុងចិត្តZ្អពោហើយ ចាZំ្អពោហើយ ្̀ន Z
សុតវន្តុ  ក្នុងកាZ@ីពោlើមក្ត ីក្នុងកាZឥ¤ូវពោនះក្តី តថ្វាគត ចែតងពោ=Zយ៉ា� ងពោនះថ្វា ភិក្ខុណ្ណា ជា
អរហន្តខីណ្ណាព្រស@ `នព្រ@ហxចរយិធមប៌ានព្របព្រ@ឹត្តរួចពោហើយ `នពោស្កា¤សកចិ្ច បានពោធើ5
ពោព្រសចពោហើយ `នភារៈ�ក់ចុះពោហើយ `នព្របពោយ៉ាជន៍របស់ខ¥ួនសពោព្រមចពោហើយ `នធម៌
ជាពោព្រគឿងព្របកបសត5ក្នុងភ@អស់ពោហើយ ជាអ្នករួចព្រស¤ះ ពោព្រ=ះlងឹពោ�យព្របនៃ@ ភិក្ខុ ពោនាះ 
មិនគួរព្របព្រ@ឹត្តកន¥ងនូវពោហតុ ៩ យ៉ា� ង គភឺិក្ខុជាខីណ្ណាព្រស@ មិនគួរចែក¥ងផ្តា្ត ច់បង់ជីវតិសត5 ១ 
ភិក្ខុជាខីណ្ណាព្រស@ មិនគួរកាន់យកនូវវត[ុ ចែlZពោគមនិបានឲ្យ ចែlZពោ�ថ្វាZួច ១ ភកិ្ខុជា
ខីណ្ណាព្រស@ មនិគួរពោស@ពោមថុនធមx ១ ភិក្ខុជាខីណ្ណាព្រស@ មិនគួរពោ=Z=ក្យកុហកទាងំlឹង



ខ¥ួន ១ ភិក្ខុជាខីណ្ណាព្រស@ មិនគួរពោធើ5នូវការសន្ស\ុំក ពោហើយបរពិោភាគនូវកាមទាងំឡាយ 
lូចជាពោbជាព្រគហស[ក្នុងកាZមុន ១ ភកិ្ខុជាខីណ្ណាព្រស@ មនិគួរZុះក្នុងµន̄ាគតិ ១ ភិក្ខុជា
ខីណ្ណាព្រស@ មនិគួរZុះក្នុងពោទាស្កាគត ិ១ ភកិ្ខុជាខីណ្ណាព្រស@ មនិគួរZុះក្នុងពោ`ហាគត ិ១ 
ភិក្ខុជាខីណ្ណាព្រស@ មិនគួរZុះក្នុងភយ៉ាគតិ ១ ្̀ន Zសុតវន្តុ  ក្នុងកាZ@ីពោlើមក្តី ក្នុងកាZ
ឥ¤ូវពោនះក្តី តថ្វាគត ចែតងពោ=Zយ៉ា� ងពោនះថ្វា ភកិ្ខុណ្ណា ជាអរហន្តខីណ្ណាព្រស@ ចែlZ`ន
ព្រ@ហxចរយិធម៌ បានព្របព្រ@ឹត្តរួចពោហើយ `នពោស្កា¤សកចិ្ច បានពោធើ5ពោព្រសចពោហើយ `នភារៈ
�កចុ់ះពោហើយ `នព្របពោយ៉ាជន៍របស់ខ¥ួនសពោព្រមចពោហើយ `នធម៌ជាពោព្រគឿងព្របកបសត5ក្នុងភ@
អស់ពោហើយ ជាអ្នករួចព្រស¤ះ ពោព្រ=ះlងឹពោ�យព្របនៃ@ ភិក្ខុ ពោនាះ មនិគួរព្របព្រ@ឹត្តកន¥ងនូវពោហតុ
ទាងំ ៩ យ៉ា� ងពោនះ។

៨. សជ្ឈសូព្រត

[៨] សម័យមួយ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ កាZគង់ពោZើភ្នគំជិ្ឈកូl ពោ\ៀបព្រកុងរាជព្រគឹះ។ 
ព្រ�ពោនាះឯង បរ=ិ5 ជកពោx ះសជ្ឈៈ ចូZពោ§�Z់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ§lZ់
ពោហើយ ក៏ពោធ5ើពោសចក្តីរកីរាយជាមួយនឹងព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ Zុះប=្ច ប=់ក្យចែlZគួររកីរាយ 
និង=ក្យចែlZគួររZឹកពោហើយ ក៏អង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះសជ្ឈៈបរ=ិ5 ជក អង្គុយក្នុង
\ីសមគួរពោហើយ ក៏ព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ
l៏ចពំោរ ើន សម័យមួយ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គពោbក្នុងព្រកុងរាជព្រគឹះ ចែlZ`នភ្ន ំ(@័\្ធជុវំញិ) lូចជា
ពោព្រកាZពោនះឯង។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គបានស្កា្ត ប់ចពំោ=ះព្រ@ះភង្រក្ត បាន\\ួZយក
ចពំោ=ះព្រ@ះភង្រក្តព្រ@ះl៏̀ នព្រ@ះភាគ ក្នុង\ីពោនាះថ្វា ្̀ន Zសជ្ឈៈ ភិក្ខុណ្ណាជាអរហន្តខីណ្ណាព្រស@
`នព្រ@ហxចរយិធម៌បានព្របព្រ@ឹត្តរួចពោហើយ `នពោស្កា¤សកិច្ចបានពោធ5ើពោព្រសចពោហើយ `នភារៈ
�កចុ់ះពោហើយ `នព្របពោយ៉ាជន៍របស់ខ¥ួនសពោព្រមចពោហើយ `នធម៌ជាពោព្រគឿងព្របកបសត5ក្នុងភ@
អស់ពោហើយ ជាអ្នករួចព្រស¤ះ ពោព្រ=ះlងឹពោ�យព្របនៃ@ ភិក្ខុ ពោនាះ មិនគួរព្របព្រ@ឹត្តកន¥ងនូវពោហតុ ៥ 
យ៉ា� ង គឺភិក្ខុជាខីណ្ណាព្រស@ មនិគួរចែក¥ងផ្តា្ត ចប់ង់ជីវតិសត5 ១ ភិក្ខុជាខីណ្ណាព្រស@មិនគួរកាន់
យកនូវវត[ុ ចែlZពោគមិនបានឲ្យ ចែlZពោ�ថ្វា Zួច ១ ភកិ្ខុជាខីណ្ណាព្រស@ មនិគួរពោស@
នូវពោមថុនធមx ១ ភកិ្ខុជាខីណ្ណាព្រស@ មនិគួរពោ=Zនូវ=ក្យកុហកទាងំlឹងខ¥ួន ១ ភិក្ខុជា



ខីណ្ណាព្រស@ មនិគួរពោធ5ើនូវការសន្ស\ុំក ពោហើយបរពិោភាគនូវកាមទាងំឡាយ lូចជាពោbជាព្រគហស[
ក្នុងកាZមុន ១ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គបានស្កា្ត បZ់្អពោហើយ បាន\\ួZZ្អពោហើយ 
បានពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្តZ្អពោហើយ ចាបំានZ្អពោហើយ នូវព្រ@ះ@ុ\្ធlីកាន៎ុះ របស់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ
ចែមនឬ។ ្̀ន Zសជ្ឈៈ ពោអើ =ក្យនុ៎ះ អ្នកបានស្កា្ត ប់Z្អពោហើយ បាន\\ួZZ្អពោហើយ បាន
ពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្តZ្អពោហើយ បានចា\ុំកZ្អពោហើយ។ ្̀ន Zសជ្ឈៈ ក្នុងកាZ@ីពោlើមក្តី ឥ¤ូវពោនះក្ត ី
តថ្វាគតក៏ពោ=Zយ៉ា� ងពោនះថ្វា ភកិ្ខុណ្ណា ជាអរហន្តខីណ្ណាព្រស@ ជាអ្នក`នព្រ@ហxចរយិធម៌ 
បានព្របព្រ@ឹត្តរួចពោហើយ `នពោស្កា¤សកិច្ចបានពោធ5ើពោព្រសចពោហើយ `នភារៈ�កចុ់ះពោហើយ `ន
ព្របពោយ៉ាជន៍របស់ខ¥ួនសពោព្រមចពោហើយ `នធម៌ជាពោព្រគឿងព្របកបសត5ក្នុងភ@អស់ពោហើយ ជាអ្នករួច
ព្រស¤ះ ពោព្រ=ះlឹងពោ�យព្របនៃ@ ភកិ្ខុ ពោនាះ មិនគួរព្របព្រ@ឹត្តកន¥ងនូវពោហតុ ៩ យ៉ា� ង គឺភិក្ខុជា
ខីណ្ណាព្រស@ មនិគួរចែក¥ងផ្តា្ត ចប់ង់ជវីតិសត5 ១។ពោប។ ភិក្ខុជាខីណ្ណាព្រស@ មិនគួរពោធ5ើនូវ
ការសន្ស\ុំក ពោហើយបរពិោភាគនូវកាមទាងំឡាយ lូចជាពោbជាព្រគហស[ក្នុងកាZមុន ១ ភិក្ខុជា
ខីណ្ណាព្រស@ មនិគួរZះបងព់្រ@ះ@ុ\្ធ ១ ភកិ្ខុជាខីណ្ណាព្រស@ មនិគួរZះបងព់្រ@ះធម៌ ១ ភកិ្ខុជា
ខីណ្ណាព្រស@ មនិគួរZះបងព់្រ@ះសង្ឃ ១ ភកិ្ខុជាខីណ្ណាព្រស@ មនិគួរZះបង់សិកា្ខ  ១ ្̀ន Z
សជ្ឈៈ ក្នុងកាZ@ីពោlើមក្តី ឥ¤ូវពោនះក្ត ីតថ្វាគតក៏ពោ=Zយ៉ា� ងពោនះថ្វា ភកិ្ខុណ្ណា ជាអរហន្ត
ខីណ្ណាព្រស@ `នព្រ@ហxចរយិធម៌ បានព្របព្រ@ឹត្តរួចពោហើយ `នពោស្កា¤សកចិ្ច បានពោធ5ើ
ពោព្រសចពោហើយ `នភារៈ�ក់ចុះពោហើយ `នព្របពោយ៉ាជន៍របស់ខ¥ួនសពោព្រមចពោហើយ `នធម៌
ជាពោព្រគឿងព្របកបសត5ក្នុងភ@អស់ពោហើយ ជាអ្នករួចព្រស¤ះ ពោព្រ=ះlងឹពោ�យព្របនៃ@ ភិក្ខុ ពោនាះ 
មិនគួរព្របព្រ@ឹត្តកន¥ងនូវពោហតុ ៩ យ៉ា� ងពោនះ។ 

៩. បុគ្គZសូព្រត

[៩] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ ៩ @ួកពោនះ ចែតង`នព្របាកl ក្នុងពោeក។ បុគ្គZ ៩ @ួក
ពោតើlូចពោម្តច។ គឺអរហន្ត ១ បុគ្គZព្របតិបត្តិពោlើម្បអីរហន្ត ១ អនា�មិបុគ្គZ ១ បុគ្គZព្របតបិត្តិ
ពោlើម្បពីោធ5ើឲ្យជាកច់្បាស់នូវអនា�មផិZ ១ សកទា�មិបុគ្គZ ១ បុគ្គZ ព្របតិបត្តិពោlើម្បពីោធ5ើឲ្យ
ជាកច់្បាស់នូវសកទា�មិផZ ១ ពោស្កា�បន្នបុគ្គZ ១ បុគ្គZព្របតបិត្តិពោlើម្បពីោធ5ើឲ្យជាកច់្បាស់



នូវពោស្កា�បត្តផិZ ១ បុថុជjន ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ ៩ @ួកពោនះឯង ចែតង
`នព្របាកlក្នុងពោeក។ 

១០. អាហុពោនយ្យសូព្រត

[១០] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ ៩ @ួកពោនះ ជាអ្នកគួរ\\ួZនូវចតុប្បច្ច័យ ចែlZ
ពោគនាមំកបូជា គួរ\\ួZនូវអាគន្តុកទាន ចែlZពោគនាមំកពោlើម្បពីោភ្ញៀវ គួរ\\ួZនូវ\ក្ខិណ្ណាទាន 
គួរlZ់អ=j Zិកមx ជាបុi�ពោក្ខត្តl៏ព្របពោសើររបស់សត5ពោeក។ បុគ្គZ ៩ @ួក ពោតើlូចពោម្តច។ 
គឺអរហន្ត ១ បុគ្គZព្របតិបត្តពិោlើម្បអីរហត្ត ១ អនា�មបុិគ្គZ ១ បុគ្គZ ព្របតិបត្តិ
ពោlើម្បពីោធ5ើឲ្យជាកច់្បាស់នូវអនា�មផិZ ១ សកទា�មិបុគ្គZ ១ បុគ្គZព្របតិបត្តិ ពោlើម្ប ី
ពោធ5ើឲ្យជាកច់្បាស់នូវសកទា�មិផZ ១ ពោស្កា�បន្នបុគ្គZ ១ បុគ្គZអ្នកព្របតិបត្តិ ពោlើម្បពីោធើ5ឲ្យ
ជាកច់្បាស់នូវពោស្កា�បត្តិផZ ១ ពោ�ព្រតភូបុគ្គZ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZទាងំ ៩ 
@ួកពោនះឯង ជាអ្នកគួរ\\ួZនូវចតុប្បច្ច័យ ចែlZពោគនាមំកបូជា។ពោប។ ជាបុi�ពោក្ខត្តl៏ព្របពោសើរ
របស់សត5ពោeក។

ចប់ សពោ ្̀ព ធវគ្គ \ី១។
ឧទ̄ានក្នុងសពោ ្̀ព ធវគ្គពោនាះគឺ

និយ៉ាយអ@ីំការព្រ�ស់lងឹ ១ អ@ីំនិស្សយ័ ១ អ@ីំពោម�ិយពោត[រ ១ អ@ីំននក̄ៈពោត[រ 
អ@ីំ@Zៈ ១ អ@ីំការពោស@ ១ អ@ីំសុតវន្តុបរ=ិ5 ជក ១ អ@ីំសជ្ឈបរ=ិ5 ជក ១ អ@ីំបុគ្គZ ១ អ@ីំ
អាហុពោនយ្យបុគ្គZ ១។

បណ្ណាz សក សីហនា\វគ្គ

១. សីហនា\សូព្រត

[១១] សម័យមួយ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះគភាគ ព្រ\ងគ់ង់ពោbក្នុងវត្តពោជន@នរបស់អនាថបិណ្ឌិ ក
ពោសl្ឋី ជតិព្រកងុស្កាវត[ី។ ព្រ�ពោនាះ ព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ ចូZពោ§�Z់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ 
ZុះចូZពោ§lZ់ ព្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោហើយអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះព្រ@ះ
ស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ បានព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ



lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ការពោbចាវំស្សាក្នុងព្រកុងស្កាវត[ី ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គពោbរួចពោហើយ 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ឥ¤ូវពោនះ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គព្របាថ្វា្ន  ពោlើម្បពីោ§កានច់ារកិក្នុងជនប\។ ព្រ@ះអង្គ
ព្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zស្ការបុីត្ត អ្នកចូរស�ំZ់នូវកាZគួរ ក្នុងកាZឥ¤ូវពោនះចុះ។ Z�ំប់ពោនាះ ព្រ@ះ
ស្ការបុីត្តl៏`នអាយុពោនាះ ពោព្រកាកចាកអាសនៈ ថ្វា5 យបង្គeំព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោធ5ើព្រប\ក្សណិ
ពោហើយពោចៀសពោចញពោ§។ Z�ំប់ពោនាះ កាZព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ ពោចៀសពោចញពោ§ 
មិនយូរប�ុនាx ន ភកិ្ខុ  ១ រូប បានព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគlូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គ
l៏ចពំោរ ើន ព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ បានប�ះ [`នlណំ្ណាZថ្វា កាZព្រ@ះស្ការបុីត្តថ្វា5 យបង្គeំ
ព្រ@ះ\ស@Zញ្ញា� ណ ពោហើយថយពោចញ@ី\ីពោនាះពោ§ ជាយចីវរពោeក កប៏ក់ពោ§ប�ះសររីៈភិក្ខុ
ពោនាះបន្តិច ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ បានជាភកិ្ខុ ពោនាះចងគនុំ ំZុះពោ�ើញព្រ@ះស្ការបុីត្ត ភិក្ខុបរវិារ
ពោចាមពោរាមពោព្រចើន ក៏យកពោសចក្តីពោនះ ព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះ ពោlើម្បពីោធ5ើឲ្យអាក់ខ្ជានlពំោណើ រពោនាះ 
ពោ�យពោសចក្តីពោព្រកាធ។ អl្ឋកថ្វា។] ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ មនិបានខ`ពោទាស ពោហើយពោចៀសពោចញ
ពោ§កាន់ចារកិ។ Z�ំប់ពោនាះ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ�ស់ពោ�ភិក្ខុ  ១ រូបមកថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុ  អ្នក
ចូរមកអាយ ចូរពោ§ពោ�ស្ការបុីត្ត �ម=ក្យតថ្វាគតថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាស្ការបុីត្ត ព្រ@ះស្កាស្កា្ត
ព្រ\ង់ព្រ�ស់ពោ�ពោeក។ ភកិ្ខុ ពោនាះ \\ួZព្រ@ះ@ុ\្ធlីកា នៃនព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា 
ព្រ@ះអង្គ ពោហើយក៏ចូZពោ§រកព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ ZុះចូZពោ§lZ់ពោហើយ បាននិយ៉ាយ
នឹងព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាស្ការបុីត្ត ព្រ@ះស្កាស្កា្ត  ព្រ\ង់ព្រ�ស់ពោ�
ពោeក។ ព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ \\ួZ=ក្យភិក្ខុ ពោនាះថ្វា ករុណ្ណា អាវុពោស្កា។ សម័យពោនាះឯង
ព្រ@ះមហាពោ`គ្គe¥ នl៏`នអាយុ និងព្រ@ះអាននl៏̄`នអាយុ កាន់យកនូវកូនពោស្កា ពោlើរចូZ
ពោ§កានវ់ហិារ ពោហើយនិយ៉ាយថ្វា ពោeកl៏`នអាយុទាងំឡាយ ចូរពោ§ឆាប់ ពោeកl៏`នអាយុ
ទាងំឡាយ ចូរពោ§ឆាប់ l្បតិព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ នឹងបន¥ឺនូវសីហនា\ ចពំោ=ះព្រ@ះភង្រក្ត
នៃនព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ក្នុងកាZឥ¤ូវពោនះ។ ព្រ�ពោនាះ ព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ ចូZពោ§
�Z់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ§lZ់ ព្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោហើយអង្គុយ
ក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ 
បានព្រ�ស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zស្ការបុីត្ត ក្នុង\ីពោនះ `នសព្រ@ហxចារ ី១ រូប អាក់អន់ចតិ្តនឹងអ្នកថ្វា 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ បានប�ះខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ មិនបានខ`ពោទាស 



ពោហើយពោចៀសពោចញពោ§កាន់ចារកិ។ ព្រ@ះស្ការបុីត្តព្រកាបបង្គ\ូំZថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន កាយ
គ�សតិ ចែlZបុគ្គZណ្ណាមិនបាន�ងំ\ុកក្នុងកាយពោហើយ បុគ្គZពោនាះប�ះ
សព្រ@ហxចារណី្ណាមួយ ក្នុងពោeកពោនះ មនិបានខ`ពោទាស ពោហើយពោចៀសពោចញពោ§កាន់ចារកិ 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន @ួកអ្នកផង�ក់វត[ុស្កា្អ តក្តី �ក់វត[ុ មិនស្កា្អ តក្តី �ក់eមកក្តី 
�កមូ់ព្រតក្តី �ក់\ឹក`តក់្តី �ក់ខ¯ុះក្ត ី�ក់មក្តី ពោZើចែផនl ីចែផនlីមនិធុញព្រទាន់ 
មិនពោនឿយណ្ណាយ មនិពោខ្ពើមរពោអើម ពោ�យវត[ុ ពោនាះពោ\ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន 
ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ `នចិត្តពោសxើពោ�យចែផនlី ជាចិត្ត\ូeយ ព្រប`ណមិនបាន មនិ`នពោ@ៀរ មនិ`ន
@្យាបា\ យ៉ា� ងពោនាះឯង។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាយគ�សតិ ចែlZបុគ្គZណ្ណា មិនបាន
�ងំ\ុកពោហើយក្នុងកាយពោ�យ@ិត បុគ្គZពោនាះប�ះសព្រ@ហxចារណី្ណាមួយ ក្នុងពោeកពោនះ មនិ
បានខ`ពោទាស គប្បពីោចៀសពោចញពោ§កាន់ចារកិ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន @ួកអ្នកផង eងវត[ុ
ស្កា្អ តក្តី eងវត[ុមិនស្កា្អ តក្តី eងeមកក្ត ីមូព្រតក្តី \ឹក`តក់្តី ខ¯ុះក្ត ីមក្តី ក្នុង\ឹក \ឹករចែមង
មិនធុញព្រទាន់ ឬពោនឿយណ្ណាយ ឬក៏ពោខ្ពើមរពោអើមពោ�យវត[ុ ពោនាះពោ\ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គ
l៏ចពំោរ ើន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ `នចតិ្តពោសxើពោ�យ\ឹក ជាចិត្តធ\ូំeយ ព្រប`ណមនិបាន មនិ`នពោ@ៀរ 
មិន`ន@្យាបា\ កយ៏៉ា� ងពោនាះឯង។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន កាយគ�សតិ ចែlZបុគ្គZណ្ណា 
មិនបាន�ងំ\ុកពោហើយ ក្នុងកាយពោ�យ@ិត បុគ្គZពោនាះ ប�ះសព្រ@ហxចារណី្ណាមួយ 
ក្នុងពោeកពោនះ មនិបានខ`ពោទាស គប្បពីោចៀសពោចញពោ§កាន់ចារកិ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន 
ពោភ¥ើងចែតងពោµះវត[ុស្កា្អ តក្តី ពោµះវត[ុមនិស្កា្អ តក្តី ពោµះeមកក្ត ីមូព្រតក្តី \ឹក`តក់្តី ខ¯ុះក្ត ីមក្តី 
ពោភ¥ើងរចែមងមិនធុញព្រទាន់ ឬពោនឿយណ្ណាយ ឬកព៏ោខ្ពើមរពោអើមពោ�យវត[ុ ពោនាះ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្̀គ នចិត្តពោសxើពោ�យពោភ¥ើង ជាចតិ្តធ\ូំeយ ព្រប`ណមិនបាន 
មិន`នពោ@ៀរ មនិ`ន@្យាបា\ ក៏យ៉ា� ងពោនាះឯង។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាយគ�សតិ ចែlZ
បុគ្គZណ្ណា មនិបាន�ងំ\ុកពោហើយ ក្នុងកាយពោ�យ@ិត បុគ្គZពោនាះ ប�ះសព្រ@ហxចារណី្ណាមួយ 
ក្នុងពោeកពោនះ ពោហើយមិនបានខ`ពោទាស គប្បពីោចៀសពោចញពោ§កាន់ចារកិ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គ
l៏ចពំោរ ើន ខ្យZ់បកវ់ត[ុស្កា្អ តក្តី បក់វត[ុមនិស្កា្អ តក្តី បក់eមកក្តី មូព្រតក្តី \ឹក`តក់្តី ខ¯ុះក្ត ីមក្តី 
ខ្យZ់រចែមងមិនធុញព្រទាន់ ឬពោនឿយណ្ណាយ ឬកព៏ោខ្ពើមរពោអើម ពោ�យវត[ុ ពោនាះ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្̀គ នចិត្តពោសxើពោ�យខ្យZ់ ជាចិត្តធ\ូំeយ ព្រប`ណមិនបាន 



មិន`នពោ@ៀរ មិន`ន@្យាបា\ កយ៏៉ា� ងពោនាះឯង។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន កាយគ�សតិ ចែlZ
បុគ្គZណ្ណា មនិបាន�ងំ\ុកក្នុងកាយពោ�យ@ិត បុគ្គZពោនាះ ប�ះសព្រ@ហxចារណី្ណាមួយ 
ក្នុងពោeកពោនះ មនិបានខ`ពោទាស គប្បពីោចៀសពោចញពោ§កាន់ចារកិ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន 
បុគ្គZជូតវត[ុស្កា្អ តក្តី ជូតវត[ុមនិស្កា្អ តក្ត ីជូតeមកក្តី មូព្រតក្ត ី\ឹក`ត់ក្តី ខ¯ុះក្តី មក្តី 
ពោ�យស@ំត់សព្រ`បជូ់តធូZី ៗ រចែមងមនិធុញព្រទាន ់ឬពោនឿយណ្ណាយ ឬក៏ពោខ្ពើមរពោអើម
នឹងវត[ុ ពោនាះពោ\ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ `នចតិ្តពោសxើពោ�យស@ំត់
សព្រ`បជូ់តធូZី ជាចតិ្តធ\ូំeយ ព្រប`ណមិនបាន មិន`នពោ@ៀរ មិន`ន@្យាបា\ កយ៏៉ា� ង
ពោនាះឯង។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាយគ�សតិ ចែlZបុគ្គZណ្ណា មិនបាន�ងំ\ុក
ក្នុងកាយពោ�យ@ិត បុគ្គZពោនាះ ប�ះសព្រ@ហxចារណី្ណាមួយ ក្នុងពោeកពោនះ មិនបានខ`ពោទាស 
គប្បពីោចៀសពោចញពោ§កាន់ចារកិ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ចណ្ណា្ឌ Zកុ`រក្តី ចណ្ណា្ឌ Zកុ`រកី្តី 
`ននៃlកាន់កពោijើ  ពោស¥ៀក=កស់@ំត់ពោរចជាយ ចូZពោ§កានព់្រសុកក្តី និគមក្តី រចែមង�ក់
ចិត្តឲ្យទាប ពោហើយចូZពោ§ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ `ន
ចិត្តពោសxើពោ�យចណ្ណា្ឌ Zកុ`រ ជាចតិ្តធ\ូំeយ ព្រប`ណមិនបាន មិន`នពោ@ៀរ មិន`ន
@្យាបា\ កយ៏៉ា� ងពោនាះឯង។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន កាយគ�សតិ ចែlZបុគ្គZណ្ណា មនិបាន
�ងំ\ុក ក្នុងកាយពោ�យ@ិត បុគ្គZពោនាះ ប�ះសព្រ@ហxចារណី្ណាមួយ ក្នុងពោeកពោនះ មិនបាន
ខ`ពោទាស គប្បពីោចៀសពោចញពោ§កាន់ចារកិ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ពោ�ឧសភបាកច់ែស្នង 
ជាសត5ស¥ូត ចែlZពោគ\ូនាx នពោហើយ បងា្ហ ត់Z្អពោហើយ ពោlើរពោ§កាន់ព្រចក�មព្រចក ពោlើរពោ§កាន់
ផ¥ូ វចែបក �មផ¥ូ វចែបក មិនចែlZពោបៀតពោបៀនអ5ី ៗ ពោ�យពោជើងក្តី ពោ�យចែស្នងក្តី យ៉ា� ងណ្ណាមិញ 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ `នចតិ្តពោសxើពោ�យពោ�ឧសភបាក់ចែស្នង ជាចិត្តធ\ូំeយ 
ព្រប`ណមនិបាន មនិ`នពោ@ៀរ មនិ`ន@្យាបា\ ក៏យ៉ា� ងពោនាះឯង។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន 
កាយគ�សតិ ចែlZបុគ្គZណ្ណា មនិបាន�ងំ\ុកពោហើយ ក្នុងកាយពោ�យ@ិត បុគ្គZពោនាះ ប�ះ
សព្រ@ហxចារណី្ណាមួយ ក្នុងពោeកពោនះ មនិបានខ`ពោទាស គប្បពីោចៀសពោចញពោ§កានច់ារកិ។ 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ង្រស្តី ឬបុរសកពំោឡាះ ឬជ\ំង់ ព្របកបពោ�យជាតិជាអ្នកស្អិតស្កា្អ ង គប្ប ី
ធុញព្រទាន់ ពោនឿយណ្ណាយ ពោខ្ពើមរពោអើមនឹងស្កាកស@@ស់ ឬស្កាកស@កូនសុនខ ចែlZ
ជាបព់្រតង់ក យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ រចែមងធុញព្រទាន់ ពោនឿយណ្ណាយ 



ពោខ្ពើមរពោអើម នឹងកាយស្អុយពោនះ ក៏យ៉ា� ងពោនាះឯង។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាយគ�សតិ ចែlZ
បុគ្គZណ្ណា បាន�ងំ\ុកក្នុងកាយពោ�យ@ិត បុគ្គZពោនាះ ប�ះសព្រ@ហxចារណី្ណាមួយ 
ក្នុងពោeកពោនះ មិនបានខ`ពោទាស គប្បពីោចៀសពោចញពោ§កាន់ចារកិ។  ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន 
បុរសរក្សាភាជនៈ សព្រ`ប់�ក់ខ្ជា¥ ញ់ ចែlZ`នរន្ធតូច-ធ ំហូរពោចញចូZ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គរក្សានូវកាយពោនះ ចែlZ`នរន្ធតូច-ធ ំហូរពោចញចូZ កយ៏៉ា� ង
ពោនាះឯង។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន កាយគ�សតិ ចែlZបុគ្គZណ្ណា បាន�ងំ\ុក
ក្នុងកាយពោ�យ@ិត បុគ្គZពោនាះ ប�ះសព្រ@ហxចារណី្ណាមួយ ក្នុងពោeកពោនះ មនិបានខ`ពោទាស 
គប្បពីោចៀសពោចញពោ§កាន់ចារកិ។ Z�ំប់ពោនាះ ភកិ្ខុ ពោនាះ ពោព្រកាកចាកអាសនៈ ពោធ5ើស@ំត់
ឧត្តរាសង្គៈ ពោµៀងស្កាx ្̀ខ ង ព្រកាបចុះពោ\ៀបព្រ@ះបា\ទាងំគូ របស់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ
ពោ�យក្បាZ ពោហើយព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគlូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ពោទាស
ចែlZព្របព្រ@ឹត្តកន¥ងពោហើយ នូវខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ ពោព្រ=ះជាមនុស្ស=Z ជាមនុស្សវពោង5ង ជាមនុស្សមនិ
¥ ស យ៉ា� ងណ្ណា ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គណ្ណា និយ៉ាយបងាw ច់ព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ ពោ�យ=ក្យ
មិនចែមន ជា=ក្យ\ពោ\ ជា=ក្យកុហក មនិ@ិត ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន សូមព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ
អត់ពោទាស�មពោទាស lZ់ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គពោនាះ ពោlើម្បសីព្រងួមតពោ§។ ្̀ន Zភិក្ខុ  ពោអើពោទាសកហុំស 
ចែlZព្របព្រ@ឹត្តកន¥ងនូវអ្នក ពោព្រ=ះជាមនុស្ស=Z ជាមនុស្សZង̧់ ជាមនុស្សមនិ¥ ស
យ៉ា� ងណ្ណា  អ្នកពោ=Zបងាw ច់ស្ការបុីត្ត ពោ�យ=ក្យមិនចែមន ជា=ក្យ\ពោ\ កុហក មនិ@ិត 

្̀ន Zភកិ្ខុ  កាZណ្ណាពោបើអ្នកពោ�ើញពោទាស�មពោទាស ចែlZព្របព្រ@ឹត្តកន¥ងពោហើយ ព្រត¤បព់ោធ5ើឲ្យព្រតូវ
�មធម៌វញិ តថ្វាគត ក៏អតព់ោទាសអ្នក ពោបើបុគ្គZណ្ណា ពោ�ើញពោទាស�មពោទាស ចែlZ
ព្របព្រ@ឹត្តកន¥ង ពោហើយ ព្រត¤ប់ពោធ5ើឲ្យព្រតូវ�មធម៌វញិ lZ់នូវការសព្រងួមតពោ§ ្̀ន Zភិក្ខុ  ពោនះជា
ពោសចក្តីចពំោរ ើន ក្នុងវនិ័យរបស់ព្រ@ះអរយិៈ។ Z�ំប់ពោនាះ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់
ពោ�ព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុថ្វា ្̀ន Zស្ការបុីត្ត ពោeកចូរអត់ពោទាសlZ់ពោ`�បុរសពោនះចុះ 
l្បតិពោ`�បុរសពោនះ នឹងចែបកក្បាZជា ៧ ភាគ ក្នុង\ីពោនាះឯង។ ព្រ@ះស្ការបុីត្ត ព្រកាប
បង្គ\ូំZថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ អត់ពោទាសlZ់ពោeកl៏`នអាយុពោនាះ ពោបើពោeក
l៏`នអាយុពោនាះ និយ៉ាយនឹងខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គយ៉ា� ងពោនះ សូមពោeកl៏`នអាយុពោនាះ អត់ពោទាស
lZ់ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គវញិ។



២. សឧបា\ិពោសសសូព្រត

[១២] សម័យមួយ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ កាZគង់ពោbក្នុងវត្តពោជត@ន របស់អនាថបិណ្ឌិ ក
ពោសl្ឋី ជតិព្រកងុស្កាវត[ី។ ព្រ�ពោនាះ ព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ ពោស¥ៀកស្បង់ ព្រប�ប់បាព្រត និងចីវរ 
ក្នុងបុ@5ណ្ហ សម័យ ចូZពោ§បិណ្ឌ បាត ក្នុងព្រកងុស្កាវត[ី។ Z�ំប់ពោនាះ ព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ
`នពោសចក្តីព្រតិះរះិlូពោច្នះថ្វា ការព្រ�ចព់ោ§បិណ្ឌ បាត ក្នុងព្រកងុស្កាវត[ ីពោbព្រ@ឹកពោbពោ¤ើយ 
ពោបើlូពោចា្ន ះ គួរអា�x អញ ពោ¹ៀងចូZពោ§ឯអារាម@ួកអន្យតិរ [យិបរ=ិ5 ជកសិន។ ពោ\ើបព្រ@ះ
ស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ ពោ¹ៀងចូZពោ§ឯអារាម របស់@ួកអន្យតិរ [យិ បរ=ិ5 ជក ZុះចូZ
ពោ§lZ់ពោហើយ ក៏ពោធ5ើពោសចក្តីរកីរាយ ពោ§រក@ួកអន្យតរិ [យិបរ=ិ5 ជក Zុះប=្ច ប=់ក្យ
ចែlZគួររកីរាយ និង=ក្យចែlZគួររZឹកពោហើយ ក៏អង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ សម័យពោនាះឯង អន្តរា
កថ្វាពោនះ ពោកើតlZ់@ួកអន្យតិរ [យិបរ=ិ5 ជក ចែlZក@ុំងអង្គុយព្របជុ�ំ្ន ទាងំពោនាះថ្វា 

្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ បុគ្គZណ្ណានីមួយ ជាសឧបា\ិពោសស ពោធ5ើមរណកាZពោ§ បុគ្គZ
ទាងំអស់ពោនាះ មនិចែlZផុតអ@ីំនរក មនិផុតអ@ីំកពំោណើ តតិរចា្ឆ ន មនិផុតអ@ីំបិត្តិវស័ិយ 
មិនផុតអ@ីំអបាយ \ុគ្គតិ និងវនិិបាតពោ\។ ព្រ�ពោនាះ ព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ មនិពោព្រតកអរ 
មិនជទំាស់នឹងភាសិត របស់អន្យតិរ [យិបរ=ិ5 ជកទាងំពោនាះ Zុះមិនពោព្រតកអរ មនិជទំាស់ពោហើយ 
ពោ\ើបពោព្រកាកចាកអាសនៈ ពោចៀសពោចញពោ§ ពោ�យគិតថ្វា អា�x អញ នឹងlឹងនូវពោសចក្តីនៃនភាសិត
ពោនះ ក្នុងសណំ្ណាក់នៃនព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ។ Z�ំប់ពោនាះ ព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ ចូZពោ§
បិណ្ឌ បាត ក្នុងព្រកុងស្កាវត[ី Zុះព្រត¤ប់ចាកបិណ្ឌ បាត ក្នុងពោវeខ្ជាងពោព្រកាយភត្តពោហើយ ក៏ចូZ
ពោ§�Z់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ§lZ់ ព្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោហើយ
អង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ បានព្រកាបបង្គំ
\ូZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ក្នុង\ីឯពោណ្ណាះ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ 
ពោស¥ៀកស្បង់ ព្រប�ប់បាព្រត និងចីវរ ក្នុងបុ@5ណ្ហ សម័យ ពោlើម្បចូីZពោ§បិណ្ឌ បាត ក្នុងព្រកងុ
ស្កាវត[ី។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ lូពោច្នះថ្វា ការចូZពោ§បិណ្ឌ បាត 
ក្នុងព្រកុងស្កាវត[ី ពោbព្រ@ឹកពោbពោ¤ើយ ពោបើlូពោចា្ន ះ គួរចែតអា�x អញ ពោ¹ៀងចូZពោ§ឯអារាម របស់
@ួកអន្យតរិ [យិបរ=ិ5 ជកសិន។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ពោ\ើបខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ ពោ¹ៀងចូZពោ§ឯអារាម 



របស់@ួកអន្យតិរ [យិបរ=ិ5 ជក ZុះចូZពោ§lZ់ពោហើយ ក៏ពោធ5ើពោសចក្តីរកីរាយពោ§រកអន្យតិរ [យិ
បរ=ិ5 ជកទាងំពោនាះ Zុះប=្ច ប់=ក្យចែlZគួររកីរាយ និង=ក្យចែlZគួររZឹកពោហើយ ក៏អង្គុយ
ក្នុង\ីសមគួរ។ សម័យពោនាះឯង អន្តរាកថ្វាពោនះ ពោកើតពោ¤ើងlZ់@ួកអន្យតិរ [យិបរ=ិ5 ជក 
ចែlZក@ុំងអង្គុយព្របជុ�ំ្ន ថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ បុគ្គZណ្ណានីមួយ ជាសឧបា\ិពោសស 
ពោធ5ើមរណកាZពោ§ បុគ្គZទាងំអស់ពោនាះ មិនចែlZផុតអ@ីំនរក មិនផុតអ@ីំកពំោណើ តតិរចា្ឆ ន 
មិនផុតអ@ីំបតិ្តិវស័ិយ មិនផុតអ@ីំអបាយ \ុគ្គតិ និងវនិិបាតពោ\។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន 
Z�ំប់ពោនាះ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ មិនពោព្រតកអរ មនិជទំាស់នឹងភាសិត របស់@ួកអន្យតរិ [យិបរ=ិ5 ជក
ទាងំពោនាះ Zុះខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ មនិពោព្រតកអរ មិនជទំាស់ពោហើយ ពោ\ើបពោព្រកាកចាកអាសនៈ 
ពោចៀសពោចញពោ§ ពោ�យគតិថ្វា អា�x អញ នឹងlឹងនូវពោសចក្តីនៃនភាសិតពោនះ  ក្នុងសណំ្ណាក់
នៃនព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ។ ព្រ@ះអង្គព្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zស្ការបុីត្ត @ួកអន្យតិរ [យិបរ=ិ5 ជកនីមួយ ជា
មនុស្សZង̧់ ជាមនុស្សមនិ¥ ស @ួកណ្ណាខ¥ះ នឹងlងឹនូវសឧបា\ិពោសសបុគ្គZ ថ្វាជា
សឧបា\ិពោសសបុគ្គZក្ត ីនឹងlងឹនូវអនុបា\ិពោសសបុគ្គZ ថ្វាជាអនុបា\ិពោសសបុគ្គZក្តី។ ្̀ន Z
ស្ការបុីត្ត បុគ្គZជាសឧបា\ិពោសសពោនះ `ន ៩ @ួក កាZពោធ5ើមរណកាZពោ§ ចែតងផុតចាកនរក
ផុតចាកកពំោណើ តតិរចា្ឆ ន ផុតចាកបិត្តិវស័ិយ ផុតចាកអបាយ \ុគ្គតិ និងវនិិបាត។ បុគ្គZ ៩ 
@ួក lូចពោម្តចខ¥ះ។ ្̀ន Zស្ការបុីត្ត បុគ្គZខ¥ះ ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នកពោធ5ើឲ្យបរបូិណ៌ក្នុងសីZ 
ពោធ5ើឲ្យបរបូិណ៌ក្នុងស`ធ ិចែតពោធ5ើឲ្យZxមព្រប`ណក្នុងបញ្ញា�  បុគ្គZពោនាះ ជាអន្តរាបរនិិ=5 យី 
ពោព្រ=ះអស់សពំោយ៉ាជនៈ ជាចចំែណកខ្ជាងពោព្រកាម ៥។ ្̀ន Zស្ការបុីត្ត ពោនះជាសឧបា\ិពោសសបុគ្គZ
\ី១ កាZពោធ5ើមរណកាZពោ§ ផុតចាកនរក ផុតចាកកពំោណើ តតិរចា្ឆ ន ផុតចាកបតិ្តិវស័ិយ 
ផុតចាកអបាយ \ុគ្គតិ និងវនិិបាតពោហើយ។ ្̀ន Zស្ការបុីត្ត មួយពោ\ៀត បុគ្គZខ¥ះ ក្នុងពោeកពោនះ 
ជាអ្នកពោធ5ើឲ្យបរបូិណ៌ក្នុងសីZ ពោធ5ើឲ្យបរបូិណ៌ក្នុងស`ធិ ចែតពោធ5ើឲ្យZxមព្រប`ណក្នុងបញ្ញា�  
បុគ្គZពោនាះ ជាឧបហច្ចបរនិិ=5 យី ជាអសងា្ខ របរនិិ=5 យី ជាសសងា្ខ របរនិិ=5 យី ជាឧ\្ធពំោស្កាត
អកនិl្ឋ�មី ពោព្រ=ះអស់ពោ§នៃនសពំោយ៉ាជនៈ ជាចចំែណកខ្ជាងពោព្រកាម ៥។ ្̀ន Zស្ការបុីត្ត ពោនះជា
សឧបា\ិពោសសបុគ្គZ \ី៥ កាZពោធ5ើមរណកាZពោ§ ផុតចាកនរក ផុតចាកកពំោណើ តតិរចា្ឆ ន 
ផុតចាកបិត្តិវស័ិយ ផុតចាកអបាយ \ុគ្គតិ និងវនិិបាតពោហើយ។ ្̀ន Zស្ការបុីត្ត មួយពោ\ៀត 
បុគ្គZខ¥ះ ក្នុងពោeកពោនះ ពោធ5ើឲ្យបរបូិណ៌ក្នុងសីZ ចែតពោធ5ើឲ្យZxមព្រប`ណក្នុងស`ធិ ពោធ5ើឲ្យZxម



ព្រប`ណក្នុងបញ្ញា�  បុគ្គZពោនាះ ជាសកទា�មី ពោព្រ=ះអស់សពំោយ៉ាជនៈ ៣ ពោព្រ=ះ`នរាគៈ 
ពោទាសៈ ពោ`ហៈ ព្រស្កាZពោស្តើង មកកាន់មនុស្សពោeកពោនះម្តងពោ\ៀត ពោ\ើបពោធ5ើ\ីបផុំត\ុក្ខបាន។ 

្̀ន Zស្ការបុីត្ត ពោនះជាសឧបា\ិពោសសបុគ្គZ \ី៦ កាZពោធ5ើមរណកាZពោ§ ផុតចាកនរក។ពោប។ 
ផុតចាកអបាយ \ុគ្គតិ និងវនិិបាតពោហើយ។ ្̀ន Zស្ការបុីត្ត មួយពោ\ៀត បុគ្គZខ¥ះ ក្នុងពោeកពោនះ 
ពោធ5ើឲ្យបរបូិណ៌ក្នុងសីZ ចែតពោធ5ើឲ្យZxមព្រប`ណក្នុងស`ធ ិពោធ5ើឲ្យZxមព្រប`ណក្នុងបញ្ញា�  
បុគ្គZពោនាះ ជាឯក@ីជី ពោព្រ=ះអស់សពំោយ៉ាជនៈ ៣ ព្រតូវពោកើតក្នុងមនុស្សភ@ ម្តងពោ\ៀត ពោ\ើបពោធ5ើ
\ីបផុំត\ុក្ខបាន។ ្̀ន Zស្ការបុីត្ត ពោនះជាសឧបា\ិពោសសបុគ្គZ \ី៧ កាZពោធ5ើមរណកាZពោ§ 
ផុតចាកនរក។ពោប។ ផុតចាកអបាយ \ុគ្គតិ និងវនិិបាតពោហើយ។ ្̀ន Zស្ការបុីត្ត មួយពោ\ៀត 
បុគ្គZខ¥ះ ក្នុងពោeកពោនះ ពោធ5ើឲ្យបរបូិណ៌ក្នុងសីZ ចែតពោធ5ើឲ្យZxមព្រប`ណក្នុងស`ធ ិពោធ5ើឲ្យZxម
ព្រប`ណក្នុងបញ្ញា�  បុគ្គZពោនាះ ជាពោកាZពំោកាZៈ ពោព្រ=ះអស់សពំោយ៉ាជនៈ ៣ ព្រ�ច់រងា្គ ត់ 
អពោន̄ាZពោ§កានព់្រតកូZ@ីរ ឬបីពោ\ៀត ពោ\ើបពោធ5ើ\ីបផុំត\ុក្ខបាន។ ្̀ន Zស្ការបុីត្ត ពោនះជា
សឧបា\ិពោសសបុគ្គZ \ី៨ កាZពោធ5ើមរណកាZពោ§ ផុតចាកនរក។ពោប។ ផុតចាកអបាយ \ុគ្គតិ
និងវនិិបាតពោហើយ។ ្̀ន Zស្ការបុីត្ត មួយវញិពោ\ៀត បុគ្គZខ¥ះ ក្នុងពោeកពោនះ ពោធ5ើឲ្យបរបូិណ៌
ក្នុងសីZ ចែតពោធ5ើឲ្យZxមព្រប`ណក្នុងស`ធ ិពោធ5ើឲ្យZxមព្រប`ណក្នុងបញ្ញា�  បុគ្គZពោនាះ ជា
សត្តក្ខត្តុ បំរមៈ ពោព្រ=ះអស់សពំោយ៉ាជនៈ ៣ ព្រ�ចរ់ងា្គ ត់ អពោន̄ាZពោ§កាន់ពោ\វពោeក និង
មនុស្សពោeក ៧ lងពោ\ៀតពោ�យពោព្រចើន ពោ\ើបពោធ5ើ\ីបផុំត\ុក្ខបាន។ ្̀ន Zស្ការបុីត្ត ពោនះជា
សឧបា\ិពោសសបុគ្គZ \ី៩ កាZពោធ5ើមរណពោ§ ផុតចាកនរក ផុតចាកកពំោណើ តតិរចា្ឆ ន ផុតចាក
បិត្តិវស័ិយ ផុតចាកអបាយ \ុគ្គតិ និងវនិិបាតពោហើយ។ ្̀ន Zស្ការបុីត្ត @ួកអន្យតរិ [យិបរ=ិ5 ជក
នីមួយ ជាមនុស្សZង̧ ់មិន¥ ស @ួកណ្ណាខ¥ះ នឹងlងឹនូវសឧបា\ិពោសសបុគ្គZ ថ្វាជា
សឧបា\ិពោសសបុគ្គZក្ត ីនឹងlឹងនូវអនុបា\ិពោសសបុគ្គZ ថ្វាជាអនុបា\ិពោសសបុគ្គZក្តី។ ្̀ន Z
ស្ការបុីត្ត សឧបា\ិពោសសបុគ្គZ ទាងំ៩ @ួកពោនះឯង កាZពោធ5ើមរណកាZពោ§ ផុតចាកនរក 
ផុតចាកកពំោណើ តតិរចា្ឆ ន ផុតចាកបិត្តិវស័ិយ ផុតចាកអបាយ \ុគ្គតិ និងវនិិបាតពោហើយ។ ្̀ន Z
ស្ការបុីត្ត ធមxបរយិ៉ាយពោនះ មនិទាន់ភ¥ចឺ្បាស់ lZ់@ួកភិក្ខុ  ភកិ្ខុ នី ឧបាសក ឧបាសិកា
ពោbពោ¤ើយពោ\។ lពំោណើ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ ពោព្រ=ះថ្វា ធមxបរយិ៉ាយណ្ណា ចែlZតថ្វាគត



សចំែlងពោហើយ ពោ�យបញ្ញា្ហ ធិប្បាយ @ួកជនបានស្កា្ត ប់ធមxបរយិ៉ាយពោនាះពោហើយ ចូរកុlំZ់នូវ
ពោសចក្តពី្រប`\ ពោ¤ើយ។

៣. ពោកាl្ឋិកសូព្រត

[១៣] ព្រ�ពោនាះ ព្រ@ះមហាពោកាl្ឋតិៈl៏`នអាយុ ចូZពោ§រកព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ 
ZុះចូZពោ§lZ់ពោហើយ ក៏ពោធ5ើពោសចក្តីរកីរាយជាមួយនឹងព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ Zុះប=្ច ប់
=ក្យចែlZគួររកីរាយ និង=ក្យចែlZគួររZឹកពោហើយ ក៏អង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះ
ព្រ@ះមហាពោកាl្ឋិតៈl៏`នអាយុ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ បានសួរព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ
lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាស្ការបុីត្ត ចុះបុគ្គZព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហxចរយិធម៌ ក្នុងសណំ្ណាក់ព្រ@ះl៏`ន
ព្រ@ះភាគ ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជនl៍Z់ពោហតុពោនះថ្វា កមxណ្ណាចែlZឲ្យផZក្នុងបច្ចុប្បន្ន សូម
ឲ្យកមxពោនាះ ឲ្យផZក្នុងបរពោeកlZ់អា�x អញវញិ បានឬ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា មិនបានពោ\។ 

្̀ន Zអាវុពោស្កាស្ការបុីត្ត ចុះបុគ្គZព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហxចរយិធម ៌ក្នុងសណំ្ណាកព់្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ 
ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍lZ់ពោហតុពោនះថ្វា កមxណ្ណាឲ្យផZក្នុងបរពោeក សូមឲ្យកមxពោនាះឲ្យផZ
ក្នុងបច្ចុប្បន្នlZ់អា�x អញវញិ បានចែlរឬ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា មនិបានពោ\។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា
ស្ការបុីត្ត ចុះបុគ្គZព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហxចរយិធម៌ ក្នុងសណំ្ណាក់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោlើម្ប ី
ព្របពោយ៉ាជន៍lZ់ពោហតុពោនះថ្វា កមxណ្ណាចែlZឲ្យផZជាសុខ សូមឲ្យកមxពោនាះ ឲ្យផZជា\ុក្ខ 
lZ់អា�x អញវញិ បានចែlរឬ។  ្̀ន Zអាវុពោស្កា មនិបានពោ\។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាស្ការបុីត្ត ចុះបុគ្គZ
ព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហxចរយិធម ៌ក្នុងសណំ្ណាក់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជនl៍Z់ពោហតុពោនះថ្វា 
កមxណ្ណាឲ្យផZជា\ុក្ខ សូមឲ្យកមxពោនាះ ឲ្យផZជាសុខ lZ់អា�x អញវញិ បានចែlរឬ។ ្̀ន Z
អាវុពោស្កា មិនបានពោ\។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាស្ការបុីត្ត ចុះបុគ្គZព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហxចរយិធម៌ ក្នុងសណំ្ណាក់
ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជនl៍Z់ពោហតុពោនះថ្វា កមxណ្ណាចែlZ`នវារៈឲ្យផZ សូមឲ្យ
កមxពោនាះ ពោ§ជា`នវារៈមនិឲ្យផZ lZ់អា�x អញវញិ បានចែlរឬ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា 
មិនបានពោ\។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាស្ការបុីត្ត ចុះបុគ្គZព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហxចរយិធម ៌ក្នុងសណំ្ណាក់
ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជនl៍Z់ពោហតុពោនះថ្វា កមxណ្ណាចែlZ`នវារៈមនិឲ្យផZ 
សូមឲ្យកមxពោនាះ ពោ§ជា`នវារៈឲ្យផZlZ់អា�x អញវញិ បានចែlរឬ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា 



មិនបានពោ\។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាស្ការបុីត្ត ចុះបុគ្គZព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហxចរយិធម ៌ក្នុងសណំ្ណាក់
ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជនl៍Z់ពោហតុពោនះថ្វា កមxណ្ណាឲ្យផZពោព្រចើន សូមឲ្យកមxពោនាះ 
ព្រត¤ប់ពោ§ជាឲ្យផZតចិ lZ់អា�x អញវញិ បានចែlរឬ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា មិនបានពោ\។ 

្̀ន Zអាវុពោស្កាស្ការបុីត្ត ចុះបុគ្គZព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហxចរយិធម ៌ក្នុងសណំ្ណាក់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ 
ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍lZ់ពោហតុពោនះថ្វា កមxណ្ណាឲ្យផZតិច សូមឲ្យកមxពោនាះ ព្រត¤បព់ោ§ជា
ឲ្យផZពោព្រចើន lZ់អា�x អញវញិ បានចែlរឬ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា មនិបានពោ\។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា
ស្ការបុីត្ត ចុះបុគ្គZព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហxចរយិធម ៌ក្នុងសណំ្ណាក់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍
lZ់ពោហតុពោនះថ្វា កមxណ្ណាចែlZឲ្យផZ សូមឲ្យកមxពោនាះ ព្រត¤ប់ជាមនិឲ្យផZlZ់អា�x
អញវញិ បានចែlរឬ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា មិនបានពោ\។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាស្ការបុីត្ត ចុះបុគ្គZព្របព្រ@ឹត្ត
ព្រ@ហxចរយិធម៌ ក្នុងសណំ្ណាក់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍lZ់ពោហតុពោនះថ្វា កមxណ្ណា
ចែlZមិនឲ្យផZ សូមឲ្យកមxពោនាះ ព្រត¤ប់ជាឲ្យផZlZ់អា�x អញវញិ បានចែlរឬ។ 

្̀ន Zអាវុពោស្កាមនិបានពោ\។
ព្រ@ះមហាពោកាl្ឋិតៈl៏`នអាយុពោ=Zថ្វា កាZចែlZខ្ញុសួំរlូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា

ស្ការបុីត្ត ចុះបុគ្គZព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហxចរយិធម៌ ក្នុងសណំ្ណាក់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍
lZ់ពោហតុពោនះថ្វា កមxណ្ណាចែlZឲ្យផZក្នុងបច្ចុប្បន្ន សូមឲ្យកមxពោនាះ ឲ្យផZក្នុងបរពោeក
lZ់អា�x អញវញិ បានចែlរឬ ពោeកពោµ¥ើយថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា មិនបានពោ\។ កាZចែlZខ្ញុ ំ
សួរlូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាស្ការបុីត្ត ចុះបុគ្គZព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហxចរយិធម៌ ក្នុងសណំ្ណាក់
ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជនl៍Z់ពោហតុពោនះថ្វា កមxណ្ណាចែlZឲ្យផZក្នុងបរពោeក 
សូមឲ្យកមxពោនាះ ឲ្យផZក្នុងបច្ចុប្បន្នពោនះ lZ់អា�x អញវញិ បានចែlរឬ ពោeកពោµ¥ើយថ្វា 

្̀ន Zអាវុពោស្កា មនិបានពោ\។ កាZចែlZខ្ញុសួំរlូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាស្ការបុីត្ត ចុះបុគ្គZព្របព្រ@ឹត្ត
ព្រ@ហxចរយិធម៌ ក្នុងសណំ្ណាក់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍lZ់ពោហតុពោនះថ្វា កមxណ្ណា
ឲ្យផZជាសុខ សូមឲ្យកមxពោនាះ ឲ្យផZជា\ុក្ខlZ់អា�x អញវញិ  បានចែlរឬ ពោeកពោµ¥ើយថ្វា 

្̀ន Zអាវុពោស្កា មនិបានពោ\។ កាZចែlZខ្ញុសួំរlូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាស្ការបុីត្ត ចុះបុគ្គZព្របព្រ@ឹត្ត
ព្រ@ហxចរយិធម៌ ក្នុងសណំ្ណាក់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍lZ់ពោហតុពោនះថ្វា កមxណ្ណា
ចែlZឲ្យផZជា\ុក្ខ សូមឲ្យកមxពោនាះ ព្រត¤ប់ឲ្យផZជាសុខlZ់អា�x អញវញិ បានចែlរឬ 



ពោeកពោµ¥ើយថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា មនិបានពោ\។ កាZចែlZខ្ញុសួំរlូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាស្ការបុីត្ត 
ចុះបុគ្គZព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហxចរយិធម ៌ក្នុងសណំ្ណាក់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជនl៍Z់ពោហតុ
ពោនះថ្វា កមxណ្ណាចែlZ`នវារៈឲ្យផZ សូមឲ្យកមxពោនាះ `នវារៈមិនឲ្យផZlZ់អា�x អញវញិ
បានចែlរឬ ពោeកពោµ¥ើយថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា មិនបានពោ\។ កាZចែlZខ្ញុសួំរlូពោច្នះថ្វា ្̀ន Z
អាវុពោស្កាស្ការបុីត្ត ចុះបុគ្គZព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហxចរយិធម៌ ក្នុងសំណ្ណាក់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោlើម្ប ី
ព្របពោយ៉ាជន៍lZ់ពោហតុពោនះថ្វា កមxណ្ណាចែlZ`នវារៈមិនឲ្យផZ សូមឲ្យកមxពោនាះ `នវារៈ
ឲ្យផZlZ់អា�x អញវញិ បានចែlរឬ ពោeកពោµ¥ើយថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា មិនបានពោ\។ កាZ
ចែlZខ្ញុសួំរlូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាស្ការបុីត្ត ចុះបុគ្គZព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហxចរយិធម ៌ក្នុងសណំ្ណាក់
ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជនl៍Z់ពោហតុពោនះថ្វា កមxណ្ណាចែlZឲ្យផZពោព្រចើន សូមឲ្យ
កមxពោនាះ ព្រត¤ប់ឲ្យផZតចិ lZ់អា�x អញវញិ បានចែlរឬ ពោeកពោµ¥ើយថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា មនិ
បានពោ\។ កាZចែlZខ្ញុសួំរlូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាស្ការបុីត្ត ចុះបុគ្គZព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហxចរយិធម ៌
ក្នុងសណំ្ណាក់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជនl៍Z់ពោហតុពោនះថ្វា កមxណ្ណាចែlZឲ្យផZតចិ 
សូមឲ្យកមxពោនាះ ព្រត¤ប់ជាឲ្យផZពោព្រចើន lZ់អា�x អញវញិ បានចែlរឬ ពោeកពោµ¥ើយថ្វា 

្̀ន Zអាវុពោស្កា មនិបានពោ\។ កាZចែlZខ្ញុសួំរlូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាស្ការបុីត្ត ចុះបុគ្គZ
ព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហxចរយិធម ៌ក្នុងសណំ្ណាក់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជនl៍Z់ពោហតុពោនះថ្វា 
កមxណ្ណាចែlZឲ្យផZ សូមឲ្យកមxពោនាះ ព្រត¤ប់ជាមនិឲ្យផZ lZ់អា�x អញវញិ បានចែlរឬ 
ពោeកពោµ¥ើយថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា មិនបានពោ\។ កាZចែlZខ្ញុសួំរlូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាស្ការបុីត្ត 
ចុះបុគ្គZព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហxចរយិធម ៌ក្នុងសណំ្ណាក់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍lZ់
ពោហតុពោនះថ្វា កមxណ្ណាចែlZមិនឲ្យផZ សូមឲ្យកមxពោនាះ ព្រត¤បជ់ាឲ្យផZ lZ់អា�x អញវញិ 
បានចែlរឬ ពោeកពោµ¥ើយថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា មនិបានពោ\ ្̀ន Zអាវុពោស្កា កាZពោបើlូពោច្នះ ចុះបុគ្គZ
ព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហxចរយិធម ៌ក្នុងសណំ្ណាក់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោតើព្របព្រ@ឹត្តពោlើម្បអី5ី។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា 
គុណជាតណ្ណា ចែlZបុគ្គZមនិបានlងឹ មនិបានពោ�ើញ មិនបានlZ់ មិនបានពោធ5ើ
ឲ្យជាក់ច្បាស់ មនិបានព្រ�ស់lងឹពោbពោ¤ើយ បុគ្គZព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហxចរយិធម ៌ក្នុងសណំ្ណាក់
ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោlើម្បlីងឹ ពោlើម្បពីោ�ើញ ពោlើម្បlីZ់ ពោlើម្បពីោធ5ើឲ្យជាកច់្បាស់ ពោlើម្បពី្រ�ស់lងឹ
នូវគុណជាតពោនាះ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ពោនះជា\ុក្ខ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ពោនះជា\ុក្ខសមុ\យ័ ្̀ន Zអាវុពោស្កា



ពោនះជា\ុក្ខនិពោរាធ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ពោនះជា\ុក្ខនិពោរាធ�មិនីបlិបទា ចែlZបុគ្គZមិនបានlឹង 
មិនបានពោ�ើញ មនិបានlZ់ មនិបានពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ មិនបានព្រ�ស់lឹង បុគ្គZព្របព្រ@ឹត្ត
ព្រ@ហxចរយិធម៌ ក្នុងសណំ្ណាក់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោlើម្បlីឹង ពោlើម្បពីោ�ើញ ពោlើម្បlីZ់ ពោlើម្បពីោធ5ើ
ឲ្យជាក់ច្បាស់ ពោlើម្បពី្រ�ស់lងឹនូវគុណជាតពោនាះ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ពោនះឯងជាគុណជាត 
ចែlZបុគ្គZមិនបានlឹង មិនបានពោ�ើញ មនិបានlZ់ មនិបានពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ មនិបាន
ព្រ�ស់lឹង បុគ្គZព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហxចរយិធម៌ ក្នុងសណំ្ណាក់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោlើម្បlីឹង 
ពោlើម្បពីោ�ើញ ពោlើម្បlីZ់ ពោlើម្បពីោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ ពោlើម្បពី្រ�ស់lងឹនូវគុណជាតពោនាះ។ 

៤. សមិ\្ធិសូព្រត

[១៤] ព្រ�ពោនាះ ព្រ@ះសមិ\្ធិl៏`នអាយុ ចូZពោ§រកព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ ZុះចូZ
ពោ§lZ់ ថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ ពោហើយអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះព្រ@ះសមិ\្ធិ
l៏`នអាយុ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ សួរlូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zសមិ\្ធិ 
វតិកwៈ ជាសងwប្បៈរបស់បុរស `នអ5ីជាអារមxណ៍ ពោ\ើបពោកើតពោ¤ើង ព្រ@ះសមិ\្ធិពោµ¥ើយតបថ្វា 
ប@ិព្រតពោeក ្̀ច ស់lច៏ពំោរ ើន `ននាម និងរូប ជាអារមxណ៍។ ្̀ន Zសមិ\្ធិ ធម៌ទាងំពោនាះ 
lZ់នូវភា@ពោផ្សង�្ន  ក្នុង\ីlូចពោម្តច។ ប@ិព្រតពោeក ្̀ច ស់lច៏ពំោរ ើន ក្នុង@ួកធាតុ។ ្̀ន Zសមិ\្ធិ 
ធម៌ទាងំពោនាះ `នអ5ីជាចែlនពោកើត។ ប@ិព្រតពោeក ្̀ច ស់l៏ចពំោរ ើន `នផស្សៈ ជាចែlនពោកើត។ ្̀ន Z
សមិ\្ធិ ធម៌ទាងំពោនាះ `នអ5ីជា\ីព្របជុចុំះ។ ប@ិព្រតពោeក ្̀ច ស់lច៏ពំោរ ើន `នពោវ\នា 
ជា\ីព្របជុចុំះ។ ្̀ន Zសមិ\្ធិ ធម៌ទាងំពោនាះ `នអ5ីជាព្របធាន។ ប@ិព្រតពោeក ្̀ច ស់lច៏ពំោរ ើន `ន
ស`ធិ ជាព្របធាន។ ្̀ន Zសមិ\្ធិ ធម៌ទាងំពោនាះ `នអ5ជីាអធបិតី។ ប@ិព្រតពោeក ្̀ច ស់lច៏ពំោរ ើន 
`នសតិ ជាអធបិតី។ ្̀ន Zសមិ\្ធិ ធម៌ទាងំពោនាះ `នអ5 ីជារបស់ខ្ពង់ខ្ពស់។ ប@ិព្រតពោeក ្̀ច ស់
l៏ចពំោរ ើន `នបញ្ញា�  ជារបស់ខ្ពងខ់្ពស់។ ្̀ន Zសមិ\្ធិ ធម៌ទាងំពោនាះ `នអ5ីជាខ¥ឹម ។ ប@ិព្រតពោeក

្̀ច ស់l៏ចពំោរ ើន `នវមុិត្ត ិជាខ¥ឹម។ ្̀ន Zសមិ\្ធិ ធម៌ទាងំពោនាះ `នអ5 ីជា\ី�ងំពោbស៊ប់។ ប@ិព្រត
ពោeក ្̀ច ស់l៏ចពំោរ ើន `នអមតៈ ជា\ី�ងំពោbស៊ប់។ កាZចែlZខ្ញុសួំរថ្វា ្̀ន Zសមិ\្ធិ វតិកwៈ 
ជាសងwប្បៈ របស់បុរស `នអ5ីជាអារមxណ៍ ពោ\ើបពោកើតពោ¤ើង ពោeកពោµ¥ើយថ្វា ប@ិព្រតពោeក

្̀ច ស់l៏ចពំោរ ើន `ននាម និងរូប ជាអារមxណ៍។ កាZចែlZខ្ញុសួំរថ្វា ្̀ន Zសមិ\្ធិ ធម៌ទាងំពោនាះ 



lZ់នូវភា@ពោផ្សង�្ន  ក្នុង\ីlូចពោម្តច ពោeកពោµ¥ើយថ្វា ប@ិព្រតពោeក ្̀ច ស់lច៏ពំោរ ើន ក្នុង@ួកធាតុ។ 
កាZចែlZខ្ញុសួំរថ្វា ្̀ន Zសមិ\ិ្ធ ធម៌ទាងំពោនាះ `នអ5 ីជាចែlនពោកើត ពោeកពោµ¥ើយថ្វា 
ប@ិព្រតពោeក ្̀ច ស់lច៏ពំោរ ើន `នផស្សៈ ជាចែlនពោកើត។ កាZចែlZខ្ញុសួំរថ្វា ្̀ន Zសមិ\្ធិ ធម៌ទាងំ
ពោនាះ `នអ5ី ជា\ីព្របជុចុំះ ពោeកពោµ¥ើយថ្វា ប@ិព្រតពោeក ្̀ច ស់lច៏ពំោរ ើន `នពោវ\នា 
ជា\ីព្របជុចុំះ។ កាZចែlZខ្ញុសួំរថ្វា ្̀ន Zសមិ\្ធិ ធម៌ទាងំពោនាះ `នអ5ី ជាព្របធាន 
ពោeកពោµ¥ើយថ្វា ប@ិព្រតពោeក ្̀ច ស់lច៏ពំោរ ើន `នស`ធិ ជាព្របធាន។ កាZចែlZខ្ញុសួំរថ្វា ្̀ន Z
សមិ\្ធិ ធម៌ទាងំពោនាះ `នអ5ី ជាអធិបតី ពោeកពោµ¥ើយថ្វា ប@ិព្រតពោeក ្̀ច ស់lច៏ពំោរ ើន `នសតិ 
ជាអធបិតី។ កាZចែlZខ្ញុសួំរថ្វា ្̀ន Zសមិ\្ធិ ធម៌ទាងំពោនាះ `នអ5 ីជារបស់ខ្ពង់ខ្ពស់ 
ពោeកពោµ¥ើយថ្វា ប@ិព្រតពោeក ្̀ច ស់lច៏ពំោរ ើន `នបញ្ញា�  ជារបស់ខ្ពង់ខ្ពស់។ កាZចែlZខ្ញុសួំរថ្វា 

្̀ន Zសមិ\្ធិ ធម៌ទាងំពោនាះ `នអ5ី ជាខ¥ឹម ពោeកពោµ¥ើយថ្វា ប@ិព្រតពោeក ្̀ច ស់l៏ចពំោរ ើន `នវមុិត្ត ិ
ជាខ¥ឹម។ កាZចែlZខ្ញុសួំរថ្វា ្̀ន Zសមិ\្ធិ ធម៌ទាងំពោនាះ `នអ5 ីជា\ី�ងំពោbស៊ប ់ពោeក
ពោµ¥ើយថ្វា ប@ិព្រតពោeក ្̀ច ស់lច៏ពំោរ ើន `នអមតៈ ជា\ី�ងំពោbស៊ប់។ ្̀ន Zសមិ\ិ្ធ ព្របនៃ@ណ្ណាស់ 

្̀ន Zសមិ\្ធិ អ្នកវសិជjនាព្របស្កា្ន  ចែlZខ្ញុសួំរពោហើយ ព្រតូវណ្ណាស់ មួយពោ\ៀត អ្នកកុបំានចតិ្តពោព្រ=ះ
ការវសិជjនាព្របស្កា្ន ពោនាះពោ¤ើយ។

៥. គណ្ឌ សូព្រត

[១៥] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ lូចបូសរាប់ពោ�យឆា្ន មំិនចែតមួយ មុខlពំោÌ`ន ៩ គឺ មុខ
lពំោÌចែlZមិន`នអ្នកណ្ណា\eំយទាងំ ៩ របស់បូសពោនាះពោ\ វត[ុ នីមួយគប្បហូីរពោចញ របស់
មិនស្កា្អ តក៏គប្បហូីរពោចញ ក¥ិនអាព្រកក់ កគ៏ប្បផី្សាយពោចញ របស់គួរពោខ្ពើមក៏គប្បហូីរពោចញ វ
ត[ុ នីមួយក៏គប្បពី្រជាបពោចញ របស់មិនស្កា្អ តក៏គប្បពី្រជាបពោចញ ក¥និអាព្រកកក៏់គប្បផី្សាយពោចញ 
របស់ចែlZគួរពោខ្ពើមក៏គប្បផី្សាយពោចញអ@ីំមុខlពំោÌពោនាះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ =ក្យថ្វា 
បូសពោនះ ជាពោx ះរបស់កាយ ចែlZព្របកបពោ�យមហាភូតរូប ៤ ពោនះ `ន`�បិ� 
ជាចែlនពោកើត ចពំោរ ើនពោ�យបាយ និងនកុំ x̀ ស `នពោសចក្តមិីនពោ\ៀង `នកិរយិ៉ាពោព្របាះព្រ@ំ 
គកព់្រចបាច់ ចែបកធា¥ យ វនិាសខ្ជា្ច ត់ខ្ជា្ច យជាធមx� មុខlពំោÌ`ន ៩ គឺ មុខlពំោÌចែlZមិន`ន
អ្នកណ្ណា\eំយទាងំ ៩ របស់កាយពោនាះពោ\ វត[ុ មួយចែតងហូរពោចញ របស់មិនស្កា្អ តក៏ហូរពោចញ 



ក¥ិនអាព្រកក់ក៏ហូរពោចញ របស់គួរពោខ្ពើមក៏ហូរពោចញ វត[ុ នីមួយក៏ព្រជាបពោចញ របស់មិនស្កា្អ ត
ក៏ព្រជាបពោចញ ក¥និអាព្រកកក៏់ព្រជាបពោចញ របស់គួរពោខ្ពើម ក៏ព្រជាបពោចញ អ@ីំមុខlពំោÌពោនាះ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ ក្នុងស្កាសនាពោនះ អ្នកទាងំឡាយ ចូរពោនឿយណ្ណាយ
ក្នុងកាយពោនះ។ 

៦. សញ្ញា� សូព្រត

[១៦] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សញ្ញា�  ៩ យ៉ា� ងពោនះ ចែlZបុគ្គZចពំោរ ើន ពោធ5ើឲ្យពោព្រចើនពោហើយ 
រចែមង`នផZពោព្រចើន `នអានិសង្សពោព្រចើន `នអមតៈ ជា\ី�ងំពោbស៊ប់ `នអមតៈ ជា
បរពិោយ៉ាស្កាន។ សញ្ញា�  ៩ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោម្តចខ¥ះ។ គឺ អសុភសញ្ញា�  ១ មរណសញ្ញា�  ១ អាហាពោរ
បlិកូZសញ្ញា�  ១ ស@5ពោeពោក អនភិរតសញ្ញា�  ១ អនិច្ចសញ្ញា�  ១ អនិពោច្ច\ុក្ខសញ្ញា�  ១ \ុពោក្ខ
អនត្តសញ្ញា�  ១ បហានសញ្ញា�  ១ វរិាគសញ្ញា�  ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សញ្ញា� `ន ៩ 
យ៉ា� ងពោនះឯង ចែlZបុគ្គZចពំោរ ើន ពោធ5ើឲ្យពោព្រចើនពោហើយ រចែមង`នផZពោព្រចើន `នអានិសង្សពោព្រចើន 
`នអមតៈ ជា\ី�ងំពោbស៊ប ់`នអមតៈជាបរពិោយ៉ាស្កាន។ 

៧. កុZសូព្រត

[១៧] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រតកូZព្របកបពោ�យអង្គ ៩ ចែlZភិក្ខុមនិទានចូ់Zពោ§ កម៏ិន
គួរចូZពោ§ ពោបើភកិ្ខុ ចូZព្រជុZពោ§ពោហើយ ក៏មិនគួរអង្គុយ។ ព្រតកូZព្របកបពោ�យអង្គ ៩ ពោតើ
lូចពោម្តចខ¥ះ។ គឺពោគមិនពោព្រកាក\\ួZ ពោ�យពោសចក្តីពោ@ញចិត្ត ១ មនិថ្វា5 យបង្គពំោ�យពោសចក្តី
ពោ@ញចតិ្ត ១ មិនឲ្យអាសនៈ ពោ�យពោសចក្តីពោ@ញចិត្ត ១ eក់របស់ចែlZ`ន ១ របស់
`នពោព្រចើន ឲ្យតិច ១ `នរបស់ចែlZនៃថ¥ថ្វា¥  ឲ្យរបស់ពោÍហxង ១ ឲ្យពោ�យមិនពោ�រ@ មិនឲ្យ
ពោ�យពោ�រ@ ១ មនិចូZពោ§អង្គុយជិត ពោlើម្បសី្កា្ត បធ់ម៌ពោ�យពោ�រ@ ១ មនិពោព្រតកអរនឹងភាសិត
របស់ភកិ្ខុ ពោនាះ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ព្រតកូZព្របកបពោ�យ អង្គ ៩ ពោនះឯង ចែlZ
ភិក្ខុមនិធា¥ ប់ចូZពោ§ កម៏ិនគួរចូZពោ§ ឬចូZព្រជុZពោ§ពោហើយ កម៏ិនគួរអង្គុយ។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ព្រតកូZព្របកបពោ�យអង្គ ៩ ចែlZភិក្ខុមនិទាន់ចូZពោ§ ក៏គួរចូZពោ§បាន ឬចូZ
ពោ§ពោហើយ ក៏គួរអង្គុយបាន។ ព្រតកូZព្របកបពោ�យអង្គ ៩ ពោតើlូចពោម្តចខ¥ះ។ គពឺោគពោព្រកាក\\ួZ 
ពោ�យពោសចក្តីពោ@ញចិត្ត ១ ថ្វា5 យបង្គពំោ�យពោសចក្តពីោ@ញចតិ្ត ១ ឲ្យអាសនៈ ពោ�យពោសចក្តី



ពោ@ញចតិ្ត ១ មិនeក់របស់ចែlZ`ន ១ របស់ចែlZ`នពោព្រចើន ឲ្យពោព្រចើន ១ របស់ចែlZនៃថ¥ថ្វា¥  
ឲ្យរបស់នៃថ¥ថ្វា¥  ១ ឲ្យពោ�យពោ�រ@ មនិឲ្យពោ�យមិនពោ�រ@ ១ ចូZពោ§អង្គុយជិត ពោlើម្បសី្កា្ត ប់
ធម៌ ១ ពោព្រតកអរនឹងភាសិតរបស់ភកិ្ខុ ពោនាះ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ព្រតកូZព្របកបពោ�យអង្គ ៩
ពោនះឯង ចែlZភិក្ខុមនិទាន់ចូZពោ§ ក៏គួរចូZពោ§បាន ឬចូZពោ§ពោហើយ ក៏គួរអង្គុយបាន។ 

៨. នវង្គុ ពោបាសថសូព្រត

[១៨] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ឧពោបាសថព្របកបពោ�យអង្គ ៩ ព្របការ ចែlZបុគ្គZចា ំ
រក្សាពោហើយ រចែមង`នផZពោព្រចើន `នអានិសង្សពោព្រចើន `នពោសចក្តរុីងពោរឿងពោព្រចើន `ន
ការផ្សាយពោ§ពោព្រចើន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ឧពោបាសថព្របកបពោ�យអង្គ ៩ ព្របការ ចែlZបុគ្គZ
ចារំក្សាពោហើយ រចែមង`នផZពោព្រចើន `នអានិសង្សពោព្រចើន `នពោសចក្តរុីងពោរឿងពោព្រចើន `ន
ការផ្សាយពោ§ពោព្រចើន ពោតើពោ�យព្របការlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អរយិស្កាវក ក្នុងស្កាសនា
ពោនះ @ិចារណ្ណាlូពោច្នះថ្វា ព្រ@ះអរហន្តទាងំឡាយ Zះបង់បាណ្ណាតិបាត ពោវៀរចាកបាណ្ណាតិបាត 
`នអាជា្ញ �កចុ់ះពោហើយ `នពោព្រគឿងសង្រស្កា្ត �ក់ចុះពោហើយ `នពោសចក្តីខ្ជាx ស lZ់នូវពោសចក្តី
អាណិតអាសូរ អនុពោព្រ�ះពោ�យព្របពោយ៉ាជន៍lZ់សត5ទាងំអស់ lរាបអស់ជីវតិ ក្នុងនៃថព̧ោនះ 
ចចំែណកអា�x អញ ក៏Zះបងនូ់វបាណ្ណាតិបាត ពោវៀរចាកបាណ្ណាតិបាត `នអាជា្ញ
�កចុ់ះពោហើយ `នពោព្រគឿងសង្រស្កា្ត �ក់ចុះពោហើយ `នពោសចក្តខី្ជាx ស lZ់នូវពោសចក្តីអាណិត
អាសូរ អនុពោព្រ�ះពោ�យព្របពោយ៉ាជន៍lZ់សត5ទាងំ@ួង អស់យបព់ោនះ និងនៃថព̧ោនះចែlរ អា�x អញ 
យកតព្រ`ប់ព្រ@ះអរហន្តផង អា�x អញនឹងចារំក្សាឧពោបាសថពោ�យអង្គពោនះផង ឧពោបាសថ
ព្របកបពោ�យអង្គ\ី ១ ពោនះ lូពោច្នះ។ពោប។ ព្រ@ះអរហន្ត Zះបង\ី់ពោlកlខ៏្ពស់ និង\ីពោlកl៏ព្របពោសើរ 
ពោវៀរចាក\ីពោlកlខ៏្ពស់ និង\ីពោlកl៏ព្របពោសើរ សពោព្រមចនូវ\ីពោlកl៏ទាប គឺពោZើចែព្រគតូចក្តី 
ពោZើកព្រ`ZពោÍx ក្ត ីlរាបអស់ជីវតិ ក្នុងនៃថព̧ោនះ ចចំែណកអា�x អញ ក៏Zះបង់\ីពោlកlខ៏្ពស់ 
និង\ីពោlកlព៏្របពោសើរ ពោវៀរចាក\ីពោlកlខ៏្ពស់ និង\ីពោlកl៏ព្របពោសើរ សពោព្រមច\ីពោlកl៏ទាប គឺពោZើ
ចែព្រគតូចក្តី ពោZើកព្រ`ZពោÍx ក្តី អស់យប់ពោនះ និងនៃថព̧ោនះចែlរ អា�x អញ យកតព្រ`ប់
ព្រ@ះអរហន្តផង អា�x អញ នឹងរក្សាឧពោបាសថ ពោ�យអង្គពោនះឯង ឧពោបាសថព្របកបពោ�យអង្គ\ី
៨ ពោនះ lូពោច្នះ បុគ្គZ`នចិត្តព្របកបពោ�យពោម�្ត  ផ្សាយពោ§កាន់\ិស \ី១ \ី២ \ី៣ \ី៤ កlូ៏ច 



ៗ �្ន  ផ្សាយពោ§កាន់\ិសខ្ជាងពោZើ ខ្ជាងពោព្រកាម និង\ិស\\ឹង `នចិត្តព្របកបពោ�យពោម�្ត
ធ\ូំeយ ព្រប`ណមិនបាន មនិ`នពោ@ៀរ មនិ`ន@្យាបា\ ផ្សាយពោ§កាន់
សត5ពោeកទាងំ@ួង ពោ�យយកខ¥ួនពោព្របៀបផ¯ឹមនឹងសត5ទាងំ@ួង ក្នុង\ីទាងំ@ួង ឧពោបាសថ
ព្របកបពោ�យអង្គ\ី ៩ ពោនះlូពោច្នះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ឧពោបាសថព្របកបពោ�យអង្គ ៩ ព្របការ 
ចែlZបុគ្គZចារំក្សាពោហើយ រចែមង`នផZពោព្រចើន `នអានិសង្សពោព្រចើន `នពោតជះពោព្រចើន 
`នការផ្សាយពោ§ពោព្រចើន យ៉ា� ងពោនះឯង។ 

៩. ពោ\វ�សូព្រត

[១៩] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ក្នុងពោវeយប់ពោនះ @ួកពោ\វ�ជាពោព្រចើន កាZចែlZរាព្រតី 
បឋមយ៉ាម កន¥ងពោ§ពោហើយ `នរសxីlរុ៏ងពោរឿង ញុុំាងំវត្តពោជត@តទាងំអស់ ឲ្យភ¥ឺច្បាស់ ចូZមក
រកតថ្វាគត ZុះចូZមកlZ់ពោហើយ ក៏ថ្វា5 យបង្គតំថ្វាគត ពោហើយឋិតពោbក្នុង\ី សមគួរ។ ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំឡាយ Zុះ@ួកពោ\វ�ទាងំពោនាះ ឋិតពោbក្នុង\ីសមគួរពោហើយ បានពោ=Zនឹង
តថ្វាគតlូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន @ួកប@5ជិតបានមកកានផ់ះ̄ពោយើងខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ 
កាZចែlZពោកើតជាមនុស្ស ក្នុងកាZមុន ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ពោយើងខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គទាងំពោនាះ បាន
ពោព្រកាក\\ួZពោហើយ ចែតមិនបានថ្វា5 យបង្គ ំប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ពោយើងខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គទាងំពោនាះ 
ជាអ្នក`នបុi�កមx មិនបរបូិណ៌ គួរឲ្យ`នពោសចក្តីស្កា្ត យ ពោ½្ត ព្រកហាយ ជាខ្ជាងពោព្រកាយ ពោ\ើប
បានពោ§ពោកើត ក្នុង@ួកពោថ្វាកទាប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ @ួកពោ\វ�ជា ពោព្រចើន@ួកពោ\ៀត ចូZមក
រកតថ្វាគត ពោហើយពោ=Zlូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន @ួកប@5ជតិ ចូZមកកាន់ផះ̄
របស់ពោយើងខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ កាZចែlZពោកើតជាមនុស្ស ក្នុងកាZមុន ពោយើងខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គទាងំពោនាះ បាន
ពោព្រកាក\\ួZផង បានថ្វា5 យបង្គផំងពោហើយ ចែតមិនបានព្របពោគនអាសនៈ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន 
ពោយើងខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គទាងំពោនាះ ជាអ្នក`នបុi�កមx មនិបរបូិណ៌ `នពោសចក្តីស្កា្ត យ ពោ½្ត ព្រកហាយ
ជាខ្ជាងពោព្រកាយ ពោ\ើបបានពោ§ពោកើត ក្នុង@ួកពោថ្វាកទាប។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ @ួកពោ\វ�
ជាពោព្រចើនពោផ្សង ៗ ពោ\ៀត ចូZមករកតថ្វាគត បានពោ=Zlូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន 
@ួកប@5ជិត បានចូZមកកាន់ផះ̄របស់ពោយើងខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ កាZចែlZពោកើតជាមនុស្ស 
ក្នុងកាZមុន ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ពោយើងខ្ញុទំាងំពោនាះ បានពោព្រកាក\\ួZផង ថ្វា5 យបង្គផំង 



បានព្របពោគនអាសនៈផង ចែតមនិបានចាត់ចែចង �មសមគួរlZ់យសស័ក្តិ �មសមគួរ
lZ់ក ¥̀ ងំ។ពោប។ ចាត់ចែចង�មសមគួរlZ់យសស័ក្តិ �មសមគួរlZ់ក ¥̀ ងំពោហើយ 
ចែតមនិបានចូZពោ§អង្គុយជិត ពោlើម្បសី្កា្ត បធ់ម៌ បានចូZពោ§អង្គុយជតិ ពោlើម្បសី្កា្ត ប់ធម៌ពោហើយ 
ចែតមនិបានផ្ចង់ព្រតពោចៀកស្កា្ត ប់ធម៌ បានផ្ចង់ព្រតពោចៀកស្កា្ត ប់ធម៌ពោហើយ ចែតថ្វាស្កា្ត បធ់ម៌ពោហើយ
មិនបានចា\ុំក បានស្កា្ត ប់ធម៌ចា\ុំកពោហើយ ចែតថ្វាមិនបាន@ិចារណ្ណាពោសចក្តីនៃនធមច៌ែlZចា\ុំក 
@ិចារណ្ណាពោសចក្តីនៃនធមច៌ែlZចា\ុំកបានពោហើយ ចែតថ្វាយZ់អត[ យZ់ធម៌ពោហើយ មនិបាន
ព្របតបិត្តធិម៌ �មសមគួរ lZ់ធម៌ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ពោយើងខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គទាងំពោនាះ ជាអ្នក
`នបុi�កមx មនិបរបូិណ៌ គួរឲ្យ`នពោសចក្តីស្កា្ត យ ពោ½្ត ព្រកហាយខ្ជាងពោព្រកាយ ពោ\ើបពោ§ពោកើត
ក្នុង@ួកពោថ្វាក  ទាប។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ @ួកពោ\វ�ជាពោព្រចើនពោផ្សងពោ\ៀត ចូZមករកតថ្វាគត 
ពោហើយពោ=Zlូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន @ួកប@5ជតិ ចូZមកកាន់ផះ̄របស់ពោយើង
ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ កាZចែlZពោកើតជាមនុស្ស ក្នុងកាZមុន ពោយើងខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គទាងំពោនាះ បានពោព្រកាក
\\ួZផង បានថ្វា5 យបង្គផំង បានព្របពោគនអាសនៈផង បានចាតច់ែចង �មសមគួរ
lZ់យសសក្តិ �មសមគួរlZ់កឡំាងំផង ចូZពោ§អង្គុយជតិស្កា្ត ប់ធម៌ផង ផ្ចងព់្រតពោចៀកស្កា្ត ប់
ធម៌ផង ស្កា្ត ប់ធម៌ពោហើយ បានចា\ុំកផង បាន@ិចារណ្ណាពោសចក្តីនៃនធមច៌ែlZចា\ុំកផង 
យZ់អត[ យZ់ធម៌ ពោហើយព្របតបិត្តិធម៌ �មសមគួរlZ់ធមផ៌ង ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន 
ពោយើងខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គទាងំពោនាះ ជាអ្នក`នបុi�កមxបរបូិណ៌ មនិ`នពោសចក្តីស្កា្ត យ 
ពោ½្ត ព្រកហាយខ្ជាងពោព្រកាយ ពោ\ើបបានពោ§ពោកើត ក្នុង@ួកខ្ពង់ខ្ពស់។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
ន៎ុះជារុក្ខមូZ នុ៎ះជាសុញ្ញា� �រ�្ឋ ន ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ចូរចពំោរ ើនន 
ចូរកុពំ្រប`\ ចូរកុំ̀ នពោសចក្តីស្កា្ត យ ក្នុងកាZខ្ជាងពោព្រកាយ lូចជា@ួកពោ\វ�មុនពោនាះពោ¤ើយ។ 

១០. ពោវeមសូព្រត



[២០] សម័យមួយ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ កាZគងក់្នុងវត្តពោជត@ន របស់
អនាថបិណ្ឌិ កពោសl្ឋី ពោ\ៀបព្រកុងស្កាវត[ី។ ព្រ�ពោនាះ អនាថបិណ្ឌិ កគហបតី ចូZពោ§�Z់ព្រ@ះl៏
`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ§lZ់ កព៏្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោហើយអង្គុយក្នុង\ី
សមគួរ។ Zុះអនាថបិណ្ឌិ កគហបតី អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ពោ\ើបព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់
ព្រ�ស់សួរlូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zគហបតី ទានក្នុងព្រតកូZ អ្នកពោbចែតឲ្យចែlរឬ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន
ទានក្នុងព្រតកូZ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គពោbចែតឲ្យចែlរ ចែតទានពោនាះឯងពោÍហងx គឺបាយចុងអងwរ និង
\ឹកព្រជក់ ជាគរំប់@ីរ។ ្̀ន Zគហបតី បុគ្គZឲ្យទានពោÍហងxក្តី ឲ្យទាននៃថ¥ថ្វា¥ ក្តី ចែតឲ្យទានពោនាះ
មិនពោ�រ@ ពោធ5ើពោសចក្តីមិនពោកាតចែព្រកងពោហើយឲ្យ មិនឲ្យពោ�យនៃlខ¥ួនឯង ពោបាះឲ្យ យZ់ថ្វាមនិ
`នផZពោហើយឲ្យ វបិាករបស់ទានពោនាះ ៗ ពោកើតក្នុងព្រតកូZណ្ណា ៗ ចតិ្តក៏មនិឱនពោ§ 
ពោlើម្បពីោព្របើព្របាស់នូវភត្តlន៏ៃថ¥ថ្វា¥  ចតិ្តមិនឱនពោ§ ពោlើម្បពីោព្របើព្របាស់នូវស@ំត់lន៏ៃថ¥ថ្វា¥  ចតិ្តមិនឱនពោ§
ពោlើម្បពីោព្របើព្របាស់យ៉ានl៏នៃថ¥ថ្វា¥  ចិត្តមនិឱនពោ§ ពោlើម្បពីោព្របើព្របាស់ក្នុងកាមគុណ ៥ lន៏ៃថ¥ថ្វា¥  
មួយពោ\ៀត @ួកជនណ្ណា ចែlZជាកូនក្ត ីព្រប@ន្ធក្តី ទាសៈក្ត ីអ្នកបពំោរ ើក្តី កមxករក្ត ីរបស់បុគ្គZពោនាះ 
ជនទាងំពោនាះ មិនស្កា្ត ប់ មិនផ្ចង់ព្រតពោចៀកស្កា្ត ប់ រចែមងបijូ នចតិ្តពោ§ក្នុងអារមxណ៍lនៃ\។ 
lពំោណើ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ ្̀ន Zគហបតី ពោព្រ=ះថ្វា វបិាកនៃនកមxទាងំឡាយ ចែlZបុគ្គZពោធ5ើ
ពោ�យមនិពោ�រ@ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះឯង ្̀ន Zគហបតី បុគ្គZឲ្យទានពោÍហងxក្តី នៃថ¥ថ្វា¥ ក្តី 
ចែតឲ្យទានពោនាះពោ�យពោ�រ@ ពោធ5ើពោសចក្តីពោកាតចែព្រកងពោហើយឲ្យ ឲ្យពោ�យនៃlខ¥ួនឯង មនិពោបាះឲ្យ 
យZ់ថ្វា`នផZពោហើយឲ្យ វបិាករបស់ទានពោនាះ ៗ ពោកើតក្នុងព្រតកូZណ្ណា ៗ ចតិ្តក៏រចែមងឱនពោ§
ពោlើម្បពីោព្របើព្របាស់ភត្តl៏នៃថ¥ថ្វា¥  ចិត្តរចែមងឱនពោ§ ពោlើម្បពីោព្របើព្របាស់ស@ំតl់៏នៃថ¥ថ្វា¥  ចិត្តរចែមងឱនពោ§ 
ពោlើម្បពីោព្របើព្របាស់យ៉ាន l៏នៃថ¥ថ្វា¥  ចិត្តរចែមងឱនពោ§ ពោlើម្បពីោព្របើព្របាស់ក្នុងកាមគុណ ៥ l៏នៃថ¥ថ្វា¥  
មួយពោ\ៀត @ួកជនណ្ណាចែlZជាកូនក្តី ព្រប@ន្ធក្តី ទាសៈក្ត ីអ្នកបពំោរ ើក្តី កមxករក្ត ីរបស់បុគ្គZពោនាះ 
ជនទាងំពោនាះ រចែមងស្កា្ត ប់ ផ្ចង់ព្រតពោចៀកស្កា្ត ប់ មនិបijូ នចិត្តពោ§ក្នុងអារមxណ៍lនៃ\ពោ¤ើយ។ 
lពំោណើ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ ្̀ន Zគហបតី ពោព្រ=ះថ្វាវបិាករបស់កមxទាងំឡាយ ចែlZបុគ្គZពោធ5ើ
ពោ�យពោ�រ@ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zគហបតី កាZ@ីពោព្រ@ងនាយ `នព្រ=ហxណ៍ 
ពោx ះពោវeម ពោeកបានឲ្យទាន ជាមហាទាន `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ គឺបានឲ្យភាជន៍̀ ស 
៨៤.០០០ ចែlZពោ@ញពោ�យព្របាក់ បានឲ្យភាជនព៍្របាក់ ៨៤.០០០ ចែlZពោ@ញពោ�យ`ស 



បានឲ្យភាជន៍សរំ\ិ្ធិ ៨៤.០០០ ចែlZពោ@ញពោ�យព្របាក់ បានឲ្យlរំ ី៨៤.០០០ ចែlZ`ន
ពោព្រគឿងអZងាw រ`ស `ន\ង់ជ័យ`ស ព្រ@មទាងំបាងំពោ�យបណ្ណា្ត ញ`ស បានឲ្យរថ 
៨៤.០០០ ចែlZ=សពោ�យចែស្បកសីហៈ ចែlZ=សពោ�យចែស្បកខ្ជា¥ ធ ំ=សពោ�យចែស្បក
ខ្ជា¥ lបំង =សពោ�យស@ំត់កម្ពZ `ន@ណ៌ពោZឿង `នពោព្រគឿងអZងាw រ`ស `ន\ង់ជ័យ
`ស បិ\បាងំពោ�យបណ្ណា្ត ញ`ស បានឲ្យពោមពោ� ៨៤.០០០ សព្រ`ប់រូតបង្ហូ រ (\ឹកពោ�ះ) `ន
ភាជន៍សរំ\ិ្ធិសព្រ`ប់ព្រតង បានឲ្យនាងកញ្ញា�  ៨៤.០០០ ចែlZ=ក់ចែកវមណី និងកណ្ឌ Z បាន
ឲ្យបZ¥័ងw ៨៤.០០០ ចែlZព្រកាZពោ�យព្រ@ំ ព្រកាZពោ�យកព្រ`Zពោរាម `ន@ណ៌ស 
ព្រកាZពោ�យកព្រ`Zពោរាម`នផ្តាw ជាចពោងាw ម ព្រកាZពោ�យកព្រ`Zl៏ព្របពោសើរ ពោធ5ើ@ីពោរាមព្រមគឹ 
¹xស់ `នពោខ្នើយ`ន@ណ៌ព្រកហមទាងំ@ីរខ្ជាង ព្រ@មទាងំ@ិ�ន `ន@ណ៌ព្រកហម 
បានឲ្យពោកាlិ [ពោកាlកិ្នុង\ីពោនះ សពំោÎយក ស@ំត់ស្កាកl ១០ ពោ�ថ្វាមួយពោកាl។ិ អl្ឋកថ្វា។] 
នៃនស@ំត់ ៨៤.០០០ គឺស@ំតថ់xី`នស្កាច់Z្អិត ស@ំត់សូព្រត`នស្កាច់Z្អិត ស@ំត់អពោម្បាះ`ន
ស្កាច់Z្អិត បាច់និយ៉ាយថxី lZ់បាយ \ឹក បចែង្អម ពោភាជន ពោព្រគឿងeប \ីពោlក lូចជាស¯ឹង 
ចែតងហូរពោ§ ្̀ន Zគហបតី អ្នកព្របចែហZជា`នពោសចក្តីស�ំZ់នូវពោវeមព្រ=ហxណ៍ន៎ុះយ៉ា� ង
ពោនះថ្វា ក្នុងសម័យពោនាះ ពោវeមព្រ=ហxណ៍ ជាបុគ្គZlនៃ\ពោ�យ@ិត (ពោព្រ½@ីតថ្វាគត) ពោeក
បានឲ្យទានពោនាះ ជាមហាទាន។ ្̀ន Zគហបតី ពោហតុនុ៎ះ អ្នកមិនព្រតូវយZ់យ៉ា� ងពោនះពោ¤ើយ 
ក្នុងសម័យពោនាះ ពោវeមព្រ=ហxណ៍ ក៏គតឺថ្វាគត ទានចែlZតថ្វាគតបានឲ្យពោនាះ 
ជាមហាទាន។ ្̀ន Zគហបតី មនិ`ន\ក្ខិពោណយ្យបុគ្គZណ្ណាមួយ ក្នុងទានពោនាះពោ\ មនិ
`នបុគ្គZណ្ណាមួយ សអំាត\ក្ខិណ្ណាទានពោនាះពោ\។ ្̀ន Zគហបតី ពោវeមព្រ=ហxណ៍ បានឲ្យ
ទានណ្ណា ចែlZពោx ះថ្វាមហាទាន និងបុគ្គZណ្ណា ញុុំាងំបុគ្គZចែlZ`ន\ិl្ឋិZ្អ ១ រូប 
(ពោស្កា�បន្នបុគ្គZ)  ឲ្យបរពិោភាគ ទានពោនះ ជាទាន`នផZពោព្រចើនជាងមហាទាន បុគ្គZណ្ណា 
ញុុំាងំបុគ្គZចែlZ`ន\ិl្ឋិZ្អ ១០០ រូប ឲ្យបរពិោភាគ និងបុគ្គZណ្ណា ញុុំាងំបុគ្គZជាសកទា�មី
១ រូប ឲ្យបរពិោភាគ។ពោប។ បុគ្គZណ្ណា ញុុំាងំបុគ្គZជាសកទា�មី ១០០ រូប ឲ្យបរពិោភាគ និង
បុគ្គZណ្ណា ញុុំាងំបុគ្គZជាអនា�មី ១ រូប ឲ្យបរពិោភាគ ពោបើបុគ្គZណ្ណា ញុុំាងំបុគ្គZជាអនា�មី
១០០ រូប ឲ្យបរពិោភាគ និងបុគ្គZណ្ណា ញុុំាងំបុគ្គZជាព្រ@ះអរហន្ត ១ រូប ឲ្យបរពិោភាគ បុគ្គZណ្ណា
ញុុំាងំបុគ្គZជាព្រ@ះអរហន្ត ១០០ រូប ឲ្យបរពិោភាគ និងបុគ្គZណ្ណា ញុុំាងំព្រ@ះបពោច្ចក@ុ\្ធ ១ អង្គ 



ឲ្យបរពិោភាគ បុគ្គZណ្ណា ញុុំាងំព្រ@ះបពោច្ចក@ុ\្ធ ១០០ អង្គ ឲ្យបរពិោភាគ និងបុគ្គZណ្ណា ញុុំាងំ
ព្រ@ះតថ្វាគត អរហន្តស x̀ សម្ពុ\្ធឲ្យបរពិោភាគ បុគ្គZណ្ណា ញុុំាងំសង្ឃ `នព្រ@ះ@ុ\្ធជាព្របធាន 
ឲ្យបរពិោភាគ និងបុគ្គZណ្ណា ឲ្យពោគពោធ5ើវហិារ ឧ\¯ិសចពំោ=ះសង្ឃមក@ី\ិសទាងំ ៤ បុគ្គZណ្ណា 
`នចិត្តព្រជះថ្វា¥ lZ់នូវព្រ@ះ@ុ\្ធផង ព្រ@ះធមផ៌ង ព្រ@ះសង្ឃផង ជា\ី@ឹង និងបុគ្គZណ្ណា `ន
ចិត្តព្រជះថ្វា¥  ស`ទាននូវសិកា្ខ ប\ទាងំឡាយ គឺពោចតនាពោវៀរចាកបាណ្ណាតិបាត ពោវៀរចាក
អ\ិនា្ន ទាន ពោវៀរចាកកាពោមសុមិចា្ឆ ចារ ពោវៀរចាកមុស្កាវា\ ពោវៀរចាកពោហតុជា\ី�ងំនៃនពោសចក្តី
ព្រប`\ ពោ�យការផឹកនូវ\ឹកព្រសវងឹ គឺសុរា និងពោមរយ័ បុគ្គZណ្ណា `នចិត្តព្រជះថ្វា¥  ស`ទាន
នូវសិកា្ខ ប\ទាងំឡាយ គពឺោចតនាពោវៀរចាកបាណ្ណាតិបាត។ពោប។ ពោវៀរចាកពោហតុជា\ី�ងំ
នៃនពោសចក្តពី្រប`\ ពោ�យការផឹកនូវ\ឹកព្រសវងឹ គឺសុរា និងពោមរយ័ ពោ�យពោហាចពោ§ បុគ្គZណ្ណា 
ចពំោរ ើននូវពោម�្ត ចិត្ត សូម្បអីស់កាZព្រតឹមចែតមួយរូត\ឹកពោ�ះពោ�ប�ុពោណ្ណាz ះ ការចពំោរ ើនពោម�្ត ចិត្តពោនះ
របស់បុគ្គZទាងំពោនាះ `នផZពោព្រចើនជាងទានពោនាះពោ§ពោ\ៀត។ ្̀ន Zគហបតី ពោវeម
ព្រ=ហxណ៍ បានឲ្យទានជាមហាទានណ្ណា និងបុគ្គZណ្ណា ញុុំាងំបុគ្គZ`ន\ិl្ឋិZ្អ ១ រូប 
ឲ្យបរពិោភាគ បុគ្គZណ្ណា ញុុំាងំបុគ្គZ`ន\ិl្ឋិZ្អ ១០០ រូប ឲ្យបរពិោភាគ និងបុគ្គZណ្ណា 
ញុុំាងំបុគ្គZជាសកទា�ម ី១ រូប ឲ្យបរពិោភាគ បុគ្គZណ្ណា ញុុំាងំបុគ្គZជាសកទា�មី ១០០ 
រូប ឲ្យបរពិោភាគ និងបុគ្គZណ្ណា ញុុំាងំបុគ្គZជាអនា�មី ១ រូប ឲ្យបរពិោភាគ បុគ្គZណ្ណា 
ញុុំាងំបុគ្គZជាអនា�មី ១០០ រូប ឲ្យបរពិោភាគ និងបុគ្គZណ្ណា ញុុំាងំព្រ@ះអរហន្ត ១ អង្គ 
ឲ្យបរពិោភាគ បុគ្គZណ្ណា ញុុំាងំព្រ@ះអរហន្ត ១០០ អង្គ ឲ្យបរពិោភាគ និងបុគ្គZណ្ណា ញុុំាងំព្រ@ះ
បពោច្ចក@ុ\្ធ ១ អង្គ ឲ្យបរពិោភាគ បុគ្គZណ្ណា ញុុំាងំ@ួកព្រ@ះបពោច្ចក@ុ\្ធ ១០០ អង្គ ឲ្យបរពិោភាគ និង
បុគ្គZណ្ណា ញុុំាងំព្រ@ះតថ្វាគត អរហន្តស x̀ សម្ពុ\្ធ ឲ្យបរពិោភាគ បុគ្គZណ្ណា ញុុំាងំភិក្ខុសង្ឃ 
`នព្រ@ះ@ុ\្ធជាព្របធាន ឲ្យបរពិោភាគ និងបុគ្គZណ្ណា ឲ្យពោគពោធ5ើវហិារ ឧ\¯ិសចពំោ=ះសង្ឃមកអ@ីំ
\ិសទាងំ ៤ បុគ្គZណ្ណា `នចិត្តព្រជះថ្វា¥ lZ់នូវព្រ@ះ@ុ\្ធផង ព្រ@ះធមផ៌ង ព្រ@ះសង្ឃផង 
ជា\ី@ឹង និងបុគ្គZណ្ណា `នចិត្តព្រជះថ្វា¥  ស`ទាននូវសិកា្ខ ប\ទាងំឡាយ គឺពោចតនាពោវៀរចាក
បាណ្ណាតិបាត។ពោប។ ពោវៀរចាកពោហតុជា\ី�ងំនៃនពោសចក្តីព្រប`\ ពោ�យការផកឹនូវ\ឹកព្រសវងឹ 
គឺសុរា និងពោមរយ័ ពោ�យពោហាចពោ§ និងបុគ្គZណ្ណា ចពំោរ ើននូវពោម�្ត ចតិ្ត សូម្បអីស់កាZ



ព្រតឹមចែតមួយរូត\ឹកពោ�ះពោ�ប�ុពោណ្ណាz ះ និងបុគ្គZណ្ណា ចពំោរ ើននូវអនិច្ចសញ្ញា�  សូម្បអីស់កាZ
ព្រ�ន់ចែតផ្̄តាត់ព្រ`មនៃlប�ុពោណ្ណាz ះ ការចពំោរ ើនពោនះ `នផZពោព្រចើនជាងទានពោនាះពោ§ពោ\ៀត។ 

ចប់ សីហនា\វគ្គ \ី២។
ឧទ̄ានក្នុងសីហនា\វគ្គពោនាះគឺ

និយ៉ាយអ@ីំការចារំក្សាឧពោបាសថ ១ សឧបា\ិពោសស និងអនុបា\ិពោសស ១ ព្រ@ះពោកាl្ឋិតៈ
ភិក្ខុ  ១ ព្រ@ះសមិ\្ធិភិក្ខុ  ១ កាយ lូចជាបូស ១ សញ្ញា�  ១ ព្រតកូZ ១ ពោម�្ត  ១ ពោ\វ� ១ ពោវeម
ព្រ=ហxណ៍ ១។

ស�្ត វាសវគ្គ \ី៣
១. តិឋានសូព្រត

 [២១] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ @ួកមនុស្សអ្នកពោbក្នុងឧត្តរកុរុ\5ីប ខ្ពង់ខ្ពស់ ហួស@ួក ពោ\វ�
ជាន់�វត្តឹង្សផង និង@ួកមនុស្សអ្នកពោbក្នុងជម្ពូ\5ីបផង ពោ�យស្កា[ ន ៣ យ៉ា� ង។ ស្កា[ ន ៣ 
យ៉ា� ង ពោតើlូចពោម្តចខ¥ះ។ គមឺិន`នពោសចក្តីអនះ̄ស្កា ១ មនិ`នពោសចក្តីហួងចែហង ១ 
`នអាយុពោ\ៀង `នកពំោណើ តl៏វពិោសស ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ @ួកមនុស្សពោbក្នុង
ឧត្តរកុរុ\ី5ប ចែតងខ្ពង់ខ្ពស់ ហួស@ួកពោ\វ�ជាន់�វត្តឹង្សផង និង@ួកមនុស្សអ្នកពោbក្នុង 
ជម្ពូ\5ីបផង ពោ�យស្កា[ ន ៣ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ @ួកពោ\វ�ជាន់�វត្តឹង្ស 
ខ្ពង់ខ្ពស់ហួស@ួកមនុស្សអ្នកពោbក្នុងឧត្តរកុរុ\5ីបផង និង@ួកមនុស្សអ្នកពោbក្នុងជម្ពូ\5ីបផង 
ពោ�យស្កា[ ន ៣ យ៉ា� ង។ ស្កា[ ន ៣ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោម្តចខ¥ះ។ គឺអាយុជា\ិ@5 ១ សម្ុបរជា\ិ@5 ១ 
ពោសចក្តីសុខជា\ិ@5 ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ @ួកពោ\វ�ជាន់�វតឹ្តង្ស ចែតងខ្ពង់ខ្ពស់
ហួស@ួកមនុស្សអ្នកពោbក្នុងឧត្តរកុរុ\5ីបផង និង@ួកមនុស្សអ្នកពោbក្នុងជម្ពូ\5ីបផង  ពោ�យស្កា[ ន
៣ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ @ួកមនុស្សអ្នកពោbក្នុងជម្ពូ\5ីប ខ្ពង់ខ្ពស់ហួស
@ួកមនុស្សអ្នកពោbក្នុងឧត្តរកុរុ\5ីបផង និង@ួកពោ\វ�ជាន់�វតឹ្តង្សផង ពោ�យស្កា[ ន ៣ យ៉ា� ង។ 
ស្កា[ ន ៣ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោម្តចខ¥ះ។ គឺ`នពោសចក្តីពោក¥ៀវកា¥  ១ `នស្កាx រតី     (ខ្ជាj ប់ខjួន) ១ 



`នការបពំោ@ញព្រ@ហxចរយិធម៌l៏វពិោសស ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ @ួកមនុស្សពោbក្នុងជម្ពូ\5ីប 
ចែតងខ្ពង់ខ្ពស់ ហួស@ួកមនុស្សអ្នកពោbក្នុងឧត្តរកុរុ\5ីបផង និង@ួក ពោ\វ�ជាន់�វត្តងឹ្សផង 
ពោ�យស្កា[ ន ៣ យ៉ា� ងពោនះឯង។

២. អស្សខ¤ុងwសូព្រត

[២២] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងនូវពោសះខ¤ុង្គៈ [=ក្យថ្វា ខ¤ុង្គៈពោនះ 
គឺជាពោ�ព្រតរបស់ពោសះមួយ@ួកៗ សពំោÎយក@ួកពោសះធុនអន់ជាងពោគបផុំត។] ៣ @ួកផង នូវ
បុរសខ¤ុង្គៈ ៣ @ួកផង នូវពោសះ [សពំោÎយកពោសះធុនកណ្ណា្ត Z (Z្អជាង@ួកពោសះខ¤ុង្គៈ)។] 
ស\ស្សៈ ៣ @ួកផង នូវបុរសស\ស្សៈ ៣ @ួកផង នូវពោសះអាជាពោនយ្យ [@ួកពោសះចែlZស្កា្គ Z់
ពោហតុខុសព្រតូវ (ពោសះធុនZ្អបផុំត)។] l៏ព្របពោសើរ ៣ @ួកផង នូវបុរសអាជាពោនយ្យlព៏្របពោសើរ ៣ 
@ួកផង ចូរអ្នកទាងំឡាយ ស្កា្ត ប់នូវធម៌ពោនាះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះពោសះខ¤ុង្គៈ ៣ @ួក ពោតើ
lូចពោម្តចខ¥ះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោសះខ¤ុង្គៈខ¥ះ ក្នុងពោeកពោនះ ជាសត5បរបូិណ៌ពោ�យ
សន¯ុះ ចែតមិនបរបូិណ៌ពោ�យសម្ុបរ មនិបរបូិណ៌ពោ�យក@ំស់ និង\ហំំ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ពោសះខ¤ុង្គៈខ¥ះ ក្នុងពោeកពោនះ ជាសត5បរបូិណ៌ពោ�យសន¯ុះ បរបូិណ៌
ពោ�យ@ណ៌សម្ុបរចែតមិនបរបូិណ៌ពោ�យក@ំស់ និង\ហំំ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោសះខ¤ុង្គៈខ¥ះ ក្នុងពោeកពោនះ បរបូិណ៌ពោ�យសន¯ុះផង បរបូិណ៌ពោ�យ@ណ៌សម្ុបរផង 
បរបូិណ៌ពោ�យក@ំស់ និង\ហំំផង ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសះខ¤ុង្គៈ `ន ៣ 
@ួកពោនះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះបុរសខ¤ុង្គៈ ៣ @ួក ពោតើlូចពោម្តចខ¥ះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ បុរសខ¤ុង្គៈខ¥ះ ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នកបរបូិណ៌ពោ�យសន¯ុះ ចែតមនិបរបូិណ៌
ពោ�យគុណ មនិបរបូិណ៌ពោ�យក@ំស់ និង\ហំំ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុរសខ¤ុង្គៈខ¥ះ 
ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នកបរបូិណ៌ពោ�យសន¯ុះ បរបូិណ៌ពោ�យគុណ ចែតមនិបរបូិណ៌ពោ�យក@ំស់ 



និង\ហំំ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុរសខ¤ុង្គៈខ¥ះ ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នកបរបូិណ៌ពោ�យសន¯ុះផង
បរបូិណ៌ពោ�យគុណផង បរបូិណ៌ពោ�យក@ំស់ និង\ំហំផង ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុរស
ខ¤ុង្គៈ`ន ៣ @ួកពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះបុរសខ¤ុង្គៈ ជាអ្នកបរបូិណ៌ពោ�យ
សន¯ុះ ចែតមិនបរបូិណ៌ពោ�យគុណ មិនបរបូិណ៌ពោ�យក@ំស់ និង\ំហំ ពោតើពោ�យ
ព្របការlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ lឹងច្បាស់�ម@ិតថ្វា 
ពោនះជា\ុក្ខ lឹងច្បាស់�ម@ិតថ្វា ពោនះជាពោហតុនាឲំ្យពោកើត\ុក្ខ lឹងច្បាស់�ម@ិតថ្វា ពោនះជា
ធម៌រZំត់\ុក្ខ lឹងច្បាស់�ម@ិតថ្វា ពោនះជាបlិបទា ជាlពំោណើ រពោ§កាន់ធម៌រZំត់\ុក្ខ 
តថ្វាគតពោ=Zថ្វា ពោនះជាសន¯ុ ះរបស់ភិក្ខុ ពោនាះ កាZពោបើពោគសួរព្របស្កា្ន ក្នុងអភិធមx ឬក្នុង
អភិវនិ័យ ពោ�ះព្រស្កាយមិនបរបូិណ៌ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា ពោនះមិនចែមនជាគុណរបស់ភិក្ខុ ពោនាះ
ពោ\ ទាងំជាអ្នកចែµ្នងeភចពំោ=ះ ចីវរ បិណ្ឌ បាត ពោសនាសនៈ គិeនប្បច្ចយពោភសជjបរកិា្ខ រ
តថ្វាគតពោ=Zថ្វា ពោនះមិនចែមនជាក@ំស់ និង\ំហំរបស់ភិក្ខុ ពោនាះពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
បុរសខ¤ុង្គៈ អ្នកបរបូិណ៌ពោ�យសន¯ុ ះ ចែតមិនបរបូិណ៌ពោ�យគុណ មិនបរបូិណ៌
ពោ�យក@ំស់ និង\ំហំ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះបុរសអ្នកបរបូិណ៌
ពោ�យសន¯ុ ះផង បរបូិណ៌ពោ�យគុណផង ចែតមិនបរបូិណ៌ពោ�យក@ំស់ និង\ំហំ ពោតើពោ�យ
ព្របការlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ lឹងច្បាស់�ម@ិតថ្វា 
ពោនះជា\ុក្ខ។ពោប។ lឹងច្បាស់�ម@ិតថ្វា ពោនះជាបlិបទា ជាlពំោណើ រពោ§កាន់ធម៌រZំត់\ុក្ខ 
តថ្វាគតពោ=Zថ្វា ពោនះជាសន¯ុ ះរបស់ភិក្ខុ ពោនាះ កាZពោបើពោគសួរព្របស្កា្ន ក្នុងអភិធមx ឬក្នុងអភិ
វនិ័យ ពោ�ះព្រស្កាយរួច មិនពោ\ើសទាZ់ពោ¤ើយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា ពោនះជាគុណរបស់ភិក្ខុ ពោនាះ 
ប�ុចែន្តជាអ្នកចែµ្នងeភចពំោ=ះចីវរ បិណ្ឌ បាត ពោសនាសនៈ គិeនប្បច្ចយពោភសជjបរកិា្ខ រ 
តថ្វាគតពោ=Zថ្វា ពោនះមិនចែមនជាក@ំស់ និង\ំហំរបស់ភិក្ខុ ពោនាះពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
បុរសខ¤ុង្គៈ អ្នកបរបូិណ៌ពោ�យសន¯ុ ះផង បរបូិណ៌ពោ�យគុណផង ចែតមិនបរបូិណ៌ពោ�យ
ក@ំស់ និង\ំហំ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះបុរសខ¤ុង្គៈ អ្នកបរបូិណ៌
ពោ�យសន¯ុ ះផង បរបូិណ៌ពោ�យគុណផង បរបូិណ៌ពោ�យក@ំស់ និង\ំហំផង 
ពោតើពោ�យព្របការlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ lឹងច្បាស់�ម@ិត
ថ្វា ពោនះជា\ុក្ខ។ពោប។ lឹងច្បាស់�ម@ិតថ្វា ពោនះជាបlិបទា ជាlពំោណើ រពោ§កាន់ធម៌



រZំត់\ុក្ខ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា ពោនះជាសន¯ុ ះរបស់ភិក្ខុ ពោនាះ កាZពោបើពោគសួរព្របស្កា្ន ក្នុងអភិធមx 
ឬក្នុងអភិវនិ័យ ពោ�ះព្រស្កាយរួច មិនពោ\ើសទាZ់ពោ¤ើយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា ពោនះជាគុណរបស់
ភិក្ខុ ពោនាះ ទាងំជាអ្នកស្កា5 ក់eភចពំោ=ះ ចីវរ បិណ្ឌ បាត ពោសនាសនៈ គិeនប្បច្ចយពោភសជj
បរកិា្ខ រ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា ពោនះជាក@ំស់ និង\ំហំរបស់ភិក្ខុ ពោនាះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
បុរសខ¤ុង្គៈ អ្នកបរបូិណ៌ពោ�យសន¯ុ ះផង បរបូិណ៌ពោ�យគុណផង បរបូិណ៌ពោ�យក@ំស់
និង\ំហំផង យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុរសខ¤ុង្គៈ `ន ៣ @ួកពោនះឯង។ 

្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះពោសះស\ស្សៈ ៣ @ួក ពោតើlូចពោម្តចខ¥ះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោសះស\ស្សៈខ¥ះ ក្នុងពោeកពោនះ។ពោប។ ជាសត5បរបូិណ៌ពោ�យសន¯ុ ះផង បរបូិណ៌
ពោ�យ@ណ៌សម្ុបរផង បរបូិណ៌ពោ�យក@ំស់ និង\ហំំផង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោសះ 
ស\ស្សៈ`ន ៣ @ួកពោនះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះបុរសស\ស្សៈ ៣ @ួក ពោតើ
lូចពោមÃចខ¥ះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុរសស\ស្សៈខ¥ះ ក្នុងពោeកពោនះ។ពោប។ អ្នកបរបូិណ៌
ពោ�យសន¯ុះផង បរបូិណ៌ពោ�យគុណផង បរបូិណ៌ពោ�យក@ំស់ និង\ហំំផង។ ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះបុរសស\ស្សៈ អ្នកបរបូិណ៌ពោ�យសន¯ុះផង បរបូិណ៌ពោ�យគុណផង 
បរបូិណ៌ពោ�យក@ំស់ និង\ហំំផង ពោតើពោ�យព្របការlូចពោមÃច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ
ក្នុងស្កាសនាពោនះ ពោព្រ=ះអស់ពោ§នៃនសពំោយ៉ាជនៈ ជាចចំែណកខ្ជាងពោព្រកាម ៥ ជាឱបបាតកិសត5 
បរនិិ=5 នក្នុង\ីពោនាះ `នសភា@មិនបានព្រត¤ប់ចាកពោeកពោនាះ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា ពោនះជា
សន¯ុះរបស់ភិក្ខុ ពោនាះ កាZពោបើពោគសួរព្របស្កា្ន ក្នុងអភិធមx ឬក្នុងអភិវនិ័យ ពោ�ះព្រស្កាយរួច មិន
ពោ\ើសទាZ់ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា ពោនះជាគុណរបស់ភិក្ខុ ពោនាះ ទាងំជាអ្នកស្កា5 ក់eភចពំោ=ះ ចីវរ 
បិណ្ឌ បាត ពោសនាសនៈ គeិនប្បច្ចយពោភសជjបរកិា្ខ រ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា ពោនះជាក@ំស់ និង
\ហំំរបស់ភិក្ខុ ពោនាះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុរសស\ស្សៈ អ្នកបរបូិណ៌ពោ�យសន¯ុះផង 
បរបូិណ៌ពោ�យគុណផង បរបូិណ៌ពោ�យក@ំស់ និង\ហំំផង យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ បុរសស\ស្សៈ `ន ៣ @ួកពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះពោសះអាជាពោនយ្យl៏
ព្របពោសើរ ៣ @ួក ពោតើlូចពោមÃចខ¥ះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសះអាជាពោនយ្យlព៏្របពោសើរខ¥ះ 
ក្នុងពោeកពោនះ។ពោប។ ជាសត5បរបូិណ៌ពោ�យសន¯ុះផង បរបូិណ៌ពោ�យ@ណ៌សម្ុបរផង 
បរបូិណ៌ពោ�យក@ំស់ និង\ហំំផង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោសះអាជាពោនយ្យl៏ព្របពោសើរ `ន៣ 



@ួកពោនះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះបុរសអាជាពោនយ្យlព៏្របពោសើរ ៣ @ួក ពោតើlូចពោមÃចខ¥ះ។ 
្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុរសអាជាពោនយ្យlព៏្របពោសើរខ¥ះ ក្នុងពោeកពោនះ។ពោប។ ជាអ្នកបរបូិណ៌

ពោ�យសន¯ុះផង បរបូិណ៌ពោ�យគុណផង បរបូិណ៌ពោ�យក@ំស់ និង\ហំំផង។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ចុះបុរសអាជាពោនយ្យl៏ព្របពោសើរ ពោតើពោ�យព្របការlូចពោមÃច។ពោប។ ជាអ្នកបរបូិណ៌
ពោ�យសន¯ុះផង បរបូិណ៌ពោ�យគុណផង បរបូិណ៌ពោ�យក@ំស់ និង\ហំំផង។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ បុរសអាជាពោនយ្យl៏ព្របពោសើរ ក្នុងពោeកពោនះ ពោធ5ើឲ្យជាកច់្បាស់ សពោព្រមចនូវពោចពោ�វមុិត្តិ
បញ្ញា� វមុិត្តិ ចែlZមិន`នអាសវៈ ពោព្រ=ះអស់ពោ§នៃនអាសវៈទាងំឡាយ ពោ�យព្របាជា្ញ l៏ឧត្តម 
ពោ�យខ¥ួនឯងក្នុងបច្ចុប្បន្ន តថ្វាគតពោ=Zថ្វា ពោនះជាសន¯ុះរបស់ភិក្ខុ ពោនាះ កាZពោបើពោគសួរ
ព្របស្កា្ន ក្នុងអភធិមx ឬក្នុងអភិវនិ័យ អាចពោ�ះព្រស្កាយរួច មនិពោ\ើសទាZ់ពោ¤ើយ តថ្វាគតពោ=Z
ថ្វា ពោនះជាគុណរបស់ភិក្ខុ ពោនាះ ទាងំជាអ្នកស្កា5 ក់eភចពំោ=ះ ចីវរ បិណ្ឌ បាត ពោសនាសនៈ 
គិeនប្បច្ចយពោភសជjបរកិា្ខ រ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា ពោនះជាក@ំស់ និង\ហំំរបស់ភកិ្ខុ ពោនាះ។ ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំឡាយ បុរសអាជាពោនយ្យl៏ព្របពោសើរ ជាអ្នកបរបូិណ៌ពោ�យសន¯ុះផង បរបូិណ៌
ពោ�យគុណផង បរបូិណ៌ពោ�យក@ំស់ និង\ហំំផង យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
បុរសអាជាពោនយ្យl៏ព្របពោសើរ `ន ៣ @ួកពោនះឯង។ 

៣. តណ្ណា្ហ មូZកសូព្រត

[២៣] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងនូវ@ួកធម៌ ចែlZ`នតណ្ណា្ហ ជាឫសគZ់
៩ យ៉ា� ង អ្នកទាងំឡាយ ចូរស្កាÃ បនូ់វធមព៌ោនាះចុះ។ពោប។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះ@ួកធម៌ ចែlZ
`នតណ្ណា្ហ ជាឫសគZ់ ៩ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោមÃចខ¥ះ។ គឺការអាព្រស័យតណ្ណា្ហ  ពោ\ើប`នការចែស5ងរក 
១ អាព្រស័យការចែស5ងរក ពោ\ើបពោកើតeភ ១ អាព្រស័យeភ ពោ\ើបពោកើតពោសចកÃពី្រតិះរះិ ១ អាព្រស័យ
ពោសចកÃពី្រតិះរះិ ពោ\ើបពោកើតពោសចកÃពី្របាថ្វា្ន  ពោសចកÃពីោព្រតកអរ ១ អាព្រស័យពោសចកÃីព្របាថ្វា្ន  
ពោសចកÃពីោព្រតកអរ ពោ\ើបពោកើតពោសចកÃពីោជឿស៊ប់ ១ អាព្រស័យពោសចកÃីពោជឿស៊ប ់ពោ\ើបពោកើតការហួងចែហង
\ុក ១ អាព្រស័យការហួងចែហង\ុក ពោ\ើបពោកើតពោសចកÃីកណំ្ណាញ់ ១ អាព្រស័យពោសចកÃីកណំ្ណាញ់ 
ពោ\ើបពោកើតការរក្សា\ុក ១ អាព្រស័យការរក្សា ជាពោហតុពោហើយ ពោ\ើបអកុសZធម៌ទាងំឡាយ
l៏eមកជាពោព្រចើន គឺការកាន់lបំង កាន់ពោព្រគឿងសង្រស្កាÃ វុធ ពោ¥ ះទាស់ចែ\ង ជចែជក�្ន ថ្វាឯង ៗ 



ទាងំនិយ៉ាយញុះញង់ និយ៉ាយកុហក កព៏ោកើតពោ¤ើង ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ @ួកធម៌`ន
តណ្ណា្ហ ជាឫសគZ់ `ន ៩ យ៉ា� ងពោនះឯង។ 

៤. ស�្ត វាសសូព្រត

[២៤] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ស�្ត វាស (ព្របពោ\សជា\ីពោbរបស់សត5) ពោនះ `ន ៩ យ៉ា� ង។ 
ស�្ត វាស ៩ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោមÃចខ¥ះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ @ួកសត5̀ នកាយពោផ្សង�្ន  `ន
សញ្ញា� ពោផ្សង�្ន  ក៏`ន lូច@ួកមនុស្ស និងពោ\វ�@ួកខ¥ះ និងអសុរកាយ @ួកខ¥ះ ពោនះជា
ស�្ត វាស \ី១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ @ួកសត5̀ នកាយពោផ្សង�្ន  `នសញ្ញា� lូច�្ន  ក៏`ន 
lូច@ួកព្រ@ហxកាយិកពោ\វ� ចែlZពោកើតក្នុងជាន់បឋមជ្ឈានភូមិ ពោនះជាស�្ត វាស \ី២។ ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំឡាយ @ួកសត5̀ នកាយlូច�្ន  `នសញ្ញា� ពោផ្សង�្ន  ក៏`ន lូច@ួកពោ\វ�
ជាន់អាភស្សរៈ ពោនះជាស�្ត វាស \ី៣។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ @ួកសត5̀ នកាយlូច�្ន  
`នសញ្ញា� lូច�្ន  ក៏`ន lូច@ួកពោ\វ�ជាន់សុភកិណ្ហ ៈ ពោនះជាស�្ត វាស \ី៤។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ @ួកសត5ឥតសញ្ញា�  ឥត`ន\\ួZការlឹង ក៏`ន lូច@ួកពោ\វ�ជាន់អសi�ី សត5 
ពោនះជាស�្ត វាស \ី៥។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ @ួកសត5Zុះបានកន¥ងរូបសញ្ញា�  បានរ`̧ប់បl�ិ
សញ្ញា�  មិនបានពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្ត ចពំោ=ះនានត្តសញ្ញា�  ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ពោហើយបាន
lZ់អាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យបរកិមxថ្វា អាកាស មិន`ន\ីបផុំតlូពោច្នះ ក៏`ន 
ពោនះជាស�្ត វាស \ី៦។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ @ួកសត5កន¥ងអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យ
ព្របការទាងំ@ួង ពោហើយបានlZ់វញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យបរកិមxថ្វា វញិ្ញា� ណ មិន`ន
\ីបផុំតlូពោច្នះ ក៏`ន ពោនះជាស�្ត វាស \ី៧។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ @ួកសត5កន¥ងវញិ្ញា� ណ
ញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ពោហើយបានlZ់អាកិi្ចញ្ញា� យតនជ្ឈាន ពោ�យបរកិមx
ថ្វា វត[ុតិចតួចមនិ`ន lូពោច្នះ  ពោនះជាស�្ត វាស \ី៨។  ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ @ួកសត5កន¥ង
អាកិi្ចញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ពោហើយបានlZ់ពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនជ្ឈាន
ពោនះជាស�្ត វាស \ី៩។  ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ស�្ត វាស `ន ៩ យ៉ា� ងពោនះឯង។ 

៥. បញ្ញា� សូព្រត



[២៥] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZណ្ណាពោបើចិត្តចែlZភិក្ខុបានសន្សZំ្អពោហើយ ពោ�យព្របាជា្ញ  
្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ការសន្សរំបស់ភិក្ខុ ពោនាះ គួរពោ=Zថ្វា ភកិ្ខុ ពោនាះ រចែមងlងឹច្បាស់ថ្វា 

ជាតិអស់ពោហើយ មគ្គព្រ@ហxចរយិៈ អា�x អញ បានព្របព្រ@ឹត្តរួចពោហើយ ពោស្កា¤សកិច្ច អា�x អញ
បានពោធ5ើពោព្រសចពោហើយ មគ្គភាវនាកចិ្ចlនៃ\ព្របព្រ@ឹត្តពោ§ ពោlើម្បពីោស្កា¤សកិច្ចពោនះពោ\ៀត មនិ`ន
ពោ¤ើយ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចតិ្តចែlZភកិ្ខុបានសន្សZំ្អពោហើយ ពោ�យព្របាជា្ញ  ពោតើពោ�យព្របការ
lូចពោមÃច។ ចតិ្តចែlZភិក្ខុបានសន្សZំ្អពោហើយ ពោ�យព្របាជា្ញ ថ្វា ចិត្តរបស់អា�x អញ ព្របាសចាក
រាគៈពោហើយ ចិត្តចែlZភកិ្ខុបានសន្សZំ្អពោហើយ ពោ�យព្របាជា្ញ ថ្វា ចតិ្តរបស់អា�x អញ ព្របាសចាក
ពោទាសៈពោហើយ ចិត្តចែlZភិក្ខុបានសន្សZំ្អពោហើយ ពោ�យព្របាជា្ញ ថ្វា ចិត្តរបស់អា�x អញ 
ព្របាសចាកពោ`ហៈពោហើយ ចិត្តចែlZភកិ្ខុសន្សZំ្អពោហើយ ពោ�យព្របាជា្ញ ថ្វា ចិត្តរបស់អា�x អញ 
`នសភា@មិនព្របកបពោ�យរាគៈ ចិត្តចែlZភិក្ខុបានសន្សZំ្អពោហើយ ពោ�យព្របាជា្ញ ថ្វា ចិត្តរបស់
អា�x អញ `នសភា@មិនព្របកបពោ�យពោទាសៈ ចិត្តចែlZភិក្ខុបានសន្សZំ្អពោហើយ 
ពោ�យព្របាជា្ញ ថ្វា ចិត្តរបស់អា�x អញ `នសភា@មនិព្របកបពោ�យពោ`ហៈ ចតិ្តចែlZភកិ្ខុបាន
សន្សZំ្អពោហើយ ពោ�យព្របាជា្ញ ថ្វា ចិត្តរបស់អា�x អញ `នសភា@មនិព្រត¤ប់ពោ§ ពោlើម្បកីាមរាគ
ចិត្តចែlZភិក្ខុបានសន្សZំ្អពោហើយ ពោ�យព្របាជា្ញ ថ្វា ចិត្តរបស់អា�x អញ `នសភា@
មិនព្រត¤បព់ោ§ពោlើម្បរូីបរាគៈ ចិត្តចែlZភកិ្ខុបានសន្សZំ្អពោហើយ ពោ�យព្របាជា្ញ ថ្វា ចតិ្តរបស់អា�x
អញ `នសភា@មនិព្រត¤ប់ពោ§ពោlើម្បអីរូបរាគ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZណ្ណាពោបើ ចតិ្ត
ចែlZភិក្ខុបានសន្សZំ្អពោហើយ ពោ�យព្របាជា្ញ  ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ការសន្សរំបស់ភិក្ខុ ពោនាះ 
គួរពោ=Zថ្វា ភិក្ខុ ពោនាះ lឹងច្បាស់ថ្វា ជាតិអស់ពោហើយ មគ្គព្រ@ហxចរយិៈ អា�x អញបានព្របព្រ@ឹត្ត
រួចពោហើយ ពោស្កា¤សកចិ្ច ក៏អា�x អញបានពោធ5ើពោព្រសចពោហើយ មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ§ 
ពោlើម្បពីោស្កា¤សកចិ្ចពោនះពោ\ៀត មិន`នពោ¤ើយ។ 

៦. សិeយូបសូព្រត

[២៦] សម័យមួយ ព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ និងព្រ@ះចន¯ិកាបុត្តl៏`នអាយុ គង់ក្នុងវត្ត
ពោវ¤ុវន ជាកZនក̄និវាបស្កា[ ន ជិតព្រកងុរាជព្រគឹះ។ ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះចន¯ិកាបុត្តl៏`នអាយុ 
ពោ�ភកិ្ខុទាងំឡាយមកថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ពោ\វ\ត្តសចំែlងធម៌ lZ់ភិក្ខុទាងំឡាយ 



យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ពោវeណ្ណា ចិត្តចែlZភិក្ខុចពំោរ ើនZ្អពោហើយពោ�យចិត្ត 
ចិត្តនុ៎ះ របស់ភកិ្ខុ ពោនាះ គួរពោlើម្ប@ី្យាករថ្វា ភកិ្ខុ ពោនាះ រចែមងlងឹច្បាស់ថ្វា ជាតិរបស់អា�x អញ
អស់ពោហើយ មគ្គព្រ@ហxចរយិៈ អា�x អញបានព្របព្រ@ឹត្តរួចពោហើយ ពោស្កា¤សកិច្ច អា�x អញបានពោធ5ើ
ពោព្រសចពោហើយ មគ្គភាវនាកចិ្ចlនៃ\ព្របព្រ@ឹត្តពោ§ ពោlើម្បពីោស្កា¤សកិច្ចពោនះពោ\ៀត មិន`នពោ¤ើយ។ 
កាZពោបើព្រ@ះចន¯ិកាបុត្តl៏`នអាយុ ពោ=Zយ៉ា� ងពោនះពោហើយ ព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ 
ក៏ពោ=Zពោ§នឹងព្រ@ះចន¯ិកាបុត្តl៏`នអាយុlូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាចន¯ិកាបុត្ត ពោ\វ\ត្តមិន
សចំែlងធម៌lZ់ភិក្ខុទាងំឡាយ យ៉ា� ងពោនះពោ\ថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ពោវeណ្ណា ចតិ្តចែlZ
ភិក្ខុចពំោរ ើនZ្អពោហើយ ពោ�យចិត្ត ចតិ្តនុ៎ះរបស់ភកិ្ខុ ពោនាះ គួរពោlើម្ប@ី្យាករថ្វា ភកិ្ខុ ពោនាះ រចែមងlងឹ
ច្បាស់ថ្វា ជាតិរបស់អា�x អញអស់ពោហើយ មគ្គព្រ@ហxចរយិៈ អា�x អញ បានព្របព្រ@ឹត្តរួចពោហើយ 
ពោស្កា¤សកិច្ច អា�x អញ បានពោធ5ើពោព្រសចពោហើយ មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ§ ពោlើម្ប ី
ពោស្កា¤សកិច្ចពោនះពោ\ៀត មនិ`នពោ¤ើយ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាចន¯ិកាបុត្ត ពោ\វ\ត្តបានចែតសចំែlងធម៌
lZ់ភិក្ខុទាងំឡាយ យ៉ា� ងពោនះពោ\ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ពោវeណ្ណា ចិត្តចែlZភិក្ខុចពំោរ ើនZ្អ
ពោហើយ ពោ�យចិត្ត ចិត្តនុ៎ះ របស់ភកិ្ខុ ពោនាះ គួរពោlើម្ប@ី្យាករថ្វា ភិក្ខុ ពោនាះ រចែមងlឹងច្បាស់ថ្វា ជាតិ
របស់អា�x អញអស់ពោហើយ មគ្គព្រ@ហxចរយិៈ អា�x អញ បានព្របព្រ@ឹត្តរួចពោហើយ ពោស្កា¤សកិច្ច 
អា�x អញបានពោធ5ើពោព្រសចពោហើយ មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ§ ពោlើម្បពីោស្កា¤សកិច្ចពោនះពោ\ៀត 
មិន`នពោ¤ើយ។ ព្រ@ះចន¯ិកាបុត្តl៏`នអាយុ ពោ�ភកិ្ខុទាងំឡាយមក ជាគំរំប@ី់រlងពោ\ៀតថ្វា 

្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ពោ\វ\ត្តសចំែlងធម៌lZ់ភកិ្ខុទាងំឡាយ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា
ទាងំឡាយ ពោវeណ្ណា ចតិ្តចែlZភកិ្ខុចពំោរ ើនZ្អពោហើយពោ�យចតិ្ត ចិត្តនុ៎ះ របស់ភិក្ខុ ពោនាះ គួរពោlើម្ប ី
@្យាករថ្វា ភិក្ខុ ពោនាះ រចែមងlឹងច្បាស់ថ្វា ជាតិរបស់អា�x អញអស់ពោហើយ មគ្គព្រ@ហxចរយិៈ 
អា�x អញ បានព្របព្រ@ឹត្តរួចពោហើយ ពោស្កា¤សកិច្ច អា�x អញបានពោធ5ើពោព្រសចពោហើយ មគ្គភាវនា
កិច្ចlនៃ\ព្របព្រ@ឹត្តពោ§ ពោlើម្បពីោស្កា¤សកិច្ចពោនះពោ\ៀត មិន`នពោ¤ើយ។ ព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ 
ពោ=Zពោ§នឹងព្រ@ះចន¯ិកាបុត្តl៏`នអាយុ ជាគរំប់@ីរlងពោ\ៀតlូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា
ចិនក̄ាបុត្ត ពោ\វ\ត្តមនិសចំែlងធម៌ lZ់ភកិ្ខុទាងំឡាយយ៉ា� ងពោនះពោ\ថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ
ពោវeណ្ណា ចតិ្តចែlZភកិ្ខុចពំោរ ើនZ្អពោហើយ ពោ�យចតិ្ត ចិត្តនុ៎ះ របស់ភិក្ខុ ពោនាះ គួរពោlើម្ប@ី្យាករថ្វា 
ភិក្ខុ ពោនាះ រចែមងlឹងច្បាស់ថ្វា ជាតិរបស់អា�x អញអស់ពោហើយ មគ្គព្រ@ហxចរយិៈ អា�x អញ 



បានព្របព្រ@ឹត្តរួចពោហើយ ពោស្កា¤សកចិ្ច អា�x អញបានពោធ5ើពោព្រសចពោហើយ មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ 
ព្របព្រ@ឹត្តពោ§ពោlើម្បពីោស្កា¤សកិច្ចពោនះពោ\ៀត មនិ`នពោ¤ើយ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាចន¯ិកាបុត្ត ពោ\វ\ត្ត
បានចែតសចំែlងធម៌ lZ់ភិក្ខុទាងំឡាយយ៉ា� ងពោនះពោ\ថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ពោវeណ្ណា 
ចិត្តចែlZភិក្ខុចពំោរ ើនZ្អពោហើយ ពោ�យចិត្ត ចិត្តនុ៎ះ របស់ភកិ្ខុ ពោនាះ គួរពោlើម្ប@ី្យាករថ្វា ភិក្ខុ ពោនាះ 
រចែមងlឹងច្បាស់ថ្វា ជាតិរបស់អា�x អញអស់ពោហើយ មគ្គព្រ@ហxចរយិៈ អា�x អញ
បានព្របព្រ@ឹត្តរួចពោហើយ ពោស្កា¤សកចិ្ច អា�x អញបានពោធ5ើពោព្រសចពោហើយ មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ 
ព្របព្រ@ឹត្តពោ§ ពោlើម្បពីោស្កា¤សកិច្ចពោនះពោ\ៀត មិន`នពោ¤ើយ។ ព្រ@ះចន¯ិកាបុត្តl៏`នអាយុ ពោ�ភិក្ខុ
ទាងំឡាយមក ជាគរំប់បlីងពោ\ៀតថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ពោ\វ\ត្តសចំែlងធម៌ lZ់
ភិក្ខុទាងំឡាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ពោវeណ្ណា ចិត្តចែlZភិក្ខុចពំោរ ើនZ្អពោហើយ 
ពោ�យចតិ្ត ចិត្តនុ៎ះរបស់ភិក្ខុ ពោនាះ គួរពោlើម្ប@ី្យាករថ្វា ភិក្ខុ ពោនាះ រចែមងlឹងច្បាស់ថ្វា ជាតិ
របស់អា�x អញអស់ពោហើយ មគ្គព្រ@ហxចរយិៈ អា�x អញ បានព្របព្រ@ឹត្តរួចពោហើយ ពោស្កា¤សកិច្ច 
អា�x អញបានពោធ5ើពោព្រសចពោហើយ មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ§ ពោlើម្បពីោស្កា¤សកិច្ចពោនះពោ\ៀត 
មិន`នពោ¤ើយ។ ព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ ពោ=Zពោ§នឹងព្រ@ះចន¯ិកាបុត្តl៏`នអាយុ ជាគរំប់ 
៣ lងlូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាចន¯ិកាបុត្ត ពោ\វ\ត្តមនិសចំែlងធម៌lZ់ភកិ្ខុទាងំឡាយ
យ៉ា� ងពោនះពោ\ថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ពោវeណ្ណា ចតិ្តចែlZភកិ្ខុចពំោរ ើនZ្អពោហើយពោ�យចិត្ត 
ចិត្តនុ៎ះ របស់ភកិ្ខុ ពោនាះ គួរពោlើម្ប@ី្យាករថ្វា ភិក្ខុ ពោនាះ រចែមងlឹងច្បាស់ថ្វា ជាតិរបស់អា�x អញ
អស់ពោហើយ មគ្គព្រ@ហxចរយិៈ អា�x អញបានព្របព្រ@ឹត្តរួចពោហើយ ពោស្កា¤សកិច្ច អា�x អញ
បានពោធ5ើពោព្រសចពោហើយ មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ§ ពោlើម្បពីោស្កា¤សកិច្ចពោនះពោ\ៀត មិន`ន
ពោ¤ើយ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាចនិក̄ាបុត្ត ពោ\វ\ត្តបានចែតសចំែlងធម៌ lZ់ភកិ្ខុទាងំឡាយ
យ៉ា� ងពោនះពោ\ថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ពោវeណ្ណា ចិត្តចែlZភិក្ខុចពំោរ ើនZ្អពោហើយ ពោ�យចិត្ត 
ចិត្តនុ៎ះរបស់ភកិ្ខុ ពោនាះ គួរពោlើម្ប@ី្យាករថ្វា ភកិ្ខុ ពោនាះ រចែមងlងឹច្បាស់ថ្វា ជាតិរបស់អា�x អញ
អស់ពោហើយ មគ្គព្រ@ហxចរយិៈ អា�x អញបានព្របព្រ@ឹត្តរួចពោហើយ ពោស្កា¤សកិច្ច អា�x អញបានពោធ5ើ
ពោព្រសចពោហើយ មគ្គភាវនាកចិ្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ§ ពោlើម្បពីោស្កា¤សកចិ្ចពោនះពោ\ៀត មនិ`នពោ¤ើយ។ 

្̀ន Zអាវុពោស្កា ចតិ្តចែlZភកិ្ខុចពំោរ ើនZ្អពោហើយពោ�យចតិ្ត ពោតើlូចពោមÃច។ ចតិ្តចែlZភិក្ខុចពំោរ ើន
Z្អពោហើយពោ�យចិត្តថ្វា ចតិ្តរបស់អា�x អញ ព្របាសចាករាគៈពោហើយ ចិត្តចែlZភិក្ខុចពំោរ ើន



Z្អពោហើយ ពោ�យចិត្តថ្វា ចតិ្តរបស់អា�x អញ ព្របាសចាកពោទាសៈពោហើយ ចិត្តចែlZភិក្ខុចពំោរ ើនZ្អ
ពោហើយ ពោ�យចិត្តថ្វា ចតិ្តរបស់អា�x អញ ព្របាសចាកពោ`ហៈពោហើយ ចតិ្តចែlZភិក្ខុចពំោរ ើន
Z្អពោហើយពោ�យចិត្តថ្វា ចតិ្តរបស់អា�x អញ `នសភា@មិនព្របកបពោ�យរាគៈ ចតិ្តចែlZភកិ្ខុ
ចពំោរ ើនZ្អពោហើយពោ�យចិត្តថ្វា ចតិ្តរបស់អា�x អញ `នសភា@មិនព្របកបពោ�យពោទាសៈ ចិត្ត
ចែlZភិក្ខុចពំោរ ើនZ្អពោហើយ ពោ�យចតិ្តថ្វា ចិត្តរបស់អា�x អញ `នសភា@
មិនព្របកបពោ�យពោ`ហៈ ចិត្តចែlZភិក្ខុចពំោរ ើនZ្អពោហើយ ពោ�យចិត្តថ្វា ចតិ្តរបស់អា�x អញ 
`នសភា@មនិបានព្រត¤បម់ក ពោlើម្បកីាមភ@ ចិត្តចែlZភិក្ខុចពំោរ ើនZ្អពោហើយ ពោ�យចតិ្តថ្វា ចិត្ត
របស់អា�x អញ `នសភា@មិនបានព្រត¤ប់មក ពោlើម្បរូីបភ@ ចិត្តចែlZភកិ្ខុចពំោរ ើនZ្អពោហើយ 
ពោ�យចតិ្តថ្វា ចិត្តរបស់អា�x អញ `នសភា@មិនបានព្រត¤ប់មក ពោlើម្បអីរូបភ@។ 

្̀ន Zអាវុពោស្កា ភកិ្ខុ ចែlZ`នចិត្តរួចព្រសះពោ�យព្របនៃ@ យ៉ា� ងពោនះពោហើយ ពោទាះរូបlន៏ៃព្រកចែZង 
ចែlZគប្បlឹីងពោ�យចក្ខុ  មកកាន់គន¥ងនៃនចក្ខុ  ក៏ព្រគបសងwតច់ិត្តរបស់ភិក្ខុ ពោនាះមិនបានពោ¤ើយ 
ចិត្តភកិ្ខុ ពោនាះ មនិជាប់ស្អិត ជាចតិ្ត�ងំពោb lZ់នូវការមនិញុំាប់ញ័រ ភិក្ខុ ពោនាះ រចែមង@ិចារណ្ណា
ពោ�ើញច្បាស់នូវពោសចក្តីវនិាសពោ§នៃនចតិ្តពោនាះ ពោទាះបីសពំោ¤ងlន៏ៃព្រកចែZង គប្បlីឹងពោ�យ
ព្រតពោចៀក។ពោប។ ក¥ិនគប្បlឹីងពោ�យព្រចមុះ រស គប្បlីឹងពោ�យអណ្ណាÃ ត ពោផ្តាl្ឋ@5ៈ គប្បlីងឹ
ពោ�យកាយ ធ x̀ រមxណ៍ គប្បlីឹងពោ�យចតិ្ត មកកាន់គន¥ងនៃនចិត្ត ក៏ព្រគបសងwត់ចតិ្ត
របស់ភកិ្ខុ ពោនាះមនិបានពោ¤ើយ ចតិ្តភិក្ខុ ពោនាះ មិនជាប់ស្អិត ជាចិត្ត�ងំពោb lZ់នូវការមិន
ញុំាប់ញ័រ ភិក្ខុ ពោនាះ រចែមង@ិចារណ្ណាពោ�ើញច្បាស់នូវពោសចកÃីវនិាសពោ§នៃនចិត្តពោនាះ 

្̀ន Zអាវុពោស្កា lូចសសរថx  `នព្របចែវង ១៦ ហត[ សសរថxពោនាះ �ចុំះពោ§ខ្ជាងពោព្រកាមរពោÓÃ  ៨
ហត[ សZ់ពោbខ្ជាងពោZើរពោÓÃ  ៨ ហត[ ខ្ជាងពោព្រកាយមក ពោទាះបីពោភ¥ៀងព្របកបពោ�យខ្យZ់យ៉ា� ង
ខ្ជា¥ ងំ មក@ី\ិសខ្ជាងពោកើត កម៏ិនកពោព្រមើក មិនញុំាប់ញ័រ មិនរពំោភើប ពោទាះបីពោភ¥ៀង
ព្របកបពោ�យខ្យZ់យ៉ា� ងខ្ជា¥ ងំ មក@ី\ិសខ្ជាងZិច មក@ី\ិសខ្ជាងពោជើង ឬមក@ី\ិសខ្ជាងត្ូបង 
ក៏មិនកពោព្រមើក មិនញុំាប់ញ័រ មនិរពំោភើបចែlរ។ lពំោណើ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា 
ពោព្រ=ះថ្វា សសរថx ចែlZពោគជីក�ពំោព្រ¾Z្អ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ភិក្ខុ ចែlZ`នចតិ្ត
រួចព្រស¤ះពោ�យព្របនៃ@ យ៉ា� ងពោនះពោហើយ ពោទាះបរូីបlន៏ៃព្រកចែZង ចែlZគប្បlីងឹពោ�យចក្ខុ  
មកកានគ់ន¥ងនៃនចក្ខុ  កព៏្រគបសងwត់ចតិ្តរបស់ភិក្ខុ ពោនាះមិនបានពោ¤ើយ ចិត្តភិក្ខុ ពោនាះ មនិជាប់ស្អិត



ជាចតិ្ត�ងំពោb lZ់នូវការមនិញុំាប់ញ័រ ភិក្ខុ ពោនាះ រចែមង@ិចារណ្ណាពោ�ើញច្បាស់នូវ
ពោសចកÃីវនិាសពោ§នៃនចិត្តពោនាះ ពោទាះបីសពំោ¤ងlន៏ៃព្រកចែZង គប្បlីឹងពោ�យព្រតពោចៀក។ពោប។ ក¥ិន
គប្បlីងឹពោ�យព្រចមុះ រសគប្បlីឹងពោ�យអណ្ណាÃ ត ពោផ្តាl្ឋ@5ៈគប្បlីងឹពោ�យកាយ ធ x̀ រមxណ៍ 
គប្បlីងឹពោ�យចិត្ត មកកានគ់ន¥ងនៃនចិត្ត កព៏្រគបសងwតច់ិត្តរបស់ភកិ្ខុ ពោនាះ មិនបានពោ¤ើយ ចិត្ត
របស់ភកិ្ខុ ពោនាះ មិនជាបស់្អិត ជាចិត្ត�ងំពោb lZ់នូវការមិនញុំាប់ញ័រ ភិក្ខុ ពោនាះ រចែមង
@ិចារណ្ណាពោ�ើញច្បាស់ នូវពោសចកÃវីនិាសពោ§នៃនចិត្តពោនាះ ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។ 

៧. បឋមពោវរសូព្រត

[២៧] ព្រ�ពោនាះ អនាថបិណ្ឌិ កគហបតី ចូZពោ§�Z់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZ
ពោ§lZ់ ព្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោហើយអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះអនាថបិណ្ឌិ ក
គហបតី អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zគហបតី 
ពោវeណ្ណា អរយិស្កាវក បានរ`̧ប់នូវភ័យ និងពោ@ៀរទាងំ ៥ និងព្របកបពោ�យអង្គនៃនពោស្កា�បតិ្ត 
៤ យ៉ា� ងពោហើយ អរយិស្កាវកពោនាះ កាZព្របាថ្វា្ន  គប្ប@ី្យាករនូវខ¥ួនពោ�យខ¥ួនឯងបានថ្វា 
អា�x អញ `ននរកអស់ពោហើយ `នតិរចា្ឆ នកពំោណើ តអស់ពោហើយ `នបតិ្តិវស័ិយអស់ពោហើយ 
`នអបាយ \ុគ្គតិ វនិិបាតអស់ពោហើយ អា�x អញ ជាអ្នកlZ់នូវពោស្កាតៈ `នសភា@
មិនបានធា¥ កចុ់ះ ជាបុគ្គZពោ\ៀង `នការព្រ�ស់lឹង ព្របព្រ@ឹត្តពោ§ខ្ជាងមុខ។ ភ័យ និងពោ@ៀរ ៥ 
ចែlZអរយិស្កាវកបានរ`̧បព់ោហើយ ពោតើlូចពោមÃច។ ្̀ន Zគហបតី បុគ្គZជាអ្នកស ¥̀ ប់សត5 
រចែមងបាននូវភ័យ និងពោ@ៀរ ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ§ ក្នុងបច្ចុប្បន្នផង បាននូវភ័យ និងពោ@ៀរ ចែlZ
ព្របព្រ@ឹត្តពោ§ក្នុងពោeកខ្ជាងមុខផង \\ួZនូវ\ុក្ខ និងពោទាមនស្ស ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ§ក្នុងចតិ្តផង 
ពោព្រ=ះការស ¥̀ ប់សត5ជាបច្ច័យ បុគ្គZជាអ្នកពោវៀរចាកបាណ្ណាតិបាត រចែមងមិនបាននូវភ័យ 
និងពោ@ៀរចែlZព្រប@ឹត្តពោ§ ក្នុងបច្ចុប្បន្នផង មនិបាននូវភ័យ និងពោ@ៀរចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ§ 
ក្នុងពោeកខ្ជាងមុខផង មនិ\\ួZនូវ\ុក្ខ និងពោទាមនស្ស ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ§ក្នុងចតិ្តផង កាZពោបើ
បុគ្គZពោវៀរចាកបាណ្ណាតិបាតពោហើយ ពោ\ើបភ័យ និងពោ@ៀរពោនាះ សប̧់រ`̧ប់ពោ§បានយ៉ា� ងពោនះ។ 

្̀ន Zគហបតី បុគ្គZជាអ្នកកាន់យកនូវរបស់ចែlZពោគមនិបានឲ្យ។ពោប។ ជាអ្នកព្របព្រ@ឹត្ត
ខុសក្នុងកាមទាងំឡាយ ជាអ្នកពោ=Z=ក្យកុហក ជាអ្នកផឹកនូវ\ឹកព្រសវងឹ គឺសុរា និងពោមរយ័ 



ចែlZជា\ី�ងំនៃនពោសចកÃីព្រប`\ ចែតងបាននូវភ័យ និងពោ@ៀរចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ§ ក្នុងបច្ចុប្បន្នផង 
បាននូវភ័យ និងពោ@ៀរចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ§ ក្នុងពោeកខ្ជាងមុខផង \\ួZនូវ\ុក្ខ និងពោទាមនស្ស 
ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ§ក្នុងចិត្តផង ពោព្រ=ះការផកឹនូវ\ឹកព្រសវងឹ គឺសុរា និងពោមរយ័ ចែlZជា\ី�ងំនៃន
ពោសចកÃីព្រប`\ជាបច្ច័យ បុគ្គZជាអ្នកពោវៀរចាកការផឹកនូវ\ឹកព្រសវងឹ គឺសុរា និងពោមរយ័ ចែlZជា
\ី�ងំនៃនពោសចកÃីព្រប`\ពោហើយ រចែមងមិនបាននូវភ័យ និងពោ@ៀរ ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ§ក្នុងបច្ចុប្បន្ន
ផង មនិបាននូវភ័យ និងពោ@ៀរ ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ§ក្នុងពោeកខ្ជាងមុខផង មិន\\ួZនូវ\ុក្ខ និង
ពោទាមនស្ស ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ§ក្នុងចិត្តផង កាZពោបើបុគ្គZពោវៀរចាកការផឹកនូវ\ឹកព្រសវងឹ គឺសុរា 
និងពោមរយ័ ចែlZជា\ី�ងំនៃនពោសចកÃីព្រប`\ពោហើយ ពោ\ើបភ័យ និងពោ@ៀរពោនាះសប̧់រ`̧ប់ពោ§បាន 
យ៉ា� ងពោនះឯង។ ភ័យ និងពោ@ៀរ ចែlZអរយិស្កាវកបានរ`̧ប ់ពោហើយ `ន ៥ យ៉ា� ងពោនះឯង។ 
អរយិស្កាវក ព្របកបពោ�យអង្គនៃនពោស្កា�បត្តិ ៤ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោមÃច។ ្̀ន Zគហបតី អរយិស្កាវក 
ក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នកព្របកបពោ�យពោសចកÃីព្រជះថ្វា¥  មនិកពោព្រមើកក្នុងព្រ@ះ@ុ\្ធថ្វា ព្រ@ះl៏`ន
ព្រ@ះភាគអង្គពោនាះ ព្រ\ង់ឆ̧ាយចាកពោសចកÃីពោÍហxងព្រគប់យ៉ា� ង ព្រ@ះអង្គព្រ�ស់lងឹនូវពោញយ្យធម៌
ទាងំ@ួងពោ�យព្របនៃ@ចពំោ=ះព្រ@ះអង្គ ព្រ@ះអង្គបរបូិណ៌ពោ�យវជិាj  និងចរណៈ ព្រ@ះអង្គ
`នlពំោណើ រពោ§កានព់្រ@ះនិ=5 ន ព្រ@ះអង្គព្រជាបច្បាស់នូវនៃព្រតពោeក ព្រ@ះអង្គព្របពោសើរពោ�យ
សីe\ិគុណ រកបុគ្គZណ្ណាមួយពោសxើ�x ន ព្រ@ះអង្គជាអ្នក\ូនាx ននូវបុរស ចែlZគួរ\ូនាx នបាន 
ព្រ@ះអង្គជាព្រគនូៃនពោ\វ� និងមនុស្សទាងំឡាយ ព្រ@ះអង្គព្រ�ស់lឹងនូវចតុរារយិសច្ច ព្រ@ះអង្គ
ចែZងវZិព្រត¤ប់មកកាន់ភ@ថxីពោ\ៀត។ អរយិស្កាវក ជាអ្នកព្របកបពោ�យពោសចកÃីព្រជះថ្វា¥  
មិនកពោព្រមើកក្នុងព្រ@ះធម៌ថ្វា ព្រ@ះបរយិត្តធិម៌ ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlងពោហើយ
ពោ�យZ្អ ជាធម៌ចែlZបុគ្គZ គប្បពីោ�ើញច្បាស់ពោ�យខ¥ួនឯង ជាធម៌ឲ្យនូវផZមនិរង់ចាកំាZ 
ជាធម៌គួរlZ់ឯហិបស្សវធិី ជាធម៌ចែlZបុគ្គZគប្បបីពោងា្អ នចូZមក\ុកក្នុងខ¥ួន ជាធម៌
ចែlZអ្នកព្របាជ្ញទាងំឡាយ គប្បពីោ�ើញច្បាស់ក្នុងចតិ្តនៃនខ¥ួន។ អរយិស្កាវក ជាអ្នកព្របកបពោ�យ
ពោសចកÃពី្រជះថ្វា¥  មិនកពោព្រមើកក្នុងព្រ@ះសង្ឃថ្វា ព្រ@ះសង្ឃស្កាវកនៃនព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្របតបិត្តិ
ពោ�យព្របនៃ@  ព្រ@ះសង្ឃស្កាវកនៃនព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្របតិបត្តិព្រតង់ ព្រ@ះសង្ឃស្កាវក
នៃនព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្របតិបត្តិពោlើម្បពី្រ�ស់lងឹនូវព្រ@ះនិ=5 ន ព្រ@ះសង្ឃស្កាវកនៃនព្រ@ះl៏`ន
ព្រ@ះភាគ ព្របតិបត្តិសមគួរ គពឺ្របតបិត្តគួិរlZ់សីZ ស`ធិ បញ្ញា�  បុរសបុគ្គZណ្ណា ពោបើរាប់ជាគូ 



បាន ៤ គូ ពោបើរាបព់ោរៀងជាបុរសបុគ្គZ `ន ៨ ព្រ@ះសង្ឃស្កាវករបស់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគនុ៎ះ 
ពោeកគួរ\\ួZនូវចតុប្បច្ច័យ ចែlZបុគ្គZនាមំកបូជា គួរ\\ួZនូវអាគន្តុកទាន គួរ\\ួZនូវ
\ក្ខិណ្ណាទាន គួរlZ់អij Zិកមx ជាបុi�ពោក្ខត្តនៃនសត5ពោeក រកពោខត្តlនៃ\នៃព្រកចែZងជាង�x ន។ 
អរយិស្កាវកពោនាះ ព្របកបពោ�យសីZ ជា\ីពោព្រតកអររបស់ព្រ@ះអរយិៈ ជាសីZមនិ�ច់ មនិធ¥ុះ 
មិន@ព្រ@ុស មិន@=Z ជាសីZជានា ចែlZ@ួកអ្នកព្របាជ្ញសរពោសើរពោហើយ ជាសីZមនិបពោបាស
អចែង្អZពោ�យតណ្ណា្ហ  ជាសីZព្របព្រ@ឹត្តពោ§ពោlើម្បសី`ធិ។ អរយិស្កាវក ជាអ្នកព្របកបពោ�យអង្គ
នៃនពោស្កា�បតិ្ត ៤ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zគហបតី ពោវeណ្ណា អរយិស្កាវក បានរ`̧ប់នូវភ័យ 
និងពោ@ៀរទាងំ ៥ ពោនះ ទាងំព្របកបពោ�យអង្គនៃនពោស្កា�បត្តទិាងំ ៤ យ៉ា� ងពោនះពោហើយ អរយិស្កាវក
ពោនាះ កាZពោបើព្របាថ្វា្ន  គប្ប@ី្យាករខ¥ួន ពោ�យខ¥ួនឯងបានថ្វា អា�x អញ `ននរកអស់ពោហើយ 
`នតិរចា្ឆ នកពំោណើ តអស់ពោហើយ `នបតិ្តិវស័ិយអស់ពោហើយ `នអបាយ \ុគ្គតិ និងវនិិបាត
អស់ពោហើយ អា�x អញ ជាអ្នកlZ់នូវពោស្កាតៈពោហើយ ជាអ្នក`នសភា@ មនិបានធា¥ ក់ចុះ 
ជាអ្នកពោ\ៀង `នពោសចក្តីព្រ�ស់lឹងព្របព្រ@ឹត្តពោ§ខ្ជាងមុខ។

៨. \ុតិយពោវរសូព្រត

[២៨] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោវeណ្ណា អរយិស្កាវក បានរ`̧ប់នូវភ័យ និងពោ@ៀរទាងំ ៥ 
ទាងំព្របកបពោ�យអង្គនៃនពោស្កា�បត្តទិាងំ ៤ យ៉ា� ងពោហើយ អរយិស្កាវកពោនាះ កាZពោបើព្របាថ្វា្ន  
គប្ប@ី្យាករនូវខ¥ួនពោ�យខ¥ួនឯងបានថ្វា អា�x អញ `ននរកអស់ពោហើយ `នតិរចា្ឆ នកពំោណើ ត
អស់ពោហើយ `នបិត្តិវស័ិយអស់ពោហើយ `នអបាយ \ុគ្គតិ និងវនិិបាតអស់ពោហើយ អា�x អញ
ជាអ្នកlZ់នូវពោស្កាតៈ ជាអ្នក`នសភា@មិនបានធា¥ កចុ់ះ ជាអ្នកពោ\ៀង `នពោសចក្តីព្រ�ស់
lឹងព្របព្រ@ឹត្តពោ§ខ្ជាងមុខ។ ភ័យ និងពោ@ៀរទាងំ ៥ ចែlZអរយិស្កាវក បានរ`̧បព់ោហើយ ពោតើ
lូចពោមÃច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZចែlZជាអ្នកស ¥̀ បស់ត5 ចែតងបាននូវភ័យ និងពោ@ៀរ 
ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ§ក្នុងបច្ចុប្បន្នផង បាននូវភ័យ និងពោ@ៀរ ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ§ ក្នុងពោeកខ្ជាងមុខ
ផង \\ួZនូវ\ុក្ខ និងពោទាមនស្ស ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ§ក្នុងចិត្តផង ពោព្រ=ះការស ¥̀ បស់ត5 ជាបច្ច័យ
បុគ្គZជាអ្នកពោវៀរចាកការស ¥̀ ប់សត5។ពោប។ ពោ\ើបភ័យ និងពោ@ៀរពោនាះ រ`̧ប់ពោ§បាន យ៉ា� ង
ពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZកាន់យកព្រ\@្យចែlZពោគមនិបានឲ្យ។ពោប។ បុគ្គZជាអ្នក



ព្របព្រ@ឹត្តខុស ក្នុងកាមទាងំឡាយ ជាអ្នកពោ=Z=ក្យកុហក ជាអ្នកផកឹនូវ\ឹកព្រសវងឹ គឺសុរា 
និងពោមរយ័ ចែlZជា\ី�ងំនៃនពោសចកÃីព្រប`\ ចែតងបាននូវភ័យ និងពោ@ៀរ ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ§ក្នុង
បច្ចុប្បន្នផង បាននូវភ័យ និងពោ@ៀរ ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ§ ក្នុងពោeកខ្ជាងមុខផង \\ួZនូវ\ុក្ខ និង
ពោទាមនស្ស ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ§ក្នុងចតិ្តផង ពោព្រ=ះការផឹកនូវ\ឹកព្រសវងឹ គឺសុរា និងពោមរយ័ ចែlZជា
\ី�ងំនៃនពោសចកÃីព្រប`\ ជាបច្ច័យ បុគ្គZអ្នកពោវៀរចាកការផឹកនូវ\ឹកព្រសវងឹ គឺសុរា និងពោមរយ័ 
ចែlZជា\ី�ងំនៃនពោសចកÃីព្រប`\ពោហើយ ចែតងមនិបាននូវភ័យ និងពោ@ៀរ ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ§ ក្នុង
បច្ចុប្បន្នផង មិនបាននូវភ័យ និងពោ@ៀរ ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ§ ក្នុងពោeកខ្ជាងមុខផង មិន\\ួZ
នូវ\ុក្ខ និងពោទាមនស្ស ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ§ក្នុងចិត្តផង កាZពោបើបុគ្គZពោវៀរចាកការផកឹ
នូវ\ឹកព្រសវងឹ គឺសុរា និងពោមរយ័ ចែlZជា\ី�ងំនៃនពោសចកÃីព្រប`\ពោហើយ ពោ\ើបភ័យ 
និងពោ@ៀរពោនាះ រ`̧ប់ពោ§បាន យ៉ា� ងពោនះ។ ភ័យ និងពោ@ៀរចែlZអរយិស្កាវក បានរ`̧ប់ពោហើយ 
`ន ៥ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ចុះអរយិស្កាវក ចែlZព្របកបពោ�យអង្គនៃនពោស្កា�បត្ត ិ៤ យ៉ា� ង 
ពោតើlូចពោមÃច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អរយិស្កាវក ក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នកព្របកបពោ�យពោសចកÃី
ព្រជះថ្វា¥  មិនកពោព្រមើកក្នុងព្រ@ះ@ុ\្ធថ្វា ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគអង្គពោនាះ។ពោប។ ព្រ@ះអង្គជាព្រគនូៃនពោ\វ� 
និងមនុស្សទាងំឡាយ ព្រ@ះអង្គព្រ\ង់ព្រ�ស់lឹងនូវចតុរារយិសច្ច ព្រ@ះអង្គចែZងវZិមកកាន់
ភ@ថxីពោ\ៀត។ ក្នុងព្រ@ះធម៌។ពោប។ ក្នុងព្រ@ះសង្ឃ។ អរយិស្កាវក ព្របកបពោ�យសីZទាងំឡាយ 
ចែlZជា\ីពោព្រតកអររបស់ព្រ@ះអរយិៈ ជាសីZមិន�ច់ មនិធ¥ុះ មនិ@ព្រ@ុស មិន@=Z ជាសីZ
ជានា ចែlZ@ួកអ្នកព្របាជ្ញសរពោសើរពោហើយ ជាសីZមិនបពោបាសអចែង្អZពោ�យតណ្ណា្ហ  ជាសីZ
ព្របព្រ@ឹត្តពោ§ ពោlើម្បសី`ធិ។ អរយិស្កាវក ព្របកបពោ�យអង្គនៃនពោស្កា�បតិ្ត ៤ យ៉ា� ងពោនះឯង។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោវeណ្ណា អរយិស្កាវក បានរ`̧ប់នូវភ័យ និងពោ@ៀរ ៥ យ៉ា� ងពោនះ 
ទាងំព្របកបពោហើយពោ�យអង្គនៃនពោស្កា�បត្តិទាងំ ៤ យ៉ា� ងពោនះពោហើយ អរយិស្កាវកពោនាះ 
កាZពោបើព្របាថ្វា្ន  គប្ប@ី្យាករនូវខ¥ួនពោ�យខ¥ួនឯងបានថ្វា អា�x អញ `ននរកអស់ពោហើយ `ន
តិរចា្ឆ នកពំោណើ តអស់ពោហើយ `នបិត្តិវស័ិយអស់ពោហើយ `នអបាយ \ុគ្គតិ និងវនិិបាតអស់
ពោហើយ អា�x អញ ជាអ្នកlZ់នូវពោស្កាតៈ ជាអ្នក`នសភា@មិនបានធា¥ កចុ់ះ ជាអ្នកពោ\ៀង 
`នការព្រ�ស់lងឹព្របព្រ@ឹត្តពោ§ខ្ជាងមុខ។

៩. អាឃាតវត[ុសូព្រត



[២៩] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អាឃាតវត[ុ  (ពោហតុជា\ី�ងំនៃនពោសចកÃីគុគួំន) ពោនះ `ន ៩ 
យ៉ា� ង។ អាឃាតវត[ុទាងំ ៩ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោមÃចខ¥ះ។ គបុឺគ្គZចងគនុំំ ពោ�យគតិថ្វា ជនឯពោណ្ណាះ 
បានព្របព្រ@ឹត្តនូវអពំោ@ើមិនជាព្របពោយ៉ាជនl៍Z់អា�x អញ ១ ចងគនុំំ ពោ�យគិតថ្វា ជនឯពោណ្ណាះ 
ក@ុំងព្របព្រ@ឹត្តនូវអពំោ@ើមិនជាព្របពោយ៉ាជន៍lZ់អា�x អញ ១ ចងគនុំំ ពោ�យគិតថ្វា ជនឯពោណ្ណាះ 
នឹងព្របព្រ@ឹត្តនូវអពំោ@ើមនិជាព្របពោយ៉ាជន៍lZ់អា�x អញ ១ ចងគនំុំ ពោ�យគិតថ្វា ជនឯពោណ្ណាះ 
បានព្របព្រ@ឹត្តពោហើយនូវអពំោ@ើមិនជាព្របពោយ៉ាជនl៍Z់សត5 និងសងា្ខ រជា\ីព្រសឡាញ់ ជា\ី�ប់
ចិត្តរបស់អា�x អញ ១ ចងគនុំ ំពោ�យគតិថ្វា ជនឯពោណ្ណាះ ក@ុំងព្របព្រ@ឹត្តនូវអពំោ@ើមនិជា
ព្របពោយ៉ាជន៍lZ់សត5 និងសងា្ខ រ ជា\ីព្រសឡាញ់ ជា\ីពោ@ញចតិ្តរបស់អា�x អញ ១ ចងគនំុំ 
ពោ�យគតិថ្វា ជនឯពោណ្ណាះ នឹងព្របព្រ@ឹត្តនូវអពំោ@ើមនិជាព្របពោយ៉ាជន៍ lZ់សត5 និងសងា្ខ រ
ជា\ីព្រសឡាញ់ ជា\ី�ប់ចិត្តរបស់អា�x អញ ១ ចងគនុំ ំពោ�យគតិថ្វា ជនឯពោណ្ណាះ 
បានព្របព្រ@ឹត្តនូវអពំោ@ើជាព្របពោយ៉ាជន៍lZ់សត5 និងសងា្ខ រ មិនជា\ីព្រសឡាញ់ មនិជា\ី�ប់ចតិ្ត
របស់អា�x អញ ១ ចងគនុំ ំពោ�យគតិថ្វា ជនឯពោណ្ណាះ ក@ុំងព្របព្រ@ឹត្តនូវអពំោ@ើជាព្របពោយ៉ាជន៍
lZ់សត5 និងសងា្ខ រ មិនជា\ីព្រសឡាញ់ មនិជា\ី�ប់ចិត្តរបស់អា�x អញ ១ ចងគនុំ ំ
ពោ�យគតិថ្វា ជនឯពោណ្ណាះ នឹងព្របព្រ@ឹត្តនូវអពំោ@ើជាព្របពោយ៉ាជន៍lZ់សត5 និងសងា្ខ រ មនិជា
\ីព្រសឡាញ់ មិនជា\ី�ប់ចតិ្តរបស់អា�x អញ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អាឃាតវត[ុ  `ន ៩ 
យ៉ា� ងពោនះឯង។

១០. អាឃាតបlិវនិយសូព្រត

[៣០] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អាឃាតប្បlវិនិ័យ (ការកចំាតប់ងនូ់វពោសចកÃីគុគួំន) ពោនះ 
`ន ៩ យ៉ា� ង។ អាឃាតប្បlវិនិ័យទាងំ ៩ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោមÃច។ គបុឺគ្គZកចំាតប់ង ់នូវគនុំំ 
ពោ�យគតិថ្វា ជនឯពោណ្ណាះ បានព្របព្រ@ឹត្តនូវអពំោ@ើមិនជាព្របពោយ៉ាជនl៍Z់អា�x អញ  
ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ អា�x អញ គប្បបីាននូវអពំោ@ើមិនជាព្របពោយ៉ាជន៍ពោនាះ ក្នុងបុគ្គZនុ៎ះ អ@ីំណ្ណា 
១ កចំាតប់ង់នូវគនុំំ ពោ�យគិតថ្វា ជនឯពោណ្ណាះ ក@ុំងព្របព្រ@ឹត្តនូវអពំោ@ើមិនជាព្របពោយ៉ាជន ៍lZ់
អា�x អញ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ អា�x អញ គប្បបីាននូវអពំោ@ើមនិជាព្របពោយ៉ាជន៍ពោនាះ ក្នុងបុគ្គZនុ៎ះ
អ@ីំណ្ណា ១ កចំាត់បង់នូវគនុំំ ពោ�យគិតថ្វា ជនឯពោណ្ណាះ នឹងព្របព្រ@ឹត្តនូវអពំោ@ើមិនជាព្របពោយ៉ាជន៍



lZ់អា�x អញ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ អា�x អញ គប្បបីាននូវអពំោ@ើមិនជាព្របពោយ៉ាជនព៍ោនាះ 
ក្នុងបុគ្គZនុ៎ះ អ@ីំណ្ណា ១ កចំាត់បងនូ់វគនុំំ ពោ�យគតិថ្វា ជនឯពោណ្ណាះ បានព្របព្រ@ឹត្តនូវអពំោ@ើ
មិនជាព្របពោយ៉ាជន៍lZ់សត5 និងសងា្ខ រជា\ីព្រសឡាញ់ ជា\ី�បច់ិត្ត របស់អា�x អញ 
ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ អា�x អញ គប្បបីាននូវអពំោ@ើមនិជាព្របពោយ៉ាជន៍ពោនាះ ក្នុងបុគ្គZន៎ុះ អ@ីំណ្ណា 
១ កចំាតប់ង់នូវគនុំំ ពោ�យគតិថ្វា ជនឯពោណ្ណាះ ក@ុំងព្របព្រ@ឹត្តនូវអពំោ@ើមនិជាព្របពោយ៉ាជន៍ 
lZ់សត5 និងសងា្ខ រ ជា\ីព្រសឡាញ់ ជា\ី�បច់ិត្តរបស់អា�x អញ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ អា�x អញ
គប្បបីាននូវអពំោ@ើមិនជាព្របពោយ៉ាជនព៍ោនាះ ក្នុងបុគ្គZនុ៎ះ អ@ីំណ្ណា ១ កចំាត់បងនូ់វគនុំំ 
ពោ�យគតិថ្វា ជនឯពោណ្ណាះ នឹងព្របព្រ@ឹត្តនូវអពំោ@ើមនិជាព្របពោយ៉ាជន៍ lZ់សត5 និងសងា្ខ រ 
ជា\ីព្រសឡាញ់ ជា\ី�ប់ចិត្តរបស់អា�x អញ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ អា�x អញ គប្បបីាននូវ
អពំោ@ើមិនជាព្របពោយ៉ាជន៍ពោនាះ ក្នុងបុគ្គZន៎ុះ អ@ីំណ្ណា ១ កចំាត់បង់នូវគនុំំ ពោ�យគិតថ្វា 
ជនឯពោណ្ណាះ បានព្របព្រ@ឹត្តនូវអពំោ@ើជាព្របពោយ៉ាជន៍ lZ់សត5 និងសងា្ខ រ មិនជា\ីព្រសឡាញ់ 
មិនជា\ី�បច់ិត្តរបស់អា�x អញ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ អា�x អញ គប្បបីាននូវអពំោ@ើជាព្របពោយ៉ាជន៍
ពោនាះ ក្នុងបុគ្គZនុ៎ះអ@ីំណ្ណា ១ កចំាត់បងនូ់វគនុំំ ពោ�យគិតថ្វា ជនឯពោណ្ណាះ ក@ុំងព្របព្រ@ឹត្ត
នូវអពំោ@ើជាព្របពោយ៉ាជន៍lZ់សត5 និងសងា្ខ រ មិនជា\ីព្រសឡាញ់ មនិជា\ី�ប់ចតិ្ត
របស់អា�x អញ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ អា�x អញ គប្បបីាននូវអពំោ@ើជាព្របពោយ៉ាជនព៍ោនាះ ក្នុងបុគ្គZ
ន៎ុះ អ@ីំណ្ណា ១ កចំាតប់ង់នូវគនុំំ ពោ�យគតិថ្វា ជនឯពោណ្ណាះ នឹងព្របព្រ@ឹត្តនូវអពំោ@ើជាព្របពោយ៉ាជន៍
lZ់សត5 និងសងា្ខ រ មិនជា\ីព្រសឡាញ់ មនិជា\ី�ប់ចតិ្ត របស់អា�x អញ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ 
អា�x អញ គប្បបីាននូវអពំោ@ើជាព្របពោយ៉ាជន៍ពោនាះ ក្នុងបុគ្គZនុ៎ះអ@ីំណ្ណា ១។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ អាឃាតប្បlិវនិ័យ `ន ៩ យ៉ា� ងពោនះឯង។

១១. អនុបុ@5និពោរាធសូព្រត

[៣១] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អនុបុ@5និពោរាធ (ធម៌ជាពោព្រគឿងរZត់ពោ�យZ�ំប់ន) 
ពោនះ `ន ៩ យ៉ា� ង។ អនុបុ@5និពោរាធទាងំ ៩ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោម្តច។ គឺកាZបុគ្គZចូZបឋមជ្ឈាន
ពោហើយ អាមិសសញ្ញា�  រZត់ពោ§ ១ កាZចូZ\ុតិយជ្ឈាន វតិកwៈវចិារៈរZត់ពោ§ ១ កាZចូZ
តតិយជ្ឈាន បីតិរZតព់ោ§ ១ កាZចូZចតុត[ជ្ឈាន អស្សាសៈ និងបស្សាសៈ រZត់ពោ§ ១ 



កាZចូZអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន រូបសញ្ញា�  រZតព់ោ§ ១ កាZចូZ
វញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន អាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈានរZត់ពោ§ ១ កាZចូZ
អាកិi្ចញ្ញា� យតនជ្ឈាន វញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនសញ្ញា� រZតព់ោ§ ១ កាZចូZពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា�
យតនជ្ឈាន អាកiិ្ច ញ្ញា� យតនសញ្ញា�  រZត់ពោ§ ១ កាZចូZសញ្ញា� ពោវ\យិតនិពោរាធ សញ្ញា�  និង
ពោវ\នារZតព់ោ§ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អនុបុ@5និពោរាធ `ន ៩ យ៉ា� ងពោនះឯង។ 

ចប់ ស�្ត វាសវគ្គ \ី៣។
ឧទ̄ានក្នុងស�្ត វាសវគ្គពោនាះគឺ

និយ៉ាយអ@ីំពោហតុl៏ព្របពោសើរ ១ អ@ីំពោ�ព្រត ១ អ@ីំតណ្ណា្ហ មូZកធម៌ ១ អ@ីំវវត[សញ្ញា�  ១ 
អ@ីំការពោព្របៀបពោ�យសសរថx ១ អ@ីំពោ@ៀរ `ន@ីរពោZើក អ@ីំអាឃាតវត[ុ  `ន@ីរពោZើក អ@ីំ
អនុបុ@5និពោរាធ ១។

មហាវគ្គ \ី៤

១. អនុបុ@5វហិារសូព្រត

[៣២] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អនុបុ@5វហិារ (ធម៌ជាពោព្រគឿងពោb�មZ�ំប់) ពោនះ `ន ៩ 
យ៉ា� ង។ អនុបុ@5វហិារ ៩ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោមÃច។ គឺបឋមជ្ឈាន ១ \ុតិយជ្ឈាន ១ តតិយជ្ឈាន ១ 
ចតុត[ជ្ឈាន ១ អាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ១ វញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ១ អាកិ
i្ចញ្ញា� យតនជ្ឈាន ១ ពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនជ្ឈាន ១ សញ្ញា� ពោវ\យិតនិពោរាធ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ អនុបុ@5វហិារ `ន ៩ យ៉ា� ងពោនះឯង។ 

២. អនុបុ@5វហិារស`បត្តសូិព្រត

[៣៣] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងនូវអនុបុ@5វហិារស`បត្តិ ៩ 
យ៉ា� ង ពោនះ អ្នកទាងំឡាយ ចូរព្របុងស្កាÃ ប់នូវអនុបុ@5វហិារស`បត្តិពោនាះ។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំ
ឡាយ អនុបុ@5វហិារស`បត្តិ ៩ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោមÃចខ¥ះ។ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា កាមទាងំឡាយ
រZតព់ោ§ក្នុង\ីណ្ណា មួយពោ\ៀត ជនទាងំឡាយណ្ណា បានរZំត់អស់ពោហើយ នូវកាមទាងំឡាយ 
អ្នកl៏`នអាយុទាងំពោនាះ ពោx ះថ្វា អ្នកមិន`នពោសចកÃពីោព្រសកឃា¥ ន អ្នករZំត់\ុក្ខ បានµ¥ង



នូវកាមទាងំឡាយ បានlZ់នូវពោព្រតើយ ពោ�យអង្គនៃននពោនាះពោ�យ@ិត។ (ពោបើ) បុគ្គZ
ណ្ណាមួយ គប្បពីោ=Zយ៉ា� ងពោនះlូពោច្នះថ្វា កាមទាងំឡាយរZតព់ោ§ក្នុង\ីlូចពោមÃច មួយពោ\ៀត 
@ួកជនlូចពោមÃច ចែlZរZំត់អស់ពោហើយ នូវកាមទាងំឡាយ ខ្ញុមំនិស្កា្គ Z់នូវពោហតុន៎ុះ 
ខ្ញុមំិនពោ�ើញនូវពោហតុនុ៎ះពោ\ បុគ្គZពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ គួរព្របាប់យ៉ា� ងពោនះពោ§វញិថ្វា ្̀ន Z
អាវុពោស្កា ភកិ្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ បានស្̧កាតច់ាកកាមទាងំឡាយ ស្̧កាត់ចាកអកុសZធម៌
ទាងំឡាយ បានlZ់បឋមជ្ឈាន ចែlZព្របកបពោ�យវតិកwៈ និងវចិារៈ `នបីតិ និងសុខៈ 
ចែlZពោកើតអ@ីំពោសចកÃីសប̧់ស្̧កាត់ កាមទាងំឡាយ ចែតងរZត់ពោ§ ក្នុងបឋមជ្ឈានន៎ុះ បុគ្គZ
ទាងំពោនាះពោx ះថ្វា បានរZំតអ់ស់ពោហើយ នូវកាមទាងំឡាយ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជា
អ្នកមិនអួតអាង មិន`ន`យ៉ា គប្បពីោព្រតកអរ គប្បអីនុពោ`\នានូវភាសិតថ្វា ស្កាធុ lូពោច្នះ 
ពោ�យ@ិត Zុះពោព្រតកអរ និងអនុពោ`\នានូវភាសិតថ្វា ស្កាធុ lូពោច្នះពោហើយ គប្បនីមស្កាw រ 
ព្របណម្យអij Zី ពោហើយចូZពោ§អង្គុយជតិ។ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា វតិកwៈ និងវចិារៈទាងំឡាយ 
រZតព់ោ§ក្នុង\ីណ្ណា មួយពោ\ៀត @ួកជនណ្ណា បានរZំត់អស់ពោហើយ នូវវតិកwៈ និងវចិារៈ
ទាងំឡាយ អ្នកl៏`នអាយុទាងំពោនាះ ពោx ះថ្វា អ្នកមិន`នពោសចកÃីពោព្រសកឃា¥ ន អ្នករZំត់\ុក្ខ 
បានµ¥ងនូវកាមទាងំឡាយ បានlZ់នូវពោព្រតើយ ពោ�យអង្គនៃននពោនាះពោ�យ@ិត។ (ពោបើ) 
បុគ្គZណ្ណា ពោ=Zយ៉ា� ងពោនះថ្វា វតិកwៈ និងវចិារៈ រZត់ពោ§ក្នុង\ីlូចពោមÃច មួយពោ\ៀត @ួកជន
lូចពោមÃច ចែlZរZំត់នូវវតិកwៈ និងវចិារៈ ខ្ញុមំនិស្កា្គ Z់នូវពោហតុនុ៎ះ ខ្ញុមំនិពោ�ើញនូវពោហតុនុ៎ះពោ\ 
បុគ្គZពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ គួរព្របាបយ់៉ា� ងពោនះពោ§វញិថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា 

ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ពោព្រ=ះរ`̧បនូ់វវតិកwៈ និងវចិារៈ។ពោប។ បានlZ់នូវ\ុតិយជ្ឈាន 
វតិកwៈ និងវចិារ

ំៈ ចែតងរZត់ពោ§ ក្នុង\ុតិយជ្ឈានន៎ុះ បុគ្គZទាងំពោនាះពោx ះថ្វា រZំត់អស់ពោហើយ 
នូវវតិកwៈ និងវចិារៈ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជាអ្នកមិនអួតអាង មិន`ន`យ៉ា 
គប្បពីោព្រតកអរ គប្បអីនុពោ`\នា នូវភាសិតថ្វា ស្កាធុ lូពោច្នះ ពោ�យ@ិត Zុះពោព្រតកអរ អនុពោ`\នា
នូវភាសិតថ្វា ស្កាធុ lូពោច្នះពោហើយ គប្បនីមស្កាw រ ព្របណម្យអij Zី ពោហើយចូZពោ§អង្គុយជតិ។ 
តថ្វាគតពោ=Zថ្វា បីតិរZតព់ោ§ក្នុង\ីណ្ណា មួយពោ\ៀត @ួកជនណ្ណា បានរZំត់អស់ពោហើយ 
នូវបតីិ អ្នកl៏`នអាយុទាងំពោនាះ ពោx ះថ្វា អ្នកមិន`នពោសចកÃីពោព្រសកឃា¥ ន អ្នករZំត់\ុក្ខ 



បានµ¥ងនូវកាមទាងំឡាយ បានlZ់នូវពោព្រតើយពោ�យអង្គនៃននពោនាះពោ�យ@ិត។ (ពោបើ) 
បុគ្គZណ្ណា ពោ=Zយ៉ា� ងពោនះថ្វា បតីិរZត់ពោ§ ក្នុង\ីlូចពោមÃច មួយវញិពោ\ៀត @ួកជនlូចពោមÃច 
ចែlZរZំត់អស់ពោហើយនូវបតីិ ខ្ញុមំនិស្កា្គ Z់នូវពោហតុនុ៎ះ ខ្ញុមំនិពោ�ើញនូវពោហតុនុ៎ះពោ\ បុគ្គZពោនាះ 
អ្នកទាងំឡាយ គួរព្របាប់យ៉ា� ងពោនះពោ§វញិថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ 

ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ពោព្រ=ះព្របាសចាកបីតិផង។ពោប។ បានlZ់តតិយជ្ឈាន បីតិ ចែតង
រZតព់ោ§ ក្នុងតតិយជ្ឈាននុ៎ះ បុគ្គZទាងំពោនាះ ពោx ះថ្វា រZំត់អស់ពោហើយនូវបីតិ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ បុគ្គZជាអ្នកមនិអួតអាង មិន`ន`យ៉ា គប្បពីោព្រតកអរ គប្បអីនុពោ`\នា នូវ
ភាសិតថ្វា ស្កាធុ lូពោច្នះ ពោ�យ@ិត Zុះពោព្រតកអរ អនុពោ`\នានូវភាសិតថ្វា ស្កាធុ lូពោច្នះពោហើយ 
គប្បនីមស្កាw រ ព្របណម្យអij Zី ពោហើយចូZពោ§អង្គុយជិត។ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា ពោសចកÃីសុខក្នុង
ឧពោបកា្ខ  រZត់ពោ§ក្នុង\ីណ្ណា មួយពោ\ៀត @ួកជនណ្ណា បានរZំត់អស់ពោហើយនូវពោសចកÃីសុខ ក្នុង
ឧពោបកា្ខ  អ្នកl៏`នអាយុទាងំពោនាះ ពោx ះថ្វា អ្នកមិន`នពោសចកÃីពោព្រសកឃា¥ ន អ្នករZំត់\ុក្ខ 
បានµ¥ងនូវកាមទាងំឡាយ បានlZ់នូវពោព្រតើយ ពោ�យអង្គនៃននពោនាះពោ�យ@ិត។     (ពោបើ) 
បុគ្គZណ្ណា ពោ=Zយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោសចកÃីសុខក្នុងឧពោបកា្ខ  រZត់ពោ§ក្នុង\ីlូចពោមÃច មួយពោ\ៀត 
@ួកជនlូចពោមÃច ចែlZរZត់អស់ពោហើយ នូវពោសចកÃីសុខក្នុងឧពោបកា្ខ  ខ្ញុមំនិស្កា្គ Z់នូវពោហតុនុ៎ះ 
ខ្ញុមំិនពោ�ើញនូវពោហតុនុ៎ះពោ\ បុគ្គZពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ គួរព្របាប់យ៉ា� ងពោនះពោ§វញិថ្វា 

្̀ន Zអាវុពោស្កា ភកិ្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ពោព្រ=ះZះបង់នូវសុខផង។ពោប។ បានlZ់ចតុត[ជ្ឈាន 
ពោសចកÃីសុខក្នុងឧពោបកា្ខ  ចែតងរZត់ពោ§ក្នុងចតុត[ជ្ឈាននុ៎ះ ជនទាងំពោនាះ ពោx ះថ្វា បានរZំត់
អស់ពោហើយ នូវពោសចកÃីសុខក្នុងឧពោបកា្ខ ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជាអ្នកមនិអួតអាង មនិ
`ន`យ៉ា គប្បពីោព្រតកអរ គប្បអីនុពោ`\នានូវភាសិតថ្វា ស្កាធុ lូពោច្នះ ពោ�យ@ិត Zុះពោព្រតកអរ 
អនុពោ`\នានូវភាសិតថ្វា ស្កាធុ lូពោច្នះពោហើយ គប្បនីមស្កាw រ ព្របណម្យអij Zី ពោហើយចូZពោ§
អង្គុយជិត។ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា រូបសញ្ញា�  រZត់ពោ§ក្នុង\ីណ្ណា មួយពោ\ៀត @ួកជនណ្ណា បាន
រZំត់អស់ពោហើយ នូវរូបសញ្ញា�   អ្នកl៏`នអាយុទាងំពោនាះ ពោx ះថ្វា អ្នកមនិ`នពោសចកÃី
ពោព្រសកឃា¥ ន អ្នករZំត់\ុក្ខ បានµ¥ងនូវកាមទាងំឡាយ បានlZ់នូវពោព្រតើយ ពោ�យអង្គ
នៃននពោនាះពោ�យ@ិត។ (ពោបើ) បុគ្គZណ្ណា ពោ=Zយ៉ា� ងពោនះថ្វា រូបសញ្ញា� រZត់ពោ§ ក្នុង\ី
lូចពោមÃច មួយពោ\ៀត @ួកជនlូចពោមÃច ចែlZរZំត់អស់ពោហើយនូវរូបសញ្ញា�  ខ្ញុមំនិស្កា្គ Z់នូវពោហតុ



ន៎ុះ ខ្ញុមំិនពោ�ើញនូវពោហតុនុ៎ះពោ\ បុគ្គZពោនាះ អ្នកទាងំឡាយគួរព្របាបយ់៉ា� ងពោនះពោ§វញិថ្វា 
្̀ន Zអាវុពោស្កា ភកិ្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ពោព្រ=ះកន¥ងនូវរូបសញ្ញា�  ពោ�យព្របការទាងំ@ួង 

ពោព្រ=ះអស់ពោ§នៃនបlិ�សញ្ញា� ពោហើយ ចែZងពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្តនូវនានត្តសញ្ញា�  ពោហើយបានlZ់
នូវអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្តថ្វា អាកាសមនិ`ន\ីបផុំតlូពោច្នះ 
រូបសញ្ញា� ចែតងរZត់ពោ§ក្នុងអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាននុ៎ះ ជនទាងំពោនាះ ពោx ះថ្វា បានរZំត់
អស់ពោហើយនូវរូបសញ្ញា� ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជាអ្នកមិនអួតអាង មិន`ន`យ៉ា 
គប្បពីោព្រតកអរ គប្បអីនុពោ`\នា នូវភាសិតថ្វា ស្កាធុ lូពោច្នះពោ�យ@ិត Zុះពោព្រតកអរ អនុពោ`\នា
នូវភាសិតថ្វា ស្កាធុ lូពោច្នះពោហើយ គប្បនីមស្កាw រ ព្របណម្យអij Zី ពោហើយចូZពោ§អង្គុយជតិ។ 
តថ្វាគតពោ=Zថ្វា អាកាស្កានញ្ញា្ច យតនសញ្ញា�  រZតព់ោ§ក្នុង\ីណ្ណា មួយពោ\ៀត @ួកជនណ្ណា 
បានរZំត់អស់ពោហើយ នូវអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនសញ្ញា�  អ្នកl៏`នអាយុទាងំពោនាះ ពោx ះថ្វា អ្នក
មិន`នពោសចកÃីពោព្រសកឃា¥ ន អ្នករZំត់\ុក្ខ បានµ¥ងនូវកាមទាងំឡាយ ពោហើយបាន
lZ់នូវពោព្រតើយ ពោ�យអង្គនៃននពោនាះ ពោ�យ@ិត។ (ពោបើ) បុគ្គZណ្ណា ពោ=Zយ៉ា� ងពោនះថ្វា អា
កាស្កានញ្ញា្ច យតនសញ្ញា�  រZត់ពោ§ ក្នុង\ីlូចពោមÃច មួយពោ\ៀត @ួកជនlូចពោម្តច ចែlZរZំត់អស់
ពោហើយនូវអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនសញ្ញា�  ខ្ញុមំនិស្កា្គ Z់នូវពោហតុនុ៎ះ ខ្ញុមំនិពោ�ើញនូវពោហតុនុ៎ះពោ\ 
បុគ្គZពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ គួរព្របាបយ់៉ា� ងពោនះពោ§វញិថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ 
ពោព្រ=ះកន¥ងនូវអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ពោហើយបានlZ់នូវ
វញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្តថ្វា វញិ្ញា� ណមនិ`ន\ីបផុំតlូពោច្នះ អាកាស្កាន
ញ្ញា្ច យតនសញ្ញា�  ចែតងរZត់ពោ§ក្នុងវញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនៈនុ៎ះ ជនទាងំពោនាះ ពោx ះថ្វា បាន
រZំត់អស់ពោហើយនូវអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនសញ្ញា� ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជាអ្នក
មិនអួតអាង មិន`ន`យ៉ា គប្បពីោព្រតកអរ គប្បអីនុពោ`\នា នូវភាសិតថ្វា ស្កាធុ lូពោច្នះ 
ពោ�យ@ិត Zុះពោព្រតកអរ អនុពោ`\នានូវភាសិតថ្វា ស្កាធុ lូពោច្នះពោហើយ គប្បនីមស្កាw រ ព្របណម្យ
អij Zី ពោហើយចូZពោ§អង្គុយជិត។ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា វញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនសញ្ញា�  រZតព់ោ§ក្នុង
\ីណ្ណា មួយពោ\ៀត @ួកជនណ្ណា បានរZំត់អស់ពោហើយនូវវញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនសញ្ញា�  អ្នកl៏
`នអាយុទាងំពោនាះ ពោx ះថ្វា អ្នកមនិ`នពោសចកÃពីោព្រសកឃា¥ ន អ្នករZំត់\ុក្ខ បានµ¥ងនូវកាម
ទាងំឡាយ ពោហើយបានlZ់នូវពោព្រតើយ ពោ�យអង្គនៃននពោនាះ ពោ�យ@ិត។ (ពោបើ) បុគ្គZណ្ណា 



ពោ=Zយ៉ា� ងពោនះថ្វា វញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនសញ្ញា�  ចែតងរZត់ពោ§ ក្នុង\ីlូចពោមÃច មួយពោ\ៀត @ួកជន
lូចពោមÃច ចែlZរZំត់អស់ពោហើយនូវវញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនសញ្ញា�  ខ្ញុមំនិស្កា្គ Z់នូវពោហតុនុ៎ះ 
ខ្ញុមំិនពោ�ើញនូវពោហតុនុ៎ះពោ\ បុគ្គZពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ គួរព្របាប់យ៉ា� ងពោនះពោ§វញិថ្វា 

្̀ន Zអាវុពោស្កា ភកិ្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ពោព្រ=ះកន¥ងនូវវញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការ
ទាងំ@ួង ពោហើយបានlZ់នូវអាកិi្ច ញ្ញា� យតនជ្ឈាន ពោ�យពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្តថ្វា របស់អ5ី
បន្តិចបន្តួចមនិ`ន lូពោច្នះ វញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនសញ្ញា�  ចែតងរZតព់ោ§ ក្នុងអាកិ
i្ចញ្ញា� យតនជ្ឈាននុ៎ះ ជនទាងំពោនាះ ពោx ះថ្វា បានរZំត់អស់ពោហើយនូវវញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតន
សញ្ញា� ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជាអ្នកមនិអួតអាង មិន`ន`យ៉ា គប្បពីោព្រតកអរ គប្ប ី
អនុពោ`\នានូវភាសិតថ្វា ស្កាធុ lូពោច្នះ Zុះពោព្រតកអរ អនុពោ`\នានូវភាសិតថ្វា ស្កាធុ 
lូពោច្នះពោហើយ គប្បនីមស្កាw រ ព្របណម្យអij Zី ពោហើយចូZពោ§អង្គុយជិត។ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា អា
កិi្ច ញ្ញា� យតនសញ្ញា�  ចែតងរZតព់ោ§ក្នុង\ីណ្ណា មួយពោ\ៀត @ួកជនណ្ណា បានរZំត់អស់ពោហើយ 
នូវអាកិi្ច ញ្ញា� យតនសញ្ញា�  អ្នកl៏`នអាយុទាងំពោនាះ ពោx ះថ្វា អ្នកមនិ`ន
ពោសចកÃពីោព្រសកឃា¥ ន អ្នករZំត់\ុក្ខ បានµ¥ងនូវកាមទាងំឡាយ បានlZ់នូវពោព្រតើយ ពោ�យអង្គ
នៃននពោនាះ។ (ពោបើ) បុគ្គZណ្ណា ពោ=Zយ៉ា� ងពោនះថ្វា អាកិi្ច ញ្ញា� យតនសញ្ញា�  ចែតងរZតព់ោ§
ក្នុង\ីlូចពោមÃច មួយពោ\ៀត @ួកជនlូចពោមÃច ចែlZរZំត់អស់ពោហើយនូវអាកិi្ចញ្ញា� យតនសញ្ញា�  
ខ្ញុមំិនស្កា្គ Z់នូវពោហតុនុ៎ះ ខ្ញុមំិនពោ�ើញនូវពោហតុពោនាះពោ\ បុគ្គZពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ 
គួរព្របាបយ់៉ា� ងពោនះពោ§វញិថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ពោព្រ=ះកន¥ងនូវអាកិ
i្ចញ្ញា� យតនៈ ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ពោហើយបានlZ់នូវពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនជ្ឈាន អាកិ
i្ចញ្ញា� យតនសញ្ញា�  ចែតងរZត់ពោ§ ក្នុងពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនៈនុ៎ះ ជនទាងំពោនាះ ពោx ះថ្វា
បានរZំត់អស់ពោហើយនូវអាកិi្ចញ្ញា� យតនសញ្ញា� ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជាអ្នកមនិ
អួតអាង មិន`ន`យ៉ា គប្បពីោព្រតកអរ គប្បអីនុពោ`\នានូវភាសិតថ្វា ស្កាធុ lូពោច្នះពោ�យ@ិត 
Zុះពោព្រតកអរ អនុពោ`\នានូវភាសិតថ្វា ស្កាធុ lូពោច្នះពោហើយ គប្បនីមស្កាw រ ព្របណម្យអij Zី 
ពោហើយចូZពោ§អង្គុយជិត។ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា ពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនសញ្ញា�  ចែតងរZត់ពោ§
ក្នុង\ីណ្ណា មួយពោ\ៀត @ួកជនណ្ណា បានរZំត់អស់ពោហើយ នូវពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនសញ្ញា�  
អ្នកl៏`នអាយុទាងំពោនាះ ពោx ះថ្វា អ្នកមនិ`នពោសចកÃពីោព្រសកឃា¥ ន អ្នករZំត់\ុក្ខ បានµ¥ងនូវ



កាមទាងំឡាយពោហើយ បានlZ់នូវពោព្រតើយពោ�យអង្គនៃននពោនាះពោ�យ@ិត។ (ពោបើ) 
បុគ្គZណ្ណា ពោ=Zយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនសញ្ញា�  ចែតងរZតព់ោ§ក្នុង\ីlូចពោមÃច 
មួយពោ\ៀត @ួកជនlូចពោមÃច ចែlZរZំត់អស់ពោហើយ នូវពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនសញ្ញា�  ខ្ញុ ំ
មិនស្កា្គ Z់នូវពោហតុនុ៎ះ ខ្ញុមំិនពោ�ើញនូវពោហតុនុ៎ះពោ\ បុគ្គZពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ គួរព្របាប់យ៉ា� ង
ពោនះពោ§វញិថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ពោព្រ=ះកន¥ងនូវពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា�
យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង បានlZ់នូវសញ្ញា� ពោវ\យិតនិពោរាធ ពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា�
យតនសញ្ញា�  ចែតងរZត់ពោ§ក្នុងសញ្ញា� ពោវ\យិតនិពោរាធនុ៎ះ ជនទាងំពោនាះ ពោx ះថ្វា បានរZំត់
អស់ពោហើយ នូវពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនសញ្ញា� ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជាអ្នកមិន
អួតអាង មិន`ន`យ៉ា គប្បពីោព្រតកអរ គប្បអីនុពោ`\នានូវភាសិតថ្វា ស្កាធុ lូពោច្នះពោ�យ@ិត 
Zុះពោព្រតកអរ អនុពោ`\នានូវភាសិតថ្វា ស្កាធុ lូពោច្នះពោហើយ គប្បនីមស្កាw រ ព្របណម្យអij Zី 
ពោហើយចូZពោ§អង្គុយជិត។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អនុបុ@5វហិារស`បត្តិ `ន ៩ យ៉ា� ងពោនះ
ឯង។ 

៣. និ=5 នសុខសូព្រត

[៣៤] សម័យមួយ ព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ គងក់្នុងវត្តពោវ¤ុវន ជាកZនក̄និវាបស្កា[ ន 
ចែក្បរព្រកុងរាជព្រគឹះ។ ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ ពោ�ភិក្ខុទាងំឡាយមកថ្វា 

្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ និ=5 នពោនះជាសុខ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ និ=5 នពោនះជាសុខ។ 
កាZពោបើព្រ@ះស្ការបុីត្តពោ=Zយ៉ា� ងពោនះពោហើយ ព្រ@ះឧទាយិl៏`នអាយុ ក៏បានពោ=Zពោ§នឹង
ព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាស្ការបុីត្ត ការlងឹណ្ណា ក្នុងព្រ@ះនិ=5 ននុ៎ះ 
មិន`នពោ\ ចុះសុខក្នុងព្រ@ះនិ=5 ននុ៎ះ ពោតើlូចពោមÃច។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ការlងឹណ្ណា ក្នុងព្រ@ះនិ=5 ន
ន៎ុះ មិន`នពោ\ ហ្នឹងពោហើយជាសុខក្នុងព្រ@ះនិ=5 នន៎ុះឯង។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា កាមគុណ
ទាងំឡាយពោនះ `ន ៥ យ៉ា� ង។ កាមគុណ ៥ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោមÃចខ¥ះ។ គឺរូប ចែlZគប្ប ី
lឹងពោ�យចែភ្នក ជា\ីព្របាថ្វា្ន  ជា\ីពោព្រតកអរ ជា\ី�ប់ចតិ្ត `នសភា@ជា\ីព្រសឡាញ់ 
ព្របកបពោ�យកាម ជា\ីរកីរាយ សពំោ¤ងចែlZគប្បlីងឹពោ�យព្រតពោចៀក។ពោប។ ក¥ិនចែlZគប្បlីឹង
ពោ�យព្រចមុះ រសចែlZគប្បlីងឹពោ�យអណ្ណាÃ ត ពោផ្តាl្ឋ@5ៈចែlZគប្បlីងឹពោ�យកាយ ជា\ីព្របាថ្វា្ន  



ជា\ីពោព្រតកអរ ជា\ី�ប់ចិត្ត `នសភា@ជា\ីព្រសឡាញ់ ព្របកបពោ�យកាម ជា\ីរកីរាយ។ 
្̀ន Zអាវុពោស្កា កាមគុណ`ន ៥ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា សុខ និងពោស្កាមនស្សណ្ណា 

ពោកើតពោ¤ើង ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវកាមគុណ ៥ យ៉ា� ងពោនះ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ពោនះពោ�ថ្វា កាមសុខ។ 
្̀ន Zអាវុពោស្កា ភកិ្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ស្̧កាត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បានlZ់បឋមជ្ឈាន 
្̀ន Zអាវុពោស្កា កាZពោបើភកិ្ខុ ពោនាះ ក@ុំងពោbពោ�យវហិារធម៌ពោនះពោហើយ សញ្ញា� មនសិការៈ (ការ

ពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្តនូវសញ្ញា� ) ព្របកបពោ�យកាម ក៏ព្រចួZព្រចាZ់ពោ¤ើង ពោនាះជាអា=ធ
របស់ភកិ្ខុ ពោនាះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា lូចពោសចកÃី\ុក្ខ គប្បពីោកើតពោ¤ើង lZ់បុគ្គZចែlZ`ន
ពោសចកÃីសុខជាពោហតុ ឲ្យពោកើតអា=ធជាកណំត់ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ សញ្ញា� មនសិការៈ 
ព្របកបពោ�យកាមទាងំពោនាះ របស់ភិក្ខុ ពោនាះ ព្រចួZព្រចាZ់ពោ¤ើង ពោនាះជាអា=ធរបស់ភកិ្ខុ ពោនាះ 
ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា អា=ធណ្ណា ចែlZពោកើតពោ¤ើងពោហើយ អា=ធនុ៎ះ ព្រ@ះl៏`ន
ព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់ោ=Zថ្វាជា\ុក្ខ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ព្រ@ះនិ=5 ន ចែlZ`នពោសចកÃីសុខយ៉ា� ងណ្ណានុ៎ះ
គប្បlីងឹពោ�យបរយិ៉ាយពោនះចុះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា មួយពោ\ៀត ភិក្ខុ ពោព្រ=ះរ`̧ប់នូវវតិកwៈ និងវចិារៈ
ទាងំឡាយ។ពោប។ បានlZ់\ុតិយជ្ឈាន ្̀ន Zអាវុពោស្កា កាZពោបើភិក្ខុ ពោនាះ ក@ុំងពោb
ពោ�យវហិារធម៌ពោនះពោហើយ សញ្ញា� មនសិការៈ ចែlZព្របកបពោ�យវតិកwៈ កព៏្រចួZព្រចាZ់ពោ¤ើង 
ពោនាះជាអា=ធរបស់ភកិ្ខុ ពោនាះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា lូចពោសចកÃី\ុក្ខ គប្បពីោកើតពោ¤ើង lZ់បុគ្គZ
ចែlZ`នពោសចកÃីសុខជាពោហតុឲ្យពោកើតអា=ធ ជាកណំត់យ៉ា� ងណ្ណាមិញ សញ្ញា� មនសិការៈ 
ចែlZព្របកបពោ�យវតិកwៈទាងំពោនាះ របស់ភិក្ខុ ពោនាះ ព្រចួZព្រចាZ់ពោ¤ើង ពោនាះជាអា=ធ
របស់ភកិ្ខុ ពោនាះ ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា អា=ធណ្ណា ចែlZពោកើតពោ¤ើងពោហើយ 
អា=ធនុ៎ះ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ពោ=Zថ្វាជា\ុក្ខ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ព្រ@ះនិi5ន ចែlZ
`នពោសចកÃីសុខយ៉ា� ងណ្ណានុ៎ះ គប្បlីងឹពោ�យបរយិ៉ាយពោនះចុះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា មួយពោ\ៀត 
ភិក្ខុ ពោព្រ=ះពោនឿយណ្ណាយចាកបតីិផង។ពោប។ បានlZ់តតិយជ្ឈាន ្̀ន Zអាវុពោស្កា កាZពោបើ
ភិក្ខុ ពោនាះ ក@ុំងពោbពោ�យវហិារធម៌ពោនះពោហើយ សញ្ញា� មនសិការៈ ចែlZព្របកបពោ�យបីត ិ
ក៏ព្រចួZព្រចាZ់ពោ¤ើង ពោនាះជាអា=ធរបស់ភកិ្ខុ ពោនាះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា lូចពោសចកÃី\ុក្ខ 
គប្បពីោកើតពោ¤ើងlZ់បុគ្គZ ចែlZ`នពោសចកÃីសុខជាពោហតុ ឲ្យពោកើតអា=ធជាកណំត់ 
យ៉ា� ងណ្ណាមិញ សញ្ញា� មនសិការៈ ចែlZព្របកបពោ�យបតីិទាងំពោនាះ របស់ភកិ្ខុ ពោនាះ 



ព្រចួZព្រចាZ់ពោ¤ើង ពោនាះជាអា=ធរបស់ភិក្ខុ ពោនាះ កយ៏៉ា� ងពោនាះចែlរ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា អា=ធណ្ណា
ចែlZពោកើតពោ¤ើងពោហើយ អា=ធនុ៎ះ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ពោ=Zថ្វាជា\ុក្ខ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា 
ព្រ@ះនិ=5 ន ចែlZ`នពោសចកÃីសុខយ៉ា� ងណ្ណានុ៎ះ គប្បlឹីងពោ�យបរយិ៉ាយពោនះចុះ។ ្̀ន Z
អាវុពោស្កា មួយពោ\ៀត ភិក្ខុ ពោព្រ=ះZះបង់នូវសុខផង។ពោប។ បានlZ់ចតុត[ជ្ឈាន ្̀ន Zអាវុពោស្កា 
កាZពោបើភិក្ខុ ពោនាះ ក@ុំងពោbពោ�យវហិារធម៌ពោនះពោហើយ សញ្ញា� មនសិការៈ ចែlZព្របកប
ពោ�យឧពោបកា្ខ  ក៏ព្រចួZព្រចាZ់ពោ¤ើង ពោនាះជាអា=ធរបស់ភកិ្ខុ ពោនាះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា lូចពោសចកÃី
\ុក្ខ គប្បពីោកើតពោ¤ើងlZ់បុគ្គZចែlZ`នពោសចកÃីសុខ ជាពោហតុឲ្យពោកើតអា=ធជាកណំត់ 
យ៉ា� ងណ្ណាមិញ សញ្ញា� មនសិការៈ ចែlZព្របកបពោ�យឧពោបកា្ខ ទាងំពោនាះ របស់ភិក្ខុ ពោនាះ 
ព្រចួZព្រចាZ់ពោ¤ើង ពោនាះជាអា=ធ របស់ភិក្ខុ ពោនាះ កយ៏៉ា� ងពោនាះចែlរ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា 
អា=ធណ្ណា ចែlZពោកើតពោ¤ើងពោហើយ អា=ធនុ៎ះ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់ោ=Zថ្វាជា\ុក្ខ។ 

្̀ន Zអាវុពោស្កា ព្រ@ះនិ=5 ន ចែlZ`នពោសចកÃីសុខយ៉ា� ងណ្ណានុ៎ះ គប្បlីឹងពោ�យបរយិ៉ាយ
ពោនះចុះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុ ពោព្រ=ះកន¥ងបង់នូវរូបសញ្ញា�  ពោ�យព្របការទាងំ@ួង 
ពោព្រ=ះវនិាសពោ§នៃនបlិ�សញ្ញា�  ពោព្រ=ះមិនបានពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្តនូវនានត្តសញ្ញា�  ពោហើយបាន
lZ់នូវអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្តថ្វា អាកាសមិន`ន\ីបផុំតlូពោច្នះ 

្̀ន Zអាវុពោស្កា កាZពោបើភកិ្ខុ ពោនាះ ក@ុំងពោbពោ�យវហិារធមព៌ោនះពោហើយ សញ្ញា� មនសិការៈ 
ចែlZព្របកបពោ�យរូប ក៏ព្រចួZព្រចាZ់ពោ¤ើង ពោនាះជាអា=ធរបស់ភកិ្ខុ ពោនាះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា lូច
ពោសចកÃី\ុក្ខ គប្បពីោកើតពោ¤ើង lZ់បុគ្គZចែlZ`នពោសចកÃីសុខជាពោហតុឲ្យពោកើតអា=ធ 
យ៉ា� ងណ្ណាមិញ សញ្ញា� មនសិការៈ ចែlZព្របកបពោ�យរូបទាងំពោនាះ របស់ភិក្ខុ ពោនាះ 
ព្រចួZព្រចាZ់ពោ¤ើង ពោនាះជាអា=ធរបស់ភិក្ខុ ពោនាះ កយ៏៉ា� ងពោនាះចែlរ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា អា=ធណ្ណា
ចែlZពោកើតពោ¤ើងពោហើយ អា=ធនុ៎ះ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់ោ=Zថ្វាជា\ុក្ខ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា 
ព្រ@ះនិ=5 នចែlZ`នពោសចកÃីសុខយ៉ា� ងណ្ណានុ៎ះ គប្បlីឹងពោ�យបរយិ៉ាយពោនះចុះ។ ្̀ន Z
អាវុពោស្កា មួយពោ\ៀត ភិក្ខុ ពោព្រ=ះកន¥ងបង់នូវអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ
@ួងពោហើយ បានlZ់នូវវញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្តថ្វា វញិ្ញា� ណមិន`ន\ី
បផុំតlូពោច្នះ ្̀ន Zអាវុពោស្កា កាZពោបើភិក្ខុ ពោនាះ ក@ុំងពោbពោ�យវហិារធម៌ពោនះពោហើយ សញ្ញា� មន
សិការៈ ចែlZព្របកបពោ�យអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន កព៏្រចួZព្រចាZ់ពោ¤ើង ពោនាះជាអា=ធ



របស់ភកិ្ខុ ពោនាះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា lូចពោសចកÃី\ុក្ខ គប្បពីោកើតពោ¤ើងlZ់បុគ្គZ ចែlZ`ន
ពោសចកÃីសុខជាពោហតុឲ្យពោកើតអា=ធជាកណំត់ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ សញ្ញា� មនសិការៈ ចែlZព្របកប
ពោ�យអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈានទាងំពោនាះ របស់ភិក្ខុ ពោនាះ ព្រចួZព្រចាZ់ពោ¤ើង ពោនាះជាអា=ធ
របស់ភកិ្ខុ ពោនាះ ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា អា=ធណ្ណា ចែlZពោកើតពោ¤ើងពោហើយ 
អា=ធនុ៎ះ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ពោ=Zថ្វាជា\ុក្ខ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ព្រ@ះនិ=5 ន ចែlZ
`នពោសចកÃីសុខយ៉ា� ងណ្ណានុ៎ះ គប្បlីឹងពោ�យបរយិ៉ាយពោនះចុះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុ
ពោព្រ=ះកន¥ងបង់នូវវញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ពោហើយបានlZ់
នូវអាកិi្ច ញ្ញា� យតនជ្ឈាន ពោ�យពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្តថ្វា របស់បន្តិចបន្តួចមិន`ន lូពោច្នះ 

្̀ន Zអាវុពោស្កា កាZពោបើភកិ្ខុ ពោនាះ ក@ុំងពោbពោ�យវហិារធម៌ពោនះពោហើយ សញ្ញា� មនសិការៈ 
ចែlZព្របកបពោ�យវញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន កព៏្រចួZព្រចាZ់ពោ¤ើង ពោនាះជាអា=ធ
របស់ភកិ្ខុ ពោនាះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា lូចពោសចកÃី\ុក្ខ គប្បពីោកើតពោ¤ើង lZ់បុគ្គZចែlZ`ន
ពោសចកÃីសុខជាពោហតុឲ្យពោកើតអា=ធជាកណំត់ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ សញ្ញា� មនសិការៈ ចែlZព្របកប
ពោ�យវញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈានទាងំពោនាះ របស់ភិក្ខុ ពោនាះ ព្រចួZព្រចាZ់ពោ¤ើង ពោនាះជាអា=ធ
របស់ភកិ្ខុ ពោនាះ យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា អា=ធណ្ណា ចែlZពោកើតពោ¤ើងពោហើយ អា=ធនុ៎ះ 
ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់ោ=Zថ្វាជា\ុក្ខ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ព្រ@ះនិ=5 ន ចែlZ`នពោសចកÃីសុខ
យ៉ា� ងណ្ណានុ៎ះ គប្បlីងឹពោ�យបរយិ៉ាយពោនះចុះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា មួយពោ\ៀត ភិក្ខុ ពោព្រ=ះកន¥ងបង់
នូវអាកិi្ច ញ្ញា� យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ពោហើយបានlZ់ពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា�
យតនជ្ឈាន ្̀ន Zអាវុពោស្កា កាZពោបើភិក្ខុ ពោនាះ ក@ុំងពោbពោ�យវហិារធម៌ពោនះពោហើយ សញ្ញា� មន
សិការៈ ចែlZព្របកបពោ�យអាកិi្ច ញ្ញា� យតនជ្ឈាន ព្រចួZព្រចាZ់ពោ¤ើង ពោនាះជាអា=ធរបស់ភិក្ខុ
ពោនាះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា lូចពោសចកÃី\ុក្ខ គប្បពីោកើតពោ¤ើង lZ់បុគ្គZចែlZ`នពោសចកÃី
សុខជាពោហតុឲ្យពោកើតអា=ធជាកណំត់ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ សញ្ញា� មនសិការៈ ចែlZព្របកបពោ�យ
អាកិi្ចញ្ញា� យតនជ្ឈានទាងំពោនាះ របស់ភកិ្ខុ ពោនាះ ព្រចួZព្រចាZ់ពោ¤ើង ពោនាះជាអា=ធរបស់ភកិ្ខុ
ពោនាះ ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា អា=ធណ្ណា ចែlZពោកើតពោ¤ើងពោហើយ អា=ធនុ៎ះ ព្រ@ះl៏
`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ពោ=Zថ្វាជា\ុក្ខ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ព្រ@ះនិ=5 ន ចែlZ`នពោសចកÃីសុខ
យ៉ា� ងណ្ណានុ៎ះ គប្បlីងឹពោ�យបរយិ៉ាយពោនះចុះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា មួយពោ\ៀត ភិក្ខុ  ពោព្រ=ះកន¥ងបង់



នូវពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ពោហើយបានlZ់សញ្ញា� ពោវ\យិត
និពោរាធ អាសវៈទាងំឡាយ របស់ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏អស់រZីងពោ§ ពោព្រ=ះបានពោ�ើញពោ�យបញ្ញា� ។ 

្̀ន Zអាវុពោស្កា ព្រ@ះនិ=5 នចែlZ`នពោសចកÃីសុខយ៉ា� ងណ្ណានុ៎ះ គប្បlីឹងពោ�យបរយិ៉ាយពោនះ
ចុះ។

៤. �វឧីប`សូព្រត

[៣៥] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ lូចពោមពោ� ពោlើរពោ§កានភ់្ន ំជាសត5Zង̧់ មនិ¥ សនៃវ មិន
ស្កា្គ Z់ពោខត្ត មិនព្របសប់ ព្រ�ចព់ោ§ពោZើភ្នចំែlZមិនពោសxើ ពោមពោ�ពោនាះ `នពោសចកÃីព្រតិះរះិ យ៉ា� ង
ពោនះថ្វា ពោបើlូពោច្នះ គួរចែតអា�x អញ ពោ§កាន់\ិសចែlZអញមនិធា¥ ប់ពោ§ផង \=ំសីុនូវពោÍx
ចែlZអញមនិធា¥ ប់\=ំសីុផង ផឹក\ឹកចែlZអញមនិធា¥ ប់ផកឹផង។ ពោមពោ�ពោនាះ មនិទាន¹់រ
ពោជើងមុខឲ្យស៊ប់ព្រសួZ ពោហើយពោZើកនូវពោជើងខ្ជាងពោព្រកាយពោ¤ើង ពោមពោ�ពោនាះ មនិគប្បពីោ§កាន់\ិស
ចែlZខ¥ួនមិនធា¥ ប់ពោ§បានផង មិនគប្ប\ី=ំសីុនូវពោÍx ចែlZខ¥ួនមនិធា¥ ប់\=ំសីុបានផង 
មិនគប្បផីកឹ\ឹកចែlZខ¥ួនមនិធា¥ ប់ផកឹបានផង ពោមពោ�ពោនាះ ¹រក្នុងព្របពោ\សណ្ណា ចែតង
`នពោសចកÃីព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោបើlូពោចា្ន ះ គួរចែតអា�x អញពោ§កាន\ិ់សចែlZអញមិនធា¥ បព់ោ§
ផង \=ំសីុនូវពោÍx ចែlZអញមនិធា¥ ប់\=ំសីុផង ផឹក\ឹកចែlZអញមនិធា¥ ប់ផកឹផង។ 
ពោមពោ�ពោនាះ មនិគប្បពី្រត¤ប់មកកានព់្របពោ\សពោនាះ ពោ�យសួសÃីបានវញិពោ\។ ពោរឿងពោនាះ 
ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះចែតពោមពោ�ពោនាះ ព្រ�ចព់ោ§កាន់ភ្ន ំជាសត5Zង̧់ 
មិន¥ សនៃវ មនិស្កា្គ Z់ពោខត្ត មនិព្របសប់ ព្រ�ច់ពោ§ពោZើភ្ន ំចែlZមនិពោសxើ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុខ¥ះ ក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នកZង̧់ មិន¥ សនៃវ មនិស្កា្គ Z់ពោខត្ត 
មិនព្របសប់ ក្នុងការស្̧កាត់ចាកកាមទាងំឡាយ ស្̧កាតច់ាកអកុសZធម៌ទាងំឡាយ ពោហើយ
lZ់នូវបឋមជ្ឈាន ព្របកបពោ�យវតិកwៈ និងវចិារៈ `នបីតិ និងសុខ ចែlZពោកើតអ@ីំពោសចកÃីស្̧កាត់
ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។ ភកិ្ខុ ពោនាះ មិនពោស@ មិនចពំោរ ើន មិនពោធ5ើឲ្យពោរឿយ ៗ នូវនិមិត្តពោនាះ មិន�ងំ
\ុកនូវនិមិត្តចែlZខ¥ួន�ងំ\ុកZ្អពោហើយ ភកិ្ខុ ពោនាះ `នពោសចកÃីព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោបើlូពោចា្ន ះ 
គួរចែតអា�x អញ រ`̧ប់វតិកwៈ និងវចិារៈរួចពោហើយ ចូZកាន់\ុតិយជ្ឈាន ជាធមxជាតពោកើត`ន 
ក្នុងសនាÃ ននៃនខ¥ួន ព្របកបពោ�យពោសចកÃីព្រជះថ្វា¥  គឺសទា្ធ  `នសភា@ជាចតិ្តខ្ពស់ឯក មនិ`ន



វតិកwៈ មនិ`នវចិារៈពោ¤ើយ `នចែតបីតិ និងសុខ ចែlZពោកើតអ@ីំស`ធិគឺ បឋមជ្ឈាន។ 
ភិក្ខុ ពោនាះ មនិអាចពោlើម្បរី`̧បវ់តិកwៈវចិារៈ។ពោប។ បានlZ់\ុតិយជ្ឈាន។ ភកិ្ខុ ពោនាះ `នពោសចកÃី
ព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោបើlូពោចា្ន ះ គួរចែតអា�x អញ ស្̧កាត់ចាកកាម ស្̧កាត់ចាកអកុសZធម៌ពោហើយ 
lZ់នូវបឋមជ្ឈាន ព្របកបពោ�យវតិកwៈ និងវចិារៈ `នចែតបតីិ និងសុខ ចែlZពោកើតអ@ីំពោសចកÃី
ស្̧កាត់។ ភិក្ខុ ពោនាះ មិនអាចស្̧កាត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បានlZ់បឋមជ្ឈានពោហើយ។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនះពោ�ថ្វា ជាអ្នកlងឹផង ជាអ្នកអង់អាចផង ជាអ្នកស្កាបសូន្យ
ចាកកាម និងអកុសZធម៌ទាងំ@ីរផង lូចជាពោមពោ�ពោនាះ ព្រ�ច់ពោ§កាន់ភ្ន ំជាសត5Zង̧់ 
មិន¥ សនៃវ មនិស្កា្គ Z់ពោខត្ត មិនព្របសប់ ព្រ�ច់ពោ§ពោZើភ្ន ំចែlZមនិពោសxើ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
lូចពោមពោ� ព្រ�ចព់ោ§ពោZើភ្ន ំជាសត5̀ នបញ្ញា�  ¥ សនៃវ ស្កា្គ Z់នូវពោខត្ត ព្របសប់ ព្រ�ច់ពោ§ពោZើភ្ន ំ
ចែlZមនិពោសxើ ពោមពោ�ពោនាះ `នពោសចកÃពី្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោបើlូពោចា្ន ះ គួរចែតអា�x អញ ពោ§កាន់
\ិសចែlZអញមិនធា¥ ប់ពោ§ផង \=ំសីុនូវពោÍx ចែlZអញមិនធា¥ ប់\=ំសីុផង ផកឹ\ឹក
ចែlZអញមនិធា¥ ប់ផកឹផង។ ពោមពោ�ពោនាះ ¹រពោជើងមុខឲ្យស៊បZ់្អពោហើយ ពោZើកពោជើងខ្ជាងពោព្រកាយ
ពោ¤ើង ពោមពោ�ពោនាះ ពោ\ើបគប្បពីោ§កាន់\ិស ចែlZខ¥ួនមនិធា¥ ប់ពោ§បានផង \=ំសីុនូវពោÍx
ចែlZខ¥ួនមិនធា¥ ប់\=ំសីុបានផង ផឹក\ឹកចែlZខ¥ួនមិនធា¥ បផ់ឹកបានផង កាZពោបើពោមពោ�ពោនាះ 
¹រក្នុងព្របពោ\សណ្ណា ពោមពោ�ពោនាះ `នពោសចកÃីព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោបើlូពោចា្ន ះ គួរចែតអា�x អញ 
ពោ§កាន់\ិសចែlZអញមនិធា¥ ប់ពោ§ផង \=ំសីុពោÍx ចែlZអញមិនធា¥ ប់\=ំសីុផង ផកឹ\ឹក
ចែlZអញមនិធា¥ ប់ផកឹផង។ ពោមពោ�ពោនាះ គប្បពី្រត¤បម់កកាន់ព្របពោ\សពោនាះវញិពោ�យសួសÃី។ 
ពោរឿងពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះថ្វា ពោមពោ�ពោនាះ ព្រ�ចព់ោ§កាន់ភ្ន ំជាសត5
`នបញ្ញា� ¥ សនៃវ ស្កា្គ Z់នូវពោខត្ត ព្របសប់ ព្រ�ច់ពោ§ពោZើភ្នចំែlZមិនពោសxើ យ៉ា� ងណ្ណាមញិ។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុខ¥ះ ក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នក`នបញ្ញា�  ¥ សនៃវ ស្កា្គ Z់នូវពោខត្ត 
ជាអ្នកព្របសប់ ក្នុងការស្̧កាត់ចាកកាមទាងំឡាយ ស្̧កាត់ចាកអកុសZធម៌ទាងំឡាយ ពោហើយបាន
lZ់បឋមជ្ឈាន ព្របកបពោ�យវតិកwៈ និងវចិារៈ `នចែតបីតិ និងសុខ ចែlZពោកើតអ@ីំពោសចកÃីស្̧កាត់
ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។ ភកិ្ខុ ពោនាះ ខពំោស@ ខចំពំោរ ើន ខពំោធ5ើឲ្យពោរឿយ ៗ នូវនិមិត្តពោនាះ បាន�ងំ\ុកនូវ
និមិត្តចែlZខ¥ួន�ងំ\ុកZ្អពោហើយ ភកិ្ខុ ពោនាះ `នពោសចកÃពី្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោបើlូពោចា្ន ះ គួរចែត
អា�x អញ រ`̧ប់វតិកwៈ និងវចិារៈ ពោហើយlZ់នូវ\ុតិយជ្ឈាន ជាធមxជាតពោកើត`នក្នុងសនាÃ ន



នៃនខ¥ួន ព្របកបពោ�យពោសចកÃីព្រជះថ្វា¥  គសឺទា្ធ  `នសភា@ជាចិត្តខ្ពស់ឯក មិន`នវតិកwៈ មនិ`ន
វចិារៈ `នចែតបតីិ និងសុខ ចែlZពោកើតអ@ីំស`ធិគឺ បឋមជ្ឈាន។ ភិក្ខុ ពោនាះ មនិបានសពោព្រមច
\ុតិយជ្ឈាន ក៏រ`̧បនូ់វវតិកwៈ និងវចិារៈ។ពោប។ បានlZ់\ុតិយជ្ឈាន។ ភិក្ខុ ពោនាះ ខពំោស@ 
ខចំពំោរ ើន ខពំោធ5ើឲ្យពោរឿយ ៗ នូវនិមិត្តពោនាះ បាន�ងំ\ុកនូវនិមិត្តចែlZខ¥ួន�ងំ\ុកZ្អពោហើយ 
ភិក្ខុ ពោនាះ `នពោសចកÃីព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោបើlូពោចា្ន ះ គួរចែតអា�x អញពោនឿយណ្ណាយចាកបតីិ 
ជាអ្នកព្របកបពោ�យឧពោបកា្ខ ផង `នសតិ និងសម្បជi�ៈផង ពោស្កាយនូវសុខ ពោ�យនាម
កាយផង ព្រ@ះអរយិៈ

ទាងំឡាយ ចែតងសរពោសើរបុគ្គZចែlZបាននូវតតិយជ្ឈានពោនាះថ្វា បុគ្គZព្របកបពោ�យ
ឧពោបកា្ខ  `នស្កាx រតី `នធម៌ជាពោព្រគឿងពោbជាសុខlូពោច្នះ ពោព្រ=ះតតិយជ្ឈានណ្ណា ក៏គួរlZ់
នូវតតិយជ្ឈានពោនាះ។ ភិក្ខុ ពោនាះ មិនបានសពោព្រមចនូវតតិយជ្ឈាន ពោព្រ=ះពោនឿយណ្ណាយចាកបីតិ។
ពោប។ បានlZ់នូវតតិយជ្ឈាន។ ភកិ្ខុ ពោនាះ ខពំោស@ ខចំពំោរ ើន ខពំោធ5ើឲ្យពោរឿយ ៗ នូវនិមតិ្តពោនាះ 
បាន�ងំ\ុកនូវនិមិត្តចែlZខ¥ួន�ងំ\ុកZ្អពោហើយ ភិក្ខុ ពោនាះ `នពោសចកÃីព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា 
ពោបើlូពោចា្ន ះ គួរចែតអា�x អញ Zះបង់នូវសុខផង Zះបងនូ់វ\ុក្ខផង `នពោស្កាមនស្ស និង
ពោទាមនស្សអស់ពោហើយ ក្នុងកាZមុនផង ពោហើយគួរlZ់នូវចតុត[ជ្ឈាន ជាធមxជាត`ន
អារមxណ៍មនិជា\ុក្ខ មិនជាសុខ `នចែតសតl៏ិបរសុិ\្ធ ពោកើតអ@ីំឧពោបកា្ខ ។ ភិក្ខុ ពោនាះ មិន
បានសពោព្រមចចតុត[ជ្ឈាន ពោព្រ=ះZះបង់នូវសុខផង។ពោប។ បានlZ់នូវចតុត[ជ្ឈាន។ ភិក្ខុ ពោនាះ 
ខពំោស@ ខចំពំោរ ើន ខពំោធ5ើឲ្យពោរឿយ ៗ នូវនិមតិ្តពោនាះ បាន�ងំ\ុកនូវនិមិត្តចែlZខ¥ួន�ងំ\ុកZ្អ
ពោហើយ ភកិ្ខុ ពោនាះ `នពោសចកÃីព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោបើlូពោចា្ន ះ គួរចែតអា�x អញ កន¥ងនូវរូបសញ្ញា�
ពោ�យព្របការទាងំ@ួង អស់ពោ§នៃនបlិ�សញ្ញា�  ចែZងពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្ត នូវនានត្តសញ្ញា�  ពោហើយ
គួរlZ់អាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្តថ្វា អាកាសមិន`ន\ីបផុំតlូពោច្នះ។ 
ភិក្ខុ ពោនាះ មនិបានសពោព្រមចអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោព្រ=ះកន¥ងនូវរូបសញ្ញា�  ពោ�យព្របការ
ទាងំ@ួង។ពោប។ បានlZ់អាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន។ ភិក្ខុ ពោនាះ ខពំោស@ ខចំពំោរ ើន ខពំោធ5ើឲ្យពោរឿយ 
ៗ នូវនិមិត្តពោនាះ បាន�ងំ\ុកនូវនិមិត្ត ចែlZខ¥ួន�ងំ\ុកZ្អពោហើយ ភកិ្ខុ ពោនាះ `នពោសចកÃីព្រតិះរះិ
យ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោបើlូពោចា្ន ះ គួរចែតអា�x អញ កន¥ងនូវអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការ
ទាងំ@ួង ពោហើយlZ់នូវវញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន  ពោ�យការពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្តថ្វា វញិ្ញា� ណ



មិន`ន\ីបផុំតlូពោច្នះ។ ភកិ្ខុ ពោនាះ មិនបានសពោព្រមចវញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោព្រ=ះកន¥ងនូវ
អាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ពោហើយបានlZ់នូវវញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន 
ពោ�យការពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្តថ្វា វញិ្ញា� ណមិន`ន\ីបផុំតlូពោច្នះ។ ភកិ្ខុ ពោនាះ ខពំោស@ ខចំពំោរ ើន ខពំោធ5ើឲ្យ
ពោរឿយ ៗ នូវនិមិត្តពោនាះ បាន�ងំ\ុកនូវនិមិត្តចែlZខ¥ួន�ងំ\ុកZ្អពោហើយ ភកិ្ខុ ពោនាះ `នពោសចកÃី
ព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោបើlូពោចា្ន ះ គួរចែតអា�x អញ កន¥ងនូវវញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការ
ទាងំ@ួង ពោហើយlZ់នូវអាកិi្ច ញ្ញា� យតនជ្ឈាន ពោ�យការពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្តថ្វា វត[ុតចិតួច 
មិន`នlូពោច្នះ។ ភកិ្ខុ ពោនាះ មនិបានសពោព្រមចអាកិi្ចញ្ញា� យតនជ្ឈាន ពោហើយកន¥ងនូវ
វញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ពោហើយបានlZ់នូវអាកិi្ច ញ្ញា� យតនជ្ឈាន 
ពោ�យការពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្តថ្វា វត[ុតចិតួចមនិ`នlូពោច្នះ។ ភិក្ខុ ពោនាះ ខពំោស@ ខចំពំោរ ើន ខពំោធ5ើឲ្យពោរឿយ
ៗ នូវនិមិត្តពោនាះ បាន�ងំ\ុកនូវនិមិត្ត ចែlZខ¥ួន�ងំ\ុកZ្អពោហើយ ភិក្ខុ ពោនាះ `នពោសចកÃពី្រតិះរះិ
យ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោបើlូពោចា្ន ះ គួរចែតអា�x អញ កន¥ងនូវអាកិi្ច ញ្ញា� យតនជ្ឈាន ពោ�យ
ព្របការទាងំ@ួង ពោហើយlZ់នូវពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនជ្ឈាន។ ភកិ្ខុ ពោនាះ មនិបានសពោព្រមចនូវ
ពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនជ្ឈាន ពោហើយកន¥ងនូវអាកិi្ចញ្ញា� យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង 
ពោហើយlZ់នូវពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនជ្ឈាន។ ភិក្ខុ ពោនាះ ខពំោស@ ខចំពំោរ ើន ខពំោធ5ើឲ្យពោរឿយ ៗ នូវ
និមិត្តពោនាះ បាន�ងំ\ុកនូវនិមិត្តចែlZខ¥ួន�ងំ\ុកZ្អពោហើយ ភកិ្ខុ ពោនាះ `នពោសចកÃពី្រតិះរះិ
យ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោបើlូពោចា្ន ះ គួរចែតអា�x អញ កន¥ងនូវពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនជ្ឈាន 
ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ពោហើយlZ់នូវសញ្ញា� ពោវ\យិតនិពោរាធ។ ភកិ្ខុ ពោនាះ មនិបាន
សពោព្រមចសញ្ញា� ពោវ\យិតនិពោរាធ កក៏ន¥ងនូវពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា�  យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការ
ទាងំ@ួង ពោហើយlZ់នូវសញ្ញា� ពោវ\យិតនិពោរាធ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZណ្ណាពោបើភកិ្ខុ  
ចូZកាន់ស`បតÃិពោនាះ ៗ ក្តី ពោចញចាកស`បតិ្តពោនាះ ៗ កÃី ចិត្តរបស់ភកិ្ខុ ពោនាះ ក៏\ន់ គួរlZ់
ភាវនាកមx ស`ធិចែlZ`នព្រប`ណមនិបានពោ�យចិត្ត ក៏\នគួ់រlZ់ភាវនាកមx ពោx ះថ្វា 
ភិក្ខុ ពោនាះ បានចពំោរ ើនពោហើយ ពោ�យព្របនៃ@ ភកិ្ខុ ពោនាះ ក៏បពោងា្អ នចិត្តពោ§ចពំោ=ះធម៌ណ្ណា ចែlZគប្ប ី
ពោធ5ើឲ្យជាកច់្បាស់ ពោ�យបញ្ញា� l៏ឧត្តម ពោ�យស`ធិ ចែlZ`នព្រប`ណមិនបាន ចែlZខ¥ួន
បានចពំោរ ើន ពោ�យព្របនៃ@ ពោlើម្បពីោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ ពោ�យបញ្ញា� l៏ឧត្តម កាZពោបើពោហតុ`នពោហើយ 
ភិក្ខុ ពោនាះ កl៏Z់នូវភាវៈចែlZគួរជាក់ច្បាស់ក្នុងធម៌ពោនាះ ៗ បាន។ ពោបើភិក្ខុ ពោនាះ ព្របាថ្វា្ន ថ្វា 



អា�x អញ គប្បសីចំែlងនូវការ�កច់ែតងឫ\ិ្ធបានពោព្រចើនព្របការ គឺ អា�x អញចែត ្̀ន ក់ ពោធ5ើឲ្យពោ§ជា
ពោព្រចើននាក់ក៏បាន ឬអា�x អញពោព្រចើននាក់ ពោធ5ើឲ្យពោ§ជា ្̀ន ក់វញិក៏បាន។ពោប។ អា�x អញ 
ពោធ5ើអណំ្ណាចឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ§ពោ�យកាយ lរាបlZ់ព្រ@ហxពោeកក៏បាន កាZពោបើពោហតុ`នពោហើយ 
ភិក្ខុ ពោនាះ កl៏Z់នូវភាវៈ ចែlZគួរជាក់ច្បាស់ក្នុងធម៌ពោនាះ ៗ។ ពោបើភកិ្ខុ ពោនាះ ព្របាថ្វា្ន ពោ�យ
ពោស្កាតធាតុជា\ិ@្យ។ពោប។ កាZពោបើពោហតុ`នពោហើយ។ ពោបើភិក្ខុ ពោនាះ ព្របាថ្វា្ន ថ្វា អ�x អញ
គប្បកីណំត់lឹងចតិ្ត របស់សត5lនៃ\ របស់បុគ្គZlនៃ\ ពោ�យចតិ្តរបស់ខ¥ួន គចឺិត្តចែlZព្របកប
ពោ�យរាគៈក្តី អា�x អញ ក៏ស្កា្គ Z់ថ្វា ចតិ្តព្របកបពោ�យរាគៈ ចិត្តចែlZព្របាសចាករាគៈកÃី 
ក៏ស្កា្គ Z់ថ្វា ចតិ្តព្របាសចាករាគៈ ចិត្តចែlZព្របកបពោ�យពោទាសៈក្តី ក៏ស្កា្គ Z់ថ្វា ចតិ្តព្របកប
ពោ�យពោទាសៈ ចតិ្តចែlZព្របាសចាកពោទាសៈកÃី ក៏ស្កា្គ Z់ថ្វា ចតិ្តព្របាសចាកពោទាសៈ ចិត្ត
ចែlZព្របកបពោ�យពោ`ហៈកÃី ក៏ស្កា្គ Z់ថ្វា ចិត្តព្របកបពោ�យពោ`ហៈ ចតិ្តចែlZព្របាសចាក
ពោ`ហៈកÃី ក៏ស្កា្គ Z់ថ្វា ចិត្តព្របាសចាកពោ`ហៈ ចិត្តចែlZរួញរាកÃី ចិត្តចែlZរាយ`យកÃី ចិត្តចែlZ
ជាមហគ្គតៈ គឺរូបាវចរ និងអរូបាវចរកÃី ចតិ្តចែlZមិនចែមនជាមហគ្គតៈកÃ ីចិត្តចែlZជាសឧត្តរ 
គឺចតិ្តចែlZ`នចតិ្តlនៃ\នៃព្រកចែZងជាងកÃី ចិត្តចែlZជាអនុត្តរ គឺចិត្តចែlZមនិ`នចតិ្តlនៃ\
នៃព្រកចែZងជាងកÃី ចិត្តចែlZមិន�ងំ`កំÃី ចតិ្តចែlZ�ងំ`កំÃី ចតិ្តចែlZផុតព្រស¤ះកÃី ចតិ្តចែlZ
មិនផុតព្រស¤ះកÃី ក៏ស្កា្គ Z់ថ្វា ចិត្តមនិទានផុ់តព្រស¤ះ កាZពោបើពោហតុ`នពោហើយ ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏
lZ់នូវភាវៈចែlZគួរជាក់ច្បាស់ក្នុងធម៌ពោនាះ ៗ។ ពោបើភកិ្ខុ ពោនាះ ព្របាថ្វា្ន ថ្វា អា�x អញ គប្បរីZឹក
ពោ�ើញនូវបុពោ@5និវាស `នព្របការl៏ពោព្រចើន គរឺZឹកពោ�ើញ ១ ជាតិខ¥ះ   ២ ជាតិខ¥ះ។ពោប។ 
អា�x អញ គប្បរីZឹកពោ�ើញនូវបុពោ@5និវាស `នព្របការlព៏ោព្រចើន ព្រ@មទាងំអាការ ព្រ@មទាងំ
ឧពោ\ស̄ ពោ�យព្របការlូពោច្នះ កាZពោបើពោហតុ`នពោហើយ ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏lZ់នូវភាវៈចែlZគួរជាក់
ច្បាស់ក្នុងធមព៌ោនាះ ៗ។ ពោបើភិក្ខុ ពោនាះ ព្របាថ្វា្ន ថ្វា អា�x អញ`នចក្ខុជា\ិ@្យlប៏រសុិ\្ធ កន¥ងបង់
នូវចក្ខុ របស់មនុស្សធមx�។ពោប។ អ�x អញ កl៏ឹងច្បាស់ នូវ@ួកសត5 ចែlZអពោន̄ាZពោ§�មកមx 
(របស់ខ¥ួន) កាZពោបើពោហតុ`នពោហើយ ភកិ្ខុ ពោនាះ កl៏Z់នូវភាវៈចែlZគួរជាក់ច្បាស់ក្នុងធម៌ពោនាះ 
ៗ។ ពោបើភិក្ខុ ពោនាះ ព្របាថ្វា្ន ថ្វា អា�x អញ គប្បពីោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ បានlZ់។ពោប។ ពោព្រ=ះអស់
ពោ§នៃនអាសវៈទាងំឡាយ កាZពោបើពោហតុ `នពោហើយ ភិក្ខុ ពោនាះ កl៏Z់នូវភាវៈចែlZគួរជាក់
ច្បាស់ក្នុងធម៌ពោនាះ ៗ។



៥. នសូព្រត

[៣៦] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត ពោ=Zនូវការអស់ពោ§នៃនអាសវៈ ពោព្រ=ះអាព្រស័យ
បឋមជ្ឈានខ¥ះ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត ពោ=Zនូវការអស់ពោ§នៃនអាសវៈ ពោព្រ=ះអាព្រស័យ
\ុតិយជ្ឈានខ¥ះ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត ពោ=Zនូវការអស់ពោ§នៃនអាសវៈ ពោព្រ=ះអាព្រស័យ
តតិយជ្ឈានខ¥ះ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត ពោ=Zនូវការអស់ពោ§នៃនអាសវៈ ពោព្រ=ះអាព្រស័យ
ចតុត[ជ្ឈានខ¥ះ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត ពោ=Zនូវការអស់ពោ§នៃនអាសវៈ ពោព្រ=ះអាព្រស័យ
អាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈានខ¥ះ។ពោប។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត ពោ=Zនូវការអស់ពោ§
នៃនអាសវៈ ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនជ្ឈានខ¥ះ។

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត ពោ=Zនូវការអស់ពោ§នៃនអាសវៈ ពោព្រ=ះអាព្រស័យ
បឋមជ្ឈាន ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ =ក្យចែlZតថ្វាគតពោ=Zពោហើយនុ៎ះ =ក្យនុ៎ះតថ្វាគត ពោ=Z
ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោសចកÃីlូចពោមÃច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ស្̧កាត់ចាកកាម
ទាងំឡាយ។ពោប។ បានlZ់បឋមជ្ឈាន។ រូប ពោវ\នា សញ្ញា�  សងា្ខ រ វញិ្ញា� ណណ្ណា ចែlZ
ព្របព្រ@ឹត្តពោ§ ក្នុងបឋមជ្ឈានពោនាះ ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏រចែមង@ិចារណ្ណាពោ�ើញច្បាស់នូវធម៌ គបឺ=្ច ក្ខន្ធ
ទាងំពោនាះ ថ្វាជារបស់មិនពោ\ៀង ជា\ុក្ខ ជាពោរាគ ជា@ក ជាសរ ជាពោព្រគឿងពោបៀតពោបៀន ជាអា=ធ 
ជារបស់lនៃ\ ជារបស់ព្រ\ុឌពោព្រទាម ជារបស់សូន្យ ជារបស់អន�្ត ។ ភកិ្ខុ ពោនាះ ញុុំាងំចិត្ត
ឲ្យlកំZ់ពោbស៊ប់ ពោ�យធម៌ទាងំពោនាះ Zុះភកិ្ខុ ពោនាះ ញុុំាងំចិត្តឲ្យlកំZ់ពោbស៊ប់ ពោ�យធម៌
ទាងំពោនាះពោហើយ ក៏ព្របមូZមកនូវចតិ្ត\ុកក្នុងអមតធាតុថ្វា ការរ`̧ប់នូវសងា្ខ រទាងំ@ួង 
ការZះបង់នូវកិពោZសទាងំ@ួង ការអស់ពោ§នៃនតណ្ណា្ហ  ពោសចកÃីពោនឿយណ្ណាយ ពោសចកÃី
រZតត់ណ្ណា្ហ  គឺព្រ@ះនិ=5 នណ្ណា ព្រ@ះនិ=5 នន៎ុះ ជា\ីសប̧់ ព្រ@ះនិ=5 ននុ៎ះ ជារបស់ព្របពោសើរ។ 
ភិក្ខុ ពោនាះ បានឋិតពោbក្នុងវបិស្សនា ចែlZ`ននៃព្រតZក្ខណ៍ជាអារមxណ៍ពោនាះ ពោហើយ
រចែមងlZ់នូវការអស់ពោ§នៃនអាសវៈទាងំឡាយ ពោបើមិនបានlZ់នូវការអស់ពោ§នៃនអាសវៈពោ\ 
ក៏គង់បានពោ§ពោកើតជាឱបបាតកិៈកពំោណើ ត ពោព្រ=ះពោសចកÃីពោព្រតកអរចពំោ=ះសមថធម៌ និង
វបិស្សនាធម៌ពោនាះ ពោព្រ=ះពោសចកÃីរកីរាយ ចពំោ=ះធម៌ពោនាះ ពោព្រ=ះអស់ពោ§នៃនឱរ ្̀ភ គិយ
សពំោយ៉ាជនៈ ៥ ពោហើយនឹងបរនិិ=5 នក្នុង\ីពោនាះ មិនព្រត¤ប់អ@ីំពោeកពោនាះមកវញិពោ¤ើយ 



្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ lូចខ្ជាx ន់ធ្នូក្តី កូនសិស្សរបស់ខ្ជាx នធ់្នូកÃី ពោធ5ើនូវការព្របកបក្នុងរូបភា@បុរស
ជាវកិារនៃនពោÍx កÃី ក្នុងlុlីំស្អិតកÃី សម័យខ្ជាងពោព្រកាយមក ខ្ជាx នធ់្នូ ពោនាះ បាញ់បានឆ̧ាយផង 
បាញ់ព្រតង់ផង អាច\eំយនូវកាយlធ៏ផំង យ៉ា� ងណ្ណាមញិ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុស្̧កាត់
ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បានlZ់បឋមជ្ឈាន កយ៏៉ា� ងពោនាះចែlរ។ រូប ពោវ\នា សញ្ញា�  សងា្ខ រ 
វញិ្ញា� ណណ្ណា ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ§ ក្នុងបឋមជ្ឈានពោនាះ ភិក្ខុ ពោនាះ រចែមង@ិចារណ្ណាពោ�ើញច្បាស់
នូវធម៌ គឺប=្ច ក្ខន្ធទាងំពោនាះថ្វា ជារបស់មនិពោ\ៀង ជា\ុក្ខ ជាពោរាគ ជា@ក ជាសរ ជាពោព្រគឿង
ពោបៀតពោបៀន ជាអា=ធ ជារបស់lនៃ\ ជារបស់ព្រ\ុឌពោព្រទាម ជារបស់សូន្យ ជារបស់អន�្ត ។ 
ភិក្ខុ ពោនាះ ញុុំាងំចតិ្តឲ្យlកំZ់ពោbស៊ប់ ពោ�យធមទ៌ាងំពោនាះ Zុះភិក្ខុ ពោនាះ ញុុំាងំចិត្តឲ្យlកំZ់ពោb
ស៊ប់ ពោ�យធម៌ទាងំពោនាះពោហើយ ក៏ព្របមូZមកនូវចតិ្ត \ុកក្នុងអមតធាតុថ្វា ការរ`̧ប់នូវសងា្ខ រ
ទាងំ@ួង Zះបង់នូវកិពោZសទាងំ@ួង ការអស់ពោ§នៃនតណ្ណា្ហ  ពោសចកÃីពោនឿយណ្ណាយ ពោសចកÃី
រZតត់ណ្ណា្ហ  គឺព្រ@ះនិ=5 នណ្ណា ព្រ@ះនិ=5 ននុ៎ះ ជា\ីសប̧់ ព្រ@ះនិ=5 ននុ៎ះ ជារបស់ព្របពោសើរ។ 
ភិក្ខុ ពោនាះ បានឋិតពោbក្នុងវបិស្សនា ចែlZ`ននៃព្រតZក្ខណ៍ជាអារមxណ៍ពោនាះពោហើយ រចែមងlZ់
នូវការអស់ពោ§នៃនអាសវៈទាងំឡាយ ពោបើមនិបានlZ់នូវការអស់ពោ§នៃនអាសវៈពោ\ ក៏
គង់បានពោ§ពោកើតជាឱបបាតិកៈកពំោណើ ត ពោព្រ=ះពោសចកÃីពោព្រតកអរ ចពំោ=ះធម៌ពោនាះ ពោព្រ=ះពោសចក្តី
រកីរាយ ចពំោ=ះធម៌ពោនាះ ពោព្រ=ះអស់ពោ§នៃនឱរ ្̀ភ គិយសពំោយ៉ាជនៈ  ៥ ពោហើយនឹងបរនិិi5ន
ក្នុង\ីពោនាះ មនិព្រត¤ប់អ@ីំពោeកពោនាះមកវញិពោ¤ើយ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ =ក្យណ្ណា
ចែlZតថ្វាគតពោ=Zថ្វា តថ្វាគត ពោ=Zនូវការអស់ពោ§នៃនអាសវៈ ពោព្រ=ះអាព្រស័យបឋមជ្ឈាន 
=ក្យនុ៎ះ តថ្វាគតពោ=Zពោហើយ ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវពោហតុពោនះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត 
ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវ\ុតិយជ្ឈាន។ពោប។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវ
តតិយជ្ឈាន។ពោប។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត ពោ=Zនូវការអស់ពោ§នៃនអាសវៈ 
ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវចតុត[ជ្ឈាន ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ =ក្យចែlZតថ្វាគត ពោ=Zពោហើយនុ៎ះ =ក្យនុ៎ះ
តថ្វាគតពោ=Z ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវពោហតុlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ 
ពោព្រ=ះZះបង់នូវសុខផង Zះបងនូ់វ\ុក្ខផង `នពោស្កាមនស្ស និងពោទាមនស្សអស់ពោ§ 
ក្នុងកាZមុន ពោហើយlZ់នូវចតុត[ជ្ឈាន ចែlZជាធមxជាត `នអារមxណ៍មិនចែមនជា\ុក្ខ 
មិនចែមនជាសុខ គឺជាឧពោបកា្ខ  `នសតិlប៏រសុិ\្ធ ពោ�យឧពោបកា្ខ ។ រូប ពោវ\នា សញ្ញា�  សងា្ខ រ 



វញិ្ញា� ណណ្ណា ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ§ក្នុងចតុត[ជ្ឈានពោនាះ ភកិ្ខុ ពោនាះ រចែមង@ិចារណ្ណាពោ�ើញច្បាស់
នូវធម៌ គឺបi្ចក្ខន្ធទាងំពោនាះថ្វា ជារបស់មិនពោ\ៀង ជា\ុក្ខ ជាពោរាគ ជា@ក ជាសរ ជាពោព្រគឿង
ពោបៀតពោបៀន ជាអា=ធ ជារបស់lនៃ\ ជារបស់ព្រ\ុឌពោព្រទាម ជារបស់សូន្យ ជារបស់អន�្ត ។ 
ភិក្ខុ ពោនាះ ញុុំាងំចតិ្តឲ្យlកំZ់ពោbស៊ប់ ពោ�យធម៌ទាងំពោនាះ Zុះភកិ្ខុ ពោនាះ ញុុំាងំចិត្តឲ្យlកំZ់ពោb
ស៊ប់ ពោ�យធមទ៌ាងំពោនាះពោហើយ កព៏្របមូZមកនូវចិត្ត\ុកក្នុងអមតធាតុថ្វា ការរ`̧ប់
បង់នូវសងា្ខ រទាងំ@ួង ការZះបង់នូវកិពោZសទាងំ@ួង ការអស់ពោ§នៃនតណ្ណា្ហ  ពោសចក្តី
ពោនឿយណ្ណាយ ពោសចក្តីរZត់តណ្ណា្ហ  គពឺ្រ@ះនិi5នណ្ណា ព្រ@ះនិi5ននុ៎ះ ជា\ីសប̧ ់ព្រ@ះនិi5ននុ៎ះ 
ជារបស់ព្របពោសើរ។ ភកិ្ខុ ពោនាះ បានឋតិពោbក្នុងវបិស្សនា ចែlZ`ននៃព្រតZក្ខណ៍ ជាអារមxណ៍
ពោនាះពោហើយ រចែមងlZ់នូវការអស់ពោ§នៃនអាសវៈទាងំឡាយ ពោបើមិនបានlZ់នូវការអស់ពោ§នៃន
អាសវៈពោ\ កគ៏ង់បានពោ§ពោកើតជាឱបបាតកិៈកពំោណើ ត ពោព្រ=ះពោសចក្តីពោព្រតកអរចពំោ=ះធម៌ពោនាះ 
ពោព្រ=ះពោសចក្តីរកីរាយចពំោ=ះធមព៌ោនាះ ពោព្រ=ះអស់ពោ§នៃនឱរ ្̀ភ គិយសពំោយ៉ាជនៈ ៥ ពោហើយនឹង
បរនិិi5នក្នុង\ីពោនាះ មិនព្រត¤ប់អ@ីំពោeកពោនាះមកវញិពោ¤ើយ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ lូចនាយ
ខ្ជាx ន់ធ្នូក្តី កូនសិស្សរបស់ខ្ជាx នធ់្នូកÃី ពោធ5ើនូវពោព្រគឿងព្របកបក្នុងរូបភា@បុរស ជាវកិារនៃនពោÍx កÃី ក្នុងlុំ
lីស្អិតកÃី Zុះសម័យខ្ជាងពោព្រកាយមក ខ្ជាx នធ់្នូ ពោនាះ បាញ់បានឆ̧ាយផង បាញ់ព្រតង់ផង អាច
\eំយនូវកាយlធ៏បំានផង យ៉ា� ងណ្ណាមញិ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ  ពោព្រ=ះZះបង់
នូវសុខផង។ពោប។ បានlZ់ចតុត[ជ្ឈាន កយ៏៉ា� ងពោនាះចែlរ។ រូប ពោវ\នាណ្ណា ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ§
ក្នុងចតុត[ជ្ឈានពោនាះ ភកិ្ខុ ពោនាះ។ពោប។ `នសភា@មនិព្រត¤ប់អ@ីំពោeកពោនាះមកវញិពោ¤ើយ។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ =ក្យណ្ណា ចែlZតថ្វាគតពោ=Zពោហើយថ្វា តថ្វាគត ពោ=Zនូវការអស់ពោ§
នៃនអាសវៈ ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវចតុត[ជ្ឈាន =ក្យនុ៎ះ តថ្វាគតពោ=Zពោហើយ ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវ
ពោហតុនុ៎ះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zនូវការអស់ពោ§នៃនអាសវៈ ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវ
អាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ =ក្យចែlZតថ្វាគតពោ=Zពោហើយនុ៎ះ =ក្យនុ៎ះ 
តថ្វាគតពោ=Zពោហើយ ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវពោហតុlូចពោមÃច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ  ភិក្ខុក្នុង
ស្កាសនាពោនះ ពោព្រ=ះកន¥ងបងនូ់វរូបសញ្ញា�  ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ពោព្រ=ះអស់បlិ�សញ្ញា�
ពោហើយ ចែZងពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្តនូវនានត្តសញ្ញា�  ពោហើយlZ់នូវអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យ
ការពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្តថ្វា អាកាសមនិ`ន\ីបផុំត។ ពោវ\នា សញ្ញា�  សងា្ខ រ វញិ្ញា� ណណ្ណា 



ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ§ក្នុងអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈានពោនាះ ភិក្ខុ ពោនាះ ករ៏ចែមង@ិចារណ្ណាពោ�ើញនូវធម៌
គឺខន្ធទាងំពោនាះ ថ្វាជារបស់មិនពោ\ៀង ជា\ុក្ខ ជាពោរាគ ជា@ក ជាសរ ជាពោសចក្តីពោបៀតពោបៀន 
ជាអា=ធ ជារបស់lនៃ\ ជារបស់ព្រ\ុឌពោព្រទាម ជារបស់សូន្យ ជារបស់អន�្ត ។ ភកិ្ខុ ពោនាះ 
ញុុំាងំចតិ្តឲ្យlកំZ់ពោbស៊ប់ ពោ�យធម៌ទាងំពោនាះ Zុះភិក្ខុ ពោនាះ បានញុុំាងំចតិ្តឲ្យlកំZ់ពោbស៊ប ់
ពោ�យធម៌ទាងំពោនាះពោហើយ កព៏្របមូZចិត្តពោ§ក្នុងអមតធាតុថ្វា ការរ`̧បប់ង់នូវសងា្ខ រទាងំ@ួង 
Zះបង់នូវកិពោZសទាងំ@ួង ការអស់ពោ§នៃនតណ្ណា្ហ  ពោសចកÃីពោនឿយណ្ណាយ ពោសចកÃីរZត់តណ្ណា្ហ  
គឺព្រ@ះនិ=5 នណ្ណា ព្រ@ះនិ=5 ននុ៎ះ ជា\ីសប̧់ ព្រ@ះនិ=5 ននុ៎ះ ជារបស់ព្របពោសើរ។ ភិក្ខុ ពោនាះ 
បានឋិតពោbក្នុងវបិស្សនា ចែlZ`ននៃព្រតZក្ខណ៍ជាអារមxណ៍ពោនាះពោហើយ រចែមងlZ់នូវការ
អស់ពោ§នៃនអាសវៈទាងំឡាយ ពោបើមិនបានlZ់នូវការអស់ពោ§ នៃនអាសវៈពោ\ ក៏គង់បានពោ§ពោកើត
ជាឱបបាតកិៈកពំោណើ ត ពោព្រ=ះពោសចកÃពីោព្រតកអរចពំោ=ះធម៌ពោនាះ ពោព្រ=ះពោសចកÃរីកីរាយ
ចពំោ=ះធម៌ពោនាះ ពោព្រ=ះអស់ពោ§នៃនឱរ ្̀ភ គិយសពំោយ៉ាជនៈ ៥ ពោហើយ នឹងបរនិិ=5 នក្នុង\ីពោនាះ 
មិនព្រត¤ប់អ@ីំពោeកពោនាះមកវញិពោ¤ើយ។  ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ lូចខ្ជាx នធ់្នូក្តី កូនសិស្ស
របស់ខ្ជាx នធ់្នូកÃី ពោធ5ើនូវការព្របកបក្នុងរូបភា@បុរស ជាវកិារនៃនពោÍx កÃី ក្នុងlុlំសី្អិតកÃី Zុះសម័យ
ខ្ជាងពោព្រកាយមក ខ្ជាx ន់ធ្នូ ពោនាះ បាញ់បានឆ̧ាយផង បាញ់ព្រតង់ផង អាច\eំយនូវកាយlធ៏ផំង 
យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ  ពោព្រ=ះកន¥ងបង់នូវរូបសញ្ញា�  ពោ�យព្របការទាងំ@ួង 
ពោព្រ=ះអស់បlិ�សញ្ញា� ពោហើយ ចែZងពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្តនូវនានត្តសញ្ញា�  ពោហើយlZ់នូវ
អាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យការពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្តថ្វា អាកាសមិន`ន\ីបផុំតlូពោច្នះ។ 
ពោវ\នា សញ្ញា� ណ្ណា ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ§ក្នុងអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈានពោនាះ ភិក្ខុ ពោនាះ។ពោប។ `ន
សភា@មិនបានព្រត¤ប់អ@ីំពោeកពោនាះមកវញិពោ¤ើយ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ =ក្យណ្ណា 
ចែlZតថ្វាគតពោ=Zថ្វា តថ្វាគត ពោ=Zនូវការអស់ពោ§នៃនអាសវៈ ពោព្រ=ះអាព្រស័យ
នូវអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន =ក្យពោនះ តថ្វាគតពោ=Zពោហើយ ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវពោហតុពោនះ។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវវញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
តថ្វាគតពោ=Zនូវការអស់ពោ§នៃនអាសវៈ ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវអាកិi្ចញ្ញា� យតនជ្ឈាន 
ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ =ក្យចែlZតថ្វាគតពោ=Zពោហើយនុ៎ះ =ក្យនុ៎ះ តថ្វាគតពោ=Zពោហើយ ពោព្រ=ះ
អាព្រស័យនូវពោហតុlូចពោមÃច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ពោព្រ=ះកន¥ងបង់នូវ



វញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ពោហើយlZ់នូវអាកិi្ចញ្ញា� យតនជ្ឈាន ពោ�យ
ការពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្តថ្វា វត[ុតិចតួចមិន`នlូពោច្នះ។ ពោវ\នា សញ្ញា�  សងា្ខ រ វញិ្ញា� ណណ្ណា ចែlZ
ព្របព្រ@ឹត្តពោ§ក្នុងអាកិi្ច ញ្ញា� យតនជ្ឈានពោនាះ ភកិ្ខុ ពោនាះ ករ៏ចែមង@ិចារណ្ណាពោ�ើញនូវធម៌ គឺខន្ធ
ទាងំពោនាះ ថ្វាជារបស់មិនពោ\ៀង ជា\ុក្ខ ជាពោរាគ ជា@ក ជាសរ ជាពោព្រគឿងពោបៀតពោបៀន ជាអា=ធ 
ជារបស់lនៃ\ ជារបស់ព្រ\ុឌពោព្រទាម ជារបស់សូន្យ ជារបស់អន�្ត ។ ភកិ្ខុ ពោនាះ ញុុំាងំចិត្តឲ្យlកំZ់
ពោbស៊ប់ពោ�យធម៌ទាងំពោនាះ Zុះភិក្ខុ ពោនាះ ញុុំាងំចតិ្តឲ្យlកំZ់ពោbស៊ប់ពោ�យធម៌ទាងំ
ពោនាះពោហើយ កព៏្របមូZចិត្តពោ§ក្នុងអមតធាតុថ្វា ការរ`̧ប់បង់នូវសងា្ខ រទាងំ@ួង Zះបង់
នូវកិពោZសទាងំ@ួង ការអស់ពោ§នៃនតណ្ណា្ហ  ពោសចកÃីពោនឿយណ្ណាយ ពោសចកÃីរZតត់ណ្ណា្ហ  គឺព្រ@ះ
និ=5 នណ្ណា ព្រ@ះនិ=5 ននុ៎ះ ជា\ីសប̧់ ព្រ@ះនិ=5 ននុ៎ះ ជារបស់ព្របពោសើរ។ ភិក្ខុ ពោនាះ បានឋិតពោb
ក្នុងវបិស្សនា ចែlZ`ននៃព្រតZក្ខណ៍ ជាអារមxណ៍ ពោហើយរចែមងlZ់នូវការអស់ពោ§
នៃនអាសវៈទាងំឡាយ ពោបើមិនបានlZ់នូវការអស់ពោ§នៃនអាសវៈពោ\ កគ៏ង់បានពោ§ពោកើត
ជាឱបបាតកិៈកពំោណើ ត ពោព្រ=ះពោសចកÃពីោព្រតកអរចពំោ=ះធម៌ពោនាះ ពោព្រ=ះពោសចកÃរីកីរាយចពំោ=ះធម៌
ពោនាះ ពោព្រ=ះអស់ពោ§នៃនឱរ ្̀ភ គិយសពំោយ៉ាជនៈ ៥ ពោហើយនឹងបរនិិ=5 នក្នុង\ីពោនាះ មិន
ព្រត¤ប់អ@ីំពោeកពោនាះមកវញិពោ¤ើយ។  ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ lូចខ្ជាx នធ់្នូក្តី កូនសិស្ស
របស់ខ្ជាx នធ់្នូកÃី ពោធ5ើនូវការព្របកបក្នុងរូបភា@បុរស ជាវកិារនៃនពោÍx កÃី ក្នុងlុlំីស្អិតកÃី 
Zុះសម័យខ្ជាងពោព្រកាយមក ខ្ជាx ស់ធ្នូ ពោនាះ បាញ់បានឆ̧ាយផង បាញ់ព្រតង់ផង អាច\eំយ
នូវកាយl៏ធផំង យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ  ពោព្រ=ះកន¥ងបងនូ់វវញិ្ញា� ណ
ញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ពោហើយlZ់នូវអាកិi្ចញ្ញា� យតនជ្ឈាន ពោ�យការពោធ5ើ\ុក
ក្នុងចតិ្តថ្វា វត[ុតចិតួចមិន`នlូពោច្នះ យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។ ពោវ\នា សញ្ញា�  សងា្ខ រ វញិ្ញា� ណណ្ណា 
ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ§ក្នុងអាកិi្ចញ្ញា� យតនជ្ឈានពោនាះ ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏រចែមង@ិចារណ្ណាពោ�ើញនូវធម៌ គឺ
ខន្ធទាងំពោនាះ ថ្វាជារបស់មិនពោ\ៀង ជា\ុក្ខ ជាពោរាគ ជា@ក ជាសរ ជាពោព្រគឿងពោបៀតពោបៀន 
ជាអា=ធ ជារបស់lនៃ\ ជារបស់ព្រ\ុឌពោព្រទាម ជារបស់សូន្យ ជារបស់អន�្ត ។ ភិក្ខុ ពោនាះ 
ញុុំាងំចតិ្តឲ្យlកំZ់ពោbស៊ប់ ពោ�យធម៌ទាងំពោនាះ Zុះភិក្ខុ ពោនាះ ញុុំាងំចតិ្តឲ្យlកំZ់ពោbស៊ប់ 
ពោ�យធម៌ទាងំពោនាះពោហើយ កព៏្របមូZចិត្តពោ§ក្នុងអមតធាតុថ្វា ការរ`̧បនូ់វសងា្ខ រទាងំ@ួង ការ
Zះបង់នូវកិពោZសទាងំ@ួង ការអស់ពោ§នៃនតណ្ណា្ហ  ពោសចកÃីពោនឿយណ្ណាយ  ពោសចកÃីរZតត់ណ្ណា្ហ  



គឺព្រ@ះនិ=5 នណ្ណា ព្រ@ះនិ=5 ននុ៎ះ ជា\ីសប̧់ ព្រ@ះនិ=5 ននុ៎ះ ជារបស់ព្របពោសើរ។ ភកិ្ខុ ពោនាះ បានឋតិ
ពោbក្នុងវបិស្សនា ចែlZ`ននៃព្រតZក្ខណ៍ ជាអារមxណ៍ពោនាះពោហើយ រចែមងlZ់នូវការអស់ពោ§ 
នៃនអាសវៈទាងំឡាយ ពោបើមិនបានlZ់នូវការអស់ពោ§នៃនអាសវៈពោ\ ក៏គង់បានពោ§ពោកើតជា
ឱបបាតិកៈកពំោណើ ត ពោព្រ=ះពោសចកÃីពោព្រតកអរចពំោ=ះធម៌ពោនាះ ពោព្រ=ះពោសចកÃីរកីរាយ 
ចពំោ=ះធម៌ពោនាះ ពោព្រ=ះអស់ពោ§ នៃនឱរ ្̀ភ គិយសពំោយ៉ាជនៈ ៥ ពោហើយនឹងបរនិិ=5 នក្នុង\ីពោនាះ 
មិនព្រត¤ប់អ@ីំពោeកពោនាះមកវញិពោ¤ើយ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ =ក្យណ្ណា ចែlZ
តថ្វាគតពោ=Zពោហើយថ្វា តថ្វាគត ពោ=Zនូវការអស់ពោ§នៃនអាសវៈ ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវ
អាកិi្ចញ្ញា� យតនជ្ឈាន =ក្យនុ៎ះ តថ្វាគតពោ=Zពោហើយ ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវពោហតុពោនះឯង។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សញ្ញា� ស`បតÃិ `នពោblរាបណ្ណា សញ្ញា� បlិពោវធៈ ក៏`នពោblរាបពោនាះ
ពោ�យព្របការlូពោច្នះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុអ្នក`នន ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវ
អាយតនៈទាងំ@ីរណ្ណា គឺពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនស`បតÃិ ១ សញ្ញា� ពោវ\យិតនិពោរាធ ១ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zនូវអាយតនៈទាងំនុ៎ះថ្វា ភិក្ខុ ចែlZ`នន ¥ សនៃវ 
ក្នុងការចូZកាន់ស`បត្តិ ¥ សនៃវក្នុងការពោចញចាកស`បត្តិ គួរពោ=Zថ្វា ចូZ
ពោចញពោ�យព្របនៃ@។

៦. អាននសូ̄ព្រត

[៣៧]សម័យមួយ ព្រ@ះអាននl̄៏`នអាយុ គង់ពោbក្នុងពោឃាសិ�រាម ជតិព្រកងុពោកាសម្ពី។ 
ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះអាននl̄៏`នអាយុ `នពោថរវាចានឹងភកិ្ខុទាងំឡាយថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា
ភិក្ខុទាងំឡាយ។ ភកិ្ខុទាងំពោនាះ \\ួZតបព្រ@ះអាននl̄៏`នអាយុថ្វា ករុណ្ណា អាវុពោស្កា។ ព្រ@ះ
អាននl̄៏`នអាយុ `នពោថរវាចាlូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ អស្កា្ច រ្យណ្ណាស់ 

្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ចចំែ¤កណ្ណាស់ ពោព្រ=ះព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ជាអរហន្តស x̀ សម្ពុ\្ធ 
ព្រ\ង់ព្រជាបច្បាស់ ពោ�ើញច្បាស់ ព្រ@ះអង្គព្រ�ស់lឹងនូវការបាននូវឱកាស ពោlើម្បពីោសចកÃបីរសុិ\្ធ 
ពោlើម្បកីន¥ងបង់នូវពោសចកÃីពោស្កាក និងខ្សកឹខ្ួសZ ពោlើម្បរីZត់\ុក្ខ និងពោទាមនស្ស ពោlើម្បបីាននូវ
ព្រ@ះនិ=5 ន ពោlើម្បពីោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់នូវព្រ@ះនិ=5 ន របស់សត5ទាងំឡាយ (ការបាននូវ
ឱកាសពោនាះគឺ) ចក្ខុប្បស្កា\ពោនាះ ក៏`ន រូបទាងំឡាយពោនាះ មកកាន់រង5ងច់ក្ខុ  ចែតមិន



\\ួZlឹងចពំោ=ះរូបាយតនៈពោនាះ ១ ពោស្កាតប្បស្កា\ ក៏`ន សពោម¥ងទាងំឡាយពោនាះកម៏ក ចែត
មិន\\ួZlងឹចពំោ=ះសទ̄ាយតនៈពោនាះ ១ ឃានប្បស្កា\ពោនាះ ក៏`ន សពំោ¤ងទាងំឡាយពោនាះ 
ក៏មក ចែតមនិ\\ួZlងឹចពំោ=ះគនា្ធ យតនៈពោនាះ ១ ជិវា្ហ បស្កា\ពោនាះ ក៏`ន រសទាងំឡាយពោនាះ
ក៏មក ចែតមនិ\\ួZlងឹចពំោ=ះរស្កាយតនៈពោនាះ ១ កាយប្បស្កា\ពោនាះ ក៏`ន សម្ផស្ស
ទាងំឡាយ ក៏មក ចែតមនិ\\ួZlងឹចពំោ=ះពោផ្តាl្ឋ=5 យនតៈពោនាះ ១។ កាZចែlZអាននl̄៏`ន
អាយុ `នពោថរវាចាយ៉ា� ងពោនះពោហើយ ព្រ@ះឧទាយីl៏`នអាយុ បានសួរព្រ@ះអាននl៏̄`នអាយុ
lូពោច្នះថ្វា ពោអើ អាវុពោស្កាអានន ̄ចុះចែlZមិន\\ួZlឹងចពំោ=ះអាយតនៈពោនាះ ពោតើ`នសញ្ញា� ឬពោ\ 
ឬក៏មនិ`នសញ្ញា� ។ ព្រ@ះអាននl៏̄`នអាយុតបថ្វា បុគ្គZចែlZ\\ួZlងឹចពំោ=ះអាយតនៈ
ពោនាះ សុ\្ធចែតជាអ្នក`នសញ្ញា�  មនិចែមនជាមនិ`នសញ្ញា� ពោ\។ ព្រ@ះឧទាយlី៏`នអាយុ 
សួរពោ\ៀតថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា ចុះបុគ្គZ`នសញ្ញា� ចែបបណ្ណាពោ§ ពោ\ើបមនិ\\ួZlងឹចពំោ=ះ
អាយតនៈពោនាះ។

ព្រ@ះអាននl̄៏`នអាយុតបថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា ភកិ្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ពោព្រ=ះកន¥ងបង់
នូវរូបសញ្ញា�  ពោព្រ=ះរZត់នូវបlិ�សញ្ញា�  ពោព្រ=ះមិនបានពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្តនូវនានត្តសញ្ញា�  ពោ�យ
ព្របការទាងំ@ួង ក៏បានlZ់នូវអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យការពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្តថ្វា អាកាស
មិន`ន\ីបផុំត។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ភកិ្ខុ`នសញ្ញា� យ៉ា� ងពោនះឯង ចែតងមិន\\ួZlងឹចពំោ=ះ
អាយតនៈពោនាះ។  ្̀ន Zអាវុពោស្កា មួយពោ\ៀត ភិក្ខុ  ពោព្រ=ះកន¥ងបងនូ់វអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន
ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ក៏បានlZ់នូវវញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យការពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្តថ្វា 
វញិ្ញា� ណមិន`ន\ីបផុំត។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ភិក្ខុ`នសញ្ញា�  យ៉ា� ងពោនះឯង ចែតងមិន\\ួZ
lឹងចពំោ=ះអាយតនៈពោនាះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុ  ពោព្រ=ះកន¥ងបងនូ់វ
វញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ក៏បានlZ់នូវអាកិi្ច ញ្ញា� យតនជ្ឈាន 
ពោ�យការពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្តថ្វា អ5តីិចតួចមិន`ន។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ភកិ្ខុ`នសញ្ញា�  យ៉ា� ងពោនះឯង 
ចែតងមិន\\ួZlឹងចពំោ=ះអាតនៈពោនាះ។

្̀ន Zអាវុពោស្កា សម័យមួយ ខ្ញុ ពំោbក្នុងអijនវន (នៃព្រ@អij័ន) ជា\ីឲ្យអភ័យlZ់ព្រមឹគ ជិត
ព្រកុងស្កាពោកត។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ព្រ�ពោនាះ នាងភិក្ខុ នី ជាបងប្អូននឹងជlិZ បានចូZមករកខ្ញុ  ំ
ZុះចូZមកlZ់ពោហើយ ថ្វា5 យបង្គខំ្ញុ  ំពោហើយឋតិពោbក្នុង\ីl៏សមគួរ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា Zុះភិក្ខុ នី 



ជាបងប្អូននឹងជlិZ ឋតិពោbក្នុង\ីl៏សមគួរស៊ប់ពោហើយ បានសួរខ្ញុ lូំពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអានន¯
l៏ចពំោរ ើន ស`ធចិែlZចែZងពោទារពោ§ (ពោ�យអណំ្ណាចរាគៈ) ចែZងងប់ពោ§ (ពោ�យអណំ្ណាច
ពោទាសៈ) ចែZងសងwត់សងwិន ហាមឃាតនូ់វកិពោZសពោ�យ@្យាយ៉ាម (ពោ\ៀតពោហើយ) ជាស`ធិ 
ពោx ះថ្វា �ងំពោbពោហើយ ពោព្រ=ះផុតព្រស¤ះចាកកិពោZស ជាស`ធិ ពោx ះថ្វា ពោព្រតកអរពោព្រ=ះ
�ងំពោb ជាស`ធិ ពោx ះថ្វា មនិតក់ស¥ុតពោព្រ=ះពោព្រតកអរ ប@ិព្រតព្រ@ះអាននl៏̄ចពំោរ ើន 
ពោតើស`ធពិោនះ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់ថ្វា `នអ5ីជាផZ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា កាZភកិ្ខុ នី
ពោនាះ សួរយ៉ា� ងពោនះពោហើយ ខ្ញុកំ៏បានពោµ¥ើយតបនឹងនាងភិក្ខុ នី ជាបងប្អូននឹងជlិZពោនាះថ្វា 

្̀ន Zនាង ស`ធិ ចែlZចែZងពោទារពោ§ (ពោ�យអណំ្ណាចរាគៈ) ចែZងងប់ពោ§ (ពោ�យអណំ្ណាច
ពោទាសៈ) ចែZងសងwត់សងwិន ហាមឃាត់នូវកិពោZសពោ�យ@្យាយ៉ាម (ពោ\ៀតពោហើយ) ជាស`ធិ
ពោx ះថ្វា�ងំពោb ពោព្រ=ះផុតព្រស¤ះចាកកិពោZស ជាស`ធិពោx ះថ្វាពោព្រតកអរ ពោព្រ=ះ�ងំពោb 
ជាស`ធពិោx ះថ្វា មិនតក់ស¥ុត ពោព្រ=ះពោសចកÃីពោព្រតកអរ ្̀ន Zនាង ស`ធិពោនះ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះ
ភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់ថ្វា `នអរហត្តជាផZ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា បុគ្គZ`នសញ្ញា�  យ៉ា� ងពោនះឯង ចែតង
មិន\\ួZlងឹចពំោ=ះអាយតនៈពោនាះ។

៧. ពោeកាយតិកសូព្រត

[៣៨] ព្រ�ពោនាះឯង ព្រ=ហxណ៍@ីរនាក់ ជាអ្នកពោចះស្̄កាតនូ់វគម្ពរីពោeកាយតៈ បានចូZ
ពោ§�Z់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ§lZ់ពោហើយ ពោ=Z=ក្យរាក់ទាក់ជាមួយនឹងព្រ@ះl៏
`នព្រ@ះភាគ Zុះបi្ចប់=ក្យចែlZគួររកីរាយ និង=ក្យចែlZគួររZឹករួចពោហើយ ក៏អង្គុយក្នុង
\ីl៏សមគួរ។ Zុះព្រ=ហxណ៍ទាងំពោនាះ អង្គុយក្នុង\ីl៏សមគួរពោហើយ បានព្រកាប\ូZ
ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគlូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះពោ�តមlច៏ពំោរ ើន ព្រគូពោx ះបូរណកស្សប ជាអ្នកlឹង
នូវពោហតុទាងំ@ួង ពោ�ើញនូវពោហតុទាងំ@ួង ចែតងពោបÃជា្ញ នូវការlឹង ការពោ�ើញ មិន`នពោសសសZ់
ថ្វា កាZអញពោlើរកÃី ¹រកÃី កាZអញពោlកកÃី ភា្ញ កព់ោ¤ើងកÃី ការlឹង និងការពោ�ើញ (នូវពោហតុ
ទាងំ@ួង) ចែតងlកំZ់ពោbស៊ប់ ស@5ពោ@Zពោវe ជានិរនÃរ។ បូរណកស្សបពោនាះ និយ៉ាយ
យ៉ា� ងពោនះថ្វា អញចែតងlឹង ចែតងពោ�ើញនូវពោeក ចែlZមនិ`ន\ីបផុំត ពោ�យស្ការញុំាណ
មិន`ន\ីបផុំត។ ប@ិព្រតព្រ@ះពោ�តមlច៏ពំោរ ើន សូម្បពី្រគពូោx ះនិគ្គន[នាlបុត្តពោនះ ក៏ជាអ្នកlងឹ



នូវពោហតុទាងំ@ួង ពោ�ើញនូវពោហតុទាងំ@ួងចែlរ ចែតងពោប្តជា្ញ នូវការlឹង ការពោ�ើញ មិន`ន
ពោសសសZ់ថ្វា កាZអញពោlើរកÃី ¹រកÃី អញពោlកកÃី ភា្ញ ក់ពោ¤ើងកÃី ការlងឹ ការពោ�ើញ (នូវពោហតុ
ទាងំ@ួង) ចែតងlកំZ់ពោbស៊ប់ ស@5ពោ@Zពោវe ជានិរន្តរ។ និគ្គន[នាlបុត្តពោនាះ និយ៉ាយ
យ៉ា� ងពោនះថ្វា អញចែតងlឹង ចែតងពោ�ើញនូវពោeក ចែlZមិន`ន\ីបផុំត ពោ�យស្ការញុំាណ មនិ
`ន\ីបផុំត។ ប@ិព្រតព្រ@ះពោ�តមlច៏ពំោរ ើន បណ្ណាÃ ញុំាណវា\ៈទាងំ@ីរ និងវបិច្ចនិកវា\ៈ 
ពោ§វញិពោ§មកទាងំ@ីរពោនះ ពោតើវា\ៈណ្ណា@ិត វា\ៈណ្ណាកុហក។

្̀ន Zព្រ=ហxណ៍ទាងំឡាយ ពោណ្ហើ យកុសួំរព្រតង=់ក្យថ្វា បណ្ណាÃ ញុំាណវា\ៈទាងំ@ីរ និងវ ិ
បច្ចនិកវា\ៈ ពោ§វញិពោ§មកទាងំ@ីរពោនះ ពោតើវា\ៈណ្ណា@ិត វា\ៈណ្ណាកុហក lូពោច្នះនុ៎ះ 
ចូរផ្តា្អ ក\ុកពោ§ចុះ ្̀ន Zព្រ=ហxណ៍ទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងធម៌lZ់អ្នកទាងំឡាយ 
អ្នកទាងំឡាយ ចូរស្កាÃ បធ់ម៌ពោនាះសិន ចូរពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្តឲ្យZ្អ តថ្វាគតនឹងសចំែlង។ ព្រ=ហxណ៍
ទាងំពោនាះ បាន\\ួZស្កាÃ ប់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ 
ព្រ\ង់ព្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zព្រ=ហxណ៍ទាងំឡាយ lូចបុរស ៤ នាក់ ¹រពោbក្នុង\ិសទាងំ ៤ ចែlZ
បរបូិណ៌ពោ�យlពំោណើ ររបស់បុរសផង ពោ�យសន¯ុះផង ពោ�យជហំានពោជើងl៏រហ័ស
នៃព្រកចែZងផង ជាអ្នកព្របកបពោ�យសន¯ុះ `នសភា@យ៉ា� ពោនះឯង (ក្នុងបុរស ្̀ន ក់ ៗ សុ\្ធចែត
ជាអ្នកព្របកប) ពោ�យជហំានពោជើង (ចែlZអាចពោlើរµ¥ងចកwវា¤ ពោ�យឆាប់រហ័សបាន) 
`នភា@lូចជាខ្ជាx នធ់្នូ ចែlZខ្ជា¥ ងំ@ូចែក បានសិក្សារួចពោហើយ `ននៃlស្̄កាត់ពោហើយ ធា¥ ប់
ចូZចពំោណ្ណាមពោហើយ ក៏យកព្រ@ួញl៏ព្រស្កាZ បាញ់ព្រសពោ`Zពោlើមពោ�្ន ត ព្រតង់=ក់កណ្ណាÃ Zពោlើម
ពោ�យមនិZបំាកlូពោចា្ន ះឯង `នតួយ៉ា� ងlូចសមុព្រ\\ិសខ្ជាងពោកើត និងសមុព្រ\\ិសខ្ជាងZិច 
ព្រ�ពោនាះ បុរសចែlZ¹រក្នុង\ិសខ្ជាងពោកើត និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា អញនឹងពោlើរ
ពោ§ឲ្យlZ់\ីបផុំតនៃនពោeក បុរសពោនាះ `នអាយុ ១០០ ឆា្ន  ំរស់ពោb ១០០ ឆា្ន  ំក៏ពោlើរពោ§អស់ 
១០០ ឆា្ន  ំ(មិន¹ប់) ពោវៀរចែZងចែតសីុ \=ំសីុ Zិ\្ធ ភ¥ក្សអាហារ ពោវៀរចែZងចែតការពោធ5ើឧចា្ច រៈ 
និងបស្សាវៈ ពោវៀរចែZងចែតពោlក និងការបពោន̄ាបង់ នូវពោសចកÃីពោនឿយហត់ពោចញ ក៏មនិបានlZ់
lូចបណំងពោ¤ើយ ពោហើយពោធ5ើមរណកាZ ក្នុង\ីជាចពោនា¥ ះ ៗ នៃនពោeក ចចំែណកបុរសចែlZ¹រ
ក្នុង\ិសខ្ជាងZិច។ពោប។ ចចំែណកបុរស ចែlZ¹រក្នុង\ិសខ្ជាងត្ូបង ក៏និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា 
អញនឹងពោlើរពោ§ឲ្យlZ់\ីបផុំតនៃនពោeក បុរសពោនាះ `នអាយុ ១០០ ឆា្ន  ំរស់ពោb ១០០ ឆា្ន  ំ



ក៏ពោlើរពោ§អស់ ១០០ ឆា្ន  ំ(មិន¹ប់) ពោវៀរចែZងចែតសីុ \=ំសីុ Zិ\្ធ ភ¥ក្សអាហារ ពោវៀរចែZងចែតការ
ពោធ5ើឧចា្ច រៈ និងបស្សាវៈ ពោវៀរចែZងចែតពោlក និងការបពោន̄ាបងនូ់វពោសចកÃីពោនឿយហត់ពោចញ ក៏មនិ
បានlZ់lូចបណំងពោ¤ើយ ពោហើយពោធ5ើមរណកាZ ក្នុង\ីជាចពោនា¥ ះ ៗ នៃនពោeក lពំោណើ រនុ៎ះ 
ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី ្̀ន Zព្រ=ហxណ៍ទាងំឡាយ ពោព្រ=ះតថ្វាគតមនិពោ=Zថ្វា \ីបផុំតនៃនពោeក បុគ្គZ
ព្រតូវlឹង ព្រតូវពោ�ើញ ព្រតូវពោ§lZ់បាន ពោ�យស្ការសន¯ុះពោជើង`នសភា@យ៉ា� ងពោនាះពោ¤ើយ។ 

្̀ន Zព្រ=ហxណ៍ទាងំឡាយ ឯតថ្វាគត មនិធា¥ បព់ោ=Zអ@ីំlពំោណើ រសត5 ចែlZមិនទាន់
បានlZ់នូវ\ីបផុំតនៃនពោeកពោហើយ (ថ្វា) ពោធ5ើនូវ\ីបផុំតនៃន\ុក្ខពោស្កាះពោ¤ើយ។  

្̀ន Zព្រ=ហxណ៍ទាងំឡាយ កាមគុណ ៥ ព្របការពោនះ តថ្វាគត ពោ�ថ្វាពោeក ពោeក
ក្នុងអរយិវនិ័យ។ កាមគុណ ៥ ព្របការពោនាះ ពោតើlូចពោមÃចខ¥ះ។ រូបទាងំឡាយ ចែlZគប្បlឹីងបាន
ពោ�យចក្ខុ  ជា\ីព្របាថ្វា្ន  ពោព្រតកអរ ពោ@ញចិត្ត `នសភា@ជា\ីព្រសឡាញ់ ព្របកបពោ�យកាម
ជា\ី�ប់ចតិ្ត ១ សពំោ¤ងទាងំឡាយ ចែlZគប្បlីងឹពោ�យព្រតពោចៀក ១។ពោប។ ក¥ិនទាងំឡាយ 
ចែlZគប្បlឹីងពោ�យព្រចមុះ ១ រសទាងំឡាយ ចែlZគប្បlឹីងពោ�យអណ្ណាÃ ត ១ ពោផ្តាl្ឋ@5ៈ
ទាងំឡាយ ចែlZគប្បlឹីងពោ�យកាយ ជា\ីព្របាថ្វា្ន  ពោព្រតកអរ ពោ@ញចិត្ត `នសភា@
ជា\ីព្រសឡាញ់ ព្របកបពោ�យកាមជា\ី�ប់ចតិ្ត ១។ ្̀ន Zព្រ=ហxណ៍ទាងំឡាយ កាមគុណ ៥ 
ព្របការពោនះឯង តថ្វាគតពោ�ថ្វាពោeក ពោeកក្នុងអរយិវនិ័យ។

្̀ន Zព្រ=ហxណ៍ទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ស្̧កាត់ចាកកាមទាងំឡាយ ស្̧កាត់ចាក
អកុសZធម៌ទាងំឡាយ ពោហើយបានlZ់បឋមជ្ឈាន ចែlZព្របកបពោ�យវតិកwៈ និងវចិារៈ 
`នបីតិ និងសុខៈចែlZពោកើតអ@ីំពោសចកÃីសប̧់ស្̧កាត់។ ្̀ន Zព្រ=ហxណ៍ទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនះ 
តថ្វាគតពោ�ថ្វា បានlZ់\ីបផុំតនៃនពោeក ឋិតពោbក្នុង\ីបផុំតនៃនពោeក។ @ួកជនឯពោ\ៀត បាន
និយ៉ាយចពំោ=ះភកិ្ខុ ពោនាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ភិក្ខុ ពោនះ រាបប់i្ចូ Zក្នុងពោeកផង ភកិ្ខុ ពោនះ មនិ
រeស់ពោចញចាកពោeកបានផង។ ្̀ន Zព្រ=ហxណ៍ទាងំឡាយ ឯតថ្វាគត កព៏ោ=Z
យ៉ា� ងពោនះថ្វា ភិក្ខុ ពោនះ រាបប់i្ចូ Zក្នុងពោeកផង ភិក្ខុ ពោនះ មនិរeស់ពោចញចាកពោeកបានផង 
lូពោច្នះចែlរ។ 

្̀ន Zព្រ=ហxណ៍ទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុ  ពោព្រ=ះរ`̧ប់វតិកwៈ និងវចិារៈ។ពោប។ ក៏
បានlZ់\ុតិយជ្ឈាន តតិយជ្ឈាន ចតុត[ជ្ឈាន។ ្̀ន Zព្រ=ហxណ៍ទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនះ តថ្វាគត



ពោ�ថ្វា បានlZ់\ីបផុំតនៃនពោeក ឋិតពោbក្នុង\ីបផុំតនៃនពោeក។ @ួកជនឯពោ\ៀត បាននិយ៉ាយ
ចពំោ=ះភកិ្ខុ ពោនាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ភិក្ខុ ពោនះ រាប់បi្ចូ Zក្នុងពោeកផង ភិក្ខុ ពោនះ មនិរeស់ពោចញ
ចាកពោeកបានផង។ ្̀ន Zព្រ=ហxណ៍ទាងំឡាយ ឯតថ្វាគតពោ=Zយ៉ា� ងពោនះថ្វា ភកិ្ខុ ពោនះ 
រាប់បi្ចូ Zក្នុងពោeកផង ភកិ្ខុ ពោនះ មិនរeស់ពោចញចាកពោeកបានផង lូពោច្នះចែlរ។ 

្̀ន Zព្រ=ហxណ៍ទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុ  ពោព្រ=ះកន¥ងបង់រូបសញ្ញា�  ពោព្រ=ះរZត់
បlិ�សញ្ញា�  ពោព្រ=ះពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្តនូវនានត្តសញ្ញា�  ក៏បានlZ់អាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន 
ពោ�យការពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្តថ្វា អាកាសមិន`ន\ីបផុំត។ ្̀ន Zព្រ=ហxណ៍ទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនះ 
តថ្វាគតពោ�ថ្វា បានlZ់\ីបផុំតនៃនពោeក ឋិតពោbក្នុង\ីបផុំតនៃនពោeក។ @ួកជនឯពោ\ៀត 
បាននិយ៉ាយចពំោ=ះភិក្ខុ ពោនាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ភិក្ខុ ពោនះ រាបប់i្ចូ Zក្នុងពោeកផង ភិក្ខុ ពោនះ 
មិនទានរ់eស់ពោចញចាកពោeកបានផង។ ្̀ន Zព្រ=ហxណ៍ទាងំឡាយ ឯតថ្វាគតក៏ពោ=Z
យ៉ា� ងពោនះថ្វា ភិក្ខុ ពោនះ រាបប់i្ចូ Zក្នុងពោeកផង ភិក្ខុ ពោនះ មនិទានរ់eស់ពោចញចាកពោeក
បានផង lូពោច្នះចែlរ។ 

្̀ន Zព្រ=ហxណ៍ទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុ  ពោព្រ=ះកន¥ងបង់អាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន 
ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ក៏បានlZ់វញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យការពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្តថ្វា 
វញិ្ញា� ណមិន`ន\ីបផុំត។ពោប។ ពោព្រ=ះកន¥ងបង់វញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង
ក៏បានlZ់អាកិi្ចញ្ញា� យតនជ្ឈាន ពោ�យការពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្តថ្វា អ5ីតចិតួចមិន`ន ពោព្រ=ះ
កន¥ងបង់អាកិi្ចញ្ញា� យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ក៏បានlZ់ពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា�
យតនជ្ឈាន។ ្̀ន Zព្រiហxណ៍ទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ពោនះ តថ្វាគតពោ�ថ្វា បានlZ់\ីបផុំតនៃនពោeក 
ឋិតពោbក្នុង\ីបផុំតនៃនពោeក។ @ួកជនឯពោ\ៀត បាននិយ៉ាយចពំោ=ះភកិ្ខុ ពោនាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា 
ភិក្ខុ ពោនះ រាបប់i្ចូ Zក្នុងពោeកផង ភកិ្ខុ ពោនះ មិនទាន់រeស់ពោចញ ចាកពោeកបានផង។ 

្̀ន Zព្រiហxណ៍ទាងំឡាយ តថ្វាគត ក៏និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា ភិក្ខុ ពោនះ រាបប់i្ចូ Zក្នុង
ពោeកផង ភិក្ខុ ពោនះ មនិទាន់រeស់ពោចញចាកពោeកបានផង lូពោច្នះចែlរ។

្̀ន Zព្រ=ហxណ៍ទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុ  ពោព្រ=ះកន¥ងបង់ពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា�
យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ក៏បានlZ់សញ្ញា� ពោវ\យិតនិពោរាធ។ អាសវៈរបស់ភិក្ខុ ពោនាះ 
ក៏អស់រZីងពោ§ ពោព្រ=ះយZ់ពោ�ើញពោ�យព្របាជា្ញ ។ ្̀ន Zព្រ=ហxណ៍ទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនះ 



តថ្វាគតពោ�ថ្វា បានlZ់\ីបផុំតនៃនពោeក ឋតិពោbក្នុង\ីបផុំតនៃនពោeក បានµ¥ង ផុតនូវតណ្ណា្ហ
ក្នុងពោeកពោហើយ។ 

៨. ពោ\វាសុរសងា្គ មសូព្រត

[៣៩] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ `នពោរឿង@ីពោព្រ@ងនាយមកថ្វា សង្រងា្គ មនៃនអសុរ មួយអពោន¥ើ
ពោ�យ@ួកពោ\វ� ជាសង្រងា្គ មត\Z់ ព្រប¤ូកពោកៀក�្ន ពោហើយ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ក្នុងសង្រងា្គ ម
ពោនាះឯង @ួកអសុរ¹្នះ @ួកពោ\វ�ចាញ់ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ  Zុះ@ួកពោ\វ�បរាជ័យពោហើយ 
ក៏បានរត់ពោឆា្ព ះមុខពោ§កាន់\ិសខ្ជាងពោជើង @ួកអសុរកព៏ោlញ�ម។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
ព្រ�ពោនាះឯង @ួកពោ\វ� `នពោសចកÃីព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា @ួកអសុរ នា�ំ្ន ពោbចែតពោlញ�ម
មិនចែZងពោស្កាះ ពោបើlូពោច្នះ គួរចែត@ួកពោយើងតយុ\្ធនឹង@ួកអសុរឲ្យអស់@ីរព្រ�។

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ @ួកពោ\វ� បានតយុ\្ធនឹង@ួកអសុរ ក្នុងពោZើក\ី ២ ពោ\ៀត ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ក្នុងពោZើក\ី@ីរពោនាះឯង @ួកអសុរ¹្នះ @ួកពោ\វ�ចាញ់ (ពោ\ៀត)។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ Zុះ@ួកពោ\វ�បរាជ័យពោហើយ ក៏បានរត់ពោឆា្ព ះមុខពោ§កាន់\ិសខ្ជាងពោជើង @ួកអសុរ 
ក៏នា�ំ្ន ពោlញ�ម។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ព្រ�ពោនាះឯង @ួកពោ\វ� `នពោសចកÃីព្រតិះរះិ
យ៉ា� ងពោនះថ្វា @ួកអសុរ ពោbចែតនា�ំ្ន ពោlញ�មមិនចែZងពោស្កាះ ពោបើlូពោច្នះ គួរចែត@ួកពោយើង
តយុ\្ធនឹង@ួកអសុរឲ្យអស់ ៣ ព្រ�។

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ @ួកពោ\វ� បានតយុ\្ធនឹង@ួកអសុរ ក្នុងពោZើក\ី ៣ ពោ\ៀត។ 
្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ក្នុងពោZើក\ី ៣ ពោនាះឯង @ួកអសុរ¹្នះ @ួកពោ\វ�ចាញ់ពោ\ៀត ្̀ន Zភិក្ខុ

ទាងំឡាយ Zុះ@ួកពោ\វ�បរាជ័យពោហើយ ក៏ភ័យ រតចូ់Zពោ§ក្នុងពោ\វបុរវីញិ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ឯ@ួកពោ\វ� ចែlZបានចូZពោ§lZ់ពោ\វបុរពីោហើយ `នពោសចកÃីព្រតិះរះិ  យ៉ា� ងពោនះថ្វា
ឥ¤ូវពោនះ @ួកពោយើង`នខ¥ួនបានlZ់នូវ\ីការ=រភ័យពោហើយ ទាងំ@ួកអសុរ កម៏ិនគប្បពីោធ5ើអ5ី
ពោយើងបាន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចចំែណក@ួកអសុរ `នពោសចកÃីព្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា 
ឥ¤ូវពោនះ @ួកពោ\វ�`នខ¥ួនបានlZ់នូវ\ីការ=រភ័យពោហើយ @ួកពោយើងមិនគប្បពីោធ5ើអ5ីបានពោ\។

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ `នពោរឿង@ីពោព្រ@ងនាយមកថ្វា សង្រងា្គ មនៃនអសុរ មួយអពោន¥ើពោ�យ
ពោ\វ� ជាសង្រងា្គ មត\Z់ ព្រប¤ូកពោកៀក�្ន ពោហើយ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ក៏ក្នុងសង្រងា្គ មពោនាះឯង 



@ួកពោ\វ�¹្នះ @ួកអសុរចាញ់ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ Zុះ@ួកអសុរបរាជ័យពោហើយ ក៏បានរត់
ពោឆា្ព ះមុខពោ§\ិសខ្ជាងត្ូបង @ួកពោ\វ�ក៏នា�ំ្ន ពោlញ�ម។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រ�ពោនាះឯង 
@ួកអសុរ `នពោសចកÃីព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា @ួកពោ\វ� ពោbចែតនា�ំ្ន ពោlញ�មមិនចែZងពោស្កាះ  
ពោបើlូពោចា្ន ះ គួរចែត@ួកពោយើងតយុ\្ធនឹង@ួកពោ\វ�ឲ្យ អស់@ីរព្រ�ចុះ។

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ @ួកអសុរ បានតយុ\្ធនឹង@ួកពោ\វ� ក្នុងពោZើក\ី ២ ពោ\ៀត។ 
្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ក្នុងពោZើក\ី ២ ពោនាះឯង @ួកពោ\វ�¹្នះ @ួកអសុរចាញ់ពោ\ៀត ្̀ន Zភិក្ខុ

ទាងំឡាយ Zុះ@ួកអសុរបរាជ័យពោហើយ ក៏បានរត់ពោឆា្ព ះមុខពោ§កាន់\ិសខ្ជាងត្ូបង @ួកពោ\វ� 
ក៏នា�ំ្ន ពោlញ�ម។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ព្រ�ពោនាះឯង @ួកអសុរ `នពោសចកÃីព្រតិះរះិ 
យ៉ា� ងពោនះថ្វា @ួកពោ\វ�ពោbចែតនា�ំ្ន ពោlញ�មមនិចែZងពោស្កាះ  ពោបើlូពោច្នះ គួរចែត@ួកពោយើង
តយុ\្ធនឹង@ួកពោ\វ� ឲ្យអស់ ៣ ព្រ�។

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ @ួកអសុរច្បាងំតនឹង@ួកពោ\វ� ក្នុងពោZើក\ី ៣ ពោ\ៀត។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ក្នុងពោZើក\ី ៣ ពោនាះឯង @ួកពោ\វ�¹្នះ @ួកអសុរចាញ់ពោ\ៀត ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ
Zុះ@ួកអសុរបរាជ័យពោហើយ កភ៏័យ រត់ចូZពោ§កាន់អសុរបុរ ី ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ឯ@ួកអសុរ
ចែlZពោ§lZ់អសុរបុរពីោហើយ `នពោសចកÃពី្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ឥ¤ូវពោនះ @ួកពោយើង`ន
ខ¥ួនបានlZ់នូវ\ីការ=រភ័យពោហើយ ទាងំ@ួកពោ\វ� ក៏មនិគប្បពីោធ5ើអ5ីពោយើងបាន។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ចចំែណក@ួកពោ\វ� `នពោសចកÃពី្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ឥ¤ូវពោនះ @ួកអសុរ 
`នខ¥ួនបានlZ់នូវ\ីការ=រភ័យពោហើយ @ួកពោយើងមនិគប្បពីោធ5ើអ5ីបានពោ\។

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោរឿងពោនះ`នឧបពោមយ្យ lូចភិក្ខុ ចែlZស្̧កាត់ចាកកាមទាងំឡាយ 
ស្̧កាត់ចាកអកុសZធម៌ទាងំឡាយ ពោហើយបានlZ់បឋមជ្ឈាន ព្របកបពោ�យវតិកwៈ និងវចិារៈ 
ចែlZពោកើតអ@ីំពោសចកÃីសប̧់ស្̧កាត់ ក្នុងសម័យណ្ណា ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ក្នុងសម័យពោនាះ ភិក្ខុ
`នពោសចកÃីព្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា អញ`នខ¥ួនបានlZ់នូវធម៌ ជាពោព្រគឿងការ=រភ័យពោហើយ 
`រមិនគប្បពីោធ5ើអ5អីញបាន ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចចំែណក`រ`នចិត្តបាប `នពោសចកÃីព្រតិះរះិ
យ៉ា� ងពោនះថ្វា ឥ¤ូវពោនះ ភិក្ខុ`នខ¥ួនបានlZ់នូវពោព្រគឿងការ=រភ័យពោហើយ អញមិន
គប្បពីោធ5ើអ5ីបាន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ  ពោព្រ=ះរ`̧ប់វតិកwៈ និងវចិារៈ។ពោប។ ក៏បានlZ់
\ុតយិជ្ឈាន តតិយជ្ឈាន ចតុត[ជ្ឈាន ក្នុងសម័យណ្ណា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ក្នុងសម័យពោនាះ 



ភិក្ខុ`នពោសចកÃីព្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ឥ¤ូវពោនះ អញ`នខ¥ួនបានlZ់នូវពោព្រគឿងការ=រភ័យ
ពោហើយ `រមនិគប្បពីោធ5ើអ5ីអញបាន ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចចំែណក`រ`នចិត្តបាប ក៏
`នពោសចកÃីព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា ឥ¤ូវពោនះ ភិក្ខុ`នពោព្រគឿងការ=រភ័យបានពោហើយ អញមិន
គប្បពីោធ5ើអ5ីបាន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោព្រ=ះកន¥ងបង់រូបសញ្ញា�  ពោព្រ=ះរZត់បlិ�សញ្ញា�  
ពោព្រ=ះមនិពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្តនូវនានត្តសញ្ញា�  ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ក៏បានlZ់
អាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យការពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្តថ្វា អាកាសមិន`ន\ីបផុំត ក្នុង
សម័យណ្ណា។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ក្នុងសម័យពោនាះ ភិក្ខុ ពោនះ តថ្វាគតពោ�ថ្វា បានពោធ5ើ`រ
ឲ្យផុតពោជើង ពោ�ថ្វា រុខំប̄ច់ែភ្នក`រឲ្យជិតស¥ុង ពោ�ថ្វា lZ់នូវការមិនពោ�ើញនៃន`រ។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ភិក្ខុ  ពោព្រ=ះកន¥ងបង់អាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ក៏បានlZ់
វញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យបរកិមxថ្វា វញិ្ញា� ណមនិ`ន\ីបផុំត។ពោប។ ភិក្ខុ  ពោព្រ=ះកន¥ងបង់
វញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ក៏បានlZ់អាកិi្ច ញ្ញា� យតនជ្ឈាន 
ពោ�យការពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្តថ្វា អ5ីតចិតួចមនិ`ន។ពោប។ ភិក្ខុ  ពោព្រ=ះកន¥ងបង់
អាកិi្ចញ្ញា� យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ក៏បានlZ់ពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនជ្ឈាន។
ពោប។ ភិក្ខុ  ពោព្រ=ះកន¥ងបង់ពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ក៏បានlZ់
សញ្ញា� ពោវ\យិតនិពោរាធ អាសវៈរបស់ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏អស់រZីងពោ§ ពោព្រ=ះពោ�ើញពោ�យព្របាជា្ញ  ក្នុង
សម័យណ្ណា។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ក្នុងសម័យពោនាះ ភិក្ខុ ពោនះ តថ្វាគតពោ�ថ្វា បានពោធ5ើ`រ
ឲ្យផុតពោជើង ពោ�ថ្វា រុខំប̄ច់ែភ្នក`រឲ្យជិតស¥ុង ពោ�ថ្វា បានlZ់នូវការមិនពោ�ើញនៃន`រ ពោ�ថ្វា
µ¥ងផុតនូវតណ្ណា្ហ ក្នុងពោeកពោហើយ។

៩. នាគសូព្រត

[៤០] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ក្នុងសម័យណ្ណា lរំពីោx ZកÃី lរំញីីកÃី lរំស̄ី្កាវកÃី កូនlរំកីÃី 
ពោ§កាត់ចុងពោÍx មុន ៗ ជាងlរំlីព៏្របពោសើរចែlZពោbក្នុងនៃព្រ@ ខ5Z់ខ្ជា5 យរកចណីំ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ lរំlីព៏្របពោសើរពោbក្នុងនៃព្រ@ ចែតងធុញព្រទាន ់ពោនឿយណ្ណាយ ជនិµ្អន់ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ក្នុងសម័យណ្ណា lរំពីោx ZកÃី lរំញីីកÃី lរំស̄ី្កាវកÃី កូនlរំកីÃី \=ំសីុ
ចែមកពោ¹ើបាក់ ចែlZlរំlី៏ព្របពោសើរពោbក្នុងនៃព្រ@ខ5Z់ខ្ជា5 យរកចណីំ បានកាច់បបំាក ់ពោខច̄ខ¯ីពោហើយ 



្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ lរំlីព៏្របពោសើរពោbក្នុងនៃព្រ@ ចែតងធុញព្រទាន ់ពោនឿយណ្ណាយ 
ជិនµ្អន់ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ក្នុងសម័យណ្ណា lរំlី៏ព្របពោសើរពោbក្នុងនៃព្រ@ ចុះកាន់ក@ំង់\ឹក 
lរំពីោx Zក្តី lរំញីីកÃី lរំស̄ី្កាវកÃី កូនlរំកីÃី ចែតងពោ§កូរ\ឹក ពោ�យព្របពោ`យមុន ៗ (ជាងlរំពីោនាះ) 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ  ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ lរំlី៏ព្របពោសើរពោbក្នុងនៃព្រ@ រចែមងធុញព្រទាន់ ពោនឿយណ្ណាយ
ជិនµ្អន់ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ក្នុងសម័យណ្ណា lរំlី៏ព្របពោសើរពោbក្នុងនៃព្រ@ ចុះកាន់ក@ំង់\ឹក lរំញីី
ទាងំឡាយ ចែតងពោlើរllុសកាយ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ lរំlី៏ព្របពោសើរ
ពោbក្នុងនៃព្រ@ រចែមងធុញព្រទាន់ ពោនឿយណ្ណាយ ជិនµ្អន់។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ក្នុងសម័យពោនាះ 
lរំlីព៏្របពោសើរពោbក្នុងនៃព្រ@ `នពោសចកÃីព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា ក្នុងកាZឥ¤ូវពោនះ អញពោb
ព្រច¤ូកព្រច¤ ំពោ�យlរំពីោx Z lរំញីី lរំស̄ី្កាវ កូនlរំ ីអញចែតង\=ំសីុពោÍx  ចែlZlរំទីាងំពោនាះ
កាតចុ់ងផង អញ\=ំសីុចែមកពោ¹ើបាក់ ចែlZlរំទីាងំពោនាះ កាច់បបំាកព់ោខច̄ខ¯ីពោហើយផង 
អញផឹក\ឹកl៏Z្អក់ផង កាZចែlZអញពោ¤ើងអ@ីំក@ំង់\ឹក lរំញីីទាងំឡាយ ចែតងពោlើរ
llុសកាយផង ពោបើlូពោចា្ន ះ គួរចែតអញពោគចពោចញចាកហ5ូង ពោ§ពោbចែត ្̀ន ក់ឯង។ ក្នុងសម័យ
ខ្ជាងពោព្រកាយមក lរំពីោនាះ ក៏ពោគចពោចញចាកហ5ូង ពោ§ពោbចែត ្̀ន កឯ់ង ក៏\=ំសីុនូវពោÍx មនិពោរច
ចុងផង មនិ\=ំសីុចែមកពោ¹ើបាក់ ចែlZlរំទីាងំពោនាះ កាចប់បំាក់ពោខច̄ខ¯ីពោហើយផង ផឹក\ឹក
មិនZ្អកផ់ង កាZចែlZពោ¤ើងអ@ីំក@ំង់\ឹក lរំញីីទាងំឡាយមិនបានពោlើរllុសកាយផង។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ក្នុងសម័យពោនាះ lរំlី៏ព្របពោសើរពោbក្នុងនៃព្រ@ `នពោសចកÃីព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា 
ក្នុងកាZ@ីពោlើម អញពោbព្រច¤ូកព្រច¤ ំពោ�យlរំពីោx Z lរំញីី lរំស̄ី្កាវ កូនlរំ ីអញ\=ំសីុ
នូវពោÍx ចែlZlរំទីាងំពោនាះ កាតចុ់ងពោហើយផង អញ\=ំសីុនូវចែមកពោ¹ើបាក់ ចែlZlរំទីាងំពោនាះ 
កាច់បបំាក់ពោខច̄ខ¯ីពោហើយផង អញផកឹ\ឹកZ្អក់ផង កាZចែlZអញពោ¤ើងអ@ីំក@ំង់\ឹក lរំញីី
ទាងំឡាយ ពោlើរllុសកាយផង ឥ¤ូវពោនះ អញពោនាះ ពោចៀសពោចញចាកហ5ូង មកពោbចែត ្̀ន កឯ់ង
បាន\=ំសីុនូវពោÍx មនិបានពោរចចុងផង អញមិន\=ំសីុចែមកពោ¹ើបាក់ ចែlZlរំទីាងំពោនាះ 
កាចប់បំាក់ពោខច̄ខ¯ីពោហើយផង អញផឹក\ឹកមិនZ្អកផ់ង កាZចែlZអញពោ¤ើងអ@ីំក@ំង់\ឹក lរំ ី
ញីទាងំឡាយ មិនពោlើរllុសកាយអញផង។ lរំពីោនាះ ក៏កាចប់បំាក់ចែមកពោ¹ើ ពោ�យព្របពោ`យ 
ពោហើយយកចែមកពោ¹ើបាកព់ោនាះ មកបពោបាសកាយ `នចិត្តពោព្រតកអរ កចំាតប់ង់ពោសចកÃី
ពោសwៀបរ`ស់ ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោរឿងពោនះ `នឧបពោមយ្យlូចជាភកិ្ខុ ចែlZពោbព្រច¤ូកព្រច¤ ំ



ពោ�យ@ួកភិក្ខុ  ភកិ្ខុ នី ឧបាសក ឧបាសិកា ព្រ@ះរាជា រាជមហា`ត្យ តិរ [យិ និងស្កាវកនៃនតិរ ិ [យ 
ក្នុងសម័យណ្ណា ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ក្នុងសម័យពោនាះ ភិក្ខុ  រចែមង`នពោសចកÃីព្រតិះរះិ 
យ៉ា� ងពោនះថ្វា ឥ¤ូវពោនះ អញពោbព្រច¤ូកព្រច¤ពំោ�យ@ួកភិក្ខុ  ភកិ្ខុ នី ឧបាសក ឧបាសិកា 
ព្រ@ះរាជា រាជមហា`ត្យ តិរ ិ [យ និងស្កាវកនៃនតិរ ិ [យ ពោបើlូពោចា្ន ះ គួរចែតអញពោគចពោចញចាក@ួក 
ពោ§ពោbចែត ្̀ន ក់ឯង។ ភិក្ខុ ពោនាះ រចែមងគប់រកនូវពោសនាសនៈស្̧កាត់ គនឺៃព្រ@ គZ់ពោ¹ើ ភ្ន ំញកភ្ន ំ
គុហាភ្ន ំនៃព្រ@សxស្កាន នៃព្រ@ពោព្រស្កាង \ីវាZ គនំរចពំោបើង ភិក្ខុ ពោនាះ ពោ§ពោbក្នុងនៃព្រ@កÃី ពោbក្នុង
ម¥ប់ពោ¹ើកÃី ពោbក្នុងផះ̄ស្̧កាត់កÃី ចែតងអង្គុយចែ@នចែភ្នន តព្រមង់កាយឲ្យព្រតង់ពោហើយ �ងំស្កាx រតី
ឲ្យពោឆា្ព ះមុខពោ§កាន់កមx�្ឋ ន ភិក្ខុ ពោនាះ Zះបង់អភជិ្ឈាក្នុងពោeក ក៏`នចិត្តព្របាសចាកអភិជ្ឈា 
ពោធ5ើចតិ្តឲ្យបរសុិ\្ធចាកអភិជ្ឈា។ Zះបង់នូវការព្រប\ូស្ត គឺ@្យាបា\ ជាអ្នកមិន`នចិត្ត@្យាបា\ 
ជាអ្នកអនុពោព្រ�ះពោ�យព្របពោយ៉ាជន៍ lZ់សត5ទាងំ@ួង ពោធ5ើចិត្តឲ្យស្កា្អ ត ចាកការព្រប\ូសÃ 
គឺ@្យាបា\។ Zះបង់ថីនមិ\្ធ ជាអ្នកព្របាសចាកថីនមិ\្ធ `នពោសចកÃីស�ំZ់នូវ@ន¥ឺ `នស្កាx រតី 
ជាអ្នកlឹងខ¥ួន ពោធ5ើចិត្តឲ្យស្កា្អ ត ចាកថនីមិ\្ធ។ Zះបង់ឧ\្ធច្ចកុកwុច្ចៈ ជាអ្នក`នចតិ្តមនិរពោវ ើរវាយ 
`នចិត្តសប̧់រ`̧បខ់្ជាងក្នុងសនា្ត ន ពោធ5ើចតិ្តឲ្យស្កា្អ តចាកឧ\្ធច្ចកុកwុច្ចៈ។ Zះបង់វចិិកិចា្ឆ  
ជាអ្នកµ¥ងផុតវចិិកិចា្ឆ  មនិ`នពោសចកÃីពោងឿងµZ់̧ ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ ពោហើយពោធ5ើចិត្ត
ឲ្យស្កា្អ ត ចាកវចិកិិចា្ឆ ។ ភិក្ខុ ពោនាះ ZុះZះបង់នូវនីវរណៈទាងំ ៥ ព្របការ ចែlZជាឧបកwិពោZស
នៃនចតិ្ត ជាធមព៌ោធ5ើព្របាជា្ញ  ឲ្យ`នកឡំាងំថយពោនះពោហើយ ក៏សប̧់ស្̧កាត់ចាកកាមទាងំឡាយ សប̧់
ស្̧កាត់ចាកអកុសZធម៌ទាងំឡាយ ពោហើយបានlZ់បឋមជ្ឈាន ព្របកបពោ�យវតិកwៈ និងវចិារៈ 
`នបីតិ និងសុខៈចែlZពោកើតអ@ីំពោសចកÃីសប̧់ស្̧កាត់ ភិក្ខុ ពោនាះ រចែមង`នចតិ្តពោព្រតកអរ កចំាត់
បង់នូវពោសចកÃីពោសwៀបរ`ស់។ ពោព្រ=ះរ`̧ប់បង់នូវវតិកwៈ និងវចិារៈ។ពោប។ ក៏បានlZ់\ុតិយជ្ឈាន 
តតិយជ្ឈាន ចតុត[ជ្ឈាន ភិក្ខុ ពោនាះ រចែមង`នចិត្តពោព្រតកអរ កចំាតប់ង់នូវពោសចកÃីពោសwៀប
រ`ស់ពោចញ។ ពោព្រ=ះកន¥ងបង់នូវរូបសញ្ញា�  ពោព្រ=ះរZត់បlិ�សញ្ញា�  ពោព្រ=ះមនិពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្ត
នូវនានត្តសញ្ញា�  ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ក៏បានlZ់អាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យពោធ5ើ
\ុកក្នុងចតិ្តថ្វា អាកាសមិន`ន\ីបផុំត ភកិ្ខុ ពោនាះ រចែមង`នចិត្តពោព្រតកអរ កចំាតប់ង់នូវពោសចកÃី
ពោសwៀបរ`ស់។ ពោព្រ=ះកន¥ងបង់នូវអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង 
ក៏បានlZ់វញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យការពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្តថ្វា វញិ្ញា� ណមិន`ន\ីបផុំត។



ពោប។ ពោព្រ=ះកន¥ងបង់នូវវញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ក៏បានlZ់
អាកិi្ចញ្ញា� យតនជ្ឈាន ពោ�យការពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្តថ្វា អ5តីិចតួចមនិ`ន ពោព្រ=ះកន¥ងបង់នូវ
អាកិi្ចញ្ញា� យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ក៏បានlZ់ពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនជ្ឈាន 
ពោព្រ=ះកន¥ងបង់នូវពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ក៏បានlZ់
សញ្ញា� ពោវ\យិតនិពោរាធ អាសវៈទាងំឡាយ របស់ភកិ្ខុ ពោនាះ ក៏អស់រZីងពោ§ ពោព្រ=ះយZ់
ពោ�ើញពោ�យព្របាជា្ញ  ភកិ្ខុ ពោនាះ រចែមង`នចិត្តពោព្រតកអរ កចំាត់បង់នូវពោសចកÃីពោសwៀបរ`ស់បាន។ 

១០. តបុស្សសូព្រត

[៤១] សម័យមួយ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គងព់ោbក្នុងឧរុពោវZកប្បនិគមរបស់@ួក
មZ¥ជន ក្នុងចែlនមZ¥ៈ។ ព្រ�ពោនាះឯង ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ស្បង់ ព្រប�ប់បាព្រត និងចីវរ 
ក្នុងបុ@5ណ្ហ សម័យ ពោហើយពោសÃចចូZពោ§កានឧ់រុពោវZកប្បនិគម ពោlើម្បបិីណ្ឌ បាត។ Zុះពោស្តច
ពោ§បិណ្ឌ បាត ក្នុងឧរុពោវZកប្បនិគមពោហើយ ព្រត¤ប់មកអ@ីំបិណ្ឌ បាត ក្នុងកាZខ្ជាងពោព្រកាយ
ភត្តវញិ បានព្រ�ស់នឹងព្រ@ះអាននl̄៏`នអាយុថ្វា ្̀ន Zអានន ̄អ្នកចូរពោbក្នុង\ីពោនះសិន 
\រំាតំថ្វាគតចូZពោ§កានម់ហាវន (នៃព្រ@ធ)ំ ពោlើម្បសីព្រ`កក្នុងពោវeនៃថ។̧ ព្រ@ះអាននl៏̄`នអាយុ 
បាន\\ួZស្កាÃ ប់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ Z�ំបព់ោនាះ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះ
ភាគ ព្រ\ង់ពោសÃចចូZពោ§កានម់ហាវន ពោហើយគង់សព្រ`កក្នុង ពោវeនៃថ ̧ក្នុងម¥ប់ពោ¹ើមួយ។         

Z�ំប់ពោនាះ តបុស្សគហបតី បានចូZពោ§រកព្រ@ះអាននl̄៏`នអាយុ ZុះចូZពោ§lZ់ 
ថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះអាននl៏̄`នអាយុ ពោហើយអង្គុយក្នុង\ីl៏សមគួរ។ Zុះតបុស្សគហបតី អង្គុយក្នុង
\ីសមគួរពោហើយ បាន\ូZសួរព្រ@ះអាននl៏̄`នអាយុlូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអាននl៏̄ចពំោរ ើន 
ពោយើងជាព្រគហស[ ជាអ្នកបរពិោភាគកាម `នកាមជាពោព្រគឿងពោព្រតកអរ ពោព្រតកអរក្នុងកាម រកីរាយ
ក្នុងកាម ប@ិព្រតពោeក ្̀ច ស់lច៏ពំោរ ើន ពោនក្ខមxៈ គឺប@5ជាj  ពោយើងជាព្រគហស[ ជាអ្នកបរពិោភាគកាម 
`នកាមជាពោព្រគឿងពោព្រតកអរ ពោព្រតកអរក្នុងកាម រកីរាយក្នុងកាម យZ់ពោ�ើញព្របាកlថ្វា lូចជា
ពោព្រជាះធ ំប@ិព្រតពោeក ្̀ច ស់l៏ចពំោរ ើន ពោយើងខ្ញុបំានឮថ្វា @ួកភិក្ខុកពោ ¥̀ ះ ៗ ក្នុងធមxវនិ័យពោនះ 
ចែlZយZ់ពោ�ើញថ្វា ពោនក្ខមxៈ គឺប@5ជាj នុ៎ះ ជាធមxជាតសប̧lូ់ពោច្នះ ចតិ្តក៏ស¯ុះពោ§ ព្រជះថ្វា¥  
�ងំពោb ចុះស៊ប់ក្នុងពោនក្ខមxៈ គឺប@5ជាj  ប@ិព្រតពោeកl៏ចពំោរ ើន ពោនក្ខមxៈ គបឺ@5ជាj  ចែlZជា



របស់@ួកភិក្ខុក្នុងធមxវនិ័យពោនះ ជា\នំាស់នឹងជន (ជាព្រគហស[) ពោព្រចើន�្ន ។ ព្រ@ះអានន¯
l៏`នអាយុតបថ្វា ្̀ន Zគហបតី ពោនះ=ក្យជាព្របធាន ចែlZនាឲំ្យជួបព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ 

្̀ន Zគហបតី ពោយើងមកពោ§ ពោយើងនឹងចូZពោ§�Z់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZ
ពោ§lZ់ពោហើយ នឹងព្រកាប\ូZពោរឿងនុ៎ះ lZ់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោបើព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ 
ព្រ\ង់@្យាករlZ់ពោយើងយ៉ា� ងណ្ណា ពោយើងនឹងពោធ5ើ�មយ៉ា� ងពោនាះ។ ឯតបុស្សគហបតី \\ួZស្កា្ត ប់
ព្រ@ះអាននl៏̄`នអាយុថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា ពោeក ្̀ច ស់lច៏ពំោរ ើន។ Z�ំប់ពោនាះ ព្រ@ះអានន¯
l៏`នអាយុ បានចូZពោ§�Z់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ជាមួយនឹងតបុស្សគហបតី ZុះចូZ
ពោ§lZ់ពោហើយ ថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោហើយគង់ពោbក្នុង\ីl៏សមគួរ។ Zុះព្រ@ះអានន¯
l៏`នអាយុ គង់ពោbក្នុង\ីl៏សមគួរពោហើយ បានព្រកាប\ូZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគlូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន តបុស្សគហបតពីោនះ បាននិយ៉ាយនឹងខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គយ៉ា� ងពោនះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអានន¯
l៏ចពំោរ ើន ពោយើងជាព្រគហស[ ជាអ្នកបរពិោភាគកាម `នកាមជាពោគឿងពោព្រតកអរ ពោព្រតកអរក្នុងកាម 
រកីរាយក្នុងកាម ប@ិព្រតពោeក ្̀ច ស់l៏ចពំោរ ើន ពោនក្ខមxៈ គបឺ@5ជាj  ពោយើងជាព្រគហស[ ជាអ្នក
បរពិោភាគកាម `នកាមជាពោព្រគឿងពោព្រតកអរ ពោព្រតកអរក្នុងកាម រកីរាយក្នុងកាម យZ់ពោ�ើញ
ព្របាកlថ្វា lូចជាពោព្រជាះធ ំប@ិព្រតពោeក ្̀ច ស់l៏ចពំោរ ើន ពោយើងខ្ញុបំានឮថ្វា @ួកភិក្ខុកពោ ¥̀ ះ ៗ ក្នុង
ធមxវនិ័យពោនះ ចែlZយZ់ពោ�ើញថ្វា ពោនក្ខមxៈ គឺប@5ជាj នុ៎ះ ជាធមxជាតសប̧lូ់ពោច្នះ ចិត្តកស៏¯ុះពោ§ 
ព្រជះថ្វា¥  �ងំពោb ចុះស៊បក់្នុងពោនក្ខមxៈ គឺប@5ជាj  ប@ិព្រតពោeក ្̀ច ស់l៏ចពំោរ ើន ពោនក្ខមxៈ គបឺ@5ជាj  
ចែlZជារបស់@ួកភិក្ខុ  ក្នុងធមxវនិ័យពោនះ ជា\នំាស់នឹងជន (ជាព្រគហស[) ពោព្រចើន�្ន ណ្ណាស់។

ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្រ�ស់ថ្វា ្̀ន Zអានន ̄lពំោណើ រពោនាះ យ៉ា� ងពោនះឯង ្̀ន Zអានន¯
lពំោណើ រពោនាះ យ៉ា� ងពោនះឯង  ្̀ន Zអានន ̄សូម្បតីថ្វាគត កាZពោbជាពោ=ធិសត5 មិនទាន់
ព្រ�ស់lឹង ក្នុងកាZមុន អ@ីំកាZជា\ីព្រ�ស់lងឹពោbពោ¤ើយ គង់`នពោសចកÃីយZ់ពោ�ើញថ្វា 
ពោនក្ខមxៈ ជាគុណជាតព្របនៃ@ ពោសចកÃីសប̧់ស្̧កាត់ ជាគុណជាតព្របនៃ@ lូពោច្នះចែlរ។ ្̀ន Zអានន ̄
ចែតកាZតថ្វាគតយZ់ពោ�ើញថ្វា ពោនក្ខមxៈនុ៎ះ ជារបស់សប̧lូ់ពោច្នះពោហើយ ចតិ្តកម៏ិនស¯ុះពោ§ 
មិនព្រជះថ្វា¥  មិន�ងំពោb មិនចុះស៊ប់ ក្នុងពោនក្ខមxៈពោ¤ើយ ្̀ន Zអានន ̄ពោ\ើបតថ្វាគត`នពោសចកÃី
ពោងឿងµZ់̧ថ្វា ចុះពោហតុអ5ី បច្ច័យអ5ី បានជាកាZអញយZ់ពោ�ើញថ្វា ពោនក្ខមxៈនុ៎ះ ជារបស់
សប̧់lូពោច្នះពោហើយ ចតិ្តក៏មនិស¯ុះពោ§ មនិព្រជះថ្វា¥  មនិ�ងំពោb មនិចុះស៊ប់ ក្នុងពោនក្ខមxៈ ្̀ន Z



អានន ̄តថ្វាគត`នពោសចកÃយីZ់ពោ�ើញlូពោច្នះថ្វា ឱពោទាសក្នុងកាមទាងំឡាយ អញមិន
ទាន់ពោ�ើញពោ\ ទាងំពោទាសពោនាះ អញមនិទានព់ោធ5ើឲ្យពោព្រចើន អានិសង្សក្នុងពោនក្ខមxៈ អញមិន
ទាន់បានពោ\ ទាងំអានិសង្សពោនាះ អញមនិទាន់ពោស@គប់ពោ\ពោតើ បានជាកាZ
អញយZ់ពោ�ើញថ្វា ពោនក្ខមxៈនុ៎ះ ជារបស់សប̧់lូពោច្នះពោហើយ ចតិ្តក៏ពោbចែតមនិស¯ុះពោ§ មិនព្រជះថ្វា¥  
មិន�ងំពោb មិនចុះស៊ប់ ក្នុងពោនក្ខមxៈ ្̀ន Zអានន ̄ពោ\ើបតថ្វាគត `នពោសចកÃីព្រតិះរះិlូពោច្នះថ្វា 
ពោបើអញពោ�ើញពោទាស ក្នុងកាមទាងំឡាយពោហើយ គប្បពីោធ5ើនូវការពោ�ើញពោទាសពោនាះឲ្យពោព្រចើន 
ពោបើបានអានិសង្ស ក្នុងពោនក្ខមxៈពោហើយ គប្បពីោស@គបនូ់វអានិសង្សពោនាះ ពោហតុនុ៎ះ ចែតង`នជា
ព្របាកl ព្រតង=់ក្យថ្វា កាZអញយZ់ពោ�ើញថ្វា ពោនក្ខមxៈន៎ុះ ជារបស់សប̧់lូពោច្នះពោហើយ ចិត្តគប្ប ី
ស¯ុះពោ§ ព្រជះថ្វា¥  �ងំពោb ចុះស៊ប់ ក្នុងពោនក្ខមxៈបាន ្̀ន Zអានន ̄Zុះសម័យខ្ជាងពោព្រកាយមក 
តថ្វាគតពោនាះ ពោ�ើញពោទាស ក្នុងកាមទាងំឡាយពោហើយ កព៏ោធ5ើនូវការពោ�ើញពោទាសពោនាះឲ្យពោព្រចើន 
បានអានិសង្ស ក្នុងពោនក្ខមxៈពោហើយ ក៏ពោស@គបអ់ានិសង្សពោនាះ ្̀ន Zអានន ̄កាZតថ្វាគត
យZ់ពោ�ើញថ្វា  ពោនក្ខមxៈន៎ុះ ជារបស់សប̧lូ់ពោច្នះ ចតិ្តកព៏្រត¤ប់ជាស¯ុះពោ§ ព្រជះថ្វា¥  �ងំពោb 
ចុះស៊ប់ ក្នុងពោនក្ខមxៈពោ¤ើង ្̀ន Zអានន ̄តថ្វាគតពោនាះ ស្̧កាត់ចាកកាមទាងំឡាយ ស្̧កាត់ចាក
អកុសZធម៌ទាងំឡាយ ពោហើយចូZកាន់បឋមជ្ឈាន ព្របកបពោ�យវតិកwៈ និងវចិារៈ `នបតីិ 
និងសុខៈ ពោកើតអ@ីំពោសចកÃីសប̧់ស្̧កាត់។ ្̀ន Zអានន ̄កាZតថ្វាគត ព្របព្រ@ឹត្តពោbពោ�យ
វហិារធមព៌ោនះ សញ្ញា�  (ការស�ំZ់) និងមនសិការៈ (ការពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្ត) ព្របកបពោ�យកាម 
ក៏ព្រជួZព្រចាZ់ពោ¤ើង ការព្រជួZព្រចាZ់នៃនសញ្ញា�  និងមនសិការៈពោនាះ \ុកជាអា=ធរបស់
តថ្វាគត ្̀ន Zអានន ̄ពោសចកÃី\ុក្ខ គប្បពីោកើតពោ¤ើង lZ់បុគ្គZចែlZធា¥ ប់`នពោសចក្ខីសុខ 
ពោសចកÃី\ុក្ខពោនាះ នឹងព្របព្រ@ឹត្តពោ§ ពោlើម្បអីា=ធជាកណំត់ `នឧប`lូចពោមÃចមិញ `ន
ឧបពោមយ្យlូចសញ្ញា�  និងមនសិការៈ របស់តថ្វាគត ព្របកបពោ�យកាម ចែlZព្រជួZព្រចាZ់ពោ¤ើង 
ការព្រជួZព្រចាZ់នៃនសញ្ញា�  និងមនសិការៈពោនាះ \ុកជាអា=ធរបស់តថ្វាគត lូពោចា្ន ះឯង។ 

្̀ន Zអានន ̄តថ្វាគត `នពោសចកÃីព្រតិះរះិlូពោច្នះថ្វា ពោបើlូពោចា្ន ះ គួរចែតអញរ`̧ប់បង់
នូវវតិកwៈ និងវចិារៈ។ពោប។ ពោហើយចូZកាន់\ុតិយជ្ឈាន។ ្̀ន Zអានន ̄កាZតថ្វាគត 
យZ់ពោ�ើញថ្វា អវតិកwជ្ឈានន៎ុះ ជារបស់សប̧lូ់ពោច្នះពោហើយ ចតិ្តកម៏ិនស¯ុះពោ§ មនិព្រជះថ្វា¥  
មិន�ងំពោb មិនចុះស៊ប់ ក្នុងអវតិកwជ្ឈានពោ¤ើយ ្̀ន Zអានន ̄ពោ\ើបតថ្វាគត`នពោសចកÃពីោងឿង



µZ់̧ថ្វា ចុះពោហតុអ5ី បច្ច័យអ5ី បានជាកាZអញយZ់ពោ�ើញថ្វា អវតិកwជ្ឈាននុ៎ះ ជារបស់សប̧់
lូពោច្នះពោហើយ ចតិ្តក៏មិនស¯ុះពោ§ មិនព្រជះថ្វា¥  មិន�ងំពោb មិនចុះស៊ប់ ក្នុងអវតិកwជ្ឈាន 

្̀ន Zអានន ̄តថ្វាគត `នពោសចកÃីយZ់ពោ�ើញlូពោច្នះថ្វា ឱ ពោទាសក្នុងវតិកwជ្ឈានទាងំឡាយ 
អញមិនទាន់ពោ�ើញ ទាងំពោទាសពោនាះ អញមនិទាន់ពោធ5ើឲ្យពោព្រចើន អានិសង្សក្នុងអវតិកwជ្ឈាន អញ
មិនទាន់បានពោ\ ទាងំអានិស្សពោនាះ អញមនិទានព់ោស@គប់ពោ\ពោតើ បានជាកាZអញយZ់ពោ�ើញ
ថ្វា អវតិកwជ្ឈានន៎ុះ ជារបស់សប̧lូ់ពោច្នះពោហើយ ចិត្តកព៏ោbចែតមិនស¯ុះពោ§ មិនព្រជះថ្វា¥  មិន�ងំពោb 
មិនចុះស៊ប់ ក្នុងអវតិកwជ្ឈាន ្̀ន Zអានន ̄ពោ\ើបតថ្វាគត`នពោសចកÃីព្រតិះរះិlូពោច្នះថ្វា ពោបើអញ
ពោ�ើញពោទាស ក្នុងវតិកwជ្ឈានទាងំឡាយពោហើយ គប្បពីោធ5ើនូវការពោ�ើញពោទាសពោនាះឲ្យពោព្រចើន ពោបើបាន
នូវអានិសង្ស ក្នុងអវតិកwជ្ឈានពោហើយ គប្បពីោស@គបនូ់វអានិសង្សពោនាះ ពោហតុពោនះ ចែតង`ន
ជាព្របាកl ព្រតង់=ក្យថ្វា កាZអញយZ់ពោ�ើញថ្វា អវតិកwជ្ឈានន៎ុះ ជារបស់សប̧lូ់ពោច្នះពោហើយ 
ចិត្តគប្បសី¯ុះពោ§ ព្រជះថ្វា¥  �ងំពោb ចុះស៊ប់ក្នុងអវតិកwជ្ឈានបាន ្̀ន Zអានន ̄Zុះសម័យខ្ជាង
ពោព្រកាយមក តថ្វាគតពោនាះ ពោ�ើញនូវពោទាសក្នុងវតិកwជ្ឈានទាងំឡាយពោហើយ កព៏ោធ5ើនូវការពោ�ើញ
ពោទាសពោនាះឲ្យពោព្រចើន បាននូវអានិសង្ស ក្នុងអវតិកwជ្ឈានពោហើយ ក៏ពោស@គបនូ់វអានិសង្សពោនាះ 

្̀ន Zអានន ̄កាZតថ្វាគតយZ់ពោ�ើញថ្វា អវតិកwជ្ឈាននុ៎ះ ជារបស់សប̧់lូពោច្នះ ចិត្តក៏ព្រត¤ប់
ជាស¯ុះពោ§ ព្រជះថ្វា¥  �ងំពោb ចុះស៊ប់ក្នុងអវតិកwជ្ឈានពោ¤ើង ្̀ន Zអានន ̄តថ្វាគត ពោព្រ=ះរ`̧ប់
នូវវតិកwៈ និងវចិារៈ។ពោប។ ពោហើយចូZកាន់\ុតិយជ្ឈាន។ ្̀ន Zអានន ̄កាZតថ្វាគត 
ព្របព្រ@ឹត្តពោbពោ�យវហិារធម៌ពោនះ សញ្ញា�  និងមនសិការៈ ព្របកបពោ�យវតិកwៈ ក៏ព្រជួZព្រចាZ់ពោ¤ើង
ការព្រជួZព្រចាZ់នៃនសញ្ញា�  និងមនសិការៈពោនាះ \ុកជាអា=ធរបស់តថ្វាគត ្̀ន Zអានន ̄
ពោសចកÃី\ុក្ខ គប្បពីោកើតពោ¤ើងlZ់បុគ្គZចែlZធា¥ ប់`នពោសចកÃីសុខ ពោសចកÃី\ុក្ខពោនាះ នឹង
ព្របព្រ@ឹត្តពោ§ ពោlើម្បអីា=ធជាកណំត់ `នឧប`lូចពោមÃចមិញ `នឧបពោមយ្យlូចសញ្ញា�  និង
មនសិការៈរបស់តថ្វាគត ព្របកបពោ�យវតិកwៈ ចែlZព្រជួZព្រចាZ់ពោ¤ើង ការព្រជួZព្រចាZ់នៃនសញ្ញា�
និងមនសិការៈពោនាះ \ុកជាអា=ធរបស់តថ្វាគត lូពោចា្ន ះឯង។

្̀ន Zអានន ̄តថ្វាគត `នពោសចកÃីព្រតិះរះិlូពោច្នះថ្វា ពោបើlូពោចា្ន ះ អញគួរជាអ្នកព្រ@ពោងើយ
កពោន្តើយ ពោព្រ=ះព្របាសចាកបីតិផង ជាអ្នកព្របកបពោ�យសតិ និងសម្បជi�ៈផង ពោស្កាយ
ពោសចកÃីសុខ ពោ�យនាមកាយផង រួចចូZកាន់តតិយជ្ឈាន ចែlZព្រ@ះអរយិៈទាងំឡាយ 



សរពោសើរថ្វា បុគ្គZអ្នកlZ់តតិយជ្ឈាន ជាអ្នកព្រ@ពោងើយកពោន្តើយ `នស្កាx រតីពោbជាសុខ។ ្̀ន Z
អានន ̄កាZតថ្វាគតយZ់ពោ�ើញថ្វា និប្បតីិកជ្ឈាន (នមិន`នបីតិ) ន៎ុះ ជារបស់សប̧់
lូពោច្នះ ចតិ្តកម៏ិនស¯ុះពោ§ មិនព្រជះថ្វា¥  មិន�ងំពោb មិនចុះស៊ប់ ក្នុងនិប្បតីិកជ្ឈានពោ¤ើយ 

្̀ន Zអានន ̄ពោ\ើបតថ្វាគត`នពោសចកÃពីោងឿងµZ់̧lូពោច្នះថ្វា ចុះពោហតុអ5ី បច្ច័យអ5ី បានជាកាZ
អញយZ់ពោ�ើញថ្វា និប្បតីិកជ្ឈានន៎ុះ ជារបស់សប̧lូ់ពោច្នះពោហើយ ចតិ្តកម៏ិនស¯ុះពោ§ មិនព្រជះថ្វា¥  
មិន�ងំពោb មិនចុះស៊ប់ ក្នុងនិប្បតីិកជ្ឈាន ្̀ន Zអានន ̄តថ្វាគត `នពោសចកÃីយZ់ពោ�ើញ
lូពោច្នះថ្វា ឱពោទាសក្នុងបតីិ អញមនិទានព់ោ�ើញ ទាងំពោទាសពោនាះ អញមិនទាន់ពោធ5ើឲ្យពោព្រចើន 
អានិសង្សក្នុងនិប្បតីិកជ្ឈាន អញមនិទានប់ានពោ\ ទាងំអានិសង្សពោនាះ អញមិនទាន់
ពោស@គប់ពោ\ពោតើ បានជាកាZអញយZ់ពោ�ើញថ្វា និប្បតីិកជ្ឈានន៎ុះ ជារបស់សប̧់lូពោច្នះពោហើយ 
ចិត្តកព៏ោbចែតមិនស¯ុះពោ§ មិនព្រជះថ្វា¥  មិន�ងំពោb មិនចុះស៊ប់ ក្នុងនិប្បតីិកជ្ឈាន ្̀ន Zអានន ̄
ពោ\ើបតថ្វាគត `នពោសចកÃីព្រតិះរះិlូពោច្នះថ្វា ពោបើអញពោ�ើញពោទាស ក្នុងបីតពិោហើយ គប្បពីោធ5ើនូវ
ការពោ�ើញពោទាសពោនាះ ឲ្យពោព្រចើន បានអានិសង្ស ក្នុងនិប្បតីិកជ្ឈានពោហើយ គប្បពីោស@គប់
នូវអានិសង្សពោនាះ ពោហតុពោនះ ចែតង`នជាព្របាកl ព្រតង=់ក្យថ្វា កាZអញយZ់ពោ�ើញថ្វា 
និប្បតីិកជ្ឈានុ៎ះ ជារបស់សប̧់lូពោច្នះពោហើយ ចិត្តគប្បសី¯ុះពោ§ ព្រជះថ្វា¥  �ងំពោb ចុះស៊ប់ ក្នុង
និប្បតីកិជ្ឈានបាន ្̀ន Zអានន ̄Zុះសម័យខ្ជាងពោព្រកាយមក តថ្វាគតពោនាះ ពោ�ើញពោទាស
ក្នុងបតីិពោហើយ កព៏ោធ5ើនូវការពោ�ើញពោទាសពោនាះឲ្យពោព្រចើន បានអានិសង្ស ក្នុងនិប្បតីកិជ្ឈានពោហើយ 
ក៏ពោស@គប់នូវអានិសង្សពោនាះ ្̀ន Zអានន ̄កាZតថ្វាគតយZ់ពោ�ើញថ្វា និប្បតីិកជ្ឈានន៎ុះ 
ជារបស់សប̧់lូពោច្នះ ចតិ្តក៏ព្រត¤បជ់ាស¯ុះពោ§ ព្រជះថ្វា¥  �ងំពោb ចុះស៊ប់ ក្នុងនិប្បតីិកជ្ឈានពោ¤ើង 

្̀ន Zអានន ̄តថ្វាគតពោនាះឯង ពោព្រ=ះព្របាសចាកបីតផិង។ពោប។ ក៏បានចូZកានត់តិយជ្ឈាន។ 
្̀ន Zអានន ̄តថ្វាគត កាZព្របព្រ@ឹត្តពោbពោ�យវហិារធមព៌ោនះ សញ្ញា�  និងមនសិការៈ ព្របកប

ពោ�យបតីិ ក៏ព្រជួZព្រចាZ់ពោ¤ើង ការព្រជួZព្រចាZ់នៃនសញ្ញា�  និងមនសិការៈពោនាះ \ុកជាអា=ធ
របស់តថ្វាគត ្̀ន Zអានន ̄ពោសចកÃី\ុក្ខ គប្បពីោកើតពោ¤ើងlZ់បុគ្គZចែlZធា¥ ប់̀ នពោសចកÃីសុខ 
ពោសចកÃី\ុក្ខពោនាះ នឹងព្របព្រ@ឹត្តពោ§ ពោlើម្បអីា=ធជាកណំត់ `នឧប`lូចពោមÃចមិញ `ន
ឧបពោមយ្យ lូចសញ្ញា�  និងមនសិការៈរបស់តថ្វាគត ព្របកបពោ�យបីតិ ចែlZព្រជួZព្រចាZ់ពោ¤ើង 
ការព្រជួZព្រចាZ់នៃនសញ្ញា�  និងមនសិការៈពោនាះ \ុកជាអា=ធរបស់តថ្វាគតlូពោចា្ន ះឯង។ ្̀ន Z



អានន ̄តថ្វាគត`នពោសចកÃពី្រតិះរះិlូពោច្នះថ្វា ពោបើlូពោចា្ន ះ គួរចែតអញចូZកាន់ចតុត[ជ្ឈាន 
ចែlZឥត\ុក្ខ ឥតសុខ `នឧពោបកា្ខ l៏បរសុិ\្ធ ពោ�យសតិ ពោព្រ=ះZះបង់ពោសចកÃីសុខផង 
Zះបង់ពោសចកÃី\ុក្ខផង វនិាសពោស្កាមនស្ស និងពោទាមនស្សផង ក្នុងកាZមុន។ ្̀ន Zអានន ̄
កាZតថ្វាគត យZ់ពោ�ើញថ្វា ចតុត[ជ្ឈាន ចែlZឥត\ុក្ខ ឥតសុខនុ៎ះ ជារបស់សប̧់ lូពោច្នះ 
ចិត្តកម៏ិនស¯ុះពោ§ មិនព្រជះថ្វា¥  មិន�ងំពោb មិនចុះស៊ប់ ក្នុងចតុត[ជ្ឈាន ចែlZឥត\ុក្ខ 
ឥតសុខពោ¤ើយ ្̀ន Zអានន ̄ពោ\ើបតថ្វាគត `នពោសចកÃីពោងឿងµZ់̧lូពោច្នះថ្វា ចុះពោហតុអ5ី បច្ច័យអ5ី 
បានជាកាZអញយZ់ពោ�ើញថ្វា ចតុត[ជ្ឈាន ចែlZឥត\ុក្ខ ឥតសុខនុ៎ះ ជារបស់សប̧lូ់ពោច្នះ
ពោហើយ ចតិ្តកម៏ិនស¯ុះពោ§ មិនព្រជះថ្វា¥  មិន�ងំពោb មិនចុះស៊ប់ ក្នុងចតុត[ជ្ឈាន ចែlZឥត\ុក្ខ 
ឥតសុខ ្̀ន Zអានន ̄តថ្វាគត`នពោសចកÃយីZ់ពោ�ើញlូពោច្នះថ្វា ឱពោទាស ក្នុងពោសចកÃីសុខ
ក្នុងឧពោបកា្ខ  អញមនិទាន់ពោ�ើញ ទាងំពោទាសពោនាះ អញមនិទានព់ោធ5ើឲ្យពោព្រចើន អានិសង្សក្នុង
ចតុត[ជ្ឈាន ចែlZឥត\ុក្ខ ឥតសុខ អញមិនទាន់បានពោ\ ទាងំអានិសង្សពោនាះ អញមនិទាន់
ពោស@គប់ពោ\ពោតើ បានជាកាZអញយZ់ពោ�ើញថ្វា ចតុត[ជ្ឈានចែlZឥត\ុក្ខ ឥតសុខន៎ុះ 
ជារបស់សប̧់lូពោច្នះពោហើយ ចិត្តកព៏ោbចែតមិនស¯ុះពោ§ មិនព្រជះថ្វា¥  មិន�ងំពោb មិនចុះស៊ប់ ក្នុង
ចតុត[ជ្ឈាន ចែlZឥត\ុក្ខ ឥតសុខពោ¤ើយ ្̀ន Zអានន ̄ពោ\ើបតថ្វាគត `នពោសចកÃីព្រតិះរះិ
lូពោច្នះថ្វា ពោបើអញពោ�ើញពោទាស ក្នុងពោសចកÃីសុខ ក្នុងឧពោបកា្ខ ពោហើយ គប្បពីោធ5ើនូវការពោ�ើញពោទាស
ពោនាះឲ្យពោព្រចើន បាននូវអានិសង្ស ក្នុងចតុត[ជ្ឈាន ចែlZឥត\ុក្ខ ឥតសុខពោហើយ គប្បពីោស@គប់នូវ
អានិសង្សពោនាះ ពោហតុពោនះ ចែតង`នជាព្របាកl ព្រតង់=ក្យថ្វា កាZអញយZ់ពោ�ើញថ្វា 
ចតុត[ជ្ឈាន ចែlZឥត\ុក្ខ ឥតសុខនុ៎ះ ជារបស់សប̧lូ់ពោច្នះ ចតិ្តគប្បសី¯ុះពោ§ ព្រជះថ្វា¥  �ងំពោb 
ចុះស៊ប់ក្នុងចតុត[ជ្ឈាន  ចែlZឥត\ុក្ខ ឥតសុខបាន  ្̀ន Zអានន ̄Zុះសម័យខ្ជាងពោព្រកាយ 
តថ្វាគតពោនាះឯង ពោ�ើញពោទាស ក្នុងពោសចកÃីសុខក្នុងឧពោបកា្ខ ពោហើយ កព៏ោធ5ើនូវការពោ�ើញពោទាស
ពោនាះឲ្យពោព្រចើន បានអានិសង្ស ក្នុងចតុត[ជ្ឈាន ចែlZឥត\ុក្ខ ឥតសុខពោហើយ ក៏ពោស@គប់
នូវអានិសង្សពោនាះ ្̀ន Zអានន ̄កាZតថ្វាគត យZ់ពោ�ើញថ្វា ចតុត[ជ្ឈាន ចែlZឥត\ុក្ខ 
ឥតសុខនុ៎ះ ជារបស់សប̧lូ់ពោច្នះ ចតិ្តកព៏្រត¤ប់ជាស¯ុះពោ§ ព្រជះថ្វា¥  �ងំពោb ចុះស៊ប់ ក្នុងចតុ
ត[ជ្ឈាន ចែlZឥត\ុក្ខ ឥតសុខពោ¤ើយ ្̀ន Zអានន ̄Zុះសម័យខ្ជាងពោព្រកាយមក តថ្វាគត
ពោនាះឯង ពោព្រ=ះZះបង់នូវសុខផង។ពោប។ ក៏ចូZកាន់ចតុត[ជ្ឈាន។ ្̀ន Zអានន ̄កាZតថ្វាគត



ព្របព្រ@ឹត្តពោbពោ�យវហិារធម៌ពោនះ សញ្ញា�  និងមនសិការៈ ព្របកបពោ�យឧពោបកា្ខ  កព៏្រជួZព្រចាZ់
ពោ¤ើង ការព្រជួZព្រចាZ់នៃនសញ្ញា�  និងមនសិការៈពោនាះ \ុកជាអា=ធរបស់តថ្វាគត ្̀ន Zអានន ̄
ពោសចកÃី\ុក្ខ គប្បពីោកើតពោ¤ើង lZ់បុគ្គZចែlZធា¥ ប់`នពោសចកÃសុីខ ពោសចកÃី\ុក្ខពោនាះ នឹងព្របព្រ@ឹត្ត
ពោ§ ពោlើម្បអីា=ធជាកណំត់ `នឧប`lូចពោមÃចមិញ `នឧបពោមយ្យlូចសញ្ញា�  និងមនសិកា
រៈ របស់តថ្វាគត ព្របកបពោ�យឧពោបកា្ខ  ចែlZព្រជួZព្រចាZ់ពោ¤ើង ការព្រជួZព្រចាZ់នៃនសញ្ញា�  និង
មនសិការៈពោនាះ \ុកជាអា=ធ របស់តថ្វាគត lូពោចា្ន ះឯង។

្̀ន Zអានន ̄តថ្វាគត `នពោសចកÃីព្រតិះរះិlូពោច្នះថ្វា ពោបើlូពោចា្ន ះ គួរចែតអញចូZកាន់
អាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យការពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្តថ្វា អាកាសមនិ`ន\ីបផុំតlូពោច្នះ 
ពោព្រ=ះកន¥ងបង់នូវរូបសញ្ញា�  ពោព្រ=ះរZត់បlិ�សញ្ញា�  ពោព្រ=ះមនិពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្តនូវនានត្តសញ្ញា�  
ពោ�យព្របការទាងំ@ួង។ ្̀ន Zអានន ̄កាZតថ្វាគត យZ់ពោ�ើញថ្វា អាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន
ន៎ុះ ជារបស់សប̧lូ់ពោច្នះ ចតិ្តកមិ៏នស¯ុះពោ§ មិនព្រជះថ្វា¥  មិន�ងំពោb មិនចុះស៊ប់ ក្នុង
អាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈានពោ¤ើយ ្̀ន Zអានន ̄ពោ\ើបតថ្វាគត `នពោសចកÃីពោងឿងµZ់̧lូពោច្នះថ្វា 
ពោហតុអ5ី បច្ច័យអ5ី កាZអញយZ់ពោ�ើញថ្វា អាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាននុ៎ះ ជារបស់
សប̧់lូពោច្នះពោហើយ ចិត្តក៏មនិស¯ុះពោ§ មិនព្រជះថ្វា¥  មនិ�ងំពោb មនិចុះស៊ប់ ក្នុង
អាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន  ្̀ន Zអានន ̄តថ្វាគត `នពោសចកÃីយZ់ពោ�ើញ lូពោច្នះថ្វា ឱពោទាស
ក្នុងរូបទាងំឡាយ អញមនិទានព់ោ�ើញ ទាងំពោទាសពោនាះ អញមិនទាន់ពោធ5ើឲ្យពោព្រចើន អានិសង្ស 
ក្នុងអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន អញមិនទាន់បានពោ\ ទាងំអានិសង្សពោនាះ អញមិនទាន់
ពោស@គប់ពោ\ពោតើ បានជាកាZអញយZ់ពោ�ើញថ្វា អាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាននុ៎ះ ជារបស់
សប̧់lូពោច្នះពោហើយ ចិត្តក៏ពោbចែតមិនស¯ុះពោ§ មិនព្រជះថ្វា¥  មិន�ងំពោb មិនចុះស៊ប់ ក្នុង
អាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ្̀ន Zអានន ̄ពោ\ើបតថ្វាគត `នពោសចកÃីព្រតិះរះិlូពោច្នះថ្វា ពោបើអញ
ពោ�ើញពោទាស ក្នុងរូបទាងំឡាយពោហើយ គប្បពីោធ5ើនូវការពោ�ើញពោទាសពោនាះឲ្យពោព្រចើន បានអានិសង្ស
ក្នុងអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈានពោហើយ គប្បពីោស@គប់នូវអានិសង្សពោនាះ ពោហតុពោនះ ចែតង`ន
ជាព្របាកl ព្រតង់=ក្យថ្វា កាZអញយZ់ពោ�ើញថ្វា អាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាននុ៎ះ ជា
របស់សប̧់lូពោច្នះពោហើយ ចតិ្តគប្បសី¯ុះពោ§ ព្រជះថ្វា¥  �ងំពោb ចុះស៊ប់ ក្នុង
អាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈានបាន  ្̀ន Zអានន ̄Zុះសម័យខ្ជាងពោព្រកាយមក តថ្វាគតពោនាះឯង 



ពោ�ើញពោទាស ក្នុងរូបទាងំឡាយពោហើយ ក៏ពោធ5ើនូវការពោ�ើញពោទាសពោនាះឲ្យពោព្រចើន បាននូវអានិសង្ស
ក្នុងអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈានពោហើយ កព៏ោស@គប់នូវអានិសង្សពោនាះ ្̀ន Zអានន ̄
កាZតថ្វាគត យZ់ពោ�ើញថ្វា អាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាននុ៎ះ ជារបស់សប̧lូ់ពោច្នះពោហើយ ចតិ្ត
ក៏ព្រត¤ប់ជាស¯ុះពោ§ ព្រជះថ្វា¥  �ងំពោb ចុះស៊ប់ ក្នុងអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈានពោ¤ើង  

្̀ន Zអានន ̄តថ្វាគតពោនាះឯង ពោព្រ=ះកន¥ងបង់នូវរូបសញ្ញា�  ពោព្រ=ះរZត់បlិ�សញ្ញា�  
ពោព្រ=ះមនិបានពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្តនូវនានត្តសញ្ញា�  ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ក៏ចូZកាន់
អាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យការពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្តថ្វា អាកាសមិន`ន\ីបផុំត។ ្̀ន Zអានន¯
កាZតថ្វាគតពោនាះ ព្របព្រ@ឹត្តពោbពោ�យវហិារធម៌ពោនះ សញ្ញា�  និងមនសិការៈ ព្របកបពោ�យរូប 
ក៏ព្រជួZព្រចាZ់ពោ¤ើង ការព្រជួZព្រចាZ់នៃនសញ្ញា�  និងមនសិការៈពោនាះ \ុកជាអា=ធ
របស់តថ្វាគត ្̀ន Zអានន ̄ពោសចកÃី\ុក្ខ គប្បពីោកើតពោ¤ើងlZ់បុគ្គZ ចែlZធា¥ ប់`នពោសចកÃសុីខ 
ពោសចកÃី\ុក្ខពោនាះ នឹងព្របព្រ@ឹត្តពោ§ ពោlើម្បអីា=ធជាកណំត់ `នឧប`lូចពោមÃចមិញ `ន
ឧបពោមយ្យ lូចសញ្ញា�  និងមនសិការៈរបស់តថ្វាគត ព្របកបពោ�យរូប ចែlZព្រជួZព្រចាZ់ពោ¤ើង 
ការព្រជួZព្រចាZ់នៃនសញ្ញា�  និងមនសិការៈពោនាះ \ុកជាអា=ធរបស់តថ្វាគត lូពោចា្ន ះឯង។

្̀ន Zអានន ̄តថ្វាគត `នពោសចកÃីព្រតិះរះិlូពោច្នះថ្វា ពោបើlូពោចា្ន ះ គួរចែតអញកន¥ងបង់នូវ
អាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ពោហើយចូZកានវ់ញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន 
ពោ�យការពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្តថ្វា វញិ្ញា� ណមនិ`ន\ីបផុំត។ ្̀ន Zអានន ̄កាZតថ្វាគតយZ់
ពោ�ើញថ្វា វញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាននុ៎ះ ជារបស់សប̧lូ់ពោច្នះ ចិត្តក៏មិនស¯ុះពោ§ មិនព្រជះថ្វា¥  
មិន�ងំពោb មិនចុះស៊ប់ ក្នុងវញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈានពោ¤ើយ ្̀ន Zអានន ̄ពោ\ើបតថ្វាគត 
`នពោសចក្តីពោងឿងµZ់̧ថ្វា ចុះពោហតុអ5ី បច្ច័យអ5ី បានជាកាZអញយZ់ពោ�ើញថ្វា វញិ្ញា� ណ
ញ្ញា្ច យតនជ្ឈាននុ៎ះ ជារបស់សប̧lូ់ពោច្នះពោហើយ ចិត្តក៏មិនស¯ុះពោ§ មិនព្រជះថ្វា¥  មិន�ងំពោb 
មិនចុះស៊ប់ ក្នុងវញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ្̀ន Zអានន ̄តថ្វាគត `នពោសចក្តីយZ់ពោ�ើញថ្វា 
ឱពោទាសក្នុងអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន អញមនិទានព់ោ�ើញ ទាងំពោទាសពោនាះ អញមិនទាន់
ពោធ5ើឲ្យពោព្រចើន អានិសង្សក្នុងវញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន អញមនិទានប់ានពោ\ ទាងំអានិសង្សពោនាះ 
អញមិនទាន់ពោស@គប់ពោ\ពោតើ បានជាកាZអញយZ់ពោ�ើញថ្វា វញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាននុ៎ះ ជា
របស់សប̧់lូពោច្នះពោហើយ ចតិ្តក៏ពោbចែតមនិស¯ុះពោ§ មនិព្រជះថ្វា¥  មិន�ងំពោb មិនចុះស៊ប់ ក្នុង



វញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ្̀ន Zអានន ̄ពោ\ើបតថ្វាគត `នពោសចក្តីព្រតិះរះិlូពោច្នះថ្វា ពោបើអញ
ពោ�ើញពោទាស ក្នុងអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈានពោហើយ គប្បពីោធ5ើនូវការពោ�ើញពោទាសពោនាះឲ្យពោព្រចើន 
បាននូវអានិសង្ស ក្នុងវញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈានពោហើយ គប្បពីោស@គប់នូវអានិសង្សពោនាះ 
ពោហតុពោនះ ចែតង`នជាព្របាកl ព្រតង=់ក្យថ្វា កាZអញយZ់ពោ�ើញថ្វា វញិ្ញា� ណ
ញ្ញា្ច យតនជ្ឈាននុ៎ះ ជារបស់សប̧lូ់ពោច្នះពោហើយ ចតិ្តគប្បសី¯ុះពោ§ ព្រជះថ្វា¥  �ងំពោb ចុះស៊ប ់ក្នុង
វញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈានបាន ្̀ន Zអានន ̄Zុះសម័យខ្ជាងពោព្រកាយមក តថ្វាគតពោនាះឯង 
ពោ�ើញពោទាស ក្នុងអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈានពោហើយ ក៏ពោធ5ើនូវការពោ�ើញពោទាសពោនាះ ឲ្យពោព្រចើន 
បាននូវអានិសង្ស ក្នុងវញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈានពោហើយ ក៏ពោស@គបនូ់វអានិសង្សពោនាះ 

្̀ន Zអានន ̄កាZតថ្វាគត យZ់ពោ�ើញថ្វាវញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាននុ៎ះ ជារបស់សប̧lូ់ពោច្នះ 
ចិត្តកព៏្រត¤ប់ជាស¯ុះពោ§ ព្រជះថ្វា¥  �ងំពោb ចុះស៊ប ់ក្នុងវញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈានពោ¤ើង 

្̀ន Zអានន ̄តថ្វាគតពោនាះឯង កន¥ងបង់នូវអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈានពោហើយ ចូZកាន់
វញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យការពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្តថ្វា វញិ្ញា� ណមិន`ន\ីបផុំត។ ្̀ន Zអានន ̄
កាZតថ្វាគត ពោbពោ�យវហិារធមព៌ោនះ សញ្ញា�  និងមនសិការៈ ព្របកបពោ�យ
អាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ក៏ព្រជួZព្រចាZ់ពោ¤ើង ការព្រជួZព្រចាZ់នៃនសញ្ញា�  និងមនសិការៈពោនាះ 
\ុកជាអា=ធ របស់តថ្វាគត ្̀ន Zអានន ̄ពោសចក្តី\ុក្ខ គប្បពីោកើតពោ¤ើងlZ់បុគ្គZចែlZធា¥ ប់
`នពោសចក្តីសុខ ពោសចក្តី\ុក្ខពោនាះ នឹងព្របព្រ@ឹត្តពោ§ ពោlើម្បអីា=ធជាកណំត់ `នឧប`
lូចពោម្តចមិញ `នឧបពោមយ្យ lូចសញ្ញា�  និងមនសិការៈរបស់តថ្វាគត ព្របកបពោ�យ
អាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ចែlZព្រជួZព្រចាZ់ពោ¤ើង ការព្រជួZព្រចាZ់នៃនសញ្ញា�  និងមនសិការៈ
ពោនាះ \ុកជាអា=ធ របស់តថ្វាគតlូពោចា្ន ះឯង។

្̀ន Zអានន ̄តថ្វាគត`នពោសចកÃីព្រតិះរះិlូពោច្នះថ្វា ពោបើlូពោចា្ន ះ គួរចែតអា�x អញ កន¥ង
បង់នូវវញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោហើយចូZកានអ់ាកិi្ចញ្ញា� យតនជ្ឈាន ពោ�យការពោធ5ើ\ុក
ក្នុងចតិ្តថ្វា អ5តីិចតួចមនិ`ន។ ្̀ន Zអានន ̄កាZតថ្វាគត យZ់ពោ�ើញថ្វា អាកិi្ចញ្ញា� យតន
ជ្ឈាននុ៎ះ ជារបស់សប̧់lូពោច្នះពោហើយ ចិត្តក៏មនិស¯ុះពោ§ មនិព្រជះថ្វា¥  មនិ�ងំពោb មនិចុះស៊ប់ ក្នុង
អាកិi្ច ញ្ញា� យតនជ្ឈានពោ¤ើយ ្̀ន Zអានន ̄ពោ\ើបតថ្វាគត `នពោសចកÃីពោងឿងµZ់̧lូពោច្នះថ្វា 
ចុះពោហតុអ5ី បច្ច័យអ5ី បានជាកាZអញយZ់ពោ�ើញថ្វា អាកiិ្ច ញ្ញា� យតនជ្ឈាននុ៎ះ ជា



របស់សប̧់lូពោច្នះពោហើយ ចតិ្តមនិស¯ុះពោ§ មិនព្រជះថ្វា¥  មនិ�ងំពោb មនិចុះស៊ប់ ក្នុង
អាកិi្ច ញ្ញា� យតនជ្ឈាន  ្̀ន Zអានន ̄តថ្វាគត`នពោសចកÃយីZ់ពោ�ើញ lូពោច្នះថ្វា ឱពោទាសក្នុង
វញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន អញមិនទាន់ពោ�ើញ ទាងំពោទាសពោនាះ អញមនិទាន់ពោធ5ើឲ្យពោព្រចើន 
អានិសង្ស ក្នុងអាកិi្ចញ្ញា� យតនជ្ឈាន អញមនិទាន់បានពោ\ ទាងំអានិសង្សពោនាះ អញមិនទាន់
ពោស@គប់ពោ\ពោតើ បានជាកាZអញយZ់ពោ�ើញថ្វា អាកិi្ច ញ្ញា� យតនជ្ឈាននុ៎ះ ជារបស់
សប̧់lូពោច្នះពោហើយ ចិត្តក៏ពោbចែតមិនស¯ុះពោ§ មិនព្រជះថ្វា¥  មិន�ងំពោb មិនចុះស៊ប់ ក្នុង
អាកិi្ចញ្ញា� យតនជ្ឈាន ្̀ន Zអានន ̄ពោ\ើបតថ្វាគត`នពោសចកÃីព្រតិះរះិlូពោច្នះថ្វា ពោបើអញ
ពោ�ើញពោទាស ក្នុងវញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈានពោហើយ គប្បពីោធ5ើនូវការពោ�ើញពោទាសពោនាះឲ្យពោព្រចើន 
បាននូវអានិសង្ស ក្នុងអាកិi្ច ញ្ញា� យតនជ្ឈានពោហើយ គប្បពីោស@គប់នូវអានិសង្សពោនាះ 
ពោហតុពោនះ ចែតង`នជាព្របាកl ព្រតង់=ក្យថ្វា កាZអញយZ់ពោ�ើញថ្វា អាកiិ្ច ញ្ញា� យតនជ្ឈាន
ន៎ុះ ជារបស់សប̧lូ់ពោច្នះពោហើយ ចតិ្តគប្បសី¯ុះពោ§ ព្រជះថ្វា¥  �ងំពោb ចុះស៊ប ់ក្នុងអាកិi្ចញ្ញា� យតន
ជ្ឈានបាន ្̀ន Zអានន ̄Zុះសម័យខ្ជាងពោព្រកាយមក តថ្វាគតពោនាះឯង ពោ�ើញពោទាសក្នុង
វញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈានពោហើយ កព៏ោធ5ើនូវការពោ�ើញពោទាសពោនាះឲ្យពោព្រចើន បាននូវអានិសង្ស ក្នុង
អាកិi្ចញ្ញា� យតនជ្ឈានពោហើយ ក៏ពោស@គប់នូវអានិសង្សពោនាះ ្̀ន Zអានន ̄កាZតថ្វាគត
យZ់ពោ�ើញថ្វា អាកិi្ច ញ្ញា� យតនជ្ឈានពោនាះ ជារបស់សប̧lូ់ពោច្នះ ចតិ្តកព៏្រត¤ប់ជាស¯ុះពោ§ 
ព្រជះថ្វា¥  �ងំពោb ចុះស៊ប់ ក្នុងអាកិi្ចញ្ញា� យតនជ្ឈានពោ¤ើង ្̀ន Zអានន ̄តថ្វាគតពោនាះ 
កន¥ងបង់នូវវញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ពោហើយចូZកាន់អាកិi្ចញ្ញា� យតន
ជ្ឈាន ពោ�យការពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្តថ្វា អ5ីតចិតួចមនិ`ន។ ្̀ន Zអានន ̄កាZតថ្វាគតពោbពោ�យ
វហិារធមព៌ោនះ សញ្ញា�  និងមនសិការៈ ព្របកបពោ�យវញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន កព៏្រជួZព្រចាZ់
ពោ¤ើង ការព្រជួZព្រចាZ់នៃនសញ្ញា�  និងមនសិការៈពោនាះ \ុកជាអា=ធរបស់តថ្វាគត ្̀ន Zអានន ̄
ពោសចកÃី\ុក្ខ គប្បពីោកើតពោ¤ើង lZ់បុគ្គZចែlZធា¥ ប់̀ នពោសចកÃីសុខ ពោសចកÃី\ុក្ខពោនាះ នឹង
ព្របព្រ@ឹត្តពោ§ ពោlើម្បអីា=ធជាកណំត់ `នឧប`lូចពោមÃចមិញ `នឧបពោមយ្យlូចសញ្ញា�  និង
មនសិការៈរបស់តថ្វាគត ព្របកបពោ�យវញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ចែlZព្រជួZព្រចាZ់ពោ¤ើង ការ
ព្រជួZព្រចាZ់នៃនសញ្ញា�  និងមនសិការៈពោនាះ \ុកជាអា=ធ របស់តថ្វាគតlូពោចា្ន ះឯង។ 



្̀ន Zអានន ̄តថ្វាគត`នពោសចកÃីព្រតិះរះិlូពោច្នះថ្វា ពោបើlូពោចា្ន ះ គួរចែតអញកន¥ងបង់នូវ
អាកិi្ចញ្ញា� យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ពោហើយចូZកាន់ពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតន
ជ្ឈាន។ ្̀ន Zអានន ̄កាZតថ្វាគត យZ់ពោ�ើញថ្វា ពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនជ្ឈានន៎ុះ 
ជារបស់សប̧់lូពោច្នះពោហើយ ចិត្តក៏មនិស¯ុះពោ§ មនិព្រជះថ្វា¥  មនិ�ងំពោb មនិចុះស៊ប់ ក្នុងពោនវ
សញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនជ្ឈានពោ¤ើយ ្̀ន Zអានន ̄ពោ\ើបតថ្វាគត`នពោសចកÃពីោងឿងµZ់̧lូពោច្នះថ្វា 
ចុះពោហតុអ5ី បច្ច័យអ5ី បានជាកាZអញយZ់ពោ�ើញថ្វា ពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនជ្ឈាននុ៎ះ 
ជារបស់សប̧់lូពោច្នះពោហើយ ចិត្តក៏មនិស¯ុះពោ§ មិនព្រជះថ្វា¥  មនិ�ងំពោb មនិចុះស៊ប់ ក្នុង
ពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនជ្ឈាន ្̀ន Zអានន ̄តថ្វាគត`នពោសចកÃយីZ់ពោ�ើញlូពោច្នះថ្វា ឱ 
ពោទាស ក្នុងអាកិi្ច ញ្ញា� យតនជ្ឈាន អញមិនទាន់ពោ�ើញ ទាងំពោទាសពោនាះ អញមិនទាន់
ពោធ5ើឲ្យពោព្រចើន អានិសង្សក្នុងពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនជ្ឈាន អញមនិទាន់បាន ទាងំ
អានិសង្សពោនាះ អញមនិទាន់ពោស@គប់ពោ\ពោតើ បានជាកាZអញ យZ់ពោ�ើញថ្វា ពោនវសញ្ញា� នា
សញ្ញា� យតនជ្ឈាននុ៎ះ ជារបស់សប̧់lូពោច្នះពោហើយ ចិត្តក៏ពោbចែតមិនស¯ុះពោ§ មិនព្រជះថ្វា¥  
មិន�ងំពោb មិនចុះស៊ប់ក្នុងពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនជ្ឈាន ្̀ន Zអានន ̄ពោ\ើបតថ្វាគត
`នពោសចកÃីព្រតិះរះិlូពោច្នះថ្វា ពោបើអញពោ�ើញពោទាស ក្នុងអាកិi្ចញ្ញា� យតនជ្ឈានពោហើយ 
គប្បពីោធ5ើនូវការពោ�ើញពោទាសពោនាះឲ្យពោព្រចើន ពោបើបានអានិសង្ស ក្នុងពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា�
យតនជ្ឈានពោហើយ គប្បពីោស@គប់នូវអានិសង្សពោនាះ ពោហតុពោនះ ចែតង`នជាព្របាកl 
ព្រតង=់ក្យថ្វា កាZអញ យZ់ពោ�ើញថ្វា ពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនជ្ឈានន៎ុះ ជារបស់
សប̧់lូពោច្នះពោហើយ ចិត្តគប្បសី¯ុះពោ§ ព្រជះថ្វា¥  �ងំពោb ចុះស៊បក់្នុងពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា�
យតនជ្ឈាន ្̀ន Zអានន ̄Zុះសម័យខ្ជាងពោព្រកាយមក តថ្វាគតពោនាះឯង ពោ�ើញពោទាសក្នុង
អាកិi្ចញ្ញា� យតនជ្ឈានពោហើយ ក៏ពោធ5ើនូវការពោ�ើញពោទាសពោនាះ ឲ្យពោព្រចើន បាននូវអានិសង្ស ក្នុង
ពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនជ្ឈានពោហើយ ក៏ពោស@គបនូ់វអានិសង្សពោនាះ ្̀ន Zអានន ̄
កាZតថ្វាគត យZ់ពោ�ើញថ្វា ពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនជ្ឈានន៎ុះ ជារបស់សប̧lូ់ពោច្នះ ចតិ្ត
ក៏ព្រត¤ប់ជាស¯ុះពោ§ ព្រជះថ្វា¥  �ងំពោb ចុះស៊ប់ក្នុងពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនជ្ឈានពោ¤ើង 

្̀ន Zអានន ̄តថ្វាគតពោនាះឯង កន¥ងបង់នូវអាកិi្ចញ្ញា� យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង 
ពោហើយចូZកាន់ពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនជ្ឈាន។ ្̀ន Zអានន ̄កាZតថ្វាគតពោbពោ�យ



វហិារធមព៌ោនះ សញ្ញា�  និងមនសិការៈ ចែlZព្របកបពោ�យអាកិi្ច ញ្ញា� យតនជ្ឈាន ក៏ព្រជួZព្រចាZ់
ពោ¤ើង ការព្រជួZព្រចាZ់នៃនសញ្ញា�  និងមនសិការៈពោនាះ \ុកជាអា=ធរបស់តថ្វាគត ្̀ន Zអានន ̄
ពោសចកÃី\ុក្ខ គប្បពីោកើតពោ¤ើង lZ់បុគ្គZចែlZធា¥ ប់̀ នពោសចកÃីសុខ ពោសចកÃី\ុក្ខពោនាះ នឹង
ព្របព្រ@ឹត្តពោ§ ពោlើម្បអីា=ធជាកណំត់ `នឧប`lូចពោមÃចមិញ `នឧបពោមយ្យlូចសញ្ញា�  និង
មនសិការៈរបស់តថ្វាគត ចែlZព្របកបពោ�យអាកិi្ច ញ្ញា� យតនជ្ឈាន ចែlZព្រជួZព្រចាZ់ពោ¤ើង 
ការព្រជួZព្រចាZ់នៃនសញ្ញា�  និងមនសិការៈពោនាះ \ុកជាអា=ធរបស់តថ្វាគតlូពោចា្ន ះឯង។ 

្̀ន Zអានន ̄តថ្វាគត`នពោសចកÃីព្រតិះរះិlូពោច្នះថ្វា ពោបើlូពោចា្ន ះ គួរចែតអញកន¥ងបងនូ់វ
ពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនជ្ឈាន ពោហើយចូZកាន់សញ្ញា� ពោវ\យិតនិពោរាធ។ ្̀ន Zអានន ̄
កាZតថ្វាគត យZ់ពោ�ើញថ្វា សញ្ញា� ពោវ\យិតនិពោរាធនុ៎ះ ជារបស់សប̧់lូពោច្នះពោហើយ ចិត្ត
ក៏មិនស¯ុះពោ§ មិនព្រជះថ្វា¥  មិន�ងំពោb មនិចុះស៊ប់ ក្នុងសញ្ញា� ពោវ\យិតនិពោរាធពោ¤ើយ ្̀ន Z
អានន ̄ពោ\ើបតថ្វាគត`នពោសចកÃពីោងឿងµZ់̧ថ្វា ចុះពោហតុអ5ី បច្ច័យអ5ី បានជាកាZអញយZ់
ពោ�ើញថ្វា សញ្ញា� ពោវ\យិតនិពោរាធនុ៎ះ ជារបស់សប̧់lូពោច្នះពោហើយ ចិត្តក៏មិនស¯ុះពោ§ មិនព្រជះថ្វា¥  
មិន�ងំពោb មិនចុះស៊ប់ ក្នុងសញ្ញា� ពោវ\យិតនិពោរាធ ្̀ន Zអានន ̄តថ្វាគត `នពោសចកÃី
យZ់ពោ�ើញlូពោច្នះថ្វា ឱពោទាស ក្នុងពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនជ្ឈាន អញមនិទានព់ោ�ើញ 
ទាងំពោទាសពោនាះ អញមនិទាន់ពោធ5ើឲ្យពោព្រចើន អានិសង្សក្នុងសញ្ញា� ពោវ\យិតនិពោរាធ អញមិនទាន់
បាន ទាងំអានិសង្សពោនាះ អញមិនទាន់ពោស@គប់ពោ\ពោតើ បានជាកាZអញយZ់ពោ�ើញ សញ្ញា�
ពោវ\យិតនិពោរាធន៎ុះ ជារបស់សប̧់lូពោច្នះពោហើយ ចតិ្តក៏ពោbចែតមនិស¯ុះពោ§ មនិព្រជះថ្វា¥  មនិ�ងំពោb 
មិនចុះស៊ប់ក្នុងសញ្ញា� ពោវ\យិតនិពោរាធ ្̀ន Zអានន ̄ពោ\ើបតថ្វាគត `នពោសចកÃពី្រតិះរះិlូពោច្នះថ្វា 
ពោបើអញពោ�ើញពោទាស ក្នុងពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនជ្ឈានពោហើយ គប្បពីោធ5ើនូវការពោ�ើញ
ពោទាសពោនាះឲ្យពោព្រចើន បាននូវអានិសង្សក្នុងសញ្ញា� ពោវ\យិតនិពោរាធពោហើយ គប្បពីោស@គប់
នូវអានិសង្សពោនាះ ពោហតុពោនះ ចែតង`នជាព្របាកl ព្រតង=់ក្យថ្វា កាZអញយZ់ពោ�ើញថ្វា 
សញ្ញា� ពោវ\យិតនិពោរាធនុ៎ះ ជារបស់សប̧់lូពោច្នះពោហើយ ចិត្តគប្បសី¯ុះពោ§ ព្រជះថ្វា¥  �ងំពោb ចុះស៊ប់
ក្នុងសញ្ញា� ពោវ\យិតនិពោរាធបាន  ្̀ន Zអានន ̄Zុះសម័យខ្ជាងពោព្រកាយមក តថ្វាគតពោនាះឯង 
ពោ�ើញពោទាសក្នុងពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនជ្ឈានពោហើយ ក៏ពោធ5ើនូវការពោ�ើញពោទាសពោនាះ ឲ្យពោព្រចើន
បាននូវអានិសង្សក្នុងសញ្ញា� ពោវ\យិតនិពោរាធពោហើយ ក៏ពោស@គបនូ់វអានិសង្សពោនាះ ្̀ន Zអានន ̄



កាZតថ្វាគតយZ់ពោ�ើញថ្វា សញ្ញា� ពោវ\យិតនិពោរាធនុ៎ះ ជារបស់សប̧់lូពោច្នះ ចិត្តក៏ព្រត¤ប់
ជាស¯ុះពោ§ ព្រជះថ្វា¥  �ងំពោb ចុះស៊ប់ក្នុងសញ្ញា� ពោវ\យិតនិពោរាធពោ¤ើង ្̀ន Zអានន ̄តថ្វាគត
ពោនាះឯង កន¥ងបង់នូវពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ពោហើយចូZកាន់
សញ្ញា� ពោវ\យិតនិពោរាធ ឯអាសវៈទាងំឡាយ របស់តថ្វាគត កl៏Z់នូវការអស់រZីងពោ§ 
ពោព្រ=ះពោ�ើញពោ�យព្របាជា្ញ ។

្̀ន Zអានន ̄អនុបុ@5វហិារស`បត្តិទាងំ ៩ ពោនះ តថ្វាគត មិនទាន់ចូZផង មិន
ទាន់ពោចញផង ជាអនុពោeមប្បlពិោeម យ៉ា� ងពោនះបាន lរាបណ្ណា ្̀ន Zអានន ̄តថ្វាគត 
ក៏មិនទាន់ហ៊ានពោបÃជា្ញ ថ្វា ជាអ្នកព្រ�ស់lងឹច្បាស់ នូវស x̀ សពោ ្̀ព ធិញ្ញា� ណlព៏្របពោសើរ ក្នុង
ពោeកពោនះ ព្រ@មទាងំពោ\វពោeក `រពោeក ព្រ@ហxពោeក ក្នុង@@ួកសត5 ព្រ@មទាងំសមណៈ 
និងព្រ=ហxណ៍ ទាងំមនុស្សជាសមxតិពោ\@ និងមនុស្សlព៏ោសស lរាបពោនាះពោ¤ើយ ្̀ន Zអានន ̄
Zុះចែតអនុបុ@5វហិារស`បត្តិទាងំ ៩ ពោនះ តថ្វាគតចូZផង ពោចញផង ជាអនុពោeមប្បlិ
ពោeម យ៉ា� ងពោនះបាន ក្នុងកាZណ្ណា ្̀ន Zអានន ̄ពោ\ើបតថ្វាគត ហ៊ានពោបÃជា្ញ ថ្វា ជាអ្នកព្រ�ស់
lឹងច្បាស់ នូវស x̀ សពោ ្̀ព ធញិ្ញា� ណl៏ព្របពោសើរ ក្នុងពោeកពោនះ ព្រ@មទាងំពោ\វពោeក `រពោeក 
ព្រ@ហxពោeក ក្នុង@@ួកសត5 ព្រ@មទាងំសមណៈ និងព្រ=ហxណ៍ ទាងំមនុស្សជាសមxតិពោ\@ និង
មនុស្សlព៏ោសស ក្នុងកាZពោនាះ ឯញុំាណ\ស្សនៈ (ការlឹង និងការពោ�ើញ) ក៏ពោកើតពោ¤ើង
lZ់តថ្វាគតថ្វា ពោចពោ�វមុិត្តរិបស់អញ មនិកពោព្រមើក ពោនះជាតិជា\ីបផុំត (របស់អញ) ភ@ថxី
ក្នុងកាZឥ¤ូវពោនះ មនិ`នពោ¤ើយ។

ចប់ មហាវគ្គ \ី៤។ 
ឧទ̄ានក្នុងមហាវគ្គពោនាះ គឺ

និយ៉ាយអ@ីំអនុបុ@5វហិារធម៌ ២ ពោZើក ព្រ@ះនិ=5 ន ១ ពោមពោ� ១ ន ជាគរំប ់៥ 
ព្រ@ះអានន ̄១ ពោeកាយតកិព្រ=ហxណ៍ ១ សង្រងា្គ មរបស់ពោ\វ� និងអសុរ ១ lរំlី៏ព្របពោសើរ ១ ត
បុស្សគហបតី ១។

(ច្បាបµ់ ៥. ស្កាមi�វគ្គ) បញ្ញា្ច Zវគ្គ \ី៥

១. ស ្̀ព ធសូព្រត



[៤២] សម័យមួយ ព្រ@ះអាននl̄៏`នអាយុ កាZគង់ពោbក្នុងពោឃាសិ�រាម ជតិព្រកុង
ពោកាសមÃី។ ព្រ�ពោនាះ ព្រ@ះឧទាយlិ៏`នអាយុ បានចូZពោ§រកព្រ@ះអាននl̄៏`នអាយុ ZុះចូZ
ពោ§lZ់ពោហើយ ក៏ពោធ5ើពោសចកÃីរកីរាយជាមួយព្រ@ះអាននl̄៏`នអាយុ Zុះបi្ច ប់=ក្យ
ចែlZគួររកីរាយ និង=ក្យចែlZគួររZឹកពោហើយ ក៏អង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះព្រ@ះឧទាយិl៏`ន
អាយុ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ បាននិយ៉ាយនឹងព្រ@ះអាននl̄៏`នអាយុ lូពោច្នះថ្វា 

្̀ន Zអាវុស្កា ពោ\វបុព្រតពោx ះបញ្ញា្ច Zចណ្ឌ  ពោ=Zនូវ=ក្យពោនះថ្វា
បុគ្គZណ្ណា `នបញ្ញា� ព្រកាស់lូចចែផនlី ព្រជាបច្បាស់នូវឱកាសចែlZ�ងំពោbក្នុង\ី
ចពោង្អៀត ជាព្រ@ះ@ុ\្ធ ព្រ�ស់lងឹនូវន បុគ្គZពោនាះ ជាអ្នកព្របាជ្ញeក់ខ¥ួន និងព្របពោសើរ
ផុត។

្̀ន Zអាវុស្កា \ីចពោង្អៀតពោនាះ ពោតើlូចពោមÃចខ¥ះ។ ការព្រ�ស់lឹងនូវឱកាសក្នុង\ីចពោង្អៀត 
ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគសចំែlងពោហើយ ពោតើlូចពោមÃចខ¥ះ។ ្̀ន Zអាវុស្កា កាមគុណ ៥ យ៉ា� ងពោនះ 
ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងស់ចំែlងថ្វា \ីចពោង្អៀត។ កាមគុណ ៥ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោមÃចខ¥ះ។ គឺរូប 
ចែlZគប្បlីឹងពោ�យចក្ខុ  ជា\ីព្របាថ្វា្ន  ជា\ីពោព្រតកអរ ជា\ី�ប់ចតិ្ត `នសភា@ជា\ីព្រសឡាញ់ 
ព្របកបពោ�យកាម ជាពោហតុនៃនពោសចកÃពីោព្រតកអរ ១ សពំោ¤ងចែlZគប្បlីងឹពោ�យពោស្កាតៈ ១។ពោប។ 
ក¥ិនចែlZគប្បlីងឹពោ�យព្រចមុះ ១ រសចែlZគប្បlីងឹពោ�យ អណ្ណាÃ ត ១ ផ្ស@5ចែlZគប្បlីងឹ
ច្បាស់ពោ�យកាយ ជា\ីព្របាថ្វា្ន  ជា\ីពោព្រតកអរ ជា\ី�ប់ចតិ្ត `នសភា@ជា\ីព្រសឡាញ់ ព្របកប
ពោ�យកាម ជាពោហតុនៃនពោសចកÃីពោព្រតកអរ ១។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា កាមគុណ ៥ យ៉ា� ងពោនះឯង ព្រ@ះl៏
`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់សចំែlងថ្វា \ីចពោង្អៀត។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ 
ស្̧កាត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បានlZ់នូវបឋមជ្ឈាន ្̀ន Zអាវុពោស្កា ការព្រ�ស់lងឹ
នូវឱកាសក្នុង\ីចពោង្អៀត ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគព្រ�ស់សចំែlងពោហើយ ពោ�យបរយិ៉ាយ 
`នព្រប`ណប�ុពោណzះឯង។ \ីចពោង្អៀតចែតង`នក្នុងបឋមជ្ឈានពោនាះ \ីចពោង្អៀតក្នុងបឋមជ្ឈាន
ពោនាះ ពោតើlូចពោមÃច។ កាZណ្ណា ពោបើវតិកwៈ និងវចិារៈ ក្នុងបឋមជ្ឈានពោនាះ មិនទាន់រZត់ពោ§ពោ\ 
កាZពោនាះ វតិកwៈ និងវចិារៈពោនះ ពោx ះថ្វាជា\ីចពោង្អៀត ក្នុងបឋមជ្ឈាននុ៎ះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា 
មួយពោ\ៀត ភិក្ខុ ពោព្រ=ះសប̧់រ`̧បនូ់វវតិកwៈ និងវចិារៈ។ពោប។ បានlZ់នូវ\ុតិយជ្ឈាន 

្̀ន Zអាវុពោស្កា ការព្រ�ស់lងឹនូវឱកាស ក្នុង\ីចពោង្អៀត ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ សចំែlងពោហើយ 



ពោ�យបរយិ៉ាយ `នព្រប`ណប�ុពោណzះឯង។ \ីចពោង្អៀតចែតង`នក្នុង\ុតិយជ្ឈានពោនាះ 
\ីចពោង្អៀតក្នុង\ុតិយជ្ឈានពោនាះ ពោតើlូចពោមÃច។ កាZណ្ណា ពោបើបតីិ ក្នុង\ុតិយជ្ឈានពោនាះ មនិទាន់
រZតព់ោ§ពោ\ កាZពោនាះ ភា@មិនរZត់ពោ§នៃនបីតិពោនះ ពោx ះថ្វា\ីចពោង្អៀត ក្នុង\ុតិយជ្ឈាននុ៎ះ។ 

្̀ន Zអាវុពោស្កា មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុ  ពោព្រ=ះព្របាសចាកបតីិផង។ពោប។ បានlZ់នូវតតិយជ្ឈាន ្̀ន Z
អាវុពោស្កា ការព្រ�ស់lឹងនូវឱកាស ក្នុង\ីចពោង្អៀត ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគព្រ\ង់ព្រ�ស់
សចំែlងពោហើយ ពោ�យបរយិ៉ាយ ព្រតឹមប�ុពោណzះឯង។ \ីចពោង្អៀត ចែតង`នក្នុងតតិយជ្ឈានពោនាះ \ី
ចពោង្អៀតក្នុងតតិយជ្ឈានពោនាះ ពោតើlូចពោមÃច។ កាZណ្ណា ពោបើឧពោបកា្ខ  និងសុខៈ ក្នុង
តតិយជ្ឈានពោនាះ មិនទាន់រZត់ពោ§ពោ\ កាZពោនាះ ភា@មិនរZត់ពោ§នៃនឧពោបកា្ខ  និងសុខៈពោនះ 
ពោx ះថ្វា \ីចពោង្អៀត ក្នុងតតិយជ្ឈានន៎ុះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា មួយពោ\ៀត ភិក្ខុ ពោព្រ=ះZះបង់នូវ
ពោសចកÃីសុខផង។ពោប។ បានlZ់នូវចតុត[ជ្ឈាន ្̀ន Zអាវុពោស្កា ការព្រ�ស់lងឹនូវឱកាស 
ក្នុង\ីចពោង្អៀត ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់សចំែlងពោហើយ ពោ�យបរយិ៉ាយ
ព្រតឹមប�ុពោណzះឯង។ \ីចពោង្អៀត រចែមង`នក្នុងចតុត[ជ្ឈានពោនាះ \ីចពោង្អៀតក្នុងចតុត[ជ្ឈានពោនាះ 
ពោតើlូចពោមÃច។ កាZណ្ណា ពោបើរូបសញ្ញា�  ក្នុងចតុត[ជ្ឈានពោនាះ មនិទានរ់Zតព់ោ§ពោ\ កាZពោនាះ 
ភា@មិនរZត់ពោ§នៃនរូបសញ្ញា� ពោនះ ពោx ះថ្វា \ីចពោង្អៀត ក្នុងចតុត[ជ្ឈាននុ៎ះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា 
មួយពោ\ៀត ភិក្ខុបានlZ់នូវអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យការពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្តថ្វា អាកាស
មិន`ន\ីបផុំតlូពោច្នះ ពោព្រ=ះកន¥ងនូវរូបសញ្ញា�  ពោព្រ=ះរZតនូ់វបlិ�សញ្ញា�  ពោព្រ=ះមនិ
ពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្តនូវនានត្តសញ្ញា�  ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ្̀ន Zអាវុពោស្កា ការព្រ�ស់lឹងនូវឱកាស 
ក្នុង\ីចពោង្អៀត ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់សចំែlងពោហើយ ពោ�យបរយិ៉ាយ
ព្រតឹមប�ុពោណzះឯង។ \ីចពោង្អៀត រចែមង`នក្នុងអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈានពោនាះ \ីចពោង្អៀត ក្នុង
អាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈានពោនាះ ពោតើlូចពោមÃច។ កាZណ្ណាពោបើអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនសញ្ញា�  ក្នុង
អាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈានពោនាះ មិនទាន់រZត់ពោ§ពោ\ កាZពោនាះ ភា@មិនរZតព់ោ§
នៃនអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនសញ្ញា� ពោនះ ពោx ះថ្វា \ីចពោង្អៀត ក្នុងអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាននុ៎ះ។ 

្̀ន Zអាវុពោស្កា មួយពោ\ៀត ភិក្ខុបានlZ់នូវវញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យការពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្តថ្វា
វញិ្ញា� ណមិន`ន\ីបផុំតlូពោច្នះ ពោព្រ=ះកន¥ងនូវអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការ
ទាងំ@ួង ្̀ន Zអាវុពោស្កា ការព្រ�ស់lងឹនូវឱកាស ក្នុង\ីចពោង្អៀត ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ 



ព្រ\ង់ព្រ�ស់សចំែlងពោហើយ ពោ�យបរយិ៉ាយព្រតឹមប�ុពោណzះឯង។ \ីចពោង្អៀត រចែមង`នក្នុង
វញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈានពោនាះ \ីចពោង្អៀតក្នុងវញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈានពោនាះ ពោតើlូចពោមÃច។ 
កាZណ្ណា ពោបើវញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនសញ្ញា�  ក្នុងវញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈានពោនាះ មិនទាន់រZត់
ពោ§ពោ\ កាZពោនាះ ភា@មនិរZត់ពោ§នៃនវញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនសញ្ញា� ពោនះ ពោx ះថ្វា \ីចពោង្អៀត ក្នុង
វញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាននុ៎ះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា មួយពោ\ៀត ភិក្ខុបានlZ់នូវអាកិi្ច ញ្ញា� យតន
ជ្ឈាន ពោ�យការពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្តថ្វា វត[ុតចិតួចមិន`នlូពោច្នះ ពោព្រ=ះកន¥ងនូវវញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតន
ជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ្̀ន Zអាវុពោស្កា ការព្រ�ស់lឹងនូវឱកាសក្នុង\ីចពោង្អៀត ចែlZ
ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្រ�ស់សចំែlងពោហើយ ពោ�យបរយិ៉ាយព្រតឹមប�ុពោណzះឯង។ \ីចពោង្អៀត 
រចែមង`នក្នុងអាកិi្ច ញ្ញា� យតនជ្ឈានពោនាះ \ីចពោង្អៀតក្នុងអាកិi្ចញ្ញា� យតនជ្ឈានពោនាះ ពោតើ
lូចពោមÃច។ កាZណ្ណាពោបើអាកិi្ចញ្ញា� យតនសញ្ញា�  ក្នុងអាកិi្ចញ្ញា� យតនជ្ឈានពោនាះ មិនទាន់
រZត់ពោ§ពោ\ កាZពោនាះ ភា@មិនរZត់ពោ§នៃនអាកិi្ចញ្ញា� យតនសញ្ញា� ពោនះ ពោx ះថ្វា \ីចពោង្អៀត 
ក្នុងអាកិi្ចញ្ញា� យតនជ្ឈាននុ៎ះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុបានlZ់នូវពោនវសញ្ញា�
នាសញ្ញា� យតនជ្ឈាន ពោព្រ=ះកន¥ងនូវអាកិi្ចញ្ញា� យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ្̀ន Z
អាវុពោស្កា ការព្រ�ស់lឹងនូវឱកាសក្នុង\ីចពោង្អៀត ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគព្រ\ង់ព្រ�ស់សចំែlង
ពោហើយ ពោ�យបរយិ៉ាយព្រតឹមប�ុពោណzះឯង។ \ីចពោង្អៀត រចែមង`នក្នុងពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតន
ជ្ឈានពោនាះ \ីចពោង្អៀត ក្នុងពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនជ្ឈានពោនាះ ពោតើlូចពោមÃច។ កាZណ្ណាពោបើ
ពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនសញ្ញា�  ក្នុងពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនជ្ឈានពោនាះ មនិទាន់រZត់
ពោ§ពោ\ កាZពោនាះ ភា@មិនរZត់ពោ§នៃនពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនសញ្ញា� ពោនះ ពោx ះថ្វា
\ីចពោង្អៀត ក្នុងពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនជ្ឈាននុ៎ះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា មួយពោ\ៀត ភិក្ខុបានlZ់
នូវសញ្ញា� ពោវ\យិតនិពោរាធ ពោព្រ=ះកន¥ងនូវពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង 
អាសវៈទាងំឡាយរបស់ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏អស់រZីងពោ§ ពោព្រ=ះពោ�ើញពោ�យបញ្ញា�  ្̀ន Zអាវុពោស្កា 
ការព្រ�ស់lឹងនូវឱកាសក្នុង\ីចពោង្អៀត ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់សចំែlងពោហើយ 
ពោ�យនិប្បរយិ៉ាយ ព្រតមឹប�ុពោណzះឯង។

២. កាយសក្ខីសូព្រត



[៤៣] ្̀ន Zអាវុពោស្កា ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគព្រ\ង់ព្រ�ស់សចំែlងថ្វា កាយសក្ខិ 
កាយសក្ខិ lូពោច្នះ ្̀ន Zអាវុពោស្កា កាយសក្ខិ ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគសចំែlងពោហើយ ពោតើពោ�យ
ពោហតុប�ុនាx ន។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ភកិ្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ស្̧កាត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បានlZ់
នូវបឋមជ្ឈាន អាយតនៈ គឺបឋមជ្ឈានពោនាះ`ន ពោព្រ=ះអាការណ្ណា ៗ ភិក្ខុក៏=Z់ព្រតូវនូវ
អាយតនៈពោនាះ ពោ�យកាយ ពោព្រ=ះអាការពោនាះ ៗ ្̀ន Zអាវុពោស្កា កាយសក្ខិបុគ្គZ ចែlZព្រ@ះl៏
`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlងពោហើយ ពោ�យបរយិ៉ាយព្រតឹមប�ុពោណzះឯង។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា មួយពោ\ៀត 
ភិក្ខុ  ពោព្រ=ះសប̧់រ`̧ប់នូវវតិកwៈ និងវចិារៈ។ពោប។ ក៏បានlZ់នូវ\ុតិយជ្ឈាន តតិយជ្ឈាន 
ចតុត[ជ្ឈាន អាយតនៈពោនាះពោកើត ពោព្រ=ះអាការណ្ណា ៗ ភិក្ខុក៏=Z់ព្រតូវនូវអាយតនៈពោនាះ 
ពោ�យកាយ ពោព្រ=ះអាការពោនាះ ៗ ្̀ន Zអាវុពោស្កា កាយសក្ខិបុគ្គZ ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ 
ព្រ\ង់សចំែlងពោហើយ ពោ�យបរយិ៉ាយ ព្រតមឹប�ុពោណzះឯង។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុ
បានlZ់នូវអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យការពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្តថ្វា អាកាសមិន`ន\ី
បផុំតlូពោច្នះ ពោព្រ=ះកន¥ងនូវរូបសញ្ញា�  ពោព្រ=ះវនិាសនូវបlិ�សញ្ញា�  ពោព្រ=ះមិនបានពោធ5ើ\ុក
ក្នុងចតិ្តនូវនានត្តសញ្ញា�  ពោ�យព្របការទាងំ@ួង អាយតនៈពោនាះ ពោកើតពោព្រ=ះអាការណ្ណា ៗ 
ភិក្ខុក=៏Z់ព្រតូវនូវអាយតនៈពោនាះ ពោ�យកាយ ពោព្រ=ះអាការពោនាះ ៗ ្̀ន Zអាវុពោស្កា កាយសក្ខិ
បុគ្គZ ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងស់ចំែlងពោហើយ ពោ�យបរយិ៉ាយ ព្រតឹមប�ុពោណzះឯង។ពោប។ 

្̀ន Zអាវុពោស្កា មួយពោ\ៀត ភិក្ខុបានlZ់នូវសញ្ញា� ពោវ\យិតនិពោរាធ ពោព្រ=ះកន¥ងនូវពោនវសញ្ញា� នា
សញ្ញា� យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង អាសវៈទាងំឡាយរបស់ភកិ្ខុ ពោនាះ ក៏អស់រZីងពោ§ 
ពោព្រ=ះពោ�ើញពោ�យបញ្ញា�  អាយតនៈពោនាះ ពោកើតពោព្រ=ះអាការណ្ណា ៗ ភិក្ខុក៏=Z់ព្រតូវនូវ
អាយតនៈពោនាះ ពោ�យកាយ ពោព្រ=ះអាការពោនាះ ៗ ្̀ន Zអាវុពោស្កា កាយសក្ខិបុគ្គZ 
ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlងពោហើយ ពោ�យនិប្បរយិ៉ាយ ព្រតឹមប�ុពោណzះឯង។

៣. បញ្ញា� វមុិត្តសូព្រត

[៤៤] ្̀ន Zអាវុពោស្កា ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្រ�ស់សចំែlងថ្វា បញ្ញា� វមុិត្ត បញ្ញា� វមុិត្ត 
lូពោច្នះ ្̀ន Zអាវុពោស្កា បញ្ញា� វមុិត្តបុគ្គZ ចែlZព្រ@ះអង្គសចំែlងពោហើយ ពោតើពោ�យពោហតុប�ុនាx ន។ 

្̀ន Zអាវុពោស្កា ភកិ្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ស្̧កាត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ក៏បានlZ់នូវបឋមជ្ឈាន 



ទាងំlឹងច្បាស់ពោ�យបញ្ញា�  ្̀ន Zអាវុពោស្កា បញ្ញា� វមុិត្តបុគ្គZ ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់
សចំែlងពោហើយ ពោ�យបរយិ៉ាយ ព្រតឹមប�ុពោណzះឯង។ពោប។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា មួយពោ\ៀត ភិក្ខុបានlZ់
នូវសញ្ញា� ពោវ\យិតនិពោរាធ ពោព្រ=ះកន¥ងនូវពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង
អាសវៈទាងំឡាយរបស់ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏អស់រZីងពោ§ ពោព្រ=ះពោ�ើញពោ�យបញ្ញា�  ទាងំភិក្ខុ ពោនាះ 
ក៏lឹងច្បាស់ពោ�យបញ្ញា�  ្̀ន Zអាវុពោស្កា បញ្ញា� វមុិត្តបុគ្គZ ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់
សចំែlងពោហើយ ពោ�យនិប្បរយិ៉ាយ ព្រតមឹប�ុពោណzះឯង។ 

៤. ឧភពោ�ភាគវមុិត្តសូព្រត

[៤៥] ្̀ន Zអាវុពោស្កា ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគព្រ\ង់ព្រ�ស់ថ្វា ឧភពោ�ភាគវមុិត្ត ឧភពោ�ភាគ
វមុិត្ត lូពោច្នះ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ឧភពោ�ភាគវមុិត្តបុគ្គZ ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ សចំែlងពោហើយ 
ពោតើពោ�យពោហតុប�ុនាx ន។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ភកិ្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ស្̧កាត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ 
ក៏បានlZ់នូវបឋមជ្ឈាន អាយតនៈពោនាះ ពោកើតពោព្រ=ះអាការណ្ណា ៗ ភិក្ខុ=Z់ព្រតូវនូវអាយតនៈ
ពោនាះ ពោ�យកាយ ពោព្រ=ះអាការពោនាះ ៗ ទាងំlឹងច្បាស់ពោ�យបញ្ញា�  ្̀ន Zអាវុពោស្កា ឧភពោ�ភាគ
វមុិត្តបុគ្គZ ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlងពោហើយ ពោ�យបរយិ៉ាយ ព្រតឹមប�ុពោណzះឯង។
ពោប។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា មួយពោ\ៀត ភិក្ខុបានlZ់នូវសញ្ញា� ពោវ\យិតនិពោរាធ ពោព្រ=ះកន¥ងនូវ
ពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង អាសវៈទាងំឡាយរបស់ភកិ្ខុ ពោនាះ 
ក៏អស់រZីងពោ§ ពោព្រ=ះពោ�ើញពោ�យបញ្ញា�  អាយតនៈពោនាះពោកើត ពោព្រ=ះអាការណ្ណា ៗ ភិក្ខុ=Z់
ព្រតូវនូវអាយតនៈពោនាះ ពោ�យកាយ ពោព្រ=ះអាការពោនាះ ៗ ទាងំបានlងឹច្បាស់ពោ�យបញ្ញា�  

្̀ន Zអាវុពោស្កា ឧភពោ�ភាគវមុិត្តបុគ្គZ ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlងពោហើយ ពោ�យនិ
ប្បរយិ៉ាយ ព្រតមឹប�ុពោណzះឯង។

៥. សន¯ិl្ឋិកធមxសូព្រត

[៤៦] ្̀ន Zអាវុពោស្កា ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគព្រ\ងព់្រ�ស់ថ្វា សន¯ិl្ឋកិធម៌ សន¯ិl្ឋកិធម៌ lូពោច្នះ 
្̀ន Zអាវុពោស្កា សន¯ិl្ឋកិធម៌ ចែlZព្រ@ះអង្គសចំែlងពោហើយ ពោតើពោ�យពោហតុប�ុនាx ន។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា 

ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ស្̧កាត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ក៏បានlZ់នូវបឋមជ្ឈាន ្̀ន Zអាវុពោស្កា 
សន¯ិl្ឋកិធម៌ ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlងពោហើយ ពោ�យបរយិ៉ាយព្រតឹមប�ុពោណzះឯង។



ពោប។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា មួយពោ\ៀត ភិក្ខុបានlZ់នូវសញ្ញា� ពោវ\យិតនិពោរាធ ពោព្រ=ះកន¥ងនូវពោនវសញ្ញា�
នាសញ្ញា� យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង អាសវៈទាងំឡាយរបស់ភកិ្ខុ ពោនាះ ក៏អស់រZីងពោ§ 
ពោព្រ=ះពោ�ើញពោ�យបញ្ញា�  ្̀ន Zអាវុពោស្កា សន¯ិl្ឋកិធម៌ ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlង
ពោហើយ ពោ�យនិប្បរយិ៉ាយ ព្រតមឹប�ុពោណzះឯង។

៦. សន¯ិl្ឋកិនិ=5 នសូព្រត

[៤៧] ្̀ន Zអាវុពោស្កា ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្រ�ស់ថ្វា សន¯ិl្ឋកិនិ=5 ន សន¯ិl្ឋិកនិ=5 ន 
lូពោច្នះ ្̀ន Zអាវុពោស្កា សន¯ិl្ឋកិនិ=5 ន ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងស់ចំែlងពោហើយ ពោតើពោ�យ
ពោហតុប�ុនាx ន។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ភកិ្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ស្̧កាត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ក៏បាន
lZ់នូវបឋមជ្ឈាន ្̀ន Zអាវុពោស្កា សន¯ិl្ឋិកនិ=5 ន ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlងពោហើយ
ពោ�យបរយិ៉ាយ`នព្រតឹមប�ុពោណzះឯង។ពោប។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុបានlZ់នូវ
សញ្ញា� ពោវ\យិតនិពោរាធ ពោព្រ=ះកន¥ងនូវពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង 
អាសវៈទាងំឡាយរបស់ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏អស់រZីងពោ§ ពោព្រ=ះពោ�ើញពោ�យបញ្ញា�  ្̀ន Zអាវុពោស្កា ស
ន¯ិl្ឋិកនិ=5 ន ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlងពោហើយ ពោ�យនិប្បរយិ៉ាយ ព្រតឹមប�ុពោណzះ
ឯង។

៧. និ=5 នសូព្រត

[៤៨] ្̀ន Zអាវុពោស្កា ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់ថ្វា និ=5 ន និ=5 ន lូពោច្នះ។ពោប។
៨. បរនិិ=5 នសូព្រត

[៤៩] ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់ថ្វា បរនិិ=5 ន បរនិិ=5 ន lូពោច្នះ។ពោប។ 
៩. ត\ង្គនិ=5 នសូព្រត

[៥០] ្̀ន Zអាវុពោស្កា ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្រ�ស់ថ្វា ត\ង្គនិ=5 ន ត\ង្គនិ=5 ន 
lូពោច្នះ។ពោប។ 

១០. \ិl្ឋធមxនិ=5 នសូព្រត



[៥១] ្̀ន Zអាវុពោស្កា ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់ថ្វា \ិl្ឋធមxនិ=5 ន \ិl្ឋធមxនិ=5 ន 
lូពោច្នះ ្̀ន Zអាវុពោស្កា \ិl្ឋធមxនិ=5 ន ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់សចំែlងពោហើយ ពោ�យ
ពោហតុប�ុនាx ន។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ភកិ្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ស្̧កាត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ក៏បានlZ់
នូវបឋមជ្ឈាន ្̀ន Zអាវុពោស្កា \ិl្ឋធមxនិ=5 ន ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់សចំែlង
ពោហើយ ពោ�យបរយិ៉ាយព្រតឹមប�ុពោណzះឯង។ពោប។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា មួយពោ\ៀត ភិក្ខុបានlZ់នូវ
សញ្ញា� ពោវ\យិតនិពោរាធ ពោព្រ=ះកន¥ងនូវពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង 
អាសវៈទាងំឡាយ របស់ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏អស់រZីងពោ§ ពោព្រ=ះពោ�ើញពោ�យបញ្ញា�  ្̀ន Zអាវុពោស្កា \ិ
l្ឋធមxនិ=5 ន ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងស់ចំែlងពោហើយ ពោ�យនិប្បរយិ៉ាយ ព្រតមឹប�ុពោណzះ
ឯង។

ចប់ បញ្ញា្ច Zវគ្គ \ី៥។
ឧទ̄ានក្នុងបញ្ញា្ច Zវគ្គពោនាះគឺ

និយ៉ាយអ@ីំបញ្ញា្ច Zចណ្ឌ ពោ\វបុព្រត ១ ការពោបៀតពោបៀនកាម ១ បញ្ញា� វមុិត្ត ១ ឧភពោ�ភាគ
វមុិត្តបុគ្គZ ១ សន¯ិl្ឋិកៈ `ន ២ ពោZើក និ=5 ន ១ បរនិិ=5 ន ១ ត\ង្គនិ=5 ន ១ និង
\ិl្ឋធមxិកនិ=5 ន ១។

ចប់ បណ្ណាz សកៈ ក្នុងនវកនិបាត។
 (ច្បាប់µ (៦) ១. ពោខមវគ្គ) បណ្ណាz សកាសង្គហិតវគ្គ

ពោខមវគ្គ \ី១
១. ពោខមសូព្រត

[៥២] ្̀ន Zអាវុពោស្កា ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្រ�ស់ថ្វា ពោសចកÃពីោក្សម ពោសចកÃពីោក្សម 
lូពោច្នះ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ពោសចកÃីពោក្សម ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់ពោហើយ ពោតើពោ�យពោហតុ
ប�ុនាx ន។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ស្̧កាត់ចាកកាមទាងំឡាយ។ពោប។ បានlZ់នូវ
បឋមជ្ឈាន ្̀ន Zអាវុពោស្កា ពោសចកÃីពោក្សម ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់ពោហើយ ពោ�យ
បរយិ៉ាយ ព្រតឹមប�ុពោណzះឯង។ពោប។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា មួយពោ\ៀត ភិក្ខុបានlZ់នូវ
សញ្ញា� ពោវ\យិតនិពោរាធ ពោព្រ=ះកន¥ងនូវពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង 



អាសវៈទាងំឡាយ របស់ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏អស់រZីងពោ§ ពោព្រ=ះពោ�ើញពោ�យបញ្ញា�  ្̀ន Zអាវុពោស្កា 
ពោសចកÃពីោក្សម ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlងពោហើយ ពោ�យនិប្បរយិ៉ាយ ព្រតមឹប�ុពោណzះ
ឯង។

២. ពោខមប្បត្តសូព្រត

[៥៣] ្̀ន Zអាវុពោស្កា ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់ថ្វា បុគ្គZlZ់នូវពោសចកÃពីោក្សម 
lZ់នូវពោសចកÃីពោក្សម lូពោច្នះ។ពោប។

៣. អមតសូព្រត

[៥៤] ្̀ន Zអាវុពោស្កា ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្រ�ស់ថ្វា អមតៈ អមតៈ lូពោច្នះ។ពោប។
៤. អមតប្បត្តសូព្រត

[៥៥] ្̀ន Zអាវុពោស្កា ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្រ�ស់ថ្វា បុគ្គZlZ់នូវអមតៈ lZ់នូវ
អមតៈ lូពោច្នះ។ពោប។

៥. អភយសូព្រត

[៥៦] ្̀ន Zអាវុពោស្កា ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្រ�ស់ថ្វា \ីមនិ`នភ័យ \ីមិន`នភ័យ 
lូពោច្នះ។ពោប។

៦. អភយប្បត្តសូព្រត

[៥៧] ្̀ន Zអាវុពោស្កា ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្រ�ស់ថ្វា បុគ្គZlZ់នូវ\ីមនិ`នភ័យ 
lZ់នូវ\ីមិន`នភ័យ lូពោច្នះ។ពោប។

៧. បស្ស\្ធិសូព្រត

[៥៨] ្̀ន Zអាវុពោស្កា ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់ថ្វា ពោសចកÃីសប̧់រ`̧ប់ ពោសចកÃី
សប̧់រ`̧ប់ lូពោច្នះ។ពោប។

៨. អនុបុ@5បស្ស\្ធិសូព្រត



[៥៩] ្̀ន Zអាវុពោស្កា ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់ថ្វា ពោសចកÃីសប̧់រ`̧ប់ពោ�យZ�ំប់ 
ពោសចកÃីសប̧់រ`̧ប់ពោ�យZ�ំប់ lូពោច្នះ។ពោប។

៩. និពោរាធសូព្រត

[៦០] ្̀ន Zអាវុពោស្កា ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់ថ្វា ពោសចកÃីរZត់ ពោសចកÃរីZត់ 
lូពោច្នះ។ពោប។

១០. អនុបុ@5និពោរាធសូព្រត

[៦១] ្̀ន Zអាវុពោស្កា ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រ�ស់ថ្វា ពោសចកÃីរZត់ពោ�យZ�ំប់ ៗ 
lូពោច្នះ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ពោសចកÃីរZត់ពោ�យZ�ំប់ ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្រ�ស់សចំែlង
ពោហើយ ពោតើពោ�យពោហតុប�ុនាx ន។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ភកិ្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ស្̧កាត់ចាកកាមទាងំឡាយ។
ពោប។ បានlZ់នូវបឋមជ្ឈាន ្̀ន Zអាវុពោស្កា ពោសចកÃីរZត់ពោ�យZ�ំប់ ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះ
ភាគ ព្រ\ង់សចំែlងពោហើយ ពោ�យបរយិ៉ាយ ព្រតឹមប�ុពោណzះឯង។ពោប។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុ
បានlZ់នូវសញ្ញា� ពោវ\យិតនិពោរាធ ពោព្រ=ះកន¥ងនូវពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនជ្ឈាន ពោ�យ
ព្របការទាងំ@ួង អាសវៈទាងំឡាយរបស់ភកិ្ខុ ពោនាះ ក៏អស់រZីងពោ§ ពោព្រ=ះពោ�ើញពោ�យបញ្ញា�  

្̀ន Zអាវុពោស្កា ពោសចកÃីរZត់ពោ�យZ�ំប់ ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlងពោហើយ ពោ�យ
និប្បរយិ៉ាយ ព្រតឹមប�ុពោណzះឯង។

១១. អភ@5សូព្រត

[៦២] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZមនិZះបង់នូវធម ៌៩ យ៉ា� ង មនិគួរពោlើម្បពីោធ5ើ
ឲ្យជាក់ច្បាស់នូវព្រ@ះអរហត្តបាន។ ធម៌ ៩ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោមÃចខ¥ះ។ គឺ រាគៈ ១ ពោទាសៈ ១ 
ពោ`ហៈ ១ ពោកាធៈ ១ ឧបនាហៈ ១ មក្ខៈ ១ បeសៈ ១ ឥស្សា ១ មច្ឆរយិៈ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ បុគ្គZមនិទាន់Zះបងនូ់វធម៌ ៩ យ៉ា� ងពោនះពោ\ មនិគួរពោlើម្បពីោធ5ើឲ្យជាកច់្បាស់នូវ
ព្រ@ះអរហត្តបានពោ¤ើយ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZបានZះបង់ នូវធម ៌៩ យ៉ា� ងពោនះពោហើយ 
គួរពោlើម្បពីោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់នូវព្រ@ះអរហត្តបាន។ ធម៌ ៩ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោមÃចខ¥ះ។ គឺ រាគៈ ១ 
ពោទាសៈ ១ ពោ`ហៈ ១ ពោកាធៈ ១ ឧបនាហៈ ១ មក្ខៈ ១ បeសៈ ១ ឥស្សា ១ មច្ឆរយិៈ ១។ 



្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZបានZះបង់នូវធម៌ ៩ យ៉ា� ងពោនះឯងពោហើយ ពោ\ើបគួរពោlើម្បពីោធ5ើ
ឲ្យជាក់ច្បាស់នូវព្រ@ះអរហត្តបាន។

ចប់ ពោខមវគ្គ \ី១។
ឧទ̄ានក្នុងពោខមវគ្គពោនាះគឺ

និយ៉ាយអ@ីំពោសចកÃីពោក្សម ១ អ្នកlZ់នូវពោសចកÃពីោក្សម ១ អមតៈ ១ អ្នកlZ់នូវអមតៈ ១ 
\ីមនិ`នភ័យ ១ អ្នកlZ់នូវ\ីមិន`នភ័យ ១ ពោសចកÃីសប̧់រ`̧ប់ ១ ពោសចកÃសីប̧់រ`̧ប់
ពោ�យZ�ំប់ ១ ពោសចកÃីរZត់ ១ ពោសចកÃីរZត់ពោ�យZ�ំប់ ១  និងបុគ្គZZះបង់នូវធម៌ ៩ 
យ៉ា� ង គួរពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់នូវព្រ@ះអរហត្ត ១។

(ច្បាបµ់ (៧) ២. សតិប�្ឋ នវគ្គ) សតបិ្ប�្ឋ នវគ្គ \ី២
១. សិកា្ខ \ុ@5Z្យសូព្រត

 [៦៣] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោហតុនៃនសិកា្ខ `នកឡំាងំថយពោនះ `ន ៥ យ៉ា� ង។ 
ពោហតុនៃនសិកា្ខ `នកឡំាងំថយ ៥ យ៉ា� ង ពោតើអ5ីខ¥ះ។ គឺ បាណ្ណាតិបាត ១ អ\ិនា្ន ទាន ១ កាពោមសុ
មិចា្ឆ ចារ ១ មុស្កាវា\ ១ សុរាពោមរយមជjប្ប`\�្ឋ ន ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោហតុនៃនសិកា្ខ
`នកឡំាងំថយពោនះ`ន ៥ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ គួរចពំោរ ើនសតបិ្ប�្ឋ ន ៤ 
ពោlើម្បZីះបង់នូវពោហតុនៃនសិកា្ខ `នកឡំាងំថយ ៥ យ៉ា� ងពោនះឯង។ សតិប្ប�្ឋ ន ៤ យ៉ា� ង ពោតើ
lូចពោម្តចខ¥ះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ @ិចារណ្ណាពោ�ើញនូវកាយ ក្នុងកាយ
ជាព្របព្រកតី `ន@្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងlុតកពំោÎកិពោZស ជាអ្នកlឹងខ¥ួន `នស្កាx រតី កចំាត់បង់
នូវអភជិ្ឈា និងពោទាមនស្សក្នុងពោeកពោចញ ១ ក្នុងពោវ\នាទាងំឡាយ ១។ពោប។ ក្នុងចតិ្ត ១ 
@ិចារណ្ណាពោ�ើញនូវធម៌ក្នុងធម៌ទាងំឡាយជាព្របព្រកតី `ន@្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងlុតកពំោÎ
កិពោZស ជាអ្នកlងឹខ¥ួន `នស្កាx រតី កចំាតប់ងនូ់វអភជិ្ឈា និងពោទាមនស្សក្នុងពោeកពោចញ ១។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ គួរចពំោរ ើននូវសតបិ្ប�្ឋ ន ៤ ពោនះ ពោlើម្បZីះបង់នូវពោហតុនៃនសិកា្ខ
`នកឡំាងំថយ ៥ យ៉ា� ងពោនះឯង។

២. នីវរណសូព្រត



[៦៤] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ នីវរណធមព៌ោនះ `ន ៥ យ៉ា� ង។ នីវរណធម៌ ៥ យ៉ា� ង ពោតើ
lូចពោម្តចខ¥ះ។ គឺ កាមច្ឆµនី̄វរណៈ ១ @្យាបា\នីវរណៈ ១ ថនីមិ\្ធនីវរណៈ ១ ឧ\្ធច្ចកុកwុច្ចនីវរ
ណៈ ១ វចិកិិចា្ឆ នីវរណៈ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ នីវរណធម៌`ន ៥ យ៉ា� ងពោនះឯង។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ គួរចពំោរ ើននូវសតបិ្ប�្ឋ ន ៤ ពោlើម្បZីះបង់នូវនីវរណៈ ៥ យ៉ា� ង
ពោនះឯង។ សតបិ្ប�្ឋ ន ៤ ពោតើlូចពោម្តចខ¥ះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ 
@ិចារណ្ណាពោ�ើញនូវកាយ ក្នុងកាយជាព្របព្រកតី `ន@្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងlុតកពំោÎនូវកិពោZស 
ជាអ្នកlឹងខ¥ួន `នស្កាx រតី កចំាត់បង់នូវអភិជ្ឈា និងពោទាមនស្ស ក្នុងពោeកពោចញ ១ ក្នុងពោវ\នា
ទាងំឡាយ ១។ពោប។ ក្នុងចតិ្ត ១ @ិចារណ្ណាពោ�ើញនូវធម៌ក្នុងធម៌ទាងំឡាយ ជាព្របព្រកតី 
`ន@្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងlុតកពំោÎកិពោZស ជាអ្នកlងឹខ¥ូន `នស្កាx រតី កចំាត់បងនូ់វអភជិ្ឈា និង
ពោទាមនស្ស ក្នុងពោeកពោចញ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ គួរចពំោរ ើននូវសតបិ្ប�្ឋ ន ៤ ពោនះ 
ពោlើម្បZីះបង់នូវនីវរណៈ ៥ យ៉ា� ងពោនះឯង។

៣. កាមគុណសូព្រត

[៦៥] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាមគុណពោនះ `ន ៥ យ៉ា� ង។ កាមគុណ ៥ យ៉ា� ង ពោតើ
lូចពោមÃចខ¥ះ។ គឺរូបចែlZគប្បlឹីងពោ�យចក្ខុ  ជា\ីព្របាថ្វា្ន  ជា\ីពោព្រតកអរ ជា\ីពោ@ញចតិ្ត `ន
សភា@ជា\ីព្រសឡាញ់ ព្របកបពោ�យកាម ជាពោហតុនៃនពោសចកÃពីោព្រតកអរ ១ សពំោ¤ងចែlZ
គប្បlីងឹពោ�យព្រតពោចៀក ១។ពោប។ ក¥ិនចែlZគប្បlឹីងពោ�យព្រចមុះ ១ រសចែlZlឹងពោ�យអណ្ណា្ត ត
១ ផ្ស@5ចែlZគប្បlីងឹពោ�យកាយ ជា\ីព្របាថ្វា្ន  ជាពោព្រតកអរ ជា\ីពោ@ញចិត្ត `ន
សភា@ជា\ីព្រសឡាញ់ ព្របកបពោ�យកាម ជាពោហតុនៃនពោសចកÃពីោព្រតកអរ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
កាមគុណ`ន ៥ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ គួរចពំោរ ើននូវសតបិ្ប�្ឋ ន ៤ 
យ៉ា� ងពោនះ ពោlើម្បZីះបង់នូវកាមគុណ ៥ យ៉ា� ងពោនះឯង។

៤. ឧបាទានក្ខន្ធសូព្រត

[៦៦] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ឧបាទានក្ខន្ធពោនះ`ន ៥ យ៉ា� ង។ ឧបាទានក្ខន្ធ ៥ យ៉ា� ង ពោតើ
lូចពោមÃចខ¥ះ។ គឺរូបូបាទានក្ខន្ធ ១ ពោវ\នូបាទានក្ខន្ធ ១ សi�ូ បាទានក្ខន្ធ ១ សងា្ខ រូបាទានក្ខន្ធ ១ 
វញិ្ញា� ណូបាទានក្ខន្ធ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ឧបាទានក្ខន្̀ធ ន ៥ យ៉ា� ងពោនះឯង។  ្̀ន Zភិក្ខុ



ទាងំឡាយ ភិក្ខុ គួរចពំោរ ើននូវសតិប្ប�្ឋ ន ៤ យ៉ា� ងពោនះ ពោlើម្បZីះបងនូ់វឧបាទានក្ខន្ធ ៥ 
យ៉ា� ងពោនះឯង។

៥. ឱរ ្̀ភ គិយសូព្រត

[៦៧] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សពំោយ៉ាជនៈ ជាចចំែណកខ្ជាងពោព្រកាមពោនះ`ន ៥ យ៉ា� ង។ 
សពំោយ៉ាជនៈ ៥ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោមÃចខ¥ះ។ គឺ សកាw យ\ិl្ឋិ ១ វចិកិិចា្ឆ  ១ សីZ@5តបរា`ស ១ 
កាមច្ឆន ̄១ @្យាបា\ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សពំោយ៉ាជនៈ ជាចចំែណកខ្ជាងពោព្រកាម `ន ៥ 
យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ គួរចពំោរ ើននូវសតិប្ប�្ឋ ន ៤ យ៉ា� ងពោនះ ពោlើម្បZីះបង់
នូវសពំោយ៉ាជនៈ ជាចចំែណកខ្ជាងពោព្រកាម ៥ យ៉ា� ងពោនះឯង។

៦. គតិសូព្រត

[៦៨] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ គតពិោនះ`ន ៥ យ៉ា� ង។ គតិ ៥ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោមÃចខ¥ះ។ គឺ 
និរយៈ ១ តិរចា្ឆ នពោយ៉ានិ ១ បិតិ្តវស័ិយ ១ មនុស្ស ១ ពោ\វ� ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ គតិ`ន 
៥ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ គួរចពំោរ ើននូវសតបិ្ប�្ឋ ន ៤ យ៉ា� ងពោនះ ពោlើម្បZីះបង់
នូវគតិ ៥ យ៉ា� ងពោនះឯង។

៧. មច្ឆរយិសូព្រត

[៦៩] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោសចកÃីកណំ្ណាញ់ពោនះ`ន ៥ យ៉ា� ង។ ពោសចកÃីកណំ្ណាញ់ ៥ 
យ៉ា� ង ពោតើlូចពោមÃចខ¥ះ។ គឺ កណំ្ណាញ់អាវាស ១ កណំ្ណាញ់ព្រតកូZ ១ កណំ្ណាញ់eភ ១ 
កណំ្ណាញ់គុណ ១ កណំ្ណាញ់ធម៌ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោសចកÃីកណំ្ណាញ់ `ន ៥ យ៉ា� ង
ពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ គួរចពំោរ ើននូវសតិប្ប�្ឋ ន ៤ យ៉ា� ងពោនះ ពោlើម្បZីះបង់នូវ
ពោសចកÃីកណំ្ណាញ់ ៥ យ៉ា� ងពោនះឯង។

៨. ឧ\្̀ធ ្ភ គិយសូព្រត

[៧០] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សពំោយ៉ាជនៈ ជាចចំែណកខ្ជាងពោZើពោនះ`ន ៥ យ៉ា� ង។ 
សពំោយ៉ាជនៈ ៥ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោមÃចខ¥ះ។ គឺ រូបរាគៈ ១ អរូបរាគៈ ១ `នៈ ១ ឧ\្ធច្ចៈ ១ អវជិាj   



១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សពំោយ៉ាជនៈ ជាចចំែណកខ្ជាងពោZើ `ន ៥ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ គួរចពំោរ ើននូវសតបិ្ប�្ឋ ន ៤ យ៉ា� ងពោនះ ពោlើម្បZីះបង់នូវសពំោយ៉ាជនៈ 
ជាចចំែណកខ្ជាងពោZើ ៥ យ៉ា� ងពោនះឯង។

៩. ពោចពោ�ខិZសូព្រត

[៧១] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសចកÃីរងឹត្អងឹនៃនចិត្តពោនះ `ន ៥ យ៉ា� ង។ ពោសចកÃីរងឹត្អឹង
នៃនចតិ្ត ៥ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោមÃចខ¥ះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ សង្សយ័ 
ពោងឿងµZ់̧ មិនចុះចិត្តស៊ប់ មនិព្រជះថ្វា¥  ក្នុងព្រ@ះស្កាស្កាÃ ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុណ្ណា សង្សយ័
ពោងឿងµZ់̧ មិនចុះចិត្តស៊ប់ មនិព្រជះថ្វា¥  ក្នុងព្រ@ះស្កាស្កាÃ  ចតិ្តរបស់ភិក្ខុ ពោនាះ រចែមងមិនឱនពោ§ 
ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងlុតកពំោÎកិពោZស ពោlើម្បពី្របកប@្យាយ៉ាមពោរឿយ ៗ ពោlើម្បពី្របព្រ@ឹត្ត
@្យាយ៉ាមមនិ�ច់ ពោlើម្ប�ីងំ\ុកនូវ@្យាយ៉ាម។ ចតិ្តរបស់ភិក្ខុណ្ណា មនិឱនពោ§ ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាម 
ជាពោព្រគឿងlុតកពំោÎកិពោZស ពោlើម្បពី្របកប@្យាយ៉ាមពោរឿយ ៗ ពោlើម្បពី្របព្រ@ឹត្ត@្យាយ៉ាមមនិ�ច់ 
ពោlើម្ប�ីងំ\ុកនូវ@្យាយ៉ាម ពោនះជាពោសចកÃីរងឹត្អឹងនៃនចតិ្ត \ី១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត 
ភិក្ខុសង្សយ័ក្នុងព្រ@ះធម៌។ពោប។ សង្សយ័ក្នុងព្រ@ះសង្ឃ សង្សយ័ក្នុងសិកា្ខ  ជាមនុស្សខឹង `នចតិ្ត
អាក់អន់ `នចតិ្តព្រតូវពោទាសខ្̄ជាងំខប̄់ពោហើយ  `នចិត្តរងឹរូស ក្នុង@ួកសព្រ@ហxចារ។ី ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ភិក្ខុណ្ណា ជាមនុស្សខឹង `នចិត្តអាក់អន់ `នចិត្តព្រតូវពោទាសខ្̄ជាងំខប̄់ពោហើយ 
`នចិត្តរងឹរូស ក្នុង@ួកសព្រ@ហxចារ ីចិត្តរបស់ភកិ្ខុ ពោនាះ រចែមងមនិឱនពោ§ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាម 
ជាពោព្រគឿងlុតកពំោÎកិពោZស ពោlើម្បពី្របកប@្យាយ៉ាមពោរឿយ ៗ ពោlើម្បពី្របព្រ@ឹត្ត@្យាយ៉ាមមិន�ច់ 
ពោlើម្ប�ីងំ\ុកនូវ@្យាយ៉ាម។ ចិត្តរបស់ភិក្ខុណ្ណា រចែមងមនិឱនពោ§ ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងlុត
កពំោÎកិពោZស ពោlើម្បពី្របកប@្យាយ៉ាមពោរឿយ ៗ ពោlើម្បពី្របព្រ@ឹត្ត@្យាយ៉ាមមិន�ច់ ពោlើម្ប�ីងំ
\ុកនូវ@្យាយ៉ាម ពោនះជាពោសចកÃីរងឹត្អងឹនៃនចិត្ត \ី៥។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ គួរចពំោរ ើននូវ
សតិប្ប�្ឋ ន ៤ យ៉ា� ងពោនះ ពោlើម្បZីះបង់នូវពោសចកÃីរងឹត្អឹងនៃនចតិ្ត ៥ យ៉ា� ងពោនះឯង។

១០. ពោចតពោស្កាវនិិ@ន្ធសូព្រត

[៧២] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចណំងរបស់ចិត្តពោនះ`ន ៥ យ៉ា� ង។ ចណំងរបស់ចិត្ត ៥ 
យ៉ា� ង ពោតើlូចពោមÃចខ¥ះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នកមិនទាន់ព្របាសចាក



តពោព្រមក មិនទាន់ព្របាសចាកពោសចក្តីពោ@ញចិត្ត មិនទាន់ព្របាសចាកពោសចក្តីព្រសឡាញ់ មិនទាន់
ព្របាសចាកពោសចកÃីពោព្រសកឃា¥ ន មិនទាន់ព្របាសចាកពោសចកÃីពោ½Ã ព្រកហាយ មនិទាន់ព្របាសចាក
ពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន  ក្នុងកាមទាងំឡាយ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុណ្ណា មិនទាន់ព្របាសចាកតពោព្រមក 
មិនទាន់ព្របាសចាកពោសចក្តីពោ@ញចិត្ត មិនទាន់ព្របាសចាកពោសចក្តីព្រសឡាញ់ មិនទានព់្របាសចាក
ពោសចកÃពីោព្រសកឃា¥ ន មនិទាន់ព្របាសចាកពោសចកÃីពោ½Ã ព្រកហាយ មិនទាន់ព្របាសចាកពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន  
ក្នុងកាមទាងំឡាយ ចិត្តរបស់ភិក្ខុ ពោនាះ រចែមងមិនឱនពោ§ ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងlុត
កពំោÎកិពោZស ពោlើម្បពី្របកប@្យាយ៉ាមពោរឿយ ៗ ពោlើម្បពី្របព្រ@ឹត្ត@្យាយ៉ាមមនិ�ច់ ពោlើម្ប�ីងំ\ុក
នូវ@្យាយ៉ាម។ ចិត្តរបស់ភកិ្ខុណ្ណា មិនឱនពោ§ ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងlុតកពំោÎកិពោZស 
ពោlើម្បពី្របកប@្យាយ៉ាមពោរឿយ ៗ ពោlើម្បពី្របព្រ@ឹត្ត@្យាយ៉ាមមិន�ច់ ពោlើម្ប�ីងំ\ុកនូវ@្យាយ៉ាម ពោនះ
ជាចណំងនៃនចតិ្ត \ី១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុមិនទាន់ព្របាសចាក
តពោព្រមកក្នុងកាយ មិនទាន់ព្របាសចាកតពោព្រមកក្នុងរូប ជាអ្នកបរពិោភាគពោភាជន lរាបlZ់
ចែµ្អតពោ@ញនៃផ ̄ពោហើយព្របកបពោរឿយ ៗ នូវ\ីពោlកព្រសួZ នូវ\ីចែផ្អកព្រសួZ និងពោសចកÃីZកព់្រសួZ 
ព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហxចារ្យ ព្របាថ្វា្ន នូវពោ\វនិកាយណ្ណាមួយ ពោ�យគិតថ្វា អា�x អញនឹងបានជាពោ\វ�
`នស័កÃធិ ំឬជាពោ\វ�`នស័ក្តិតូចណ្ណាមួយ ពោ�យសីZ ឬវត្ត តប

ំៈ ឬព្រ@ហxចារ្យពោនះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុណ្ណា ព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហxចារ្យ ព្របាថ្វា្ន នូវ
ពោ\វនិកាយណ្ណាមួយ ពោ�យគតិថ្វា អា�x អញនឹងបានជាពោ\វ�`នស័កÃធិ ំឬជាពោ\វ�
`នស័ក្តិតូចណ្ណាមួយ ពោ�យសីZ ឬវត្ត តបៈ ឬព្រ@ហxចារ្យពោនះ ចិត្តរបស់ភិក្ខុ ពោនាះ រចែមងមិន
ឱនពោ§ ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងlុតកពំោÎកិពោZស ពោlើម្បពី្របកប@្យាយ៉ាមពោរឿយ ៗ 
ពោlើម្បពី្របព្រ@ឹត្ត@្យាយ៉ាមមិន�ច់ ពោlើម្ប�ីងំ\ុកនូវ@្យាយ៉ាម។ ចិត្តរបស់ភកិ្ខុណ្ណា រចែមង
មិនឱនពោ§ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងlុតកពំោÎកិពោZស ពោlើម្បពី្របកប@្យាយ៉ាមពោរឿយ ៗ 
ពោlើម្បពី្របព្រ@ឹត្ត@្យាយ៉ាមមិន�ច់ ពោlើម្ប�ីងំ\ុកនូវ@្យាយ៉ាម ពោនះជាចណំងនៃនចតិ្ត \ី៥។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចណំងរបស់ចិត្̀ត ន ៥ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ
គួរចពំោរ ើននូវសតិប្ប�្ឋ ន ៤ ពោlើម្បZីះបង់នូវចណំងរបស់ចតិ្ត ៥ យ៉ា� ងពោនះ។ សតបិ្ប�្ឋ ន ៤ 
យ៉ា� ង ពោតើlូចពោមÃចខ¥ះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ @ិចារណ្ណាពោរឿយ ៗ 
នូវកាយក្នុងកាយជាព្របព្រកតី `ន@្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងlុតកពំោÎកិពោZស ជាអ្នកlងឹខ¥ួន 



`នស្កាx រតី កចំាត់បង់នូវអភជិ្ឈា និងពោទាមនស្ស ក្នុងពោeកពោចញ ក្នុងពោវ\នាទាងំឡាយ។ពោប។ 
ក្នុងចតិ្ត @ិចារណ្ណាពោរឿយ ៗ នូវធម៌ ក្នុងធមទ៌ាងំឡាយជាព្របព្រកតី `ន@្យាយ៉ាមជាពោព្រគឿង
lុតកពំោÎកិពោZស ជាអ្នកlងឹខ¥ួន `នស្កាx រតី កចំាត់បងនូ់វអភជិ្ឈា និងពោទាមនស្ស ក្នុងពោeក
ពោចញ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ គួរចពំោរ ើននូវសតបិ្ប�្ឋ ន ៤ យ៉ា� ងពោនះ ពោlើម្បZីះបង់នូវចណំង
របស់ចតិ្ត ៥ យ៉ា� ងពោនះឯង។

ចប់ សតិប្ប�្ឋ នវគ្គ \ី២។
ឧទ̄ានក្នុងសតិប្ប�្ឋ នវគ្គពោនាះគឺ

និយ៉ាយអ@ីំសិកា្ខ  ១ នីវរណៈ ១ កាម ១ ឧបាទានក្ខន្ធ ១ សពំោយ៉ាជនៈ ជាចចំែណកខ្ជាង
ពោព្រកាម ១ គតិ ១ ពោសចកÃីកណំ្ណាញ់ ១ សពំោយ៉ាជនៈ ជាចចំែណកខ្ជាងពោZើ ជាគរំប់ព្របាបំី ១ ពោសចកÃី
រងឹត្អងឹនៃនចិត្ត ១ និងចណំងរបស់ចិត្ត ១។

(ច្បាបµ់ (៨) ៣. សមxប្បធានវគ្គ) សមxប្បធានវគ្គ \ី៣
១. សិក្ខសូព្រត

[៧៣] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោហតុនៃនសិកា្ខ `នក ¥̀ ងំថយពោនះ`ន ៥ យ៉ា� ង។ ពោហតុ
នៃនសិកា្ខ `នក ¥̀ ងំថយ ៥ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោមÃចខ¥ះ។ គឺ បាណ្ណាតិបាត ១។ពោប។ សុរាពោមរយមជjប្ប
`\�្ឋ ន ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោហតុនៃនសិកា្ខ `នក ¥̀ ងំថយ `ន ៥ យ៉ា� ងពោនះឯង។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ គួរចពំោរ ើនសមxប្បធាន ៤ យ៉ា� ង ពោlើម្បZីះបង់នូវពោហតុនៃនសិកា្ខ
`នក ¥̀ ងំថយ ៥ យ៉ា� ងពោនះ។ សមxប្បធាន ៤ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោមÃចខ¥ះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ញុុំាងំµនៈ̄ ឲ្យពោកើតពោ¤ើង សងា5 ត ព្របារ@្ធ@្យាយ៉ាម ផ្គងចតិ្ត lមwZ់ចិត្ត 
ពោlើម្បបីិ\អកុសZធម៌ទាងំឡាយl៏eមក ចែlZមិនទាន់ពោកើតពោ¤ើង មនិឲ្យពោកើតពោ¤ើងបាន ១ 
ញុុំាងំµនៈ̄ ឲ្យពោកើតពោ¤ើង សងា5 ត ព្របារ@្ធ@្យាយ៉ាម ផ្គងចិត្ត lមwZ់ចិត្ត ពោlើម្បZីះបង់នូវ
អកុសZធម៌ទាងំឡាយl៏eមក ចែlZពោកើតពោ¤ើងពោហើយ ១ ញុុំាងំµនៈ̄ឲ្យពោកើតពោ¤ើង សងា5 ត 
ព្របារ@្ធ@្យាយ៉ាម ផ្គងចិត្ត lមwZ់ចិត្ត ពោlើម្បបីណ្តុ ះបណ្ណា្ត ZកុសZធម៌ទាងំឡាយ ចែlZ
មិនទាន់ពោកើតពោ¤ើង ឲ្យពោកើតពោ¤ើងបាន ១ ញុុំាងំµនៈ̄ឲ្យពោកើតពោ¤ើង សងា5 ត ព្របារ@្ធ@្យាយ៉ាម 
ផ្គងចតិ្ត lមwZ់ចិត្ត ពោlើម្បញុីុំាងំកុសZធម៌ទាងំឡាយ ចែlZពោកើតពោ¤ើងពោហើយ ឲ្យឋតិពោb មិនឲ្យ



វនិាសពោ§ ឲ្យរងឹរតឹចែតចពំោរ ើនពោ¤ើង ឲ្យធ\ូំeយ ឲ្យចពំោរ ើនពោ@ញពោZញ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ
ភិក្ខុ គួរចពំោរ ើនសមxប្បធាន ៤ យ៉ា� ងពោនះ ពោlើម្បZីះបង់នូវពោហតុនៃនសិកា្ខ `នក ¥̀ ងំថយ ៥ 
យ៉ា� ងពោនះឯង។ បណ្ឌិ ត សចំែlងពោសចកÃឲី្យ@ិស្កាÃ រ ពោ�យអណំ្ណាចសមxប្បធានព្រតឹមណ្ណាផងចុះ។

១០. ពោចតពោស្កាវនិិ@ន្ធសូព្រត

[៧៤] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចណំងនៃនចិត្តពោនះ`ន ៥ យ៉ា� ង។ ចណំងរបស់ចតិ្ត ៥ យ៉ា� ង
ពោតើlូចពោមÃចខ¥ះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នកមនិទាន់ព្របាសចាកតពោព្រមក
ក្នុងកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចណំងរបស់ចិត្̀ត ន ៥ យ៉ា� ងពោនះឯង។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ គួរចពំោរ ើនសមxប្បធាន ៤ យ៉ា� ង ពោlើម្បZីះបង់នូវចណំងរបស់ចិត្ត ៥ 
យ៉ា� ងពោនះ។ សមxប្បធាន ៤ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោមÃចខ¥ះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ 
ញុុំាងំµនៈ̄ ឲ្យពោកើតពោ¤ើង សងា5 ត ព្របារ@្ធ@្យាយ៉ាម ផ្គងចិត្ត lមwZ់ចតិ្ត ពោlើម្បបីិ\អកុសZធម៌
ទាងំឡាយl៏eមក ចែlZមិនទាន់ពោកើតពោ¤ើង មិនឲ្យពោកើតពោ¤ើងបាន ១ ពោlើម្បZីះបង់
នូវអកុសZធម៌ទាងំឡាយle៏មក ចែlZពោកើតពោ¤ើងពោហើយ ១។ពោប។ ញុុំាងំµនៈ̄ ឲ្យពោកើតពោ¤ើង 
សងា5 ត ព្របារ@្ធ@្យាយ៉ាម ផ្គងចតិ្ត lមwZ់ចិត្ត ពោlើម្បញុីុំាងំកុសZធម៌ទាងំឡាយ ចែlZមិនទាន់
ពោកើតពោ¤ើង ឲ្យពោកើតបាន ១ ពោlើម្បញុីុំាងំកុសZធម៌ទាងំឡាយ ចែlZពោកើតពោ¤ើងពោហើយ ឲ្យឋិតពោb 
មិនឲ្យវនិាសពោ§ ឲ្យរងឹរតឹចែតចពំោរ ើនពោ¤ើង ឲ្យធ\ូំeយ ឲ្យចពំោរ ើនពោ@ញពោZញ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ភិក្ខុ គួរចពំោរ ើនសមxប្បធាន ៤ យ៉ា� ងពោនះ ពោlើម្បZីះបង់នូវចណំងរបស់ចិត្ត ៥ 
យ៉ា� ងពោនះឯង។

ចប់ សមxប្បធានវគ្គ \ី៣។
(ច្បាប់µ (៩) ៤. ឥ\្ធិបា\វគ្គ) ឥ\្ធិបា\វគ្គ \ី៤

១. សិក្ខសូព្រត

 [៧៥] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោហតុនៃនសិកា្ខ `នក ¥̀ ងំថយពោនះ`ន ៥ យ៉ា� ង។ 
ពោហតុនៃនសិកា្ខ `នក ¥̀ ងំថយ ៥ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោមÃចខ¥ះ។ គឺ បាណ្ណាតិបាត ១។ពោប។ សុរាពោមរយ
មជjប្ប`\�្ឋ ន ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោហតុនៃនសិកា្ខ `នក ¥̀ ងំថយ `ន ៥ 
យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ គួរចពំោរ ើនឥ\្ធិបា\ ៤ យ៉ា� ង ពោlើម្បZីះបង់នូវពោហតុ



នៃនសិកា្ខ `នក ¥̀ ងំថយ ៥ យ៉ា� ងពោនះ។ ឥ\ិ្ធបា\ ៤ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោមÃចខ¥ះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ចពំោរ ើនឥ\្ធិបា\ ចែlZព្របកបពោ�យµនស̄`ធិ និង
បធានសងា្ខ រ ១ ចពំោរ ើនឥ\្ធិបា\ ចែlZព្របកបពោ�យវរីយិស`ធិ និងបធានសងា្ខ រ ១ ចពំោរ ើនឥ\្ធិ
បា\ ចែlZព្របកបពោ�យចិត្តស`ធិ និងបធានសងា្ខ រ ១ ចពំោរ ើនឥ\្ធិបា\ ចែlZព្របកបពោ�យ
វមីសំ្កាស`ធិ និងបធានសងា្ខ រ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ គួរចពំោរ ើនឥ\្ធិបា\ ៤ យ៉ា� ងពោនះ 
ពោlើម្បZីះបង់នូវពោហតុនៃនសិកា្ខ `នកឡំាងំថយ ៥ យ៉ា� ងពោនះឯង។  (ប\l៏ពោសសទាងំ@ីរ 
ព្រតូវសចំែlងឲ្យ@ិស្កាÃ រ ពោ�យអណំ្ណាចឥ\្ធិបា\ផងចុះ)។

១០. ពោចតពោស្កាវនិិ@ន្ធសូព្រត

[៧៦] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចណំងរបស់ចិត្តពោនះ`ន ៥ យ៉ា� ង។ ចណំងរបស់ចតិ្ត ៥ 
យ៉ា� ង ពោតើlូចពោមÃចខ¥ះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ មនិទានព់្របាសចាកតពោព្រមក
ក្នុងកាមទាងំឡាយ។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចណំងរបស់ចិត្̀ត ន ៥ យ៉ា� ងពោនះឯង។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ គួរចពំោរ ើនឥ\្ធិបា\ ៤ យ៉ា� ងពោនះ ពោlើម្បZីះបង់នូវចណំងរបស់ចិត្ត ៥ 
យ៉ា� ងពោនះឯង។ ឥ\្ធិបា\ ៤ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោមÃចខ¥ះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ 
ចពំោរ ើននូវឥ\្ធិបា\ ចែlZព្របកបពោ�យµនស̄`ធិ និងបធានសងា្ខ រ ចពំោរ ើនឥ\្ធិបា\ ចែlZ
ព្របកបពោ�យវរីយិស`ធិ ចតិ្តស`ធ ិវមីសំ្កាស`ធិ និងបធានសងា្ខ រ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
ភិក្ខុ គួរចពំោរ ើនឥ\្ធិបា\ ៤ យ៉ា� ងពោនះ ពោlើម្បZីះបងនូ់វចណំងរបស់ចតិ្ត ៥ យ៉ា� ងពោនះឯង។

ចប់ ឥ\្ធិបា\វគ្គ \ី៤។
គប្បពី្របកបសតបិ្ប�្ឋ ន ៤ យ៉ា� ង ប\គឺ សមxប្បធាន ៤ យ៉ា� ង ឥ\្ធិបាន ៤ យ៉ា� ង �មន័យ

ចែlZ`នមកពោហើយក្នុងខ្ជាងពោlើមផងចុះ។
វគ្គ\ី ៥

(១០) ៥. រាគពោបយ្យាZ

[៧៧] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ គួរចពំោរ ើនធម៌ ៩ យ៉ា� ង ពោlើម្បlីងឹច្បាស់នូវរាគៈ។ ធម៌ ៩ 
យ៉ា� ង ពោតើlូចពោមÃចខ¥ះ។ គឺពោសចកÃីស�ំZ់ថ្វាមិនZ្អ ១ ពោសចកÃីស�ំZ់ ពោ�យមរណ្ណានុបស្សនា
ញុំាណ ១ ពោសចកÃីស�ំZ់ក្នុងអាហារ ថ្វាជារបស់គួរពោខ្ពើម ១ ពោសចកÃីស�ំZ់ក្នុងពោeក



ទាងំ@ួងថ្វា មនិគួរពោព្រតកអរ ១ ពោសចកÃីស�ំZ់ថ្វា មិនពោ\ៀង ១ ពោសចកÃីស�ំZ់ក្នុងរបស់
ចែlZមិនពោ\ៀង ថ្វាជា\ុក្ខ ១ ពោសចកÃីស�ំZ់ក្នុងរបស់ចែlZជា\ុក្ខ ថ្វាមិនចែមនរបស់ខ¥ួន ១ 
ពោសចកÃីស�ំZ់នូវរបស់ចែlZព្រតូវZះបង់ ១ ពោសចកÃសី�ំZ់ថ្វា គួរពោនឿយណ្ណាយ ១។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ គួរចពំោរ ើនធម៌ ៩ យ៉ា� ងពោនះ ពោlើម្បlឹីងច្បាស់នូវរាគៈ។ 
[៧៨]  ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ គួរចពំោរ ើនធម៌ ៩ យ៉ា� ង ពោlើម្បlីងឹច្បាស់នូវរាគៈ។  ធម ៌៩ 

យ៉ា� ង ពោតើlូចពោមÃចខ¥ះ។ គឺបឋមជ្ឈាន ១ \ុតិយជ្ឈាន ១ តតិយជ្ឈាន ១ ចតុត[ជ្ឈាន ១ អាកា
ស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ១ វញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ១ អាកិi្ចញ្ញា� យតនជ្ឈាន ១  ពោនវសញ្ញា� នា
សញ្ញា� យតនជ្ឈាន ១ សញ្ញា� ពោវ\យិតនិពោរាធ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ គួរចពំោរ ើនធម៌ ៩ 
យ៉ា� ងពោនះឯង ពោlើម្បlីឹងច្បាស់នូវរាគៈ។

[៧៩] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ គួរចពំោរ ើននូវធម៌ ៩ យ៉ា� ងពោនះ ពោlើម្បកីណំត់lឹង 
ពោlើម្បអីស់រZីងពោ§ ពោlើម្បZីះ ពោlើម្បអីស់ពោ§ ពោlើម្បសូីន្យពោ§ ពោlើម្បពីោនឿយណ្ណាយ ពោlើម្បរីZត់ 
ពោlើម្បZីះបង់ ពោlើម្បរីeស់ពោចាZនូវរាគៈ។ ភិក្ខុ គួរចពំោរ ើនធម៌ ៩ យ៉ា� ងពោនះ ពោlើម្បlីងឹច្បាស់ 
ពោlើម្បកីណំត់lឹង ពោlើម្បអីស់រZីងពោ§ ពោlើម្បZីះ ពោlើម្បអីស់ពោ§ ពោlើម្បសូីន្យពោ§ 
ពោlើម្បពីោនឿយណ្ណាយ ពោlើម្បរីZត់ ពោlើម្បZីះបង់ ពោlើម្បរីeស់ពោចាZ នូវពោទាសៈ ពោ`ហៈ ពោកាធៈ 
ឧបនាហៈ មក្ខ

ំៈ បeសៈ ឥស្សា មច្ឆរយិៈ `យ៉ា ស្កាពោថយ្យៈ ថម្ភៈ ស្ការម្ភៈ `
នៈ អតិ`នៈ
 ម\ៈ ប`\
ំៈ។ Zុះព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្រ�ស់ព្រ@ះសូព្រតពោនះចប់ពោហើយ។ ភកិ្ខុទាងំពោនាះ 

ក៏ពោ@ញចិត្ត ពោព្រតកអរនឹងភាសិតរបស់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ។
ចប់ នវកនិបាត។

`តិកា
សុត្តន្តបិlក

អង្គុត្តរនិកាយ នវកនិបាត
\សមភាគ



បណ្ណាz សក
សពោ ្̀ព ធវគ្គ \ី១ ១
 សីហនា\វគ្គ \ី២ ៤៤
 ស�្ត វាសវគ្គ \ី៣ ៨៤
 មហាវគ្គ \ី៤ ១១៥
 បញ្ញា្ច Zវគ្គ \ី៥ ១៩៩

បណ្ណាz សកាសង្គហិតវគ្គ
ពោខមវគ្គ \ី១ ២១១
 សតិប្ប�្ឋ នវគ្គ \ី២ ២១៥
 សមxប្បធានវគ្គ \ី៣ ២២៤
 ឥ\្ធិបា\វគ្គ \ី៤ ២២៧
 វគ្គ \ី៥ ២២៩


