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សុត្តន្តបិlក
អង្គុត្តរនិកាយ \សកនិបាត ឯកា\សមភាគ

ភាគ ៥០
សូមនមស្កាx រចពំោ=ះព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគជាអរហន្តស z̀ សម្ពុ\្ធព្រ@ះអង្គពោនាះ។

បឋមបណ្ណា~ សក

អានិសសំវគ្គ \ី១

១. កិមត[ិយសូព្រត

[១] ខ្ញុបំានស្កា្ត បម់កយ៉ា� ងពោនះ។ សម័យមួយ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គងព់ោbក្នុង
វត្តពោជត@ន របស់អនាថបិណ្ឌិ កពោសl្ឋ ីជិតព្រកុងស្កាវត[ី។ ព្រ�ពោនាះឯង ព្រ@ះអានន្ទl៏`នអាយុ 
ចូZពោ��Z់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ�lZ់ ព្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ 
រួចអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះព្រ@ះអានន្ទl៏`នអាយុ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ពោ\ើបព្រកាប
បង្គ\ូំZ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគlូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន @ួកសីZជាកុសZ `នអ5ី
ជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នអ5ជីាអានិសង្ស។ ្̀ន Zអានន្ទ @ួកសីZជាកុសZ `នអវបិ្បlិស្ការៈ (ពោសចក្តី
មិនពោ�្ត ព្រកហាយ) ជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នអវបិ្បlិស្ការៈ ជាអានិសង្ស។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ចុះ
អវបិ្បlិស្ការៈ `នអ5ីជាព្របពោយ៉ាជន ៍`នអ5ីជាអានិសង្ស។ ្̀ន Zអានន្ទ អវបិ្បlិស្ការៈ `ន
បាមុជjៈ (ពោសចក្តីរកីរាយ) ជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នបាមុជjៈជាអានិសង្ស។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន 
ចុះបាមុជjៈ `នអ5ីជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នអ5ីជាអានិសង្ស។ ្̀ន Zអានន្ទ បាមុជjៈ `នបីតិ (ពោសចក្តី
ចែ��តចិត្ត) ជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នបតីិជាអានិសង្ស។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ចុះបីតិ `នអ5ីជា
ព្របពោយ៉ាជន៍ `នអ5ីជាអានិសង្ស។ ្̀ន Zអានន្ទ បីតិ `នបស្ស\្ធិ (ពោសចក្តីស្ងប់) ជាព្របពោយ៉ាជន៍ 
`នបស្ស\្ធិ ជាអានិសង្ស។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ចុះបស្ស\្ធិ `នអ5ីជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នអ5ីជា
អានិសង្ស។ ្̀ន Zអានន្ទ បស្ស\ិ្ធ `នសុខៈជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នសុខៈជាអានិសង្ស។ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ចុះសុខៈ `នអ5ីជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នអ5ីជាអានិសង្ស។ ្̀ន Zអានន្ទ សុខៈ 
`នស`ធិ ជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នស`ធិ ជាអានិសង្ស។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ចុះស`ធិ 



`នអ5ីជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នអ5ជីាអានិសង្ស។ ្̀ន Zអានន្ទ ស`ធិ `នយថ្វាភូតញ្ញា� ណ\ស្សនៈ
(វបិស្សនាញាណ\ន់ខ្ចី) ជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នយថ្វាភូតញ្ញា� ណ\ស្សនៈ ជាអានិសង្ស។ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ចុះយថ្វាភូតញ្ញា� ណ\ស្សនៈ `នអ5ីជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នអ5ីជាអានិសង្ស។ ្̀ន Z
អានន្ទ យថ្វាភូតញ្ញា� ណ\ស្សនៈ `ននិ@5ិទា និងវរិាគៈ (វបិស្សនាញាណl៏`នកឡំាងំ 
និងមគ្គ) ជាព្របពោយ៉ាជន៍ `ននិ@5ិទា និងវរិាគៈ ជាអានិសង្ស។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ចុះនិ@5ិទា
និងវរិាគៈ `នអ5ីជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នអ5ជីាអានិសង្ស។ ្̀ន Zអានន្ទ និ@5ិទា និងវរិាគៈ `ន
វមុិត្តិញ្ញា� ណ\ស្សនៈ (អរហត្តផZ និងបច្ចពោវក្ខណញ្ញា� ណ) ជាព្របពោយ៉ាជន៍ `ន
វមុិត្តិញ្ញា� ណ\ស្សនៈ ជាអានិសង្ស។ ្̀ន Zអានន្ទ @ួកសីZជាកុសZ `នអវបិ្បlិស្ការៈ ជា
ព្របពោយ៉ាជន៍ `នអវបិ្បlិស្ការៈ ជាអានិសង្ស អវបិ្បlិស្ការៈ `នបាមុជjៈ ជាព្របពោយ៉ាជន៍ `ន
បាមុជjៈ ជាអានិសង្ស បាមុជjៈ `ន បីតិ ជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នបីតិ ជាអានិសង្ស បតីិ `នបស្ស\្ធិ
ជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នបស្ស\្ធិ ជាអានិសង្ស បស្ស\្ធិ `នសុខៈ ជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នសុខៈ ជា
អានិសង្ស សុខៈ `នស`ធិជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នស`ធិ ជាអានិសង្ស ស`ធិ `ន
យថ្វាភូតញ្ញា� ណ\ស្សនៈជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នយថ្វាភូតញ្ញា� ណ\ស្សនៈ ជាអានិសង្ស យថ្វាភូត
ញ្ញា� ណ\ស្សនៈ `ននិ@5ិទា និងវរិាគៈ ជាព្របពោយ៉ាជន៍ `ននិ@5ិទា និងវរិាគៈ ជាអានិសង្ស និ@5ិទា 
និងវរិាគៈ `នវមុិត្តិញ្ញា� ណៈ\ស្សនៈ ជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នវមុិត្តិញ្ញា� ណ\ស្សនៈ ជាអានិសង្ស 
ពោ យព្របការlូពោច្នះឯង។ ្̀ន Zអានន្ទ @ួកសីZជាកុសZ រចែមងញុាងំធមទ៌ាងំពោនាះ ឲ្យពោ@ញ
តាមZ ំប់ ពោlើម្បពី្រ@ះអរហត្តពោ យព្របការlូពោច្នះ។

២. ពោចតនាករណីយសូព្រត

[២] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើបុគ្គZ`នសីZ បរបូិណ៌ពោ យសីZពោហើយ មិនបាច់
ពោធ5ើពោ យពោចតនាថ្វា អវបិ្បlិស្ការៈ ចូរពោកើតពោ¥ើងlZ់អាតាz អញ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អ
វបិ្បlិស្ការៈ ពោកើតពោ¥ើងlZ់បុគ្គZ`នសីZ អ្នកបរបូិណ៌ពោ យសីZ ពោ យពោហតុណ្ណា 
ពោហតុនុ៎ះ រចែមង`នជាធមzតា ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើបុគ្គZមនិ`នវបិ្បlិស្ការៈពោហើយ 
មិនបាចព់ោធ5ើពោ យពោចតនាថ្វា បាមុជjៈ ចូរពោកើតពោ¥ើងlZ់អាតាz អញ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
បាមុជjៈ ពោកើតពោ¥ើងlZ់បុគ្គZមិន`នវបិ្បlិស្ការៈ ពោ យពោហតុណ្ណា ពោហតុនុ៎ះ រចែមង`ន



ជាធមzតា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើបុគ្គZ`នបាមុជjៈពោហើយ មិនបាចព់ោធ5ើពោ យពោចតនាថ្វា 
បីតិ ចូរពោកើតពោ¥ើងlZ់អាតាz អញ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បតីិ ពោកើតពោ¥ើងlZ់បុគ្គZអ្នក`ន
បាមុជjៈ ពោ យពោហតុណ្ណា ពោហតុនុ៎ះ រចែមង`នជាធមzតា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZ
ពោបើបុគ្គZ`នចតិ្តព្របកបពោ យបតីិពោហើយ មិនបាច់ពោធ5ើពោ យពោចតនាថ្វា កាយ របស់អាតាz អញ 
ចូរស្ងប់រ ្̀ង ប់។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាយស្ងប់រ ្̀ង ប់lZ់បុគ្គZ`នចតិ្តព្របកបពោ យបតីិ 
ពោ យពោហតុណ្ណា ពោហតុនុ៎ះ រចែមង`នជាធមzតា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើបុគ្គZ`នកាយ
ស្ងប់រ ្̀ង ប់ពោហើយ មិនបាចព់ោធ5ើពោ យពោចតនាថ្វា អាតាz អញនឹងពោស្កាយសុខៈ។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ បុគ្គZ`នកាយស្ងប់រ ្̀ង ប់ ពោស្កាយសុខៈ ពោ យពោហតុណ្ណា ពោហតុនុ៎ះ រចែមង`ន
ជាធមzតា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើបុគ្គZ `នសុខៈពោហើយ មិនបាចព់ោធ5ើពោ យពោចតនាថ្វា 
ចិត្តរបស់អាតាz អញ ចូរនឹងធងឹ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចិត្តរបស់បុគ្គZ`នសុខៈ នឹងធឹង 
ពោ យពោហតុណ្ណា ពោហតុនុ៎ះ រចែមង`នជាធមzតា ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើបុគ្គZ`នចិត្ត
នឹងធងឹពោហើយ មនិបាច់ពោធ5ើពោ យពោចតនាថ្វា អាតាz អញនឹងlងឹ នឹងពោ ើ̈ញតាម@ិត។ ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ`នចិត្តនឹងធងឹ lងឹ ពោ ើ̈ញតាម@ិត ពោ យពោហតុណ្ណា ពោហតុនុ៎ះ 
រចែមង`នជាធមzតា ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើបុគ្គZlងឹ ពោ ើ̈ញតាម@ិតពោហើយ មនិបាច់ពោធ5ើ
ពោ យពោចតនាថ្វា អាតាz អញ នឹងធុញព្រទាន់ ពោនឿយណ្ណាយ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZកាZ
lឹង ពោ ើ̈ញតាម@ិត ធុញព្រទាន់ពោនឿយណ្ណាយ ពោ យពោហតុណ្ណា ពោហតុនុ៎ះ រចែមង`នជាធមzតា 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើបុគ្គZធុញព្រទាន់ ពោនឿយណ្ណាយពោហើយ មនិបាច់ពោធ5ើពោ យពោចតនា
ថ្វា អាតាz អញ នឹងពោធ5ើឲ្យជាកច់្បាស់នូវវមុិត្តិញ្ញា� ណ\ស្សនៈ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ
ធុញព្រទាន់ ពោនឿយណ្ណាយ ពោធ5ើឲ្យជាកច់្បាស់ នូវវមុិត្តិញ្ញា� ណ\ស្សនៈ ពោ យពោហតុណ្ណា ពោហតុនុ៎ះ
រចែមង`នជាធមzតា។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ និ@5ិទា និងវរិាគៈ `នវមុិត្តិញ្ញា� ណ\ស្សនៈ 
ជាព្របពោយ៉ាជន ៍`នវមុិត្តិញ្ញា� ណ\ស្សនៈ ជាអានិសង្ស យថ្វាភូតញ្ញា� ណ\ស្សនៈ `ននិ@5ិទា 
និងវរិាគៈ ជាព្របពោយ៉ាជន៍ `ននិ@5ិទា និងវរិាគៈ ជាអានិសង្ស ស`ធិ `នយថ្វាភូតញ្ញា� ណ
\ស្សនៈ ជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នយថ្វាភូតញ្ញា� ណ\ស្សនៈ ជាអានិសង្ស សុខៈ `នស`ធិ 
ជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នស`ធិ ជាអានិសង្ស បស្ស\្ធិ `នសុខៈ ជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នសុខៈ ជា
អានិសង្ស បតីិ `នបស្ស\្ធិ ជាព្របពោយ៉ាជន ៍`នបស្ស\្ធិ ជាអានិសង្ស បាមុជjៈ `នបីតិ 



ជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នបីតិ ជាអានិសង្ស អវបិ្បlិស្ការៈ `នបាមុជjៈ ជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នបាមុជjៈ 
ជាអានិសង្ស @ួកសីZជាកុសZ `នអវបិ្បlិស្ការៈ ជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នអវបិ្បlិស្ការៈ 
ជាអានិសង្ស ពោ យព្របការlូពោច្នះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ធម៌ទាងំឡាយ ចែតងហូរពោ�
កានធ់ម៌ទាងំឡាយ ធម៌ទាងំឡាយ ចែតងញុាងំធម៌ទាងំឡាយឲ្យពោ@ញ ពោlើម្បពីោចញចាក\ី
មិនចែមនជាពោព្រតើយ គឺវl្តៈ ព្របកបពោ យភូមិ ៣ ពោហើយពោ�កានព់ោព្រតើយ គពឺ្រ@ះនិi5 ន 
ពោ យព្របការlូពោច្នះឯង។

៣. បឋមឧបនិសសូព្រត

[៣] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អវបិ្បlិស្ការៈ របស់បុគ្គZព្រ\ុស្តសីZ វបិត្តិចាកសីZ រចែមង
ស្កាបសូន្យ ចាកឧបនិស្សយ័ កាZពោបើអវបិ្បlិស្ការៈមនិ`នពោហើយ បាមុជjៈរបស់បុគ្គZវបិត្តិ
ចាកអវបិ្បlិស្ការៈ រចែមងស្កាបសូន្យ ចាកឧបនិស្សយ័ កាZពោបើបាមុជjៈ មនិ`នពោហើយ បតីិ 
របស់បុគ្គZវបិត្តិចាកបាមុជjៈ រចែមងស្កាបសូន្យ ចាកឧបនិស្សយ័ កាZពោបើបតីិមិន`នពោហើយ 
បស្ស\្ធិរបស់បុគ្គZវបិត្តិចាកបីតិ រចែមងស្កាបសូន្យ ចាកឧបនិស្សយ័ កាZពោបើបស្ស\្ធិ
មិន`នពោហើយ សុខៈរបស់បុគ្គZវបិត្តិចាកបស្ស\្ធិ រចែមងស្កាបសូន្យ ចាកឧបនិស្សយ័ កាZពោបើ
សុខៈ មិន`នពោហើយ ស z̀ ស`ធិ របស់បុគ្គZវបិត្តិចាកសុខៈ រចែមងស្កាបសូន្យ ចាក
ឧបនិស្សយ័ កាZពោបើស z̀ ស`ធិ មិន`នពោហើយ យថ្វាភូតញ្ញា� ណ\ស្សនៈ របស់បុគ្គZ
វបិត្តិចាកស z̀ ស`ធិ រចែមងស្កាបសូន្យ ចាកឧបនិស្សយ័ កាZពោបើយថ្វាភូតញ្ញា� ណ\ស្សនៈ 
មិន`នពោហើយ និ@5ិទា និងវរិាគៈ របស់បុគ្គZវបិត្តិចាកយថ្វាភូតញ្ញា� ណ\ស្សនៈ រចែមង
ស្កាបសូន្យ ចាកឧបនិស្សយ័ កាZពោបើនិ@5ិទា និងវរិាគៈមិន`នពោហើយ វមុិត្តិញ្ញា� ណ\ស្សនៈ
របស់បុគ្គZវបិត្តិចាកនិ@5ិទា និងវរិាគៈ រចែមងស្កាបសូន្យ ចាកឧបនិស្សយ័។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ពោព្របៀបlូចពោlើមពោើ ចែlZមនិ`នចែមក និងស្លឹកពោហើយ ព្រកមររបស់ពោើពោនាះក្តី ក៏
មិនសូវបរបូិណ៌ សបំកក្តី ព្រស្កាយក្តី ខ្លឹមក្តី កម៏ិនសូវបរបូិណ៌ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ អវបិ្បlិស្ការៈ របស់បុគ្គZព្រ\ុស្តសីZ វបិត្តិចាកសីZ រចែមងស្កាបសូន្យ ចាក
ឧបនិស្សយ័ កាZពោបើអវបិ្បlិស្ការៈ មនិ`នពោហើយ បាមុជjៈរបស់បុគ្គZវបិត្តិចាកអវបិ្បlិស្ការៈ 
រចែមងស្កាបសូន្យ ចាកឧបនិស្សយ័។ពោប។ វមុិត្តញិ្ញា� ណ\ស្សនៈ កយ៏៉ា� ងពោនាះចែlរ។ 



្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អវបិ្បlិស្ការៈ របស់បុគ្គZ`នសីZ បរបូិណ៌ពោ យសីZ រចែមងបរបូិណ៌
ពោ យឧបនិស្សយ័ កាZពោបើ`នអវបិ្បlិស្ការៈពោហើយ បាមុជjៈ របស់បុគ្គZបរបូិណ៌ពោ យ
អវបិ្បlិស្ការៈ រចែមងបរបូិណ៌ពោ យឧបនិស្សយ័ កាZពោបើបាមុជjៈ `នពោហើយ បីតរិបស់បុគ្គZ
បរបូិណ៌ពោ យបាមុជjៈ រចែមងបរបូិណ៌ពោ យឧបនិស្សយ័ កាZពោបើបតីិ `នពោហើយ ប
ស្ស\្ធិរបស់បុគ្គZបរបូិណ៌ពោ យបតីិ រចែមងបរបូិណ៌ពោ យឧបនិស្សយ័ កាZពោបើបស្ស\្ធិ `ន
ពោហើយ សុខៈរបស់បុគ្គZបរបូិណ៌ពោ យបស្ស\្ធិ រចែមងបរបូិណ៌ពោ យឧបនិស្សយ័ កាZ
ពោបើសុខៈ `នពោហើយ ស z̀ ស`ធិរបស់បុគ្គZបរបូិណ៌ពោ យសុខៈ រចែមងបរបូិណ៌ពោ យ
ឧបនិស្សយ័ កាZពោបើស z̀ ស`ធិ `នពោហើយ យថ្វាភូតញ្ញា� ណ\ស្សនៈ របស់បុគ្គZបរបូិណ៌
ពោ យស z̀ ស`ធិ រចែមងបរបូិណ៌ពោ យឧបនិស្សយ័ កាZពោបើយថ្វាភូតញ្ញា� ណ\ស្សនៈ
`នពោហើយ និ@5ិទា និងវរិាគៈ របស់បុគ្គZបរបូិណ៌ពោ យយថ្វាភូតញ្ញា� ណ\ស្សនៈ រចែមង
បរបូិណ៌ពោ យឧបនិស្សយ័ កាZពោបើនិ@5ិទា និងវរិាគៈ`នពោហើយ វមុិត្តញិ្ញា� ណ\ស្សនៈ 
របស់បុគ្គZបរបូិណ៌ពោ យនិ@5ិទា និងវរិាគៈ រចែមងបរបូិណ៌ពោ យឧបនិស្សយ័។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ពោព្របៀបlូចពោlើមពោើ ចែlZបរបូិណ៌ពោ យចែមក និងស្លឹកពោហើយ ព្រកមររបស់
ពោើពោនាះក្តី ក៏រចែមងបរបូិណ៌ សបំកក្តី ព្រស្កាយក្តី ខ្លឹមក្តី ក៏រចែមងបរបូិណ៌ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អវបិ្បlិស្ការៈ របស់បុគ្គZ`នសីZ បរបូិណ៌ពោ យសីZ រចែមងបរបូិណ៌
ពោ យឧបនិស្សយ័ កាZពោបើអវបិ្បlសិ្ការៈ`នពោហើយ បាមុជjៈរបស់បុគ្គZបរបូិណ៌
ពោ យអវបិ្បlិស្ការៈ រចែមងបរបូិណ៌ពោ យឧបនិស្សយ័។ពោប។ វមុិត្តញិ្ញា� ណ\ស្សនៈ កយ៏៉ា� ងពោនាះ
ចែlរ។

៤. \ុតិយឧបនិសសូព្រត

[៤] ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះស្ការបុីព្រតl៏`នអាយុ `នពោថរវាចានឹងភិក្ខុទាងំឡាយថ្វា ្̀ន Z
អាវុពោស្កាទាងំឡាយ អវបិ្បlិស្ការៈរបស់បុគ្គZព្រ\ុស្តសីZ វបិត្តិចាកសីZ រចែមងស្កាបសូន្យ ចាក
ឧបនិស្សយ័ កាZពោបើអវបិ្បlិស្ការៈមនិ`នពោហើយ បាមុជjៈរបស់បុគ្គZវបិត្តិចាកអវបិ្បlិស្ការៈ 
រចែមងស្កាបសូន្យ ចាកឧបនិស្សយ័ កាZពោបើបាមុជjៈ មិន`នពោហើយ បីតិ របស់បុគ្គZវបិត្តិចាក
បាមុជjៈ រចែមងស្កាបសូន្យ ចាកឧបនិស្សយ័ កាZពោបើបតីិ មិន`នពោហើយ បស្ស\្ធិរបស់បុគ្គZ



វបិត្តិចាកបីតិ រចែមងស្កាបសូន្យ ចាកឧបនិស្សយ័ កាZពោបើបស្ស\្ធិ មិន`នពោហើយ សុខៈរបស់
បុគ្គZវបិត្តិចាកបស្ស\្ធិ រចែមងស្កាបសូន្យ ចាកឧបនិស្សយ័ កាZពោបើសុខៈ មិន`នពោហើយ 
ស z̀ ស`ធិរបស់បុគ្គZវបិត្តិចាកសុខៈ រចែមងស្កាបសូន្យ ចាកឧបនិស្សយ័ កាZពោបើ
ស z̀ ស`ធិ មនិ`នពោហើយ យថ្វាភូតញ្ញា� ណ\ស្សនៈ របស់បុគ្គZវបិត្តិចាកស z̀ ស`ធិ 
រចែមងស្កាបសូន្យចាកឧបនិស្សយ័ កាZពោបើយថ្វាភូតញ្ញា� ណ\ស្សនៈមិន`នពោហើយ និ@5ិទា និង
វរិាគៈរបស់បុគ្គZវបិត្តិចាកយថ្វាភូតញ្ញា� ណ\ស្សនៈ រចែមងស្កាបសូន្យចាកឧបនិស្សយ័ 
កាZពោបើនិ@5ិទា និងវរិាគៈមិន`នពោហើយ វមុិត្តិញ្ញា� ណ\ស្សនៈ របស់បុគ្គZវបិត្តិចាកនិ@5ិទា 
និងវរិាគៈ រចែមងស្កាបសូន្យចាកឧបនិស្សយ័។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ពោព្របៀបlូចពោlើមពោើ 
ចែlZវបិត្តិចាកចែមក និងស្លឹកពោហើយ ព្រកមររបស់ពោើពោនាះក្តី កម៏ិនសូវបរបូិណ៌ សបំកក្តី 
ព្រស្កាយក្តី ខ្លឹមក្តី ក៏មនិសូវបរបូិណ៌ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ អវបិ្បlិស្ការៈ
របស់បុគ្គZព្រ\ុស្តសីZ វបិត្តិចាកសីZ រចែមងស្កាបសូន្យចាកឧបនិស្សយ័ កាZពោបើអវបិ្បlិស្ការៈ
មិន`នពោហើយ បាមុជjៈរបស់បុគ្គZវបិត្តិចាកអវបិ្បlិស្ការៈ រចែមងស្កាបសូន្យចាកឧបនិស្សយ័។
ពោប។ វមុិត្តិញ្ញា� ណ\ស្សនៈ ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ អវបិ្បlិស្ការៈ
របស់បុគ្គZ`នសីZ បរបូិណ៌ពោ យសីZពោហើយ រចែមងបរបូិណ៌ពោ យឧបនិស្សយ័ កាZពោបើ
អវបិ្បlិស្ការៈ `នពោហើយ បាមុជjៈរបស់បុគ្គZបរបូិណ៌ពោ យអវបិ្បlិស្ការៈ រចែមងបរបូិណ៌
ពោ យឧបនិស្សយ័ កាZពោបើបាមុជjៈ`នពោហើយ បីតិរបស់បុគ្គZបរបូិណ៌ពោ យបាមុជjៈ រចែមង
បរបូិណ៌ពោ យឧបនិស្សយ័ កាZពោបើបីតិ `នពោហើយ បស្ស\្ធិរបស់បុគ្គZបរបូិណ៌ពោ យបីតិ 
រចែមងបរបូិណ៌ពោ យឧបនិស្សយ័ កាZពោបើបស្ស\្ធិ`នពោហើយ សុខៈរបស់បុគ្គZបរបូិណ៌ពោ យ
បស្ស\្ធិ រចែមងបរបូិណ៌ពោ យឧបនិស្សយ័ កាZពោបើសុខៈ`នពោហើយ ស z̀ ស`ធិ របស់បុគ្គZ
បរបូិណ៌ពោ យសុខៈ រចែមងបរបូិណ៌ពោ យឧបនិស្សយ័ កាZពោបើស z̀ ស`ធិ `នពោហើយ យថ្វា
ភូតញ្ញា� ណ\ស្សនៈ របស់បុគ្គZបរបូិណ៌ពោ យស z̀ ស`ធិ រចែមងបរបូិណ៌ពោ យឧបនិស្សយ័
កាZពោបើយថ្វាភូតញ្ញា� ណ\ស្សនៈ`នពោហើយ និ@5ិទា និងវរិាគៈរបស់បុគ្គZបរបូិណ៌ពោ យ
យថ្វាភូតញ្ញា� ណ\ស្សនៈ រចែមងបរបូិណ៌ពោ យឧបនិស្សយ័ កាZពោបើនិ@5ិទា និងវរិាគៈ
`នពោហើយ វមុិត្តញិ្ញា� ណ\ស្សនៈរបស់បុគ្គZបរបូិណ៌ពោ យនិ@5ិទា និងវរិាគៈ រចែមងបរបូិណ៌
ពោ យឧបនិស្សយ័។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ពោព្របៀបlូចពោlើមពោើ ចែlZបរបូិណ៌ពោ យចែមក 



និងស្លឹកពោហើយ ព្រកមររបស់ពោើពោនាះក្តី ក៏បរបូិណ៌ សបំកក្តី ព្រស្កាយក្តី ខ្លឹមក្តី កប៏របូិណ៌ 
យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ អវបិ្បlិស្ការៈ របស់បុគ្គZ`នសីZ បរបូិណ៌
ពោ យសីZ រចែមងបរបូិណ៌ពោ យឧបនិស្សយ័ កាZពោបើអវបិ្បlិស្ការៈ`នពោហើយ បាមុជjៈ
របស់បុគ្គZបរបូិណ៌ពោ យអវបិ្បlិស្ការៈ រចែមងបរបូិណ៌ពោ យឧបនិស្សយ័។ពោប។ វមុិត្តិញ្ញា� ណ
\ស្សនៈ កយ៏៉ា� ងពោនាះចែlរ។

៥. តតិយឧបនិសសូព្រត

[៥] ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះអានន្ទl៏`នអាយុ `នពោថរវាចានឹងភិក្ខុទាងំឡាយថ្វា 
្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ អវបិ្បlិស្ការៈរបស់បុគ្គZព្រ\ុស្តសីZ វបិត្តិចាកសីZ រចែមងស្កាបសូន្យ

ចាកឧបនិស្សយ័ កាZពោបើអវបិ្បlិស្ការៈ មនិ`នពោហើយ បាមុជjៈរបស់បុគ្គZវបិត្តិចាក
អវបិ្បlិស្ការៈ រចែមងស្កាបសូន្យ ចាកឧបនិស្សយ័ កាZពោបើបាមុជjៈ មិន`នពោហើយ បតីិ
របស់បុគ្គZវបិត្តិចាកបាមុជjៈ រចែមងស្កាបសូន្យ ចាកឧបនិស្សយ័ កាZពោបើបីតិ មិន`នពោហើយ 
បស្ស\្ធិរបស់បុគ្គZវបិត្តិចាកបីតិ រចែមងស្កាបសូន្យ ចាកឧបនិស្សយ័ កាZពោបើបស្ស\្ធិ 
មិន`នពោហើយ សុខៈរបស់បុគ្គZវបិត្តចិាកបស្ស\្ធិ រចែមងស្កាបសូន្យចាកឧបនិស្សយ័ 
កាZពោបើសុខៈមនិ`នពោហើយ ស z̀ ស`ធិ របស់បុគ្គZវបិត្តចិាកសុខៈ រចែមងស្កាបសូន្យ ចាក
ឧបនិស្សយ័ កាZពោបើស z̀ ស`ធិ មិន`នពោហើយ យថ្វាភូតញ្ញា� ណ\ស្សនៈ របស់បុគ្គZ
វបិត្តិចាកស z̀ ស`ធិ រចែមងស្កាបសូន្យ ចាកឧបនិស្សយ័ កាZពោបើយថ្វាភូតញ្ញា� ណ\ស្សនៈ 
មិន`នពោហើយ និ@5ិទា និងវរិាគៈរបស់បុគ្គZវបិត្តិចាកយថ្វាភូតញ្ញា� ណ\ស្សនៈ រចែមង
ស្កាបសូន្យចាកឧបនិស្សយ័ កាZពោបើនិ@5ិទា និងវរិាគៈ មិន`នពោហើយ វមុិត្តញិ្ញា� ណ\ស្សនៈ 
របស់បុគ្គZវបិត្តិចាកនិ@5ិទា និងវរិាគៈ រចែមងស្កាបសូន្យ ចាកឧបនិស្សយ័។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា
ទាងំឡាយ ពោព្របៀបlូចពោlើមពោើ ចែlZវបិត្តិចាកចែមក និងស្លឹកពោហើយ ព្រកមររបស់ពោើពោនាះក្តី 
ក៏មិនសូវបរបូិណ៌ សបំកក្តី ព្រស្កាយក្តី ខ្លឹមក្តី ក៏មិនសូវបរបូិណ៌ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zអាវុពោស្កា
ទាងំឡាយ អវបិ្បlិស្ការៈរបស់បុគ្គZព្រ\ុស្តសីZ វបិត្តិចាកសីZពោហើយ រចែមងស្កាបសូន្យ
ចាកឧបនិស្សយ័ កាZពោបើអវបិ្បlិស្ការៈ មនិ`នពោហើយ បាមុជjៈរបស់បុគ្គZវបិត្តិចាក
អវបិ្បlិស្ការៈ រចែមងស្កាបសូន្យ ចាកឧបនិស្សយ័។ពោប។ វមុិត្តិញ្ញា� ណ\ស្សនៈ ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។



្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ អវបិ្បlិស្ការៈ របស់បុគ្គZ`នសីZ បរបូិណ៌ពោ យសីZពោហើយ 
រចែមងបរបូិណ៌ពោ យឧបនិស្សយ័ កាZពោបើអវបិ្បlិស្ការៈ `នពោហើយ បាមុជjៈ របស់បុគ្គZ
បរបូិណ៌ពោ យអវបិ្បlិស្ការៈ រចែមងបរបូិណ៌ពោ យឧបនិស្សយ័ កាZពោបើបាមុជjៈ`នពោហើយ 
បីតិរបស់បុគ្គZបរបូិណ៌ពោ យបាមុជjៈ រចែមងបរបូិណ៌ពោ យឧបនិស្សយ័ កាZពោបើបតីិ 
`នពោហើយ បស្ស\្ធិរបស់បុគ្គZបរបូិណ៌ពោ យបីតិ រចែមងបរបូិណ៌ពោ យឧបនិស្សយ័ កាZពោបើ
បស្ស\្ធិ`នពោហើយ សុខៈរបស់បុគ្គZបរបូិណ៌ពោ យបស្ស\្ធិ រចែមងបរបូិណ៌ពោ យឧបនិស្សយ័ 
កាZពោបើសុខៈ `នពោហើយ ស z̀ ស`ធរិបស់បុគ្គZបរបូិណ៌ពោ យសុខៈ រចែមងបរបូិណ៌
ពោ យឧបនិស្សយ័ កាZពោបើស z̀ ស`ធិ̀ នពោហើយ យថ្វាភូតញ្ញា� ណ\ស្សនៈ របស់បុគ្គZ
បរបូិណ៌ ពោ យស z̀ ស`ធិ រចែមងបរបូិណ៌ពោ យឧបនិស្សយ័ កាZពោបើយថ្វាភូតញ្ញា� ណ
\ស្សនៈ`នពោហើយ និ@5ិទា និងវរិាគៈ របស់បុគ្គZបរបូិណ៌ពោ យយថ្វាភូតញ្ញា� ណ\ស្សនៈ 
រចែមងបរបូិណ៌ពោ យឧបនិស្សយ័ កាZពោបើនិ@5ិទា និងវរិាគៈ `នពោហើយ វមុិត្តញិ្ញា� ណ\ស្សនៈ 
របស់បុគ្គZបរបូិណ៌ ពោ យនិ@5ិទា និងវរិាគៈ រចែមងបរបូិណ៌ពោ យឧបនិស្សយ័។ ្̀ន Z
អាវុពោស្កាទាងំឡាយ ពោព្របៀបlូចពោlើមពោើ ចែlZបរបូិណ៌ពោ យចែមក និងស្លឹកពោហើយ ព្រកមរ
របស់ពោើពោនាះក្តី ករ៏ចែមងបរបូិណ៌ សបំកក្តី ព្រស្កាយក្តី ខ្លឹមក្តី ក៏រចែមងបរបូិណ៌ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ 

្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ អវបិ្បlិស្ការៈ របស់បុគ្គZ`នសីZ បរបូិណ៌ពោ យសីZពោហើយ 
រចែមងបរបូិណ៌ពោ យឧបនិស្សយ័ កាZពោបើអវបិ្បlិស្ការៈ `នពោហើយ បាមុជjៈរបស់បុគ្គZ
បរបូិណ៌ពោ យអវបិ្បlិស្ការៈ រចែមងបរបូិណ៌ពោ យឧបនិស្សយ័។ពោប។ វមុិត្តិញ្ញា� ណ\ស្សនៈ ក៏
យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។

៦. ស`ធិសូព្រត

[៦] ព្រ�ពោនាះ ព្រ@ះអានន្ទl៏`នអាយុ ចូZពោ��Z់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ�
lZ់ ក៏ព្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោហើយគងក់្នុង\ីសមគួរ។ Zុះព្រ@ះអានន្ទ
l៏`នអាយុ គង់ក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ក៏ព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគlូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ការបាននូវស`ធ ិ`នសភា@lូពោចា្ន ះ គប្ប ី̀ នlZ់ភកិ្ខុ ចែlរឬ lូចយ៉ា� ងភិក្ខុ  
មិនស�ំZ់ថ្វា lកី្នុងl ីមិនស�ំZ់ថ្វា \ឹកក្នុង\ឹក មនិស�ំZ់ថ្វា ពោភ្លើងក្នុងពោភ្លើង មិនស�ំZ់



ថ្វាខ្យZ់ក្នុងខ្យZ់ មនិស�ំZ់ថ្វា អាកាស្កានញ្ញា្ច យតនៈ ក្នុងអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនៈ មិន
ស�ំZ់ថ្វា វញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនៈ ក្នុងវញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនៈ មនិស�ំZ់ថ្វា អាកិi្ចញ្ញា� យតនៈ 
ក្នុងអាកិi្ច ញ្ញា� យតនៈ មនិស�ំZ់ថ្វា ពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនៈ ក្នុងពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា�
យតនៈ មនិស�ំZ់ថ្វាពោeកពោនះ ក្នុងពោeកពោនះ មិនស�ំZ់ថ្វា ពោeកខាងមុខ ក្នុងពោeក
ខាងមុខពោ\ ព្រ�ន់ចែតជាអ្នក`នសញ្ញា�  (ពោសចក្តីស�ំZ់ជាធមzតា) ប�ុពោណ្ណា~ ះ។ ្̀ន Zអានន្ទ 
ការបាននូវស`ធ ិ`នសភា@lូពោចា្ន ះ គប្ប ី̀ នlZ់ភិក្ខុ ចែlរ lូចយ៉ា� ងភិក្ខុ  មិនស�ំZ់ថ្វា 
lីក្នុងlី មនិស�ំZ់ថ្វា \ឹកក្នុង\ឹក មិនស�ំZ់ថ្វា ពោភ្លើងក្នុងពោភ្លើង មនិស�ំZ់ថ្វា ខ្យZ់
ក្នុងខ្យZ់ មនិស�ំZ់ថ្វា អាកាស្កានញ្ញា្ច យតនៈ ក្នុងអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនៈ មិនស�ំZ់ថ្វា 
វញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនៈ ក្នុងវញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនៈ មិនស�ំZ់ថ្វា អាកិi្ច ញ្ញា� យតនៈ ក្នុង
អាកិi្ចញ្ញា� យតនៈ មិនស�ំZ់ថ្វា ពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនៈ ក្នុងពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនៈ
មិនស�ំZ់ថ្វា ពោeកពោនះ ក្នុងពោeកពោនះ មនិស�ំZ់ថ្វា ពោeកខាងមុខ ក្នុងពោeកខាងមុខពោ\
ព្រ�ន់ចែត`នសញ្ញា�  ជាធមzតាប�ុពោណ្ណា~ ះ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ចុះការបាននូវស`ធិ `ន
សភា@lូពោចា្ន ះ គប្ប ី̀ នlZ់ភកិ្ខុ  ពោតើlូចពោម្តច lូចយ៉ា� ងភកិ្ខុ  មនិស�ំZ់ថ្វា lីក្នុងlី មនិ
ស�ំZ់ថ្វា \ឹកក្នុង\ឹក មនិស�ំZ់ថ្វា ពោភ្លើងក្នុងពោភ្លើង មិនស�ំZ់ថ្វា ខ្យZ់ក្នុងខ្យZ់ មិន
ស�ំZ់ថ្វា អាកាស្កានញ្ញា្ច យតនៈ ក្នុងអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនៈ មិនស�ំZ់ថ្វា វញិ្ញា� ណ
ញ្ញា្ច យតនៈ ក្នុងវញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនៈ មិនស�ំZ់ថ្វា អាកិi្ច ញ្ញា� យតនៈ ក្នុង
អាកិi្ច ញ្ញា� យតនៈ មនិស�ំZ់ថ្វា ពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនៈ ក្នុងពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនៈ
មិនស�ំZ់ថ្វា ពោeកពោនះ ក្នុងពោeកពោនះ មនិស�ំZ់ថ្វា ពោeកខាងមុខ ក្នុងពោeកមុខពោ\ 
ព្រ�ន់ចែតជាអ្នក`នសញ្ញា�  ជាធមzតាប�ុពោណ្ណា~ ះ។ ្̀ន Zអានន្ទ ក្នុងធមzវនិ័យពោនះ ភកិ្ខុជាអ្នក`ន
ពោសចក្តីស�ំZ់ យ៉ា� ងពោនះថ្វា នុ៎ះ ជាធមzជាតស្ងប់ នុ៎ះ ជាធមzជាតឧត្តម គឺធម៌ ជាពោព្រគឿងរ ្̀ង ប់
នូវសង្ខា្ខ រទាងំ@ួង ជាពោព្រគឿងរeស់ពោចាZ នូវកិពោZសទាងំ@ួង ជាពោព្រគឿងអស់ពោ�នៃនតណ្ណា¶  
ជាពោព្រគឿងពោនឿយណ្ណាយ ជា\ីរZត ់គឺព្រ@ះនិi5 ន។ ្̀ន Zអានន្ទ ការបាននូវស`ធ ិ`ន
សភា@lូពោចា្ន ះ គប្ប ី̀ នlZ់ភកិ្ខុ  យ៉ា� ងពោនះឯង lូចយ៉ា� ងភកិ្ខុ  មនិស�ំZ់ថ្វា lី ក្នុងlី មនិ
ស�ំZ់ថ្វា \ឹក ក្នុង\ឹក មនិស�ំZ់ថ្វា ពោភ្លើង ក្នុងពោភ្លើង មិនស�ំZ់ថ្វា ខ្យZ់ក្នុងខ្យZ់ មិន
ស�ំZ់ថ្វា អាកាស្កានញ្ញា្ច យតនៈ ក្នុងអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនៈ មនិស�ំZ់ថ្វា វញិ្ញា� ណ



ញ្ញា្ច យតនៈ ក្នុងវញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនៈ មិនស�ំZ់ថ្វា អាកិi្ចញ្ញា� យតនៈ ក្នុង
អាកិi្ចញ្ញា� យតនៈ មិនស�ំZ់ថ្វា ពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនៈ ក្នុងពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនៈ
មិនស�ំZ់ថ្វា ពោeកពោនះ ក្នុងពោeកពោនះ មនិស�ំZ់ថ្វា ពោeកខាងមុខ ក្នុងពោeកខាងមុខពោ\
ព្រ�ន់ចែតជាអ្នក`នសញ្ញា�  ជាធមzតាប�ុពោណ្ណា~ ះ។

៧. ស្ការបុិត្តសូព្រត

[៧] ព្រ�ពោនាះ ព្រ@ះអានន្ទl៏`នអាយុ ចូZពោ�រកព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ ZុះចូZ
ពោ�lZ់ពោហើយ ក៏រកីរាយជាមួយនឹងព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ Zុះបi្ចប់=ក្យចែlZគួរ
រកីរាយ និង=ក្យចែlZគួររ@្ញកពោហើយ កគ៏ង់ក្នុង\ីl៏សមគួរ។ Zុះព្រ@ះអានន្ទl៏`នអាយុ 
គង់ក្នុង\ីl៏សមគួរពោហើយ ក៏`នពោថរវាចា នឹងព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុlូពោច្នះថ្វា ្̀ន Z
អាវុពោស្កាស្ការបុីត្ត ការបាននូវស`ធិ `នសភា@lូពោចា្ន ះ គប្ប ី̀ នlZ់ភិក្ខុ ចែlរឬហ្ន៎ lូចយ៉ា� ង
ភិក្ខុ មិនស�ំZ់ថ្វា l ីក្នុងlី មិនស�ំZ់ថ្វា \ឹក ក្នុង\ឹក មនិស�ំZ់ថ្វា ពោភ្លើង ក្នុងពោភ្លើង មិន
ស�ំZ់ថ្វា ខ្យZ់ក្នុងខ្យZ់ មិនស�ំZ់ថ្វា អាកាស្កានញ្ញា្ច យតនៈ ក្នុងអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនៈ 
មិនស�ំZ់ថ្វា វញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនៈ ក្នុងវញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនៈ មិនស�ំZ់ថ្វា អាកិi្ច ញ្ញា� យត
នៈ ក្នុងអាកិi្ចញ្ញា� យតនៈ មិនស�ំZ់ថ្វា ពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនៈ ក្នុងពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា�
យតនៈ មនិស�ំZ់ថ្វា ពោeកពោនះ ក្នុងពោeកពោនះ មិនស�ំZ់ថ្វា ពោeកខាងមុខ ក្នុង
ពោeកខាងមុខពោ\ ព្រ�ន់ចែតជាអ្នក`នសញ្ញា�  ជាធមzតាប�ុពោណ្ណា~ ះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាអានន្ទ 
ការបាននូវស`ធិ `នសភា@lូពោចា្ន ះ គប្ប ី̀ នlZ់ភកិ្ខុ ចែlរ lូចយ៉ា� ងភកិ្ខុមិនស�ំZ់ថ្វា lី
ក្នុងlី។ពោប។ មិនស�ំZ់ថ្វា ពោeកខាងមុខ ក្នុងពោeកខាងមុខពោ\ ព្រ�នច់ែតជាអ្នក`នសញ្ញា�  
ជាធមzតាប�ុពោណ្ណា~ ះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាស្ការបុីត្ត ចុះការបាននូវស`ធិ `នសភា@lូពោចា្ន ះ 
គប្ប ី̀ នlZ់ភិក្ខុ  ពោតើlូចពោម្តច lូចយ៉ា� ងភិក្ខុ  មិនស�ំZ់ថ្វា lកី្នុងlី។ពោប។ មិនស�ំZ់ថ្វា 
ពោeកខាងមុខ ក្នុងពោeកខាងមុខពោ\ ព្រ�ន់ចែតជាអ្នក`នសញ្ញា�  ជាធមzតាប�ុពោណ្ណា~ ះ។ ្̀ន Z
អាវុពោស្កា អានន្ទ សម័យមួយ ខ្ញុ ពំោbក្នុងអន្ធវន ពោ\ៀបព្រកុងស្កាវត[ីពោនះឯង ខ្ញុបំានចូZស`ធិ 
`នសភា@lូពោចា្ន ះ ក្នុង\ីពោនាះ គឺខ្ញុមំិនស�ំZ់ថ្វា lកី្នុងlី មិនស�ំZ់ថ្វា \ឹកក្នុង\ឹក មនិ
ស�ំZ់ថ្វា ពោភ្លើងក្នុងពោភ្លើង មនិស�ំZ់ថ្វា ខ្យZ់ក្នុងខ្យZ់ មនិស�ំZ់ថ្វា អាកាស្កានញ្ញា្ច យតនៈ



ក្នុងអាកាស្កានញ្ញា្ច យតនៈ មិនស�ំZ់ថ្វា វញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនៈ ក្នុងវញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនៈ មនិ
ស�ំZ់ថ្វា អាកិi្ច ញ្ញា� យតនៈ ក្នុងអាកិi្ច ញ្ញា� យតនៈ មនិស�ំZ់ថ្វា ពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា�
យតនៈ ក្នុងពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនៈ មនិស�ំZ់ថ្វា ពោeកពោនះក្នុងពោeកពោនះ មិនស�ំZ់
ថ្វា ពោeកខាងមុខ ក្នុងពោeកខាងមុខពោ\ ព្រ�នច់ែតជាអ្នក`នសញ្ញា�  ជាធមzតាប�ុពោណ្ណា~ ះ។ ចុះ
ព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ `នសញ្ញា� lូចពោម្តច ក្នុងសម័យពោនាះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា សញ្ញា�  
ពោកើតពោ¥ើងlZ់ខ្ញុ ពំោ យចែ¥កថ្វា ការរZត់ពោ�នៃនភ@ គឺនិi5ន ការរZត់ពោ�នៃនភ@ គឺនិi5ន
lូពោច្នះ សញ្ញា� រZត់ពោ�វញិពោ យចែ¥ក។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ពោព្របៀបlូចបចំែណកពោភ្លើងក@ុំងពោ�ះ 
អណ្ណា្ត តពោកើតពោ¥ើងពោ យចែ¥ក អណ្ណា្ត តរZត់ពោ�វញិពោ យចែ¥ក យ៉ា� ងណ្ណាមិញ 

្̀ន Zអាវុពោស្កា សញ្ញា� ពោកើតពោ¥ើងlZ់ខ្ញុ ពំោ យចែ¥កថ្វា ការរZត់ពោ�នៃនភ@ គឺនិi5ន ការ
រZតព់ោ�នៃនភ@ គនិឺi5 ន lូពោច្នះ សញ្ញា� រZត់ពោ�វញិ ពោ យចែ¥ក ្̀ន Zអាវុពោស្កា ក្នុងសម័យ
ពោនាះ ខ្ញុ ពំោbចែត`នសញ្ញា� ថ្វា ការរZត់ពោ�នៃនភ@ គឺនិi5ន (ប�ុពោណ្ណា~ ះ)។

៨. ឈានសូព្រត

[៨] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ`នសទា្ធ ពោហើយ ចែតមិន`នសីZ ភិក្ខុ ពោនាះ ពោឈាz ះថ្វា មិន
ពោ@ញពោZញ ពោ យអង្គពោនាះ យ៉ា� ងពោនះ ភិក្ខុ ពោនាះ គប្បបីពំោ@ញអង្គពោនាះ ឲ្យពោ@ញពោZញពោ¥ើង 
ពោ យគតិថ្វា ពោធ5ើlូចពោម្តចហ្ន៎  ឲ្យអាតាz អញ `នសទា្ធ ផង `នសីZផង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
កាZណ្ណា ភកិ្ខុ`នសទា្ធ ផង `នសីZផង ពោ\ើបភកិ្ខុ ពោនាះ ពោឈាz ះថ្វា ពោ@ញពោZញ
ពោ យអង្គពោនាះ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ`នសទា្ធ  ទាងំ`នសីZពោហើយ 
ចែតថ្វាមនិបានពោចះlឹងពោព្រចើន។ពោប។ ពោចះlងឹពោព្រចើនពោហើយ ចែតមិនពោចះសចំែlងធម៌ ពោចះសចំែlងធម៌
ពោហើយ ចែតចូZកាន់បរសិ\្យមិនពោកើត ចូZកាន់បរសិ\្យពោកើតពោហើយ ចែតមិនពោក្លៀវកា្ល សចំែlងធម៌
lZ់បរសិ\្យ ពោក្លៀវកា្ល សចំែlងធមl៌Z់បរសិ\្យពោហើយ ចែតមិនព្រ\ព្រ\ង់វនិ័យ ព្រ\ព្រ\ងវ់និ័យពោហើយ 
ចែតមនិព្របព្រ@ឹត្តពោbក្នុងនៃព្រ@ ចែlZ`នពោសនាសនៈស្កា្ង ត់ ពោbក្នុងនៃព្រ@ `នពោសនាសនៈ
ស្កា្ង តព់ោហើយ ចែតមនិបានតាមព្របាថ្វា្ន  មនិបានពោ យមិនZបំាក មិនបានពោ យង្ខាយ នូវ
ចតុត[ជ្ឈាន ចែlZអាព្រស័យនូវចតិ្តlព៏្របពោសើរ ជាពោព្រគឿងពោbជាសុខ ក្នុងបច្ចុប្បន្ន បានតាមព្របាថ្វា្ន  
បានពោ យមិនZបំាក បានពោ យង្ខាយ នូវចតុត[ជ្ឈាន ចែlZអាព្រស័យនូវចតិ្តl៏ព្របពោសើរ 



ជាពោព្រគឿងពោbជាសុខក្នុងបច្ចុប្បន្នពោហើយ ចែតមនិពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់នូវពោចពោតាវមុិត្តិ និងបញ្ញា� វមុិត្តិ 
ចែlZមិន`នអាសវៈ ពោព្រ=ះអស់អាសវៈទាងំឡាយ ពោ យព្របាជា្ញ l៏ឧត្តមពោ យខ្លួនឯង ក្នុង
បច្ចុប្បន្ន។ ភកិ្ខុ ពោនាះ ពោឈាz ះថ្វា ពោbមនិទានព់ោ@ញពោZញ ពោ យអង្គពោនាះ យ៉ា� ងពោនះ ភិក្ខុ ពោនាះ 
ព្រតូវបពំោ@ញអង្គពោនាះ ពោ យគិតថ្វា ពោធ5ើlូចពោម្តចហ្ន៎ ឲ្យអាតាz អញ`នសទា្ធ ផង `នសីZផង 
ជាអ្នកពោចះlងឹពោព្រចើនផង  ពោចះសចំែlងធមផ៌ង ចូZកាន់បរសិ\្យពោកើតផង ពោក្លៀវកា្ល សចំែlងធម៌
lZ់បរសិ\្យផង ព្រ\ព្រ\ង់វនិ័យផង ព្របព្រ@ឹត្តពោbក្នុងនៃព្រ@ `នពោសនាសនៈស្កា្ង ត់ផង បានតាម
ព្របាថ្វា្ន  បានពោ យមិនZបំាក បានពោ យង្ខាយ នូវចតុត[ជ្ឈាន ចែlZអាព្រស័យនូវចិត្តlព៏្របពោសើរ 
ជាពោព្រគឿងពោbជាសុខ ក្នុងបច្ចុប្បន្នផង បានពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់នូវពោចពោតាវមុិត្តិ និងបញ្ញា� វមុិត្តិ 
ចែlZមិន`នអាសវៈ ពោព្រ=ះអស់អាសវៈទាងំឡាយ ពោ យព្របាជា្ញ l៏ឧត្តម ពោ យខ្លួនឯង ក្នុង
បច្ចុប្បន្ន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZណ្ណា ភកិ្ខុ`នសទា្ធ ផង `នសីZផង ជាអ្នកពោចះlឹង
ពោព្រចើនផង ពោចះសចំែlងធម៌ផង ចូZកានប់រសិ\្យពោកើតផង ពោក្លៀវកា្ល សចំែlងធម៌lZ់បរសិ\្យផង 
ព្រ\ព្រ\ង់វនិ័យផង ព្របព្រ@ឹត្តពោbក្នុងនៃព្រ@ `នពោសនាសនៈស្កា្ង ត់ផង បានតាមព្របាថ្វា្ន  បានពោ យ
មិនZបំាក បានពោ យង្ខាយនូវចតុត[ជ្ឈាន ចែlZអាព្រស័យនូវចិត្តlព៏្របពោសើរ ជាពោព្រគឿងពោbជា
សុខ ក្នុងបច្ចុប្បន្នផង ពោធ5ើឲ្យជាកច់្បាស់ នូវពោចពោតាវមុិត្តិ និងបញ្ញា� វមុិត្ត ិចែlZមិន`នអាសវៈ 
ពោព្រ=ះអស់អាសវៈទាងំឡាយ ពោ យព្របាជា្ញ l៏ឧត្តម ពោ យខ្លួនឯង ក្នុងបច្ចុប្បន្នផង។ ភិក្ខុ ពោនាះ 
ពោ\ើបពោ@ញពោZញ ពោ យអង្គពោនាះ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ចែlZព្របកប
ពោ យធម៌ទាងំ ១០ ពោនះពោហើយ ពោឈាz ះថ្វា នាឲំ្យពោកើតពោសចក្តីព្រជះថ្វា្ល  ពោ យជុវំញិផង បរបូិណ៌
ពោ យអាការព្រគបយ់៉ា� ងផង។

៩. សន្តវពិោ`ក្ខសូព្រត

[៩] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ`នសទា្ធ ពោហើយ ចែត�z នសីZ `នសីZពោហើយ ចែតមនិ
ពោចះlងឹពោព្រចើន ពោចះlងឹពោព្រចើនពោហើយ ចែតមនិពោចះសចំែlងធម៌ ពោចះសចំែlងធម៌ពោហើយ ចែតចូZកាន់
បរសិ\្យមិនពោកើត ចូZកាន់បរសិ\្យពោកើតពោហើយ ចែតមិនពោក្លៀវកា្ល  សចំែlងធម៌lZ់បរសិ\្យ 
ពោក្លៀវកា្ល សចំែlងធម៌ lZ់បរសិ\្យពោហើយ ចែតមិនព្រ\ព្រ\ង់វនិ័យ ព្រ\ព្រ\ងវ់និ័យពោហើយ ចែតមនិ
ព្របព្រ@ឹត្តពោbក្នុងនៃព្រ@ `នពោសនាសនៈស្កា្ង ត់ព្របព្រ@ឹត្តពោbក្នុងនៃព្រ@ `នពោសនាសនៈស្កា្ង ត់ពោហើយ 



ចែតមនិបានវពិោ`ក្ខធមl៏៌Z�ិត ចែlZកន្លងរូបជ្ឈានពោហើយ បានអារុប្បជ្ឈានពោ យកាយ បាន
វពិោ`ក្ខធម៌l៏Z�ិត ចែlZកន្លងរូបជ្ឈាន បានអារុប្បជ្ឈាន ពោ យកាយពោហើយ ចែតមនិបានពោធ5ើឲ្យ
ជាកច់្បាស់ នូវពោចពោតាវមុិត្តិ និងបញ្ញា� វមុិត្ត ិចែlZមនិ`នអាសវៈ ពោព្រ=ះអស់អាសវៈទាងំឡាយ 
ពោ យព្របាជា្ញ l៏ឧត្តមពោ យខ្លួនឯង ក្នុងបច្ចុប្បន្ន។ ភកិ្ខុ ពោនាះ ពោឈាz ះថ្វា ពោbមនិទាន់ពោ@ញពោZញ
ពោ យអង្គពោនាះ យ៉ា� ងពោនះ ភកិ្ខុ ពោនាះ ព្រតូវបពំោ@ញអង្គពោនាះ ពោ យគតិថ្វា ពោធ5ើlូចពោម្តចហ្ន៎ 
ឲ្យអាតាz អញ`នសទា្ធ ផង `នសីZផង ពោចះlឹងពោព្រចើនផង ពោចះសចំែlងធម៌ផង ចូZកាន់
បរសិ\្យពោកើតផង ពោក្លៀវកា្ល សចំែlងធម៌lZ់បរសិ\្យផង ព្រ\ព្រ\ង់វនិ័យផង ព្របព្រ@ឹត្តពោbក្នុងនៃព្រ@ 
`នពោសនាសនៈស្កា្ង តផ់ង បានវពិោ`ក្ខធម៌l៏Z�ិត ចែlZកន្លងរូបជ្ឈានពោហើយ បានអារុប្បជ្ឈាន
ពោ យកាយផង ពោធ5ើឲ្យជាកច់្បាស់នូវពោចពោតាវមុិត្តិ និងបញ្ញា� វមុិត្ត ិចែlZមិន`នអាសវៈ 
ពោព្រ=ះអស់អាសវៈទាងំឡាយ ពោ យព្របាជា្ញ l៏ឧត្តម ពោ យខ្លួនឯង ក្នុងបច្ចុប្បន្នផង។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ កាZណ្ណាភកិ្ខុ`នសទា្ធ ផង `នសីZផង ពោចះlឹងពោព្រចើនផង ពោចះសចំែlងធម៌ផង 
ចូZកាន់បរសិ\្យពោកើតផង ពោក្លៀវកា្ល សចំែlងធម៌lZ់បរសិ\្យផង ព្រ\ព្រ\ង់វនិ័យផង ព្របព្រ@ឹត្តពោb
ក្នុងនៃព្រ@ `នពោសនាសនៈស្កា្ង ត់ផង បានវពិោ`ក្ខធមl៏៌Z�ិត ចែlZកន្លងរូបជ្ឈានពោហើយ បាន
អារុប្បជ្ឈានពោ យកាយផង ពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ នូវពោចពោតាវមុិត្តិ និងបញ្ញា� វមុិត្តិ ចែlZមិន
`នអាសវៈ ពោព្រ=ះអស់អាសវៈទាងំឡាយ ពោ យព្របាជា្ញ l៏ឧត្តម ពោ យខ្លួនឯង ក្នុងបច្ចុប្បន្ន
ផង ភិក្ខុ ពោនាះ ពោ\ើបពោឈាz ះថ្វា ពោ@ញពោZញពោ យអង្គពោនាះ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ
ភិក្ខុ ចែlZព្របកបពោ យធម៌ទាងំ ១០ ពោនះពោហើយ ពោឈាz ះថ្វា នាឲំ្យពោកើតពោសចក្តីព្រជះថ្វា្ល  ពោ យ
ជុវំញិផង បរបូិណ៌ពោ យអាការព្រគប់យ៉ា� ងផង។

១០. វជិាj សូព្រត

[១០] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ`នសទា្ធ ពោហើយ ចែតមនិ`នសីZ ភកិ្ខុ ពោនាះពោឈាz ះថ្វា 
ពោbមិនទាន់ពោ@ញពោZញ ពោ យអង្គពោនាះ យ៉ា� ងពោនះពោ¥ើយ ភកិ្ខុ ពោនាះ ព្រតូវបពំោ@ញអង្គពោនាះ 
ពោ យគតិថ្វា ពោធ5ើlូចពោម្តចហ្ន៎  ឲ្យអាតាz អញ `នសទា្ធ ផង `នសីZផង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
កាZណ្ណាភកិ្ខុ`នសទា្ធ ផង `នសីZផងពោហើយ ភិក្ខុ ពោនាះ ពោ\ើបពោឈាz ះថ្វា ពោ@ញពោZញពោ យ
អង្គពោនាះ យ៉ា� ងពោនះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ`នសទា្ធ ផង `នសីZផងពោហើយ ចែតមនិជា



អ្នកពោចះlឹងពោព្រចើន ពោចះlងឹពោព្រចើនពោហើយ ចែតមនិពោចះសចំែlងធម៌ ពោចះសចំែlងធមព៌ោហើយ 
ចែតចូZកាន់បរសិ\្យមិនពោកើត ចូZកាន់បរសិ\្យពោកើតពោហើយ ចែតមិនពោក្លៀវកា្ល សចំែlងធម៌lZ់
បរសិ\្យ ពោក្លៀវកា្ល សចំែlងធម៌lZ់បរសិ\្យពោហើយ ចែតមិនព្រ\ព្រ\ង់វនិ័យ ព្រ\ព្រ\ងវ់និ័យពោហើយ 
ចែតមនិបានរZឹកនូវបុពោ@5និវាសពោព្រចើនព្របការ គឺរZឹកពោ ើ̈ញ ១ ជាតខិ្លះ ២ ជាតខិ្លះ។ពោប។ 
រZឹកពោ ើ̈ញនូវបុពោ@5និវាសពោព្រចើនព្របការ ព្រ@មទាងំអាការ ព្រ@មទាងំឧពោ\្ទស ពោ យព្របការlូពោច្នះ 
រZឹកពោ ើ̈ញនូវបុពោ@5និវាសពោព្រចើនព្របការ គឺរZឹកពោ ើ̈ញ ១ ជាតខិ្លះ ២ ជាតខិ្លះ។ពោប។ 
រZឹកពោ ើ̈ញនូវបុពោ@5និវាសពោព្រចើនព្របការ ព្រ@មទាងំអាការ ព្រ@មទាងំឧពោ\្ទស ពោ យព្របការ
lូពោច្នះពោហើយ ចែតទាស់មិន`នចក្ខុ lូចជា\ិ@5 l៏បរសុិ\្ធ កន្លងនូវចក្ខុជារបស់មនុស្សធមzតា។
ពោប។ lងឹច្បាស់នូវ@ួកសត5 ចែlZអពោនា្ទ Zពោ�តាមកមz `នចក្ខុ lូចជា\ិ@5 l៏បរសុិ\្ធ កន្លងនូវ
ចក្ខុជារបស់មនុស្សធមzតា។ពោប។ lងឹច្បាស់នូវ@ួកសត5 ចែlZអពោនា្ទ Zពោ�តាមកមzពោហើយ 
ចែតមនិពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់។ពោប។ ពោព្រ=ះអស់អាសវៈទាងំឡាយពោហើយ។ ភិក្ខុ ពោនាះ ពោឈាz ះថ្វា 
ពោbមិនទាន់ពោ@ញពោZញ ពោ យអង្គពោនាះ យ៉ា� ងពោនះពោ¥ើយ ភកិ្ខុ ពោនាះ ព្រតូវបពំោ@ញអង្គពោនាះ 
ពោ យគតិថ្វា ពោធ5ើlូចពោម្តចហ្ន៎ ឲ្យអាតាz អញ `នសទា្ធ ផង `នសីZផង ជាអ្នកពោចះ
lឹងពោព្រចើនផង ពោចះសចំែlងធម៌ផង ចូZកាន់បរសិ\្យពោកើតផង ពោក្លៀវកា្ល សចំែlងធម៌lZ់
បរសិ\្យផង ព្រ\ព្រ\ង់វនិ័យផង រZឹកពោ ើ̈ញនូវបុពោ@5និវាសពោព្រចើនព្របការ គរឺZឹកពោ ើ̈ញ ១ 
ជាតខិ្លះ ២ ជាតខិ្លះ។ពោប។ រZឹកពោ ើ̈ញនូវបុពោ@5និវាសពោព្រចើនព្របការ ព្រ@មទាងំអាការ ព្រ@មទាងំ
ឧពោ\្ទស ពោ យព្របការlូពោច្នះផង `នចក្ខុ lូចជា\ិ@5lប៏រសុិ\្ធ កន្លងនូវចក្ខុជារបស់មនុស្ស
ធមzតា។ពោប។ lងឹច្បាស់នូវ@ួកសត5ចែlZអពោនា្ទ Zពោ�តាមកមzផង ពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់។ពោប។ ពោព្រ=ះ
អស់អាសវៈទាងំឡាយ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZណ្ណា ភកិ្ខុ`នសទា្ធ ផង `នសីZផង 
ជាអ្នកពោចះlងឹពោព្រចើនផង ពោចះសចំែlងធម៌ផង ចូZកានប់រសិ\្យពោកើតផង ពោក្លៀវកា្ល សចំែlងធម៌lZ់
បរសិ\្យផង ព្រ\ព្រ\ង់វនិ័យផង រZឹកពោ ើ̈ញនូវបុពោ@5និវាសពោព្រចើនព្របការ គឺរZឹកពោ ើ̈ញ ១ 
ជាតខិ្លះ ២ ជាតខិ្លះ។ពោប។ រZឹកពោ ើ̈ញនូវបុពោ@5និវាសពោព្រចើនព្របការ ព្រ@មទាងំអាការ ព្រ@មទាងំ
ឧពោ\្ទស ពោ យព្របការlូពោច្នះផង `នចក្ខុ lូចជា\ិ@5l៏បរសុិ\្ធ កន្លងនូវចក្ខុជារបស់មនុស្ស
ធមzតាផង។ពោប។ lឹងច្បាស់នូវ@ួកសត5ចែlZអពោនា្ទ Zពោ�តាមកមzផង ពោធ5ើឲ្យជាកច់្បាស់នូវ
ពោចពោតាវមុិត្តិ និងបញ្ញា� វមុិត្ត ិចែlZមិន`នអាសវៈ ពោព្រ=ះអស់អាសវៈទាងំឡាយ ពោ យព្របាជា្ញ



l៏ឧត្តម ពោ យខ្លួនឯង ក្នុងបច្ចុប្បន្នផង ភិក្ខុ ពោនាះ ពោ\ើបពោឈាz ះថ្វា ពោ@ញពោZញពោ យអង្គពោនាះ 
យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ចែlZព្របកបពោ យធម៌ទាងំ ១០ យ៉ា� ងពោនះពោហើយ 
ពោឈាz ះថ្វា នាឲំ្យពោកើតពោសចក្តីព្រជះថ្វា្ល ពោ យជុវំញិផង បរបូិណ៌ពោ យអាការព្រគប់យ៉ា� ងផង។

ចប់ អានិសសំវគ្គ \ី១។
ឧទា្ទ ននៃនអានិសសំវគ្គពោនាះគឺ

និយ៉ាយអ@ីំសីZ `នព្របពោយ៉ាជនlូ៍ចពោម្តច ១ អ@ីំពោចតនា ១ អ@ីំសីZ ១ អ@ីំការ
ស្កាបសូន្យចាកឧបនិស្សយ័ ១ អ@ីំព្រ@ះអានន្ទជាគរំប ់៥ អ@ីំស`ធ ិ១ អ@ីំព្រ@ះស្ការបុីព្រត ១ 
អ@ីំភិក្ខុ`នសទា្ធ  ១ អ@ីំសន្តវពិោ`ក្ខ ១ អ@ីំភកិ្ខុ`នសទា្ធ ជាពោlើម ១។

នាថករណវគ្គ \ី២

១. ពោសនាសនសូព្រត

[១១] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ព្របកបពោ យអង្គ ៥ កាZពោស@គប់នូវពោសនាសនៈ ចែlZ
ព្របកបពោ យអង្គ ៥ មិនយូរប�ុនាz ន គប្បពីោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់នូវពោចពោតាវមុិត្តិ និងបញ្ញា� វមុិត្តិ 
ចែlZមិន`នអាសវៈ ពោព្រ=ះអស់អាសវៈទាងំឡាយ ពោ យព្របាជា្ញ l៏ឧត្តម ពោ យខ្លួនឯង ក្នុង
បច្ចុប្បន្ន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ព្របកបពោ យអង្គ ៥ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ `នសទា្ធ  ពោជឿពោសចក្តីព្រតាស់lងឹ របស់ព្រ@ះតថ្វាគតថ្វា ព្រ@ះl៏
`នព្រ@ះភាគអង្គពោនាះ ជាអរហន្តស z̀ សម្ពុ\្ធ ព្រ\ងប់របូិណ៌ពោ យវជិាj  និងចរណៈ 
ជាព្រ@ះសុគត ព្រជាបច្បាស់នូវនៃព្រតពោeក ព្រ\ង់ព្របពោសើរពោ យសីe\ិគុណ រកបុគ្គZណ្ណាមួយ
ពោសzើ�z ន ជាស្ការថី\ូនាz ននូវបុរស ជាស្កាស្កា្ត នៃនពោ\វតា និងមនុស្សទាងំឡាយ ជាព្រ@ះ@ុ\្ធ `ន
បុi�សិរ ី១ ជាអ្នក`នអា=ធតិច `ន\ុក្ខតិច ព្របកបពោ យពោតពោជាធាតុ បក់កពំោ½ពោសzើ គឺមនិ
ព្រតជាក់ពោ@ក មនិពោ�្ត ពោ@ក យ៉ា� ងកណ្ណា្ត Z អតធ់ន់នូវពោសចក្តី@្យាយ៉ាមបាន ១ មិនជា
អ្នកអួតអាង មនិ`ន`យ៉ា គឺព្របព្រ@ឹត្តខ្លួនឲ្យ@ិតព្របាកl ក្នុងព្រ@ះស្កាស្កា្ត  ឬក្នុង@ួកសព្រ@ហzចារ ី
ជាអ្នកពោចះlងឹ ១ ជាអ្នក`ន@្យាយ៉ាមព្របារ@្ធ ពោlើម្បZីះបង់@ួកអកុសZធម៌ ចូZlZ់នូវ
កុសZធម៌ ១ ជាអ្នក`នកឡំាងំ ព្របងឹចែព្របង`មួំន មនិ ក់ធុរៈ ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ ១ 
`នព្របាជា្ញ  ព្របកបពោ យបញ្ញា�  យZ់ច្បាស់នូវពោសចក្តីចពំោរ ើន និងពោសចក្តីវនិាស ជាព្របាជា្ញ



ព្របពោសើរពោ`ះមុត ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បឲី្យអស់\ុក្ខពោ យព្របនៃ@ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ព្របកប
ពោ យអង្គ ៥ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះពោសនាសនៈព្របកបពោ យអង្គ ៥ ពោតើlូច
ពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោសនាសនៈក្នុងពោeកពោនះ មនិធា្ង យពោ@ក មនិជតិពោ@ក Zzម
ពោ�មកព្រសួZ មិនកុះករពោ យមនុស្សក្នុងពោវeនៃថ្ង មិនសូវ`នសពំោ¥ង មនិសូវគកឹកង 
ក្នុងរាព្រតី មនិសូវ`នសម្ផស្ស ពោ យរពោបាមមូសខ្យZ់ កពំោ½នៃថ្ង និង@ស់តូច @ស់ធ ំ១ ចីវរ 
បិណ្ឌ បាត ពោសនាសនៈ និងគeិនប្បច្ចយពោភសជjបរកិា្ខ រ ពោកើតពោ¥ើងlZ់ភកិ្ខុ ចែlZពោbក្នុង
ពោសនាសនៈពោនាះ ពោ យមិនZបំាក ១ @ួកភកិ្ខុជាពោថរៈចែlZពោbក្នុងពោសនាសនៈពោនាះ ជា
@ហុស្ូសត ពោចះចានូំវនិកាយ ព្រ\ព្រ\ង់ធម៌ ព្រ\ព្រ\ង់វនិ័យ ព្រ\ព្រ\ង់`តិកា ១ ភិក្ខុ ចូZពោ�រកភកិ្ខុ
ជាពោថរៈទាងំពោនាះម្តង ៗ ពោហើយសួរព្របឹក្សាថ្វា ប@ិព្រតពោeកlច៏ពំោរ ើន ពោរឿងពោនះពោតើlូចពោម្តច ពោសចក្តី
អធិប្បាយនៃនពោរឿងពោនះ ពោតើlូចពោម្តច ១ ពោeកl៏`នអាយុទាងំពោនាះ រចែមង@ន្យZ់ពោរឿង
ចែlZមិនទាន់ច្បាស់eស់ផង ពោធ5ើឲ្យង្ខាយនូវពោរឿងចែlZពោព្រÁផង បពោនា្ទ បង់នូវពោសចក្តសីង្សយ័
ក្នុងធម៌ទាងំឡាយ ចែlZជា\ីតាងំនៃនពោសចក្តីសង្សយ័ពោព្រចើនព្របការផង ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោសនាសនៈ ព្របកបពោ យអង្គ ៥ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ព្របកបពោ យអង្គ ៥ 
កាZពោបើពោស@គប់នូវពោសនាសនៈ ព្របកបពោ យអង្គ ៥ ពោហើយ មនិយូរប�ុនាz ន នឹងបានពោធ5ើឲ្យ
ជាកច់្បាស់។ពោប។ ពោព្រ=ះអស់អាសវៈទាងំឡាយ។

២. បi្ចង្គសូព្រត

[១២] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុZះអង្គ ៥ ព្របកបពោ យអង្គ ៥ ពោÂថ្វាជាឧត្តមបុរស 
`នគុណព្រគប់ព្រ�ន់ ព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហzចរយិធម៌ ក្នុងធមzវនិ័យពោនះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ភិក្ខុZះអង្គ ៥ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ បានZះកាមច្ឆន្ទៈ ១ 
Zះ@្យាបា\ ១ Zះថីនមិ\្ធៈ ១ Zះឧ\្ធច្ចកុកxច្ចៈ ១ Zះវចិិកិចា្ឆ  ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ភិក្ខុZះអង្គ ៥ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះភិក្ខុ ព្របកបពោ យអង្គ ៥ ពោតើlូចពោម្តច។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ក្នុងស្កាសនាពោនះ ភិក្ខុ ព្របកបពោ យសីZក្ខន្ធ ជាអពោសក្ខៈ ១ ព្របកបពោ យ
ស`ធិក្ខន្ធ ជាអពោសក្ខៈ ១ ព្របកបពោ យបញ្ញា� ខន្ធ ជាអពោសក្ខៈ ១ ព្របកបពោ យវមុិត្តកិ្ខន្ធ ជា
អពោសក្ខៈ ១ ព្របកបពោ យវមុិត្តិញ្ញា� ណ\ស្សនក្ខន្ធ ជាអពោសក្ខៈ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 



ភិក្ខុ ព្របកបពោ យអង្គ ៥ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុZះអង្គ ៥ ព្របកបពោ យអង្គ 
៥ ពោÂថ្វាជាឧត្តមបុរស `នគុណព្រគប់ព្រ�ន់ ព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហzចរយិធម៌ក្នុងធមzវនិ័យពោនះ។

កាមច្ឆន្ទៈ ១ @្យាបា\ៈ ១ ថីនមិ\្ធៈ ១ ឧ\្ធច្ចៈ ១ វចិកិិចា្ឆ    ១ មិន`នlZ់ភកិ្ខុ  ពោ យ
ព្របការទាងំ@ួង ភកិ្ខុ ចែបបពោនាះ ព្របកបពោ យអពោសក្ខសីZផង ពោ យអពោសក្ខស`ធិ ផង (ពោ យ
អពោសក្ខបញ្ញា� ផង) ពោ យវមុិត្តផិង ពោ យវមុិត្តិញ្ញា� ណផង ភកិ្ខុ ពោនាះឯង ពោឈាz ះថ្វា ព្របកបពោ យ
អង្គ ៥ Zះអង្គ ៥ ភិក្ខុ ពោនាះឯង ពោÂថ្វា ព្របកបពោ យគុណ ទាងំអស់ ក្នុងធមzវនិ័យពោនះ។

៣. សពំោយ៉ាជនសូព្រត

[១៣] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សពំោយ៉ាជនៈពោនះ`ន ១០ យ៉ា� ង។ សពំោយ៉ាជនៈ ១០ យ៉ា� ង 
ពោតើlូចពោម្តច។ គឺសពំោយ៉ាជនៈ ជាចចំែណកខាងពោព្រកាម ៥ សពំោយ៉ាជនៈជាចចំែណកខាងពោZើ ៥។ 
សពំោយ៉ាជនៈជាចចំែណកខាងពោព្រកាម ៥ ពោតើlូចពោម្តច។ គសឺកាx យ\ិl្ឋិ ១ វចិកិិចា្ឆ  ១ សីZ@5តបរា
`ស ១ កាមច្ឆន្ទៈ ១ @្យាបា\ៈ ១។ ពោនះជាសពំោយ៉ាជនៈ ជាចចំែណកខាងពោព្រកាម ៥។ 
សពំោយ៉ាជនៈជាចចំែណកខាងពោZើ ៥ ពោតើlូចពោម្តច។ គឺ រូបរាគៈ ១ អរូបរាគៈ ១ `នៈ ១ ឧ\្ធច្ចៈ ១ 
អវជិាj  ១។ ពោនះជាសពំោយ៉ាជនៈ ជាចចំែណកខាងពោZើ ៥។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សពំោយ៉ាជនៈ`ន 
១០ យ៉ា� ងពោនះឯង។

៤. ពោចពោតាខិZសូព្រត

[១៤] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ  ឬភកិ្ខុ នីណ្ណាមួយ មនិបានZះពោសចក្តីរងឹត�ឹងនៃនចតិ្ត ៥ 
មិនបានផ្តា្ត ចផ់្តិZចណំងរបស់ចិត្ត ៥ ពោ\ យប់ ឬនៃថ្ងមកlZ់ភិក្ខុ  ឬភិក្ខុ នីពោនាះ ពោសចក្តី
ស្កាបសូន្យក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ រចែមងព្របាកlពោ¥ើង មិន`នពោសចក្តីចពំោរ ើនពោ¥ើយ។ ពោសចក្តី
រងឹត�ងឹនៃនចិត្ត ៥ ចែlZភិក្ខុមនិបានZះបង់ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនា
ពោនះ សង្សយ័ ពោងឿង�្ងZ់ មនិចុះចតិ្តស៊ប់ មិនព្រជះថ្វា្ល  ក្នុងព្រ@ះស្កាស្កា្ត ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
ភិក្ខុណ្ណា សង្សយ័ ពោងឿង�្ងZ់ មនិចុះចិត្តស៊ប់ មិនព្រជះថ្វា្ល ក្នុងព្រ@ះស្កាស្កា្ត  ចិត្តរបស់ភកិ្ខុ ពោនាះ មិន
បពោង្ខា� នពោ� ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាមជាពោព្រគឿងlុតកពំោ½កិពោZស ពោlើម្បពី្របកបពោរឿយ ៗ ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាម
មិន ច់ ពោlើម្បតីាងំ\ុក@្យាយ៉ាម។ ចតិ្តរបស់ភិក្ខុណ្ណា មនិបពោង្ខា� នពោ� ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាម 
ជាពោព្រគឿងlុតកពំោ½កិពោZស ពោlើម្បពី្របកបពោរឿយ ៗ ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាមមនិ ច់ ពោlើម្បតីាងំ\ុក



នូវ@្យាយ៉ាម ភិក្ខុ ពោនាះពោឈាz ះថ្វា មិនបានZះបង់ពោសចក្តីរងឹត�ឹងនៃនចតិ្ត \ី១ ពោនះ យ៉ា� ងពោនះឯង។
្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុសង្សយ័ក្នុងធម៌។ពោប។ សង្សយ័ក្នុងសង្ឃ សង្សយ័ក្នុងសិកា្ខ  

ពោព្រកាធខឹង មនិពោ@ញចិត្ត `នចិត្តព្រតូវពោទាសៈខា្ទ ងំខ្ទប់ `នពោសចក្តីរងឹរូសក្នុងសព្រ@ហzចារ ី
ទាងំឡាយ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុណ្ណាជាអ្នកពោព្រកាធខឹង មនិពោ@ញចិត្ត `នចិត្តព្រតូវពោទាសៈ
ខា្ទ ងំខ្ទប់ `នពោសចក្តីរងឹរូសក្នុងសព្រ@ហzចារទីាងំឡាយពោហើយ ចិត្តរបស់ភកិ្ខុ ពោនាះ រចែមង
មិនបពោង្ខា� នពោ�ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងlុតកពំោ½កិពោZស ពោlើម្បពី្របកបពោរឿយ ៗ ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាម
មិន ច់ ពោlើម្បតីាងំ\ុកនូវ@្យាយ៉ាម។ ចិត្តរបស់ភកិ្ខុណ្ណា មិនបពោង្ខា� នពោ� ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាម 
ជាពោព្រគឿងlុតកពំោ½កិពោZស ពោlើម្បពី្របកបពោរឿយ ៗ ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាមមនិ ច់ ពោlើម្បតីាងំ
\ុក@្យាយ៉ាម ភកិ្ខុ ពោនាះពោឈាz ះថ្វា មនិបានZះបងព់ោសចក្តីរងឹត�ងឹនៃនចិត្តទាងំ ៥ ពោនះ យ៉ា� ង
ពោនះឯង។ ពោនះជាពោសចក្តីរងឹត�ឹងនៃនចតិ្តទាងំ ៥ ចែlZភកិ្ខុមនិបានZះបង់ពោហើយ។ ចុះចណំង
របស់ចតិ្ត ៥ ចែlZភកិ្ខុមិនបានផ្តា្ត ច់ផ្តZិ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ 
មិនទាន់ព្របាសចាកតពោព្រមក មនិទាន់ព្របាសចាកពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន  មនិទាន់ព្របាសចាក
ពោសចក្តី�ប់ចិត្ត មិនទាន់ព្របាសចាកពោសចក្តីពោព្រសកឃ្លា្ល ន មិនទាន់ព្របាសចាកពោសចក្តីពោ�្ត
ព្រកហាយ មនិទាន់ព្របាសចាកបណំងក្នុងកាមទាងំឡាយ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុណ្ណា 
មិនទាន់ព្របាសចាកតពោព្រមក មិនទាន់ព្របាសចាកពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន  មិនទាន់ព្របាសចាក
ពោសចក្តី�ប់ចិត្ត មិនទាន់ព្របាសចាកពោសចក្តីពោព្រសកឃ្លា្ល ន មិនទាន់ព្របាសចាកពោសចក្តី
ពោ�្ត ព្រកហាយ មនិទាន់ព្របាសចាកបណំងក្នុងកាមទាងំឡាយពោហើយ ចតិ្តរបស់ភិក្ខុ ពោនាះ 
រចែមងមិនបពោង្ខា� នពោ�ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងlុតកពំោ½កិពោZស ពោlើម្បពី្របកបពោរឿយ ៗ ពោlើម្ប ី
@្យាយ៉ាមមនិ ច់ ពោlើម្បតាងំ\ុក@្យាយ៉ាម។ ចិត្តរបស់ភកិ្ខុណ្ណា មិនបពោង្ខា� នពោ� ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាម 
ជាពោព្រគឿងlុតកពំោ½កិពោZស ពោlើម្បពី្របកបពោរឿយ ៗ ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាមមនិ ច់ ពោlើម្បតីាងំ\ុក
@្យាយ៉ាមពោ\ ភកិ្ខុ ពោនាះពោឈាz ះថ្វា មនិបានផ្តា្ត ច់ផ្តិZនូវចណំងរបស់ចិត្ត \ី១ ពោនះ 
យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុមនិទានព់្របាសចាកតពោព្រមកក្នុងកាយ។ពោប។ 
មិនទាន់ព្របាសចាកតពោព្រមកក្នុងរូប បរពិោភាគអាហារពោ@ញពោ=ះlរាបlZ់ចែ��ត ពោរៀបចចំែត\ីពោlក
ឲ្យព្រសួZ \ីចែផ�កឲ្យព្រសួZ \ីZក់ឲ្យព្រសួZ ព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហzចរយិធម៌ ពោព្រ=ះlកំZ់\ុកនូវពោសចក្តី
ព្របាថ្វា្ន  ឲ្យបានជា@ួកពោ\វតាណ្ណាមួយថ្វា ខ្ញុសូំមឲ្យបានជាពោ\វតាធ ំឬពោ\វតាតូចណ្ណាមួយ 



ពោ យសីZ ឬវត័ ឬតបៈ ឬក៏ព្រ@ហzចរយិៈពោនះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុណ្ណា ព្របព្រ@ឹត្ត
ព្រ@ហzចរយិធម៌ ពោព្រ=ះlកំZ់\ុកនូវពោសចក្តពី្របាថ្វា្ន ឲ្យបានជា@ួកពោ\វតាណ្ណាមួយថ្វា ខ្ញុសូំម
ឲ្យបានជាពោ\វតាធ ំឬពោ\វតាតូចណ្ណាមួយ ពោ យសីZ ឬវត័ ឬតបៈ ឬក៏ព្រ@ហzចរយិៈពោនះ ចិត្ត
របស់ភកិ្ខុ ពោនាះ រចែមងមនិបពោង្ខា� នពោ� ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងlុតកពំោ½កិពោZស ពោlើម្បពី្របកប
ពោរឿយ ៗ ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាមមិន ច់ ពោlើម្បតីាងំ\ុក@្យាយ៉ាម។ ចតិ្តរបស់ភិក្ខុណ្ណា មនិបពោង្ខា� នពោ� 
ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងlុតកពំោ½កិពោZស ពោlើម្បពី្របកបពោរឿយ ៗ ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាមមនិ ច់ 
ពោlើម្បតីាងំ\ុក@្យាយ៉ាមមនិ ច់ពោ\ ភិក្ខុ ពោនាះពោឈាz ះថ្វា មិនបានផ្តា្ត ចផ់្តិZ នូវចណំងរបស់ចតិ្ត
\ី ៥ ពោនះ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ពោនះជាចណំងរបស់ចតិ្តទាងំ ៥ ចែlZភកិ្ខុមនិបានផ្តា្ត ច់ផ្តិZ។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ  ឬភកិ្ខុ នីណ្ណាមួយ មនិបានZះបង់នូវពោសចក្តរីងឹត�ងឹរបស់ចិត្តទាងំ ៥ 
ពោនះ មិនបានផ្តា្ត ច់ផ្តិZនូវចណំងរបស់ចិត្តទាងំ ៥ ពោនះពោហើយ យប់ និងនៃថ្ង មកlZ់ភកិ្ខុ  
ឬភិក្ខុ នីពោនាះ ពោសចក្តីស្កាបសូន្យ ក្នុងកុសZធមទ៌ាងំឡាយ រចែមងព្របាកl មិន`នពោសចក្តីចពំោរ ើន
ពោ¥ើយ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ lូចជាយប់ និងនៃថ្ង រចែមងមកlZ់ព្រ@ះចន្រន្ទក្នុងកាZបក្ខ ចែតង
ស្កាបសូន្យចាកវណ~ៈ ស្កាបសូន្យចាកមណ្ឌ Z ស្កាបសូន្យចាករសzី ស្កាបសូន្យចាក\ហំំ និង
ក@ំស់ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ  ឬភិក្ខុ នីណ្ណាមួយ មិនបានZះបងនូ់វ
ពោសចក្តីរងឹត�ងឹរបស់ចិត្តទាងំ ៥ ពោនះ មិនបានផ្តា្ត ចផ់្តិZ នូវចណំងរបស់ចតិ្ត ទាងំ ៥ ពោនះពោហើយ 
យប់ និងនៃថ្ងមកlZ់ភកិ្ខុ  ឬភកិ្ខុ នីពោនាះ ពោសចក្តសី្កាបសូន្យ ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ 
រចែមងព្របាកl មិន`នពោសចក្តីចពំោរ ើនពោ¥ើយ ក៏ យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ  ឬ
ភិក្ខុ នីណ្ណាមួយ បានZះបង់នូវចណំងរបស់ចិត្ត ៥ បានផ្តា្ត ច់ផ្តិZនូវចណំងរបស់ចតិ្ត ៥ 
ពោហើយ យប់ និងនៃថ្ងមកlZ់ភិក្ខុ  ឬភិក្ខុ នីពោនាះ ពោសចក្តីចពំោរ ើន ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ រចែមង
ព្របាកl មិនបានស្កាបសូន្យពោ¥ើយ។ ពោសចក្តីរងឹត�ឹងរបស់ចតិ្តទាងំ ៥ ចែlZភកិ្ខុ  ឬភិក្ខុ នីបាន
Zះបង់ពោហើយ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ មនិពោងឿង�្ងZ់ មិន
សង្សយ័ ចុះចិត្តស៊ប់ ព្រជះថ្វា្ល  ក្នុងព្រ@ះស្កាស្កា្ត ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុណ្ណា មិនពោងឿង�្ងZ់ 
មិនសង្សយ័ ចុះចិត្តស៊ប់ ព្រជះថ្វា្ល ក្នុងព្រ@ះស្កាស្កា្ត ពោហើយ ចិត្តរបស់ភកិ្ខុ ពោនាះ រចែមងបពោង្ខា� នពោ� 
ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងlុតកពំោ½កិពោZស ពោlើម្បពី្របកបពោរឿយ ៗ ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាមមិន ច់ 
ពោlើម្បតីាងំ\ុក@្យាយ៉ាម។ ចតិ្តរបស់ភិក្ខុណ្ណា បពោង្ខា� នពោ� ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងlុត



កពំោ½កិពោZស ពោlើម្បពី្របកបពោរឿយ ៗ ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាមមិន ច់ ពោlើម្បតីាងំ\ុក@្យាយ៉ាម ភកិ្ខុ ពោនាះ
ពោឈាz ះថ្វា បានZះបង់នូវពោសចក្តីរងឹត�ងឹរបស់ចិត្ត\ី ១ ពោនះ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុមិនពោងឿង�្ងZ់ ក្នុងធម៌។ពោប។ មនិពោងឿង�្ងZ់ ក្នុងសង្ឃ... មិន
ពោងឿង�្ងZ់ ក្នុងសិកា្ខ  មិនពោព្រកាធខឹង មនិអន់ចតិ្ត មនិ`នចតិ្តព្រតូវពោទាសៈខា្ទ ងំខ្ទប់ មិន`ន
ពោសចក្តីរងឹរូស ក្នុង@ួកសព្រ@ហzចារ។ី ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុណ្ណា មិនពោព្រកាធខឹង មនិអនច់ិត្ត 
មិន`នចិត្តព្រតូវពោទាសៈខា្ទ ងំខ្ទប់ មិន`នពោសចក្តីរងឹរូស ក្នុង@ួកសព្រ@ហzចារពីោហើយ ចិត្តរបស់
ភិក្ខុ ពោនាះ រចែមងបពោង្ខា� នពោ� ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងlុតកពំោ½កិពោZស ពោlើម្បពី្របកបពោរឿយ ៗ 
ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាមមនិ ច់ ពោlើម្បតីាងំ\ុក@្យាយ៉ាម ចិត្តរបស់ភកិ្ខុណ្ណា បពោង្ខា� នពោ� ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាម 
ជាពោព្រគឿងlុតកពំោ½កិពោZស ពោlើម្បពី្របកបពោរឿយ ៗ ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាមមនិ ច់ ពោlើម្បតីាងំ\ុក
@្យាយ៉ាម ភកិ្ខុ ពោនាះពោឈាz ះថ្វា Zះបងនូ់វពោសចក្តីរងឹត�ឹងរបស់ចតិ្ត\ី ៥ ពោនះ យ៉ា� ងពោនះឯង។ 
ពោនះជាពោសចក្តីរងឹត�ងឹ របស់ចិត្តទាងំ ៥ ចែlZភិក្ខុបានZះបង់ពោហើយ។ ចណំងរបស់ចតិ្ត ៥ 
ចែlZភកិ្ខុបានផ្តា្ត ច់ផ្តិZពោហើយ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នក
ព្របាសចាកតពោព្រមក ព្របាសចាកពោសចក្តពី្របាថ្វា្ន  ព្របាសចាកពោសចក្តីព្រសឡាញ់ ព្របាសចាកសពោព្រមក 
ព្របាសចាកពោសចក្តីពោ�្ត ព្រកហាយ ព្របាសចាកចណំងក់្នុងកាមទាងំឡាយ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
ភិក្ខុណ្ណា ជាអ្នកព្របាសចាកតពោព្រមក ព្របាសចាកពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន  ព្របាសចាកពោសចក្តីព្រសឡាញ់ 
ព្របាសចាកសពោព្រមក ព្របាសចាកពោសចក្តីពោ�្ត ព្រកហាយ ព្របាសចាកចណំង់ ក្នុងកាមទាងំឡាយ
ពោហើយ ចតិ្តរបស់ភិក្ខុ ពោនាះ រចែមងបពោង្ខា� នពោ� ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងlុតកពំោ½កិពោZស ពោlើម្ប ី
ព្របកបពោរឿយ ៗ ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាមមនិ ច់ ពោlើម្បតីាងំ\ុក@្យាយ៉ាម។ ចិត្តរបស់ភកិ្ខុណ្ណា 
បពោង្ខា� នពោ� ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងlុតកពំោ½កិពោZស ពោlើម្បពី្របកបពោរឿយ ៗ ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាម
មិន ច់ ពោlើម្បតីាងំ\ុក@្យាយ៉ាម ភកិ្ខុ ពោនាះពោឈាz ះថ្វា បានផ្តា្ត ចផ់្តិZនូវចណំងរបស់ចតិ្ត\ី ១ 
ពោនះ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជាអ្នកព្របាសចាកតពោព្រមកក្នុងកាយ។
ពោប។ ព្របាសចាកតពោព្រមកក្នុងរូប មិនបរពិោភាគពោ@ញពោ=ះlរាបlZ់ចែ��ត ពោហើយពោរៀបចចំែត\ីពោlក
ឲ្យព្រសួZ \ីចែផ�កឲ្យព្រសួZ \ីZក់ឲ្យព្រសួZ មិនព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហzចរយិធម៌ ពោព្រ=ះlកំZ់\ុក 
នូវពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន  ឲ្យបានជា@ួកពោ\វតាណ្ណាមួយថ្វា អាតាz អញ សូមឲ្យបានជាពោ\វតាធ ំឬពោ\វតា
តូចណ្ណាមួយ ពោ យសីZ ឬវត័ ឬក៏តបៈ ឬក៏ព្រ@ហzចរយិៈពោនះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុណ្ណា 



មិនព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហzចរយិៈ ពោព្រ=ះlកំZ់\ុកនូវពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន  ឲ្យបានជា@ួកពោ\វតាណ្ណាមួយថ្វា 
អាតាz អញ សូមឲ្យបានជាពោ\វតាធ ំឬពោ\វតាតូចណ្ណាមួយ ពោ យសីZ ឬវត័ ឬកត៏បៈ ឬក៏
ព្រ@ហzចរយិៈពោនះពោហើយ ចតិ្តរបស់ភិក្ខុ ពោនាះ រចែមងបពោង្ខា� នពោ� ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿង
lុតកពំោ½កិពោZស ពោlើម្បពី្របកបពោរឿយ ៗ ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាមមនិ ច់ ពោlើម្បតីាងំ\ុក@្យាយ៉ាម។ 
ចិត្តរបស់ភកិ្ខុណ្ណា បពោង្ខា� នពោ� ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងlុតកពំោ½កិពោZស ពោlើម្បពី្របកបពោរឿយ ៗ
ពោlើម្ប@ី្យាយ៉ាមមនិ ច់ ពោlើម្បតីាងំ\ុក@្យាយ៉ាម។ ភិក្ខុ ពោនាះពោឈាz ះថ្វា ផ្តា្ត ចផ់្តិZនូវចណំង
របស់ចតិ្ត\ី ៥ ពោនះ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ពោនះជាចណំងរបស់ចិត្តទាងំ ៥ ចែlZភិក្ខុបានផ្តា្ត ចផ់្តិZ។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ  ឬភកិ្ខុ នីណ្ណាមួយ បានZះបង់នូវពោសចក្តីរងឹត�ងឹរបស់ចិត្តទាងំ ៥ ពោនះ
បានផ្តា្ត ច់ផ្តិZនូវចណំងរបស់ចិត្តទាងំ ៥ ពោនះពោហើយ យប់ និងនៃថ្ងមកlZ់ភកិ្ខុ  ឬភកិ្ខុ នីពោនាះ 
ពោសចក្តីចពំោរ ើន ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ រចែមងព្របាកl មនិ`នពោសចក្តីស្កាបសូន្យពោ¥ើយ។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ lូចយប់ និងនៃថ្ង រចែមងមកlZ់ព្រ@ះចន្រន្ទខាងពោខ្នើត ចែតងចពំោរ ើនពោ យវណ~ៈ 
ចពំោរ ើនពោ យមណ្ឌ Z ចពំោរ ើនពោ យរសzី ចពំោរ ើនពោ យក@ំស់ និង\ហំំ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ភិក្ខុ  ឬភិក្ខុ នីណ្ណាមួយ បានZះបង់នូវពោសចក្តីរងឹត�ងឹរបស់ចិត្តទាងំ ៥ ពោនះ 
បានផ្តា្ត ច់ផ្តិZនូវពោសចក្តីរងឹត�ងឹរបស់ចិត្តទាងំ ៥ ពោនះពោហើយ យប់ និងនៃថ្ង មកlZ់ភកិ្ខុ  
ឬភិក្ខុ នីពោនាះ ពោសចក្តីចពំោរ ើន ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ រចែមងព្របាកl មនិ`នពោសចក្តីស្កាបសូន្យ
ពោ¥ើយ ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។

៥. អប្ប`\សូព្រត

[១៥] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ @ួកសត5ទាងំអម្បាZ`ណ ពោទាះបមីិន`នពោជើងក្តី `នពោជើង
@ីរក្តី `នពោជើងបួនក្តី `នពោជើងពោព្រចើនក្តី `នរូបក្ត ីមិន`នរូបក្តី `នសញ្ញា� ក្តី មនិ`នសញ្ញា� ក្តី 
`នសញ្ញា�  ក៏មិនចែមន មនិ`នសញ្ញា�  ក៏មិនចែមនក្តី ព្រ@ះតថ្វាគត ជាអរហន្តស z̀ សម្ពុ\្ធ 
ព្របាកlជាព្របពោសើរជាង@ួកសត5ទាងំអម្បាZពោនាះ (យ៉ា� ងណ្ណាមិញ) ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
កងធម៌ជាកុសZឯណ្ណានីមួយ កងធម៌ជាកុសZទាងំអស់ពោនាះ `នអប្ប`\ ជាឫស 
ព្របជុចុំះក្នុងអប្ប`\ អប្ប`\ ព្របាកlជាព្របពោសើរជាងកងធម៌ជាកុសZទាងំពោនាះ កយ៏៉ា� ងពោនាះ
ចែlរ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្របៀបlូចជាស្កា្ន មពោជើងទាងំឡាយណ្ណាមួយ របស់@ួកសត5 



ចែlZពោlើរពោZើនៃផ្ទចែផនl ីស្កា្ន មពោជើងទាងំអស់ពោនាះ រចែមងlZ់នូវការព្របជុចុំះ ក្នុងស្កា្ន មពោជើងនៃនlរំ ី
ស្កា្ន មពោជើងនៃនlរំ ីព្របាកlជាព្របពោសើរជាងស្កា្ន មពោជើងនៃនសត5ទាងំពោនាះ ពោព្រ=ះជាស្កា្ន មពោជើងធ ំ
យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កងធម៌ជាកុសZឯណ្ណានីមួយ កងធមជ៌ាកុសZ
ទាងំអស់ពោនាះ `នអប្ប`\ ជាឫស ព្របជុចុំះក្នុងអប្ប`\ អប្ប`\ ព្របាកlជាព្របពោសើរជាង
កងធម៌ជាកុសZទាងំអស់ពោនាះ ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ lូចជាបងxង់
ទាងំឡាយឯណ្ណានីមួយ របស់កូ �រ (ផ្ទះចែlZពោគសពោន្រង្ខា្គ ះពោ យក@ូំZ) បងxង់
ទាងំអស់ពោនាះ មពោ�រកក@ូំZ ពោ\រពោ�រកក@ូំZ ព្របជុពំោ�ព្រតង់ក@ូំZ ក@ូំZ
ព្របាកlជាព្របពោសើរជាងបងxងទ់ាងំពោនាះ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កងធម៌
ជាកុសZឯណ្ណានីមួយ កងធម៌ជាកុសZទាងំអស់ពោនាះ `នអប្ប`\ ជាឫស ព្របជុចុំះ
ក្នុងអប្ប`\ អប្ប`\ ព្របាកlជាព្របពោសើរជាងកងធមជ៌ាកុសZទាងំពោនាះ កយ៏៉ា� ងពោនាះចែlរ។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោព្របៀបlូចជាក្លនិឫសពោើទាងំឡាយឯណ្ណានីមួយ ក្លនិឫសកា្ល =ំក់ 
ព្របាកlជាព្របពោសើរជាងក្លិនឫសពោើទាងំពោនាះ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ។ពោប។ 
ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្របៀបlូចជាក្លនិខ្លមឹទាងំឡាយណ្ណានីមួយ ក្លនិ
ខ្លឹមចន្ទនព៍្រកហមព្របាកlជាព្របពោសើរជាងក្លិនខ្លឹមទាងំពោនាះ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ។ពោប។ យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោព្របៀបlូចជាក្លនិផ្តាx ពោើទាងំឡាយ 
ឯណ្ណានីមួយ ក្លនិផ្តាx ម្លិះ ព្របាកlជាព្របពោសើរជាងក្លិនផ្តាx ពោើទាងំពោនាះ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ។ពោប។ កយ៏៉ា� ងពោនាះចែlរ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្របៀបlូចជា@ួកពោស្តចតូច ៗ ឯណ្ណា
នីមួយ @ួកពោស្តចតូច ៗ ទាងំអស់ពោនាះ រចែមងជាចណុំះរបស់ពោស្តចចព្រក@ត្តិ ពោស្តចចព្រក@ត្ត ិ
ព្របាកlជាព្របពោសើរជាង@ួកពោស្តចតូច ៗ ទាងំពោនាះយ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ។ពោប។ 
ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្របៀបlូចជា@ន្លឺ របស់រូបផ្តាx យទាងំឡាយ
ឯណ្ណានីមួយ @ន្លឺទាងំអស់ពោនាះ មនិបានlZ់នូវចណិំត ជាគរំប ់១៦ ៗ lង នៃន@ន្លឺព្រ@ះចន្រន្ទ 
@ន្លឺព្រ@ះចន្រន្ទ ព្របាកlជាព្របពោសើរជាង@ន្លឺនៃនរូបផ្តាx យទាងំពោនាះ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ។ពោប។ កយ៏៉ា� ងពោនាះចែlរ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោព្របៀបlូចជាព្រ@ះអា\ិត្យ កាZពោបើ
ពោភ្លៀងស្កា5 ង ព្របាសចាក@@ក ក្នុងសរ\សម័យ ខ្ពស់ផុត@@ក កចំាត់បងនូ់វងងឹតទាងំអស់ 
ចែlZពោbពោZើអាកាស ពោហើយភ្លឺស្កា5 ងរុងពោរឿង យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ។ពោប។ ក៏យ៉ា� ង



ពោនាះចែlរ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្របៀបlូចជា\ពោន្លធទំាងំឡាយ ឯណ្ណានីមួយ គឺ\ពោន្លគង្ខា្គ  
យមុនា អចិរវតី សរភូ មហី \ពោន្លទាងំអស់ពោនាះ ក៏មពោ�រកសមុព្រ\ ឱនពោ�រកសមុព្រ\ 
ពោ\រពោ�រកសមុព្រ\ ពោញាចពោ�រកសមុព្រ\ មហាសមុព្រ\ ព្របាកlជាព្របពោសើរជាង\ពោន្លធទំាងំពោនាះ 
យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កងធមជ៌ាកុសZឯណ្ណានីមួយ  កងធមជ៌ាកុសZ
ទាងំអស់ពោនាះ `នអប្ប`\ ជាឫស ព្របជុចុំះក្នុងអប្ប`\ អប្ប`\ ព្របាកlជាព្របពោសើរជាង
កងធម៌ជាកុសZទាងំពោនាះ កយ៏៉ា� ងពោនាះចែlរ។

៦. អាហុពោនយ្យសូព្រត

[១៦] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ ១០ @ួកពោនះ ជាអ្នកគួរ\\ួZនូវវត[ុ  ចែlZពោគនាមំក
ពោlើម្បបូីជា គួរ\\ួZវត[ុ ចែlZពោគតាក់ចែតងពោlើម្ប\ី\ួZពោភ្ញៀវ គួរ\\ួZទានចែlZពោគពោជឿកមz និង
ផZរបស់កមzពោហើយបូជា គួរឲ្យបុគ្គZចែlZព្រតូវការពោ យកុសZ ព្របណម្យអij Zី ជា
ចែព្រសបុណ្យlព៏្របពោសើររបស់សត5ពោeក។ បុគ្គZទាងំ ១០ @ួក ពោតើlូចពោម្តច។ គពឺ្រ@ះតថ្វាគត 
ជាអរហន្តស z̀ សម្ពុ\្ធ ១ ព្រ@ះបពោច្ចកសម្ពុ\្ធ ១ ឧភពោតាភាគវមុិត្តបុគ្គZ ១ បញ្ញា� វមុិត្តបុគ្គZ ១ 
កាយសក្ខបុិគ្គZ ១ \ិl្ឋបិ្បត្តបុគ្គZ ១ សទា្ធ វមុិត្តបុគ្គZ ១ ធ z̀ នុស្ការបុីគ្គZ ១ សទា្ធ នុស្ការ ី
បុគ្គZ ១ ពោ�ព្រតភូបុគ្គZ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZទាងំ ១០ @ួកពោនះ ជាអ្នកគួរ\\ួZនូវ
វត[ុ  ចែlZពោគនាមំកពោlើម្បបូីជា។ពោប។ ជាចែព្រសបុណ្យlព៏្របពោសើរ របស់សត5ពោeក។

៧. បឋមនាថសូព្រត

[១៧] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ចូរជាបុគ្គZ`ន\ី@ឹង កុជំាបុគ្គZ មិន`ន
\ី@ឹងពោ¥ើយ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZមិន`ន\ី@ឹង រចែមងពោbជា\ុក្ខ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
នាថករណធម៌ (ធម៌សព្រ`បព់ោធ5ើឲ្យ`ន\ី@ឹង) ពោនះ`ន ១០ យ៉ា� ង។ នាថករណធម៌ ១០ យ៉ា� ង 
ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នក`នសីZ សព្រងមួក្នុង
បាតពិោ`ក្ខសវំរៈ បរបូិណ៌ពោ យអាចារៈ និងពោ�ចរៈ ជាអ្នកពោ ើ̈ញភ័យក្នុងពោទាស សូម្ប ី
បន្តិចបន្តួច ស`ទានសិក្សាក្នុងសិកា្ខ ប\ទាងំឡាយ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នក
`នសីZ។ពោប។ ស`ទានសិក្សា ក្នុងសិកា្ខ ប\ទាងំឡាយ ពោព្រ=ះធម៌ណ្ណា ពោនះឯង ជា
នាថករណធម៌ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជា@ហុស្ូសត ព្រ\ព្រ\ង់នូវ@ុ\្ធវចនៈ 



ចែlZខ្លួនបានស្កា្ត ប់ពោហើយ សន្សនូំវ@ុ\្ធវចនៈ ចែlZខ្លួនបានស្កា្ត ប់ពោហើយ ធមទ៌ាងំឡាយណ្ណា 
`នZអំប\ពោlើម Zអំប\កណ្ណា្ត Z Zអំប\ចុង ព្របកាសនូវព្រ@ហzចរយិៈ ព្រ@មទាងំអត[ ទាងំ
@្យijនៈlប៏របូិណ៌ បរសុិ\្ធទាងំអស់ ធម៌`នសភា@lូពោចា្ន ះ ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏ពោចះចាពំោព្រចើន 
បានចា\ុំក ចាជំាប់ក្នុងចតិ្ត បានចាក់ធ្លុះZ�ពោ យ\ិl្ឋិ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុជា
@ហុស្ូសត។ពោប។ បានចាក់ធ្លុះZ�ពោ យ\ិl្ឋិ ពោព្រ=ះធម៌ណ្ណា ពោនះឯង ជានាថករណធម៌ ១។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុ`នមិត្តZ� `នសឡំាញ់Z� ជាអ្នក@ត់ខ្លួនតាមមិត្ត
សឡំាញ់Z�។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ`នមតិ្តZ� `នសឡំាញ់Z� ជាអ្នកង្ខាកចិត្តពោ�តាម
មិត្តសឡំាញ់Z� ពោព្រ=ះធម៌ណ្ណា ពោនះឯង ជានាថករណធម៌ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជាអ្នកព្របពោ½ង្ខាយ ព្របកបពោ យធម៌ទាងំឡាយ ជាពោព្រគឿងពោធ5ើឲ្យព្របពោ½ង្ខាយ 
ជាអ្នកអត់ធន់ \\ួZយកនូវ=ក្យពោព្របៀនព្របពោ½ ពោ យផ្ចតិផ្ចង់។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នក
ចែlZពោគព្របពោ½ង្ខាយ ជាអ្នកអត់ធន់ \\ួZយកនូវ=ក្យពោព្របៀនព្របពោ½ ពោ យផ្ចិតផ្ចង់ ពោព្រ=ះ
ធម៌ណ្ណា ពោនះឯង ជានាថករណធម៌ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត អពំោ@ើណ្ណា lខ៏្ពស់ 
និងទាប ចែlZ@ួកសព្រ@ហzចារបុីគ្គZ ព្រតូវសួរគ្នី�្ន ពោហើយ ពោ\ើបពោធ5ើ ភិក្ខុជាអ្នកឈា្ល សនៃវ មនិខjិZ
ព្រចអូស ក្នុងអពំោ@ើពោនាះ ព្របកបពោ យការ@ិចារណ្ណា ពោ យឧបាយក្នុងអពំោ@ើពោនាះថ្វា គួរពោធ5ើ 
គួរចាត់ចែចងបាន។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អពំោ@ើណ្ណា l៏ខ្ពស់ និងទាប ចែlZ@ួក
សព្រ@ហzចារបុីគ្គZព្រតូវសួរគ្នី�្ន  ពោហើយពោ\ើបពោធ5ើ ភកិ្ខុ។ពោប។ ថ្វា គួរពោធ5ើ គួរចាត់ចែចង ពោព្រ=ះធម៌ណ្ណា
ពោនះឯង ជានាថករណធម៌ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជាអ្នកព្របាថ្វា្ន ធម៌ ពោ@ញចិត្ត
នឹងការនិយ៉ាយធម៌ `នពោសចក្តីរកីរាយl៏ពោZើសZុប ក្នុងអភិធម៌ និងអភិវនិ័យ។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នកព្របាថ្វា្ន ធម៌ ពោ@ញចតិ្តនឹងការនិយ៉ាយធម៌ `នពោសចក្តីរកីរាយពោZើសZុប
ក្នុងអភិធម៌ និងអភិវនិ័យ ពោព្រ=ះធម៌ណ្ណា ពោនះឯង ជានាថករណធម៌ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជាអ្នកព្របារ@្ធ@្យាយ៉ាម ពោlើម្បZីះបង់នូវ@ួកអកុសZធម៌ និងញុាងំ@ួក
កុសZធម៌ ឲ្យសពោព្រមច ជាអ្នក`នកឡំាងំ សង្ខា5 ត`មួំន មនិ ក់ចុះនូវធុរៈ ក្នុងកុសZធម៌
ទាងំឡាយ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នកព្របារ@្ធ@្យាយ៉ាម ពោlើម្បZីះបង់នូវអកុសZធម៌  
និងញុាងំកុសZធម៌ ឲ្យសពោព្រមច ជាអ្នក`នកឡំាងំ សង្ខា5 ត`មួំន មិន កចុ់ះនូវធុរៈ ក្នុង
កុសZធម៌ទាងំឡាយ ពោព្រ=ះធម៌ណ្ណា ពោនះឯង ជានាថករណធម៌ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 



មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជាអ្នកសពោនា្ត សពោ យចីវរ បិណ្ឌ បាត ពោសនាសនៈ និងគិeនប្បច្ចយពោភសជj
បរកិា្ខ រ តាម`ន តាមបាន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នកសពោនា្ត សពោ យចីវរ បិណ្ឌ បាត 
ពោសនាសនៈ និងគeិនប្បច្ចយពោភសជjបរកិា្ខ រ តាម`ន តាមបាន ពោព្រ=ះពោហតុណ្ណា ពោនះឯង 
ជានាថករណធម៌ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុជាអ្នក`នស្កាz រតី ព្របកបពោ យ
ស្កាz រតី និងបញ្ញា� lឧ៏ត្តម ជាអ្នករZឹកពោ ើ̈ញ រZឹកតាមនូវអពំោ@ើ ចែlZពោធ5ើយូរពោហើយផង 
នូវ=ក្យចែlZនិយ៉ាយយូរពោហើយផង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នក`នស្កាz រតី ព្របកប
ពោ យស្កាz រតី និងបញ្ញា� l៏ឧត្តម ជាអ្នករZឹកពោ ើ̈ញ រZឹកតាមនូវអពំោ@ើ ចែlZពោធ5ើយូរពោហើយផង 
នូវ=ក្យចែlZនិយ៉ាយយូរពោហើយផង ពោព្រ=ះពោហតុណ្ណា ពោនះឯង ជានាថករណធម៌ ១។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយវញិពោ\ៀត ភិក្ខុជាអ្នក`នព្របាជា្ញ  ព្របកបពោ យព្របាជា្ញ  ជាពោព្រគឿង
lឹងនូវការពោកើត និងការរZតន់ៃន (ខន្ធ) l៏ព្របពោសើរ ជាព្របាជា្ញ សព្រ`ប់\Zុំះ\eំយនូវកិពោZស 
ព្របព្រ@ឹត្តពោ�ក្នុងធម៌ជាពោព្រគឿងអស់ពោ�នៃន\ុក្ខពោ យព្របនៃ@។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នក
`នព្របាជា្ញ  ព្របកបពោ យព្របាជា្ញ ជាពោព្រគឿងlងឹនូវការពោកើត និងការរZតន់ៃន (ខន្ធ) l៏ព្របពោសើរ 
ជាព្របាជា្ញ សព្រ`ប់\Zុំះ\eំយនូវកិពោZស ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ក្នុងធម៌ជាពោព្រគឿងអស់ពោ�នៃន\ុក្ខ
ពោ យព្របនៃ@ ពោព្រ=ះធម៌ណ្ណា ពោនះឯង ជានាថករណធម៌ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អ្នក
ទាងំឡាយ ចូរជាបុគ្គZ`ន\ី@ឹង កុជំាបុគ្គZមនិ`ន\ី@ឹងពោ¥ើយ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
បុគ្គZមនិ`ន\ី@ឹង រចែមងពោbជា\ុក្ខ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ នាថករណធម៌ (ធម៌ជាពោព្រគឿង
ពោធ5ើឲ្យ`ន\ី@ឹង) ១០ យ៉ា� ងពោនះឯង។

៨. \ុតិយនាថសូព្រត 

[១៨] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ចូរជាបុគ្គZ`ន\ី@ឹង កុជំាបុគ្គZមិន`ន
\ី@ឹងពោ¥ើយ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZមិន`ន\ី@ឹង រចែមងពោbជា\ុក្ខ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
នាថករណធម៌ (ធម៌ជាពោព្រគឿងពោធ5ើឲ្យ`ន\ី@ឹង) ពោនះ`ន ១០ យ៉ា� ង។ នាថករណធម៌ ១០ 
យ៉ា� ង ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នក`នសីZ។ពោប។ 
ស`ទានសិក្សា ក្នុងសិកា្ខ ប\ទាងំឡាយ @ួកភិក្ខុជាពោថរៈក្តី ចែតងស�ំZ់នូវភកិ្ខុ ពោនាះ ថ្វាជា
បុគ្គZគួរស្តី គួរពោព្របៀនព្របពោ½ @ួកភិក្ខុជាកណ្ណា្ត Zក្ត ី… @ួកភិក្ខុថzីក្តី ចែតងស�ំZ់នូវភិក្ខុ ពោនាះ 



ថ្វាជាបុគ្គZគួរស្តី គួរពោព្របៀនព្របពោ½ ពោ យគតិថ្វា ឱហ្ន៎ ភិក្ខុ ពោនះ ជាអ្នក`នសីZ សព្រងមួក្នុង
បាតពិោ`ក្ខសវំរៈ បរបូិណ៌ពោ យអាចារៈ និងពោ�ចរៈ ជាអ្នកពោ ើ̈ញភ័យ ក្នុងពោទាសទាងំឡាយ 
សូម្បបីន្តិចបន្តួច ស`ទានសិក្សា ក្នុងសិកា្ខ ប\ទាងំឡាយចែlរ។ កាZភិក្ខុ ពោនាះ ចែlZភិក្ខុជា
ពោថរៈអនុពោព្រ�ះពោហើយ ចែlZភិក្ខុជាកណ្ណា្ត Zអនុពោព្រ�ះពោហើយ ចែlZភិក្ខុថzី អនុពោព្រ�ះពោហើយ 
រចែមង`នពោសចក្តីចពំោរ ើនព្របាកl ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយចែតម�្យាង មិន`នពោសចក្តីស្កាបសូន្យ
ពោ¥ើយ ពោនះឯងជានាថករណធម៌ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុជា@ហុស្ូសត។ពោប។ 
បានចាក់ធ្លុះZ�ពោ យ\ិl្ឋិ @ួកភិក្ខុជាពោថរៈ ចែតងស�ំZ់នូវភិក្ខុ ពោនាះ ថ្វាជាបុគ្គZគួរស្តី គួរ
ពោព្របៀនព្របពោ½ @ួកភកិ្ខុជាកណ្ណា្ត Zក្តី… @ួកភិក្ខុថzីក្តី ចែតងស�ំZ់នូវភិក្ខុ ពោនាះ ថ្វាជាបុគ្គZគួរស្តី 
គួរពោព្របៀនព្របពោ½ ពោ យគិតថ្វា ឱហ្ន៎ ភកិ្ខុ ពោនះ ជា@ហុស្ូសត ព្រ\ព្រ\ង់នូវ@ុ\្ធវចនៈ ចែlZខ្លួនបាន
ស្កា្ត បព់ោហើយ សន្សនូំវ@ុ\្ធវចនៈ ចែlZខ្លួនបានស្កា្ត ប់ពោហើយ ធម៌ទាងំឡាយណ្ណា `នZអំប\
ពោlើម Zអំប\កណ្ណា្ត Z Zអំប\ចុង ព្របកាសនូវព្រ@ហzចរយិៈ ព្រ@មទាងំអត[ ទាងំ@្យij នៈ
l៏បរបូិណ៌ បរសុិ\្ធទាងំអស់ ធម៌`នសភា@lូពោចា្ន ះ ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏បានពោចះចាពំោព្រចើន បានចា\ុំក 
ចារំត់`ត់ ចាជំាប់ក្នុងចតិ្ត បានចាកធ់្លុះZ� ពោ យ\ិl្ឋិចែlរ។ កាZភកិ្ខុ ពោនាះ ចែlZភិក្ខុជាពោថរៈ 
អនុពោព្រ�ះពោហើយ ចែlZភិក្ខុជាកណ្ណា្ត Zអនុពោព្រ�ះពោហើយ ចែlZភិក្ខុថzអីនុពោព្រ�ះពោហើយ រចែមង`ន
ពោសចក្តីចពំោរ ើនព្របាកl ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយចែតម�្យាង មនិ`នពោសចក្តីស្កាបសូន្យពោ¥ើយ 
ពោនះឯងជានាថករណធម៌ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុជាអ្នក`នមិត្តZ� `ន
សឡំាញ់Z� `នការង្ខាកចិត្ត ពោ�តាមមតិ្តសឡំាញ់Z� @ួកភកិ្ខុជាពោថរៈក្ត ីចែតងស�ំZ់នូវ
ភិក្ខុ ពោនាះ ថ្វាជាបុគ្គZគួរស្តី គួរពោព្របៀនព្របពោ½ @ួកភិក្ខុជាកណ្ណា្ត Zក្ត.ី.. @ួកភកិ្ខុថzកី្តី ចែតង
ស�ំZ់នូវភិក្ខុ ពោនាះ ថ្វាជាបុគ្គZគួរស្តី គួរពោព្របៀនព្របពោ½ ពោ យគតិថ្វា ឱហ្ន៎ ភិក្ខុ ពោនះ ជាអ្នក
`នមិត្តZ� `នសឡំាញ់Z� `នការង្ខាកចតិ្ត ពោ�តាមសឡំាញ់Z�ចែlរ។ កាZភិក្ខុ ពោនាះ 
ចែlZភិក្ខុជាពោថរៈអនុពោព្រ�ះពោហើយ ចែlZភិក្ខុជាកណ្ណា្ត Zអនុពោព្រ�ះពោហើយ ចែlZភកិ្ខុថzី អនុពោព្រ�ះ
ពោហើយ រចែមង`នពោសចក្តីចពំោរ ើនព្របាកl ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយចែតម�្យាង មនិ`នពោសចក្តី
ស្កាបសូន្យពោ¥ើយ ពោនះឯងជានាថករណធម៌ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជាអ្នក
ព្របពោ½ង្ខាយ ព្របកបពោ យធម ៌ជាពោព្រគឿងពោធ5ើឲ្យព្របពោ½ង្ខាយ ជាអ្នកអត់ធន់ \\ួZយកនូវ=ក្យ
ពោព្របៀនព្របពោ½ ពោ យផ្ចិតផ្ចង់ @ួកភិក្ខុជាពោថរៈក្តី ចែតងស�ំZ់នូវភកិ្ខុ ពោនាះ ថ្វាជាបុគ្គZគួរស្តី 



គួរពោព្របៀនព្របពោ½ @ួកភិក្ខុជាកណ្ណា្ត Zក្ត ី… @ួកភកិ្ខុថzកី្តី ចែតងស�ំZ់នូវភកិ្ខុ ពោនាះ ថ្វាជាបុគ្គZ
គួរស្តី គួរពោព្របៀនព្របពោ½ ពោ យគតិថ្វា ឱហ្ន៎ ភិក្ខុ ពោនះ ជាអ្នកព្របពោ½ង្ខាយ ព្របកបពោ យធម៌ 
ជាពោព្រគឿងពោធ5ើឲ្យព្របពោ½ង្ខាយ ជាអ្នកអតធ់ន់ \\ួZយកនូវ=ក្យពោព្របៀនព្របពោ½ ពោ យផ្ចតិផ្ចង់
ចែlរ។ កាZភិក្ខុ ពោនាះ ចែlZភកិ្ខុជាពោថរៈ អនុពោព្រ�ះពោហើយ ចែlZភិក្ខុជាកណ្ណា្ត Z អនុពោព្រ�ះពោហើយ
ចែlZភិក្ខុថzី អនុពោព្រ�ះពោហើយ រចែមង`នពោសចក្តីចពំោរ ើនព្របាកl ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ 
ចែតម�្យាង មនិ`នពោសចក្តីស្កាបសូន្យពោ¥ើយ ពោនះឯងជានាថករណធម៌ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ
មួយពោ\ៀត អពំោ@ើណ្ណា lខ៏្ពស់ និងទាប ចែlZ@ួកសព្រ@ហzចារបុីគ្គZ ព្រតូវសួរគ្នី�្ន ពោហើយ ពោ\ើបពោធ5ើ 
ភិក្ខុជាអ្នកឈា្ល សនៃវ មិនខjិZព្រចអូស ក្នុងអពំោ@ើពោនាះ ព្របកបពោ យព្របាជា្ញ  ជាពោព្រគឿង@ិចារណ្ណា
ពោ យឧបាយ ក្នុងអពំោ@ើពោនាះថ្វា គួរពោធ5ើ គួរចាត់ចែចងបាន។ @ួកភកិ្ខុជាពោថរៈក្ត ីចែតងស�ំZ់នូវ
ភិក្ខុ ពោនាះ ថ្វាជាបុគ្គZគួរស្តី គួរពោព្របៀនព្របពោ½ @ួកភកិ្ខុជាកណ្ណា្ត Zក្តី … @ួកភិក្ខុថzកី្តី ចែតង
ស�ំZ់ភកិ្ខុ ពោនាះ ថ្វាជាបុគ្គZគួរស្តី គួរពោព្របៀនព្របពោ½ ពោ យគិតថ្វា ឱហ្ន៎ អពំោ@ើណ្ណាlខ៏្ពស់ និង
ទាប ចែlZ@ួកសព្រ@ហzចារបុីគ្គZ ព្រតូវសួរគ្នី�្ន  ពោហើយពោ\ើបពោធ5ើ ភិក្ខុ ពោនះ ជាអ្នកឈា្ល សនៃវ 
មិនខjិZព្រចអូស ក្នុងអពំោ@ើពោនាះ ព្របកបពោ យព្របាជា្ញ  ជាពោព្រគឿង@ិចារណ្ណាពោ យឧបាយ ក្នុង
អពំោ@ើពោនាះ ថ្វាគួរពោធ5ើ គួរចាត់ចែចងបានចែlរ។ កាZភកិ្ខុ ពោនាះ ចែlZភិក្ខុជាពោថរៈ អនុពោព្រ�ះពោហើយ 
ចែlZភិក្ខុជាកណ្ណា្ត Zអនុពោព្រ�ះពោហើយ ចែlZភិក្ខុថzី អនុពោព្រ�ះពោហើយ រចែមង`នពោសចក្តីចពំោរ ើន 
ពោកើតព្របាកl ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយចែតម�្យាង មនិ`នពោសចក្តីស្កាបសូន្យពោ¥ើយ ពោនះឯងជា
នាថករណធម៌ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជាអ្នកព្របាថ្វា្ន ធម៌ `នពោសចក្តី
ពោ@ញចតិ្ត ចពំោ=ះការពោ=Zធម៌ `នពោសចក្តរីកីរាយ l៏ពោZើសZុប ក្នុងអភិធម៌ ក្នុងអភិវនិ័យ 
@ួកភកិ្ខុជាពោថរៈក្តី ចែតងស�ំZ់នូវភិក្ខុ ពោនាះ ថ្វាជាបុគ្គZគួរស្តី គួរពោព្របៀនព្របពោ½ @ួកភិក្ខុ
ជាកណ្ណា្ត Zក្តី … @ួកភកិ្ខុថzកី្តី ចែតងស�ំZ់ នូវភកិ្ខុ ពោនាះ ថ្វាជាបុគ្គZគួរស្តី គួរពោព្របៀនព្របពោ½ 
ពោ យគតិថ្វា ឱហ្ន៎ ភិក្ខុ ពោនះ ជាអ្នកព្របាថ្វា្ន ធម ៌`នពោសចក្តីពោ@ញចិត្ត ចពំោ=ះការពោ=Zធម៌ `ន
ពោសចក្តីរកីរាយl៏ពោZើសZុប ក្នុងអភិធម៌ ក្នុងអភិវនិ័យចែlរ។ កាZភកិ្ខុ ពោនាះ ចែlZភិក្ខុជាពោថរៈ 
អនុពោព្រ�ះពោហើយ ចែlZភិក្ខុជាកណ្ណា្ត Zអនុពោព្រ�ះពោហើយ ចែlZភិក្ខុថzីអនុពោព្រ�ះពោហើយ រចែមង`ន
ពោសចក្តីចពំោរ ើន ពោកើតព្របាកl ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយចែតម�្យាង មនិ`នពោសចក្តីស្កាបសូន្យ
ពោ¥ើយ ពោនះឯងជានាថករណធម៌ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជាអ្នក



ព្របារ@្ធ@្យាយ៉ាម ពោlើម្បZីះបងនូ់វអកុសZធម៌ ញុាងំ@ួកកុសZធម៌ឲ្យសពោព្រមច ជាអ្នក`ន
ក ្̀ល ងំ សង្ខា5 ត` ំមនិ ក់ចុះនូវធុរៈ ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ @ួកភិក្ខុជាពោថរៈក្តី ចែតង
ស�ំZ់នូវភិក្ខុ ពោនាះ ថ្វាជាបុគ្គZគួរស្តី គួរពោព្របៀនព្របពោ½ @ួកភកិ្ខុជាកណ្ណា្ត Zក្តី … @ួកភិក្ខុថzីក្តី 
ចែតងស�ំZ់នូវភិក្ខុ ពោនាះ ថ្វាជាបុគ្គZគួរស្តី គួរពោព្របៀនព្របពោ½ ពោ យគិតថ្វា ឱហ្ន៎ ភកិ្ខុ ពោនះ 
ជាអ្នកព្របារ@្ធ@្យាយ៉ាម ពោlើម្បZីះបង់នូវ@ួកអកុសZធម៌ ទាងំញុាងំ@ួកកុសZធម៌ ឲ្យសពោព្រមច
ជាអ្នក`នក ្̀ល ងំ សង្ខា5 ត` ំមិន កចុ់ះនូវធុរៈ ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយចែlរ។ កាZភកិ្ខុ
ពោនាះ ចែlZភកិ្ខុជាពោថរៈអនុពោព្រ�ះពោហើយ ចែlZភកិ្ខុជាកណ្ណា្ត Z អនុពោព្រ�ះពោហើយ ចែlZភិក្ខុថzី 
អនុពោព្រ�ះពោហើយ រចែមង`នពោសចក្តីចពំោរ ើនព្របាកl ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយចែតម�្យាង មនិ`ន
ពោសចក្តីស្កាបសូន្យពោ¥ើយ ពោនះឯងជានាថករណធម៌ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុ
ជាអ្នកសពោនា្ត សពោ យចីវរ បិណ្ឌ បាត ពោសនាសនៈ និងគិeនប្បច្ចយពោភសជjបរកិា្ខ រ តាម`ន 
តាមបាន @ួកភិក្ខុជាពោថរៈក្តី ចែតងស�ំZ់នូវភកិ្ខុ ពោនាះ ថ្វាជាបុគ្គZគួរស្តី គួរពោព្របៀនព្របពោ½ 
@ួកភកិ្ខុជាកណ្ណា្ត Zក្តី … @ួកភិក្ខុថzីក្តី ចែតងស�ំZ់នូវភកិ្ខុ ពោនាះ ថ្វាជាបុគ្គZគួរស្តី គួរពោព្របៀន
ព្របពោ½ ពោ យគិតថ្វា ឱហ្ន៎ ភកិ្ខុ ពោនះ ជាអ្នកសពោនា្ត សពោ យចីវរ បិណ្ឌ បាត ពោសនាសនៈ និង
គិeនប្បច្ចយពោភសជjបរកិា្ខ រចែlរ។ កាZភកិ្ខុ ពោនាះ ចែlZភិក្ខុជាពោថរៈ អនុពោព្រ�ះពោហើយ 
ចែlZភិក្ខុជាកណ្ណា្ត Zអនុពោព្រ�ះពោហើយ ចែlZភិក្ខុថzអីនុពោព្រ�ះពោហើយ រចែមង`នពោសចក្តីចពំោរ ើន
ព្របាកl ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយចែតម�្យាង មនិ`នពោសចក្តីស្កាបសូន្យពោ¥ើយ ពោនះឯង ជា
នាថករណធម៌ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុជាអ្នក`នស្កាz រតី ព្របកបពោ យស្កាz រត ី
និងបញ្ញា� lឧ៏ត្តម ជាអ្នករZឹកពោ ើ̈ញ រZឹកតាមនូវអពំោ@ើចែlZធា្ល ប់ពោធ5ើមកយូរពោហើយផង 
នូវ=ក្យចែlZធា្ល ប់និយ៉ាយមកយូរពោហើយផង @ួកភកិ្ខុជាពោថរៈក្តី ចែតងស�ំZ់ នូវភិក្ខុ ពោនាះ 
ថ្វាជាបុគ្គZគួរស្តី គួរពោព្របៀនព្របពោ½ @ួកភកិ្ខុជាកណ្ណា្ត Zក្តី … @ួកភិក្ខុថzីក្តី ចែតងស�ំZ់ នូវភិក្ខុ
ពោនាះ ថ្វាជាបុគ្គZគួរស្តី គួរពោព្របៀនព្របពោ½ ពោ យគិតថ្វា ឱហ្ន៎ ភកិ្ខុ ពោនះ ជាអ្នក`នស្កាz រតី ព្របកប
ពោ យស្កាz រត ីនិងបញ្ញា� lឧ៏ត្តម ជាអ្នករZឹកពោ ើ̈ញ រZឹកតាមនូវអពំោ@ើចែlZធា្ល ប់ពោធ5ើមកយូរ
ពោហើយផង នូវ=ក្យចែlZធា្ល បនិ់យ៉ាយមក យូរពោហើយផង បានចែlរ។ កាZភកិ្ខុ ពោនាះ 
ចែlZភិក្ខុជាពោថរៈ អនុពោព្រ�ះពោហើយ ចែlZភកិ្ខុជាកណ្ណា្ត Z អនុពោព្រ�ះពោហើយ ចែlZភិក្ខុថzី 
អនុពោព្រ�ះពោហើយ រចែមង`នពោសចក្តីចពំោរ ើនព្របាកl ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយចែតម�្យាង មនិ`ន



ពោសចក្តីស្កាបសូន្យពោ¥ើយ ពោនះឯង ជានាថករណធម៌ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយវញិពោ\ៀត 
ភិក្ខុជាអ្នក`នព្របាជា្ញ  ព្របកបពោ យព្របាជា្ញ  ជាពោព្រគឿងlឹងការពោកើត និងការរZត់ (ខន្ធ) ជាបញ្ញា�
l៏ព្របពោសើរ ជាពោព្រគឿង\Zុំះ\eំយនូវកិពោZស ព្របព្រ@ឹត្តពោ�ក្នុងធម ៌ជាពោព្រគឿងអស់\ុក្ខ
ពោ យព្របនៃ@ @ួកភិក្ខុជាពោថរៈក្តី ចែតងស�ំZ់នូវភកិ្ខុ ពោនាះ ថ្វាជាបុគ្គZគួរស្តី គួរពោព្របៀនព្របពោ½ 
@ួកភកិ្ខុជាកណ្ណា្ត Zក្តី … @ួកភកិ្ខុថzីក្ត ីចែតងស�ំZ់នូវភិក្ខុ ពោនាះ ថ្វាជាបុគ្គZគួរស្តី គួរពោព្របៀន
ព្របពោ½ ពោ យគិតថ្វា ឱហ្ន៎ ភកិ្ខុ ពោនះ ជាអ្នក`នព្របាជា្ញ  ព្របកបពោ យព្របាជា្ញ  ជាពោព្រគឿងlឹង
ការពោកើត និងការរZត់ ជាបញ្ញា� lព៏្របពោសើរ ជាពោព្រគឿង\Zុំះ\eំយនូវកិពោZស ព្របព្រ@ឹត្តពោ�ក្នុង
ធម៌ ជាពោព្រគឿងអស់\ុក្ខពោ យព្របនៃ@ចែlរ។ កាZភកិ្ខុ ពោនាះ ចែlZភិក្ខុជាពោថរៈ អនុពោព្រ�ះពោហើយ 
ចែlZភិក្ខុជាកណ្ណា្ត Z អនុពោព្រ�ះពោហើយ ចែlZភិក្ខុថzី អនុពោព្រ�ះពោហើយ រចែមង`នពោសចក្តីចពំោរ ើន 
ពោកើតព្របាកl ក្នុងកុសZធមទ៌ាងំឡាយ ចែតម�្យាង មនិ`នពោសចក្តីស្កាបសូន្យពោ¥ើយ ពោនះឯង ជា
នាថករណធម៌ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ចូរជាបុគ្គZ`ន\ី@ឹង កុជំាបុគ្គZ
មិន`ន\ី@ឹងពោ¥ើយ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZមិន`ន\ី@ឹង រចែមងពោbជា\ុក្ខ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ នាថករណធម៌ (ធម៌ជាពោព្រគឿងពោធ5ើឲ្យ`ន\ី@ឹង) `ន ១០ យ៉ា� ងពោនះឯង។

៩. បឋមអរយិ៉ាវាសសូព្រត

[១៩] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អរយិវាសៈ (ធម៌ជាពោព្រគឿងអប់រlំ៏ព្របពោសើរ) ពោនះ `ន ១០ 
យ៉ា� ង ចែlZ@ួកព្រ@ះអរយិៈ បានអប់រពំោហើយក្តី ក@ុំងអប់រកំ្តី នឹងអប់រកំ្តី។ អរយិវាសៈ ទាងំ ១០ 
យ៉ា� ង ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ បានZះបងនូ់វអង្គ ៥ ព្របកប
ពោ យអង្គ ៦ `នពោព្រគឿងរក្សាចតិ្តចែតមួយ `នធម៌ជាបចែង�ក ៤ បានបពោនា្ទ បងនូ់វបពោច្ចកសច្ចៈ 
(សច្ចៈចែlZតិរ [យិព្របកាន់ចែប្លកៗ �្ន ) បានZះបង់នូវការចែស5ងរក ព្រជះព្រស¥ះពោហើយ `នការ
ព្រតិះរះិ មនិកករZ�ក់ `នកាយសង្ខា្ខ រស្ងប់រ ្̀ង ប់ពោហើយ `នចិត្តផុតព្រស¥ះពោហើយ `នព្របាជា្ញ
lឹងថ្វា ចិត្តផុតព្រស¥ះពោហើយ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អរយិវាសៈ ១០ យ៉ា� ងពោនះឯង ចែlZ@ួក
ព្រ@ះអរយិៈ បានអប់រពំោហើយក្តី ក@ុំងអប់រកំ្តី នឹងអប់រកំ្តី។

១០. \ុតិយអរយិ៉ាវាសសូព្រត



[២០] សម័យមួយ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងគ់ង់ពោbក្នុងនិគមពោឈាz ះ ក z̀ សធមzៈ 
របស់@ួកជនអ្នកចែlនកុរុ ជតិចែlនកុរុ។ ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រតាស់ពោÂ@ួក
ភិក្ខុមក។ពោប។ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រតាស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អរយិវាសៈ ពោនះ
`ន ១០ យ៉ា� ង ចែlZ@ួកព្រ@ះអរយិៈ បានអប់រពំោហើយក្តី ក@ុំងអប់រកំ្តី នឹងអប់រកំ្តី។ អរយិវាសៈ 
១០ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ បានZះបង់នូវអង្គ ៥ 
ព្របកបពោ យអង្គ ៦ `នពោព្រគឿងរក្សាចិត្តចែតមួយ `នធម៌ជាបចែង�ក ៤ បានបពោនា្ទ បងនូ់វ
បពោច្ចកសច្ចៈ បានZះបង់នូវការចែស5ងរកព្រជះព្រស¥ះពោហើយ `នការព្រតិះរះិមនិកករZ�ក់ `ន
កាយសង្ខា្ខ រស្ងប់រ ្̀ង ប់ពោហើយ `នចិត្តផុតព្រស¥ះពោហើយ `នព្របាជា្ញ lងឹថ្វា ចិត្តផុតព្រស¥ះ
ពោហើយ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុបានZះបងអ់ង្គ ៥ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ បានZះកាមច្ឆន្ទៈ បានZះ@្យាបា\ បានZះថីនមិ\្ធៈ បានZះ
ឧ\្ធច្ចកុកxុច្ចៈ បានZះវចិិកិចា្ឆ ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុបានZះអង្គ ៥ យ៉ា� ងពោនះឯង។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ព្របកបពោ យអង្គ ៦ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុង
ស្កាសនាពោនះ បានពោ ើ̈ញរូបពោ យចែភ្នកពោហើយ មនិពោស្កាមនស្ស មិនពោទាមនស្ស ជាបុគ្គZ`ន
ចិត្តព្រ@ពោងើយ `នស្កាz រតីlឹងខ្លួន ព្រគប់ឥរយិ៉ាបថទាងំ ៤ បានឮសពំោ¥ងពោ យព្រតពោចៀក។ពោប។ 
បានធុកំ្លនិពោ យព្រចមុះ បានជijក់រសពោ យអណ្ណា្ត ត បានប�ះផ្ស@5ពោ យកាយ បាន
lឹងធ z̀ រមzណ៍ពោ យចតិ្តពោហើយ មិនពោស្កាមនស្ស មនិពោទាមនស្ស ជាបុគ្គZ`នចិត្តព្រ@ពោងើយ 
`នស្កាz រតីlងឹខ្លួន ព្រគបឥ់រយិ៉ាបថទាងំ ៤។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ព្របកបពោ យអង្គ ៦ 
យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ`នពោព្រគឿងរក្សាចិត្តចែតមួយ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ព្របកបពោ យចិត្ត ចែlZ`នស្កាz រតចីែថរក្សា។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ភិក្ខុ`នពោព្រគឿងរក្សាចិត្តចែតមួយ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ`ន
ធម៌ជាបចែង�ក ៤ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ @ិចារណ្ណា
ពោហើយ ពោ\ើបពោស@នូវរបស់ចែlZគួរពោស@ @ិចារណ្ណាពោហើយ ពោ\ើបអត់សងxតនូ់វពោហតុចែlZគួរ
អត់សងxត់ @ិចារណ្ណាពោហើយ  ពោ\ើបពោវៀរនូវពោហតុចែlZគួរពោវៀរ @ិចារណ្ណាពោហើយ ពោ\ើបបពោនា្ទ បង់ 
នូវពោហតុចែlZគួរបពោនា្ទ បង់។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ`នធម៌ជាបចែង�ក ៤ យ៉ា� ងពោនះឯង។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុបានបពោនា្ទ បងនូ់វបពោច្ចកសច្ចៈ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 



បពោច្ចកសច្ចៈ ជាពោព្រចើនណ្ណា របស់សមណៈ និងព្រiហzណ៍ជាពោព្រចើន គឺការព្របកាន់ថ្វា ពោeកពោ\ៀង
lូពោច្នះខ្លះ ពោeកមិនពោ\ៀង lូពោច្នះខ្លះ ពោeក`ន\ីបផុំត lូពោច្នះខ្លះ ពោeកមិន`ន\ីបផុំត 
lូពោច្នះខ្លះ ជីវតិពោនាះ គឺសររីៈពោនាះ lូពោច្នះខ្លះ ជីវតិlនៃ\ សររីៈlនៃ\ lូពោច្នះខ្លះ សត5ស្កា្ល ប់
ពោ�ពោកើតពោ\ៀត lូពោច្នះខ្លះ សត5ស្កា្ល ប់ពោ�មនិពោកើតពោ\ៀត lូពោច្នះខ្លះ សត5ស្កា្ល ប់ពោ� ពោកើតពោ\ៀតក៏`ន
មិនពោកើតពោ\ៀតក៏`ន lូពោច្នះខ្លះ សត5ស្កា្ល ប់ពោ�ពោកើតពោ\ៀតកម៏ិនចែមន មនិពោកើតពោ\ៀតក៏មិនចែមន 
lូពោច្នះខ្លះ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ បានបពោនា្ទ បង់ ពោបាះបង់ Zះបង់ ខាj ក់ពោចាZ ចែZងពោចាZ 
ZះចែZង Zះព្រស¥ះ នូវបពោច្ចកសច្ចៈជាពោព្រចើនទាងំអស់ពោនាះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុបាន
បពោនា្ទ បង់នូវបពោច្ចកសច្ចៈយ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះភកិ្ខុបានZះបង់ នូវការចែស5ង
រកព្រជះព្រស¥ះពោហើយ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ បានZះបង់
ការចែស5ងរកកាម Zះបង់ការចែស5ងរកភ@ `នការចែស5ងរកនូវព្រ@ហzចរយិៈ ស្ងប់រ ្̀ង ប់ពោហើយ។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុបានZះបងក់ារចែស5ងរក ព្រជះព្រស¥ះពោហើយ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ចុះភិក្ខុ`នពោសចក្តីព្រតិះរះិ មិនកករZ�ក់ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុង
ស្កាសនាពោនះ បានZះបង់ពោសចក្តីព្រតិះរះិ ក្នុងកាម បានZះបងព់ោសចក្តីព្រតិះរះិក្នុងការ@្យាបា\ 
បានZះបង់ពោសចក្តីព្រតិះរះិ ក្នុងការពោបៀតពោបៀន។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ`នពោសចក្តីព្រតិះរះិ 
មិនកករZ�ក់ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ`នកាយសង្ខា្ខ រ ស្ងប់រ ្̀ង ប់ពោហើយ 
ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ពោព្រ=ះZះបងសុ់ខផង ពោព្រ=ះZះបង់
\ុក្ខផង ពោព្រ=ះអស់ពោ� នៃនពោស្កាមនស្ស និងពោទាមនស្ស ក្នុងកាZមុន ក៏បានសពោព្រមចនូវ
ចតុត[ជ្ឈាន មនិចែមនជា\ុក្ខ មិនចែមនជាសុខ `នចែតសតិ l៏បរសុិ\្ធ ពោកើតអ@ីំឧពោបកា្ខ ។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ភិក្ខុ`នកាយសង្ខា្ខ រស្ងប់រ ្̀ង ប ់យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ`ន
ចិត្តផុតព្រស¥ះពោហើយ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ `ន
ចិត្តផុតព្រស¥ះចាករាគៈ `នចិត្តផុតព្រស¥ះ ចាកពោទាសៈ `នចតិ្តផុតព្រស¥ះ ចាកពោ`ហៈ។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ`នចតិ្តផុតព្រស¥ះពោហើយ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ភិក្ខុ`នព្របាជា្ញ lឹងថ្វា ចិត្តផុតព្រស¥ះពោហើយ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុង
ស្កាសនាពោនះ lឹងច្បាស់ថ្វា អាតាz អញបានZះបងរ់ាគៈពោហើយ បានផ្តា្ត ច់ផ្តិZឫសគZ់ពោហើយ 
ពោធ5ើមនិឲ្យ`ន\ីពោកើត lូចជាពោតា្ន តកបុំតចុង ពោធ5ើមនិឲ្យ`នចែបបភា@ ជាសភា@មនិ`នការ



ពោកើតពោ¥ើងតពោ�ពោ\ៀតជាធមzតា lឹងច្បាស់ថ្វា អាតាz អញបានZះបង់ពោទាសៈពោហើយ។ពោប។ 
អាតាz អញ បានZះបង់ពោ`ហៈពោហើយ បានផ្តា្ត ចផ់្តិZឫសគZ់ពោហើយ ពោធ5ើមិនឲ្យ`ន\ីពោកើត 
lូចជាពោតា្ន តកបុំតចុង បានពោធ5ើមិនឲ្យ`នចែបបភា@ ជាសភា@មិន`នការពោកើតពោ¥ើងតពោ�
ពោ\ៀតជាធមzតា។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ`នព្របាជា្ញ lឹងថ្វា ចតិ្តផុតព្រស¥ះពោហើយ យ៉ា� ង
ពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ @ួកអរយិៈណ្ណាមួយ បានអាព្រស័យពោbក្នុងអរយិវាសៈ 
ក្នុងកាZចែlZកន្លងពោហើយ @ួកអរយិៈទាងំអស់ពោនាះ បានអាព្រស័យពោb ក្នុងអរយិវាសៈ ទាងំ 
១០ យ៉ា� ងពោនះឯង ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ @ួកអរយិៈណ្ណាមួយ នឹងអាព្រស័យពោb ក្នុងអរយិវាសៈ 
ក្នុងកាZចែlZមិនទានម់កlZ់ @ួកអរយិៈទាងំអស់ពោនាះ នឹងអាព្រស័យពោbក្នុងអរយិវាសៈទាងំ
១០ យ៉ា� ងពោនះឯង ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ @ួកអរយិៈណ្ណាមួយ ក@ុំងអាព្រស័យពោb ក្នុងអរយិសវា
សៈ ក្នុងកាZឥ¥ូវពោនះ @ួកអរយិៈទាងំអស់ពោនាះ អាព្រស័យពោb ក្នុងអរយិវាសៈទាងំ ១០ 
ពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អរយិវាសៈទាងំ ១០ ពោនះឯង ចែlZ@ួកអរយិៈ បានអប់រ ំ
ពោហើយក្តី ក@ុំងអប់រកំ្តី នឹងអប់រកំ្តី។

ចប់ នាថករណវគ្គ \ី២។
ឧទា្ទ ននៃននាថករណវគ្គពោនាះគឺ

និយ៉ាយអ@ីំពោសនាសនៈ ១ អ@ីំអង្គ ១ អ@ីំសពំោយ៉ាជនៈ ១ អ@ីំពោចពោតាខីZៈ ១ 
អ@ីំអប្ប`\ ១ អ@ីំអាហុពោនយ្យ ១ អ@ីំនាថករណធម៌ `ន@ីរពោZើក អ@ីំអរយិវាសៈ `ន
@ីរពោZើក។

មហាវគ្គ \ី៣

១. សីហនា\សូព្រត

[២១] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ក្នុងស្កាយណ¶ សម័យ សត5សីហជាពោស្តចព្រមឹគ ពោចញ@ីZពំោb 
Zុះពោចញ@ីZពំោbពោហើយ ក៏មតិ@ត់ខ្លួន Zុះមិត@ត់ខ្លួនរួចពោហើយ កព៏្រកពោ¥កពោមៀងពោមើZ
\ិសទាងំ ៤ ជុវំញិ Zុះព្រកពោ¥កពោមៀងពោមើZ\ិសទាងំ ៤ ជុវំញិពោហើយ កប៏ន្លឺសីហនា\ ៣ lង 
Zុះបន្លឺសីហនា\  ៣ lងពោហើយ ពោ\ើបពោចញពោ�រកចណីំ។ lពំោណើ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ 
ពោព្រ=ះថ្វា សត5សីហៈគតិថ្វា អាតាz អញ កុពំោធ5ើ@ួកសត5តូច ៗ ចែlZពោlើរពោ�រកសីុក្នុង\ី



ព្រកពោហងព្រកហូងឲ្យស្កា្ល ប់។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ =ក្យថ្វា សីហៈ ពោនះ ជាពោឈាz ះរបស់
ព្រ@ះតថ្វាគត អរហន្តស z̀ សម្ពុ\្ធ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រ@ះតថ្វាគតសចំែlងធម៌lZ់បរស័ិ\ 
ពោ យពោហតុណ្ណា ពោនះជាសីហនា\ របស់ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត
@Z របស់ព្រ@ះតថ្វាគតពោនះ `ន ១០ ព្របការ គឺព្រ@ះតថ្វាគត ព្របកបពោ យ@Zៈទាងំឡាយ
ពោហើយ ពោ\ើបពោប្តជា្ញ នូវពោហតុlព៏្របពោសើរ បន្លឺសីហនា\ ក្នុង@ួកបរស័ិ\ ញុាងំព្រ@ហzចព្រក 
(ចព្រកl៏ព្របពោសើរ) ឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ�។ តថ្វាគត@Z ១០ ព្របការ ពោតើlូចពោម្តចខ្លះ។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ព្រ@ះតថ្វាគតក្នុងពោeកពោនះ រចែមងព្រជាបច្បាស់នូវពោហតុតាមពោហតុផង ព្រជាបច្បាស់
នូវអពំោ@ើមិនចែមនជាពោហតុ តាមអពំោ@ើមនិចែមនជាពោហតុផង ពោ យពោសចក្តីជាក់eក់។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ព្រតងច់ែlZព្រ@ះតថ្វាគត ព្រជាបច្បាស់នូវពោហតុ តាមពោហតុផង ព្រជាបច្បាស់នូវអពំោ@ើ 
មិនចែមនជាពោហតុ តាមអពំោ@ើមិនចែមនជាពោហតុផង ពោ យពោសចក្តីជាក់eក់ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
ពោនះជាតថ្វាគត@Zរបស់ព្រ@ះតថ្វាគត ពោព្រ=ះព្រ@ះតថ្វាគត អាព្រស័យនឹង@Zៈ ពោហើយពោប្តជា្ញ
នូវពោហតុl៏ព្របពោសើរ បន្លឺសីហនា\ ក្នុង@ួកបរស័ិ\ ញុាងំព្រ@ហzចព្រកឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ�។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ព្រ@ះតថ្វាគត ព្រជាបច្បាស់នូវវបិាកនៃនកុសZកមz និងអកុសZកមz 
ចែlZសត5បានពោធ5ើពោហើយ ទាងំអតីត អនាគត និងបច្ចុប្បន្ន តាមថ្វា្ន ក់ តាមពោហតុ ពោ យពោសចក្តី
ជាកe់ក់។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ព្រតង់ចែlZព្រ@ះតថ្វាគត ព្រជាបច្បាស់នូវវបិាកនៃនកុសZកមz 
និងអកុសZកមz ចែlZសត5បានពោធ5ើពោហើយ ទាងំអតីត អនាគត និងបច្ចុប្បន្ន តាមថ្វា្ន ក់ 
តាមពោហតុ ពោ យពោសចក្តីជាក់eក់ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាតថ្វាគត@Z របស់
ព្រ@ះតថ្វាគត ពោព្រ=ះព្រ@ះតថ្វាគត អាព្រស័យនឹង@Zៈ ពោហើយពោប្តជា្ញ នូវពោហតុlព៏្របពោសើរ 
បន្លឺសីហនា\ ក្នុង@ួកបរស័ិ\ ញុាងំព្រ@ហzចព្រក ឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ�។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត
ព្រ@ះតថ្វាគត ព្រជាបច្បាស់នូវផ្លូ វ ចែlZពោ�កាន\ី់ទាងំ@ួង ពោ យពោសចក្តីជាកe់ក់។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ព្រតងច់ែlZព្រ@ះតថ្វាគត ព្រជាបច្បាស់នូវផ្លូ វ ចែlZពោ�កាន់\ីទាងំ@ួង ពោ យពោសចក្តី
ជាកe់ក់ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាតថ្វាគត@Z របស់ព្រ@ះតថ្វាគត ពោព្រ=ះព្រ@ះតថ្វាគត 
អាព្រស័យនឹង@Zៈ ពោហើយពោប្តជា្ញ នូវពោហតុ l៏ព្របពោសើរ បន្លឺសីហនា\ ក្នុង@ួកបរស័ិ\ ញុាងំ
ព្រ@ហzចព្រកឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ�។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ព្រ@ះតថ្វាគត ព្រជាបច្បាស់នូវពោeក 
ចែlZ`នធាតុពោព្រចើនយ៉ា� ង `នធាតុពោផ្សង ៗ �្ន  ពោ យពោសចក្តីជាក់eក់។ ្̀ន Zភិក្ខុ



ទាងំឡាយ ព្រតងច់ែlZព្រ@ះតថ្វាគត ព្រជាបច្បាស់នូវពោeក ចែlZ`នធាតុពោព្រចើនយ៉ា� ង `ន
ធាតុពោផ្សង ៗ �្ន  ពោ យពោសចក្តីជាកe់ក់ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាតថ្វាគត@Z របស់
ព្រ@ះតថ្វាគត ពោព្រ=ះព្រ@ះតថ្វាគត អាព្រស័យនឹង@Zៈ ពោហើយពោប្តជា្ញ នូវពោហតុl៏ព្របពោសើរ 
បន្លឺសីហនា\ ក្នុង@ួកបរស័ិ\ ញុាងំព្រ@ហzចព្រកឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ�។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត 
ព្រ@ះតថ្វាគត ព្រជាបច្បាស់នូវអធ្យាព្រស័យពោផ្សង ៗ �្ន  របស់@ួកសត5 ពោ យពោសចក្តីជាក់eក់។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ព្រតង់ចែlZព្រ@ះតថ្វាគត ព្រជាបច្បាស់នូវអធ្យាព្រស័យពោផ្សង ៗ �្ន  របស់
@ួកសត5 ពោ យពោសចក្តីជាក់eក់ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាតថ្វាគត@Z របស់ព្រ@ះតថ្វាគត
ពោព្រ=ះព្រ@ះតថ្វាគត អាព្រស័យនឹង@Zៈ ពោហើយពោប្តជា្ញ នូវពោហតុlព៏្របពោសើរ បន្លឺសីហនា\ ក្នុង
@ួកបរស័ិ\ ញុាងំព្រ@ហzចព្រកឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ�។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ព្រ@ះតថ្វាគត 
ព្រជាបច្បាស់នូវឥន្រន្ទិយពោក្លៀវកា្ល  និង\ន់របស់@ួកសត5lនៃ\ @ួកបុគ្គZlនៃ\ ពោ យពោសចក្តី
ជាកe់ក់។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ព្រតង់ចែlZព្រ@ះតថ្វាគត ព្រជាបច្បាស់នូវឥន្រន្ទិយពោក្លៀវកា្ល  និង
\ន់របស់@ួកសត5lនៃ\ @ួកបុគ្គZlនៃ\ ពោ យពោសចក្តីជាក់eក់ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជា
តថ្វាគត@Z របស់ព្រ@ះតថ្វាគត ពោព្រ=ះព្រ@ះតថ្វាគត អាព្រស័យនឹង@Zៈពោហើយ ពោប្តជា្ញ នូវពោហតុ
l៏ព្របពោសើរ បន្លឺសីហនា\ ក្នុង@ួកបរស័ិ\ ញុាងំព្រ@ហzចព្រក ឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ�។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
មួយពោ\ៀត ព្រ@ះតថ្វាគត ព្រជាបច្បាស់នូវពោសចក្តពីោÍហzង ផូរផង់ និងការពោចញចាកឈាន 
វពិោ`ក្ខ ស`ធិ និងស`បត្តិ ពោ យពោសចក្តីជាក់eក់។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រតង់ចែlZព្រ@ះ
តថ្វាគត ព្រជាបច្បាស់នូវពោសចក្តពីោÍហzង ផូរផង់ និងការពោចញចាកឈាន វពិោ`ក្ខ ស`ធិ និង
ស`បត្តិ ពោ យពោសចក្តីជាក់eក់ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាតថ្វាគត@Z របស់
ព្រ@ះតថ្វាគត ពោព្រ=ះព្រ@ះតថ្វាគត អាព្រស័យនឹង@Zៈ ពោហើយពោប្តជា្ញ នូវពោហតុl៏ព្របពោសើរ 
បន្លឺសីហនា\ ក្នុង@ួកបរស័ិ\ ញុាងំព្រ@ហzចព្រក ឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ�។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត
ព្រ@ះតថ្វាគត រZឹកពោ ើ̈ញជាតិ ចែlZបានពោbអាព្រស័យ ក្នុងកាZមុន ជាអពោនកជាតិ គឺ ១ 
ជាតខិ្លះ ២ ជាតខិ្លះ ៣ ជាតិខ្លះ ៤ ជាតិខ្លះ ៥ ជាតិខ្លះ ១០ ជាតិខ្លះ ២០ ជាតិខ្លះ ៣០ ជាតខិ្លះ 
៤០ ជាតិខ្លះ ៥០ ជាតិខ្លះ ១០០ ជាតិខ្លះ ១.០០០ ជាតិខ្លះ ១០.០០០ ជាតិខ្លះ រZឹកពោ ើ̈ញបាន
ពោព្រចើនសវំl្តកប្បខ្លះ ពោព្រចើនវវិl្តកប្បខ្លះ ពោព្រចើនសវំl្តវវិl្តកប្បខ្លះថ្វា ក្នុងភ@ឯពោណ្ណាះ អាតាz អញ 
`នពោឈាz ះយ៉ា� ងពោនះ `នពោ�ព្រតយ៉ា� ងពោនះ `នសម្ុបរយ៉ា� ងពោនះ `នអាហារយ៉ា� ងពោនះ 



បាន\\ួZសុខ\ុក្ខយ៉ា� ងពោនះ `នកណំត់អាយុព្រតឹមប�ុពោណ~ះ អាតាz អញពោនាះ ច្ុយតចាក
អត្តភា@ពោនាះពោហើយ បានពោ�ពោកើតក្នុងភ@ឯពោណ្ណាះ ចែlZពោ�ពោកើតក្នុងភ@ពោនាះពោ\ៀត អាតាz អញ
`នពោឈាz ះយ៉ា� ងពោនះ `នពោ�ព្រតយ៉ា� ងពោនះ `នសម្ុបរយ៉ា� ងពោនះ `នអាហារយ៉ា� ងពោនះ 
\\ួZសុខ\ុក្ខយ៉ា� ងពោនះ `នកណំតអ់ាយុព្រតឹមប�ុពោណ~ះ Zុះអាតាz អញពោនាះ ច្ុយតចាក
អត្តភា@ពោនាះពោហើយ ពោ\ើបមកពោកើតក្នុងភ@ពោនះ។ ព្រ@ះតថ្វាគត រZឹកពោ ើ̈ញជាតិ ចែlZបានពោb
អាព្រស័យក្នុងកាZមុន ជាអពោនកជាតិ ព្រ@មទាងំអាការ ព្រ@មទាងំឧពោ\្ទសយ៉ា� ងពោនះ។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ព្រតងច់ែlZព្រ@ះតថ្វាគត រZឹកពោ ើ̈ញជាតិ ចែlZបានពោbអាព្រស័យក្នុងកាZមុន ជា
អពោនកជាតិ គឺ ១ ជាតិខ្លះ ២ ជាតិខ្លះ។ពោប។ រZឹកពោ ើ̈ញជាតិ ចែlZបានពោbអាព្រស័យក្នុងកាZ
មុន ជាអពោនកជាតិ ព្រ@មទាងំអាការ ព្រ@មទាងំឧពោ\្ទសយ៉ា� ងពោនះ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជា
តថ្វាគត@Z របស់ព្រ@ះតថ្វាគត ពោព្រ=ះព្រ@ះតថ្វាគត អាព្រស័យនឹង@Zៈ ពោហើយពោប្តជា្ញ នូវពោហតុ
l៏ព្របពោសើរ បន្លឺសីហនា\ ក្នុង@ួកបរស័ិ\ ញុាងំព្រ@ហzចព្រក ឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ�។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
មួយពោ\ៀត ព្រ@ះតថ្វាគត `ន\ិ@5ចក្ខុlប៏រសុិ\្ធ កន្លងហួសចក្ខុ របស់មនុស្សធមzតា ពោ ើ̈ញ
នូវ@ួកសត5ចែlZក@ុំងច្ុយត ក@ុំងពោកើត ជាសត5ពោថ្វាកទាបខ្លះ ខ្ពង់ខ្ពស់ខ្លះ `នសម្ុបរZ�ខ្លះ 
`នសម្ុបរអាព្រកក់ខ្លះ `នគតិZ�ខ្លះ `នគតិអាព្រកក់ខ្លះ ព្រជាបច្បាស់នូវ@ួកសត5 ចែlZ
អពោនា្ទ Zពោ�តាមកមzថ្វា ពោអើហ្ន៎ សត5អម្បាZពោនះ ចែlZជាអ្នកព្របកបពោ យកាយ\ុច្ចរតិ ព្របកប
ពោ យវចី\ុច្ចរតិ ព្របកបពោ យមពោនា\ុច្ចរតិ តិះពោlៀZ@ួកអរយិៈ ជាមិចា្ឆ \ិl្ឋិ ព្របកាន់កមzជា
មិចា្ឆ \ិl្ឋិ សត5ទាងំពោនាះ Zុះចែបកធា្ល យរាងកាយ ស្កា្ល ប់ពោ� ក៏ពោ�ពោកើតក្នុងអបាយ \ុគ្គតិ វនិិបាត
នរក ពោអើហ្ន៎ ចចំែណកខាងសត5ទាងំពោនះ ចែlZជាអ្នកព្របកបពោ យកាយសុចរតិ ព្របកបពោ យ
វចីសុចរតិ ព្របកបពោ យមពោនាសុចរតិ មិនតិះពោlៀZ@ួកអរយិៈ ជាស z̀ \ិl្ឋិ ព្របកាន់កមzជា
ស z̀ \ិl្ឋិ សត5ទាងំពោនាះ Zុះចែបកធា្ល យរាងកាយ ស្កា្ល ប់ពោ� ក៏ពោ�ពោកើតក្នុងសុគតិ សួគ៌
ពោ\វពោeក។ ព្រ@ះតថ្វាគត `ន\ិ@5ចក្ខុ l៏បរសុិ\្ធ កន្លងហួសចក្ខុ របស់មនុស្សធមzតា ពោ ើ̈ញ
នូវ@ួកសត5ចែlZច្ុយត ចែlZពោកើត ជាសត5ពោថ្វាកទាប ខ្ពង់ខ្ពស់ `នសម្ុបរZ� `នសម្ុបរអាព្រកក់ 
`នគតិZ� `នគតអិាព្រកក់ ព្រជាបច្បាស់នូវ@ួកសត5 ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ�តាមកមz ពោ យព្របការ
lូពោច្នះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ព្រតង់ចែlZព្រ@ះតថ្វាគត `ន\ិ@5ចក្ខុ l៏បរសុិ\្ធ កន្លងហួសចក្ខុ
របស់មនុស្សធមzតា។ពោប។ ព្រជាបច្បាស់នូវ@ួកសត5 ចែlZអពោនា្ទ Zពោ�តាមកមz ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ



ពោនះជាតថ្វាគត@Z របស់ព្រ@ះតថ្វាគត ពោព្រ=ះព្រ@ះតថ្វាគត អាព្រស័យនឹង@Zៈ ពោហើយពោប្តជា្ញ
នូវពោហតុl៏ព្របពោសើរ បន្លឺសីហនា\ ក្នុង@ួកបរស័ិ\ ញុាងំព្រ@ហzចព្រក ឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ�។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ មួយវញិពោ\ៀត ព្រ@ះតថ្វាគត បានពោធ5ើឲ្យជាកច់្បាស់ សពោព្រមចនូវពោចពោតាវមុិត្តិ និង
បញ្ញា� វមុិត្តិ ចែlZមិន`នអាសវៈ ពោព្រ=ះអស់អាសវៈទាងំឡាយ ពោ យព្របាជា្ញ l៏ព្របពោសើរ ពោ យ
ខ្លួនឯងក្នុងបច្ចុប្បន្ន។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ព្រតង់ចែlZព្រ@ះតថ្វាគត បានពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ 
សពោព្រមចនូវពោចពោតាវមុិត្តិ និងបញ្ញា� វមុិត្តិ ចែlZមនិ`នអាសវៈ ពោព្រ=ះអស់ពោ�នៃនអាសវៈ
ទាងំឡាយ ពោ យព្របាជា្ញ lព៏្របពោសើរ ពោ យខ្លួនឯង ក្នុងបច្ចុប្បន្ន ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះជា
តថ្វាគត@Z របស់ព្រ@ះតថ្វាគត ពោព្រ=ះព្រ@ះតថ្វាគត អាព្រស័យនឹង@Zៈ ពោហើយពោប្តជា្ញ នូវពោហតុ
l៏ព្របពោសើរ បន្លឺសីហនា\ ក្នុង@ួកបរស័ិ\ ញុាងំព្រ@ហzចព្រកឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ�។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោនះជាតថ្វាគត@Z ១០ ព្របការ របស់ព្រ@ះតថ្វាគត ពោព្រ=ះព្រ@ះតថ្វាគត ព្របកបពោ យ@Zៈ
ទាងំឡាយ ពោហើយពោប្តជា្ញ នូវពោហតុl៏ព្របពោសើរ បន្លឺសីហនា\ ក្នុង@ួកបរស័ិ\ ញុាងំព្រ@ហzចព្រក 
ឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ�។

២. អធិវុត្តិប\សូព្រត

[២២] ព្រ�ពោនាះ ព្រ@ះអានន្ទl៏`នអាយុ ចូZពោ��Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ�
lZ់ ព្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ រួចអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះព្រ@ះអានន្ទl៏`នអាយុ 
អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រតាស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអានន្ទ 
ធម៌ទាងំឡាយណ្ណា ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោធ5ើឲ្យជាកច់្បាស់នូវអធិមុត្តបិ\ [ធម៌ គឺ ខន្ធ អាយតនៈ 
ធាតុ និងសពំោ½lZ់\ិl្ឋិ (អl្ឋកថ្វា)។] ទាងំឡាយពោនាះ ៗ ពោ យព្របាជា្ញ l៏ឧត្តម ្̀ន Zអានន្ទ 
តថ្វាគតជាអ្នកពោក្លៀវកា្ល  lងឹច្បាស់ក្នុងអធមុិត្តិប\ពោនាះ ៗ អាចសចំែlងធម៌lZ់@ួកសត5ពោនាះ ៗ 
តាមចែlZអ្នកព្របតបិត្តិ ពោហើយនឹងlងឹរបស់ចែlZ`នថ្វា `នក្តី lឹងរបស់ចែlZមិន`ន 
ថ្វាមនិ`នក្តី lឹងរបស់ពោថ្វាកទាបថ្វា ពោថ្វាកទាបក្តី lងឹរបស់ឧត្តមថ្វា ឧត្តមក្តី lងឹរបស់
ចែlZ`នរបស់lនៃ\ព្របពោសើរជាងថ្វា `នរបស់lនៃ\ព្របពោសើរជាងក្តី lឹងរបស់ចែlZមិន`ន
របស់lនៃ\ព្របពោសើរជាងថ្វា មិន`នរបស់lនៃ\ព្របពោសើរជាងក្តី ម�្យាងពោ\ៀត របស់ពោនាះ ចែlZបុគ្គZ
ព្រតូវlឹង ឬព្រតូវពោ ើ̈ញ ឬក៏ព្រតវូពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ ពោ យពោហតុណ្ណា ៗ នឹងlឹង ឬនឹងពោ ើ̈ញ ឬ



ក៏នឹងពោធ5ើឲ្យជាកច់្បាស់ ពោ យពោហតុពោនាះ ៗ ពោហតុពោនះ រចែមង`នជាធមzតា។ ្̀ន Zអានន្ទ 
បណ្ណា្ត ពោសចក្តីlងឹទាងំឡាយ ពោសចក្តីlឹងតាម@ិត ក្នុងធម៌ពោនាះ ៗ ណ្ណាមួយ ពោសចក្តីlងឹ
តាម@ិតនុ៎ះ ពោឈាz ះថ្វា មិន`នពោសចក្តlីឹងlនៃ\ ព្របពោសើរជាង។ ្̀ន Zអានន្ទ មួយពោ\ៀត តថ្វាគត
សចំែlងថ្វា ញាណlនៃ\ពោZើសZុប ឬនៃថ្លថ្វា្ល ជាងញាណនុ៎ះ មនិ`នពោ\។ ្̀ន Zអានន្ទ 
តថ្វាគត@Z របស់ព្រ@ះតថ្វាគតពោនះ `ន ១០ ព្របការ ពោព្រ=ះព្រ@ះតថ្វាគត ព្របកបពោ យ
@Zៈទាងំឡាយ ពោហើយពោ\ើបពោប្តជា្ញ នូវពោហតុ lព៏្របពោសើរ បន្លឺសីហនា\ ក្នុង@ួកបរស័ិ\ ញុាងំ
ព្រ@ហzចព្រកឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ�។ ចុះតថ្វាគត@Z ១០ ព្របការ ពោតើlូចពោម្តចខ្លះ។ ្̀ន Zអានន្ទ 
ព្រ@ះតថ្វាគត ក្នុងពោeកពោនះ ព្រជាបច្បាស់នូវពោហតុ តាមពោហតុផង ព្រជាបច្បាស់នូវអពំោ@ើមិនចែមន
ជាពោហតុ តាមអពំោ@ើមនិចែមនជាពោហតុផង ពោ យពោសចក្តជីាកe់ក់។ ្̀ន Zអានន្ទ ព្រតង់ចែlZព្រ@ះ
តថ្វាគត ព្រជាបច្បាស់នូវពោហតុ តាមពោហតុផង ព្រជាបច្បាស់នូវអពំោ@ើ ចែlZមិនចែមនជាពោហតុ 
តាមអពំោ@ើចែlZមិនចែមនជាពោហតុផង ពោ យពោសចក្តីជាក់eក់។ ្̀ន Zអានន្ទ ពោនះជា
តថ្វាគត@Z របស់ព្រ@ះតថ្វាគត ពោព្រ=ះព្រ@ះតថ្វាគត អាព្រស័យនឹង@Zៈ ពោហើយពោប្តជា្ញ នូវពោហតុl៏
ព្របពោសើរ បន្លឺសីហនា\ ក្នុង@ួកបរស័ិ\ ញុាងំព្រ@ហzចព្រកឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ�។ ្̀ន Zអានន្ទ មួយពោ\ៀត 
ព្រ@ះតថ្វាគត ព្រជាបច្បាស់នូវវបិាកនៃនកុសZកមz និងអកុសZកមz ចែlZសត5បានពោធ5ើពោហើយ 
ទាងំអតីត អនាគត និងបច្ចុប្បន្ន តាមថ្វា្ន ក់ តាមពោហតុ ពោ យពោសចក្តជីាកe់ក់។ ្̀ន Zអានន្ទ 
ព្រតង់ចែlZ។ពោប។ ្̀ន Zអានន្ទ ពោនះជា។ពោប។ ្̀ន Zអានន្ទ មួយពោ\ៀត ព្រ@ះតថ្វាគត ព្រជាបច្បាស់
នូវផ្លូ វ ចែlZពោ�កាន់\ីទាងំ@ួង ពោ យពោសចក្តីជាកe់ក់។ ្̀ន Zអានន្ទ ព្រតង់ចែlZ។ពោប។ 

្̀ន Zអានន្ទ ពោនះជា។ពោប។ ្̀ន Zអានន្ទ មួយពោ\ៀត ព្រ@ះតថ្វាគត ព្រជាបច្បាស់នូវពោeក ចែlZ
`នធាតុពោព្រចើនយ៉ា� ង `នធាតុពោផ្សង ៗ �្ន  ពោ យពោសចក្តីជាកe់ក់។ ្̀ន Zអានន្ទ ព្រតង់ចែlZ។
ពោប។ ្̀ន Zអានន្ទ ពោនះជា។ពោប។ ្̀ន Zអានន្ទ មួយពោ\ៀត ព្រ@ះតថ្វាគត ព្រជាបច្បាស់នូវ
អធ្យាព្រស័យពោផ្សង ៗ �្ន  របស់សត5ទាងំឡាយ ពោ យពោសចក្តជីាកe់ក់។ ្̀ន Zអានន្ទ 
ព្រតងច់ែlZ។ពោប។ ្̀ន Zអានន្ទ ពោនះជា។ពោប។ ្̀ន Zអានន្ទ មួយពោ\ៀត ព្រ@ះតថ្វាគត ព្រជាបច្បាស់
នូវឥន្រន្ទិយពោក្លៀវកា្ល  និង\ន់ របស់@ួកសត5lនៃ\ របស់@ួកបុគ្គZlនៃ\ ពោ យពោសចក្តីជាកe់ក់។ 

្̀ន Zអានន្ទ ព្រតង់ចែlZ។ពោប។ ្̀ន Zអានន្ទ ពោនះជា។ពោប។ ្̀ន Zអានន្ទ មួយពោ\ៀត ព្រ@ះតថ្វាគត 
ព្រជាបច្បាស់នូវពោសចក្តីពោÍហzង ពោសចក្តផូីរផង់ និងការពោចញចាកឈាន វពិោ`ក្ខ ស`ធិ និង



ស`បត្តិទាងំឡាយ ពោ យពោសចក្តីជាក់eក់។ ្̀ន Zអានន្ទ ព្រតងច់ែlZ។ពោប។ អានន្ទ ពោនះជា។
ពោប។ ្̀ន Zអានន្ទ មួយពោ\ៀត ព្រ@ះតថ្វាគត រZឹកពោ ើ̈ញនូវជាតិ ចែlZបានពោbអាព្រស័យ 
ក្នុងកាZមុន ជាអពោនកជាតិ គឺ ១ ជាតិខ្លះ ២ ជាតិខ្លះ។ពោប។ រZឹកពោ ើ̈ញនូវជាតិ ចែlZធា្ល បព់ោb
អាព្រស័យពោហើយ ក្នុងកាZមុនជាពោព្រចើន ព្រ@មទាងំអាការ ព្រ@មទាងំឧពោ\្ទស។ ្̀ន Zអានន្ទ 
ព្រតងច់ែlZ។ពោប។ ្̀ន Zអានន្ទ ពោនះជា។ពោប។ ្̀ន Zអានន្ទ មួយពោ\ៀត ព្រ@ះតថ្វាគត `ន\ិ@5ចក្ខុ  
l៏បរសុិ\្ធ កន្លងផុតចក្ខុ របស់មនុស្សធមzតា។ពោប។ ព្រជាបច្បាស់នូវសត5ទាងំឡាយ ចែlZអពោនា្ទ Z
ពោ�តាមកមz។ ្̀ន Zអានន្ទ ព្រតងច់ែlZ។ពោប។ ្̀ន Zអានន្ទ ពោនះជា។ពោប។ ្̀ន Zអានន្ទ 
មួយវញិពោ\ៀត ព្រ@ះតថ្វាគត បានពោធ5ើឲ្យជាកច់្បាស់ សពោព្រមចនូវពោចពោតាវមុិត្តិ និងបញ្ញា� វមុិត្តិ 
ចែlZមិន`នអាសវៈ ពោព្រ=ះអស់ពោ�នៃនអាសវៈទាងំឡាយ ពោ យព្របាជា្ញ l៏ឧត្តម ពោ យខ្លួនឯង
ក្នុងបច្ចុប្បន្ន។ ្̀ន Zអានន្ទ ព្រតងច់ែlZព្រ@ះតថ្វាគត ពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ សពោព្រមចនូវពោចពោតាវមុិត្តិ 
និងបញ្ញា� វមុិត្តិ ចែlZមិន`នអាសវៈ ពោព្រ=ះអស់ពោ�នៃនអាសវៈទាងំឡាយ ពោ យព្របាជា្ញ l៏ឧត្តម
ពោ យខ្លួនឯង ក្នុងបច្ចុប្បន្ន ្̀ន Zអានន្ទ ពោនះជាតថ្វាគត@Z របស់ព្រ@ះតថ្វាគត ពោព្រ=ះ
ព្រ@ះតថ្វាគតអាព្រស័យនឹង@Zៈ ពោហើយពោប្តជា្ញ នូវពោហតុl៏ព្របពោសើរ បន្លឺសីហនា\ ក្នុង@ួកបរស័ិ\ 
ញុាងំព្រ@ហzចព្រកឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ�។ ្̀ន Zអានន្ទ ពោនះជាតថ្វាគត@Z របស់ព្រ@ះតថ្វាគតទាងំ ១០ 
ព្របការ ពោព្រ=ះព្រ@ះតថ្វាគត ព្របកបពោ យ@Zៈទាងំឡាយ ពោហើយពោប្តជា្ញ នូវពោហតុlព៏្របពោសើរ 
បន្លឺសីហនា\ ក្នុង@ួកបរស័ិ\ ញុាងំព្រ@ហzចព្រកឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ�។

៣. កាយសូព្រត

[២៣] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ @ួកធម៌ ចែlZបុគ្គZគប្បZីះពោ យកាយ មិនបាច់វាចាក៏`ន 
្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ @ួកធម៌ ចែlZបុគ្គZគប្បZីះពោ យវាចា មិនបាច់កាយ ក៏`ន ្̀ន Zភិក្ខុ

ទាងំឡាយ @ួកធម៌ ចែlZបុគ្គZមិនគប្បZីះពោ យកាយ មិនគប្បZីះពោ យវាចា 
គប្បZីះពោចញ ពោព្រ=ះពោ ើ̈ញជាក់ចែស្តងពោ យព្របាជា្ញ ក៏`ន។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះ@ួកធម៌ 
ចែlZបុគ្គZគប្បZីះពោ យកាយ មនិបាច់វាចា ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុង
ស្កាសនាពោនះ ជាអ្នកព្រតូវនូវចចំែណកនៃនអាបត្តិណ្ណាមួយ ជាអកុសZ ពោ យកាយ។ @ួកវiិ�ូ ជន
ជាសព្រ@ហzចារ ីពោlៀងពោមើZពោរឿយ ៗ នូវភកិ្ខុ ពោនាះ ពោហើយនិយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោeកl៏`ន



អាយុ បានព្រតូវនូវចចំែណកនៃនអាបត្តិណ្ណាមួយ ជាអកុសZពោ យកាយពោហើយ ពោeក
l៏`នអាយុ ចូរZះកាយ\ុច្ចរតិ ពោហើយចពំោរ ើនកាយសុចរតិ ឲ្យព្រតឹមព្រតូវពោ¥ើង។ កាZ@ួក
វiិ�ូ ជន ជាសព្រ@ហzចារ ីពោlៀងពោមើZពោរឿយ ៗ ពោហើយស្តីថ្វា ភកិ្ខុ ពោនាះ ក៏Zះកាយ\ុច្ចរតិ 
ពោហើយចពំោរ ើនកាយសុចរតិពោ�។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÂថ្វា ធម៌ចែlZបុគ្គZគប្បZីះ
ពោ យកាយ មិនបាច់វាចា។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះ@ួកធម៌ ចែlZបុគ្គZគប្បZីះពោ យវាចា 
មិនបាច់កាយ ពោតើlូចពោម្តចខ្លះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នកព្រតូវនូវ
ចចំែណកនៃនអាបត្តិណ្ណាមួយ ជាអកុសZ ពោ យវាចា។ @ួកវiិ�ូ ជន ជាសព្រ@ហzចារ ីពោlៀងពោមើZ
ពោរឿយ ៗ នូវភិក្ខុ ពោនាះ ពោហើយនិយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោeកl៏`នអាយុ បានព្រតវូនូវចចំែណកនៃន
អាបត្តិណ្ណាមួយ ជាអកុសZ ពោ យវាចាពោហើយ ពោeកl៏`នអាយុ ចូរZះវចី\ុច្ចរតិ ពោហើយ
ចពំោរ ើនវចីសុចរតិឲ្យព្រតឹមព្រតូវពោ¥ើង។ កាZ@ួកវiិ�ូ ជន ជាសព្រ@ហzចារ ីពោlៀងពោមើZពោរឿយ ៗ 
ពោហើយស្តីថ្វា ភកិ្ខុ ពោនាះ ក៏Zះវចី\ុច្ចរតិ ពោហើយចពំោរ ើនវចីសុចរតិពោ�។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោនះពោÂថ្វា ធម៌ចែlZបុគ្គZគប្បZីះ ពោ យវាចា មិនបាច់កាយ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ចុះ@ួកធម៌ ចែlZបុគ្គZមនិគប្បZីះ ពោ យកាយ មនិគប្បZីះពោ យវាចា គប្បZីះពោចញ 
ពោព្រ=ះពោ ើ̈ញជាក់ចែស្តងពោ យព្របាជា្ញ បាន ពោតើlូចពោម្តចខ្លះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោeភៈ បុគ្គZ
មិនគប្បZីះពោ យកាយ មិនគប្បZីះពោ យវាចាពោ\ គប្បZីះពោចញ ពោព្រ=ះពោ ើ̈ញជាកច់ែស្តង
ពោ យព្របាជា្ញ បាន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោទាសៈ... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោ`ហៈ... ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ពោកាធៈ... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ឧបនាហៈ... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មក្ខៈ... 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បeសៈ... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មច្ឆរយិៈ បុគ្គZមិនគប្បZីះពោ យកាយ
មិនគប្បZីះពោ យវាចា គប្បZីះពោចញ ពោព្រ=ះពោ ើ̈ញជាក់ចែស្តង ពោ យព្របាជា្ញ បាន។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ឥស្សា l៏eមក បុគ្គZមិនគប្បZីះពោ យកាយ មនិគប្បZីះពោ យវាចាពោ\ 
គប្បZីះពោចញ ពោព្រ=ះពោ ើ̈ញជាក់ចែស្តងពោ យព្របាជា្ញ បាន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះឥស្សា 
l៏eមក ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ គហបតី ឬគហបតបុិត្ត ក្នុងពោeកពោនះ បរបូិណ៌
ពោ យព្រ\@្យក្តី ព្រសូវក្តី ព្របាក់ក្តី `សក្តី។ ខ្ញុកំlំរ ឬអ្នកចែlZពោbព្រជកពោកានណ្ណាមួយ `នពោសចក្តី
ព្រចចែណន នឹងគហបតី ឬគហបតិបុត្តពោនាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោធ5ើlូចពោម្តចហ្ន៎ កុឲំ្យគហបតី ឬ
គហបតបុិត្តពោនះ បានបរបូិណ៌ពោ យព្រ\@្យក្តី ព្រសូវក្តី ព្របាក់ក្តី `សក្តី lូពោច្នះពោ¥ើយ។ 



ចចំែណកខាង សមណៈ ឬព្រiហzណ៍វញិ ចែlZជាអ្នកបាននូវចីវរ បិណ្ឌ បាត ពោសនាសនៈ និង
គិeនប្បច្ចយពោភសជjបរកិា្ខ រ។ សមណៈ ឬព្រiហzណ៍ណ្ណាមួយ `នពោសចក្តីព្រចចែណន
នឹងសមណៈ ឬព្រiហzណ៍ពោនាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោធ5ើlូចពោម្តចហ្ន៎ កុឲំ្យពោeកl៏`នអាយុពោនះ 
បានចីវរ បិណ្ឌ បាត ពោសនាសនៈ និងគeិនប្បច្ចយពោភសជjបរកិា្ខ រlូពោច្នះពោ¥ើយ។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ពោនះពោÂថ្វា ឥស្សា le៏មក។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ឥស្សា l៏eមក បុគ្គZ
មិនគប្បZីះពោ យកាយ មិនគប្បZីះពោ យវាចាពោ\ គប្បZីះពោចញ ពោព្រ=ះពោ ើ̈ញជាក់ចែស្តង
ពោ យព្របាជា្ញ បាន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ឥចា្ឆ  l៏eមក បុគ្គZមនិគប្បZីះពោ យកាយ 
មិនគប្បZីះពោ យវាចាពោ\ គប្បZីះពោចញ ពោព្រ=ះពោ ើ̈ញជាកច់ែស្តង ពោ យព្របាជា្ញ បាន។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះឥចា្ឆ  le៏មក ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុខ្លះ 
ក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាបុគ្គZមិន`នសទា្ធ  ចែតព្របាថ្វា្ន ថ្វា អ្នកផង គប្បសី្កា្គ Z់អញ ថ្វាជា
អ្នក`នសទា្ធ  ជាបុគ្គZព្រ\ុស្តសីZ ចែតព្របាថ្វា្ន ថ្វា អ្នកផងគប្បសី្កា្គ Z់អញ ថ្វាជាអ្នក`នសីZ 
ជាបុគ្គZពោចះlងឹតិច ចែតព្របាថ្វា្ន ថ្វា អ្នកផង គប្បសី្កា្គ Z់អញ ថ្វាជាអ្នកពោចះlឹងពោព្រចើន ជាបុគ្គZ
ពោព្រតកអរ ក្នុងការព្រចបូកព្រចបZ់ពោ យគ្នី�្ន  ចែតព្របាថ្វា្ន ថ្វា អ្នកផង គប្បសី្កា្គ Z់អញ ថ្វា
ជាអ្នកស្កា្ង ត់កាយ ជាបុគ្គZខjិZ ចែតព្របាថ្វា្ន ថ្វា អ្នកផង គប្បសី្កា្គ Z់អញថ្វា ជាអ្នក`នព្របារ@្ធ
@្យាយ៉ាម ជាបុគ្គZពោភ្លចភា្ល ងំស្កាz រតី ចែតព្របាថ្វា្ន ថ្វា អ្នកផង គប្បសី្កា្គ Z់អញ ថ្វាជាអ្នក`ន
ស្កាz រតីតាងំ` ំជាបុគ្គZមនិបានស`ធិ ចែតព្របាថ្វា្ន ថ្វា អ្នកផងគប្បសី្កា្គ Z់អញ ថ្វាជាអ្នក
បានស`ធិ ជាបុគ្គZអប្បព្របាជា្ញ  ចែតព្របាថ្វា្ន ថ្វា អ្នកផងគប្បសី្កា្គ Z់អញ ថ្វាជាអ្នក`នព្របាជា្ញ  
ជាបុគ្គZមិនទាន់អស់អាសវៈ ចែតព្របាថ្វា្ន ថ្វា អ្នកផង គប្បសី្កា្គ Z់អញ ថ្វាជាអ្នកអស់អាសវៈ
ពោហើយ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÂថ្វា ឥចា្ឆ l៏eមក។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ឥចា្ឆ  l៏eមក
បុគ្គZមនិគប្បZីះពោ យកាយ មនិគប្បZីះពោ យវាចាពោ\ គប្បZីះពោចញ ពោព្រ=ះពោ ើ̈ញ
ជាកច់ែស្តង ពោ យព្របាជា្ញ បាន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោបើពោeភៈ ព្រគបសងxតភ់ិក្ខុ ពោនាះ ពោទាសៈ 
ពោ`ហៈ ពោកាធៈ ឧបនាហៈ មក្ខៈ បeសៈ មច្ឆរយិៈ ឥស្សា l៏eមក ឥចា្ឆ l៏eមក ព្រគបសងxត់
ភិក្ខុ ពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ គប្បlីងឹយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោeភៈមនិពោកើត`នlZ់បុគ្គZចែlZlឹងច្បាស់
យ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោeកl៏`នអាយុពោនះ មនិlងឹច្បាស់យ៉ា� ងពោនាះពោ\ ពោហតុlូពោចា្ន ះ បានជាពោeភៈ 
មកព្រគបសងxត់ពោeកl៏`នអាយុពោនះបាន។ ពោទាសៈ មិន`នlZ់បុគ្គZ ចែlZlងឹច្បាស់



យ៉ា� ងណ្ណា ពោeកl៏`នអាយុពោនះ មិនlឹងច្បាស់យ៉ា� ងពោនាះពោ\ ពោ`ហៈ ពោកាធៈ ឧបនាហៈ មក្ខៈ
បeសៈ មច្ឆរយិៈ ឥស្សា l៏eមក ឥចា្ឆ  l៏eមក មនិ`ន ពោហតុlូពោចា្ន ះ ពោ\ើបឥចា្ឆ  l៏eមក 
ព្រគបសងxត់ពោeកl៏`នអាយុពោនះបាន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោបើពោeភៈ មិនព្រគបសងxត់
ភិក្ខុ ពោនាះពោ\ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ ពោកាធៈ ឧបនាហៈ មក្ខៈ បeសៈ មច្ឆរយិៈ ឥស្សា l៏eមក ឥចា្ឆ
l៏eមក មនិព្រគបសងxត់ភកិ្ខុ ពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ គប្បlីងឹយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោeភៈមិន`ន
lZ់បុគ្គZ ចែlZlឹងច្បាស់ យ៉ា� ងណ្ណា ពោeកl៏`នអាយុពោនះ ក៏lងឹច្បាស់ យ៉ា� ងពោនាះចែlរ 
ពោហតុlូពោចា្ន ះ បានជាពោeភៈមនិព្រគបសងxត់ពោeកl៏`នអាយុពោនះបាន។ ពោទាសៈ មនិ`ន
lZ់បុគ្គZចែlZlឹងច្បាស់យ៉ា� ងណ្ណា ពោeកl៏`នអាយុពោនះ lឹងច្បាស់យ៉ា� ងពោនាះចែlរ ពោ`ហៈ
ពោកាធៈ ឧបនាហៈ មក្ខៈ បeសៈ មច្ឆរយិៈ ឥស្សា le៏មក ឥចា្ឆ  l៏eមក មិន`ន 
ពោហតុlូពោចា្ន ះ បានជាឥចា្ឆ l៏eមក មនិព្រគបសងxត់ពោeកl៏`នអាយុពោនះបាន។

៤. មហាចុន្ទសូព្រត

[២៤] សម័យមួយ ព្រ@ះមហាចុន្ទៈl៏`នអាយុ គង់ក្នុងព្របពោ\សពោឈាz ះ សហជាតិ ក្នុង
ចែlនពោចតី។ ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះមហាចុន្ទៈl៏`នអាយុ ពោÂភកិ្ខុទាងំឡាយថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា 
ភិក្ខុទាងំឡាយ។ ភកិ្ខុទាងំពោនាះ បាន\\ួZស្កា្ត ប=់ក្យ របស់ព្រ@ះមហាចុន្ទl៏`នអាយុថ្វា ្̀ន Z
អាវុពោស្កា។ ព្រ@ះមហាចុន្ទៈl៏`នអាយុ `នពោថរវាចា lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភិក្ខុ
និយ៉ាយនូវញាណវា\ថ្វា ខ្ញុlំងឹធម៌ពោនះ ខ្ញុ ពំោ ើ̈ញធម៌ពោនះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ 
ពោបើពោeភៈព្រគបសងxត់ភកិ្ខុ ពោនាះ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ ពោកាធៈ ឧបនាហៈ មក្ខៈ បeសៈ មច្ឆរយិៈ 
ឥស្សាle៏មក ឥចា្ឆ le៏មក ព្រគបសងxត់ភិក្ខុពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ គប្បlឹីងយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោeភៈ 
មិន`នlZ់បុគ្គZចែlZlឹងច្បាស់យ៉ា� ងណ្ណា ពោeកl៏`នអាយុពោនះ មិនlឹងច្បាស់យ៉ា� ងពោនាះ
ពោ\ ពោហតុlូពោចា្ន ះ បានជាពោeភៈ ព្រគបសងxត់ពោeកl៏`នអាយុពោនះ។  ពោទាសៈ មិន`ន
lZ់បុគ្គZចែlZlឹងច្បាស់យ៉ា� ងណ្ណា ពោeកl៏`នអាយុពោនះ មិនlងឹច្បាស់យ៉ា� ងពោនាះពោ\ 
ពោ`ហៈ ពោកាធៈ ឧបនាហៈ មក្ខៈ បeសៈ មច្ឆរយិៈ ឥស្សាle៏មក ឥចា្ឆ le៏មក មិន`ន 
ពោហតុlូពោចា្ន ះ បានជាឥចា្ឆ le៏មក ព្រគបសងxត់ពោeកl៏`នអាយុ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ 
កាZភកិ្ខុ និយ៉ាយភាវនាវា\ថ្វា ខ្ញុlំងឹធម៌ពោនះ ពោ ើ̈ញធម៌ពោនះ ខ្ញុជំាអ្នកបានចពំោរ ើនកាយ បាន



ចពំោរ ើនសីZ បានចពំោរ ើនចិត្ត បានចពំោរ ើនព្របាជា្ញ ពោហើយ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ពោបើពោeភៈ
ព្រគបសងxត់ភិក្ខុ ពោនាះ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ ពោកាធៈ ឧបនាហៈ មក្ខៈ បeសៈ មច្ឆរយិៈ ឥស្សា
l៏eមក ឥចា្ឆ l៏eមក ព្រគបសងxត់ភកិ្ខុ ពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ គប្បlីឹងយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោeភៈ
មិន`នlZ់បុគ្គZចែlZlឹងច្បាស់យ៉ា� ងណ្ណា ពោeកl៏`នអាយុពោនះ មិនlឹងច្បាស់
យ៉ា� ងពោនាះពោ\ ពោហតុlូពោចា្ន ះ បានជាពោeភៈព្រគបសងxត់ពោeកl៏`នអាយុពោនះ។ ពោទាសៈ 
មិន`នlZ់បុគ្គZ ចែlZlឹងច្បាស់យ៉ា� ងណ្ណា ពោeកl៏`នអាយុពោនះ មិនlឹងច្បាស់
យ៉ា� ងពោនាះពោ\ ពោ`ហៈ ពោកាធៈ ឧបនាហៈ មក្ខៈ បeសៈ មច្ឆរយិៈ ឥស្សាl៏eមក ឥចា្ឆ
l៏eមក មនិ`ន ពោហតុlូពោចា្ន ះ បានជាឥចា្ឆ l៏eមក ព្រគបសងxត់ពោeកl៏`នអាយុពោនះ។ 

្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ កាZភិក្ខុអ្នកនិយ៉ាយនូវញាណវា\ និងភាវនាវា\ថ្វា ខ្ញុlំឹងធមព៌ោនះ 
ពោ ើ̈ញធម៌ពោនះ ខ្ញុជំាអ្នកបានចពំោរ ើនកាយ បានចពំោរ ើនសីZ បានចពំោរ ើនចិត្ត បានចពំោរ ើនព្របាជា្ញ
ពោហើយ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ពោបើពោeភៈព្រគបសងxត់ភិក្ខុ ពោនាះ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ ពោកាធៈ 
ឧបនាហៈ មក្ខៈ បeសៈ មច្ឆរយិៈ ឥស្សាl៏eមក ឥចា្ឆ l៏eមក ព្រគបសងxត់ភិក្ខុ ពោនាះ 
អ្នកទាងំឡាយ គប្បlីឹងយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោeភៈ មនិ`នlZ់បុគ្គZចែlZlឹងច្បាស់យ៉ា� ងណ្ណា 
ពោeកl៏`នអាយុពោនះ មិនlឹងច្បាស់យ៉ា� ងពោនាះពោ\ ពោហតុlូពោចា្ន ះ បានជាពោeភៈ ព្រគបសងxត់
ពោeកl៏`នអាយុពោនះ។ ពោទាសៈ មិន`នlZ់បុគ្គZចែlZlឹងច្បាស់យ៉ា� ងណ្ណា ពោeកl៏
`នអាយុពោនះ មិនlងឹច្បាស់យ៉ា� ងពោនាះពោ\ ពោ`ហៈ ពោកាធៈ ឧបនាហៈ មក្ខៈ បeសៈ មច្ឆរយិៈ
ឥស្សាl៏eមក ឥចា្ឆ l៏eមក មនិ`ន ពោហតុlូពោចា្ន ះ បានជាឥចា្ឆ l៏eមក ព្រគបសងxត់
ពោeកl៏`នអាយុពោនះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ lូចបុរសកសំត់ ចែតអួតថ្វាអ្នកស្តុកស្តម្ភ 
ជាអ្នកឥតព្រ\@្យ ចែតអួតថ្វាអ្នក`នព្រ\@្យ ជាអ្នកឥតពោភាគៈ ចែតអួតថ្វាជាអ្នក`នពោភាគៈ 
កាZពោបើ`នករណីយកិច្ចចែlZព្រតវូពោធ5ើពោ យព្រ\@្យណ្ណាមួយ ពោកើតពោ¥ើងពោហើយ បុរសពោនាះ 
មិនអាចព្របមូZមកនូវព្រ\@្យក្តី ព្រសូវក្តី ព្របាក់ក្តី `សក្តី បានពោ¥ើយ អ្នកផងព្រតូវlឹងបុរសពោនាះ 
យ៉ា� ងពោនះថ្វា អ្នកl៏`នអាយុពោនះ ជាអ្នកកសំត់ពោស្កាះ ចែតអួតថ្វាអ្នកស្តុកស្តម្ភ អ្នកl៏`ន
អាយុពោនះ ឥតព្រ\@្យពោស្កាះ ចែតអួតថ្វាអ្នក`នព្រ\@្យ អ្នកl៏`នអាយុពោនះ ជាអ្នកឥតពោភាគៈពោស្កាះ
ចែតអួតថ្វាអ្នក`នពោភាគៈ។ lពំោណើ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ ពោព្រ=ះថ្វា កាZពោបើកិច្ចចែlZព្រតូវពោធ5ើ 
ពោ យព្រ\@្យណ្ណាមួយ ពោកើតពោ¥ើងពោហើយ អ្នកl៏`នអាយុពោនះ មនិអាចពោlើម្បពី្របមូZមកនូវ



ព្រ\@្យក្តី ព្រសូវក្តី ព្របាកក់្តី `សក្តី បានពោ¥ើយ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ 
កាZភកិ្ខុ និយ៉ាយនូវញាណវា\ និងភាវនាវា\ថ្វា ខ្ញុlំឹងធមព៌ោនះ ពោ ើ̈ញធមព៌ោនះ ខ្ញុជំាអ្នកបាន
ចពំោរ ើនកាយ បានចពំោរ ើនសីZ បានចពំោរ ើនចិត្ត បានចពំោរ ើនព្របាជា្ញ ពោហើយ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ 
ពោបើពោeភៈព្រគបសងxត់ភកិ្ខុ ពោនាះ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ ពោកាធៈ ឧបនាហៈ  មក្ខៈ បeសៈ មច្ឆរយិៈ 
ឥស្សាle៏មក ឥចា្ឆ le៏មក ព្រគបសងxត់ភកិ្ខុ ពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ គប្បlីឹងយ៉ា� ងពោនះថ្វា 
ពោeភៈ មិន`នlZ់បុគ្គZ ចែlZlឹងច្បាស់យ៉ា� ងណ្ណា ពោeកl៏`នអាយុពោនះ មិនlឹងច្បាស់
យ៉ា� ងពោនាះពោ\ ពោហតុlូពោចា្ន ះ បានជាពោeភៈព្រគបសងxត់ពោeកl៏`នអាយុពោនះ។ ពោទាសៈ មិន`ន
lZ់បុគ្គZចែlZlឹងច្បាស់យ៉ា� ងណ្ណា ពោeកl៏`នអាយុពោនះ មនិlងឹច្បាស់យ៉ា� ងពោនាះពោ\ 
ពោ`ហៈ ពោកាធៈ ឧបនាហៈ មក្ខៈ បeសៈ មច្ឆរយិៈ ឥស្សាle៏មក ឥចា្ឆ le៏មក មិន`ន 
ពោហតុlូពោចា្ន ះ បានជាឥចា្ឆ l៏eមក ព្រគបសងxត់ពោeកl៏`នអាយុពោនះ យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។ 

្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ កាZភិក្ខុ និយ៉ាយនូវញាណវា\ថ្វា ខ្ញុlំងឹធម៌ពោនះ ពោ ើ̈ញធម៌ពោនះ។ 
្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ពោបើពោeភៈ មិនព្រគបសងxតភិ់ក្ខុ ពោនាះពោ\ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ ពោកាធៈ 

ឧបនាហៈ មក្ខៈ បeសៈ មច្ឆរយិៈ ឥស្សាle៏មក ឥចា្ឆ le៏មក មិនព្រគបសងxតភ់ិក្ខុ ពោនាះ 
អ្នកទាងំឡាយ គប្បlីឹងយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោeភៈ មិន`នlZ់បុគ្គZ ចែlZlឹងច្បាស់ យ៉ា� ងណ្ណា 
ពោeកl៏`នអាយុពោនះ កl៏ឹងច្បាស់យ៉ា� ងពោនាះចែlរ ពោហតុlូពោចា្ន ះ បានជាពោeភៈ មនិ
ព្រគបសងxត់ពោeកl៏`នអាយុពោនះ។ ពោទាសៈ មិន`នlZ់បុគ្គZ ចែlZlឹងច្បាស់ យ៉ា� ងណ្ណា 
ពោeកl៏`នអាយុពោនះ ក៏lឹងច្បាស់យ៉ា� ងពោនាះចែlរ ពោ`ហៈ ពោកាធៈ ឧបនាហៈ មក្ខៈ បeសៈ 
មច្ឆរយិ ឥស្សាle៏មក ឥចា្ឆ le៏មក មិន`ន ពោហតុlូពោចា្ន ះ បានជាឥចា្ឆ le៏មក មិន
ព្រគបសងxត់ពោeកl៏`នអាយុពោនះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ កាZភិក្ខុ និយ៉ាយនូវភាវនាវា\
ថ្វា ខ្ញុជំាអ្នកបានចពំោរ ើនកាយ បានចពំោរ ើនសីZ បានចពំោរ ើនចិត្ត បានចពំោរ ើនព្របាជា្ញ ពោហើយ។ 

្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ពោបើពោeភៈមិនព្រគបសងxត់ភិក្ខុ ពោនាះពោ\ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ ពោកាធៈ 
ឧបនាហៈ មក្ខៈ បeសៈ មច្ឆរយិៈ ឥស្សាl៏eមក ឥចា្ឆ l៏eមក មនិព្រគបសងxត់ពោ\ ភិក្ខុ ពោនាះ
អ្នកទាងំឡាយ គប្បlីឹងយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោeភៈ មនិ`នlZ់បុគ្គZចែlZlឹងច្បាស់ យ៉ា� ងណ្ណា 
ពោeកl៏`នអាយុពោនះ កl៏ឹងច្បាស់ យ៉ា� ងពោនាះចែlរ ពោហតុlូពោចា្ន ះ បានជាពោeភៈ មិន
ព្រគបសងxត់ពោeកl៏`នអាយុពោនះ។ ពោទាសៈ មិន`នlZ់បុគ្គZចែlZlឹងច្បាស់ យ៉ា� ងណ្ណា 



ពោeកl៏`នអាយុពោនះ កl៏ឹងច្បាស់ យ៉ា� ងពោនាះចែlរ ពោ`ហៈ ពោកាធៈ ឧបនាហៈ មក្ខៈ បeសៈ 
មច្ឆរយិៈ ឥស្សាle៏មក ឥចា្ឆ le៏មក មិន`ន ពោហតុlូពោចា្ន ះ បានជាឥចា្ឆ l៏eមក មនិ
ព្រគបសងxត់ពោeកl៏`នអាយុពោនះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ កាZភិក្ខុ និយ៉ាយនូវញាណវា\
និងភាវនាវា\ថ្វា ខ្ញុlំងឹធម៌ពោនះ ពោ ើ̈ញធម៌ពោនះ ខ្ញុជំាអ្នកបានចពំោរ ើនកាយ បានចពំោរ ើនសីZ 
បានចពំោរ ើនចិត្ត បានចពំោរ ើនព្របាជា្ញ ពោហើយ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ពោបើជាពោeភៈ មនិ
ព្រគបសងxត់ភិក្ខុ ពោនាះពោ\ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ ពោកាធៈ ឧបនាហៈ មក្ខៈ បeសៈ មច្ឆរយិៈ ឥស្សា
l៏eមក ឥចា្ឆ l៏eមក មនិព្រគបសងxត់ពោ\ ភិក្ខុ ពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ គប្បlីឹងយ៉ា� ងពោនះថ្វា 
ពោeភៈ មិន`នlZ់បុគ្គZចែlZlឹងច្បាស់ យ៉ា� ងណ្ណា ពោeកl៏`នអាយុពោនះ កl៏ឹងច្បាស់
យ៉ា� ងពោនាះចែlរ ពោហតុlូពោចា្ន ះ បានជាពោeភៈមិនព្រគបសងxត់ពោeកl៏`នអាយុពោនះ។ ពោទាសៈ 
មិន`នlZ់បុគ្គZ ចែlZlឹងច្បាស់ យ៉ា� ងណ្ណា ពោeកl៏`នអាយុពោនះ កl៏ឹងច្បាស់ 
យ៉ា� ងពោនាះចែlរ ពោ`ហៈ ពោកាធៈ ឧបនាហៈ មក្ខៈ បeសៈ មច្ឆរយិៈ ឥស្សាl៏eមក ឥចា្ឆ
l៏eមក មនិ`ន ពោហតុlូពោចា្ន ះ បានជាឥចា្ឆ l៏eមក មនិព្រគបសងxត់ពោeកl៏`នអាយុ
ពោនះបានពោ¥ើយ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ lូចជាបុរសស្តុកស្តម្ភចែមន ពោហើយនិយ៉ាយថ្វា អ្នក
ស្តុកស្តម្ភ អ្នក`នព្រ\@្យចែមន ពោហើយនិយ៉ាយថ្វា អ្នក`នព្រ\@្យ អ្នក`នពោភាគៈចែមន 
ពោហើយនិយ៉ាយថ្វា អ្នក`នពោភាគៈ កាZពោបើកិច្ចចែlZព្រតវូពោធ5ើពោ យព្រ\@្យណ្ណាមួយ ពោកើតពោ¥ើង
ពោហើយ បុរសពោនាះ ក៏អាចព្របមូZមកនូវព្រ\@្យក្តី ព្រសូវក្តី ព្របាក់ក្តី `សក្តី អ្នកផង ព្រតូវlងឹបុរស
ពោនាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា អ្នកl៏`នអាយុពោនះ ជាអ្នកស្តុកស្តម្ភចែមន ពោហើយនិយ៉ាយថ្វា អ្នកស្តុកស្តម្ភ 
អ្នកl៏`នអាយុពោនះ ជាអ្នក`នព្រ\@្យចែមន និយ៉ាយថ្វា អ្នក`នព្រ\@្យ អ្នកl៏`នអាយុពោនះ 
ជាអ្នក`នពោភាគៈចែមន និយ៉ាយថ្វា អ្នក`នពោភាគៈ។ lពំោណើ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ ពោព្រ=ះថ្វា 
កាZពោបើកិច្ចចែlZខ្លួនព្រតូវពោធ5ើ ពោ យព្រ\@្យណ្ណាមួយ ពោកើតពោ¥ើងពោហើយ អ្នកl៏`នអាយុពោនះ 
ក៏អាចព្របមូZមកនូវព្រ\@្យក្តី ព្រសូវក្តី ព្របាកក់្តី `សក្តី យ៉ា� ងណ្ណាមិញ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា
ទាងំឡាយ កាZភកិ្ខុ និយ៉ាយអួតញាណវា\ និងភាវនាវា\ថ្វា ខ្ញុlំឹងធមព៌ោនះ ពោ ើ̈ញធមព៌ោនះ 
ខ្ញុជំាអ្នកបានចពំោរ ើនកាយ បានចពំោរ ើនសីZ បានចពំោរ ើនចិត្ត បានចពំោរ ើនព្របាជា្ញ ពោហើយ។ 

្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ពោបើជាពោeភៈ មិនព្រគបសងxត់ភកិ្ខុ ពោនាះ ពោទាសៈ ពោ`ហៈ ពោកាធៈ 
ឧបនាហៈ មក្ខៈ បeសៈ មច្ឆរយិៈ ឥស្សា l៏eមក ឥចា្ឆ  l៏eមក មនិព្រគបសងxត់ពោ\ 



ភិក្ខុ ពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ គប្បlីងឹយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោeភៈ មិន`នlZ់បុគ្គZចែlZlងឹច្បាស់ 
យ៉ា� ងណ្ណា ពោeកl៏`នអាយុពោនះ ក៏lងឹច្បាស់ យ៉ា� ងពោនាះចែlរ ពោហតុlូពោចា្ន ះ បានជាពោeភៈ 
មិនព្រគបសងxត់ពោeកl៏`នអាយុពោនះបាន។ ពោទាសៈ មិន`ន lZ់បុគ្គZចែlZlឹងច្បាស់
យ៉ា� ងណ្ណា ពោeកl៏`នអាយុពោនះ ក៏lងឹច្បាស់យ៉ា� ងពោនាះចែlរ ពោ`ហៈ ពោកាធៈ ឧបនាហៈ មក្ខៈ 
បeសៈ មច្ឆរយិៈ ឥស្សា l៏eមក ឥចា្ឆ  l៏eមក មនិ`ន ពោហតុlូពោចា្ន ះ បានជាឥចា្ឆ  
l៏eមក មនិព្រគបសងxត់ពោeក l៏`នអាយុពោនះ។

៥. កសិណសូព្រត

[២៥]  ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កសិណ្ណាយតនៈពោនះ `ន ១០ ព្របការ។ កសិណ្ណាយតនៈ 
១០ ព្របការ ពោតើlូចពោម្តចខ្លះ។ បុគ្គZមួយ@ួក lងឹបឋវកីសិណ ទាងំខាងពោZើ ខាងពោព្រកាម \\ឹង 
មិន`នគូ មនិ`នព្រប`ណ ១ បុគ្គZមួយ@ួក lងឹអាពោបាកសិណ... ១ បុគ្គZមួយ@ួក lងឹ
ពោតពោជាកសិណ ...១ បុគ្គZមួយ@ួក lឹងវាពោយ៉ាកសិណ... ១ បុគ្គZមួយ@ួក lឹងនីZកសិណ...
១ បុគ្គZមួយ@ួក lងឹបតីកសិណ...១ បុគ្គZមួយ@ួក lឹងពោeហិតកសិណ...១ បុគ្គZ
មួយ@ួក lងឹឱទាតកសិណ...១ បុគ្គZមួយ@ួក lឹងអាកាសកសិណ... ១ បុគ្គZមួយ@ួក lឹង
វញិ្ញា� ណកសិណ ទាងំខាងពោZើ ខាងពោព្រកាម \\ឹង មិន`នគូ មិន`នព្រប`ណ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ កសិណ្ណាយតនៈ `ន ១០ ព្របការពោនះឯង។

៦. កា¥ីសូព្រត

[២៦] សម័យមួយ ព្រ@ះមហាកចា្ច នៈ គង់ពោbបវត្តប@៌ត ជតិព្រកុងកុររ¨រៈ ក្នុងចែlនអវន្តី។
ព្រ�ពោនាះ នាងកាZីឧបាសិកា ពោbក្នុងព្រកុងពោឈាz ះកុររ¨រៈ ចូZពោ�រកព្រ@ះមហាកចា្ច នៈ
l៏`នអាយុ ZុះចូZពោ�lZ់ ថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះកចា្ច នៈl៏`នអាយុ ពោហើយអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ 
ZុះនាងកាZីឧបាសិកា ពោbក្នុងព្រកុងពោឈាz ះកុររ¨រៈ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ក៏\ូZ
ព្រ@ះមហាកចា្ច នៈl៏`នអាយុ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតពោeកlច៏ពំោរ ើន ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រតាស់
ក្នុងកុ`របីញ្ញា¶  [ព្របស្កា្ន ចែlZព្រ\ងព់ោ=Zចពំោ=ះ@ួកកុ`រ ីជាធីតានៃន`រ។] ថ្វា

ការសពោព្រមចព្របពោយ៉ាជន៍ ជាពោសចក្តីស្ងប់រ ្̀ង ប់នៃនហ្ឫ\យ័ តថ្វាគត ្̀ន ក់ឯង 
បាន្នះនូវកិពោZសពោសនា ជា\ីព្រសឡាញ់ ជា\ីពោព្រតកអរ បានឈាន 



ព្រតាស់lឹងនូវព្រ@ះនិi5 នជាសុខ ពោហតុពោនាះ តថ្វាគតមនិពោធ5ើស្កាក្សពីោ យ
ស្ការជនពោ\ ស្កាក្ស ី(មតិ្តធម)៌ ពោ យជនណ្ណាមួយ មិនសពោព្រមច lZ់
តថ្វាគតពោ¥ើយ។

ប@ិព្រតពោeកl៏ចពំោរ ើន ពោសចក្តនីៃនភាសិត ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ សចំែlងពោ យសពោង្ខប
ពោនះ ពោយើងគប្បយីZ់ពោ យ@ិស្កា្ត រ lូចពោម្តចបាន។ ្̀ន Zនាង @ួកសមណព្រiហzណ៍ខ្លះ 
ចូZកាន់បឋវកីសិណl៏ឧត្តម ពោហើយញុាងំបឋវកីសិណពោនាះ ឲ្យពោកើត ពោ យព្របកាន់ថ្វា
ជាព្របពោយ៉ាជន៍។ ្̀ន Zនាង ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ បានព្រតាស់lឹងនូវការចូZកាន់បឋវកីសិណ 
l៏ឧត្តមពោនាះ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ បានព្រជាបច្បាស់នូវការចូZកានប់ឋវកីសិណl៏ឧត្តមពោនាះ 
ពោហើយបានពោ ើ̈ញខាងពោlើម គឺសមុ\យសច្ច បានពោ ើ̈ញពោទាស គ\ុឺក្ខសច្ច បានពោ ើ̈ញនូវធម៌ជា
ពោព្រគឿងរeស់ គឺនិពោរាធសច្ច បានពោ ើ̈ញម�្គ មគ្គញ្ញា� ណ\ស្សនៈ គមឺគ្គសច្ច ព្រ@ះអង្គបានព្រជាប 
នូវការសពោព្រមចព្របពោយ៉ាជន៍ ជាការស្ងប់នៃនហ្ឫ\័យ ពោព្រ=ះពោហតុនៃនការពោ ើ̈ញខាងពោlើម ពោព្រ=ះពោហតុ
នៃនការពោ ើ̈ញពោទាស ពោព្រ=ះពោហតុនៃនការពោ ើ̈ញនូវធម៌ជាពោព្រគឿងរeស់ ពោព្រ=ះពោហតុនៃនការពោ ើ̈ញ
នូវម�្គ មគ្គញ្ញា� ណ។ ្̀ន Zនាង... ចូZកានអ់ាពោបាកសិណl៏ឧត្តម ្̀ន Zនាង... ចូZកាន់
ពោតពោជាកសិណl៏ឧត្តម ្̀ន Zនាង... ចូZកាន់វាពោយ៉ាកសិណl៏ឧត្តម ្̀ន Zនាង... ចូZកាន់
នីZកសិណl៏ឧត្តម ្̀ន Zនាង... ចូZកានបី់តកសិណl៏ឧត្តម ្̀ន Zនាង... ចូZកាន់
ពោeហិតកសិណl៏ឧត្តម ្̀ន Zនាង... ចូZកាន់ឱទាតកសិណl៏ឧត្តម ្̀ន Zនាង... ចូZកាន់
អាកាសកសិណl៏ឧត្តម ្̀ន Zនាង @ួកសមណព្រiហzណ៍ខ្លះ ចូZកាន់វញិ្ញា� ណកសិណ
l៏ឧត្តម ពោហើយញុាងំវញិ្ញា� ណកសិណ (ពោនាះ) ឲ្យពោកើត ពោ យព្របកាន់ថ្វាជាព្របពោយ៉ាជន៍។ 

្̀ន Zនាង ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ បានព្រជាបច្បាស់នូវការចូZកាន់វញិ្ញា� ណកសិណl៏ឧត្តមពោនាះ 
Zុះព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ បានព្រជាបច្បាស់នូវការចូZកាន់វញិ្ញា� ណកសិណl៏ឧត្តមពោនាះពោហើយ 
បានពោ ើ̈ញខាងពោlើម បានពោ ើ̈ញពោទាស បានពោ ើ̈ញធម៌ជាពោព្រគឿងរeស់ បានពោ ើ̈ញ
ម�្គ មគ្គញ្ញា� ណ\ស្សនៈ ព្រ@ះអង្គព្រជាបនូវការបានសពោព្រមចព្របពោយ៉ាជន៍ ជាការស្ងប់ហឫ\យ័ 
ពោព្រ=ះពោហតុនៃនការពោ ើ̈ញខាងពោlើម ពោព្រ=ះពោហតុនៃនការពោ ើ̈ញពោទាស ពោព្រ=ះពោហតុនៃនការពោ ើ̈ញធម៌
ជាពោព្រគឿងរeស់ ពោព្រ=ះពោហតុនៃនការពោ ើ̈ញម�្គ មគ្គញ្ញា� ណ។ ្̀ន Zនាង ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ 
បានព្រតាស់=ក្យណ្ណា ក្នុងកុ`របីញ្ញា¶ ទាងំឡាយថ្វា



ការសពោព្រមចព្របពោយ៉ាជន៍ ជាពោសចក្តីស្ងប់នៃនហឫ\យ័ តថ្វាគត ្̀ន ក់ឯង 
បាន្នះនូវកិពោZសពោសនា ជា\ីព្រសឡាញ់ ជា\ីពោព្រតកអរ បានឈាន 
ព្រតាស់lឹងនូវព្រ@ះនិi5 ន ជាសុខ ពោហតុពោនាះ តថ្វាគត មិនពោធ5ើស្កាក្ស ីពោ យ
ស្ការជនពោ\ ស្កាក្ស ីពោ យស្ការជន (ណ្ណាមួយ) មនិសពោព្រមចlZ់តថ្វាគត
ពោ¥ើយ។

្̀ន Zនាង ពោសចក្តនីៃនភាសិត ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlងពោ យសពោង្ខប
ពោនះឯង ពោយើងគប្បlីឹងពោ យ@ិស្កា្ត រយ៉ា� ងពោនះ។

៧. បឋមមហាបញ្ញា¶ សូព្រត

[២៧] សម័យមួយ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងគ់ង់ពោbក្នុងវត្តពោជត@ន របស់
អនាថបិណ្ឌិ កពោសl្ឋី ជិតព្រកងុស្កាវត[ី។ ព្រ�ពោនាះឯង @ួកភិក្ខុ ពោព្រចើនរូប ពោស្លៀកស្បង់ ព្រប ប់បាព្រត 
និងចីវរ ក្នុងបុ@5ណ¶ សម័យ ពោហើយចូZពោ�បណិ្ឌ បាត ក្នុងព្រកុងស្កាវត[ី។ Z ំប់ពោនាះ ភិក្ខុទាងំ
ពោនាះ `នពោសចក្តីព្រតិះរះិlូពោច្នះថ្វា ការព្រតាចព់ោ�បិណ្ឌ បាតក្នុងព្រកងុស្កាវត[ី ពោbព្រ@ឹកពោ@ក 
ពោបើlូពោចា្ន ះ គួរពោយើងចូZពោ�ឯអារាមនៃន@ួកបរiិ5ជក ជាអន្យតរិ [យិសិនចុះ។ Z ំប់ពោនាះ 
ភិក្ខុទាងំពោនាះ ក៏ចូZពោ�ឯអារាមរបស់បរiិ5 ជក ជាអន្យតិរ [យិ ZុះចូZពោ�lZ់ពោហើយ 
ក៏ពោធ5ើពោសចក្តីរកីរាយ ជាមួយនឹងបរiិ5ជក ជាអន្យតិរ [យិទាងំពោនាះ Zុះបi្ចប់=ក្យចែlZគួរ
រកីរាយ និង=ក្យចែlZគួររZឹករួចពោហើយ ក៏អង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះភិក្ខុទាងំពោនាះ អង្គុយ
ក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ក៏@ួកបរiិ5 ជក អន្យតិរ [យិទាងំពោនាះ បាននិយ៉ាយថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា
ទាងំឡាយ សមណពោ�តម ចែតងសចំែlងធម៌lZ់ស្កាវកទាងំឡាយ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ចូរមកពោនះ អ្នកទាងំឡាយ ចូរlឹងច្បាស់នូវធម៌ទាងំ@ួង អ្នក
ទាងំឡាយ ចូរព្រតាស់lឹងពោរឿយ ៗ នូវធម៌ទាងំ@ួង។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ @ួកពោយើង
ក៏សចំែlងធម៌ lZ់@ួកស្កាវកយ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ចូរចូZមក
ពោនះ អ្នកទាងំឡាយ ចូរlឹងច្បាស់នូវធម៌ទាងំ@ួង អ្នកទាងំឡាយ ចូរព្រតាស់lឹងពោរឿយ ៗ នូវធម៌
ទាងំ@ួង។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ lូចយ៉ា� ងធមzពោ\សនា ជាមួយនឹងធមzពោ\សនាក្តី 
=ក្យពោព្របៀនព្របពោ½ ជាមួយនឹង=ក្យពោព្របៀនព្របពោ½ក្តី របស់សមណពោ�តម និងពោយើងពោនះ 



ពោតើ`នពោសចក្តចីែប្លក�្ន lូចពោម្តច `នអធិប្បាយ lូចពោម្តច `នlពំោណើ រពោផ្សង ៗ �្ន lូចពោម្តច។ 
Z ំប់ពោនាះ ភកិ្ខុទាងំពោនាះ ក៏មិនពោព្រតកអរ មនិ\\ឹងទាស់នឹងភាសិតរបស់@ួកបរiិ5 ជក 
ជាអន្យតិរ [យិទាងំពោនាះ Zុះមិនពោព្រតកអរ មិន\\ឹងទាស់ពោហើយ ក៏ពោព្រកាកចាកអាសនៈ ពោចៀស
ពោចញពោ� ពោ យគតិថ្វា ពោយើងទាងំឡាយ នឹងយZ់ពោសចក្តីនៃនភាសិតន៎ុះ ក្នុងសណំ្ណាក់
ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគចុះ។ ព្រ�ពោនាះ ភកិ្ខុទាងំពោនាះ កព៏្រតាចព់ោ�បិណ្ឌ បាតក្នុងព្រកុងស្កាវត[ី ព្រត¥ប់
មកអ@ីំបិណ្ឌ បាត ក្នុងពោវeជាខាងពោព្រកាយភត្តពោហើយ កចូ៏Zពោ��Z់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ Zុះ
ចូZពោ�lZ់ ព្រកាបបង្គពំ្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោហើយអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះភកិ្ខុទាងំពោនាះ 
អង្គុយក្នុង\ីសមគួររួចពោហើយ កព៏្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន 
ក្នុង\ីឯពោណ្ណាះ ពោយើងខ្ញុទំាងំឡាយ ពោស្លៀកស្បង់ ព្រប ប់បាព្រត និងចីវរ ក្នុងបុ@5ណ¶ សម័យ 
ពោហើយចូZពោ�បិណ្ឌ បាត ក្នុងព្រកងុស្កាវត[ី។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ពោយើងខ្ញុទំាងំពោនាះ 
`នពោសចក្តីព្រតិះរះិ lូពោច្នះថ្វា ការព្រតាចព់ោ�បិណ្ឌ បាត ក្នុងព្រកុងស្កាវត[ី ពោbព្រ@ឹកពោ@កពោbពោ¥ើយ 
ពោបើlូពោចា្ន ះ គួរចែតពោយើងពោៀងចូZពោ�ឯអារាម របស់@ួកបរiិ5 ជក ជាអន្យតិរ [យិសិនចុះ។ 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន Z ំប់ពោនាះ @ួកពោយើងខ្ញុ  ំក៏បានចូZពោ�ឯអារាមរបស់@ួកបរiិ5ជក ជា
អន្យតិរ [យិ ZុះចូZពោ�lZ់ពោហើយ ក៏ពោធ5ើពោសចក្តីរកីរាយ ជាមួយនឹង@ួកបរiិ5 ជក ជាអន្យតិរ [យិ
ទាងំពោនាះ Zុះបi្ច ប=់ក្យចែlZគួររកីរាយ និង=ក្យចែlZគួររZឹកពោហើយ ក៏អង្គុយក្នុង\ី
សមគួរ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន Zុះ@ួកពោយើងខ្ញុ  ំអង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ @ួកបរiិ5ជក ជា
អន្យតិរ [យិ បាននិយ៉ាយ=ក្យlូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ សមណពោ�តម ចែតង
សចំែlងធម៌lZ់@ួកស្កាវកយ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ចូរចូZមកពោនះ 
អ្នកទាងំឡាយ ចូរlឹងច្បាស់នូវធម៌ទាងំ@ួង អ្នកទាងំឡាយ ចូរព្រតាស់lឹងពោរឿយ ៗ នូវធម៌ទាងំ
@ួង។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ @ួកពោយើងកស៏ចំែlងធម៌lZ់@ួកស្កាវក យ៉ា� ងពោនះថ្វា 

្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ចូរចូZមកពោនះ អ្នកទាងំឡាយ ចូរlងឹច្បាស់នូវធម៌
ទាងំ@ួង អ្នកទាងំឡាយ ចូរព្រតាស់lងឹពោរឿយ ៗ នូវធម៌ទាងំ@ួងចែlរ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ 
lូចយ៉ា� ងធមzពោ\សនាជាមួយនឹងធមzពោ\សនាក្តី =ក្យព្របពោ½ជាមួយនឹង=ក្យព្របពោ½ក្តី របស់
សមណពោ�តម និងពោយើងពោនះ ពោតើ̀ នពោសចក្តីចែប្លក�្ន lូចពោម្តច `នអធបិ្បាយlូចពោម្តច `ន
lពំោណើ រពោផ្សង ៗ �្ន lូចពោម្តច។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ព្រ�ពោនាះ @ួកពោយើងខ្ញុមំនិពោព្រតកអរ មនិ



\\ឹងទាស់នឹងភាសិត របស់@ួកបរiិ5ជក ជាអន្យតរិ [យិទាងំពោនាះពោ\ Zុះមិនពោព្រតកអរ មិន
\\ឹងទាស់ពោហើយ ក៏ពោព្រកាកចាកអាសនៈ ពោចៀសពោចញពោ� ពោ យគតិថ្វា @ួកពោយើងនឹង
យZ់ពោសចក្តីនៃនភាសិតនុ៎ះ ក្នុងសណំ្ណាក់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគចុះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អ្នក
ទាងំឡាយ ព្រតូវនិយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះ នឹង@ួកបរiិ5 ជក ជាអន្យតិរ [យិចែlZ`នវា\ៈ យ៉ា� ងពោនះថ្វា

្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ចុះបញ្ញា¶ ១ ឧពោ\្ទស១ ពោវយ្យាករណ៍១ បញ្ញា¶ ២ ឧពោ\្ទស២ 
ពោវយ្យាករណ៍២ បញ្ញា¶ ៣ ឧពោ\្ទស៣ ពោវយ្យាករណ៍៣ បញ្ញា¶ ៤ ឧពោ\្ទស៤ ពោវយ្យាករណ៍៤ បញ្ញា¶ ៥
ឧពោ\្ទស៥ ពោវយ្យាករណ៍៥ បញ្ញា¶ ៦ ឧពោ\្ទស៦ ពោវយ្យាករណ៍៦ បញ្ញា� ៧ ឧពោ\្ទស៧ 
ពោវយ្យាករណ៍៧ បញ្ញា¶ ៨ ឧពោ\្ទស៨ ពោវយ្យាករណ៍៨ បញ្ញា¶ ៩ ឧពោ\្ទស៩ ពោវយ្យាករណ៍៩ បញ្ញា¶
១០ ឧពោ\្ទស១០ ពោវយ្យាករណ៍១០ (ពោតើlូចពោម្តច)។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើអ្នកទាងំឡាយ 
សួរយ៉ា� ងពោនះពោហើយ @ួកបរiិ5ជក ជាអន្យតរិ [យិ ក៏ពោ�្លើយមនិរួច ទាងំបានពោសចក្តីចពោង�ៀតចង�Z់
ចែថមពោ\ៀតផង។ lពំោណើ រពោនាះ ពោព្រ=ះអ5ី។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះថ្វា មនិចែមនជាវស័ិយ
របស់ខ្លួនពោ\ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ក្នុងពោeកពោនះ ព្រ@មទាងំពោ\វពោeក `រពោeក ព្រ@ហzពោeក 
ក្នុង@@ួកសត5 ព្រ@មទាងំសមណព្រiហzណ៍ ទាងំមនុស្ស ជាសមzតិពោ\@ និងមនុស្សl៏ពោសស 
តថ្វាគត មនិចែlZពោ ើ̈ញអ្នកណ្ណាមួយ អាចញុាងំចតិ្តតថ្វាគត ឲ្យពោព្រតកអរ ពោ យការពោ�្លើយ
នូវបញ្ញា¶ ទាងំពោនះបានពោ¥ើយ ពោZើកចែZងចែតព្រ@ះតថ្វាគត ឬស្កាវករបស់ព្រ@ះតថ្វាគត ឬក៏អ្នក
ធា្ល ប់ស្កា្ត ប់អ@ីំសណំ្ណាកព់្រ@ះតថ្វាគតពោចញ។ =ក្យថ្វា បញ្ញា¶ ១ ឧពោ\្ទស១ ពោវយ្យាករណ៍១ lូពោច្នះ
ន៎ុះ តថ្វាគតពោ=Zពោហើយ ចុះ=ក្យចែlZតថ្វាគត ពោ=Zពោហើយនុ៎ះ ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុអ5ី។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើភកិ្ខុ ពោនឿយណ្ណាយពោ យព្របនៃ@ ធុញព្រទាន់ពោ យព្របនៃ@ រួចព្រស¥ះ
ពោ យព្របនៃ@ ពោ ើ̈ញនូវ\ីបផុំតពោ យព្របនៃ@ ព្រតាស់lងឹនូវព្របពោយ៉ាជន៍ពោ យព្របនៃ@ ក្នុងធម៌មួយ 
រចែមងពោធ5ើនូវ\ីបផុំតនៃន\ុក្ខ ក្នុងបច្ចុប្បន្នបាន។ ធមមួ៌យ គឺអ5ី។ គឺ@ួកសត5ទាងំ@ួង រស់ពោbពោ យ
ស្ការអាហារ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើភកិ្ខុ ពោនឿយណ្ណាយពោ យព្របនៃ@ ធុញព្រទាន់
ពោ យព្របនៃ@ រួចព្រស¥ះពោ យព្របនៃ@ ពោ ើ̈ញនូវ\ីបផុំតពោ យព្របនៃ@ ព្រតាស់lឹងនូវព្របពោយ៉ាជន៍
ពោ យព្របនៃ@ ក្នុងធម៌មួយពោនះឯង រចែមងពោធ5ើនូវ\ីបផុំតនៃន\ុក្ខក្នុងបច្ចុប្បន្នបាន។ =ក្យណ្ណា 
ចែlZតថ្វាគតពោ=Zថ្វា បញ្ញា¶ ១ ឧពោ\្ទស១ ពោវយ្យាករណ៍១ lូពោច្នះ =ក្យនុ៎ះ ចែlZតថ្វាគត
ពោ=Zពោហើយ ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុពោនាះ។ =ក្យថ្វា បញ្ញា¶ ២ ឧពោ\្ទស២ ពោវយ្យាករណ៍២ lូពោច្នះ 



ន៎ុះ តថ្វាគតពោ=Zពោហើយ =ក្យចែlZតថ្វាគត ពោ=Zពោហើយនុ៎ះ ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុអ5ី។ 
្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើភកិ្ខុ ពោនឿយណ្ណាយពោ យព្របនៃ@ ធុញព្រទានព់ោ យព្របនៃ@ រួចព្រស¥ះ

ពោ យព្របនៃ@ ពោ ើ̈ញនូវ\ីបផុំតពោ យព្របនៃ@ ព្រតាស់lងឹនូវព្របពោយ៉ាជន៍ពោ យព្របនៃ@ ក្នុងធម៌ ២ 
រចែមងពោធ5ើនូវ\ីបផុំតនៃន\ុក្ខ ក្នុងបច្ចុប្បន្នបាន។ ធម៌ ២ គឺអ5ី។ គឺនាម ១ រូប ១។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ កាZពោបើភិក្ខុ ពោនឿយណ្ណាយពោ យព្របនៃ@ ធុញព្រទាន់ពោ យព្របនៃ@ រួចព្រស¥ះពោ យ
ព្របនៃ@ ពោ ើ̈ញនូវ\ីបផុំតពោ យព្របនៃ@ ព្រតាស់lឹងនូវព្របពោយ៉ាជន៍ពោ យព្របនៃ@ ក្នុងធម៌ទាងំ ២ 
ពោនះឯង រចែមងពោធ5ើនូវ\ីបផុំតនៃន\ុក្ខ ក្នុងបច្ចុប្បន្នបាន។ =ក្យណ្ណា ចែlZតថ្វាគតពោ=Zថ្វា 
បញ្ញា¶ ២ ឧពោ\្ទស២ ពោវយ្យាករណ៍២ lូពោច្នះ =ក្យនុ៎ះ តថ្វាគតពោ=Zពោហើយ ពោព្រ=ះអាព្រស័យ
ពោហតុពោនះ។ =ក្យថ្វា បញ្ញា¶ ៣ ឧពោ\្ទស៣ ពោវយ្យាករណ៍៣ lូពោច្នះនុ៎ះ តថ្វាគតពោ=Zពោហើយ 
=ក្យចែlZតថ្វាគត ពោ=Zពោហើយនុ៎ះ ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុអ5ី។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើ
ភិក្ខុ ពោនឿយណ្ណាយ ពោ យព្របនៃ@ ធុញព្រទាន់ ពោ យព្របនៃ@ រួចព្រស¥ះពោ យព្របនៃ@ ពោ ើ̈ញ
នូវ\ីបផុំតពោ យព្របនៃ@ ព្រតាស់lងឹនូវព្របពោយ៉ាជន៍ពោ យព្របនៃ@ ក្នុងធម៌ ៣ រចែមងពោធ5ើនូវ\ីបផុំត
នៃន\ុក្ខ ក្នុងបច្ចុប្បន្នបាន។ ធម៌ ៣ គឺអ5ីខ្លះ។ គឺពោវ\នា ទាងំ ៣។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើ
ភិក្ខុ ពោនឿយណ្ណាយពោ យព្របនៃ@ ធុញព្រទាន់ពោ យព្របនៃ@ រួចព្រស¥ះពោ យព្របនៃ@ ពោ ើ̈ញនូវ
\ីបផុំតពោ យព្របនៃ@ ព្រតាស់lឹងនូវព្របពោយ៉ាជនព៍ោ យព្របនៃ@ ក្នុងធម៌ទាងំ ៣ ពោនះឯង រចែមង
ពោធ5ើនូវ\ីបផុំតនៃន\ុក្ខ ក្នុងបច្ចុប្បន្នបាន។ =ក្យណ្ណា ចែlZតថ្វាគតពោ=Zថ្វា បញ្ញា¶ ៣ ឧពោ\្ទស៣ 
ពោវយ្យាករណ៍៣ lូពោច្នះ =ក្យនុ៎ះ តថ្វាគតពោ=Zពោហើយ ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុពោនះ។ =ក្យថ្វា 
បញ្ញា¶ ៤ ឧពោ\្ទស៤ ពោវយ្យាករណ៍៤ lូពោច្នះនុ៎ះ តថ្វាគតពោ=Zពោហើយ =ក្យចែlZតថ្វាគត
ពោ=Zពោហើយ ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុអ5ី។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើភកិ្ខុ ពោនឿយណ្ណាយ 
ពោ យព្របនៃ@ ធុញព្រទាន់ពោ យព្របនៃ@ រួចព្រស¥ះពោ យព្របនៃ@ ពោ ើ̈ញនូវ\ីបផុំតពោ យព្របនៃ@ 
ព្រតាស់lឹងនូវព្របពោយ៉ាជន៍ ពោ យព្របនៃ@ ក្នុងធម៌ ៤ រចែមងពោធ5ើនូវ\ីបផុំតនៃន\ុក្ខ ក្នុងបច្ចុប្បន្នបាន។ 
ធម៌ ៤ គឺអ5ី។ គឺអាហារទាងំ ៤។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើភកិ្ខុ ពោនឿយណ្ណាយ ពោ យព្របនៃ@ 
ធុញព្រទាន់ពោ យព្របនៃ@ រួចព្រស¥ះពោ យព្របនៃ@ ពោ ើ̈ញនូវ\ីបផុំតពោ យព្របនៃ@ ព្រតាស់lងឹនូវ
ព្របពោយ៉ាជន៍ ពោ យព្របនៃ@ ក្នុងធម៌ទាងំ ៤ ពោនះឯង រចែមងពោធ5ើនូវ\ីបផុំតនៃន\ុក្ខ ក្នុងបច្ចុប្បន្នបាន។ 
=ក្យណ្ណា ចែlZតថ្វាគតពោ=Zថ្វា បញ្ញា¶ ៤ ឧពោ\្ទស៤ ពោវយ្យាករណ៍៤ lូពោច្នះ =ក្យនុ៎ះ តថ្វាគត



ពោ=Zពោហើយ ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុពោនះ។ =ក្យថ្វា បញ្ញា¶ ៥ ឧពោ\្ទស៥ ពោវយ្យាករណ៍៥ lូពោច្នះនុ៎ះ
តថ្វាគតពោ=Zពោហើយ ចុះ=ក្យចែlZតថ្វាគត ពោ=Zពោហើយនុ៎ះ ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុអ5ី។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើភកិ្ខុ ពោនឿយណ្ណាយ ពោ យព្របនៃ@ ធុញព្រទានព់ោ យព្របនៃ@ 
រួចព្រស¥ះ ពោ យព្របនៃ@ ពោ ើ̈ញនូវ\ីបផុំតពោ យព្របនៃ@ ព្រតាស់lងឹនូវព្របពោយ៉ាជន៍ពោ យព្របនៃ@ 
ក្នុងធម៌ ៥ រចែមងពោធ5ើនូវ\ីបផុំតនៃន\ុក្ខ ក្នុងបច្ចុប្បន្នបាន។ ធម៌ ៥ គឺអ5ីខ្លះ។ គឧឺបាទានក្ខន្ធទាងំ 
៥។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើភិក្ខុ ពោនឿយណ្ណាយ ពោ យព្របនៃ@ ធុញព្រទានព់ោ យព្របនៃ@ 
រួចព្រស¥ះពោ យព្របនៃ@ ពោ ើ̈ញនូវ\ីបផុំតពោ យព្របនៃ@ ព្រតាស់lងឹនូវព្របពោយ៉ាជន៍ ពោ យព្របនៃ@ 
ក្នុងធម៌ទាងំ ៥ ពោនះឯង រចែមងពោធ5ើនូវ\ីបផុំតនៃន\ុក្ខ ក្នុងបច្ចុប្បន្នបាន។ =ក្យណ្ណា ចែlZ
តថ្វាគតពោ=Zថ្វា បញ្ញា¶ ៥ ឧពោ\្ទស៥ ពោវយ្យាករណ៍៥ lូពោច្នះ =ក្យនុ៎ះ តថ្វាគតពោ=Zពោហើយ 
ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុពោនះ។ =ក្យថ្វា បញ្ញា¶ ៦ ឧពោ\្ទស៦ ពោវយ្យាករណ៍៦ lូពោច្នះនុ៎ះ តថ្វាគត
ពោ=Zពោហើយ ចុះ=ក្យចែlZតថ្វាគត ពោ=Zពោហើយនុ៎ះ ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុអ5ី។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ កាZពោបើភិក្ខុ ពោនឿយណ្ណាយ ពោ យព្របនៃ@ ធុញព្រទាន់ពោ យព្របនៃ@ រួចព្រស¥ះ
ពោ យព្របនៃ@ ពោ ើ̈ញនូវ\ីបផុំតពោ យព្របនៃ@ ព្រតាស់lងឹនូវព្របពោយ៉ាជន៍ពោ យព្របនៃ@ ក្នុងធម៌ ៦ 
រចែមងពោធ5ើនូវ\ីបផុំតនៃន\ុក្ខ ក្នុងបច្ចុប្បន្នបាន។ ធម៌ ៦ គឺអ5ី។ គអឺាយតនៈខាងក្នុងទាងំ ៦។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើភកិ្ខុ ពោនឿយណ្ណាយពោ យព្របនៃ@ ធុញព្រទាន់ពោ យព្របនៃ@ រួចព្រស¥ះ
ពោ យព្របនៃ@ ពោ ើ̈ញនូវ\ីបផុំតពោ យព្របនៃ@ ព្រតាស់lងឹនូវព្របពោយ៉ាជន៍ពោ យព្របនៃ@ ក្នុងធមទ៌ាងំ 
៦ ពោនះឯង រចែមងពោធ5ើនូវ\ីបផុំតនៃន\ុក្ខ ក្នុងបច្ចុប្បន្នបាន។ =ក្យណ្ណា ចែlZតថ្វាគត ពោ=Zថ្វា 
បញ្ញា¶ ៦ ឧពោ\្ទស៦ ពោវយ្យាករណ៍៦ lូពោច្នះនុ៎ះ =ក្យនុ៎ះ តថ្វាគត ពោ=Zពោហើយ ពោព្រ=ះអាព្រស័យ
ពោហតុពោនះ។ =ក្យថ្វា បញ្ញា¶ ៧ ឧពោ\្ទស៧ ពោវយ្យាករណ៍៧ lូពោច្នះនុ៎ះ តថ្វាគតពោ=Zពោហើយ 
ចុះ=ក្យន៎ុះ តថ្វាគតពោ=Zពោហើយ ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុអ5ី។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើ
ភិក្ខុ ពោនឿយណ្ណាយពោ យព្របនៃ@ ធុញព្រទាន់ពោ យព្របនៃ@ រួចព្រស¥ះពោ យព្របនៃ@ ពោ ើ̈ញនូវ
\ីបផុំតពោ យព្របនៃ@ ព្រតាស់lឹងនូវព្របពោយ៉ាជន៍ពោ យព្របនៃ@ ក្នុងធម៌ ៧ រចែមងពោធ5ើនូវ\ីបផុំតនៃន\ុក្ខ
ក្នុងបច្ចុប្បន្នបាន។ ធម៌ ៧ គឺអ5ី។ គវឺញិ្ញា� ណl្ឋិតិទាងំ ៧។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើ
ភិក្ខុ ពោនឿយណ្ណាយពោ យព្របនៃ@ ធុញព្រទាន់ពោ យព្របនៃ@ រួចព្រស¥ះ ពោ យព្របនៃ@ ពោ ើ̈ញនូវ
\ីបផុំតនៃន\ុក្ខពោ យព្របនៃ@ ព្រតាស់lងឹនូវព្របពោយ៉ាជន៍ពោ យព្របនៃ@ ក្នុងធម៌ទាងំ ៧ ពោនះឯង រចែមង



ពោធ5ើនូវ\ីបផុំតនៃន\ុក្ខ ក្នុងបច្ចុប្បន្នបាន។ =ក្យណ្ណា ចែlZតថ្វាគតពោ=Zថ្វា បញ្ញា¶ ៧ ឧពោ\្ទស៧ 
ពោវយ្យាករណ៍៧ lូពោច្នះនុ៎ះ =ក្យនុ៎ះ តថ្វាគតពោ=Zពោហើយ ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុពោនះ។ =ក្យថ្វា
បញ្ញា¶ ៨ ឧពោ\្ទស៨ ពោវយ្យាករណ៍៨ lូពោច្នះនុ៎ះ តថ្វាគតពោ=Zពោហើយ ចុះ=ក្យនុ៎ះ តថ្វាគត
ពោ=Zពោហើយ ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុអ5ី។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើភិក្ខុ ពោនឿយណ្ណាយ 
ពោ យព្របនៃ@ ធុញព្រទាន់ ពោ យព្របនៃ@ រួចព្រស¥ះ ពោ យព្របនៃ@ ពោ ើ̈ញនូវ\ីបផុំតនៃន\ុក្ខ 
ពោ យព្របនៃ@ ព្រតាស់lឹងនូវព្របពោយ៉ាជន៍ ពោ យព្របនៃ@ ក្នុងធម៌ ៨ រចែមងពោធ5ើនូវ\ីបផុំតនៃន\ុក្ខ ក្នុង
បច្ចុប្បន្នបាន។ ធម៌ ៨ គឺអ5ី។ គពឺោeកធម៌ទាងំ ៨។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើ
ភិក្ខុ ពោនឿយណ្ណាយ ពោ យព្របនៃ@ ធុញព្រទាន់ ពោ យព្របនៃ@ រួចព្រស¥ះ ពោ យព្របនៃ@ ពោ ើ̈ញនូវ
\ីបផុំតនៃន\ុក្ខ ពោ យព្របនៃ@ ព្រតាស់lងឹនូវព្របពោយ៉ាជន៍ពោ យព្របនៃ@ ក្នុងធមទ៌ាងំ ៨ ពោនះឯង 
រចែមងពោធ5ើនូវ\ីបផុំតនៃន\ុក្ខ ក្នុងបច្ចុប្បន្នបាន។ =ក្យណ្ណា ចែlZតថ្វាគតពោ=Zថ្វា បញ្ញា¶ ៨ 
ឧពោ\្ទស៨ ពោវយ្យាករណ៍៨ lូពោច្នះ =ក្យនុ៎ះ តថ្វាគតពោ=Zពោហើយ ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុពោនះ។ 
=ក្យថ្វា បញ្ញា¶ ៩ ឧពោ\្ទស៩ ពោវយ្យាករណ៍៩ lូពោច្នះនុ៎ះ តថ្វាគតពោ=Zពោហើយ ចុះ=ក្យនុ៎ះ 
តថ្វាគតពោ=Zពោហើយ ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុអ5ី។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើ 
ភិក្ខុ ពោនឿយណ្ណាយ ពោ យព្របនៃ@ ធុញព្រទាន់ ពោ យព្របនៃ@ រួចព្រស¥ះ ពោ យព្របនៃ@ ពោ ើ̈ញ
នូវ\ីបផុំត ពោ យព្របនៃ@ ព្រតាស់lឹងនូវព្របពោយ៉ាជន៍ ពោ យព្របនៃ@ ក្នុងធម៌ ៩ រចែមងពោធ5ើនូវ\ីបផុំត
នៃន\ុក្ខ ក្នុងបច្ចុប្បន្នបាន។ ធម៌ ៩ គឺអ5ី។ គសឺតា្ត វាសៈទាងំ ៩។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើ
ភិក្ខុ ពោនឿយណ្ណាយ ពោ យព្របនៃ@ ធុញព្រទាន់ ពោ យព្របនៃ@ រួចព្រស¥ះ ពោ យព្របនៃ@ ពោ ើ̈ញនូវ\ី
បផុំតពោ យព្របនៃ@ ព្រតាស់lឹងនូវព្របពោយ៉ាជន៍ពោ យព្របនៃ@ ក្នុងធម៌ទាងំ ៩ ពោនះឯង រចែមងពោធ5ើនូវ
\ីបផុំតនៃន\ុក្ខ ក្នុងបច្ចុប្បន្នបាន។ =ក្យណ្ណា ចែlZតថ្វាគតពោ=Zថ្វា បញ្ញា¶ ៩ ឧពោ\្ទស៩ 
ពោវយ្យាករណ៍៩ lូពោច្នះ =ក្យនុ៎ះ តថ្វាគតពោ=Zពោហើយ ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុពោនះ។ =ក្យថ្វា 
បញ្ញា¶ ១០ ឧពោ\្ទស១០ ពោវយ្យាករណ៍១០ lូពោច្នះនុ៎ះ តថ្វាគតពោ=Zពោហើយ ចុះ=ក្យនុ៎ះ តថ្វាគត
ពោ=Zពោហើយ ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុអ5ី។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើភកិ្ខុ ពោនឿយណ្ណាយ 
ពោ យព្របនៃ@ ធុញព្រទាន់ ពោ យព្របនៃ@ រួចព្រស¥ះ ពោ យព្របនៃ@ ពោ ើ̈ញនូវ\ីបផុំត ពោ យព្របនៃ@ 
ព្រតាស់lឹងនូវព្របពោយ៉ាជនព៍ោ យព្របនៃ@ ក្នុងធមទ៌ាងំ ១០ រចែមងពោធ5ើនូវ\ីបផុំតនៃន\ុក្ខ ក្នុងបច្ចុប្បន្ន
បាន។ ធម៌ទាងំ ១០  គឺអ5ី។ គឺអកុសZកមzបថទាងំ ១០។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើភកិ្ខុ



ពោនឿយណ្ណាយ ពោ យព្របនៃ@ ធុញព្រទាន់ ពោ យព្របនៃ@ រួចព្រស¥ះ ពោ យព្របនៃ@ ពោ ើ̈ញនូវ\ីបផុំត
ពោ យព្របនៃ@ ព្រតាស់lឹងនូវព្របពោយ៉ាជន៍ ពោ យព្របនៃ@ ក្នុងធមទ៌ាងំ ១០ ពោនះឯង រចែមង
ពោធ5ើនូវ\ីបផុំតនៃន\ុក្ខ ក្នុងបច្ចុប្បន្នបាន។ =ក្យណ្ណា ចែlZតថ្វាគតពោ=Zថ្វា បញ្ញា¶ ១០ ឧពោ\្ទស
១០ ពោវយ្យាករណ៍១០ lូពោច្នះ =ក្យនុ៎ះ តថ្វាគតពោ=Zពោហើយ ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុពោនះ។

៨. \ុតិយមហាបញ្ញា¶ សូព្រត

[២៨] សម័យមួយ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងគ់ង់ពោbក្នុងវត្តពោវ¥ុវន ពោ\ៀបព្រកុងកជង្គe។ 
ព្រ�ពោនាះ @ួកជង្គZឧបាសក (ឧបាសកអ្នកពោbក្នុងព្រកុងកជង្គe) ជាពោព្រចើន�្ន  បានចូZពោ�រក
កជង្គeភកិ្ខុ នី (ភិក្ខុ នីពោbក្នុងព្រកុងកជង្គe) ZុះចូZពោ�lZ់ ថ្វា5 យបង្គកំជង្គeភិក្ខុ នីពោហើយ 
អង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះ@ួកកជង្គeឧបាសក អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ក៏ពោ=Zពោ�នឹង
កជង្គeភកិ្ខុ នីថ្វា ប@ិព្រតនាង ្̀ច ស់ =ក្យចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រតាស់ក្នុងមហាបញ្ញា¶ ថ្វា
បញ្ញា¶ ១ ឧពោ\្ទស១ ពោវយ្យាករណ៍១ បញ្ញា¶ ២ ឧពោ\្ទស២ ពោវយ្យាករណ៍២ បញ្ញា¶ ៣ ឧពោ\្ទស៣ 
ពោវយ្យាករណ៍៣ បញ្ញា¶ ៤ ឧពោ\្ទស៤ ពោវយ្យាករណ៍៤ បញ្ញា¶ ៥ ឧពោ\្ទស៥ ពោវយ្យាករណ៍៥ បញ្ញា¶ ៦ 
ឧពោ\្ទស៦ ពោវយ្យាករណ៍៦ បញ្ញា¶ ៧ ឧពោ\្ទស៧ ពោវយ្យាករណ៍៧ បញ្ញា¶ ៨ ឧពោ\្ទស៨ 
ពោវយ្យាករណ៍៨ បញ្ញា¶ ៩ ឧពោ\្ទស៩ ពោវយ្យាករណ៍៩ បញ្ញា¶ ១០ ឧពោ\្ទស១០ ពោវយ្យាករណ៍១០។ 
ប@ិព្រតនាង ្̀ច ស់ ពោសចក្តនីៃន=ក្យចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlង ពោ យបពំ្របញួពោនះ 
ពោតើគួរយZ់ពោ យ@ិស្កា្ត រ lូចពោម្តច។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ =ក្យនុ៎ះ អាតាz មនិបានស្កា្ត ប់ 
ក្នុង\ីចពំោ=ះព្រ@ះភន្រក្ត មិនបានព្រតងព្រតាប់ ក្នុង\ីចពំោ=ះព្រ@ះភន្រក្ត នៃនព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគពោ\ 
ទាងំមិនបានស្កា្ត ប់ ក្នុង\ីចពំោ=ះមុខ មិនបានព្រតងព្រតាប់ ក្នុង\ីចពំោ=ះមុខ@ួកភិក្ខុអ្នកអប់រ ំ
ចិត្តពោ\ ប�ុចែន្ត=ក្យនុ៎ះ អាតាz យZ់យ៉ា� ងណ្ណា អ្នកទាងំឡាយ ចូរព្របងុស្កា្ត ប់ ចូរពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្ត 
នូវ=ក្យនុ៎ះ ឲ្យព្របនៃ@ចុះ អាតាz នឹងសចំែlងព្របាប់។ @ួកកជង្គZឧបាសក ក៏បាន\\ួZ=ក្យ នៃន
កជង្គeភកិ្ខុ នីថ្វា ករុណ្ណានាង ្̀ច ស់។ កជង្គeភិក្ខុ នី បានពោ=Zlូពោច្នះថ្វា =ក្យចែlZ
ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគសចំែlងថ្វា បញ្ញា¶ ១ ឧពោ\្ទស១ ពោវយ្យាករណ៍១ lូពោច្នះនុ៎ះ =ក្យនុ៎ះ ព្រ@ះl៏
`នព្រ@ះភាគ សចំែlងពោហើយ ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុអ5ី។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ កាZពោបើ
ភិក្ខុ ពោនឿយណ្ណាយ ពោ យព្របនៃ@ ធុញព្រទាន់ ពោ យព្របនៃ@ រួចព្រស¥ះពោ យព្របនៃ@ ពោ ើ̈ញ



នូវ\ីបផុំតពោ យព្របនៃ@ ព្រតាស់lងឹនូវព្របពោយ៉ាជន៍ពោ យព្របនៃ@ ក្នុងធម៌ ១ រចែមងពោធ5ើនូវ\ីបផុំត
នៃន\ុក្ខ ក្នុងបច្ចុប្បន្នបាន។ ធម៌ ១ គឺអ5ី។ គឺសត5ទាងំ@ួង រស់ពោ យស្ការអាហារ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា
ទាងំឡាយ កាZពោបើភិក្ខុ ពោនឿយណ្ណាយ ពោ យព្របនៃ@ ធុញព្រទាន់ ពោ យព្របនៃ@ រួចព្រស¥ះ 
ពោ យព្របនៃ@ ពោ ើ̈ញនូវ\ីបផុំតពោ យព្របនៃ@ ព្រតាស់lងឹនូវព្របពោយ៉ាជន៍ ពោ យព្របនៃ@ ក្នុងធម៌
មួយពោនះឯង រចែមងពោធ5ើនូវ\ីបផុំតនៃន\ុក្ខ ក្នុងបច្ចុប្បន្នបាន។ =ក្យណ្ណា ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះ
ភាគ សចំែlងថ្វា បញ្ញា¶ ១ ឧពោ\្ទស១ ពោវយ្យាករណ៍១ lូពោច្នះ =ក្យនុ៎ះ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ សចំែlង
ពោហើយ ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុពោនះ។ =ក្យចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ សចំែlងថ្វា បញ្ញា¶ ២ 
ឧពោ\្ទស២ ពោវយ្យាករណ៍២ lូពោច្នះនុ៎ះ =ក្យនុ៎ះ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ សចំែlងពោហើយ 
ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុអ5ី។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ កាZពោបើភកិ្ខុ ពោនឿយណ្ណាយ ពោ យព្របនៃ@ 
ធុញព្រទាន់ ពោ យព្របនៃ@ រួចព្រស¥ះ ពោ យព្របនៃ@ ពោ ើ̈ញនូវ\ីបផុំត ពោ យព្របនៃ@ ព្រតាស់lឹង
នូវព្របពោយ៉ាជន៍ពោ យព្របនៃ@ ក្នុងធម៌ ២ រចែមងពោធ5ើនូវ\ីបផុំតនៃន\ុក្ខ ក្នុងបច្ចុប្បន្នបាន។ ធម៌ ២ 
គឺអ5ី។ គឺនាម ១ រូប ១។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ កាZពោបើភិក្ខុ ពោនឿយណ្ណាយ ពោ យព្របនៃ@ 
ធុញព្រទាន់ ពោ យព្របនៃ@ រួចព្រស¥ះ ពោ យព្របនៃ@ ពោ ើ̈ញនូវ\ីបផុំត ពោ យព្របនៃ@ ព្រតាស់lឹងនូវ
ព្របពោយ៉ាជន៍ ពោ យព្របនៃ@ ក្នុងធម៌ទាងំ ២ ពោនះឯង រចែមងពោធ5ើនូវ\ីបផុំតនៃន\ុក្ខ ក្នុងបច្ចុប្បន្នបាន។ 
=ក្យណ្ណា ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ សចំែlងថ្វា បញ្ញា¶ ២ ឧពោ\្ទស២ ពោវយ្យាករណ៍២ lូពោច្នះ 
=ក្យនុ៎ះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ សចំែlងពោហើយ ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុពោនះ។ =ក្យចែlZ
ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ សចំែlងថ្វា បញ្ញា¶ ៣ ឧពោ\្ទស៣ ពោវយ្យាករណ៍៣ lូពោច្នះនុ៎ះ =ក្យនុ៎ះ ព្រ@ះl៏
`នព្រ@ះភាគ សចំែlងពោហើយ ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុអ5ី។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ កាZពោបើ
ភិក្ខុ ពោនឿយណ្ណាយ ពោ យព្របនៃ@ ធុញព្រទាន់ ពោ យព្របនៃ@ រួចព្រស¥ះ ពោ យព្របនៃ@ ពោ ើ̈ញនូវ
\ីបផុំតពោ យព្របនៃ@ ព្រតាស់lឹងនូវព្របពោយ៉ាជនព៍ោ យព្របនៃ@ ក្នុងធម៌ទាងំ ៣ ជាអ្នកពោធ5ើនូវ\ីបផុំត
នៃន\ុក្ខ ក្នុងបច្ចុប្បន្នបាន។ ធម៌ ៣ គឺអ5ី។ គឺពោវ\នា ទាងំ ៣។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ កាZពោបើ
ភិក្ខុ ពោនឿយណ្ណាយ ពោ យព្របនៃ@ ធុញព្រទាន់ ពោ យព្របនៃ@ រួចព្រស¥ះ ពោ យព្របនៃ@ ពោ ើ̈ញនូវ
\ីបផុំត ពោ យព្របនៃ@ ព្រតាស់lងឹនូវព្របពោយ៉ាជន៍ពោ យព្របនៃ@ ក្នុងធមទ៌ាងំ ៣ ពោនះឯង 
រចែមងពោធ5ើនូវ\ីបផុំតនៃន\ុក្ខ ក្នុងបច្ចុប្បន្នបាន។ =ក្យណ្ណា ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ សចំែlងថ្វា 
បញ្ញា¶ ៣ ឧពោ\្ទស៣ ពោវយ្យាករណ៍៣ lូពោច្នះ =ក្យនុ៎ះ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ សចំែlងពោហើយ 



ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុពោនះ។ =ក្យចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគសចំែlងថ្វា បញ្ញា¶ ៤ ឧពោ\្ទស៤ 
ពោវយ្យាករណ៍៤ lូពោច្នះនុ៎ះ =ក្យនុ៎ះ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ សចំែlងពោហើយ ពោព្រ=ះអាព្រស័យ
ពោហតុអ5ី។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភិក្ខុ`នចិត្តចពំោរ ើនZ� ពោ យព្របនៃ@ ពោ ើ̈ញនូវ\ីបផុំត
ពោ យព្របនៃ@ ព្រតាស់lងឹនូវព្របពោយ៉ាជន៍ពោ យព្របនៃ@ ក្នុងធម៌ ៤ រចែមងពោធ5ើនូវ\ីបផុំតនៃន\ុក្ខ ក្នុង
បច្ចុប្បន្នបាន។ ធម៌ ៤ គឺអ5ី។ គឺសតបិ្ប ្ឋ ន ៤។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភិក្ខុ`នចតិ្តចពំោរ ើនZ� 
ពោ យព្របនៃ@ ពោ ើ̈ញនូវ\ីបផុំត ពោ យព្របនៃ@ ព្រតាស់lឹងនូវព្របពោយ៉ាជន៍ ពោ យព្របនៃ@ ក្នុងធមទ៌ាងំ 
៤ ពោនះឯង រចែមងពោធ5ើនូវ\ីបផុំតនៃន\ុក្ខ ក្នុងបច្ចុប្បន្នបាន។ =ក្យណ្ណា ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ 
សចំែlងថ្វា បញ្ញា¶ ៤ ឧពោ\្ទស៤ ពោវយ្យាករណ៍៤ lូពោច្នះ =ក្យនុ៎ះ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ 
សចំែlងពោហើយ ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុពោនះ។ =ក្យចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ សចំែlងថ្វា បញ្ញា¶ ៥ 
ឧពោ\្ទស៥ ពោវយ្យាករណ៍៥ lូពោច្នះនុ៎ះ =ក្យនុ៎ះ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ សចំែlងពោហើយ 
ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុអ5ី។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភិក្ខុ`នចតិ្តបានចពំោរ ើនZ� ពោ យព្របនៃ@ 
ពោ ើ̈ញនូវ\ីបផុំតពោ យព្របនៃ@ ព្រតាស់lឹងនូវព្របពោយ៉ាជន៍ ពោ យព្របនៃ@ ក្នុងធម៌ ៥ រចែមងពោធ5ើនូវ
\ីបផុំតនៃន\ុក្ខ ក្នុងបច្ចុប្បន្នបាន។ ធម៌ ៥ គឺអ5ី។ គឥឺន្រន្ទិយទាងំ ៥... ធម៌ ៦ គឺអ5ី។ គឺនិស្សរណីយ
ធាតុទាងំ ៦... ធម៌ ៧ គឺអ5ី។ គឺពោ=ជ្ឈង្គទាងំ ៧... ធម៌ ៨ គឺអ5ី។ គអឺl្ឋង្គិកមគ្គl៏ព្របពោសើរទាងំ ៨។ 

្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភិក្ខុ`នចិត្តចពំោរ ើនZ� ពោ យព្របនៃ@ ពោ ើ̈ញនូវ\ីបផុំត ពោ យព្របនៃ@ 
ព្រតាស់lឹងនូវព្របពោយ៉ាជន៍ ពោ យព្របនៃ@ ក្នុងធមទ៌ាងំ ៨ ពោនះឯង រចែមងពោធ5ើនូវ\ីបផុំតនៃន\ុក្ខ ក្នុង
បច្ចុប្បន្នបាន។ =ក្យណ្ណា ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ សចំែlងថ្វា បញ្ញា¶ ៨ ឧពោ\្ទស៨ 
ពោវយ្យាករណ៍៨ lូពោច្នះ =ក្យនុ៎ះ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ សចំែlងពោហើយ ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុពោនះ។
=ក្យចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ សចំែlងថ្វា បញ្ញា¶ ៩ ឧពោ\្ទស៩ ពោវយ្យាករណ៍៩ lូពោច្នះនុ៎ះ =ក្យនុ៎ះ
ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ សចំែlងពោហើយ ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុអ5ី។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ កាZពោបើ
ភិក្ខុ ពោនឿយណ្ណាយ ពោ យព្របនៃ@ ធុញព្រទាន់ ពោ យព្របនៃ@ រួចព្រស¥ះ ពោ យព្របនៃ@ ពោ ើ̈ញនូវ
\ីបផុំត ពោ យព្របនៃ@ ព្រតាស់lងឹនូវព្របពោយ៉ាជន៍ ពោ យព្របនៃ@ ក្នុងធម៌ ៩ រចែមងពោធ5ើនូវ\ីបផុំតនៃន
\ុក្ខ ក្នុងបច្ចុប្បន្នបាន។ ធម៌ ៩ គឺអ5ី។ គឺសតា្ត វាសៈទាងំ ៩។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ កាZពោបើ
ភិក្ខុ ពោនឿយណ្ណាយ ពោ យព្របនៃ@ ធុញព្រទាន់ ពោ យព្របនៃ@ រួចព្រស¥ះ ពោ យព្របនៃ@ ពោ ើ̈ញនូវ
\ីបផុំតពោ យព្របនៃ@ ព្រតាស់lឹងនូវព្របពោយ៉ាជន៍ ពោ យព្របនៃ@ ក្នុងធម៌ទាងំ ៩ ពោនះឯង រចែមងពោធ5ើនូវ



\ីបផុំតនៃន\ុក្ខ ក្នុងបច្ចុប្បន្នបាន។ =ក្យណ្ណា ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ សចំែlងថ្វា បញ្ញា¶ ៩ 
ឧពោ\្ទស៩ ពោវយ្យាករណ៍៩ lូពោច្នះ =ក្យនុ៎ះ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ សចំែlងពោហើយ ពោព្រ=ះអាព្រស័យ
ពោហតុពោនះ។ =ក្យចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ សចំែlងថ្វា បញ្ញា¶ ១០ ឧពោ\្ទស១០ ពោវយ្យាករណ៍១០ 
lូពោច្នះនុ៎ះ =ក្យនុ៎ះ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ សចំែlងពោហើយ ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុអ5ី។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា
ទាងំឡាយ ភិក្ខុ`នចិត្តបានចពំោរ ើនZ�ពោ យព្របនៃ@ ពោ ើ̈ញនូវ\ីបផុំត ពោ យព្របនៃ@ ព្រតាស់lងឹ
នូវព្របពោយ៉ាជន៍ ពោ យព្របនៃ@ ក្នុងធម៌ ១០ រចែមងពោធ5ើនូវ\ីបផុំតនៃន\ុក្ខ ក្នុងបច្ចុប្បន្នបាន។ ធម៌ ១០ 
គឺអ5ី។ គឺកុសZកមzបថទាងំ ១០។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភិក្ខុ`នចតិ្តចពំោរ ើនZ� ពោ យព្របនៃ@ 
ពោ ើ̈ញនូវ\ីបផុំតពោ យព្របនៃ@ ព្រតាស់lឹងនូវព្របពោយ៉ាជន៍ ពោ យព្របនៃ@ ក្នុងធម៌ទាងំ ១០ ពោនះឯង 
រចែមងពោធ5ើនូវ\ីបផុំតនៃន\ុក្ខ ក្នុងបច្ចុប្បន្នបាន។ =ក្យណ្ណា ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ សចំែlងថ្វា 
បញ្ញា¶ ១០ ឧពោ\្ទស១០ ពោវយ្យាករណ៍១០ lូពោច្នះ =ក្យនុ៎ះ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ សចំែlងពោហើយ 
ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុពោនះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ =ក្យណ្ណា ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ 
សចំែlងពោហើយ ក្នុងមហាបញ្ញា¶ ថ្វា បញ្ញា¶ ១ ឧពោ\្ទស១ ពោវយ្យាករណ៍១។ពោប។ បញ្ញា¶ ១០ ឧពោ\្ទស១០
ពោវយ្យាករណ៍១០ lូពោច្នះពោនាះ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ =ក្យចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់
សចំែlងពោ យសពោង្ខបពោនះ អាតាz យZ់ពោសចក្តីពោ យ@ិស្កា្ត រយ៉ា� ងពោនះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា
ទាងំឡាយ ព្របសិនណ្ណាពោបើអ្នកទាងំឡាយ ព្របាថ្វា្ន  (ចង់lឹងច្បាស់) ព្រតូវចូZពោ��Z់
ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោហើយ\ូZសួរបញ្ញាj ក់ពោសចក្តីនុ៎ះ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ពោ ះព្រស្កាយ
ពោសចក្តពីោនាះយ៉ា� ងណ្ណា អ្នកទាងំឡាយ ចូរចា\ុំកនូវពោសចក្តីពោនាះ យ៉ា� ងពោនាះចុះ។ @ួកកជង្គZ
ឧបាសក កព៏ោព្រតកអរអនុពោ`\នា នូវភាសិតរបស់កជង្គeភកិ្ខុ នីថ្វា ករុណ្ណានាង ្̀ច ស់ 
ពោហើយកព៏ោព្រកាកចាកអាសនៈ ថ្វា5 យបង្គកំជង្គeភកិ្ខុ នី រួចពោធ5ើព្រប\ក្សណិ ពោហើយក៏ចូZពោ��Z់
ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ�lZ់ ព្រកាបបង្គពំ្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោហើយអង្គុយក្នុង
\ីសមគួរ។ Zុះ@ួកកជង្គZឧបាសក អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ព្រកាប\ូZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ
តាម\នំង=ក្យ ចែlZខ្លួនបានសពំោណះសណំ្ណាZ ជាមួយនឹងកជង្គeភកិ្ខុ នី ពោ យ
ស@5ព្រគប់។ (ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រតាស់ថ្វា) ្̀ន Zគហបតីទាងំឡាយ Z�ពោហើយ Z�ពោហើយ 

្̀ន Zគហបតីទាងំឡាយ កជង្គeភិក្ខុ នី ជាអ្នកព្របាជ្ញ ្̀ន Zគហបតីទាងំឡាយ កជង្គe
ភិក្ខុ នី ជាមនុស្ស`នព្របាជា្ញ ពោព្រចើនចែមន ្̀ន Zគហបតីទាងំឡាយ ព្របសិនពោបើអ្នកទាងំឡាយ 



ចូZមករកតថ្វាគត ពោហើយសួរនូវពោសចក្តីនុ៎ះ តថ្វាគតក៏ពោ ះព្រស្កាយពោសចក្តីពោនាះ យ៉ា� ងពោនាះ 
lូចជាកជង្គeភិក្ខុ នី ចែlZពោ ះព្រស្កាយចែlរ។ ន៎ុះជាពោសចក្តីនៃនបញ្ញា¶ ពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ 
ព្រតូវចា\ុំកនូវពោសចក្តពីោនាះ យ៉ា� ងពោនះចុះ។

៩. បឋមពោកាសZសូព្រត

[២៩] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ជនអ្នកពោbក្នុងកាសីជនប\ និងពោកាសZជនប\ កណំត់
ព្រតឹមណ្ណា ចែlនរបស់ពោស្តចបពោសន\ិពោកាសZ កណំត់ព្រតមឹណ្ណា ពោស្តចបពោសន\ិពោកាសZ 
ព្របាកlថ្វា ជាអ្នកព្របពោសើរក្នុងចែlនពោនាះ (កណំត់ព្រតឹមពោណ្ណាះ)។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ប�ុចែន្តពោស្តច
បពោសន\ិពោកាសZ គង់`នសភា@កា្ល យពោ� ចែព្របព្របួZពោ�។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អរយិស្កាវក
អ្នកពោចះlឹង កាZពោបើពោ ើ̈ញយ៉ា� ងពោនះពោហើយ រចែមងពោនឿយណ្ណាយ ក្នុងការឋិតពោb
ក្នុងរាជសម្បត្តិពោនាះ កាZពោនឿយណ្ណាយ ក្នុងការឋតិពោbក្នុងរាជសម្បត្តិពោនាះពោហើយ រចែមងមិន
ពោព្រតកអរ ក្នុងភា@នៃនខ្លួនជាពោស្តចក្នុងចែlនពោកាសZ lព៏្របពោសើរ ពោ យរាជសម្បត្តពិោ¥ើយ នឹងបាច់
ពោ=Zពោ�ថ5ី ក្នុងរបស់l៏ពោថ្វាកទាប ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រ@ះចន្ទ និងព្រ@ះអា\ិត្យទាងំឡាយ 
ពោ�ចរពោ�ព្រតឹមណ្ណា \ិសទាងំឡាយ កភ៏្លឺរុងពោរឿង កណំត់ព្រតឹមពោណ្ណាះ ពោeកធាតុព្រតឹមមួយ=ន់
ក្នុងពោeកមួយ=ន់ពោនាះ `នព្រ@ះចន្ទមួយ=ន់ ព្រ@ះអា\ិត្យមួយ=ន់ ពោស្តចភ្នសិំពោនរុមួយ=ន់ 
ជម្ពូ\5ីបមួយ=ន់ អមរពោ�យ៉ាន\5ីបមួយ=ន់ ឧត្តរកុរុ\5ីបមួយ=ន់ បុ@5វពិោ\ហ\5ីបមួយ=ន់ 
មហាសមុ\្ទ ៤ =ន់ មហារាជ ៤ =ន់ ចាតុមzហារាជកិៈមួយ=ន់ តាវត្តិង្សមួយ=ន់ យ៉ាមៈ
មួយ=ន់ តុសិតមួយ=ន់ និ z̀ នរតីមួយ=ន់ បរនិមzិតវសវត្តីមួយ=ន់ ព្រ@ហzពោeកមួយ=ន់ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោeកធាតុមួយ=ន់ កណំត់ព្រតឹមណ្ណា មហាព្រ@ហz ព្របាកlថ្វា
ជាអ្នកព្របពោសើរ ក្នុងពោeកធាតុមួយ=ន់ពោនាះ កណំតព់្រតឹមពោណ្ណាះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ប�ុចែន្ត
មហាព្រ@ហz គង់`នសភា@កា្ល យពោ� ចែព្របព្របួZពោ�។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អរយិស្កាវកអ្នកពោចះ
lឹង កាZពោ ើ̈ញយ៉ា� ងពោនះពោហើយ រចែមងពោនឿយណ្ណាយ ក្នុងការឋតិពោbក្នុងសម្បត្តិពោនាះ 
កាZពោនឿយណ្ណាយ ក្នុងការឋិតពោbក្នុងសម្បត្តិពោនាះពោហើយ រចែមងមិនពោព្រតកអរ ក្នុងភា@នៃនខ្លួន
ជាអ្នកព្របពោសើរពោ¥ើយ នឹងបាច់ពោ=Zពោ�ថ5ី ក្នុងរបស់l៏ពោថ្វាកទាប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
`នសម័យចែlZពោeកពោនះក@ុំងវនិាស ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោeកក@ុំងវនិាស 



@ួកសត5ជាពោព្រចើន រចែមងពោ�ពោកើតក្នុងព្រ@ហzពោeកជាន់អាភស្សរៈ។ @ួកសត5ក្នុងជាន់
អាភស្សរៈពោនាះ ពោកើតពោ យឈានចិត្ត `នបតីិជាអាហារ `ន@ន្លឺខ្លួនឯង ចរពោ�ក្នុងអាកាស 
ឋិតពោbក្នុងវ ិ̀ នl៏Z� ឋតិពោbអស់កាZl៏យូរអចែង5ង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោeក
ក@ុំងវនិាស @ួកពោ\វតាជាន់អាភស្សរៈ រចែមងព្របពោសើរជាងពោគ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ប�ុចែន្ត@ួក
ពោ\វតាជាន់អាភស្សរៈ គង់`នសភា@កា្ល យពោ� ចែព្របព្របួZពោ�។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
អរយិស្កាវក អ្នកពោចះlឹង កាZពោ ើ̈ញយ៉ា� ងពោនះពោហើយ រចែមងពោនឿយណ្ណាយ ក្នុងការឋតិ
ពោbក្នុងសម្បត្តិពោនាះ កាZពោនឿយណ្ណាយ ក្នុងការឋិតពោbក្នុងសម្បត្តិពោនាះពោហើយ រចែមងមិន
ពោព្រតកអរ ក្នុងភា@នៃនខ្លួនជាអ្នកព្របពោសើរ នឹងបាចព់ោ=Zពោ�ថ5ី ក្នុងរបស់l៏ពោថ្វាកទាប។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ កសិណ្ណាយតនៈ`ន ១០ យ៉ា� ង។ កសិណ្ណាយតនៈ ១០ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោម្តចខ្លះ។ គឺ
បុគ្គZ@ួកមួយ ស្កា្គ Z់ច្បាស់នូវបឋវកីសិណ ទាងំខាងពោZើ ខាងពោព្រកាម \\ឹង មនិ`នចចំែណក
@ីរ រកព្រប`ណមិនបាន។ បុគ្គZ@ួកមួយ ស្កា្គ Z់ច្បាស់នូវអាពោបាកសិណ...បុគ្គZ@ួកមួយ 
ស្កា្គ Z់ច្បាស់នូវពោតពោជាកសិណ... បុគ្គZ@ួកមួយ ស្កា្គ Z់ច្បាស់នូវវាពោយ៉ាកសិណ... បុគ្គZ@ួក
មួយ ស្កា្គ Z់ច្បាស់នូវនីZកសិណ... បុគ្គZ@ួកមួយ ស្កា្គ Z់ច្បាស់នូវបីតកសិណ... បុគ្គZ
@ួកមួយ ស្កា្គ Z់ច្បាស់នូវពោeហិតកសិណ... បុគ្គZ@ួកមួយ ស្កា្គ Z់ច្បាស់នូវឱទាតកសិណ... 
បុគ្គZ@ួកមួយ ស្កា្គ Z់ច្បាស់នូវអាកាសកសិណ... បុគ្គZ@ួកមួយ ស្កា្គ Z់ច្បាស់
នូវវញិ្ញា� ណកសិណ ទាងំខាងពោZើ ខាងពោព្រកាម \\ឹង មនិ`នចចំែណក@ីរ រកព្រប`ណ
មិនបាន។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កសិណ្ណាយតនៈ `ន ១០ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ បណ្ណា្ត កសិណ្ណាយតនៈទាងំ ១០ ពោនះ កសិណ្ណាយតនៈl៏ព្របពោសើរនុ៎ះ បានlZ់
បុគ្គZ@ួកមួយ ស្កា្គ Z់ច្បាស់នូវវញិ្ញា� ណកសិណ ទាងំខាងពោZើ ខាងពោព្រកាម \\ឹង មនិ
`នចចំែណក@ីរ រកព្រប`ណមិនបាន។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ @ួកសត5 ចែតង`នពោសចក្តី
ស�ំZ់យ៉ា� ងពោនះ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ប�ុចែន្ត@ួកសត5 ចែlZ`នសញ្ញា� យ៉ា� ងពោនះ គង់`ន
សភា@កា្ល យពោ� ចែព្របព្របួZពោ�។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អរយិស្កាវក អ្នកពោចះlងឹ កាZពោ ើ̈ញ
យ៉ា� ងពោនះពោហើយ រចែមងពោនឿយណ្ណាយ ក្នុងវញិ្ញា� ណកសិណពោនាះ កាZពោនឿយណ្ណាយ
ក្នុងវញិ្ញា� ណកសិណពោនាះពោហើយ រចែមងមិនពោព្រតកអរក្នុងរបស់l៏ព្របពោសើរ នឹងបាច់ពោ=Zពោ�ថ5ី 
ក្នុងរបស់l៏ពោថ្វាកទាប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អភិភាយតនៈ (ពោហតុជាពោព្រគឿងព្រគបសងxត់នូវ



បច្ចនីកធម៌) ពោនះ`ន ៨ យ៉ា� ង។ អភិភាយតនៈ ៨ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោម្តចខ្លះ។ បុគ្គZ@ួកមួយ `ន
ពោសចក្តីស�ំZ់នូវរូបខាងក្នុង ពោ ើ̈ញនូវរូបខាងពោព្រ� `នព្រប`ណតចិ `នសម្ុបរZ� ឬសម្ុបរ
អាព្រកក់ ព្រគបសងxត់រូបទាងំពោនាះ ពោហើយ`នពោសចក្តីស�ំZ់យ៉ា� ងពោនះថ្វា អាតាz អញlឹង 
អាតាz អញពោ ើ̈ញlូពោច្នះ ពោនះជាអភិភាយតនៈ\ី ១។ បុគ្គZ@ួកមួយ `នពោសចក្តីស�ំZ់នូវរូប
ខាងក្នុង ពោ ើ̈ញនូវរូបខាងពោព្រ� `ន ព្រប`ណពោព្រចើន `នសម្ុបរZ� ឬសម្ុបរអាព្រកក់ ព្រគប
សងxតនូ់វរូបទាងំពោនាះពោហើយ `នពោសចក្តីស�ំZ់យ៉ា� ងពោនះថ្វា អាតាz អញlងឹ 
អាតាz អញពោ ើ̈ញ lូពោច្នះ ពោនះជាអភិភាយតនៈ\ី ២។ បុគ្គZ@ួកមួយ មិន`នពោសចក្តីស�ំZ់ នូវ
រូបខាងក្នុង ពោ ើ̈ញនូវរូបខាងពោព្រ� `នព្រប`ណតិច `នសម្ុបរZ� ឬសម្ុបរអាព្រកក់ 
ព្រគបសងxត់នូវរូបទាងំពោនាះ ពោហើយ`នពោសចក្តីស�ំZ់ យ៉ា� ងពោនះថ្វា អាតាz អញlងឹ 
អាតាz អញពោ ើ̈ញ lូពោច្នះ ពោនះជាអភិភាយតនៈ\ី ៣។ បុគ្គZ@ួកមួយ មិន`នពោសចក្តីស�ំZ់នូវ
រូបខាងក្នុង ពោហើយពោ ើ̈ញនូវរូបខាងពោព្រ� `នព្រប`ណពោព្រចើន `នសម្ុបរZ� ឬសម្ុបរអាព្រកក់ 
ព្រគបសងxត់នូវរូបទាងំពោនាះពោហើយ `នពោសចក្តសី�ំZ់ យ៉ា� ងពោនះថ្វា អាតាz អញlឹង 
អាតាz អញពោ ើ̈ញ lូពោច្នះ ពោនះជាអភិភាយតនៈ\ី ៤។ បុគ្គZ@ួកមួយ មិន`នពោសចក្តីស�ំZ់ 
នូវរូបខាងក្នុង ពោ ើ̈ញនូវរូបខាងពោព្រ� ចែlZជារូបពោខៀវ `នសម្ុបរពោខៀវ ជា\ីចង�ុZបង្ខា¶ ញថ្វា 
ពោនះ`នសម្ុបរពោខៀវ `ន@ន្លឺពោខៀវ។ ពោព្របៀបlូចជាផ្តាx ព្រតពោកៀតពោខៀវ `ន@ណ៌ពោខៀវ ជា\ីចង�ុZ
បង្ខា¶ ញថ្វា ពោនះ`ន@ណ៌ពោខៀវ `ន@ន្លឺពោខៀវ @ំុពោនាះពោស្កាត រូបពោនាះ ពោព្របៀបlូចជាស@ំត់
ពោកើតក្នុងព្រកុង=រាណសី `នស្កាច់មl្ឋ ទាងំ@ីរខាង ពោÂថ្វា ស@ំតព់ោខៀវ `ន@ណ៌ពោខៀវ 
ជា\ីចង�ុZបង្ខា¶ ញថ្វា ពោនះ`ន@ណ៌ពោខៀវ `ន@ន្លឺពោខៀវ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ បុគ្គZ@ួកមួយ មនិ
`នពោសចក្តីស�ំZ់ នូវរូបខាងក្នុង ពោ ើ̈ញនូវរូបខាងពោព្រ� ចែlZជារូបពោខៀវ `នសម្ុបរពោខៀវ ជា
\ីចង�ុZបង្ខា¶ ញថ្វា ពោនះ`នសម្ុបរពោខៀវ `ន@ន្លឺពោខៀវ ព្រគបសងxត់នូវរូបទាងំពោនាះ ពោហើយ
`នពោសចក្តីស�ំZ់ យ៉ា� ងពោនះថ្វា អាតាz អញlងឹ អាតាz អញពោ ើ̈ញlូពោច្នះ ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែlរ 
ពោនះជាអភិភាយតនៈ\ី ៥។ បុគ្គZ@ួកមួយ មិន`នពោសចក្តីស�ំZ់ នូវរូបខាងក្នុង ពោ ើ̈ញនូវរូប
ខាងពោព្រ� ចែlZជារូបពោZឿង `នសម្ុបរពោZឿង ជា\ីចង�ុZបង្ខា¶ ញថ្វា ពោនះ`នសម្ុបរពោZឿង 
`ន@ន្លឺពោZឿង។ ពោព្របៀបlូចជាផ្តាx កណ~ិ ការពោZឿង `ន@ណ៌ពោZឿង ជា\ីចង�ុZបង្ខា¶ ញថ្វា 
ពោនះ`ន@ណ៌ពោZឿង `ន@ន្លឺពោZឿង @ុំពោនាះពោស្កាត រូបពោនាះ ពោព្របៀបlូចជាស@ំត់ ពោកើតក្នុង



ព្រកុង=រាណសី `នស្កាចម់l្ឋទាងំ@ីរខាង ពោÂថ្វា ស@ំត់ពោZឿង ជា\ីចង�ុZបង្ខា¶ ញថ្វា 
ពោនះ`ន@ណ៌ពោZឿង `ន@ន្លឺពោZឿង យ៉ា� ងណ្ណាមិញ បុគ្គZ@ួកមួយ មនិ`នពោសចក្តីស�ំZ់ 
នូវរូបខាងក្នុង ពោ ើ̈ញនូវរូបខាងពោព្រ� ចែlZជារូបពោZឿង `នសម្ុបរពោZឿង ជា\ីចង�ុZ
បង្ខា¶ ញថ្វា ពោនះ`នសម្ុបរពោZឿង `ន@ន្លឺពោZឿង ព្រគបសងxតនូ់វរូបទាងំពោនាះ ពោហើយ`ន
ពោសចក្តីស�ំZ់ យ៉ា� ងពោនះថ្វា អាតាz អញlឹង អាតាz អញពោ ើ̈ញlូពោច្នះ ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែlរ ពោនះជា
អភិភាយតនៈ\ី ៦។ បុគ្គZ@ួកមួយ មិន`នពោសចក្តីស�ំZ់ នូវរូបខាងក្នុង ពោ ើ̈ញនូវរូប
ខាងពោព្រ� ចែlZជារូបព្រកហម `នសម្ុបរព្រកហម ជា\ីចង�ុZបង្ខា¶ ញថ្វា ពោនះ`នសម្ុបរព្រកហម 
`ន@ន្លឺព្រកហម។ ពោព្របៀបlូចជាផ្តាx ច្បារព្រកហម `ន@ណ៌ព្រកហម ជា\ីចង�ុZបង្ខា¶ ញថ្វា 
ពោនះ`ន@ណ៌ព្រកហម `ន@ន្លឺព្រកហម @ុំពោនាះពោស្កាត រូបពោនាះ ពោព្របៀបlូចស@ំត់ ពោកើតក្នុងព្រកុង
=រាណសី `នស្កាច់មl្ឋ ទាងំ@ីរខាង ចែlZជាស@ំតព់្រកហម `ន@ណ៌ព្រកហម ជា\ីចង�ុZ
បង្ខា¶ ញថ្វា ពោនះ`ន@ណ៌ព្រកហម `ន@ន្លឺព្រកហម យ៉ា� ងណ្ណាមញិ បុគ្គZ@ួកមួយ មិន`ន
ពោសចក្តីស�ំZ់ នូវរូបខាងក្នុង ពោ ើ̈ញនូវរូបខាងពោព្រ� ចែlZជារូបព្រកហម `នសម្ុបរព្រកហម 
ជា\ីចង�ុZបង្ខា¶ ញថ្វា ពោនះ`នសម្ុបរព្រកហម `ន@ន្លឺព្រកហម ព្រគបសងxត់នូវរូបទាងំពោនាះ
ពោហើយ `នពោសចក្តីស�ំZ់ យ៉ា� ងពោនះថ្វា អាតាz អញlងឹ អាតាz អញពោ ើ̈ញlូពោច្នះ 
ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែlរ ពោនះជាអភិភាយតនៈ\ី ៧។ បុគ្គZ@ួកមួយ មិន`នពោសចក្តីស�ំZ់ នូវរូប
ខាងក្នុង ពោ ើ̈ញនូវរូបខាងពោព្រ� ចែlZជារូប ស `នសម្ុបរ ស ជា\ីចង�ុZបង្ខា¶ ញថ្វា ពោនះ`ន
សម្ុបរ ស `ន@ន្លឺ ស។ ពោព្របៀបlូចជាផ្តាx យព្រ@ឹក ស `ន@ណ៌ ស ជា\ីចង�ុZបង្ខា¶ ញថ្វា 
ពោនះ`ន@ណ៌ ស `ន@ន្លឺ ស @ុំពោនាះពោស្កាត រូបពោនាះ ពោព្របៀបlូចជាស@ំត់ ពោកើតក្នុងព្រកុង
=រាណសី `នស្កាច់មl្ឋទាងំ@ីរខាង ចែlZជាស@ំត់ ស `ន@ណ៌ ស ជា\ីចង�ុZបង្ខា¶ ញថ្វា
ពោនះ`ន@ណ៌ ស `ន@ន្លឺ ស យ៉ា� ងណ្ណាមិញ បុគ្គZ@ួកមួយ មនិ`នពោសចក្តីស�ំZ់នូវរូប
ខាងក្នុង ពោ ើ̈ញនូវរូបខាងពោព្រ� ចែlZជារូប ស `នសម្ុបរ ស ជា\ីចង�ុZបង្ខា¶ ញថ្វា 
ពោនះ`នសម្ុបរ ស `ន@ន្លឺ ស ព្រគបសងxត់នូវរូបទាងំពោនាះ ពោហើយ`នពោសចក្តីស�ំZ់យ៉ា� ង
ពោនះថ្វា អាតាz អញlងឹ អាតាz អញពោ ើ̈ញlូពោច្នះ ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែlរ ពោនះជាអភិភាយតនៈ\ី ៨។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អភិភាយតនៈ`ន ៨ យ៉ា� ង ពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បណ្ណា្ត
អភិភាយតនៈទាងំ ៨ ពោនះ អភិភាយតនៈlព៏្របពោសើរន៎ុះ បានlZ់បុគ្គZ@ួកមួយ មនិ`ន



ពោសចក្តីស�ំZ់នូវរូបខាងក្នុង ពោ ើ̈ញនូវរូបខាងពោព្រ� ចែlZជារូប ស `នសម្ុបរ ស ជា\ីចង�ុZ
បង្ខា¶ ញថ្វា ពោនះ`នសម្ុបរ ស `ន@ន្ឺល  ឺស ព្រគបសងxត់នូវរូបទាងំពោនាះ ពោហើយ`ន
ពោសចក្តីស�ំZ់យ៉ា� ងពោនះថ្វា អាតាz អញlឹង អាតាz អញពោ ើ̈ញ lូពោច្នះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
@ួកសត5ចែតង`នពោសចក្តីស�ំZ់យ៉ា� ងពោនះ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ប�ុចែន្ត@ួកសត5ចែlZ`ន
សញ្ញា� យ៉ា� ងពោនះ គង់`នសភា@កា្ល យពោ� ចែព្របព្របួZពោ�។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អរយិស្កាវក 
អ្នកពោចះlឹង កាZពោ ើ̈ញយ៉ា� ងពោនះពោហើយ រចែមងពោនឿយណ្ណាយ ក្នុងអត្តភា@ នៃន@ួកសត5ពោនាះ 
កាZពោនឿយណ្ណាយ ក្នុងអត្តភា@ នៃន@ួកសត5ពោនាះ រចែមងមិនពោព្រតកអរ ក្នុងរបស់l៏ព្របពោសើរ 
នឹងបាច់ពោ=Zពោ�ថ5ី ក្នុងរបស់l៏ពោថ្វាកទាប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តីព្របតបិត្តពិោនះ `ន ៤
យ៉ា� ង។ ពោសចក្តីព្របតបិត្តិ   ៤ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោម្តចខ្លះ។ គឺពោសចក្តីព្របតិបត្តិZបំាក ទាងំ
ព្រតាស់lឹងបានពោ យយឺតយូរ ១ ពោសចក្តពី្របតិបត្តិZបំាក ចែតព្រតាស់lងឹបានពោ យឆាប់រហ័ស 
១ ពោសចក្តីព្របតិបត្តិព្រសួZ ចែតព្រតាស់lងឹបានពោ យយឺតយូរ ១ ពោសចក្តីព្របតបិត្តពិ្រសួZ 
ទាងំព្រតាស់lងឹបានពោ យឆាប់រហ័ស ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តីព្របតបិត្តិ `ន ៤ 
យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បណ្ណា្ត ពោសចក្តីព្របតបិត្តិទាងំ ៤ យ៉ា� ងពោនះ ពោសចក្តពី្របតបិត្តិ 
l៏ព្របពោសើរនុ៎ះ បានlZ់ពោសចក្តីព្របតិបត្តិព្រសួZ ទាងំព្រតាស់lងឹបានពោ យឆាប់រហ័ស។ ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំឡាយ @ួកសត5 ចែតង`នពោសចក្តីព្របតិបត្តិយ៉ា� ងពោនះ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ប�ុចែន្ត@ួកសត5
ចែlZ`នពោសចក្តីព្របតបិត្តិយ៉ា� ងពោនះ គង់`នសភា@កា្ល យពោ� ចែព្របព្របួZពោ�។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ អរយិស្កាវកអ្នកពោចះlឹង កាZពោ ើ̈ញយ៉ា� ងពោនះពោហើយ រចែមងពោនឿយណ្ណាយ 
ក្នុងអត្តភា@នៃន@ួកសត5ពោនាះ កាZពោនឿយណ្ណាយ ក្នុងអត្តភា@នៃន@ួកសត5ពោនាះពោហើយ 
រចែមងមិនពោព្រតកអរក្នុងរបស់l៏ព្របពោសើរ នឹងបាច់ពោ=Zពោ�ថ5ី ក្នុងរបស់l៏ពោថ្វាកទាប។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ សញ្ញា� ពោនះ `ន ៤ យ៉ា� ង។ សញ្ញា�  ៤ ពោតើlូចពោម្តចខ្លះ។ បុគ្គZ@ួកមួយ ស្កា្គ Z់នូវ
បរតិា្ត រមzណ៍គឺ កា`វចរ បុគ្គZ@ួកមួយ ស្កា្គ Z់នូវមហគ្គតារមzណ៍ គឺរូបាវចរ បុគ្គZ@ួកមួយ 
ស្កា្គ Z់នូវអប្ប`ណ្ណារមzណ៍ គឺពោeកុត្តរ បុគ្គZ@ួកមួយ ស្កា្គ Z់នូវអាកិi្ចញ្ញា� យតនៈថ្វា វត[ុ
តិចតួចមនិ`ន។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សញ្ញា� `ន ៤ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
បណ្ណា្ត សញ្ញា� ទាងំ ៤ យ៉ា� ងពោនះ សញ្ញា� l៏ព្របពោសើរនុ៎ះ បានlZ់បុគ្គZ@ួកមួយ ស្កា្គ Z់នូវ
អាកិi្ចញ្ញា� យតនៈថ្វា វត[ុតិចតួច មនិ`ន lូពោច្នះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ @ួកសត5ចែតង



`នសញ្ញា� យ៉ា� ងពោនះ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ប�ុចែន្ត@ួកសត5ចែlZ`នសញ្ញា� យ៉ា� ងពោនះ គង់`ន
សភា@កា្ល យពោ� ចែព្របព្របួZពោ�។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អរយិស្កាវកអ្នកពោចះlឹង កាZពោ ើ̈ញ
យ៉ា� ងពោនះពោហើយ រចែមងពោនឿយណ្ណាយ ក្នុងអត្តភា@ នៃន@ួកសត5ពោនាះ កាZពោនឿយណ្ណាយ 
ក្នុងអត្តភា@នៃន@ួកសត5ពោនាះពោហើយ រចែមងមនិពោព្រតកអរក្នុងរបស់lព៏្របពោសើរ នឹងបាច់ពោ=Zពោ�ថ5ី 
ក្នុងរបស់l៏ពោថ្វាកទាប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បណ្ណា្ត \ិl្ឋិ (ពោសចក្តីយZ់) ទាងំឡាយ 
ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ�ខាងពោព្រ�ស្កាសនា ពោសចក្តីយZ់l៏ពោZើសនុ៎ះ បានlZ់ពោសចក្តីយZ់ថ្វា 
ពោបើអាតាz អញ មិន`ន ក្នុងអតីតពោ\ អត្តភា@របស់អាតាz អញពោនះ ក៏មនិ`ន ក្នុងបច្ចុប្បន្នចែlរ 
ពោបើអាតាz អញ នឹងមិន`ន ក្នុងអនាគតពោ\ ពោព្រគឿងកង5Z់បន្តិចបន្តួច កម៏ិន`នlZ់អាតាz អញ
ចែlរ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោហតុពោនះ ចែតងពោកើតព្របាកl lZ់បុគ្គZអ្នក`ន\ិl្ឋិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា 
ការមិនពោខ្ពើមរពោអើម ក្នុងភ@ណ្ណា របស់បុគ្គZពោនាះ ការមិនពោខ្ពើមរពោអើមពោនាះ នឹងមនិ`នlZ់
បុគ្គZពោនាះផង ការពោខ្ពើមរពោអើម ក្នុងធម៌ជាពោព្រគឿងរZតភ់@ណ្ណា របស់បុគ្គZពោនាះ ការ
ពោខ្ពើមរពោអើមពោនាះ នឹងមិន`ន lZ់បុគ្គZពោនាះផង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ @ួកសត5 ចែតង`ន
\ិl្ឋយិ៉ា� ងពោនះ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ប�ុចែន្ត @ួកសត5ចែlZ`ន\ិl្ឋិយ៉ា� ងពោនះ ក៏គង់`ន
សភា@កា្ល យពោ� ចែព្របព្របួZពោ�។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អរយិស្កាវក អ្នកពោចះlងឹ កាZពោ ើ̈ញ
យ៉ា� ងពោនះពោហើយ រចែមងពោនឿយណ្ណាយ ក្នុង@ួកសត5ពោនាះ កាZពោនឿយណ្ណាយ ក្នុង@ួកសត5
ពោនាះពោហើយ រចែមងមិនពោព្រតកអរ ក្នុងរបស់lព៏្របពោសើរ នឹងបាចព់ោ=Zពោ�ថ5ី ក្នុងរបស់l៏ពោថ្វាកទាប។

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ `នសមណព្រiហzណ៍@ួកមួយ រចែមងបi�ត្តនូវពោសចក្តបីរសុិ\្ធិ ក្នុងសត5
l៏ឧត្តម [ជាពោឈាz ះពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនeភបុីគ្គZ]។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បណ្ណា្ត
@ួកសមណព្រiហzណ៍ កាZបi�ត្តនូវពោសចក្តីបរសុិ\្ធិ ក្នុង@ួកសត5l៏ឧត្តម ការបi�ត្តិ
l៏ព្របពោសើរនុ៎ះ បានlZ់បុគ្គZ ចែlZកន្លងនូវអាកិi្ចញ្ញា� យតនៈ ពោ យព្របការទាងំ@ួង 
ពោហើយបានlZ់នូវពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនៈ។ @ួកសមណព្រiហzណ៍ទាងំពោនាះ lងឹនូវ
ពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនៈពោនាះពោហើយ ក៏សចំែlងធម៌ពោlើម្បពីោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់នូវពោនវសញ្ញា� នា
សញ្ញា� យតនៈពោនាះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ @ួកសត5\ុកជា`នវា\ៈយ៉ា� ងពោនះពោហើយ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ប�ុចែន្ត@ួកសត5ចែlZ`នវា\ៈយ៉ា� ងពោនះ គង់`នសភា@កា្ល យពោ� ចែព្របព្របួZពោ�។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អរយិស្កាវក អ្នកពោចះlឹង កាZពោ ើ̈ញយ៉ា� ងពោនះ រចែមងពោនឿយណ្ណាយ 



ក្នុង@ួកសត5ពោនាះ កាZពោនឿយណ្ណាយ ក្នុង@ួកសត5ពោនាះពោហើយ រចែមងមិនពោព្រតកអរ ក្នុងរបស់
l៏ព្របពោសើរ នឹងបាច់ពោ=Zពោ�ថ5ី ក្នុងរបស់l៏ពោថ្វាកទាប។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ `ន
សមណព្រiហzណ៍@ួកមួយ ចែតងបi�ត្តនូវព្រ@ះនិi5នl៏ឧត្តម ក្នុងបច្ចុប្បន្ន។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ បណ្ណា្ត @ួកសមណព្រiហzណ៍ កាZបi�ត្តនូវនិi5នl៏ឧត្តម ក្នុងបច្ចុប្បន្ន 
ការបi�ត្តិl៏ព្របពោសើរនុ៎ះ បានlZ់ការរួចព្រស¥ះ ពោ យមនិព្របកាន់ ពោព្រ=ះlឹងតាម@ិត
នូវការពោកើតពោ¥ើងផង នូវការរZត់ពោ�ផង នូវអានិសង្សផង នូវពោទាសផង នូវការរeស់
ពោចញផង នៃនផស្សាយតនៈទាងំ ៦ `នសមណព្រiហzណ៍@ួកមួយ ចែតងនិយ៉ាយ
បង្ខាx ចត់ថ្វាគត ចែlZពោ=Zយ៉ា� ងពោនះ ព្របាប់យ៉ា� ងពោនះ ពោ យ=ក្យមនិពោ\ៀងទាត់ មិន@ិត ជា
=ក្យកុហកថ្វា សមណពោ�តម មនិបi�ត្តនូវការកណំត់lងឹ@ួកកាមផង មនិបi�ត្ត
នូវការកណំត់lងឹនូវ@ួករូបផង មនិបi�ត្តនូវការកណំត់lឹង @ួកពោវ\នាផង។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ តថ្វាគត បi�ត្តនូវការកណំត់lឹង [អl្ឋកថ្វាថ្វា កន្លងនូវកាមទាងំឡាយបាន 
ពោ យបឋមជ្ឈាន។] នូវកាមទាងំឡាយផង បi�ត្តនូវការកណំតlឹ់ង [កន្លងនូវរូប
ទាងំឡាយបាន ពោ យអរូបាវចរជ្ឈានទាងំឡាយ។] នូវរូបទាងំឡាយផង បi�ត្តនូវការកណំត់
lឹង [កន្លងនូវពោវ\នា ពោ យអនុបាទានិ=5 ន។] នូវពោវ\នាទាងំឡាយផង តថ្វាគតមនិ`ន
ពោសចក្តពីោព្រសកឃ្លា្ល ន `ន\ុក្ខរZតព់ោហើយ `នព្រតជាក់ពោកើតពោហើយ រចែមងបi�ត្តនូវបរនិិi5ន 
ពោ យមនិ`នពោសចក្តពី្របកាន់ ក្នុងបច្ចុប្បន្ន lូពោច្នះ។

១០. \ុតិយពោកាសZសូព្រត

[៣០] សម័យមួយ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងគ់ង់ពោbក្នុងវត្តពោជន@ន របស់
អនាថបិណ្ឌិ កពោសl្ឋី ពោ\ៀបព្រកុងស្កាវត[ី។ សម័យពោនាះ ព្រ@ះបា\បពោសន\ិពោកាសZ ព្រ\ង់ព្រត¥ប់
មក@ីច្បាងំ ព្រ\ង់បាន្នះសន្រង្ខា្គ មពោហើយ ព្រ\ង់បានតាមព្រ@ះរាជបណំងពោហើយ។ ព្រ�ពោនាះ 
ព្រ@ះបា\បពោសន\ិពោកាសZ ព្រ\ង់ពោស្តចពោ�កាន់អារាម ព្រ\ងព់ោស្តចពោ�ពោ យព្រ@ះរាជយ៉ាន 
កណំត់ព្រតឹម\ី ចែlZបរយ៉ានពោ�បាន រួចពោស្តចព្រ\ងចុ់ះអ@ីំព្រ@ះរាជយ៉ាន ព្រ\ងព់ោស្តចពោ� ពោ យ
ព្រ@ះបា\\ពោ\ ចូZពោ�កាន់អារាម។ សម័យពោនាះ ភកិ្ខុទាងំឡាយជាពោព្រចើនរូប ក@ុំងចន្រងxម
ក្នុង\ីវាZ។ ព្រ�ពោនាះ ព្រ@ះបា\បពោសន\ិពោកាសZ ព្រ\ង់កចូ៏Zពោ�រកភកិ្ខុទាងំឡាយពោនាះ 



ZុះចូZពោ�lZ់ពោហើយ បានសួរភិក្ខុទាងំពោនាះlូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះករុណ្ណាទាងំឡាយlច៏ពំោរ ើន 
ឥ¥ូវពោនះ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ អរហន្តស z̀ សម្ពុ\្ធ ពោស្តចគង់ពោbក្នុង\ីណ្ណា ប@ិព្រតព្រ@ះករុណ្ណា
ទាងំឡាយl៏ចពំោរ ើន l្បតិពោយើងខ្ញុ ំ̀ នព្របាថ្វា្ន  ចង់�Z់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ អរហន្តស z̀ សម្ពុ\្ធ។
ប@ិព្រតមហារាជ វហិារនុ៎ះ `នទា5 របិ\ពោហើយ សូមព្រ@ះអង្̀គ នព្រ@ះសូរពោសៀងតិច ពោស្តចចូZ
ពោ�តាមទា5 រពោនាះ កុរួំសរាន់ពោ@ក ចូZពោ�កាន់រពោបៀង សឹមព្រគចែហម ពោហើយពោ�ះសន្ទះទា5 រ ព្រ@ះ
l៏`នព្រ@ះភាគ នឹងព្រ\ង់ពោបើកទា5 រថ្វា5 យព្រ@ះអង្គ។ ព្រ�ពោនាះ ព្រ@ះបា\បពោសន\ិពោកាសZ 
ព្រ\ង់`នព្រ@ះសូរពោសៀងតចិពោហើយ ចូZពោ�កាន់វហិារ ចែlZ`នទា5 របិ\ពោហើយ មនិបាន
រួសរាន់ ពោហើយព្រ\ង់ចូZពោ�កាន់រពោបៀង ពោហើយព្រគចែហម ពោ�ះសន្ទះទា5 រ។ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ 
ក៏ព្រ\ង់ពោបើកទា5 រ។ ព្រ�ពោនាះ ព្រ@ះបា\បពោសន\ិពោកាសZ ពោស្តចចូZពោ�កាន់វហិារ ព្រកាបចុះ
ពោ\ៀបព្រ@ះបា\ទាងំគូ នៃនព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគពោ យព្រ@ះសិរ្ស ពោហើយជបនូ់វព្រ@ះបា\ទាងំគូ នៃន
ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោ យព្រ@ះឱស្ឋផង ព្រ\ង់ព្រចបាច់ពោ យព្រ@ះហស្តផង ព្រ\ងព់្រកាប\ូZឲ្យ
ព្រជាបព្រ@ះនាមផងថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គជាពោស្តចពោឈាz ះបពោសន\ិពោកាសZ 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ ជាពោស្តចពោឈាz ះបពោសន\ិពោកាសZ។ ប@ិព្រតមហារាជ ព្រ@ះអង្គ
@ិចារណ្ណាពោ ើ̈ញ នូវអណំ្ណាចព្របពោយ៉ាជន៍ lូចពោម្តច ពោ\ើបពោធ5ើពោសចក្តីពោ�រ@l៏នៃព្រកចែZង ព្រ\ង់
សចំែlងនូវកិរយិ៉ារាប់អាន ព្របកបពោ យពោមតា្ត  `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ ចពំោ=ះសររីៈពោនះ។ 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ @ិចារណ្ណាពោ ើ̈ញនូវកតi�ូ កតពោវ\ិតា ពោ\ើបពោធ5ើពោសចក្តី
ពោ�រ@l៏នៃព្រកចែZង សចំែlងនូវកិរយិ៉ារាប់អាន ព្របកបពោ យពោមតា្ត  `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ ចពំោ=ះ
ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន l្បតិព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្របតបិត្តិ ពោlើម្ប ី
ព្របពោយ៉ាជន៍lZ់ជនពោព្រចើន ព្រ@ះអង្គព្រ\ង់តាងំ\ុក នូវអរយិញ្ញា� ណទាងំឡាយ [អl្ឋកថ្វាថ្វា មគ្គ
ព្របកបពោ យវបិស្សនា។] គឺកZ្យាណធម៌ និងកុសZធម៌ ពោlើម្បពីោសចក្តីសុខlZ់ជនពោព្រចើន 
ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍lZ់ជនពោព្រចើន។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្របតបិត្តិ
ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍ lZ់ជនពោព្រចើន ព្រ@ះអង្គព្រ\ងត់ាងំ\ុក នូវអរយិញ្ញា� ណទាងំឡាយ គឺ
កZ្យាណធម៌ និងកុសZធម៌ ពោlើម្បពីោសចក្តីសុខlZ់ជនពោព្រចើន ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍lZ់ជនពោព្រចើន 
ពោ យអណំ្ណាចនៃនព្របពោយ៉ាជន៍ណ្ណា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ@ិចារណ្ណាពោ ើ̈ញនូវ
អណំ្ណាចនៃនព្របពោយ៉ាជន៍ពោនះឯង ពោ\ើបពោធ5ើពោសចក្តីពោ�រ@ lន៏ៃព្រកចែZង សចំែlងនូវកិរយិ៉ារាប់អាន 



ព្របកបពោ យពោមតា្ត  `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ ចពំោ=ះព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន 
មួយពោ\ៀត ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ@ះអង្̀គ នសីZ `នសីZចពំោរ ើនពោហើយ `នសីZlព៏្របពោសើរ 
`នកុសZសីZ (សីZZ�) ព្របកបពោ យកុសZសីZ [អl្ឋកថ្វាថ្វា សីZមិន`នពោទាស។]។ 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ `នសីZ `នសីZចពំោរ ើនពោហើយ `នសីZ
l៏ព្របពោសើរ `នកុសZសីZ ព្របកបពោ យកុសZសីZ ពោ យអណំ្ណាចនៃនព្របពោយ៉ាជន៍ណ្ណា 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ@ិចារណ្ណាពោ ើ̈ញនូវអណំ្ណាចនៃនព្របពោយ៉ាជន៍ពោនះឯង ពោ\ើបពោធ5ើ
នូវពោសចក្តីពោ�រ@lន៏ៃព្រកចែZង សចំែlងនូវកិរយិ៉ារាប់អាន ព្របកបពោ យពោមតា្ត  `នសភា@
យ៉ា� ងពោនះ ចពំោ=ះព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន មួយពោ\ៀត ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ 
ព្រ@ះអង្គគង់ពោbក្នុងនៃព្រ@ ព្រ\ង់គបរ់កពោសនាសនៈl៏ស្កា្ង ត់ ចែlZតាងំពោbក្នុងនៃព្រ@ជតិ និងនៃព្រ@ឆា្ង យ
អស់កាZយូរ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ@ះអង្គគង់ពោbក្នុងនៃព្រ@ ព្រ\ងគ់ប់
រកពោសនាសនៈl៏ស្កា្ង ត់ ចែlZតាងំពោbក្នុងនៃព្រ@ជិត និងនៃព្រ@ឆា្ង យ អស់កាZយូរ ពោ យអណំ្ណាច 
នៃនព្របពោយ៉ាជន៍ណ្ណា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ @ិចារណ្ណាពោ ើ̈ញនូវអណំ្ណាច 
នៃនព្របពោយ៉ាជន៍ពោនះឯង ពោ\ើបពោធ5ើនូវពោសចក្តីពោ�រ@lន៏ៃព្រកចែZង សចំែlងនូវកិរយិ៉ារាប់អាន 
ព្របកបពោ យពោមតា្ត  `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ ចពំោ=ះព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន 
មួយពោ\ៀត ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សពោនា្ត សពោ យចីវរ បិណ្ឌ បាត ពោសនាសនៈ គិeន
ប្បច្ចយពោភសជjបរកិា្ខ រ តាម`ន តាមបាន។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ 
ព្រ\ង់សពោនា្ត សពោ យចីវរ បិណ្ឌ បាត ពោសនាសនៈ គិeនប្បច្ចយពោភសជjបរកិា្ខ រ តាម`ន 
តាមបាន ពោ យអណំ្ណាចនៃនព្របពោយ៉ាជន៍ណ្ណា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ@ិចារណ្ណា
ពោ ើ̈ញនូវអណំ្ណាចនៃនព្របពោយ៉ាជន៍ពោនះឯង ពោ\ើបពោធ5ើនូវពោសចក្តីពោ�រ@l៏នៃព្រកចែZង សចំែlងកិរយិ៉ា
រាប់អាន ព្របកបពោ យពោមតា្ត  `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ ចពំោ=ះព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គ
l៏ចពំោរ ើន មួយពោ\ៀត ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ@ះអង្គគួរ\\ួZនូវចតុប្បច្ច័យ ចែlZពោគនាមំកបូជា 
គួរ\\ួZនូវទាន ចែlZពោគតាក់ចែតងពោlើម្បពីោភ្ញៀវ គួរ\\ួZនូវ\ក្ខិណ្ណាទាន គួរlZ់អij Zិកមz 
ជាបុi�ពោក្ខត្តl៏ព្របពោសើរ របស់សត5ពោeក។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ 
ព្រ@ះអង្គគួរ\\ួZនូវចតុប្បច្ច័យ ចែlZពោគនាមំកបូជា គួរ\\ួZនូវទានចែlZពោគតាកច់ែតង
ពោlើម្បពីោភ្ញៀវ គួរ\\ួZនូវ\ក្ខិណ្ណាទាន គួរlZ់អij Zិកមz ជាបុi�ពោក្ខត្តl៏ព្របពោសើរ របស់សត5



ពោeក ពោ យអណំ្ណាចនៃនព្របពោយ៉ាជន៍ណ្ណា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ@ិចារណ្ណា
ពោ ើ̈ញនូវអណំ្ណាច នៃនព្របពោយ៉ាជន៍ពោនះឯង ពោ\ើបពោធ5ើនូវពោសចក្តីពោ�រ@l៏នៃព្រកចែZង សចំែlងកិរយិ៉ា
រាប់អាន ព្របកបពោ យពោមតា្ត  `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ ចពំោ=ះព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ។ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន មួយពោ\ៀត ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ@ះអង្គបានតាមព្របាថ្វា្ន  បានពោ យមិន
Zបំាក បានពោ យង្ខាយ នូវកថ្វា `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ ចែlZជាកថ្វាផូរផង់lន៏ៃព្រកចែZង ជា\ី
សប្បាយនៃនការព្រតាចព់ោ�នៃនចិត្ត គឺអប្បចិ្ឆកថ្វា សន្តុl្ឋិកថ្វា បវពិោវកកថ្វា អសសំគ្គកថ្វា វរីយិ៉ារម្ភ
កថ្វា សីZកថ្វា ស`ធិកថ្វា បញ្ញា� កថ្វា វមុិត្តកិថ្វា វមុិត្តិញ្ញា� ណ\ស្សនកថ្វា។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គ
l៏ចពំោរ ើន ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ@ះអង្គបានតាមព្របាថ្វា្ន  បានពោ យមិនZបំាក បានពោ យង្ខាយ 
នូវកថ្វា`នសភា@យ៉ា� ងពោនះ ចែlZជាកថ្វាផូរផងl៏់នៃព្រកចែZង ជា\ីសប្បាយនៃនការព្រតាច់ពោ�
នៃនចតិ្ត គឺអប្បចិ្ឆកថ្វា។ពោប។ វមុិត្តិញ្ញា� ណ\ស្សនកថ្វា ពោ យអណំ្ណាចនៃនព្របពោយ៉ាជន៍ណ្ណា ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ@ិចារណ្ណាពោ ើ̈ញនូវអណំ្ណាច នៃនព្របពោយ៉ាជនព៍ោនះឯង ពោ\ើបពោធ5ើ
នូវពោសចក្តីពោ�រ@ lន៏ៃព្រកចែZង សចំែlងនូវកិរយិ៉ារាប់អាន ព្របកបពោ យពោមតា្ត  `នសភា@
យ៉ា� ងពោនះ ចពំោ=ះព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន មួយពោ\ៀត ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ 
ព្រ@ះអង្គបានតាមព្របាថ្វា្ន  បានពោ យមនិZបំាក បានពោ យង្ខាយ នូវឈានទាងំ ៤ 
ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ�ក្នុងចិត្តl៏នៃថ្លថ្វា្ល  ជាពោព្រគឿងពោbជាសុខក្នុងបច្ចុប្បន្ន។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន 
ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ@ះអង្គបានតាមព្របាថ្វា្ន  បានពោ យមិនZបំាក បានពោ យង្ខាយ 
នូវឈានទាងំ ៤ ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� ក្នុងចតិ្តlន៏ៃថ្លថ្វា្ល  ជាពោព្រគឿងពោbជាសុខ ក្នុងបច្ចុប្បន្ន 
ពោ យអណំ្ណាចនៃនព្របពោយ៉ាជន៍ណ្ណា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ@ិចារណ្ណាពោ ើ̈ញនូវ
អណំ្ណាច នៃនព្របពោយ៉ាជន៍ពោនះឯង ពោ\ើបពោធ5ើនូវពោសចក្តីពោ�រ@lន៏ៃព្រកចែZង សចំែlងនូវកិរយិ៉ារាប់អាន 
ព្របកបពោ យពោមតា្ត  `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ ចពំោ=ះព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន 
មួយពោ\ៀត ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ@ះអង្គរZឹកពោ ើ̈ញនូវជាតិ ចែlZព្រ@ះអង្គ ធា្ល ប់អាព្រស័យពោb 
ក្នុងកាZមុន ជាពោព្រចើនជាតិ គឺរZឹកពោ ើ̈ញបាន ១ ជាតិខ្លះ ២ ជាតិខ្លះ ៣ ជាតិខ្លះ ៤ ជាតិខ្លះ 
៥ ជាតិខ្លះ ១០ ជាតិខ្លះ ២០ ជាតិខ្លះ ៣០ ជាតខិ្លះ ៤០ ជាតិខ្លះ ៥០ ជាតិខ្លះ ១០០ ជាតិខ្លះ 
១០០០ ជាតិខ្លះ ១ ចែសនជាតិខ្លះ រZឹកពោ ើ̈ញបានពោព្រចើនសវំl្តកប្បខ្លះ ពោព្រចើនវវិl្តកប្បខ្លះ ពោព្រចើន
សវំl្តវវិl្តកប្បខ្លះ lូពោច្នះថ្វា អាតាz អញពោbក្នុងភ@ឯពោណ្ណាះ `នពោឈាz ះយ៉ា� ងពោនះ `នពោ�ព្រត



យ៉ា� ងពោនះ `នសម្ុបរយ៉ា� ងពោនះ `នអាហារយ៉ា� ងពោនះ បាន\\ួZសុខ\ុក្ខយ៉ា� ងពោនះ 
`នកណំត់អាយុប�ុពោណ~ះ Zុះអាតាz អញពោនាះ ច្ុយតចាកអត្តភា@ពោនាះពោហើយ បានពោ�ពោកើត
ក្នុងភ@ឯពោណ្ណាះ ចែlZពោ�ពោកើតក្នុងភ@ពោនាះ `នពោឈាz ះយ៉ា� ងពោនះ `នពោ�ព្រតយ៉ា� ងពោនះ 
`នសម្ុបរយ៉ា� ងពោនះ `នអាហារយ៉ា� ងពោនះ បាន\\ួZសុខ\ុក្ខយ៉ា� ងពោនះ `នកណំត់
អាយុប�ុពោណ~ះ Zុះអាតាz អញពោនាះ ច្ុយតចាកអត្តភា@ពោនាះពោហើយ មកពោកើតក្នុងភ@ពោនះ។ 
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ@ះអង្គរZឹកពោ ើ̈ញជាតិ ចែlZព្រ@ះអង្គធា្ល ប់អាព្រស័យពោb ក្នុងកាZមុន 
បានពោព្រចើនជាតិ ព្រ@មទាងំអាការ ទាងំឧពោ\្ទស ពោ យព្របការlូពោច្នះ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន 
ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់រZឹកពោ ើ̈ញនូវជាតិ ចែlZព្រ@ះអង្គធា្ល ប់អាព្រស័យពោb ក្នុងកាZមុន
ជាពោព្រចើនជាតិ គឺរZឹកពោ ើ̈ញបាន ១ ជាតិខ្លះ ២ ជាតិខ្លះ។ពោប។ រZឹកពោ ើ̈ញនូវជាតិ 
ចែlZព្រ@ះអង្គធា្ល ប់អាព្រស័យពោb ក្នុងកាZមុន បានពោព្រចើនជាតិ ព្រ@មទាងំអាការ ទាងំឧពោ\្ទស 
lូពោច្នះ ពោ យអណំ្ណាចនៃនព្របពោយ៉ាជន៍ណ្ណា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ@ិចារណ្ណាពោ ើ̈ញនូវ
អណំ្ណាច នៃនព្របពោយ៉ាជន៍ពោនះឯង ពោ\ើបពោធ5ើនូវពោសចក្តីពោ�រ@lន៏ៃព្រកចែZង សចំែlងកិរយិ៉ារាប់អាន 
ព្របកបពោ យពោមតា្ត  `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ ចពំោ=ះព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន 
មួយពោ\ៀត ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ `នចក្ខុ \ិ@5l៏បរសុិ\្ធ កន្លងបង់ចក្ខុ របស់មនុស្សធមzតា 
ព្រ\ង់ពោ ើ̈ញសត5ទាងំឡាយ ចែlZច្ុយត ចែlZចាប់បlិសន្ធិ ជាសត5ពោថ្វាកទាប និងឧត្តម `ន
សម្ុបរZ� និងសម្ុបរអាព្រកក់ ពោ�កាន់សុគតិ និង\ុគ្គតិ lងឹច្បាស់នូវ@ួកសត5 ចែlZអពោនា្ទ Z
ពោ�តាមកមzថ្វា ពោអើហ្ន៎  សត5ទាងំពោនះ ព្របកបពោ យកាយ\ុច្ចរតិ ព្របកបពោ យវចី\ុច្ចរតិ 
ព្របកបពោ យមពោនា\ុច្ចរតិ ជាមិចា្ឆ \ិl្ឋិ តិះពោlៀZ@ួកអរយិបុគ្គZ ព្របកាន់`នូំវកមzជាមិចា្ឆ \ិl្ឋិ 
សត5ទាងំពោនាះ Zុះចែបកធា្ល យរាងកាយស្កា្ល បព់ោ� ក៏ពោ�ពោកើតក្នុងអបាយ \ុគ្គតិ វនិិបាត នរក 
ពោអើហ្ន៎ ចចំែណកឯសត5ទាងំពោនះ ព្របកបពោ យកាយសុចរតិ ព្របកបពោ យវចីសុចរតិ ព្របកប
ពោ យមពោនាសុចរតិ ជាស z̀ \ិl្ឋិ មនិតិះពោlៀZ@ួកអរយិបុគ្គZ ព្របកាន់` ំនូវកមzជាស z̀ \ិl្ឋិ 
សត5ទាងំពោនាះ Zុះចែបកធា្ល យរាងកាយស្កា្ល បព់ោ� ក៏ពោ�ពោកើតក្នុងសុគតិ សួគ៌ពោ\វពោeក។ ព្រ@ះl៏
`នព្រ@ះភាគ `នចក្ខុ \ិ@5l៏បរសុិ\្ធ កន្លងបង់ចក្ខុ របស់មនុស្សធមzតា ព្រ\ង់ពោ ើ̈ញ
នូវសត5ទាងំឡាយ ចែlZច្ុយត ចែlZចាបប់lិសន្ធិ ជាសត5ពោថ្វាកទាប និងឧត្តម `នសម្ុបរZ� 
និងសម្ុបរអាព្រកក់ ពោ�កាន់សុគតិ និង\ុគ្គតិ lឹងច្បាស់នូវ@ួកសត5 ចែlZអពោនា្ទ Zពោ�តាមកមz 



ពោ យព្របការlូពោច្នះ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ `នចក្ខុ \ិ@5l៏បរសុិ\្ធ 
កន្លងបង់ចក្ខុជារបស់មនុស្សធមzតា។ពោប។ lឹងច្បាស់នូវ@ួកសត5 ចែlZអពោនា្ទ Zពោ�តាមកមz 
ពោ យអណំ្ណាចនៃនព្របពោយ៉ាជន៍ណ្ណា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ@ិចារណ្ណា
ពោ ើ̈ញនូវអណំ្ណាច នៃនព្របពោយ៉ាជនព៍ោនះឯង ពោ\ើបពោធ5ើនូវពោសចក្តីពោ�រ@ lន៏ៃព្រកចែZង សចំែlង
នូវកិរយិ៉ារាប់អាន ព្របកបពោ យពោមតា្ត  `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ ចពំោ=ះព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ។ 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន មួយពោ\ៀត ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ សពោព្រមចនូវពោចពោតាវមុិត្តិ
និងបញ្ញា� វមុិត្តិ ចែlZមិន`នអាសវៈ ពោព្រ=ះអស់ពោ�នៃនអាសវៈទាងំឡាយ ពោ យព្របាជា្ញ  
l៏ឧត្តម ពោ យព្រ@ះអង្គឯង ក្នុងបច្ចុប្បន្ន។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោធ5ើឲ្យ
ជាកច់្បាស់ សពោព្រមចនូវពោចពោតាវមុិត្តិ និងបញ្ញា� វមុិត្តិ ចែlZមិន`នអាសវៈ ពោព្រ=ះអស់ពោ� 
នៃនអាសវៈទាងំឡាយ។ពោប។ ពោ យអណំ្ណាចនៃនព្របពោយ៉ាជន៍ណ្ណា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន 
ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ@ិចារណ្ណាពោ ើ̈ញអណំ្ណាច នៃនព្របពោយ៉ាជនព៍ោនះឯង ពោ\ើបពោធ5ើនូវពោសចក្តីពោ�រ@l៏នៃព្រកចែZង
សចំែlងនូវកិរយិ៉ារាប់អាន ព្របកបពោ យពោមតា្ត  `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ ចពំោ=ះព្រ@ះl៏`ន
ព្រ@ះភាគ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ពោណ¶ើ យ ប�ុណ~ឹ ងចុះ ពោយើងខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ នឹងពោ�ឥ¥ូវពោនះ 
(ពោព្រ=ះថ្វា) ពោយើងខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្̀គ នកិច្ចពោព្រចើន `នការង្ខារពោព្រចើន។ ប@ិព្រតមហារាជ សូមព្រ@ះអង្គ 
ស�ំZ់នូវកាZគួរនឹងពោស្តចយ៉ាងពោ� ក្នុងកាZឥ¥ូវពោនះចុះ។ ព្រ�ពោនាះ ព្រ@ះបា\
បពោសន\ិពោកាសZ ព្រ\ងព់ោព្រកាកចាកអាសនៈ ថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោធ5ើព្រប\ក្សណិ 
ពោហើយពោចៀសពោចញពោ�។

ចប់ មហាវគ្គ \ី៣។
ឧទា្ទ ននៃនមហាវគ្គពោនាះ គឺ

និយ៉ាយអ@ីំសត5សីហៈ ១ អធិមុត្តប\ ១ អ@ីំធម៌ចែlZព្រតូវZះពោ យកាយ ១ 
ព្រ@ះចុន្ទពោត[រ ១ កសិណ្ណាយតនៈ ១ ឧបាសិកាពោឈាz ះកាZី ១ មហាបញ្ញា¶  @ីរពោZើក 
ព្រ@ះបា\បពោសន\ិពោកាសZ @ីរពោZើកlនៃ\ពោ\ៀត។

ឧបាZិវគ្គ \ី៤

១. ឧបាZិសូព្រត ២. បាតិពោ`ក្ខl្ឋបនាសូព្រត



[៣១] ព្រ�ពោនាះ ព្រ@ះឧបាZិl៏`នអាយុ បានចូZពោ��Z់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ 
ZុះចូZពោ�lZ់ កព៏្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោហើយអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះ
ព្រ@ះឧបាZិl៏`នអាយុ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ កព៏្រកាប\ូZចពំោ=ះព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ
lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ព្រ@ះតថ្វាគត ព្រ\ង់បi�ត្តសិកា្ខ ប\ សចំែlងពោ¥ើងនូវបាតពិោ`ក្ខ 
lZ់ស្កាវកទាងំឡាយ ពោតើពោព្រ=ះអាព្រស័យអណំ្ណាចព្របពោយ៉ាជន៍ប�ុនាz នយ៉ា� ង។ ្̀ន ZឧបាZិ 
តថ្វាគត បi�ត្តសិកា្ខ ប\ សចំែlងពោ¥ើងនូវបាតិពោ`ក្ខ lZ់ស្កាវកទាងំឡាយ ពោព្រ=ះអាព្រស័យ
អណំ្ណាចព្របពោយ៉ាជន៍ ១០ យ៉ា� ង។ ព្របពោយ៉ាជន៍ ១០ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោម្តចខ្លះ។ គឺពោlើម្បពីោសចក្តីZ�
នៃនសង្ឃ ១ ពោlើម្បពីោbសប្បាយនៃនសង្ឃ ១ ពោlើម្បសីងxត់សងxនិនូវបុគ្គZទាងំឡាយ
ចែlZព្រ\ុស្តសីZ ១ ពោlើម្បពីោbជាសុខព្រសួZនៃនភិក្ខុទាងំឡាយ ចែlZ`នសីZជា\ីព្រសឡាញ់ ១ 
ពោlើម្បរីារាងំនូវអាសវធម៌ទាងំឡាយក្នុងបច្ចុប្បន្ន ១ ពោlើម្បកីចំាតប់ង់នូវអាសវធម៌ទាងំឡាយ 
ក្នុងបរពោeក ១ ពោlើម្បញុីាងំបុគ្គZទាងំឡាយ ចែlZមិនព្រជះថ្វា្ល  ឲ្យព្រជះថ្វា្ល ពោ¥ើង ១ ពោlើម្ប ី
ញុាងំបុគ្គZទាងំឡាយ ចែlZព្រជះថ្វា្ល ព្រស្កាប់ពោហើយ ឲ្យរងឹរតឹចែតព្រជះថ្វា្ល ពោ¥ើង ១ ពោlើម្បតីាងំ
ពោb`នំៃនព្រ@ះស\្ធមz ១ ពោlើម្បអីនុពោព្រ�ះlZ់ព្រ@ះវនិ័យ ១។ ្̀ន ZឧបាZិ តថ្វាគត បi�ត្ត
សិកា្ខ ប\ សចំែlងពោ¥ើងនូវបាតពិោ`ក្ខ lZ់ស្កាវកទាងំឡាយ ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវអណំ្ណាច
ព្របពោយ៉ាជន៍ ១០ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ការបi្ឈប់បាតពិោ`ក្ខ ពោតើ`ន
ប�ុនាz នយ៉ា� ង។ ្̀ន ZឧបាZិ ការបi្ឈប់បាតិពោ`ក្̀ខ ន ១០ យ៉ា� ង។ ការបi្ឈប់បាតិពោ`ក្ខ ១០ 
យ៉ា� ង ពោតើlូចពោម្តចខ្លះ។ គឺភកិ្ខុ ព្រតូវបារាជកិ អង្គុយក្នុងបរស័ិ\ពោនាះ ១ =ក្យ@ណ៌នាអ@ីំភិក្ខុ
ព្រតូវបារាជកិ ចែlZសង្ឃពោធ5ើមិនទាន់ពោព្រសច ១ អនុប្បសម្បន្ន អង្គុយក្នុងបរស័ិ\ពោនាះ ១ 
=ក្យ@ណ៌នាអ@ីំអនុប្បសម្បន្ន ចែlZសង្ឃពោធ5ើមិនទាន់ពោព្រសច ១ ភិក្ខុ ពោ=Zeសិកា្ខ  អង្គុយ
ក្នុងបរស័ិ\ពោនាះ ១ =ក្យ@ណ៌នាអ@ីំភកិ្ខុអ្នកពោ=Zeសិកា្ខ  ចែlZសង្ឃពោធ5ើមិនទាន់ពោព្រសច ១ 
បណ្ឌ កៈ អង្គុយក្នុងបរស័ិ\ពោនាះ ១ =ក្យ@ណ៌នាអ@ីំបណ្ឌ កៈ ចែlZសង្ឃពោធ5ើមិនទាន់ពោព្រសច ១
ភិក្ខុអ្នកព្រប\ូស្តភិក្ខុ នី អង្គុយក្នុងបរស័ិ\ពោនាះ ១ =ក្យ@ណ៌នាអ@ីំភកិ្ខុអ្នកព្រប\ូស្តភកិ្ខុ នី 
ចែlZសង្ឃពោធ5ើមនិទានព់ោព្រសច ១។ ្̀ន ZឧបាZិ ការបi្ឈប់បាតិពោ`ក្ខ `នព្របពោយ៉ាជន៍ ១០ 
យ៉ា� ងពោនះឯង។

៣. ឧ=5 ហិកាសូព្រត



[៣២] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ភិក្ខុ ព្របកបពោ យធម៌ ប�ុនាz នយ៉ា� ង ពោ\ើបគួរសនzតពោ យ
ឧi5 ហិកាកមz [បានពោ=Z\ុកក្នុងសមថក្ខន្ធកៈរួចពោហើយ។] វាចាបាន។ ្̀ន ZឧបាZិ 
ភិក្ខុ ព្របកបពោ យធម៌ ១០ យ៉ា� ង ពោ\ើបគួរសនzតពោ យឧi5 ហិកាកមzវាចាបាន។ ព្របកប
ពោ យធម៌ ១០ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោម្តចខ្លះ។ ្̀ន ZឧបាZិ ភកិ្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នក`នសីZ
សព្រងមួពោហើយ ពោ យការសព្រងួមក្នុងបាតិពោ`ក្ខ បរបូិណ៌ពោ យអាចារៈ និងពោ�ចរៈ ពោ ើ̈ញភ័យ
ក្នុងពោទាសទាងំឡាយ សូម្បបីន្តិចបន្តួច ស`ទានសិក្សា ក្នុងសិកា្ខ ប\ទាងំឡាយ ១ @ហុស្ូសត
ព្រ\ព្រ\ង់នូវ@ុ\្ធវចនៈ ចែlZខ្លួនបានស្កា្ត បព់ោហើយ សន្ស\ុំកនូវ@ុ\្ធវចនៈ ចែlZខ្លួនបានស្កា្ត ប់
ពោហើយ ធម៌ទាងំឡាយណ្ណា `នZអំប\ពោlើម Zអំប\កណ្ណា្ត Z Zអំប\ចុង ព្របកាសនូវ
ព្រ@ហzចរយិធម៌ ព្រ@មទាងំអត[ ទាងំ@្យijនៈlប៏រសុិ\្ធ បរបូិណ៌ទាងំអស់ ធម៌ទាងំឡាយ 
`នសភា@lូពោចា្ន ះ ភកិ្ខុ ពោនាះ ក៏បានស្កា្ត ប់ពោព្រចើន បានចា\ុំក បានសន្ស\ុំក ពោ យវាចា 
(ស្កា្ទ តជ់នំាញ) ជាក់ច្បាស់ក្នុងចតិ្ត ពោចះlឹងZ�ពោ យ\ិl្ឋិ ១ មនិចែតប�ុពោណ្ណា~ ះពោ\ ពោ\ើប
ឯបាតិពោ`ក្ខទាងំ@ីរយ៉ា� ង ក៏ភិក្ខុ ពោនាះ ចាបំានពោ យ@ិស្កា្ត រ ពោចះចែចករចំែZកបានពោ យព្រសួZ 
ពោចះស្កា្ទ ត់រត់`ត់ វនិិច្ឆ័យបានពោ យZ� តាមសូព្រត តាមអនុ@្យijនៈ ១ ជាអ្នកខាj ប់ខjួន ឥត
ពោ\ើសទាស់ក្នុងផ្លូ វវនិ័យ ១ ជាអ្នកអង់អាច ពោlើម្បពីោធ5ើបុគ្គZទាងំ@ីរ ចែlZជាសព្រតូវនឹង�្ន  
ឲ្យlឹងច្បាស់ ឲ្យ@ិនិត្យ ឲ្យ@ិចារណ្ណា ឲ្យពោ ើ̈ញ ឲ្យព្រជះថ្វា្ល បាន ១ អ្នកឈា្ល ស ក្នុងការ
រ ្̀ង ប់អធកិរណ៍ ចែlZពោកើតពោ¥ើងពោហើយ ១ អ្នកស្កា្គ Z់អធកិរណ៍ ១ ស្កា្គ Z់ពោហតុចែlZពោកើត
អធិករណ៍ ១ ស្កា្គ Z់ធម៌ សរំាបរ់ ្̀ង ប់អធកិរណ៍ ១ ស្កា្គ Z់បlិបទា ជាlពំោណើ រពោ�កានធ់ម៌ 
សរំាបរ់Zំត់អធិករណ៍ ១។ ្̀ន ZឧបាZិ ភិក្ខុ ព្របកបពោ យធម៌ ១០ យ៉ា� ងពោនះឯង ពោ\ើប
គួរសនzតពោ យឧi5 ហិកាកមzវាចាបាន។

៤. ឧបសម្បទាសូព្រត

[៣៣] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ភិក្ខុ ព្របកបពោ យធមប៌�ុនាz នយ៉ា� ង ពោ\ើបគួរញុាងំកុZបុព្រត
ឲ្យឧបសម្បទាបាន។ ្̀ន ZឧបាZិ ភិក្ខុព្របកបពោ យធម៌ ១០ យ៉ា� ង គួរញុាងំកុZបុព្រតឲ្យ
ឧបសម្បទាបាន។ ព្របកបពោ យធម៌ ១០ យ៉ា� ង ពោតើអ5ខី ្លះ។ ្̀ន ZឧបាZិ ភកិ្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ 
ជាអ្នក`នសីZសព្រងមួពោហើយ ពោ យការសព្រងួមក្នុងបាតិពោ`ក្ខ បរបូិណ៌ពោ យអាចារៈ និង



ពោ�ចរៈ ពោ ើ̈ញភ័យក្នុងពោទាសទាងំឡាយ សូម្បបីន្តិចបន្តួច ស`ទាន សិក្សាក្នុងសិកា្ខ ប\
ទាងំឡាយ ១ @ហុស្ូសត ព្រ\ព្រ\ង់នូវ@ុ\្ធវចនៈ ចែlZខ្លួនបានស្កា្ត ប់ពោហើយ សន្ស\ុំកនូវ@ុ\្ធវចនៈ
ចែlZខ្លួនបានស្កា្ត ប់ពោហើយ ធម៌ទាងំឡាយណ្ណា `នZអំប\ពោlើម Zអំប\កណ្ណា្ត Z Zអំ
ប\ចុង ព្របកាសនូវព្រ@ហzចរយិធម៌ ព្រ@មទាងំអត[ ទាងំ@្យijនៈ l៏បរសុិ\្ធ បរបូិណ៌ទាងំអស់ 
ធម៌ទាងំឡាយ`នសភា@lូពោចា្ន ះ ភកិ្ខុ ពោនាះ ក៏បានស្កា្ត ប់ពោព្រចើន បានចា\ុំក បានសន្ស ំ
\ុកពោ យវាចា (ស្កា្ទ តជ់នំាញ) ជាក់ច្បាស់ក្នុងចតិ្ត ពោចះlឹងZ� ពោ យ\ិl្ឋិ ១ មិនចែតប�ុពោណ្ណា~ ះពោ\ 
បាតពិោ`ក្ខ កភ៏ិក្ខុ ពោនាះចាបំានពោ យ@ិស្កា្ត រ ពោចះចែចករចំែZកបានព្រសួZ ពោចះស្កា្ទ ត់រត់`ត់ 
វនិិច្ឆ័យបានពោ យZ� តាមសូព្រត តាមអនុ@្យijនៈ ១ អ្នកអង់អាច ពោlើម្បបីពំោរ ើ ឬឲ្យពោគបពំោរ ើនូវ
អ្នកជម្ងឺ ១ អ្នកអង់អាច ពោlើម្បរី ្̀ង ប់ ឬឲ្យពោគរ ្̀ង ប់ពោសចក្តីអផ្ុសក ១ អ្នកអង់អាច ពោlើម្បបីពោនា្ទ បង់
ពោសចក្តីសង្សយ័ ចែlZពោកើតពោហើយពោ យធម៌ ១ អ្នកអង់អាច ពោlើម្បកីចំាត់បង់\ិl្ឋិ ចែlZពោកើត
ពោហើយពោ យធម៌ ១ អ្នកអង់អាច ពោlើម្បញុីាងំបុគ្គZឲ្យស`ទានក្នុងអធសីិZ ១ អ្នកអង់អាច
ពោlើម្បញុីាងំបុគ្គZឲ្យស`ទានក្នុងអធចិិត្ត ១ អ្នកអង់អាច ពោlើម្បញុីាងំបុគ្គZឲ្យស`ទាន ក្នុង
អធិប្បញ្ញា�  ១។ ្̀ន ZឧបាZិ ភកិ្ខុ ព្របកបពោ យធម៌ ១០ យ៉ា� ងពោនះឯង ពោ\ើបគួរញុាងំកុZបុព្រត
ឲ្យឧបសម្បទាបាន។

៥. និស្សយសូព្រត

[៣៤] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ភិក្ខុព្របកបពោ យធម៌ប�ុនាz នយ៉ា� ង ពោ\ើបគួរឲ្យនិស្សយ័បាន។
ពោប។ 

៦. ស្កាមពោណរសូព្រត

គួរឲ្យស្កាមពោណរបពំោរ ើបាន។ ្̀ន ZឧបាZិ ភិក្ខុ ព្របកបពោ យធម៌ ១០ យ៉ា� ង គួរឲ្យ
ស្កាមពោណរបពំោរ ើបាន។ ព្របកបពោ យធម៌ ១០ យ៉ា� ង ពោតើអ5ីខ្លះ។ ្̀ន ZឧបាZិ ភកិ្ខុក្នុងស្កាសនា
ពោនះ ជាអ្នក`នសីZ។ពោប។ ស`ទានសិក្សា ក្នុងសិកា្ខ ប\ទាងំឡាយ ១ @ហុស្ូសត។ពោប។ 
ពោចះlងឹZ�ពោ យ\ិl្ឋិ ១ មនិចែតប�ុពោណ្ណា~ ះពោ¥ើយ បាតពិោ`ក្ខ កភ៏ិក្ខុ ពោនាះចាបំានពោ យ@ិស្កា្ត រ 
ពោចះចែចករចំែZកបានពោ យព្រសួZ ចាសំ្កា្ទ ត់រត់`ត់ វនិិច្ឆ័យបានពោ យព្រសួZ តាមសូព្រត តាម
អនុ@្យij នៈ ១ អ្នកអង់អាច ពោlើម្បបីពំោរ ើ ឬឲ្យពោគបពំោរ ើនូវអ្នកជម្ងឺ ១ អ្នកអង់អាច ពោlើម្បរី ្̀ង ប់ ឬពោព្របើ



ពោគឲ្យរ ្̀ង ប់នូវពោសចក្តអីផ្ុសក ១ អ្នកអង់អាច ពោlើម្បបីពោនា្ទ បង់ពោសចក្តីសង្សយ័ ចែlZពោកើត
ពោ¥ើងពោហើយពោ យធម៌ ១ អ្នកអង់អាច ពោlើម្បកីចំាត់បង់នូវ\ិl្ឋចិែlZពោកើតពោ¥ើងពោហើយពោ យធម៌ 
១ អ្នកអង់អាច ពោlើម្បញុីាងំកុZបុព្រតឲ្យស`ទាន ក្នុងអធិសីZ ១ អ្នកអង់អាច ពោlើម្ប ី
ញុាងំកុZបុព្រតឲ្យស`ទានក្នុងអធចិិត្ត ១ អ្នកអង់អាច ពោlើម្បញុីាងំកុZបុព្រតឲ្យស`ទាន
ក្នុងអធបិ្បញ្ញា�  ១។ ្̀ន ZឧបាZិ ភកិ្ខុ ព្របកបពោ យធម៌ ១០ យ៉ា� ងពោនះឯង ពោ\ើបគួរ
ឲ្យស្កាមពោណរបពំោរ ើបាន។

៧. សង្ឃពោភ\សូព្រត

[៣៥] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ចែlZពោÂថ្វា ការចែបកសង្ឃ ៗ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន 
សង្ឃចែបក�្ន  ពោតើពោ យពោហតុប�ុនាz នយ៉ា� ង។ ្̀ន ZឧបាZិ @ួកភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ សចំែlង
សភា@មិនចែមនធម៌ថ្វាជាធម៌ ១ សចំែlងធម៌ថ្វា មិនចែមនធម៌ ១ សចំែlងសភា@មនិចែមនជាវនិ័យ
ថ្វាជាវនិ័យ ១ សចំែlងវនិ័យថ្វា មនិចែមនជាវនិ័យ ១ សចំែlងធមzវនិ័យ ចែlZតថ្វាគត មនិបាន
សចំែlង មនិបានពោ=Zពោហើយ ថ្វាជាធមzវនិ័យ ចែlZតថ្វាគតបានសចំែlង បានពោ=Zពោហើយ ១ 
សចំែlងធមzវនិ័យ ចែlZតថ្វាគតបានសចំែlង បានពោ=Zពោហើយថ្វា ធមzវនិ័យចែlZតថ្វាគត
មិនបានសចំែlង មនិបានពោ=Zពោហើយ ១ សចំែlងនូវវត្ត ចែlZតថ្វាគតមិនបានសន្សពំោហើយ 
ថ្វាជាវត្តចែlZតថ្វាគតបានសន្សពំោហើយ ១ សចំែlងនូវវត្ត ចែlZតថ្វាគត បានសន្សពំោហើយ 
ថ្វាជាវត្តចែlZតថ្វាគតមនិបានសន្សវំញិ ១ សចំែlងនូវសិកា្ខ ប\ ចែlZតថ្វាគតមនិបានបi�ត្ត
ពោហើយ ថ្វាជាសិកា្ខ ប\ ចែlZតថ្វាគតបានបi�ត្ត ១ សចំែlងនូវសិកា្ខ ប\ចែlZតថ្វាគត
បានបi�ត្តពោហើយ ថ្វាជាសិកា្ខ ប\ ចែlZតថ្វាគតមនិបានបi�ត្តពោហើយ ១។ ភកិ្ខុទាងំពោនាះ 
lឹកនាបំង្ខពំោធ5ើនូវសង្ឃកមzពោផ្សង�្ន  សចំែlងនូវបាតពិោ`ក្ខពោផ្សង�្ន  ពោ យវត[ុ  ១០ យ៉ា� ង ពោនះឯង។

្̀ន ZឧបាZិ សង្ឃចែបក�្ន  ពោ យពោហតុប�ុពោណ~ះឯង។
៨. សង្ឃស្កាមគ្គីសូព្រត

[៣៦] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ចែlZពោÂថ្វាពោសចក្តពី្រ@មពោព្រ@ៀងនៃនសង្ឃ ៗ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គ
l៏ចពំោរ ើន សង្ឃព្រ@មពោព្រ@ៀង�្ន  ពោតើពោ យពោហតុប�ុនាz នយ៉ា� ង។ ្̀ន ZឧបាZិ @ួកភិក្ខុក្នុងស្កាសនា
ពោនះ សចំែlងនូវសភា@មិនចែមនធម៌ថ្វា មិនចែមនធម៌ ១ សចំែlងនូវធម៌ថ្វាជាធម៌ ១ សចំែlង



នូវសភា@មនិចែមនជាវនិ័យថ្វា មិនចែមនជាវនិ័យ ១ សចំែlងនូវវនិ័យថ្វាជាវនិ័យ ១ សចំែlង
នូវធមzវនិ័យ ចែlZតថ្វាគតមិនបានសចំែlង មនិបានពោ=Zពោហើយ ថ្វាជាធមzវនិ័យចែlZ
តថ្វាគតមិនបានសចំែlងមិនបានពោ=Zពោហើយ ១ សចំែlងនូវធមzវនិ័យ ចែlZតថ្វាគត
បានសចំែlង បានពោ=Zពោហើយ ថ្វាជាធមzវនិ័យ ចែlZតថ្វាគតបានសចំែlង បានពោ=Zពោហើយ ១
សចំែlងនូវវត្តចែlZតថ្វាគតមនិបានសន្សពំោហើយ ថ្វាជាវត្តចែlZតថ្វាគតមិនបានសន្សពំោហើយ ១ 
សចំែlងនូវវត្តចែlZតថ្វាគតបានសន្សពំោហើយ ថ្វាជាវត្តចែlZតថ្វាគតបានសន្សពំោហើយ ១ សចំែlង
នូវសិកា្ខ ប\ ចែlZតថ្វាគតមនិបានបi�ត្តពោហើយ ថ្វាជាសិកា្ខ ប\ ចែlZតថ្វាគតមនិបាន
បi�ត្តពោហើយ ១ សចំែlងនូវសិកា្ខ ប\ ចែlZតថ្វាគតបានបi�ត្តពោហើយ ថ្វាជាសិកា្ខ ប\ចែlZ
តថ្វាគតបានបi�ត្ត ១។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ មិនlឹកនា ំមនិបង្ខ ំមិនពោធ5ើនូវសង្ឃកមzពោផ្សង�្ន  
មិនសចំែlងនូវបាតិពោ`ក្ខពោផ្សង�្ន  ពោ យវត[ុ  ១០ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន ZឧបាZិ សង្ឃ
ព្រ@មពោព្រ@ៀង�្ន ពោ យពោហតុប�ុពោណ~ះឯង។

៩. បឋមអានន្ទសូព្រត

[៣៧] ព្រ�ពោនាះ ព្រ@ះអានន្ទl៏`នអាយុ បានចូZពោ��Z់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZ
ពោ�lZ់ ព្រកាបថ្វា5 យបង្គចំពំោ=ះព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោហើយអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះ
ព្រ@ះអានន្ទl៏`នអាយុ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ក៏ព្រកាប\ូZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ចែlZពោÂថ្វា ការចែបកសង្ឃ ៗ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន សង្ឃចែបក�្ន  
ពោតើពោ យពោហតុប�ុនាz នយ៉ា� ង។ ្̀ន Zអានន្ទ @ួកភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ សចំែlងនូវសភា@
មិនចែមនធម៌ ថ្វាជាធម៌ ១ សចំែlងនូវធម៌ថ្វា មិនចែមនជាធម៌ ១ សចំែlងនូវសភា@មិនចែមនវនិ័យ 
ថ្វាជាវនិ័យ ១ សចំែlងនូវវនិ័យ ថ្វាមនិចែមនជាវនិ័យ ១ សចំែlងនូវធមzវនិ័យ ចែlZតថ្វាគត 
មិនបានសចំែlង មនិបានពោ=Zពោហើយ ថ្វាជាធមzវនិ័យ ចែlZតថ្វាគត បានសចំែlង បានពោ=Z
ពោហើយ ១ សចំែlងនូវធមzវនិ័យ ចែlZតថ្វាគត បានសចំែlង បានពោ=Zពោហើយ ថ្វាជាធមzវនិ័យ 
ចែlZតថ្វាគត មិនបានសចំែlង មិនបានពោ=Zវញិ ១ សចំែlងនូវវត្តចែlZតថ្វាគតមិនបានសន្ស ំ
ពោហើយ ថ្វាជាវត្ត ចែlZតថ្វាគតបានសន្សពំោហើយ ១ សចំែlងនូវវត្ត ចែlZតថ្វាគតបានសន្សពំោហើយ 
ថ្វាជាវត្ត ចែlZតថ្វាគត មនិបានសន្សវំញិ ១ សចំែlងនូវសិកា្ខ ប\ ចែlZតថ្វាគតមនិបាន



បi�ត្តពោហើយ ថ្វាជាសិកា្ខ ប\ ចែlZតថ្វាគតបានបi�ត្តពោហើយ ១ សចំែlងនូវសិកា្ខ ប\ ចែlZ
តថ្វាគតបានបi�ត្តពោហើយ ថ្វាជាសិកា្ខ ប\ ចែlZតថ្វាគត មនិបានបi�ត្តវញិ ១។ ភិក្ខុ
ទាងំពោនាះ lឹកនាបំង្ខ ំពោធ5ើនូវសង្ឃកមzពោផ្សង�្ន  សចំែlងនូវបាតិពោ`ក្ខពោផ្សង�្ន  ពោ យវត[ុ  ១០ 
យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zអានន្ទ សង្ឃចែបក�្ន  ពោ យពោហតុប�ុពោណ~ះឯង។

[៣៨] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ភិក្ខុបចំែបកសង្ឃ ចែlZព្រ@មពោព្រ@ៀង�្ន ពោនាះ ពោតើ\\ួZ
នូវផZlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអានន្ទ ភិក្ខុ ពោនាះ រចែមង\\ួZផZl៏ពោខា្ល ចផ្សា តាងំពោbអស់មួយកប្ប 
[អស់ ១ អាយុកប្បក្នុងនរក (អl្ឋកថ្វា)។]។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ផZlព៏ោខា្ល ចផ្សា តាងំពោb
អស់មួយកប្ប ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអានន្ទ ភិក្ខុ ពោនាះ ពោ�ះពោbក្នុងនរក អស់មួយកប្ប។

ភិក្ខុអ្នកបចំែបកសង្ឃ ពោព្រតកអរក្នុង@ួក មិនតាងំខ្លួនពោbក្នុងធម៌ ពោ�ពោកើតក្នុងអបាយ 
ពោ�ពោកើតក្នុងនរក តាងំពោbអស់មួយកប្ប រចែមងឃ្លា្ល តចាកធម៌ ជាពោព្រគឿងពោក្សមចាក
ពោយ៉ាគៈ ភកិ្ខុបចំែបកសង្ឃ ចែlZព្រ@មពោព្រ@ៀង�្ន  រចែមងពោ�ះពោbក្នុងនរក អស់មួយកប្ប។

១០. \ុតិយអានន្ទសូព្រត

[៣៩] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ចែlZពោÂថ្វាពោសចក្តីព្រ@មពោព្រ@ៀង�្ន នៃនសង្ឃ ៗ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន សង្ឃព្រ@មពោព្រ@ៀង�្ន  ពោតើពោ យពោហតុប�ុនាz នយ៉ា� ង។ ្̀ន Zអានន្ទ @ួកភិក្ខុក្នុង
ស្កាសនាពោនះ សចំែlងនូវសភា@មនិចែមនធម៌ ថ្វាមិនចែមនធម៌ ១ សចំែlងនូវធម៌ ថ្វាជាធម៌ ១ 
សចំែlងនូវសភា@មនិចែមនជាវនិ័យ ថ្វាមិនចែមនជាវនិ័យ ១ សចំែlងនូវវនិ័យ ថ្វាជាវនិ័យ ១ 
សចំែlងនូវធមzវនិ័យចែlZតថ្វាគត មនិបានសចំែlង មនិបានពោ=Zពោហើយ ថ្វាជាធមzវនិ័យ 
ចែlZតថ្វាគត មិនបានសចំែlង មិនបានពោ=Zពោហើយ ១ សចំែlងនូវធមzវនិ័យ ចែlZតថ្វាគត 
បានសចំែlង បានពោ=Zពោហើយ ថ្វាជាធមzវនិ័យចែlZតថ្វាគតបានសចំែlង បានពោ=Zពោហើយ ១ 
សចំែlងនូវវត្តចែlZតថ្វាគត មិនបានសន្សពំោហើយ ថ្វាជាវត្តចែlZតថ្វាគត មនិបានសន្សពំោហើយ 
១ សចំែlងនូវវត្ត ចែlZតថ្វាគតបានសន្សពំោហើយ ថ្វាជាវត្តចែlZតថ្វាគតបានសន្សពំោហើយ ១ 
សចំែlងនូវសិកា្ខ ប\ ចែlZតថ្វាគតមនិបានបi�ត្តពោហើយ ថ្វាជាសិកា្ខ ប\ ចែlZតថ្វាគត 
មិនបានបi�ត្តពោហើយ ១ សចំែlងនូវសិកា្ខ ប\ ចែlZព្រ@ះតថ្វាគត បានបi�ត្តពោហើយ ថ្វាជា
សិកា្ខ ប\ ចែlZតថ្វាគតបានបi�ត្ត ១។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ មិនlឹកនា ំមនិបង្ខ ំមិនពោធ5ើសង្ឃកមz



ពោផ្សង�្ន  មនិសចំែlងបាតិពោ`ក្ខពោផ្សង�្ន  ពោ យវត[ុ  ១០ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zអានន្ទ សង្ឃ
ព្រ@មពោព្រ@ៀង�្ន  ពោ យពោហតុប�ុពោណ~ះឯង។

[៤០] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ភិក្ខុអ្នកសព្រងបួសព្រងួមសង្ឃ ចែlZចែបក�្ន ពោហើយ ឲ្យបាន
ព្រ@មពោព្រ@ៀង�្ន ពោ�វញិពោនាះ ពោតើ\\ួZផZlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអានន្ទ ភិក្ខុ ពោនាះ រចែមង\\ួZ
នូវបុណ្យlព៏្របពោសើរ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន បុណ្យl៏ព្របពោសើរ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអានន្ទ 
ភិក្ខុ ពោនាះ រចែមងបានរកីរាយ ក្នុងឋានសួគ៌ អស់មួយកប្ប។

ពោសចក្តពី្រ@មពោព្រ@ៀង�្ន នៃនសង្ឃ រចែមងនាមំកនូវពោសចក្តសុីខ ភិក្ខុអ្នក
អនុពោព្រ�ះ@ួកភិក្ខុ ចែlZព្រ@មពោព្រ@ៀង�្ន ផង អ្នកពោព្រតកអរក្នុងការព្រ@មពោព្រ@ៀង
�្ន ផង តាងំខ្លួនក្នុងធមផ៌ង រចែមងមិនឃ្លា្ល តចាកធម៌ជាពោព្រគឿងពោក្សមចាក
ពោយ៉ាគៈ ភកិ្ខុអ្នកសព្រងបួសព្រងមួសង្ឃ ឲ្យព្រ@មពោព្រ@ៀង�្ន  រចែមងរកីរាយ ក្នុង
ឋានសួគ៌ អស់មួយកប្ប។

ចប់ ឧបាZិវគ្គ \ី៤។
ឧទា្ទ ននៃនឧបាZិវគ្គពោនាះគឺ

និយ៉ាយអ@ីំព្រ@ះឧបាZិ ១ ឧi5 ហិកាកមzវាចា ១ ភកិ្ខុ គួរឲ្យឧបសម្បទា
lZ់កុZបុព្រត ១ ភកិ្ខុ គួរឲ្យនិស្សយ័ ១ ភកិ្ខុ គួរឲ្យស្កាមពោណរបពំោរ ើ ១ 
សង្ឃពោភ\ ២ ពោZើក សង្ឃពោភ\ ២ ពោZើក lនៃ\ពោ\ៀត ចែlZព្រ@ះឧបាZិ និង
ព្រ@ះអានន្ទ\ូZសួរ។

អពោកាx សវគ្គ \ី៥

១. វវិា\សូព្រត

[៤១] ព្រ�ពោនាះ ព្រ@ះឧបាZិl៏`នអាយុ បានចូZពោ��Z់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZ
ពោ�lZ់ ព្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោហើយអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះព្រ@ះឧបាZិ
l៏`នអាយុ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ បានព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគlូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន អ5ីជាពោហតុ អ5ីជាបច្ច័យ ចែlZនាឲំ្យពោសចក្តីបងxពោហតុ ជពោ ្̀ល ះ ពោសចក្តី
ព្របកួតព្របកាន់ វវិា\�្ន  ពោកើតពោ¥ើងក្នុងសង្ឃ @ួកភិក្ខុ ក៏ពោbមនិសប្បាយ។ ្̀ន ZឧបាZិ @ួកភិក្ខុ



ក្នុងស្កាសនាពោនះ សចំែlងនូវសភា@មនិចែមនធម៌ ថ្វាជាធម៌ ១ សចំែlងនូវធម ៌ថ្វាមនិចែមនជាធម៌ 
១ សចំែlងនូវសភា@មនិចែមនជាវនិ័យ ថ្វាជាវនិ័យ ១ សចំែlងនូវវនិ័យ ថ្វាមិនចែមនជាវនិ័យ ១ 
សចំែlងនូវធមzវនិ័យ ចែlZតថ្វាគតមិនបានសចំែlង មនិបានពោ=Zពោហើយ ថ្វាជាធមzវនិ័យ
ចែlZតថ្វាគតបានសចំែlង បានពោ=Zពោហើយ ១ សចំែlងនូវធមzវនិ័យ ចែlZតថ្វាគតបានសចំែlង
បានពោ=Zពោហើយ ថ្វាជាធមzវនិ័យចែlZតថ្វាគត មនិបានសចំែlង មនិបានពោ=Zវញិ ១ សចំែlង
នូវវត្ត ចែlZតថ្វាគតមនិបានសន្សពំោហើយ ថ្វាជាវត្ត ចែlZតថ្វាគតបានសន្សពំោហើយ ១ សចំែlង
នូវវត្ត ចែlZតថ្វាគតបានសន្សពំោហើយ ថ្វាជាវត្តចែlZតថ្វាគតមិនបានសន្សពំោហើយ ១ សចំែlង
នូវសិកា្ខ ប\ ចែlZតថ្វាគតមនិបានបi�ត្តពោហើយ ថ្វាជាសិកា្ខ ប\ ចែlZតថ្វាគតបានបi�ត្ត
ពោហើយ ១ សចំែlងនូវសិកា្ខ ប\ ចែlZតថ្វាគត បានបi�ត្តពោហើយ ថ្វាជាសិកា្ខ ប\ចែlZតថ្វាគត
មិនបានបi�ត្តពោហើយ ១។ ្̀ន ZឧបាZិ ពោនះជាពោហតុ ពោនះជាបច្ច័យ ចែlZនាឲំ្យ`នពោសចក្តី
បងxពោហតុ ជពោ ្̀ល ះ ពោសចក្តីព្របកួតព្របកាន់ វវិា\�្ន ពោកើតពោ¥ើងក្នុងសង្ឃ @ួកភិក្ខុ ក៏ពោb
មិនសប្បាយ។

២. បឋមវវិា\មូZសូព្រត

[៤២] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន មូZពោហតុនៃនវវិា\ `នប�ុនាz នយ៉ា� ង។ ្̀ន ZឧបាZិ 
មូZពោហតុនៃនវវិា\`ន ១០ យ៉ា� ង។ មូZពោហតុនៃនវវិា\ ១០ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោម្តចខ្លះ។ ្̀ន ZឧបាZិ
@ួកភកិ្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ សចំែlងនូវសភា@មិនចែមនធម៌ ថ្វាជាធម៌ ១ សចំែlងនូវធម៌ថ្វា 
មិនចែមនជាធម៌ ១ សចំែlងនូវសភា@មិនចែមនវនិ័យ ថ្វាជាវនិ័យ ១ សចំែlងនូវវនិ័យ ថ្វាមនិចែមន
ជាវនិយ័ ១ សចំែlងនូវធមzវនិ័យ ចែlZតថ្វាគតមិនបានសចំែlង មនិបានពោ=Zពោហើយ ថ្វាជា
ធមzវនិ័យ ចែlZតថ្វាគតបានសចំែlង បានពោ=Zពោហើយ ១ សចំែlងនូវធមzវនិ័យ ចែlZតថ្វាគត
បានសចំែlង បានពោ=Zពោហើយ ថ្វាជាធមzវនិ័យ ចែlZតថ្វាគតមនិបានសចំែlង មិនបាន
ពោ=Zវញិ ១ សចំែlងនូវវត្ត ចែlZតថ្វាគត មនិបានសន្សពំោហើយ ថ្វាជាវត្ត ចែlZតថ្វាគត
បានសន្សពំោហើយ ១ សចំែlងនូវវត្ត ចែlZតថ្វាគតបានសន្សពំោហើយ ថ្វាជាវត្ត ចែlZតថ្វាគត 
មិនបានសន្សពំោហើយ ១ សចំែlងនូវសិកា្ខ ប\ចែlZតថ្វាគត មិនបានបi�ត្តពោហើយ ថ្វាជា
សិកា្ខ ប\ ចែlZតថ្វាគតបានបi�ត្តពោហើយ ១ សចំែlងនូវសិកា្ខ ប\ ចែlZតថ្វាគតបានបi�ត្ត



ពោហើយ ថ្វាជាសិកា្ខ ប\ចែlZតថ្វាគតមនិបានបi�ត្តពោហើយ ១។ ្̀ន ZឧបាZិ មូZពោហតុនៃនវវិា\
`ន ១០ យ៉ា� ងពោនះឯង។

៣. \ុតិយវវិា\មូZសូព្រត

[៤៣] ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន មូZពោហតុនៃនវវិា\ ពោតើ`នប�ុនាz នយ៉ា� ង។ ្̀ន ZឧបាZិ 
មូZពោហតុនៃនវវិា\`ន ១០ យ៉ា� ង។ មូZពោហតុនៃនវវិា\ ១០ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោម្តចខ្លះ។ ្̀ន ZឧបាZិ
@ួកភកិ្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ សចំែlងនូវអនាបត្តិ ថ្វាជាអាបត្តិ ១ សចំែlងនូវអាបត្តិ ថ្វាជាអនាបត្តិ ១
សចំែlងនូវZហុកាបត្តិ ថ្វាជាគរុកាបត្តិ ១ សចំែlងនូវគរុកាបត្តិ ថ្វាជាZហុកាបត្តិ ១ សចំែlងនូវ
\ុl្ឋុe្ល បត្តិ ថ្វាជាអ\ុl្ឋុe្ល បត្តិ ១ សចំែlងអ\ុl្ឋុe្ល បត្តិ ថ្វាជា\ុl្ឋុe្ល បត្តិ ១ សចំែlងនូវ
ស្កាវពោសស្កាបត្តិ [សពំោ½យកអាបត្តិ ៦កង គឺសង្ឃា\ិពោសស ១ ថុZ្លច្ច័យ ១ បាចិត្តិយ ១ 
បាlិពោ\សនីយ ១ \ុកxl ១ \ុ=្ភ សិត ១។] ថ្វាជាអនវពោសស្កាបត្តិ [សពំោ½យកបារាជិកាបត្តិ។] ១ 
សចំែlងនូវអនវពោសស្កាបត្តិ ថ្វាជាស្កាវពោសស្កាបត្តិ ១ សចំែlងសប្បlិក z̀ បត្តិ [សពំោ½យកអាបត្តិ 
៦កង គឺសង្ឃា\ិពោសស ១ ថុZ្លច្ច័យ ១ បាចតិ្តិយ ១ បាlិពោ\សនីយ ១ \ុកxl ១ \ុ=្ភ សិត ១។] 
គឺ អាបត្តិចែlZចែកបាន ថ្វាជាអប្បlកិ z̀ បត្តិ [សពំោ½យកបារាជិកាបត្តិ។] គអឺាបត្តិចែកមិនបាន ១
សចំែlងនូវអប្បlកិ z̀ បត្តិ ថ្វាជាសប្បlិក z̀ បត្តិ ១។ ្̀ន ZឧបាZិ មូZពោហតុនៃនវវិា\ `ន ១០ 
យ៉ា� ងពោនះឯង។

៤. កុសិនារសូព្រត

[៤៤] សម័យមួយ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គង់ពោbក្នុងlងនៃព្រ@ ជា\ីនាពំោ�នូវ@Zិកមz 
(ពោlើម្បពី្របពោយ៉ាជន៍lZ់ពោ\វតា) ពោ\ៀបព្រកុងកុសិនារា។ ក្នុង\ីពោនាះ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រតាស់ពោÂ
@ួកភកិ្ខុថ្វា ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ  lូពោច្នះ។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZស្កា្ត ប់ព្រ@ះ@ុ\្ធlីកា នៃនព្រ@ះl៏
`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រតាស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ភិក្ខុអ្នកពោចា\ `នបណំងនឹងពោចា\ភកិ្ខុlនៃ\ ព្រតូវ@ិចារណ្ណាធម៌ ៥ ព្របការ ចពំោ=ះ
ខ្លួនឯងសិន ព្រតូវតាងំធម៌ ៥ ព្របការ \ុកក្នុងខ្លួន រួចសិមពោចា\ភកិ្ខុlនៃ\។ ធម៌ ៥ ព្របការ 
ពោតើlូចពោម្តច ចែlZភិក្ខុអ្នកពោចា\ ព្រតូវ@ិចារណ្ណាចពំោ=ះខ្លួនឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
ភិក្ខុអ្នកពោចា\ `នបណំងនឹងពោចា\ភិក្ខុlនៃ\ ព្រតូវ@ិចារណ្ណា យ៉ា� ងពោនះថ្វា អាតាz អញ `នកាយ



ស`ចារបរសុិ\្ធ ឬហ្ន៎ អាតាz អញ ជាអ្នកព្របកបពោ យកាយស`ចារ l៏បរសុិ\្ធ មិនធ្លុះធា្ល យ 
មិន`ន\នំងគួរឲ្យពោគចាប់ថ្វា្ន ក់បាន ធម៌នុ៎ះ `នព្រគបព់្រ�ន់ lZ់អាតាz អញ ឬមិន`នពោ\។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោបើភិក្ខុ មិន`នកាយស`ចារ បរសុិ\្ធ ចែតជាអ្នកមនិព្របកបពោ យ
កាយស`ចារបរសុិ\្ធ មនិធ្លុះធា្ល យ មិន`ន\នំងគួរឲ្យពោគចាប់ថ្វា្ន ក់បាន ភិក្ខុ ពោនាះឯង 
គង់`នអ្នកផងស្តី ស់ពោតឿនថ្វា ចែនពោeកl៏`នអាយុ ពោeកសិក្សានូវស`ចារ
ផ្លូ វកាយជាមុនសិន ភិក្ខុ ពោនាះ គង់`នអ្នកផងស្តី ស់ពោតឿន ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយ
ពោ\ៀត ភិក្ខុអ្នកពោចា\ `នបណំងនឹងពោចា\ភកិ្ខុlនៃ\ ព្រតូវ@ិចារណ្ណាយ៉ា� ងពោនះថ្វា អាតាz អញ `ន
វចីស`ចារបរសុិ\្ធឬហ្ន៎ អាតាz អញ ព្របកបពោ យវចសី`ចារl៏បរសុិ\្ធ មនិធ្លុះធា្ល យ មិន
`ន\នំងគួរឲ្យពោគចាប់ថ្វា្ន ក់បាន ធម៌នុ៎ះ `នព្រគប់ព្រ�ន់lZ់អាតាz អញ ឬមនិ`នពោ\។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោបើភិក្ខុ មិន`នវចីស`ចារ បរសុិ\្ធពោ\ ចែតជាអ្នកមិនព្របកបពោ យ
វចីស`ចារបរសុិ\្ធ មិនធ្លុះធា្ល យ មិន`ន\នំងគួរឲ្យពោគចាប់ថ្វា្ន ក់បាន ភកិ្ខុ ពោនាះ គង់`ន
អ្នកផងស្តី ស់ពោតឿនថ្វា ចែនពោeកl៏`នអាយុ ចូរពោeកសិក្សា នូវស`ចារផ្លូ វវាចាជាមុនសិន
ភិក្ខុ ពោនាះ គង់`នអ្នកផងស្តី ស់ពោតឿន ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុអ្នកពោចា\ 
`នបណំងនឹងពោចា\ភិក្ខុlនៃ\ ព្រតូវ@ិចារណ្ណាយ៉ា� ងពោនះថ្វា ចិត្តរបស់អាតាz អញ`នពោមតា្ត
តាងំ` ំមិន`នអាឃ្លាត ក្នុងសព្រ@ហzចារបុីគ្គZពោ\ឬហ្ន៎ ធមនុ៌៎ះ `នព្រគប់ព្រ�ន់lZ់អាតាz អញ 
ឬមិន`នពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោបើភិក្ខុ មិនតាងំពោមតា្ត ចតិ្ត ចែlZមនិ`នអាឃ្លាត ក្នុង
សព្រ@ហzចារបុីគ្គZពោ\ ភកិ្ខុ ពោនាះ គង់`នអ្នកផងស្តី ស់ពោតឿនថ្វា ចែនពោeកl៏`នអាយុ 
ចូរពោeកតាងំពោមតា្ត ចតិ្ត (ឲ្យ`)ំ ក្នុងសព្រ@ហzចារបុីគ្គZចុះ ភកិ្ខុ ពោនាះ គង់`នអ្នកផងស្តី
 ស់ពោតឿន ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុអ្នកពោចា\ `នបណំងនឹងពោចា\ភកិ្ខុlនៃ\ 
ព្រតូវ@ិចារណ្ណា យ៉ា� ងពោនះថ្វា អាតាz អញ ជា@ហុស្ូសត ជាអ្នកព្រ\ព្រ\ង់នូវ@ុ\្ធវចនៈ ចែlZខ្លួន
បានស្កា្ត ប់មកពោហើយ សន្សនូំវ@ុ\្ធវចនៈ ចែlZខ្លួនបានស្កា្ត ប់ពោហើយ ឬហ្ន៎ ធម៌ទាងំឡាយណ្ណា `ន
Zអំប\ពោlើម Zអំប\កណ្ណា្ត Z Zអំប\ចុង ព្របកាសនូវព្រ@ហzចរយិៈ ព្រ@មទាងំអត[ 
ទាងំ@្យij នៈ lប៏រសុិ\្ធ បរបូិណ៌ទាងំអស់ ធម៌ទាងំឡាយ `នសភា@lូពោចា្ន ះ ចែlZអាតាz អញ
ពោនាះ បានស្កា្ត ប់ពោព្រចើន បានព្រ\ព្រ\ង់ បានសន្សពំោ យ=ក្យ បាន@ិចារណ្ណាមុត`កំ្នុងចិត្ត 
បានយZ់ព្រតឹមព្រតូវពោ យ\ិl្ឋិ ធម៌នុ៎ះ `នព្រគប់ព្រ�ន់lZ់អាតាz អញ ឬមនិ`នពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុ



ទាងំឡាយ ពោបើភកិ្ខុមនិចែមនជា@ហុស្ូសត ជាអ្នកព្រ\ព្រ\ងនូ់វ@ុ\្ធវចនៈ ចែlZខ្លួនបានស្កា្ត ប់ពោហើយ 
សន្ស\ុំកនូវ@ុ\្ធវចនៈ ចែlZខ្លួនបានស្កា្ត បព់ោហើយពោស្កាះពោ\ ពោបើធម៌ទាងំឡាយណ្ណា `ន
Zអំប\ពោlើម Zអំប\កណ្ណា្ត Z Zអំប\ចុង ព្របកាសនូវព្រ@ហzចរយិៈ ព្រ@មទាងំអត[ ទាងំ
@្យijនៈlប៏រសុិ\្ធ បរបូិណ៌ទាងំអស់ ធម៌ទាងំឡាយ `នសភា@lូពោចា្ន ះ ភិក្ខុពោនាះ ជាអ្នក
មិនបានស្កា្ត ប់ពោព្រចើន ព្រ\ព្រ\ង់សន្សពំោ យ=ក្យ @ិចារណ្ណាមុត`កំ្នុងចតិ្ត យZ់ព្រតឹមព្រតូវពោ យ
\ិl្ឋិពោ\ ភកិ្ខុ ពោនាះឯង គង់`នអ្នកផងស្តី  ស់ពោតឿនថ្វា ចែនពោeកl៏`នអាយុ ចូរពោeកពោរៀន
និកាយសិនពោ� ភកិ្ខុ ពោនាះ គង់`នអ្នកផងស្តី ស់ពោតឿន ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត 
ភិក្ខុអ្នកពោចា\ `នបណំងនឹងពោចា\ភិក្ខុlនៃ\ ព្រតូវ@ិចារណ្ណាថ្វា បាតិពោ`ក្ខទាងំ@ីរ អាតាz អញ
ពោចះចាពំោ យ@ិស្កា្ត រ ចែចកពោចញបានពោ យព្របនៃ@ ចាសំ្កា្ទ តរ់ត់`ត់ កាត់ពោសចក្តីបានពោ យZ� 
តាមសូព្រត គឺខន្ធកៈ និងបរវិារៈ តាមអនុ@្យij នៈចែlរឬ ធមនុ៌៎ះ `នព្រគប់ព្រ�ន់lZ់អាតាz អញ 
ឬមិន`នពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោបើបាតិពោ`ក្ខទាងំ@ីរ ភិក្ខុមនិបានពោចះចាពំោ យ@ិស្កា្ត រ 
ចែចកពោចញពោ យព្របនៃ@ ចាសំ្កា្ទ ត់រត់̀ ត់ កាត់ពោសចក្តីពោ យZ� តាមសូព្រត តាមអនុ@្យij នៈពោ\ 
ភិក្ខុ ពោនាះឯង ពោបើ̀ នពោគសួរថ្វា ្̀ន Zពោeកl៏`នអាយុ ចុះសិកា្ខ ប\ពោនះ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ 
ព្រ\ង់សចំែlងក្នុង\ីណ្ណា មុខជានឹងពោ�្លើយព្របាប់ពោ�វញិមិនរួច ភិក្ខុ ពោនាះឯង គង់`នអ្នកផងស្តី
 ស់ពោតឿនថ្វា ចែនពោeកl៏`នអាយុ ចូរពោeកពោរៀននូវវនិ័យសិនពោ� ភិក្ខុ ពោនាះ គង់`នអ្នក
ផងស្តី ស់ពោតឿន ១។ ធម៌ ៥ ព្របការពោនះ ភកិ្ខុ ព្រតូវ@ិចារណ្ណាចពំោ=ះខ្លួន។ ធម៌ ៥ ព្របការ 
ពោតើlូចពោម្តច ចែlZភិក្ខុអ្នកពោចា\ព្រតូវតាងំ\ុកក្នុងខ្លួន។ អាតាz អញ និយ៉ាយព្រតូវតាមកាZ មនិ
និយ៉ាយខុសកាZ ១ អាតាz អញ និយ៉ាយ=ក្យ@ិត មនិនិយ៉ាយ=ក្យមនិ@ិត ១ អាតាz អញ
និយ៉ាយ=ក្យចែផ�មចែZ¶ម មិននិយ៉ាយ=ក្យអាព្រកក់ ១ អាតាz អញនិយ៉ាយ=ក្យព្របកបពោ យ
ព្របពោយ៉ាជន៍ មិននិយ៉ាយ=ក្យចែlZឥតព្របពោយ៉ាជន៍ ១ អាតាz អញតាងំពោមតា្ត ចតិ្ត ពោហើយសិម
និយ៉ាយ មិននិយ៉ាយទាងំពោទាសចិត្ត ១។ ធម៌ ៥ ព្របការពោនះឯង ចែlZភិក្ខុអ្នកពោចា\ 
ព្រតូវតាងំ\ុកក្នុងខ្លួន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុអ្នកពោចា\ `នបណំងពោlើម្បពីោចា\ភិក្ខុlនៃ\ ព្រតូវ
@ិចារណ្ណាធម៌ ៥ ព្របការពោនះចពំោ=ះខ្លួន ពោហើយព្រតូវតាងំធម៌ ៥ ព្របការពោនះ \ុកក្នុងខ្លួន រួចសិម
ពោចា\ភកិ្ខុlនៃ\។

៥. រាជពោន្តបុរប្បពោវសនសូព្រត



[៤៥] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោទាស ១០ យ៉ា� ងពោនះ រចែមង`នក្នុងការចូZពោ�ខាងក្នុង
រាជបុរ។ី ពោទាស ១០ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោម្តចខ្លះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ព្រ@ះរាជាក្នុងពោeកពោនះ ក@ុំង
គង់ពោbជាមួយនឹងមពោហសី ពោបើភកិ្ខុ ចូZពោ�ក្នុង\ីពោនាះ មពោហសីបានពោ ើ̈ញភកិ្ខុ ពោនាះ រចែមង
ពោធ5ើនូវញញឹមឲ្យព្របាកlខ្លះ ភកិ្ខុ ពោ ើ̈ញមពោហសីពោហើយ ពោធ5ើនូវញញឹមឲ្យព្របាកlខ្លះ ព្រ@ះរាជា 
រចែមងរពោងxៀសក្នុងពោរឿងពោនាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ការកន្លងនូវពោមថុននៃនអ្នកទាងំ@ីរពោនះ បានពោធ5ើពោហើយ 
ឬថ្វានឹងពោធ5ើនូវការកន្លងនូវពោមថុនមិនខាន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាពោទាស \ី១ ក្នុងការ
ចូZពោ�ក្នុងរាជបុរ។ី ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ព្រ@ះរាជា ជាបុគ្គZ`នកិច្ចពោព្រចើន 
`នការង្ខារពោព្រចើន ព្រ\ង់ពោស្តចពោ�ពោព្របាសព្របាណន្រស្តីណ្ណាមួយ ពោហើយក៏ពោភ្លចពោ� ឯន្រស្តីពោនាះ ក៏
`នគភ៌ ពោ យព្រ@ះរាជាពោនាះ ព្រ@ះរាជា រចែមងរពោងxៀសក្នុងពោរឿងពោនាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា បុគ្គZ
នីមួយlនៃ\ មនិចែlZចូZពោ�ក្នុង\ីពោនះពោ\ ពោZើកចែZងចែតប@5ជតិពោចញ \នំងជាកមzរបស់
ប@5ជតិពោ\lឹង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាពោទាស \ី២ ក្នុងការចូZពោ�ខាងក្នុងរាជបុរ។ី 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត រតនៈណ្ណាមួយ ក្នុងរាជបុរបីាតព់ោ� ព្រ@ះរាជា រចែមងរពោងxៀស
ក្នុងពោរឿងពោនាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា បុគ្គZនីមួយlនៃ\ មនិចែlZចូZពោ�ក្នុង\ីពោនះពោ\ ពោZើកចែZងចែត
ប@5ជតិពោចញ \នំងជាកមzរបស់ប@5ជិតពោ\lឹង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាពោទាស \ី៣ 
ក្នុងការចូZពោ�ក្នុងរាជបុរ។ី ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ពោរឿងរា� វទាងំឡាយ ចែlZ
ព្រ@ះរាជា ព្រតូវបិ\បាងំ\ុកខាងក្នុង `នពោbខាងក្នុងបុររីបស់ព្រ@ះរាជា ព្រត¥បច់ែបកខ្ចរខា្ច យ
ពោ�ខាងពោព្រ� ព្រ@ះរាជា ព្រ\ង់រពោងxៀសក្នុងពោរឿងពោនាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា បុគ្គZនីមួយlនៃ\ មិនចែlZ
ចូZពោ�ក្នុង\ីពោនះពោ\ ពោZើកចែZងចែតប@5ជតិពោចញ \នំងជាកមzរបស់ប@5ជតិពោ\lឹង។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ពោនះជាពោទាស\ី ៤ ក្នុងការចូZពោ�ខាងក្នុងរាជបុរ។ី ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
មួយពោ\ៀត ព្រ@ះរាជបិតា រចែមងព្របាថ្វា្ន  (ពោlើម្បសី ្̀ល ប)់ ព្រ@ះរាជបុព្រតខាងក្នុងរាជបុរ ីឬថ្វា 
ព្រ@ះរាជបុព្រត ព្របាថ្វា្ន  (ពោlើម្បសី ្̀ល ប់) ព្រ@ះរាជបិតា ព្រ@ះរាជបិតា និងព្រ@ះរាជបុព្រត ព្រ\ង់រពោងxៀស
យ៉ា� ងពោនះថ្វា បុគ្គZនីមួយlនៃ\ មិនចែlZចូZពោ�ក្នុង\ីពោនះពោ\ ពោZើកចែZងចែតប@5ជិតពោចញ 
\នំងជាកមzរបស់ប@5ជិតពោ\lឹង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាពោទាស\ី ៥ ក្នុងការចូZពោ�ខាង
ក្នុងរាជបុរ។ី ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ពោស្តចព្រ\ងត់ាងំមន្រន្តី ចែlZតាងំពោbក្នុងlចំែណង
ទាប ឲ្យពោ¥ើងកាន់lចំែណងខ្ពស់ ការតាងំពោនាះ មិនជា\ី�ប់ចតិ្តរបស់ជនទាងំឡាយណ្ណា 



ជនទាងំឡាយពោនាះ រចែមងរពោងxៀសយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោស្តចចែតងពោbព្រច¥ូកព្រច¥ ំពោ យប@5ជិត 
\នំងជាកមzរបស់ប@5ជិតពោ\lងឹ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាពោទាស\ី ៦ ក្នុងការចូZ
ពោ�ខាងក្នុងរាជបុរ។ី ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ព្រ@ះរាជាព្រ\ងប់ន[យមន្រន្តី ចែlZតាងំ
ពោbក្នុងlចំែណងខ្ពស់ ឲ្យថយចុះ ក្នុងlចំែណងទាបវញិ ការតាងំពោនាះមិនជា\ី�ប់ចតិ្ត របស់
ជនទាងំឡាយណ្ណា ជនទាងំឡាយពោនាះ រចែមងរពោងxៀសយ៉ា� ងពោនះថ្វា ព្រ@ះរាជាចែតងពោbព្រច¥ូក
ព្រច¥ ំពោ យប@5ជិត \នំងជាកមzរបស់ប@5ជិតពោ\lងឹ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាពោទាស\ី ៧
ក្នុងការចូZពោ�ខាងក្នុងរាជបុរ។ី ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ព្រ@ះរាជា ព្រ\ងប់ijូ ន
កង\@័ពោ�ក្នុងកាZមិនគួរ ការបijូ នកង\@័ពោ�ពោនាះ មនិជា\ី�ប់ចតិ្ត របស់ជនទាងំឡាយ
ណ្ណា ជនទាងំឡាយពោនាះ រចែមងរពោងxៀសយ៉ា� ងពោនះថ្វា ព្រ@ះរាជាពោbព្រច¥ូកព្រច¥ពំោ យប@5ជិត 
\នំងជាកមzរបស់ប@5ជិតពោ\lងឹ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាពោទាស\ី ៨ ក្នុងការចូZពោ�
ខាងក្នុងរាជបុរ។ី ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ព្រ@ះរាជាបijូ នកង\@័ពោ� ក្នុងកាZគួរ 
ពោហើយឲ្យព្រត¥បម់កវញិ =ក់កណ្ណា្ត Zផ្លូ វ ការឲ្យព្រត¥ប់មកវញិពោនាះ មិនជា\ី�ប់ចតិ្ត 
របស់ជនទាងំឡាយណ្ណា ជនទាងំឡាយពោនាះ រចែមងរពោងxៀសយ៉ា� ងពោនះថ្វា ព្រ@ះរាជាពោbព្រច¥ូក
ព្រច¥ ំពោ យប@5ជិត \នំងជាកមzរបស់ប@5ជតិពោ\lឹង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះជាពោទាស\ី ៩
ក្នុងការចូZពោ�ក្នុងរាជបុរ។ី ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយវញិពោ\ៀត ខាងក្នុងរាជបុរ ីចែតងចពោង�ៀត
ពោ យlរំ ីចពោង�ៀតពោ យពោសះ ចពោង�ៀតពោ យរថ ទាងំរូប សពំោ¥ង ក្លនិ រស ពោផ្តាl្ឋ@5ៈ ជាពោហតុ
នៃនពោសចក្តីពោព្រតកអរ សុ\្ធចែតជារបស់មិនសមគួរ lZ់ប@5ជតិពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះជា
ពោទាស\ី ១០ ក្នុងការចូZពោ�ខាងក្នុងរាជបុរ។ី ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោទាស ១០ យ៉ា� ងពោនះឯង 
រចែមង`នក្នុងការចូZពោ�ខាងក្នុងរាជបុរ។ី

៦. សកxសូព្រត

[៤៦] សម័យមួយ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គង់ពោbក្នុងនិពោព្រ�ធារាម ពោ\ៀបព្រកងុ
កបិZ@័ស្តុ  ក្នុងចែlនសកxៈ។ ព្រ�ពោនាះ @ួកសក្យឧបាសកជាពោព្រចើន បានចូZពោ��Z់
ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ក្នុងនៃថ្ងឧពោបាសថពោនាះ ZុះចូZពោ�lZ់ ព្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះl៏`នព្រ@ះ
ភាគ ពោហើយអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះ@ួកសក្យឧបាសក អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ព្រ@ះl៏



`នព្រ@ះភាគ បានព្រតាស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zសក្យៈទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ បានរក្សាឧពោបាសថ 
ព្របកបពោ យអង្គ ៨ ចែlរឬ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ជួនកាZ ពោយើងទាងំឡាយ បានរក្សា
ឧពោបាសថ ព្របកបពោ យអង្គ ៨ ជួនកាZ ពោយើងទាងំឡាយ មិនបានរក្សា។ ្̀ន Zសក្យៈ
ទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយពោនាះ ពោ@ញជាឥតeភពោហើយ ការបាននូវអត្តភា@ជាមនុស្ស អ្នក
ទាងំឡាយពោនាះ បានពោ យកព្រម l្បតិថ្វាអ្នកទាងំឡាយ ជួនកាZក៏បានរក្សាឧពោបាសថ ព្របកប
ពោ យអង្គ ៨ ជួនកាZកម៏ិនបានរក្សា ក្នុងជីវតិព្របកបពោ យពោស្កាក និងភ័យក្នុងជីវតិ ព្របកប
ពោ យមរណៈ និងភ័យយ៉ា� ងពោនះ។ ្̀ន Zសក្យៈទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ស�ំZ់ពោហតុពោនាះ 
lូចពោម្តច។ បុរសក្នុងពោeកពោនះ ក្នុង ១ នៃថ្ង រកបានកន្លះកហាបណៈ ពោ យពោហតុនៃនការង្ខារ
ណ្ណាមួយ ចែlZមិនប�ះ=Z់អកុសZកមz ពោតើគួរពោÂថ្វា បុរសអ្នកឈា្ល ស បរបូិណ៌
ពោ យពោសចក្តី@្យាយ៉ាមចែlរឬពោ\។ ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ្̀ន Zសក្យៈទាងំឡាយ អ្នក
ទាងំឡាយ ស�ំZ់ពោហតុពោនាះlូចពោម្តច។ បុរសក្នុងពោeកពោនះ ក្នុង ១ នៃថ្ង រកបាន ១ 
កហាបណៈ ពោ យពោហតុនៃនការង្ខារណ្ណាមួយ ចែlZមនិប�ះ=Z់អកុសZកមz ពោតើគួរពោÂថ្វា 
បុរសអ្នកឈា្ល ស បរបូិណ៌ពោ យពោសចក្តី@្យាយ៉ាមចែlរឬពោ\។ ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ្̀ន Z
សក្យៈទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ស�ំZ់នូវពោហតុពោនាះlូចពោម្តច។ បុរសក្នុងពោeកពោនះ ក្នុង ១ 
នៃថ្ង រកបាន ២ កហាបណៈ ពោ យពោហតុនៃនការង្ខារណ្ណាមួយ ចែlZមិនប�ះ=Z់អកុសZកមz 
រកបាន ៣ កហាបណៈ រកបាន ៤ កហាបណៈ រកបាន ៥ កហាបណៈ រកបាន ៦ 
កហាបណៈ រកបាន ៧ កហាបណៈ រកបាន ៨ កហាបណៈ រកបាន ៩ កហាបណៈ រកបាន 
១០ កហាបណៈ រកបាន ២០ កហាបណៈ រកបាន ៣០ កហាបណៈ រកបាន ៤០ 
កហាបណៈ រកបាន  ៥០ កហាបណៈ រកបាន ១០០ កហាបណៈ ពោតើគួរពោÂថ្វា បុរសអ្នក
ឈា្ល ស បរបូិណ៌ពោ យពោសចក្តី@្យាយ៉ាមចែlរឬពោ\។ ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ្̀ន Zសក្យៈ
ទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ស�ំZ់ពោហតុពោនាះ lូចពោម្តច។ បុរសពោនាះ កាZរកបាន ១០០ 
កហាបណៈ ១.០០០ កហាបណៈ ក្នុងមួយនៃថ្ង \ុក ក់នូវកហាបណៈ ចែlZខ្លួនរកបានពោហើយ
ៗ រស់ពោbបាន ១០០ ឆា្ន  ំគប្បបីាននូវគនំរនៃនពោភាគៈl៏ពោព្រចើនចែlរឬ។ ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ 

្̀ន Zសក្យៈទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ស�ំZ់នូវពោហតុពោនាះ lូចពោម្តច។ បុរសពោនាះ គប្បបីាន
\\ួZនូវសុខយ៉ា� ងឯក អស់រាព្រតមួីយ ឬមួយនៃថ្ង អស់កន្លះរាព្រតី ឬកន្លះនៃថ្ង ចែlZ`នពោភាគៈ



ជាពោហតុ `នពោភាគៈជាពោព្រគឿងព្របគZ់ឲ្យ `នពោភាគៈជាអធកិរណ៍ ចែមនចែlរឬ។ ពោហតុនុ៎ះ 
មិនចែមនពោ\ ព្រ@ះអង្គ។ ពោរឿងពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ពោព្រ=ះថ្វា កាម
ទាងំឡាយ មិនពោ\ៀង \ពោ\ មិន@ិត វនិាសពោ�ជាធមzតា។ ្̀ន Zសក្យៈទាងំឡាយ ចចំែណក
ខាងស្កាវករបស់តថ្វាគត ក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នកមិន`នពោសចក្តីព្រប`\ `ន@្យាយ៉ាម
ជាពោព្រគឿងlុតកពំោ½កិពោZស `នចតិ្តបijូ នពោ�កាន់ព្រ@ះនិi5 ន ព្របតបិត្តតិាម=ក្យចែlZ
តថ្វាគត ពោព្របៀនព្របពោ½ពោហើយ អស់ ១០ ឆា្ន  ំគប្ប\ី\ួZពោសចក្តីសុខយ៉ា� ងឯក អស់ ១០០ ឆា្ន  ំ
ក៏`ន ១០.០០០ (១ មុនឺ) ឆា្ន  ំក៏`ន ១០០.០០០ (១ចែសន) ឆា្ន  ំក៏`ន។ ស្កាវករបស់
តថ្វាគតពោនាះ បានជាសកទា�មខី្លះ អនា�មខី្លះ បានlZ់ពោស្កាតៈ@ិតព្របាកlខ្លះ។ ្̀ន Z
សក្យៈទាងំឡាយ ១០ ឆា្ន  ំពោZើក\ុកចុះ ស្កាវករបស់តថ្វាគតក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នកមិន`ន
ពោសចក្តពី្រប`\ `ន@្យាយ៉ាមជាពោព្រគឿងlុតកពំោ½កិពោZស `នចិត្តបijូ នពោ�កាន់ព្រ@ះនិi5 ន 
ព្របតបិត្តិតាម=ក្យចែlZតថ្វាគត ពោព្របៀនព្របពោ½ពោហើយ អស់ ៩ឆា្ន  ំ៨ឆា្ន  ំ៧ឆា្ន  ំ៦ឆា្ន  ំ៥ឆា្ន  ំ៤ឆា្ន  ំ
៣ឆា្ន  ំ២ឆា្ន  ំ១ឆា្ន  ំគប្ប\ី\ួZនូវពោសចក្តីសុខយ៉ា� ងឯក អស់ ១០០ ឆា្ន  ំក៏`ន ១០. ០០០ (១មុនឺ) 
ឆា្ន  ំក៏`ន ១០០.០០០ (១ចែសន) ឆា្ន  ំក៏`ន។ ស្កាវករបស់តថ្វាគតពោនាះ បានជាសកទា�មីខ្លះ 
អនា�មីខ្លះ បានlZ់ពោស្កាតៈ@ិត ព្របាកlខ្លះ។ ្̀ន Zសក្យៈទាងំឡាយ ១ ឆា្ន  ំពោZើក\ុកចុះ 
ស្កាវករបស់តថ្វាគត ក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នកមិន`នពោសចក្តពី្រប`\ `ន@្យាយ៉ាម ជា
ពោព្រគឿងlុតកពំោ½កិពោZស `នចិត្តបijូ នពោ�កាន់ព្រ@ះនិi5 ន ព្របតបិត្តិតាម=ក្យចែlZតថ្វាគត
ពោព្របៀនព្របពោ½ពោហើយ អស់ព្រតឹមចែត ១០ ចែខ កគ៏ប្ប\ី\ួZនូវពោសចក្តីសុខយ៉ា� ងឯក អស់ ១០០ ឆា្ន  ំ
ក៏`ន ១០.០០០ (១មុនឺ) ឆា្ន  ំក៏`ន ១០០.០០០ (១ចែសន) ឆា្ន  ំក៏`ន។ ស្កាវករបស់តថ្វាគត
ពោនាះ បានជាសកទា�មីខ្លះ អនា�មីខ្លះ បានlZ់ពោស្កាតៈ@ិតព្របាកlខ្លះ។ ្̀ន Zសក្យៈ
ទាងំឡាយ ១០ ចែខ ពោZើក\ុកចុះ ស្កាវករបស់តថ្វាគត ក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នកមិន`ន
ពោសចក្តពី្រប`\ `ន@្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងlុតកពំោ½កិពោZស `នចតិ្តបijូ នពោ�កានព់្រ@ះនិi5ន 
ព្របតបិត្តិតាម=ក្យចែlZតថ្វាគតពោព្របៀនព្របពោ½ពោហើយ អស់ ៩ចែខ ៨ចែខ ៧ចែខ ៦ចែខ ៥ចែខ ៤ចែខ ៣
ចែខ ២ចែខ ១ចែខ កន្លះចែខ កគ៏ប្បបីាន\\ួZនូវពោសចក្តីសុខយ៉ា� ងឯក អស់ ១០០ ឆា្ន  ំក៏`ន ១០. 
០០០ (១មុឺន) ឆា្ន  ំក៏`ន ១០០.០០០ (១ចែសន) ឆា្ន  ំក៏`ន។ ស្កាវករបស់តថ្វាគតពោនាះ បានជា
សកទា�មីខ្លះ អនា�មីខ្លះ បានlZ់ពោស្កាតៈ@ិតព្របាកlខ្លះ។ ្̀ន Zសក្យៈទាងំឡាយ កន្លះចែខ



ពោZើក\ុកចុះ ស្កាវករបស់តថ្វាគត ក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នកមនិ`នពោសចក្តីព្រប`\ `ន
@្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងlុតកពំោ½កិពោZស `នចិត្តបijូ នពោ�កាន់ព្រ@ះនិi5ន ព្របតិបត្តិតាម
=ក្យចែlZតថ្វាគត ពោព្របៀនព្របពោ½ពោហើយ អស់យប់ និងនៃថ្ង ១០ កគ៏ប្បបីាន\\ួZនូវពោសចក្តី
សុខយ៉ា� ងឯក អស់ ១០០ ឆា្ន  ំក៏`ន ១០.០០០ (១មុនឺ) ឆា្ន  ំក៏`ន ១០០.០០០ (១ចែសន) ឆា្ន  ំ
ក៏`ន។ ស្កាវករបស់តថ្វាគតពោនាះ បានជាសកទា�មីខ្លះ អនា�មីខ្លះ បានlZ់ពោស្កាតៈ
@ិតព្របាកlខ្លះ។ ្̀ន Zសក្យៈទាងំឡាយ យប់ និងនៃថ្ង ១០ ពោZើក\ុកចុះ ស្កាវករបស់តថ្វាគត 
ក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នកមិន`នពោសចក្តីព្រប`\ `ន@្យាយ៉ាមជាពោព្រគឿងlុតកពំោ½កិពោZស 
`នចិត្តបijូ នពោ�កានព់្រ@ះនិi5ន ព្របតិបត្តិតាម=ក្យចែlZតថ្វាគតពោព្របៀនព្របពោ½ពោហើយ 
អស់យប់ និងនៃថ្ង ៩ យប់ និងនៃថ្ង ៨ យបនិ់ងនៃថ្ង ៧ យប់និងនៃថ្ង ៦ យប់និងនៃថ្ង ៥ យប់និងនៃថ្ង ៤ 
យប់និងនៃថ្ង ៣ យប់និងនៃថ្ង ២ យប់និងនៃថ្ង ១ កគ៏ប្បបីាន\\ួZនូវពោសចក្តីសុខយ៉ា� ងឯក អស់ 
១០០ ឆា្ន  ំក៏`ន ១០.០០០ (១មុនឺ) ឆា្ន  ំក៏`ន ១០០.០០០ (១ចែសន) ឆា្ន  ំក៏`ន។ ស្កាវក
របស់តថ្វាគតពោនាះ បានជាសកទា�មខី្លះ អនា�មីខ្លះ បានlZ់ពោស្កាតៈ@ិតព្របាកlខ្លះ។ 

្̀ន Zសក្យៈទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ចជំាឥតeភពោហើយ ការបាននូវអត្តភា@ជាមនុស្ស 
អ្នកទាងំឡាយពោនាះ បានពោ យកព្រម l្បតិថ្វា អ្នកទាងំឡាយ ជួនកាZបានរក្សាឧពោបាសថ 
ព្របកបពោ យអង្គ ៨ ជួនកាZមិនបានរក្សា ក្នុងជីវតិព្របកបពោ យពោស្កាក និងភ័យ ក្នុងជីវតិ
ព្របកបពោ យមរណៈ និងភ័យយ៉ា� ងពោនះ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ពោយើងទាងំឡាយពោនះ 
នឹងរក្សានូវឧពោបាសថ ព្របកបពោ យអង្គ ៨ ចាបព់ោlើមតាងំ@ីនៃថ្ងពោនះ តពោរៀងពោ�។

៧. មហាZិសូព្រត

[៤៧] សម័យមួយ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គង់ពោbក្នុងកូ �រស្កាe នាមហាវន ជិត
ព្រកុងពោវស្កាZី។ ព្រ�ពោនាះ Zិច្ឆវ ីពោឈាz ះមហាZិ បានចូZពោ��Z់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ 
ZុះចូZពោ�lZ់ ព្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោហើយអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ ZុះZិច្ឆវ ី
ពោឈាz ះមហាZិ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ពោ\ើបព្រកាប\ូZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគlូពោច្នះថ្វា 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ចុះអ5ីជាពោហតុ អ5ីជាបច្ច័យ នៃនកិរយិ៉ាពោធ5ើនូវកមzle៏មក នៃនកិរយិ៉ា
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� នៃនកមzle៏មក។ ្̀ន ZមហាZិ ពោeភៈជាពោហតុ ពោeភៈជាបច្ច័យនៃនកិរយិ៉ា



ពោធ5ើនូវកមzl៏eមក នៃនកិរយិ៉ាព្របព្រ@ឹត្តពោ� នៃនកមzle៏មក ្̀ន ZមហាZិ ពោទាសៈជាពោហតុ 
ពោទាសៈជាបច្ច័យ នៃនកិរយិ៉ាពោធ5ើនូវកមzl៏eមក នៃនកិរយិ៉ាព្របព្រ@ឹត្តពោ� នៃនកមzl៏eមក ្̀ន Z
មហាZិ ពោ`ហៈ ជាពោហតុ ពោ`ហៈជាបច្ច័យ នៃនកិរយិ៉ាពោធ5ើនូវកមzl៏eមក នៃនកិរយិ៉ាព្របព្រ@ឹត្តពោ�
នៃនកមzle៏មក ្̀ន ZមហាZិ អពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈ (ការមិនបានពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្ត ពោ យ
ឧបាយ) ជាពោហតុ អពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈជាបច្ច័យ នៃនកិរយិ៉ាពោធ5ើនូវកមzl៏eមក នៃនកិរយិ៉ា
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� នៃនកមzle៏មក ្̀ន ZមហាZិ ចិត្តចែlZបុគ្គZlកំZ់ខុស ជាពោហតុ ចិត្តចែlZ
បុគ្គZlកំZ់ខុស ជាបច្ច័យ នៃនកិរយិ៉ាពោធ5ើនូវកមzl៏eមក នៃនកិរយិ៉ាព្របព្រ@ឹត្តពោ� នៃន
កមzl៏eមក។ ្̀ន ZមហាZិ ពោនះជាពោហតុ ពោនះជាបច្ច័យ នៃនកិរយិ៉ាពោធ5ើនូវកមzl៏eមក 
នៃនកិរយិ៉ាព្របព្រ@ឹត្តពោ� នៃនកមzl៏eមក។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ចុះអ5ីជាពោហតុ អ5ីជាបច្ច័យ 
នៃនកិរយិ៉ាពោធ5ើនូវកមzl៏Z� នៃនកិរយិ៉ាព្របព្រ@ឹត្តពោ� នៃនកមzl៏Z�។ ្̀ន ZមហាZិ អពោeភៈ 
(ការមិនពោeភ) ជាពោហតុ អពោeភៈ ជាបច្ច័យ នៃនករិយិ៉ាពោធ5ើនូវកមzl៏Z� នៃនកិរយិ៉ាព្របព្រ@ឹត្តិពោ�
នៃនកមzl៏Z� ្̀ន ZមហាZិ អពោទាសៈ (ការមិនព្រប\ូស្ត) ជាពោហតុ អពោទាសៈ ជាបច្ច័យ 
នៃនកិរយិ៉ាពោធ5ើនូវកមzl៏Z� នៃនកិរយិ៉ាព្របព្រ@ឹត្តិពោ� នៃនកមzl៏Z� ្̀ន ZមហាZិ អពោ`ហៈ (ការមិន
វពោង5ង) ជាពោហតុ អពោ`ហៈ ជាបច្ច័យ នៃនករិយិ៉ាពោធ5ើនូវកមzl៏Z� នៃនកិរយិ៉ាព្របព្រ@ឹត្តពិោ� នៃនកមzl៏Z� 

្̀ន ZមហាZិ ពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈ (ការពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្ត ពោ យឧបាយ) ជាពោហតុ ពោយ៉ានិពោស្កា
មនសិការៈ ជាបច្ច័យ នៃនកិរយិ៉ាពោធ5ើនូវកមzl៏Z� នៃនកិរយិ៉ាព្របព្រ@ឹត្តពិោ� នៃនកមzl៏Z� ចិត្តចែlZ
បុគ្គZlកំZ់ព្រតូវ ជាពោហតុ ចិត្តចែlZបុគ្គZlកំZ់ព្រតូវ ជាបច្ច័យ នៃនកិរយិ៉ាពោធ5ើនូវកមzl៏Z� 
នៃនកិរយិ៉ាព្របព្រ@ឹត្តពិោ� នៃនកមzl៏Z�។ ្̀ន ZមហាZិ ពោនះជាពោហតុ ពោនះជាបច្ច័យ នៃនកិរយិ៉ា
ពោធ5ើនូវកមzl៏Z� នៃនកិរយិ៉ាព្របព្រ@ឹត្តពិោ� នៃនកមzl៏Z�។ ្̀ន ZមហាZិ ពោបើធម៌ ១០ យ៉ា� ងពោនះ 
មិនគប្ប ី̀ នក្នុងពោeកពោ\ =ក្យថ្វា អធមzចរយិវសិមចរយិ៉ាក្តី [កិរយិ៉ាព្របព្រ@ឹត្តមិិនពោសzើ បានlZ់
ការមិនព្របព្រ@ឹត្តិធម៌ពោ យអណំ្ណាចអកុសZកមzបថ។] =ក្យថ្វា ធមzចរយិសមចរយិ៉ាក្តី 
[កិរយិ៉ាព្របព្រ@ឹត្តពិោសzើ បានlZ់ការព្របព្រ@ឹត្តធិម៌ពោ យអណំ្ណាចកុសZកមzបថ។ អl្ឋកថ្វា។] កម៏ិន
គប្បពី្របាកl ក្នុងពោeកពោនះចែlរ។ ្̀ន ZមហាZិ ពោព្រ=ះចែតធម៌ ១០ យ៉ា� ងពោនះ `នព្របាកl
ក្នុងពោeក ពោហតុពោនាះ បានជា=ក្យថ្វា អធមzចរយិវសិមចរយិ៉ាក្តី ធមzចរយិសមចរយិ៉ាក្តី ពោ\ើប
`នព្របាកl។



៨. ប@5ជតិអភិណ¶ សូព្រត

[៤៨] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ធម៌ ១០ យ៉ា� ងពោនះ ប@5ជតិគប្ប@ិីចារណ្ណាពោរឿយ ៗ។ ធម៌ ១០
យ៉ា� ង គឺអ5ខី ្លះ។ គឺប@5ជិត គប្ប@ិីចារណ្ណាពោរឿយ ៗ ថ្វា អាតាz អញ កាន់យកនូវពោភ\lច៏ែប្លក
អ@ីំពោភ\របស់ព្រគហស[ ១ ប@5ជតិគប្ប@ិីចារណ្ណាពោរឿយ ៗ ថ្វា ការព្របព្រ@ឹត្តិចិi្ចឹ មជីវតិ របស់
អាតាz អញព្របព្រ@ឹត្តជាប់ ពោ យបុគ្គZlនៃ\ ១ ប@5ជិត គប្ប@ិីចារណ្ណាពោរឿយ ៗ ថ្វា អាកប្បកិរយិ៉ា
ពោផ្សងអ@ីំព្រគហស[ អាតាz អញគួរពោធ5ើ ១ ប@5ជិត គប្ប@ិីចារណ្ណាពោរឿយ ៗ ថ្វា អាតាz អញ 
មិនតិះពោlៀZខ្លួនឯង ពោ យសីZធមប៌ានពោ\ឬ ១ ប@5ជិត គប្ប@ិីចារណ្ណា ពោរឿយ ៗ ថ្វា @ួក
សព្រ@ហzចារ ីជាវiិ�ូ ជន គយគន់ពោមើZពោហើយ មិនតិះពោlៀZអាតាz អញ ពោ យសីZធម៌
បានពោ\ឬ ១ ប@5ជិត គប្ប@ិីចារណ្ណាពោរឿយ ៗ ថ្វា ការព្រiត់ព្របាសនិរាសចាកសត5 និង
សង្ខា្ខ រទាងំអស់ ចែlZជា\ីព្រសឡាញ់ ជា\ី�ប់ចតិ្ត នៃនអាតាz អញ ចែតង`នជាធមzតា ១ 
ប@5ជតិ គប្ប@ិីចារណ្ណាពោរឿយ ៗ ថ្វា អាតាz អញ `នកមzជារបស់ខ្លួន `នកមzជាទាយ៉ា\ 
`នកមzជាកពំោណើ ត `នកមzជាពោÕ@ង្ស `នកមzជាពោព្រគឿងរZឹកពោ ើ̈ញ អាតាz អញ នឹងពោធ5ើនូវ
កមzណ្ណា Z� ឬអាព្រកក់ អាតាz អញ គង់នឹងបានជាអ្នក\\ួZយកនូវផZ នៃនកមzពោនាះ@ុំខាន
ពោ¥ើយ ១ ប@5ជតិ គប្ប@ិីចារណ្ណាពោរឿយ ៗ ថ្វា យប់ និងនៃថ្ងទាងំឡាយ ពោចះចែតកន្លងពោ� ៗ ពោតើ
អាតាz អញ បានពោធ5ើlូចពោម្តចខ្លះពោហើយ ១ ប@5ជិត គប្ប@ិីចារណ្ណាពោរឿយ ៗ ថ្វា ស@5នៃថ្ងពោនះ 
អាតាz អញ`នពោសចក្តអីភិរម្យ ពោព្រតកអរក្នុងផ្ទះlស៏្កា្ង តខ់្លះចែlរឬពោ\ ១ ប@5ជិត គប្ប@ិីចារណ្ណា
ពោរឿយ ៗ ថ្វា ឧត្តរមិនុស្សធម៌ គឺធម៌ជារបស់មនុស្ស lព៏្របពោសើរនៃព្រកចែZង `នlZ់អាតាz អញ
ចែlរឬ ធម៌l៏វពិោសស ចែlZគួរនឹងពោ ើ̈ញ ពោ យព្របាជា្ញ lព៏្របពោសើរ អាតាz អញបានព្រតាស់lឹង
ពោហើយឬ អាតាz អញពោនាះ សព្រ@ហzចារទីាងំឡាយ សួរក្នុងកាZជា\ីបផុំត (មរណសម័យ) នឹង
មិនអឹមពោអៀមពោ\ឬ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ធម៌ ១០ យ៉ា� ងពោនះឯង ប@5ជិតគប្ប@ិីចារណ្ណា
ពោរឿយ ៗ។

៩. សររីl្ឋធមzសូព្រត

[៤៩] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ធម៌ចែlZឋតិពោbក្នុងសររីៈ ១០ យ៉ា� ងពោនះ ប@5ជតិ គប្ប ី
@ិចារណ្ណាពោរឿយ ៗ។ ធម៌ ១០ យ៉ា� ង ពោតើអ5ីខ្លះ។ គពឺ្រតជាក់ ១ ពោ�្ត  ១ ពោសចក្តីឃ្លា្ល ន ១ ពោព្រសក ១ 



ឧចា្ច រៈ ១ បស្សាវៈ ១ សព្រងួមកាយ ១ សព្រងួមវាចា ១ សព្រងួមក្នុងការចិi្ចឹ មជីវតិ ១ ភវសង្ខា្ខ រ 
ចែlZនាសំត5ឲ្យពោកើតក្នុងភ@ពោ\ៀត ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ធម៌ ១០ យ៉ា� ងពោនះឯង ចែlZឋិត
ពោbក្នុងសររីៈ។

១០. ភណ្ឌ នសូព្រត

[៥០] សម័យមួយ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គង់ពោbក្នុងវត្តពោជត@ន របស់
អនាថបិណ្ឌិ កពោសl្ឋី ពោ\ៀបព្រកុងស្កាវត[ី។ សម័យពោនាះឯង @ួកភិក្ខុ ពោព្រចើនរូប ព្រត¥ប់មកអ@ីំ
បិណ្ឌ បាត ក្នុងពោវeខាងពោព្រកាយភត្ត ពោហើយអង្គុយព្របជុ�ំ្ន  ក្នុងឧប ្ឋ នស្កាe ពោកើត`ន
ពោសចក្តីព្របកួតព្របកាន់ ពោឈា្ល ះព្របចែកក និយ៉ាយចាក់ពោ ត�្ន  ពោ យZចំែ@ង គឺ`ត់។ ព្រ�ពោនាះ 
ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់ោចញចាក\ី@ួនសម្ង ំក្នុងស្កាយណ¶ សម័យ ក៏ចូZពោ�រក
ឧប ្ឋ នស្កាe ZុះចូZពោ�lZ់ពោហើយ កគ៏ង់ពោZើអាសនៈ ចែlZពោគព្រកាZថ្វា5 យ។ Zុះ
ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងគ់ង់ពោហើយ កព៏្រតាស់ពោÂភិក្ខុទាងំឡាយថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
អម្បាញ់មិញពោនះ អ្នកទាងំឡាយ អង្គុយព្របជុ�ំ្ន  ពោ យកថ្វាlូចពោម្តច ចុះអន្តរាកថ្វាlូចពោម្តច 
ចែlZអ្នកទាងំឡាយ ពោធ5ើមនិទាន់ ចព់ោព្រសច។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ក្នុង\ីពោនះ ពោយើងខ្ញុ ំ
ទាងំឡាយ ព្រត¥ប់មកអ@ីំបិណ្ឌ បាត ក្នុងពោវeខាងពោព្រកាយភត្ត ពោហើយអង្គុយព្របជុ�ំ្ន  
ក្នុងឧប ្ឋ នស្កាe កព៏ោកើត`នពោសចក្តីព្របកួតព្របកាន់ ពោឈាz ះព្របចែកក និយ៉ាយចាក់ពោ ត�្ន  
ពោ យZចំែ@ង គឺ`ត់។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ `នពោសចក្តីព្របកួតព្របកាន់ 
ពោឈាz ះព្របចែកក និយ៉ាយចាក់ពោ ត�្ន  ពោ យZចំែ@ង គឺ`ត់ ពោព្រ=ះពោហតុណ្ណា ពោហតុនុ៎ះ 
មិនសមគួរlZ់អ្នកទាងំឡាយ ជាកុZបុត្ត អ្នក`នសទា្ធ  ពោចញចាកផ្ទះ ចូZមកកានផ់្នួស
ពោស្កាះពោ¥ើយ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ធម៌ ១០ យ៉ា� ងពោនះ ជាធមគួ៌ររZឹករក�្ន  ពោធ5ើនូវពោសចក្តី
ព្រសឡាញ់ ពោធ5ើនូវពោសចក្តីពោ�រ@ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បសីពោន្រង្ខា្គ ះ�្ន  ពោlើម្បមីិនទាស់ចែ\ង�្ន  
ពោlើម្បពីោសចក្តីព្រ@មពោព្រ@ៀង ពោlើម្បមូីZមពិ្រត�្ន ។ ធម៌ ១០ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោម្តចខ្លះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នក`នសីZ សព្រងួមក្នុងបាតពិោ`ក្ខសវំរៈ បរបូិណ៌
ពោ យអាចារៈ និងពោ�ចារៈ ពោ ើ̈ញភ័យក្នុងពោទាសទាងំឡាយ សូម្បបីន្តិចបន្តួច ស`ទាន
សិក្សា ក្នុងសិកា្ខ ប\ទាងំឡាយ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នក`នសីZ។ពោប។ ស`ទាន



សិក្សា ក្នុងសិកា្ខ ប\ទាងំឡាយ ពោ យពោហតុណ្ណា ពោនះជាធម៌ គួររZឹករក�្ន  ពោធ5ើនូវពោសចក្តី
ព្រសឡាញ់ ពោធ5ើនូវពោសចក្តីពោ�រ@ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បសីពោន្រង្ខា្គ ះ�្ន  ពោlើម្បមិីនទាស់ចែ\ង�្ន  ពោlើម្ប ី
ពោសចក្តពី្រ@មពោព្រ@ៀង ពោlើម្បមូីZមពិ្រត�្ន  ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជា@ហុស្ូសត 
ព្រ\ព្រ\ង់នូវ@ុ\្ធវចនៈ ចែlZខ្លួនបានស្កា្ត បព់ោហើយ សន្ស\ុំកនូវ@ុ\្ធវចនៈ ចែlZខ្លួនបាន
ស្កា្ត បព់ោហើយ ធម៌ទាងំឡាយណ្ណា `នZអំប\ពោlើម Zអំប\កណ្ណា្ត Z Zអំប\ចុង ព្របកាសនូវ
ព្រ@ហzចរយិធម៌ ព្រ@មទាងំអត[ ទាងំ@្យijនៈ l៏បរសុិ\្ធ បរបូិណ៌ទាងំអស់ ធម៌ទាងំឡាយ
`នសភា@lូពោចា្ន ះ ភិក្ខុ ពោនាះឯង ក៏បានស្កា្ត ប់ពោព្រចើន បានចា\ុំក ចាសំ្កា្ទ ត់រត់`ត់ ជាក់ច្បាស់
ក្នុងចតិ្ត ព្រតាស់lឹងZ�ពោ យ\ិl្ឋិ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុជា@ហុស្ូសត។ពោប។ ពោចះlងឹZ�
ពោ យ\ិl្ឋិ ពោ យពោហតុណ្ណា ពោនះជាធម៌គួររZឹករក�្ន  ពោធ5ើនូវពោសចក្តីព្រសឡាញ់ ពោធ5ើនូវពោសចក្តី
ពោ�រ@ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បសីពោន្រង្ខា្គ ះ�្ន  ពោlើម្បមីនិទាស់ចែ\ង�្ន  ពោlើម្បពីោសចក្តីព្រ@មពោព្រ@ៀង�្ន  ពោlើម្ប ី
មូZមិព្រត�្ន  ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុ`នមពិ្រតZ� `នសឡំាញ់Z� សមគប់
រកមពិ្រតZ�។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ`នមិព្រតZ� `នសឡំាញ់Z� សមគប់រកមិព្រតZ� 
ពោ យពោហតុណ្ណា ពោនះជាធម៌គួររZឹករក�្ន  ពោធ5ើនូវពោសចក្តីព្រសឡាញ់ ពោធ5ើនូវពោសចក្តីពោ�រ@ 
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បសីពោន្រង្ខា្គ ះ�្ន  ពោlើម្បមីនិទាស់ចែ\ង�្ន  ពោlើម្បពីោសចក្តីព្រ@មពោព្រ@ៀង�្ន  ពោlើម្បមូីZ
មិព្រត�្ន  ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុ ចែlZពោគព្របពោ½ង្ខាយ ព្របកបពោ យធម៌
ជាពោព្រគឿងពោធ5ើនូវភាវៈជាអ្នកព្របពោ½ង្ខាយ ជាអ្នកអត់ធន់ \\ួZយកនូវ=ក្យពោព្របៀនព្របពោ½ ពោ យ
ចចំែណកខាងស្កា្ត ។ំ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ចែlZពោគព្របពោ½ង្ខាយ ព្របកបពោ យធម៌ជាពោព្រគឿង
ពោធ5ើនូវភាវៈ ជាអ្នកព្របពោ½ង្ខាយ ជាអ្នកអតធ់ន់ \\ួZយកនូវ=ក្យពោព្របៀនព្របពោ½ ពោ យចចំែណក
ខាងស្កា្ត  ំពោ យពោហតុណ្ណា ពោនះជាធមគួ៌ររZឹករក�្ន  ពោធ5ើនូវពោសចក្តីព្រសឡាញ់ ពោធ5ើនូវពោសចក្តី
ពោ�រ@ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បសីពោន្រង្ខា្គ ះ�្ន  ពោlើម្បមីនិទាស់ចែ\ង�្ន  ពោlើម្បពី្រ@មពោព្រ@ៀង�្ន  ពោlើម្ប ី
មូZមិព្រត�្ន  ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត កិច្ចការណ្ណានីមួយ ធ ំឬតូច របស់
សព្រ@ហzចារបុីគ្គZទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នកបុិនព្របសប់ មិនខjិZព្រចអូស ក្នុងកចិ្ចការទាងំពោនាះ 
ព្របកបពោ យឧបាយជាពោព្រគឿង@ិចារណ្ណា ក្នុងកិច្ចការទាងំពោនាះ ថ្វាគួរពោធ5ើ គួរចាត់ចែចង។ ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំឡាយ កចិ្ចការណ្ណានីមួយ ធ ំឬតូច របស់សព្រ@ហzចារបុីគ្គZទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នកបុិន
ព្របសប់ មិនខjិZព្រចអូស ក្នុងកចិ្ចការទាងំពោនាះ ព្របកបពោ យឧបាយជាពោព្រគឿង@ិចារណ្ណា 



ក្នុងកចិ្ចការទាងំពោនាះថ្វា គួរពោធ5ើ គួរចាត់ចែចង ពោ យពោហតុណ្ណា ពោនះជាធមគួ៌ររZឹករក�្ន  ពោធ5ើនូវ
ពោសចក្តីព្រសឡាញ់ ពោធ5ើនូវពោសចក្តីពោ�រ@ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បសីពោន្រង្ខា្គ ះ�្ន  ពោlើម្បមីិនទាស់ចែ\ង�្ន  
ពោlើម្បពី្រ@មពោព្រ@ៀង�្ន  ពោlើម្បមូីZមិព្រត�្ន  ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជាអ្នកព្របាថ្វា្ន
ក្នុងធម៌ `នការពោÂរកពោ យ=ក្យជា\ីព្រសឡាញ់ អ្នក`នពោសចក្តីរកីរាយ l៏ពោZើសZុប ក្នុង
អភិធមz ក្នុងអភិវនិ័យ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នកព្របាថ្វា្ន នូវធម៌ `នការពោÂរកពោ យ
=ក្យជា\ីព្រសឡាញ់ អ្នក`នពោសចក្តីរកីរាយ l៏ពោZើសZុប ក្នុងអភធិមz ក្នុងអភិវនិ័យ 
ពោ យពោហតុណ្ណា ពោនះជាធម៌គួររZឹករក�្ន  ពោធ5ើនូវពោសចក្តីព្រសឡាញ់ ពោធ5ើនូវពោសចក្តីពោ�រ@ 
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បសីពោន្រង្ខា្គ ះ�្ន  ពោlើម្បមីនិទាស់ចែ\ង�្ន  ពោlើម្បពីោសចក្តីព្រ@មពោព្រ@ៀង�្ន  ពោlើម្បមូីZ
មិព្រត�្ន  ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជាអ្នកព្របារ@្ធ@្យាយ៉ាម ពោlើម្បZីះបង់@ួក
អកុសZធម៌ ពោlើម្បពីោធ5ើនូវ@ួកកុសZធម៌ឲ្យបរបូិណ៌ ជាអ្នក`នកឡំាងំ `នពោសចក្តីព្របឹងចែព្របង
`មួំន មនិ ក់ធុរៈក្នុង@ួកកុសZធម៌។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នកព្របារ@្ធ@្យាយ៉ាម ពោlើម្ប ី
Zះបង់@ួកអកុសZធម៌ ពោlើម្បពីោធ5ើ@ួកកុសZធម៌ ឲ្យបរបូិណ៌ ជាអ្នក`នកឡំាងំ `នពោសចក្តី
ព្របឹងចែព្របង`មួំន មិន កធុ់រៈក្នុង@ួកកុសZធម៌ ពោ យពោហតុណ្ណា ពោនះជាធម៌គួររZឹករក�្ន  
ពោធ5ើនូវពោសចក្តីព្រសឡាញ់ ពោធ5ើនូវពោសចក្តីពោ�រ@ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បសីពោន្រង្ខា្គ ះ�្ន  ពោlើម្បមិីនទាស់
ចែ\ង�្ន  ពោlើម្បពីោសចក្តីព្រ@មពោព្រ@ៀង�្ន  ពោlើម្បមូីZមិព្រត�្ន  ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត 
ភិក្ខុជាអ្នកសពោនា្ត ស ពោ យចវីរ បិណ្ឌ បាត ពោសនាសនៈ គិeនប្បច្ចយពោភសជjបរកិា្ខ រ តាម`ន
តាមបាន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នកសពោនា្ត សពោ យចីវរ បិណ្ឌ បាត ពោសនាសនៈ គិeន
ប្បច្ចយពោភសជjបរកិា្ខ រ តាម`ន តាមបាន ពោ យពោហតុណ្ណា ពោនះជាធម៌គួររZឹករក�្ន  ពោធ5ើ
នូវពោសចក្តីព្រសឡាញ់ ពោធ5ើនូវពោសចក្តីពោ�រ@ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បសីពោន្រង្ខា្គ ះ�្ន  ពោlើម្បមីនិទាស់ចែ\ង�្ន  
ពោlើម្បពីោសចក្តីព្រ@មពោព្រ@ៀង�្ន  ពោlើម្បមូីZមិព្រត�្ន  ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជាអ្នក
`នស្កាz រតី ព្របកបពោ យស្កាz រតី និងភាវៈជាអ្នក`នព្របាជា្ញ ចាស់កា្ល lព៏្របពោសើរ រZឹកពោ ើ̈ញពោរឿយ
ៗ នូវកិច្ចចែlZខ្លួនពោធ5ើយូរពោហើយផង នូវសlំីចែlZខ្លួននិយ៉ាយយូរពោហើយផង។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នក`នស្កាz រតី ព្របកបពោ យស្កាz រតី និងភាវៈជាអ្នក`នព្របាជា្ញ ចាស់កា្ល
l៏ព្របពោសើរ រZឹកពោ ើ̈ញពោរឿយ ៗ នូវកចិ្ចចែlZខ្លួនពោធ5ើយូរពោហើយផង នូវសlំចីែlZខ្លួននិយ៉ាយយូរ
ពោហើយផង ពោ យពោហតុណ្ណា ពោនះជាធមគួ៌ររZឹករក�្ន  ពោធ5ើនូវពោសចក្តីព្រសឡាញ់ ពោធ5ើនូវពោសចក្តី



ពោ�រ@ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បសីពោន្រង្ខា្គ ះ�្ន  ពោlើម្បមិីនទាស់ចែ\ង�្ន  ពោlើម្បពីោសចក្តីព្រ@មពោព្រ@ៀង�្ន  ពោlើម្បមូីZ
មិព្រត�្ន  ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយវញិពោ\ៀត ភិក្ខុជាអ្នក`នបញ្ញា�  ព្របកបពោ យបញ្ញា�  
ចែlZអាចកណំតនូ់វការពោកើតពោ¥ើង និងពោសចក្តីវនិាសពោ� (នៃនខន្ធបi្ច កៈ) ជាបញ្ញា� lព៏្របពោសើរ 
ជាពោព្រគឿង\eំយបង់នូវកិពោZស ជាធមzជាតិ lZ់នូវការអស់ពោ�នៃន\ុក្ខ ពោ យព្របនៃ@។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នក`នបញ្ញា�  ព្របកបពោ យបញ្ញា�  ចែlZអាចកណំត់នូវការពោកើត
ពោ¥ើង និងវនិាសពោ� ជាបញ្ញា� l៏ព្របពោសើរ ជាពោព្រគឿង\eំយបង់នូវកិពោZស ជាធមzជាតិ lZ់
នូវកិរយិ៉ាអស់ពោ�នៃន\ុក្ខ ពោ យព្របនៃ@ ពោ យពោហតុណ្ណា ពោនះជាធម៌គួររZឹករក�្ន  ពោធ5ើនូវពោសចក្តី
ព្រសឡាញ់ ពោធ5ើនូវពោសចក្តីពោ�រ@ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បសីពោន្រង្ខា្គ ះ�្ន  ពោlើម្បមិីនទាស់ចែ\ង�្ន  ពោlើម្ប ី
ពោសចក្តីព្រ@មពោព្រ@ៀង�្ន  ពោlើម្បមូីZមិព្រត�្ន  ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ធម៌ ១០ យ៉ា� ងពោនះឯង 
ជាធម៌គួររZឹករក�្ន  ពោធ5ើនូវពោសចក្តីព្រសឡាញ់ពោធ5ើនូវពោសចក្តីពោ�រ@ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បសីពោន្រង្ខា្គ ះ�្ន
ពោlើម្បមិីនទាស់ចែ\ង�្ន  ពោlើម្បពីោសចក្តីព្រ@មពោព្រ@ៀង�្ន  ពោlើម្បមូីZមិព្រត�្ន ។

ចប់ អពោកាx សវគ្គ \ី៥។
ឧទា្ទ ននៃនអពោកាx សវគ្គពោនាះ គឺ

និយ៉ាយអ@ីំវវិា\ ១ វវិា\មូZ @ីរពោZើក ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងគ់ង់ក្នុង
នគរកុសិនារា ១ ពោទាសក្នុងការចូZពោ�ខាងក្នុងរាជបុរ ី១ សក្យឧបាសក 
១ Zិច្ឆវ ីពោឈាz ះមហាZិ ១ ធម៌ចែlZប@5ជតិគួរ@ិចារណ្ណាពោរឿយ ១ 
ធមច៌ែlZឋិតពោbក្នុងសររីៈ ១ @ួកភកិ្ខុអ្នក`នពោសចក្តីព្របកួតព្របកាន់�្ន  ១។

២. \ុតិយបណ្ណា~ សកំ

សចតិ្តវគ្គ \ី១

១. សចតិ្តសូព្រត

[៥១] សម័យមួយ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងគ់ង់ពោbក្នុងវត្តពោជត@ន របស់អនាថបិណ្ឌិ ក
ពោសl្ឋី ជតិព្រកុងស្កាវត[ី។ ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រតាស់ពោÂភកិ្ខុទាងំឡាយថ្វា 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ lូពោច្នះ។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZតបព្រ@ះ@ុ\្ធlីកានៃនព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគថ្វា 



ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ បានព្រតាស់ថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោបើភិក្ខុ
មិនឆា្ល ស ក្នុងវារៈនៃនចិត្តអ្នកlនៃ\ពោ\ ព្រតូវគិតថ្វា ពោយើងទាងំឡាយ គួរជាអ្នកឆា្ល ស ក្នុងវារៈនៃនចិត្ត
របស់ខ្លួន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ គប្បសិីក្សាយ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ចុះភិក្ខុជាអ្នកឆា្ល សក្នុងវារៈនៃនចិត្តរបស់ខ្លួន ពោតើពោ យព្របការlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ lូចជាន្រស្តី ឬបុរស កពំោឡាះជ\ំង់ ព្របកបពោ យជាតិជាអ្នកស�ិតស្កា� ង កាZ
@ិចារណ្ណាពោមើZនូវព្រសពោ`Zមុខរបស់ខ្លួន ក្នុងកi្ចក់ចែlZបរសុិ\្ធផូរផង់ ឬក្នុងភាជន៍\ឹកថ្វា្ល  
ពោបើពោ ើ̈ញធូZី ឬកន្ទួZក្នុងកi្ច ក់ពោនាះ រចែមង@្យាយ៉ាម ពោlើម្បZីះបងនូ់វធូZី ឬកន្ទួZ
ពោនាះពោចញ ពោបើមិនពោ ើ̈ញធូZី ឬកន្ទួZក្នុងកi្ច ក់ពោនាះពោ\ ក៏`នចតិ្តពោព្រតកអរ `នពោសចក្តី
ព្រតិះរះិព្រគប់ព្រ�ន់ពោ យពោហតុពោនាះថ្វា ឱហ្ន៎ អាតាz អញ `នeភ ឱហ្ន៎ មុខរបស់អាតាz អញ
បរសុិ\្ធ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ឧបពោមយ្យlូចជាការ@ិចារណ្ណា ក្នុងកុសZធម៌
ទាងំឡាយ រចែមង`នឧបការៈពោព្រចើនlZ់ភកិ្ខុថ្វា អាតាz អញជាអ្នក`នអភិជ្ឈាពោព្រចើនឬហ្ន៎ 
អាតាz អញ ជាអ្នកមនិ`នអភិជ្ឈាពោព្រចើនឬហ្ន៎ អាតាz អញជាអ្នក`នចិត្ត@្យាបា\ពោព្រចើនឬហ្ន៎ 
អាតាz អញ ជាអ្នកមនិ`នចតិ្ត@្យាបា\ពោព្រចើនឬហ្ន៎ អាតាz អញជាអ្នកព្រតូវថនីមិ\្ធៈរួបរតឹ
ពោព្រចើនឬហ្ន៎ អាតាz អញជាអ្នកព្របាសចាកថីនមិ\្ធៈពោព្រចើនឬហ្ន៎ អាតាz អញជាអ្នក`នចតិ្តអចែណ្ត ត
អណ្តូ ងពោព្រចើនឬហ្ន៎ អាតាz អញជាអ្នកមនិ`នចិត្តអចែណ្ត តអណ្តូ ងពោព្រចើនឬហ្ន៎ អាតាz អញជាអ្នក
`នវចិកិិចា្ឆ ពោព្រចើនឬហ្ន៎ អាតាz អញជាអ្នក�្លងចាកវចិកិិចា្ឆ ពោព្រចើនឬហ្ន៎ អាតាz អញ`នពោសចក្តី
ពោព្រកាធពោព្រចើនឬហ្ន៎ អាតាz អញ ជាអ្នក`នចិត្តពោÍហzងពោព្រចើនឬហ្ន៎ អាតាz អញ ជាអ្នក`ន
ចិត្តមនិពោÍហzងពោព្រចើនឬហ្ន៎ អាតាz អញ ជាអ្នក`នកាយព្រកវZ់ព្រកវាយពោព្រចើនឬហ្ន៎ អាតាz អញ 
`នកាយមិនបានព្រកវZ់ព្រកវាយពោព្រចើនឬហ្ន៎ អាតាz អញ `នពោសចក្តខីjិZព្រចអូសពោព្រចើនឬហ្ន៎ 
អាតាz អញ `ន@្យាយ៉ាមព្របារ@្ធពោហើយពោព្រចើនឬហ្ន៎ អាតាz អញ `នចតិ្តមនិខាj ប់ខjួនពោព្រចើនឬហ្ន៎ 
អាតាz អញ `នចិត្តខាj បខ់jួនពោព្រចើនឬហ្ន៎។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោបើភិក្ខុកាZ@ិចារណ្ណាlឹងយ៉ា� ង
ពោនះថ្វា អាតាz អញ `នអភិជ្ឈាពោព្រចើន អាតាz អញ `នចិត្ត@្យាបា\ពោព្រចើន អាតាz អញ ព្រតូវ
ថីនមិ\្ធៈរួបរតឹពោព្រចើន អាតាz អញ `នចិត្តអចែណ្ត តអណ្តូ ងពោព្រចើន អាតាz អញ `នវចិិកិចា្ឆ ពោព្រចើន 
អាតាz អញ `នពោសចក្តីពោព្រកាធពោព្រចើន អាតាz អញ `នចិត្តពោÍហzងពោព្រចើន អាតាz អញ `នកាយ
ព្រកវZ់ព្រកវាយពោព្រចើន អាតាz អញ ជាអ្នកខjិZព្រចអូសពោព្រចើន អាតាz អញ `នចិត្តមិន



ខាj ប់ខjួនពោព្រចើន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនាះ គប្បពីោធ5ើនូវពោសចក្តីប�ុនប�ងផង ពោសចក្តី@្យាយ៉ាម
ផង ខzីឃ្លាz តផង ពោសចក្តីព្របឹងចែព្របងផង ពោសចក្តីមនិរួញរាផង សតផិង សម្បជi�ៈផង 
ឲ្យពោZើសZុប ពោlើម្បZីះបងនូ់វ@ួកអកុសZធម៌ l៏eមកទាងំពោនាះពោចញ។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ lូចជាស@ំតច់ែlZពោភ្លើងពោ�ះ ឬក្បាZចែlZព្រតូវពោភ្លើងពោ�ះ បុគ្គZគប្បពីោធ5ើនូវពោសចក្តី
ប�ុនប�ងផង @្យាយ៉ាមផង ខzីឃ្លាz តផង ព្របឹងចែព្របងផង ពោសចក្តមិីនរួញរាផង សតិផង 
សម្បជi�ៈផង ឲ្យពោZើសZុប ពោlើម្បZីត់ស@ំត់ ឬក្បាZពោនាះឯង យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនាះ គប្បពីោធ5ើនូវពោសចក្តីប�ុនប�ងផង @្យាយ៉ាមផង ពោសចក្តីខzីឃ្លាz តផង ព្របឹងចែព្របង
ផង ពោសចក្តីមិនរួញរាផង សតិផង សម្បជi�ៈផង ឲ្យពោZើសZុប ពោlើម្បZីះបងនូ់វ@ួក
អកុសZធម៌l៏eមកទាងំពោនាះ កយ៏៉ា� ងពោនាះចែlរ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោបើភិក្ខុ
កាZ@ិចារណ្ណា lឹងយ៉ា� ងពោនះថ្វា អាតាz អញ ជាអ្នកមនិ`នអភជិ្ឈាពោព្រចើន អាតាz អញ ជាអ្នក
`នចិត្តមិន@្យាបា\ពោព្រចើន អាតាz អញ ជាអ្នកព្របាសចាកថនីមិ\្ធៈពោព្រចើន អាតាz អញ ជាអ្នក
`នចិត្តមិនអចែណ្ត តអណ្តូ ងពោព្រចើន អាតាz អញ ជាអ្នក�្លងចាកវចិិកិចា្ឆ ពោព្រចើន អាតាz អញ ជា
អ្នកមិន`នពោសចក្តីពោព្រកាធពោព្រចើន អាតាz អញ ជាអ្នក`នចិត្តមនិពោÍហzងពោព្រចើន អាតាz អញ 
ជាអ្នក`នកាយមិនព្រកវZ់ព្រកវាយពោព្រចើន អាតាz អញ ជាអ្នកព្របារ@្ធពោសចក្តី@្យាយ៉ាមពោព្រចើន 
អាតាz អញ ជាអ្នក`នចិត្តខាj ប់ខjួនពោព្រចើន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុគប្បតីាងំពោbក្នុង
កុសZធម៌ទាងំពោនាះ ពោធ5ើ@្យាយ៉ាម ពោlើម្បឲី្យអស់ពោ�នៃនអាសវៈទាងំឡាយតពោ�។

២. ស្ការបុិត្តសូព្រត

[៥២] ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ ពោÂភិក្ខុទាងំឡាយថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ។ @ួកភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZស្កា្ត ប់ពោថរវាចារបស់ព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុថ្វា ករុណ្ណា 
អាវុពោស្កា។ ព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ បានពោ=Z=ក្យពោនះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ពោបើភកិ្ខុ
មិនឆា្ល ស ក្នុងវារៈនៃនចតិ្តបុគ្គZlនៃ\ពោ\ ព្រតូវគិតថ្វា ពោយើងទាងំឡាយ គួរជាអ្នកឆា្ល ស ក្នុងវារៈ
នៃនចតិ្តរបស់ខ្លួន។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ គួរសិក្សាយ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Z
អាវុពោស្កាទាងំឡាយ ចុះភិក្ខុជាអ្នកឆា្ល ស ក្នុងវារៈនៃនចតិ្តរបស់ខ្លួន ពោតើពោ យព្របការlូចពោម្តច។ 

្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ lូចជាន្រស្តី ឬបុរសកពំោឡាះជ\ំង់ ព្របកបពោ យជាតិ ជាអ្នកស�ិតស្កា� ង 



កាZ@ិចារណ្ណាពោមើZព្រសពោ`Zរបស់ខ្លួនក្នុងកi្ច ក់ ចែlZបរសុិ\្ធផូរផង់ ឬក្នុងភាជន៍\ឹកថ្វា្ល  
ពោបើពោ ើ̈ញធូZី ឬកន្ទួZក្នុងកi្ច ក់ ក៏រចែមង@្យាយ៉ាមZះបង់នូវធូZី ឬកន្ទួZពោនាះពោចញ ពោបើមិន
ពោ ើ̈ញធូZី ឬកន្ទួZពោនាះពោ\ ក៏`នចិត្តពោព្រតកអរ `នតព្រមិះព្រគបព់្រ�ន់ ពោ យពោហតុពោនាះថ្វា 
ឱហ្ន៎ អាតាz អញ `នeភ ឱហ្ន៎ (មុខ) របស់អាតាz អញ បរសុិ\្ធ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zអាវុពោស្កា
ទាងំឡាយ ឧបពោមយ្យ lូចជា ការ@ិចារណ្ណា ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ រចែមង`នឧបការៈ
ពោព្រចើន lZ់ភកិ្ខុថ្វា អាតាz អញ ជាអ្នក`នអភិជ្ឈាពោព្រចើនឬហ្ន៎ អាតាz អញ ជាអ្នកមិន`នអភិជ្ឈា
ពោព្រចើនឬហ្ន៎ អាតាz អញ `នចតិ្ត@្យាបា\ពោព្រចើនឬហ្ន៎ អាតាz អញ ព្រតូវថីនមិ\្ធៈរួបរតឹពោព្រចើនឬហ្ន៎ 
អាតាz អញ មនិ`នចិត្ត@្យាបា\ពោព្រចើនឬហ្ន៎ អាតាz អញ ព្របាសចាកថីនមិ\្ធៈពោព្រចើនឬហ្ន៎ 
អាតាz អញ `នចិត្តអចែណ្ត តអណ្តូ ងពោព្រចើនឬហ្ន៎ អាតាz អញ មិន`នចតិ្តអចែណ្ត តអណ្តូ ងពោព្រចើន
ឬហ្ន៎ អាតាz អញ `នវចិិកិចា្ឆ ពោព្រចើនឬហ្ន៎ អាតាz អញ �្លងវចិកិិចា្ឆ ពោព្រចើនឬហ្ន៎ អាតាz អញ 
`នពោសចក្តីពោព្រកាធពោព្រចើនឬហ្ន៎ អាតាz អញ មនិ`នពោសចក្តពីោព្រកាធពោព្រចើនឬហ្ន៎ អាតាz អញ `នចតិ្ត
ពោÍហzងពោព្រចើនឬហ្ន៎ អាតាz អញ មនិ`នចិត្តពោÍហzងពោព្រចើនឬហ្ន៎ អាតាz អញ `នកាយ
ព្រកវZ់ព្រកវាយពោព្រចើនឬហ្ន៎ អាតាz អញ `នកាយមិនព្រកវZ់ព្រកវាយពោព្រចើនឬហ្ន៎ អាតាz អញ ខjិZ
ព្រចអូសពោព្រចើនឬហ្ន៎ អាតាz អញ ព្របារ@្ធ@្យាយ៉ាមពោព្រចើនឬហ្ន៎ អាតាz អញ `នចិត្តមិនខាj ប់ខjួនពោព្រចើន
ឬហ្ន៎ អាតាz អញ `នចិត្តខាj ប់ខjួនពោព្រចើនឬហ្ន៎។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ពោបើភិក្ខុ @ិចារណ្ណា 
រចែមងlឹងយ៉ា� ងពោនះថ្វា អាតាz អញ `នអភិជ្ឈាពោព្រចើន។ពោប។ អាតាz អញ `នចតិ្តមនិបាន
ខាj ប់ខjួនពោព្រចើន។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនាះ គប្បពីោធ5ើនូវពោសចក្តីប�ុនប�ងផង @្យាយ៉ាមផង
ពោសចក្តខីzីឃ្លាz តផង ព្របងឹចែព្របងផង មនិរួញរាផង សតិផង សម្បជi�ៈផង ឲ្យពោZើសZុប 
ពោlើម្បZីះនូវ@ួកអកុសZធម៌ le៏មកទាងំពោនាះពោចញ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ 
lូចជាស@ំត់ចែlZព្រតវូពោភ្លើងពោ�ះ ឬក្បាZចែlZព្រតូវពោភ្លើងពោ�ះ បុគ្គZគប្បពី្របញាបព់ោធ5ើនូវពោសចក្តី
ប�ុនប�ងផង @្យាយ៉ាមផង ពោសចក្តីខzីឃ្លាz តផង ព្របឹងចែព្របងផង ពោសចក្តីមនិរួញរាផង សតផិង 
សម្បជi�ៈផង ឲ្យពោZើសZុប ពោlើម្បZីត់ស@ំត់ ឬក្បាZពោនាះឯង យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Z
អាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនាះ គប្បពី្របញាប់ពោធ5ើនូវពោសចក្តីប�ុនប�ងផង @្យាយ៉ាមផង ពោសចក្តី
ខzីឃ្លាz តផង ព្របងឹចែព្របងផង ពោសចក្តីមិនរួញរាផង សតិផង សម្បជi�ៈផង ឲ្យពោZើសZុប 
ពោlើម្បZីះបង់នូវ@ួកអកុសZធម៌le៏មកទាងំពោនាះពោចញ ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា



ទាងំឡាយ ពោបើភកិ្ខុ @ិចារណ្ណា រចែមងlឹងយ៉ា� ងពោនះថ្វា អាតាz អញ ជាអ្នកមនិ`នអភជិ្ឈាពោព្រចើន។
ពោប។ អាតាz អញ `នចតិ្តខាj ប់ខjួនពោព្រចើន។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនាះ គួរតាងំពោb
ក្នុងកុសZធម៌ទាងំពោនាះ ពោហើយពោធ5ើនូវពោសចក្តី@្យាយ៉ាម ពោlើម្បអីស់ពោ�នៃនអាសវៈ
ទាងំឡាយតពោ�។

៣. ឋតិិសូព្រត

[៥៣] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត មិនសរពោសើរការតាងំពោblចែlZ ក្នុងកុសZធម៌
ទាងំឡាយពោ\ នឹងបាច់និយ៉ាយថ5ីlZ់ការស្កាបសូន្យ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត សរពោសើរ
នូវពោសចក្តីចពំោរ ើន ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ ចែតម�្យាង មិនសរពោសើរការតាងំពោblចែlZ 
មិនសរពោសើរការស្កាបសូន្យពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ការស្កាបសូន្យ ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ
មិនចែមនជាការតាងំពោblចែlZ មនិចែមនជាការចពំោរ ើន ពោតើពោ យព្របការlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ភិក្ខុទាងំប�ុនាz ន ក្នុងស្កាសនាពោនះ ព្របកបពោ យសទា្ធ  សីZៈ សុតៈ ចាគៈ បញ្ញា�  និង
បlិភាណៈ ធម៌ទាងំឡាយពោនាះ របស់ភិក្ខុ ពោនាះ មនិតាងំពោblចែlZ មនិចពំោរ ើន។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ តថ្វាគត ពោ=Zនូវពោហតុពោនះថ្វា ជាពោសចក្តសី្កាបសូន្យ ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ 
មិនចែមនជាការតាងំពោblចែlZ មិនចែមន ជាពោសចក្តីចពំោរ ើនពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តី
ស្កាបសូន្យ ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ មិនចែមនជាការតាងំពោblចែlZ មិនចែមនពោសចក្តីចពំោរ ើន 
យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ការតាងំពោblចែlZ ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ មិនចែមន
ជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យ មិនចែមនជាពោសចក្តីចពំោរ ើន ពោតើពោ យព្របការlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ
ភិក្ខុទាងំប�ុនាz ន ក្នុងស្កាសនាពោនះ ព្របកបពោ យសទា្ធ  សីZៈ សុត្តៈ ចាគៈ បញ្ញា�  និងបlិភាណៈ
@ួកធម៌ពោនាះ របស់ភិក្ខុ ពោនាះ មនិស្កាបសូន្យ មិនចពំោរ ើន។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត 
ពោ=Zនូវពោហតុពោនះ ថ្វាជាការតាងំពោblចែlZ ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ មិនចែមនជាការស្កាប
សូន្យ មិនចែមនជាពោសចក្តីចពំោរ ើន។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ការតាងំពោblចែlZ ក្នុងកុសZធម៌
ទាងំឡាយ មិនចែមនជាការស្កាបសូន្យ មិនចែមនជាពោសចក្តីចពំោរ ើន យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ពោសចក្តីចពំោរ ើន ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ មិនចែមនជាការតាងំពោblចែlZ មិនចែមន
ជាការស្កាបសូន្យ ពោតើពោ យព្របការlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុទាងំប�ុនាz ន ក្នុងស្កាសនា



ពោនះ ព្របកបពោ យសទា្ធ  សីZៈ សុតៈ ចាគៈ បញ្ញា�  និងបlិភាណៈ @ួកធម៌ពោនាះ របស់ភកិ្ខុ ពោនាះ
មិនតាងំពោblចែlZ មិនស្កាបសូន្យពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zនូវពោហតុពោនះថ្វា 
ជាពោសចក្តីចពំោរ ើន ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ មិនចែមនជាការតាងំពោblចែlZ មិនចែមនជាពោសចក្តី
ស្កាបសូន្យពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តីចពំោរ ើន ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ មិនចែមនជា
ការតាងំពោblចែlZ មិនចែមនជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យយ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោបើភិក្ខុ
មិនឆា្ល ស ក្នុងវារៈនៃនចតិ្តបុគ្គZlនៃ\ពោ\ គួរគតិថ្វា ពោយើងទាងំឡាយ ជាអ្នកឆា្ល ស ក្នុងវារៈនៃនចិត្ត
របស់ខ្លួន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ គួរសិក្សាយ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
ចុះភិក្ខុឆា្ល ស ក្នុងវារៈនៃនចតិ្តរបស់ខ្លួន ពោតើពោ យព្របការlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
lូចជាន្រស្តី ឬបុរសកពំោឡាះ ឬជ\ំង់ ព្របកបពោ យជាតិជាអ្នកស�ិតស្កា� ង កាZ@ិចារណ្ណា 
ពោមើZព្រសពោ`Zមុខរបស់ខ្លួន ក្នុងកi្ចក់lប៏រសុិ\្ធផូរផង់ ឬក្នុងភាជន៍\ឹកថ្វា្ល  ពោបើពោ ើ̈ញនូវធូZី 
ឬកន្ទួZក្នុងកi្ច ក់ ឬ\ឹកពោនាះ ចែតង@្យាយ៉ាម ពោlើម្បZីះបង់នូវធូZី ឬកន្ទួZពោនាះពោចញ ពោបើ
មិនពោ ើ̈ញធូZី ឬកន្ទួZ ក្នុងកi្ចក់ ឬ\ឹកពោនាះពោ\ ក៏`នចតិ្តពោព្រតកអរ `នតព្រមិះព្រគប់ព្រ�ន់ 
ពោ យពោហតុពោនាះថ្វា ឱហ្ន៎ អាតាz អញ `នeភ ឱហ្ន៎ មុខរបស់អាតាz អញ បរសុិ\្ធ ឧប`
យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ឧបពោមយ្យ lូចជា ការ@ិចារណ្ណា ក្នុងកុសZធម៌
ទាងំឡាយ រចែមង`នឧបការៈពោព្រចើន lZ់ភិក្ខុ ពោនាះថ្វា អាតាz អញ ជាអ្នក`នអភជិ្ឈាពោព្រចើនឬហ្ន៎
អាតាz អញ ជាអ្នកមនិ`នអភិជ្ឈាពោព្រចើនឬហ្ន៎ អាតាz អញ ជាអ្នក`នចិត្ត@្យាបា\ពោព្រចើនឬហ្ន៎ 
អាតាz អញ ជាអ្នក`នចិត្តមនិ`ន@្យាបា\ពោព្រចើនឬហ្ន៎ អាតាz អញ ជាអ្នកព្រតវូថនីមិ\្ធៈ
ព្រគបសងxត់ពោព្រចើនឬហ្ន៎ អាតាz អញ ជាអ្នកព្របាសចាកថីនមិ\្ធៈពោព្រចើនឬហ្ន៎ អាតាz អញ ជាអ្នក`ន
ចិត្តអចែណ្ត តអណ្តូ ងពោព្រចើនឬហ្ន៎ អាតាz អញ ជាអ្នក`នចិត្តមិនអចែណ្ត តអណ្តូ ងពោព្រចើនឬហ្ន៎ 
អាតាz អញ ជាអ្នក`នវចិិកិចា្ឆ ពោព្រចើនឬហ្ន៎ អាតាz អញ ជាអ្នក�្លងចាកវចិកិិចា្ឆ ពោព្រចើនឬហ្ន៎ 
អាតាz អញ ជាអ្នក`នពោសចក្តពីោព្រកាធពោព្រចើនឬហ្ន៎ អាតាz អញ មិន`នពោសចក្តីពោព្រកាធពោព្រចើនឬហ្ន៎ 
អាតាz អញ ជាអ្នក`នចិត្តពោÍហzងពោព្រចើនឬហ្ន៎ អាតាz អញ ជាអ្នក`នចិត្តមនិពោÍហzងពោព្រចើន
ឬហ្ន៎ អាតាz អញ ជាអ្នក`នកាយព្រកវZ់ព្រកវាយពោព្រចើនឬហ្ន៎ អាតាz អញ ជាអ្នក`នកាយ
មិនព្រកវZ់ព្រកវាយពោព្រចើនឬហ្ន៎ អាតាz អញ ជាអ្នកខjិZព្រចអូសពោព្រចើនឬហ្ន៎ អាតាz អញ ជាអ្នក
`ន@្យាយម ព្របារ@្ធពោព្រចើនឬហ្ន៎ អាតាz អញ ជាអ្នក`នចិត្តមិនខាj បខ់jួនពោព្រចើនឬហ្ន៎ អាតាz អញ 



ជាអ្នក`នចតិ្តខាj ប់ខjួនពោព្រចើនឬហ្ន៎។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោបើភកិ្ខុ @ិចារណ្ណា lឹងយ៉ា� ងពោនះថ្វា 
អាតាz អញ ជាអ្នក`នអភិជ្ឈាពោព្រចើន អាតាz អញ ជាអ្នក`នចិត្ត@្យាបា\ពោព្រចើន អាតាz អញ 
ជាអ្នកព្រតូវថីនមិ\្ធៈព្រគបសងxត់ពោព្រចើន អាតាz អញ ជាអ្នក`នចិត្តអចែណ្ត តអណ្តូ ងពោព្រចើន 
អាតាz អញ ជាអ្នក`នវចិិកិចា្ឆ ពោព្រចើន អាតាz អញ ជាអ្នក`នពោសចក្តីពោព្រកាធពោព្រចើន អាតាz អញ 
ជាអ្នក`នចតិ្តពោÍហzងពោព្រចើន អាតាz អញ ជាអ្នក`នកាយព្រកវZ់ព្រកវាយពោព្រចើន អាតាz អញ 
ជាអ្នកខjិZព្រចអូសពោព្រចើន អាតាz អញ ជាអ្នក`នចិត្តមិនខាj ប់ខjួនពោព្រចើន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ភិក្ខុ ពោនាះ គួរពោធ5ើពោសចក្តបី�ុនប�ងផង @្យាយ៉ាមផង ពោសចក្តីខzីឃ្លាz តផង ព្របងឹចែព្របងផង ពោសចក្តីមិន
រួញរាផង សតិផង សម្បជi�ៈផង ឲ្យពោZើសZុប ពោlើម្បZីះបងនូ់វ@ួកអកុសZធមl៏៌eមក
ទាងំពោនាះពោចញ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ lូចជាស@ំតព់្រតូវពោភ្លើងពោ�ះ ឬក្បាZចែlZ
ព្រតូវពោភ្លើងពោ�ះ បុគ្គZគប្បពី្របញាប់ពោធ5ើពោសចក្តីប�ុនប�ងផង @្យាយ៉ាមផង ពោសចក្តីខzីឃ្លាz តផង 
ព្របឹងចែព្របងផង ពោសចក្តីមិនរួញរាផង សតិផង សម្បជi�ៈផង ឲ្យពោZើសZុប ពោlើម្បZីត់ស@ំត់ 
ឬក្បាZពោនាះឯង យ៉ា� ងណ្ណាមញិ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនាះ គួរព្របញាប់ពោធ5ើពោសចក្តី
ប�ុនប�ងផង @្យាយ៉ាមផង ពោសចក្តីខzីឃ្លាz តផង ព្របឹងចែព្របងផង ពោសចក្តីមនិរួញរាផង សតផិង 
សម្បជi�ៈផង ឲ្យពោZើសZុប ពោlើម្បZីះបង់នូវ@ួកអកុសZធម៌le៏មក ទាងំពោនាះពោចញ 
ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោបើភិក្ខុ @ិចារណ្ណា lងឹយ៉ា� ងពោនះថ្វា អាតាz អញ ជាអ្នក
មិន`នអភិជ្ឈាពោព្រចើន អាតាz អញ ជាអ្នក`នចិត្តមនិ@្យាបា\ពោព្រចើន អាតាz អញ ជាអ្នក
ព្របាសចាកថនីមិ\្ធៈពោព្រចើន អាតាz អញ ជាអ្នក`នចតិ្តមិនអចែណ្ត តអណ្តូ ងពោព្រចើន អាតាz អញ 
ជាអ្នក�្លងចាកវចិិកិចា្ឆ ពោព្រចើន អាតាz អញ ជាអ្នកមនិ`នពោសចក្តីពោព្រកាធពោព្រចើន អាតាz អញ ជាអ្នក
`នចិត្តមិនពោÍហzងពោព្រចើន អាតាz អញ ជាអ្នក`នកាយមិនព្រកវZ់ព្រកវាយពោព្រចើន អាតាz អញ 
ជាអ្នក`ន@្យាយ៉ាម ព្របារ@្ធពោព្រចើន អាតាz អញ ជាអ្នក`នចិត្តខាj បខ់jួនពោព្រចើន។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនាះ គប្បតីាងំពោbក្នុងកុសZធម៌ទាងំពោនាះ ពោហើយគួរពោធ5ើ@្យាយ៉ាម ពោlើម្បឲី្យ
អស់ពោ�នៃនអាសវៈទាងំឡាយតពោ�។

៤. សមថសូព្រត



[៥៤] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោបើភកិ្ខុមនិឆា្ល ស ក្នុងវារៈនៃនចិត្តអ្នកlនៃ\ពោ\ គួរគិតថ្វា ពោយើង
ទាងំឡាយ ជាអ្នកឆា្ល សក្នុងវារៈនៃនចិត្តរបស់ខ្លួន។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ 
គួរសិក្សាយ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះភកិ្ខុឆា្ល សក្នុងវារៈនៃនចតិ្តរបស់ខ្លួន ពោតើពោ យ
ព្របការlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ lូចជាន្រស្តី ឬបុរសកពំោឡាះ ឬជ\ំង់ ព្របកបពោ យជាតិ
ជាអ្នកស�ិតស្កា� ង @ិចារណ្ណាពោមើZព្រសពោ`Zមុខរបស់ខ្លួន ក្នុងកi្ច កl់៏បរសុិ\្ធផូរផង់ ឬ
ក្នុងភាជន៍\ឹកថ្វា្ល  ពោបើពោ ើ̈ញនូវធូZី ឬកន្ទួZក្នុងកi្ច ក់ ឬ\ឹកពោនាះ ក@៏្យាយ៉ាម ពោlើម្បZីះបង់
នូវធូZី ឬកន្ទួZពោនាះពោចញ ពោបើមិនពោ ើ̈ញធូZី ឬកន្ទួZនៃនមុខពោនាះពោ\ ក៏`នចតិ្តពោព្រតកអរ 
`នតព្រមិះព្រគប់ព្រ�ន់ ពោ យពោហតុពោនាះថ្វា ឱហ្ន៎ អាតាz អញ `នeភ ឱហ្ន៎ មុខរបស់
អាតាz អញ បរសុិ\្ធ ឧប`យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ឧបពោមយ្យlូចជា ការ
@ិចារណ្ណា ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ រចែមង`នឧបការៈពោព្រចើន lZ់ភិក្ខុថ្វា អាតាz អញ 
ជាអ្នកបាននូវពោចពោតាសមថៈ ខាងក្នុងសនា្ត នឬហ្ន៎ អាតាz អញ ជាអ្នកមិនបាននូវពោចពោតាសមថៈ 
ខាងក្នុងសនា្ត នឬហ្ន៎ អាតាz អញ ជាអ្នកបានអធិប្បញ្ញា� ធមzវបិស្សនាឬហ្ន៎ អាតាz អញ ជា
អ្នកមិនបានអធបិ្បញ្ញា� ធមzវបិស្សនាឬហ្ន៎។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោបើភកិ្ខុ @ិចារណ្ណា lឹងយ៉ា� ង
ពោនះថ្វា អាតាz អញ បានពោចពោតាសមថៈខាងក្នុងសនា្ត ន ចែតមនិបានអធបិ្បញ្ញា� ធមzវបិស្សនាពោ\។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនាះ គួរឋតិពោbក្នុងពោចពោតាសមថៈ ខាងក្នុងសនា្ត ន ពោហើយពោធ5ើ@្យាយ៉ាម
ក្នុងអធិប្បញ្ញា� ធមzវបិស្សនា។ Zុះសម័យខាងពោព្រកាយមក ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏បាននូវពោចពោតាសមថៈ 
ខាងក្នុងសនា្ត នផង បាននូវអធិប្បញ្ញា� ធមzវបិស្សនាផង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោបើភកិ្ខុ
@ិចារណ្ណា រចែមងlងឹយ៉ា� ងពោនះថ្វា អាតាz អញ បាននូវអធបិ្បញ្ញា� ធមzវបិស្សនា ចែតមិនបាន
ពោចពោតាសមថៈខាងក្នុងសនា្ត នពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនាះ គួរឋិតពោbក្នុងអធិប្បញ្ញា� ធមz
វបិស្សនា ពោហើយពោធ5ើពោសចក្តី@្យាយ៉ាម ក្នុងពោចពោតាសមថៈខាងក្នុងសនា្ត ន។ Zុះសម័យខាង
ពោព្រកាយមក ភិក្ខុ ពោនាះ បាននូវអធបិ្បញ្ញា� ធមzវបិស្សនាផង បាននូវពោចពោតាសមថៈ ខាងក្នុង
សនា្ត នផង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោបើភិក្ខុ @ិចារណ្ណា រចែមងlឹងយ៉ា� ងពោនះថ្វា អាតាz អញ 
មិនបានពោចពោតាសមថៈខាងក្នុងសនា្ត ន ទាងំមិនបានអធបិ្បញ្ញា� ធមzវបិស្សនា។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនាះ គប្បពីោធ5ើពោសចក្តីប�ុនប�ងផង @្យាយ៉ាមផង ពោសចក្តខីzីឃ្លាz តផង ព្របងឹចែព្របង
ផង ពោសចក្តីមិនរួញរាផង សតិផង សម្បជi�ៈផង ឲ្យពោZើសZុប ពោlើម្បបីាននូវ@ួកធម៌ ជា



កុសZទាងំពោនាះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ lូចជាស@ំតច់ែlZព្រតវូពោភ្លើងពោ�ះ ឬក្បាZចែlZព្រតូវ
ពោភ្លើងពោ�ះ បុគ្គZគប្បពី្របញាបព់ោធ5ើពោសចក្តីប�ុនប�ងផង @្យាយ៉ាមផង ពោសចក្តខីzីឃ្លាz តផង 
ព្របឹងចែព្របងផង ពោសចក្តីមនិរួញរាផង សតផិង សម្បជi�ៈផង ឲ្យពោZើសZុប ពោlើម្បZីត់
នូវស@ំត់ ឬក្បាZពោនាះឯង យ៉ា� ងណ្ណាមញិ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុគប្បពីោធ5ើនូវពោសចក្តីប�ុនប�ង
ផង @្យាយ៉ាមផង ពោសចក្តីខzីឃ្លាz តផង ព្របឹងចែព្របងផង ពោសចក្តីមនិរួញរាផង សតិផង សម្បជi�ៈ
ផង ឲ្យពោZើសZុប ពោlើម្បបីាននូវ@ួកកុសZធម៌ទាងំពោនាះ កយ៏៉ា� ងពោនាះចែlរ។ Zុះសម័យ
ខាងពោព្រកាយមក ភិក្ខុ ពោនាះ បាននូវពោចពោតាសមថៈ ខាងក្នុងសនា្ត នផង បាននូវអធិប្បញ្ញា� ធមz
វបិស្សនាផង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោបើភកិ្ខុ @ិចារណ្ណា រចែមងlងឹយ៉ា� ងពោនះថ្វា អាតាz អញ បាន
ពោចពោតាសមថៈខាងក្នុងសនា្ត ន បានអធិប្បញ្ញា� ធមzវបិស្សនា។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនាះ 
គួរតាងំពោbក្នុងកុសZធម៌ទាងំពោនាះ ពោហើយពោធ5ើ@្យាយ៉ាមពោlើម្បឲី្យអស់ពោ�នៃនអាសវៈទាងំឡាយ
តពោ�។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zនូវចវីរពោ យចចំែណក@ីរព្របការ គឺគួរពោស@ ១ 
មិនគួរពោស@ ១ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zនូវបិណ្ឌ បាត ពោ យចចំែណក@ីរព្របការ គឺ
គួរពោស@ ១ មិនគួរពោស@ ១ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zនូវពោសនាសនៈ ពោ យចចំែណក
@ីរព្របការ គឺគួរពោស@ ១ មិនគួរពោស@ ១ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zនូវព្រសុក ឬនិគម
ពោ យចចំែណក@ីរព្របការ គឺគួរពោស@ ១ មិនគួរពោស@ ១ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zនូវ
ជនប\ ឬព្របពោ\សពោ យចចំែណក@ីរព្របការ គឺគួរពោស@ ១ មិនគួរពោស@ ១ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
តថ្វាគតពោ=Zនូវបុគ្គZ ពោ យចចំែណក@ីរ គគួឺរពោស@ ១ មិនគួរពោស@ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zនូវចវីរ ពោ យចចំែណក@ីរព្របការ គឺគួរពោស@ ១ មនិគួរពោស@ ១ 
=ក្យពោនះ តថ្វាគតពោ=Zពោហើយ ពោ យព្របការlូពោច្នះឯង =ក្យចែlZតថ្វាគតពោ=Zពោហើយន៎ុះ 
ពោព្រ=ះអាព្រស័យ ពោហតុlូចពោម្តច។ បណ្ណា្ត ចីវរទាងំ@ីរព្របការពោនាះ ភិក្ខុគប្បlីឹងនូវចីវរណ្ណាថ្វា 
កាZពោបើអាតាz អញ ពោស@ចីវរពោនះឯង អកុសZធម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពំោរ ើនពោ¥ើង កុសZធម៌
ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យពោ� ចវីរចែបបពោនះ ភិក្ខុមនិគួរពោស@ពោ¥ើយ។ បណ្ណា្ត ចីវរទាងំ@ីរព្របការ
ពោនាះ ភិក្ខុគប្បlីងឹចីវរណ្ណាមួយ កាZពោបើអាតាz អញ ពោស@ចីវរណ្ណា អកុសZធមទ៌ាងំឡាយ 
ស្កាបសូន្យ កុសZធម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពំោរ ើនពោ¥ើង ចីវរចែបបពោនះភកិ្ខុ គួរពោស@។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ តថ្វាគត ពោ=Zនូវចីវរពោ យចចំែណក@ីរព្របការ គឺគួរពោស@ ១ មិនគួរពោស@ ១ 



=ក្យណ្ណាចែlZតថ្វាគតពោ=Zពោហើយ ពោ យព្របការlូពោច្នះ =ក្យពោនះ តថ្វាគតពោ=Zពោហើយ 
ពោព្រ=ះសពំោ½ពោហតុពោនះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zនូវបិណ្ឌ បាត ពោ យចចំែណក
@ីរព្របការ គឺគួរពោស@ ១ មិនគួរពោស@ ១ =ក្យនុ៎ះ តថ្វាគតពោ=Zពោហើយ ពោ យព្របការlូពោច្នះ
ពោនះ =ក្យចែlZតថ្វាគត ពោ=Zពោហើយនុ៎ះ ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុlូចពោម្តច។ បណ្ណា្ត បិណ្ឌ បាត
ទាងំពោនាះ ភិក្ខុគប្បlឹីងនូវបិណ្ឌ បាតណ្ណាថ្វា កាZពោបើអាតាz អញ ពោស@បិណ្ឌ បាតពោនះឯង 
អកុសZធម៌ទាងំឡាយ ចពំោរ ើនពោ¥ើង កុសZធម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យពោ� បិណ្ឌ បាត
ចែបបពោនះ ភកិ្ខុមិនគួរពោស@ពោ¥ើយ។ បណ្ណា្ត បិណ្ឌ បាតទាងំពោនាះ ភិក្ខុគប្បlីងឹនូវបិណ្ឌ បាត
ណ្ណាថ្វា កាZពោបើអាតាz អញ ពោស@បិណ្ឌ បាតពោនះឯង អកុសZធមទ៌ាងំឡាយ ស្កាបសូន្យពោ� 
កុសZធម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពំោរ ើនពោ¥ើង បិណ្ឌ បាតចែបបពោនះ ភិក្ខុ គួរពោស@។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ
តថ្វាគត ពោ=Zនូវបិណ្ឌ បាត ពោ យចចំែណក@ីរព្របការ គឺគួរពោស@ ១ មនិគួរពោស@ ១ 
=ក្យណ្ណា ចែlZតថ្វាគតពោ=Zពោហើយ ពោ យព្របការlូពោច្នះ =ក្យពោនះ តថ្វាគតពោ=Zពោហើយ 
ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត ពោ=Zនូវពោសនាសនៈ ពោ យ
ចចំែណក@ីរព្របការ គឺគួរពោស@ ១ មនិគួរពោស@ ១ =ក្យនុ៎ះ តថ្វាគតពោ=Zពោហើយ ពោ យ
ព្របការlូពោច្នះ =ក្យចែlZតថ្វាគតពោ=Zពោហើយនុ៎ះ ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុlូចពោម្តច។ បណ្ណា្ត
ពោសនាសនៈទាងំពោនាះ ភកិ្ខុគប្បlីឹងនូវពោសនាសនៈណ្ណាថ្វា កាZពោបើអាតាz អញ ពោស@ពោសនាសនៈ
ពោនះឯង អកុសZធម៌ទាងំឡាយ ចពំោរ ើនពោ¥ើង កុសZធម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យពោ� 
ពោសនាសនៈចែបបពោនះ ភិក្ខុ មិនគួរពោស@ពោ¥ើយ។ បណ្ណា្ត ពោសនាសនៈទាងំពោនាះ ភកិ្ខុlងឹនូវ
ពោសនាសនៈណ្ណាថ្វា កាZពោបើអាតាz អញ ពោស@ពោសនាសនៈពោនះឯង អកុសZធមទ៌ាងំឡាយ 
ស្កាបសូន្យពោ� កុសZធម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពំោរ ើនពោ¥ើង ពោសនាសនៈចែបបពោនះ ភិក្ខុ គួរពោស@។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zនូវពោសនាសនៈ ពោ យចចំែណក@ីរព្របការ គឺគួរពោស@ ១ មិន
គួរពោស@ ១ =ក្យណ្ណា ចែlZតថ្វាគតពោ=Zពោហើយ ពោ យព្របការlូពោច្នះ =ក្យនុ៎ះ តថ្វាគត
ពោ=Zពោហើយ ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុពោនះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zនូវព្រសុក 
ឬនិគមពោ យចចំែណក@ីរព្របការ គឺគួរពោស@ ១ មនិគួរពោស@ ១ =ក្យនុ៎ះ តថ្វាគតពោ=Zពោហើយ 
ពោ យព្របការlូពោច្នះ =ក្យចែlZតថ្វាគត ពោ=Zពោហើយ អាព្រស័យពោហតុlូចពោម្តច។ បណ្ណា្ត ព្រសុក ឬ
និគមពោនាះ ភិក្ខុគប្បlីងឹនូវព្រសុក ឬនិគមណ្ណាថ្វា កាZពោបើអាតាz អញ ពោស@ព្រសុក ឬនិគម



ពោនាះឯង អកុសZធម៌ទាងំឡាយ ចពំោរ ើនពោ¥ើង កុសZធម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យពោ� ព្រសុក ឬ
និគមចែបបពោនះ ភិក្ខុមិនគួរពោស@ពោ¥ើយ។ បណ្ណា្ត ព្រសុក ឬនិគមទាងំពោនាះ ភកិ្ខុគប្បlីឹងព្រសុក 
ឬនិគមណ្ណាថ្វា កាZពោបើអាតាz អញ ពោស@ព្រសុក ឬនិគមពោនះឯង អកុសZធម៌ទាងំឡាយ 
ស្កាបសូន្យពោ� កុសZធម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពំោរ ើនពោ¥ើង ព្រសុក ឬនិគមចែបបពោនះ ភិក្ខុ គួរពោស@។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zនូវព្រសុក ឬនិគម ពោ យចចំែណក@ីរព្របការ គឺគួរពោស@ ១ 
មិនគួរពោស@ ១ =ក្យណ្ណា ចែlZតថ្វាគតពោ=Zពោហើយ ពោ យព្របការlូពោច្នះ =ក្យនុ៎ះ តថ្វាគត
ពោ=Zពោហើយ ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុពោនះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zនូវជនប\ 
ឬព្របពោ\សពោ យចចំែណក@ីរព្របការ គគួឺរពោស@ ១ មិនគួរពោស@ ១ =ក្យនុ៎ះ តថ្វាគត
ពោ=Zពោហើយ ពោ យព្របការlូពោច្នះ =ក្យចែlZតថ្វាគតពោ=Zពោហើយនុ៎ះ ពោព្រ=ះអាព្រស័យ
ពោហតុlូចពោម្តច។ បណ្ណា្ត ជនប\ ឬព្របពោ\សទាងំពោនាះ ភិក្ខុគប្បlីងឹជនប\ ឬព្របពោ\សណ្ណាថ្វា 
កាZពោបើអាតាz អញពោស@ជនប\ ឬព្របពោ\សពោនះឯង អកុសZធម៌ទាងំឡាយ ចពំោរ ើនពោ¥ើង 
កុសZធម៌ទាងំឡាយស្កាបសូន្យពោ� ជនប\ ឬព្របពោ\សចែបបពោនះ ភិក្ខុ មិនគួរពោស@ពោ¥ើយ។ 
បណ្ណា្ត ជនប\ ឬព្របពោ\សទាងំពោនាះ ភិក្ខុគប្បlឹីងនូវជនប\ ឬព្របពោ\សណ្ណាថ្វា កាZពោបើ
អាតាz អញ ពោស@ជនប\ ឬព្របពោ\សពោនះឯង អកុសZធម៌ទាងំឡាយ ស្កាបសូន្យពោ� 
កុសZធម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពំោរ ើនពោ¥ើង ជនប\ ឬព្របពោ\សចែបបពោនះ ភិក្ខុ គួរពោស@។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zនូវជនប\ ឬព្របពោ\សពោ យចចំែណក@ីរព្របការ គឺគួរពោស@ ១ មិន
គួរពោស@ ១ =ក្យណ្ណាចែlZតថ្វាគតពោ=Zពោហើយ ពោ យព្របការlូពោច្នះ =ក្យនុ៎ះ តថ្វាគត
ពោ=Zពោហើយ ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zនូវបុគ្គZ
ពោ យចចំែណក@ីរ គឺគួរពោស@ ១ មនិគួរពោស@ ១ =ក្យន៎ុះ តថ្វាគតពោ=Zពោហើយ ពោ យព្របការ
lូពោច្នះ =ក្យចែlZតថ្វាគតពោ=Zពោហើយន៎ុះ ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុlូចពោម្តច។ បណ្ណា្ត បុគ្គZ
ទាងំពោនាះ ភិក្ខុគប្បlឹីងនូវបុគ្គZណ្ណាថ្វា កាZពោបើអាតាz អញពោស@ បុគ្គZពោនះឯង អកុសZធម៌
ទាងំឡាយ ចពំោរ ើនពោ¥ើង កុសZធម៌ទាងំឡាយ ចែតងស្កាបសូន្យពោ� បុគ្គZចែបបពោនះ ភិក្ខុមនិ
គួរពោស@។ បណ្ណា្ត បុគ្គZទាងំពោនាះ ភកិ្ខុគប្បlីងឹនូវបុគ្គZណ្ណាថ្វា កាZពោបើអាតាz អញ 
ពោស@បុគ្គZពោនះឯង អកុសZធម៌ទាងំឡាយ ស្កាបសូន្យពោ� កុសZធម៌ទាងំឡាយ ចែតងចពំោរ ើន
ពោ¥ើង បុគ្គZចែបបពោនះ ភិក្ខុ គួរពោស@។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zនូវបុគ្គZពោ យ



ចចំែណក@ីរ គឺគួរពោស@ ១ មិនគួរពោស@ ១ =ក្យណ្ណា ចែlZតថ្វាគតពោ=Zពោហើយ ពោ យ
ព្របការlូពោច្នះ =ក្យនុ៎ះ តថ្វាគតពោ=Zពោហើយ ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុពោនះឯង។

៥. បរហិានសូព្រត

[៥៥] ក្នុង\ីពោនាះ ព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ ពោÂភកិ្ខុទាងំឡាយថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា ភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ។ @ួកភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZពោថរវាចារបស់ព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុថ្វា អាវុពោស្កា។ 
ព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ បានពោ=Z=ក្យពោនះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ អ្នកផងចែតង
និយ៉ាយថ្វា បុគ្គZ`នធម៌ស្កាបសូន្យ បុគ្គZ`នធម៌ស្កាបសូន្យ lូពោច្នះ ្̀ន Zអាវុពោស្កា
ទាងំឡាយ អ្នកផង ចែតងនិយ៉ាយថ្វា បុគ្គZ`នធម៌មិនស្កាបសូន្យ បុគ្គZ`នធម៌មិនស្កាប
សូន្យ lូពោច្នះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ បុគ្គZ`នធម៌ស្កាបសូន្យ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ 
ព្រ\ង់ព្រតាស់ពោហើយ ពោ យបរយិ៉ាយlូចពោម្តច ចចំែណកខាងបុគ្គZ `នធម៌មនិស្កាបសូន្យ ព្រ@ះl៏
`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រតាស់ពោហើយ ពោ យបរយិ៉ាយlូចពោម្តច។ @ួកភិក្ខុតបថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា
ទាងំឡាយ ពោយើងទាងំឡាយមកអ@ីំច ្̀ង យ ពោlើម្បlីឹងនូវពោសចក្តីនៃនភាសិតពោនះ ក្នុងសណំ្ណាក់
នៃនព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ សូមព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ សចំែlងនូវពោសចក្តីនៃនភាសិតពោនាះ
ឲ្យទាន @ួកភិក្ខុបានស្កា្ត ប់ព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏̀ នអាយុពោហើយ នឹងចងចាបំាន។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា
ទាងំឡាយ ពោបើlូពោចា្ន ះ អ្នកទាងំឡាយ ចូរព្របុងស្កា្ត ប់ ចូរពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្ត ពោ យព្របនៃ@ចុះ ខ្ញុ នឹំង
សចំែlង។ @ួកភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZពោថរវាចា របស់ព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុថ្វា ករុណ្ណា អាវុពោស្កា 
យ៉ា� ងពោនះ។ ព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ បានពោ=Z=ក្យពោនះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ បុគ្គZ
ចែlZ`នធម៌ស្កាបសូន្យ ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រតាស់ពោហើយ ពោ យបរយិ៉ាយ
lូចពោម្តច។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ មិនបានស្កា្ត ប់ធម៌ ចែlZខ្លួនមនិ
ធា្ល ប់បានស្កា្ត ប់ផង ធម៌ទាងំឡាយ ចែlZភកិ្ខុ ពោនាះ ធា្ល ប់បានស្កា្ត បព់ោហើយ ក៏lZ់នូវការពោភ្លចភា្ល ងំ
ពោ�ផង មួយពោ\ៀត ធម៌ទាងំឡាយណ្ណា ចែlZភិក្ខុ ពោនាះ ធា្ល ប=់Z់ព្រតូវពោ យចតិ្ត ក្នុងកាZមុន 
ធម៌ទាងំពោនាះ ក៏មនិផុសពោ¥ើង lZ់ភិក្ខុ ពោនាះផង ភិក្ខុ ពោនាះ មិនlងឹនូវធមច៌ែlZខ្លួនមនិទាន់
lឹងផង។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ បុគ្គZ`នធម៌ស្កាបសូន្យ ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់
ព្រតាស់ពោហើយ ពោ យបរយិ៉ាយប�ុពោណ~ះឯង។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ បុគ្គZ`នធម៌មិន



ស្កាបសូន្យ ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រតាស់ពោហើយ ពោ យបរយិ៉ាយlូចពោម្តច។ 
្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ស្កា្ត ប់នូវធមច៌ែlZខ្លួនមិនធា្ល ប់បានស្កា្ត ប់ផង 

@ួកធម៌ចែlZភិក្ខុ ពោនាះ ធា្ល បស់្កា្ត បព់ោហើយ ក៏មិនlZ់នូវការពោភ្លចភា្ល ងំពោ�ផង មួយពោ\ៀត @ួក
ធម៌ណ្ណា ចែlZភិក្ខុ ពោនាះ ធា្ល ប់=Z់ព្រតូវពោ យចិត្តក្នុងកាZមុន @ួកធម៌ពោនាះ ក៏ផុសពោ¥ើង 
lZ់ភិក្ខុ ពោនាះឯង ភកិ្ខុ ពោនាះ ក៏lងឹច្បាស់នូវធម៌ ចែlZខ្លួនមនិធា្ល ប់lងឹផង។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា
ទាងំឡាយ បុគ្គZ`នធម៌មនិស្កាបសូន្យ ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រតាស់ពោហើយ ពោ យ
បរយិ៉ាយប�ុពោណ~ះឯង។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ពោបើភកិ្ខុមនិឈា្ល ស ក្នុងវារៈនៃនចតិ្តអ្នកlនៃ\ 
គួរគតិថ្វា ពោយើងទាងំឡាយ ជាអ្នកឈា្ល ស ក្នុងវារៈនៃនចតិ្តរបស់ខ្លួន។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ 
អ្នកទាងំឡាយ គួរសិក្សាយ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នកឈា្ល ស ក្នុងវារៈ
នៃនចិត្តរបស់ខ្លួន ពោតើពោ យព្របការlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ lូចជាន្រស្តី ឬបុរសកពំោឡាះ 
ឬជ\ំង់ ព្របកបពោ យជាតជិាអ្នកស�ិតស្កា� ង កាZ@ិចារណ្ណាពោមើZព្រសពោ`Zមុខរបស់ខ្លួន 
ក្នុងកi្ច ក់l៏បរសុិ\្ធផូរផង់ ឬក្នុងភាជន៍\ឹកថ្វា្ល  ពោបើពោ ើ̈ញធូZី ឬកន្ទួZ ក្នុងកi្ច ក់ ឬ\ឹកពោនាះ 
ចែតង@្យាយ៉ាម ពោlើម្បZីះបងធូ់Zី ឬកន្ទួZពោនាះពោចញ ពោបើមិនពោ ើ̈ញធូZី ឬកន្ទួZក្នុងកi្ចក់ ឬ
\ឹកពោនាះពោ\ ក៏`នចតិ្តពោព្រតកអរ `នតព្រមិះព្រគប់ព្រ�ន់ ពោ យពោហតុពោនាះថ្វា ឱហ្ន៎ អាតាz អញ`ន
eភ ឱហ្ន៎ (មុខ) របស់អាតាz អញបរសុិ\្ធ `នឧប`យ៉ា� ងណ្ណា ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ 
ឧបពោមយ្យlូចជាការ@ិចារណ្ណា ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ ជាធម៌`នឧបការៈពោព្រចើនlZ់
ភិក្ខុថ្វា អាតាz អញ ជាអ្នកមិន`នអភិជ្ឈាពោព្រចើនឬហ្ន៎ ធមនុ៌៎ះ `នlZ់អាតាz អញឬហ្ន៎ ឬថ្វា
មិន`នពោ\ អាតាz អញ ជាអ្នកមនិ`នចតិ្ត@្យាបា\ពោព្រចើនឬហ្ន៎ ធម៌នុ៎ះ `នlZ់អាតាz អញឬហ្ន៎ 
ឬថ្វាមិន`នពោ\ អាតាz អញ ជាអ្នកព្របាសចាកថីនមិ\្ធៈពោព្រចើនឬហ្ន៎ ធមនុ៌៎ះ `នlZ់អាតាz អញ
ឬហ្ន៎ ឬថ្វាមនិ`នពោ\ អាតាz អញ ជាអ្នក`នចិត្តមិនអចែណ្ត តអណ្តូ ងពោព្រចើនឬហ្ន៎ ធម៌នុ៎ះ 
`នlZ់អាតាz អញឬហ្ន៎ ឬថ្វាមនិ`នពោ\ អាតាz អញ ជាអ្នក�្លងចាកវចិកិិចា្ឆ ពោព្រចើនឬហ្ន៎ ធមនុ៌៎ះ 
`នlZ់អាតាz អញឬហ្ន៎ ឬថ្វាមិន`នពោ\ អាតាz អញ ជាអ្នកមនិ`នពោសចក្តីពោព្រកាធពោព្រចើនឬហ្ន៎ 
ធម៌នុ៎ះ `នlZ់អាតាz អញឬហ្ន៎ ឬថ្វាមនិ`នពោ\ អាតាz អញ ជាអ្នក`នចិត្តមិនពោÍហzងពោព្រចើន
ឬហ្ន៎ ធមនុ៌៎ះ `នlZ់អាតាz អញឬហ្ន៎ ឬថ្វាមិន`នពោ\ អាតាz អញ ជាអ្នកបាននូវធមzប្បាមុជjៈ 
ខាងក្នុងសនា្ត នឬហ្ន៎ ធមនុ៌៎ះ `នlZ់អាតាz អញឬហ្ន៎ ឬថ្វាមិន`នពោ\ អាតាz អញ ជាអ្នកបាន



ពោចពោតាសមថៈ ខាងក្នុងសនា្ត នឬហ្ន៎ ធម៌នុ៎ះ `នlZ់អាតាz អញឬហ្ន៎ ឬថ្វាមនិ`នពោ\ 
អាតាz អញ ជាអ្នកបាននូវអធិប្បញ្ញា� ធមzវបិស្សនាឬហ្ន៎ ធម៌នុ៎ះ `នlZ់អាតាz អញឬហ្ន៎ ឬថ្វា
មិន`នពោ\។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ កាZពោបើភកិ្ខុ @ិចារណ្ណា មិនពោ ើ̈ញ@ួកកុសZធម៌
ទាងំអស់ពោនះ ក្នុងខ្លួនពោ\ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនាះ គប្បពីោធ5ើនូវពោសចក្តីប�ុនប�ងផង 
@្យាយ៉ាមផង ពោសចក្តីខzីឃ្លាz តផង ព្របឹងចែព្របងផង ពោសចក្តីមនិរួញរាផង សតផិង សម្បជi�ៈផង 
ឲ្យពោZើសZុប ពោlើម្បបីាននូវ@ួកកុសZធម៌ទាងំអស់ពោនះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ lូចជា
ស@ំត់ចែlZព្រតូវពោភ្លើងពោ�ះ ឬក្បាZចែlZព្រតវូពោភ្លើងពោ�ះ បុគ្គZគួរព្របញាប់ពោធ5ើនូវពោសចក្តីប�ុនប�ង
ផង @្យាយ៉ាមផង ពោសចក្តីខzីឃ្លាz តផង ព្របឹងចែព្របងផង ពោសចក្តីមនិរួញរាផង សតផិង សម្បជi�ៈ
ផង ឲ្យពោZើសZុប ពោlើម្បZីតនូ់វស@ំត់ ឬក្បាZពោនាះឯង យ៉ា� ងណ្ណាមញិ ្̀ន Zអាវុពោស្កា
ទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនាះ គប្បពី្របញាបព់ោធ5ើនូវពោសចក្តីប�ុនប�ងផង @្យាយ៉ាមផង ពោសចក្តីខzីឃ្លាz តផង 
ព្របឹងចែព្របងផង ពោសចក្តីមនិរួញរាផង សតផិង សម្បជi�ៈផង ឲ្យពោZើសZុប ពោlើម្បបីានចពំោ=ះ
នូវ@ួកកុសZធម៌ទាងំពោនះ កយ៏៉ា� ងពោនាះចែlរ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ពោបើភកិ្ខុ @ិចារណ្ណា
ពោ ើ̈ញនូវកុសZធម៌ទាងំឡាយ@ួកខ្លះ ក្នុងខ្លួន មិនពោ ើ̈ញនូវកុសZធមទ៌ាងំឡាយ@ួកខ្លះ
ក្នុងខ្លួនពោ\ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនាះ @ិចារណ្ណាពោ ើ̈ញនូវកុសZធម៌ទាងំឡាយណ្ណា 
ក្នុងខ្លួន ឋិតពោbក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយពោនាះ (ពោបើ) មិនទាន់ពោ ើ̈ញនូវកុសZធម៌ទាងំឡាយ
ណ្ណាក្នុងខ្លួនពោ\ ព្រតូវពោធ5ើនូវពោសចក្តីប�ុនប�ងផង @្យាយ៉ាមផង ពោសចក្តខីzីឃ្លាz តផង ព្របងឹចែព្របងផង 
ពោសចក្តីមិនរួញរាផង សតិផង សម្បជi�ៈផង ឲ្យពោZើសZុប ពោlើម្បបីាននូវកុសZធម៌
ទាងំឡាយពោនាះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ lូចជាស@ំត់ចែlZព្រតូវពោភ្លើងពោ�ះ ឬក្បាZចែlZព្រតវូ
ពោភ្លើងពោ�ះ បុគ្គZគប្បពី្របញាប់ពោធ5ើនូវពោសចក្តបី�ុនប�ងផង @្យាយ៉ាមផង ពោសចក្តខីzីឃ្លាz តផង 
ព្របឹងចែព្របងផង ពោសចក្តីមនិរួញរាផង សតផិង សម្បជi�ៈផង ឲ្យពោZើសZុប ពោlើម្បZីត់ស@ំត់ 
ឬក្បាZពោនាះឯង យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនាះ @ិចារណ្ណាពោ ើ̈ញ នូវ
កុសZធម៌ទាងំឡាយណ្ណាក្នុងខ្លួន ឋិតពោbក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយពោនាះ (ពោបើ) មនិទាន់
ពោ ើ̈ញនូវកុសZធម៌ទាងំឡាយណ្ណា ក្នុងខ្លួនពោ\ ព្រតូវពោធ5ើនូវពោសចក្តបី�ុនប�ងផង @្យាយ៉ាមផង 
ពោសចក្តីខzីឃ្លាz តផង ព្របងឹចែព្របងផង ពោសចក្តីមិនរួញរាផង សតិផង សម្បជi�ៈផង ឲ្យពោZើសZុប
ពោlើម្បបីាននូវកុសZធម៌ទាងំឡាយពោនាះ ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ កាZ



ពោបើភកិ្ខុ @ិចារណ្ណាពោ ើ̈ញកុសZធម៌ទាងំអស់ពោនះ ក្នុងខ្លួន ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនាះ 
គួរឋតិពោb ក្នុងកុសZធម៌ទាងំអស់ពោនះ ពោហើយពោធ5ើនូវពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាម ពោlើម្បអីស់ពោ�នៃនអាសវៈ
ទាងំឡាយតពោ�។

៦. បឋមសញ្ញា� សូព្រត

[៥៦] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សញ្ញា� ពោនះ `ន ១០ ព្របការ ចែlZបុគ្គZបានចពំោរ ើន បាន
ពោធ5ើឲ្យពោព្រចើនពោហើយ `នផZពោព្រចើន `នអានិសង្សពោព្រចើន មពោ�កាន់អមតៈ `នអមតៈជា
បរពិោយ៉ាស្កាន។ សញ្ញា�  ១០ ពោតើlូចពោម្តចខ្លះ។ គអឺសុភសញ្ញា�  (ស�ំZ់ថ្វាមិនស្កា� ត) ១ 
មរណសញ្ញា�  (ស�ំZ់ក្នុងពោសចក្តីស្កា្ល ប់) ១ អាហាពោរ បlកូិZសញ្ញា�  (ស�ំZ់ថ្វាគួរពោខ្ពើមរពោអើម
ក្នុងអាហារ) ១ ស@5ពោeពោក អនភិរតសញ្ញា�  (ពោសចក្តីស�ំZ់ថ្វាមនិគួរពោព្រតកអរ ក្នុងពោeក
ទាងំអស់) ១ អនិច្ចសញ្ញា�  (ស�ំZ់ថ្វាមិនពោ\ៀង) ១ អនិពោច្ច \ុក្ខសញ្ញា�  (សំ�Z់ថ្វាជា\ុក្ខក្នុង
របស់មិនពោ\ៀង) ១ \ុពោក្ខ អនត្តសញ្ញា�  (សំ�Z់ថ្វាមិនចែមនខ្លួនក្នុងរបស់ចែlZជា\ុក្ខ) ១ 
បហានសញ្ញា�  (ស�ំZ់ថ្វាគួរZះបង់) ១ វរិាគសញ្ញា�  (ស�ំZ់ការព្របាសចាកតពោព្រមក) ១ 
និពោរាធសញ្ញា�  (ស�ំZ់ការរZត់) ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សញ្ញា� ទាងំ ១០ ពោនះឯង ចែlZ
បុគ្គZបានចពំោរ ើន បានពោធ5ើឲ្យពោព្រចើនពោហើយ `នផZពោព្រចើន `នអានិសង្សពោព្រចើន មពោ�កាន់
អមតៈ `នអមតៈ ជាបរពិោយ៉ាស្កាន។

៧. \ុតិយសញ្ញា� សូព្រត

[៥៧] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សញ្ញា� ពោនះ `ន ១០ ព្របការ ចែlZបុគ្គZបានចពំោរ ើនពោហើយ 
បានពោធ5ើឲ្យពោព្រចើនពោហើយ `នផZពោព្រចើន `នអានិសង្សពោព្រចើន មពោ�កាន់អមតៈ `នអមតៈ 
ជាបរពិោយ៉ាស្កាន។ សញ្ញា�  ១០ ពោតើlូចពោម្តចខ្លះ។ គឺ អនិច្ចសញ្ញា�  ១ អនត្តសញ្ញា�  ១ មរណសញ្ញា�  
១ អាហាពោរ បlកូិZសញ្ញា�  ១ ស@5ពោeពោក អនភិរតសញ្ញា�  ១ អl្ឋិកសញ្ញា�  (ស�ំZ់អសុភ
ចែlZ`នចែតរាង��ឹង) ១ បុ¥ុវកសញ្ញា�  (ស�ំZ់អសុភចែlZ`នlងxូ វចុះ) ១ វនីិZកសញ្ញា�  
(ស�ំZ់អសុភចែlZ`ន@ណ៌ពោខៀវ) ១ វចិិ្ឆ\្ទកសញ្ញា�  (ស�ំZ់អសុភចែlZ ច់ជាកណំ្ណាត់) ១
ឧ\្ធុ`តកសញ្ញា�  (ស�ំZ់អសុភ ចែlZពោហើមពោបា� ង) ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សញ្ញា�  ១០ 



យ៉ា� ងពោនះឯង ចែlZបុគ្គZបានចពំោរ ើន បានពោធ5ើឲ្យពោព្រចើនពោហើយ `នផZពោព្រចើន `នអានិសង្ស
ពោព្រចើន មពោ�កាន់អមតៈ `នអមតៈជាបរពិោយ៉ាស្កាន។

៨. មូZកសូព្រត

[៥៨] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើ@ួកអន្យតិរ [យិបរiិ5ជក សួរយ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Z
អាវុពោស្កា @ួកធម៌ទាងំអស់ `នអ5ីជាឫសគZ់ @ួកធម៌ទាងំអស់ `នអ5ីជាចែlនពោកើត @ួកធម៌
ទាងំអស់ `នអ5ីជា\ីព្របជុពំោកើត @ួកធម៌ទាងំអស់ `នអ5ីជា\ីព្របជុចុំះ @ួកធមទ៌ាងំអស់ `នអ5ី
ជាព្របធាន @ួកធម៌ទាងំអស់ `នអ5ីជាធ ំ@ួកធម៌ទាងំអស់ `នអ5ីជាពោព្រគឿងវពិោសស @ួកធម៌
ទាងំអស់ `នអ5ីជាខ្លឹម @ួកធម៌ទាងំអស់`នអ5ីជាពោព្រគឿងមពោ�រក @ួកធម៌ទាងំអស់ `នអ5ី
ជាបរពិោយ៉ាស្កាន ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើព្រតូវ@ួកអន្យតិរ [យិបរiិ5ជកទាងំពោនាះ
សួរយ៉ា� ងពោនះ ពោតើអ្នកទាងំឡាយ គប្បពីោ ះព្រស្កាយlូចពោម្តច។ @ួកភិក្ខុ ព្រកាប\ូZថ្វា ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ធម៌ទាងំឡាយ `នព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគជាឫសគZ់ `នព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ 
ជាអ្នកចែណនា ំ`នព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ជា\ី@ឹងនៃនពោយើងទាងំឡាយព្រស្កាបព់ោហើយ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន សូមព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ សចំែlងនូវពោសចក្តីនៃនភាសិតពោនះ ភិក្ខុទាងំឡាយ 
បានស្កា្ត ប់ព្រ@ះ@ុ\្ធlីការបស់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគពោហើយ នឹងចងចាបំាន។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
ពោបើlូពោចា្ន ះ អ្នកទាងំឡាយ ចូរស្កា្ត ប់ ចូរពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្ត ពោ យព្របនៃ@ចុះ តថ្វាគតនឹងសចំែlង។ 
@ួកភកិ្ខុទាងំពោនាះ \\ួZព្រ@ះ@ុ\្ធlីកានៃនព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ព្រ@ះl៏
`នព្រ@ះភាគ បានព្រតាស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោបើ@ួកអន្យតរិ [យិបរiិ5 ជក សួរ
យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា @ួកធម៌ទាងំអស់ `នអ5ីជាឫសគZ់ @ួកធម៌ទាងំអស់ `នអ5ីជា
ចែlនពោកើត @ួកធម៌ទាងំអស់ `នអ5ីជា\ីព្របជុពំោកើត @ួកធមទ៌ាងំអស់ `នអ5ីជា\ីព្របជុចុំះ @ួកធម៌
ទាងំអស់ `នអ5ីជាព្របធាន @ួកធម៌ទាងំអស់ `នអ5ីជាធ ំ@ួកធម៌ទាងំអស់ `នអ5ីជា
ពោព្រគឿងវពិោសស @ួកធម៌ទាងំអស់ `នអ5ីជាខ្លឹម @ួកធមទ៌ាងំអស់ `នអ5ីជាពោព្រគឿងមពោ�រក 
@ួកធម៌ទាងំអស់ `នអ5ីជាបរពិោយ៉ាស្កាន ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ កាZពោបើព្រតូវ
@ួកអន្យតរិ [យិ បរiិ5 ជកទាងំពោនាះ សួរយ៉ា� ងពោនះ គប្បពីោ ះព្រស្កាយ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា
@ួកធម៌ទាងំអស់ `ន�ន្ទៈជាឫសគZ់ @ួកធម៌ទាងំអស់ `នមនសិការៈជាចែlនពោកើត @ួកធម៌



ទាងំអស់ `នផស្សៈជា\ីព្របជុពំោកើត @ួកធម៌ទាងំអស់ `នពោវ\នាជា\ីព្របជុចុំះ @ួកធម៌ទាងំអស់
`នស`ធិ ជាព្របធាន @ួកធមទ៌ាងំអស់ `នសតិជាធ ំ@ួកធម៌ទាងំអស់ `នបញ្ញា� ជាពោព្រគឿង
វពិោសស @ួកធម៌ទាងំអស់ `នវមុិត្តិជាខ្លឹម @ួកធមទ៌ាងំអស់ `នអមតៈជាពោព្រគឿងមពោ�រក 
@ួកធម៌ទាងំអស់ `ននិi5នជាបរពិោយ៉ាស្កាន ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាZពោបើព្រតូវ@ួកអន្យតរិ [យិ 
បរiិ5 ជកទាងំពោនាះ សួរយ៉ា� ងពោនះ គប្បពីោ ះព្រស្កាយយ៉ា� ងពោនះឯង។

៩. ប@5ជាj សូព្រត

[៥៩] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ ក្នុងស្កាសនាពោនះ ភកិ្ខុគប្បសិីក្សាយ៉ា� ង
ពោនះថ្វា ចិត្តពោយើងនឹងសន្សពំោ យសមគួរlZ់ប@5ជាj ផង អកុសZធម៌l៏eមក ចែlZពោកើត
ពោ¥ើងពោហើយ កនឹ៏ងមនិព្រគបសងxត់ចតិ្តផង ចិត្តពោយើងសន្ស ំក្នុងអនិច្ចសញ្ញា� ផង ចិត្តពោយើង
នឹងសន្ស ំក្នុងអនត្តសញ្ញា� ផង ចិត្តពោយើងនឹងសន្ស ំក្នុងអសុភសញ្ញា� ផង ចតិ្តពោយើងនឹងសន្ស ំក្នុង
អា\ីនវសញ្ញា� ផង ចតិ្តពោយើងនឹងសន្សកំ្នុងសញ្ញា� ពោនាះ ពោព្រ=ះlឹងនូវសុចរតិ និង\ុច្ចរតិ នៃនសត5
ពោeកផង ចិត្តពោយើងនឹងសន្ស ំក្នុងសញ្ញា� ពោនាះ ពោព្រ=ះlឹងនូវពោសចក្តីចពំោរ ើន និងពោសចក្តីវនិាស
នៃនសត5ពោeកផង ចិត្តពោយើងនឹងសន្ស ំក្នុងសញ្ញា� ពោនាះ ពោព្រ=ះlឹងការព្របជុពំោកើតនិងស្កាបសូន្យ
ពោ� នៃនសត5ពោeកផង ចិត្តពោយើងនឹងសន្សកំ្នុងបហានសញ្ញា� ផង ចតិ្តពោយើងនឹងសន្ស ំក្នុង
វរិាគសញ្ញា� ផង ចតិ្តពោយើងនឹងសន្ស ំក្នុងនិពោរាធសញ្ញា� ផង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ
គួរសិក្សាយ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កាZណ្ណាពោបើចតិ្តចែlZភកិ្ខុសន្សពំោហើយ 
ពោ យសមគួរlZ់ប@5ជាj ផង @ួកអកុសZធមl៌៏eមក ចែlZពោកើតពោ¥ើងពោហើយ កម៏ិនព្រគប
សងxតច់ិត្តផង ចតិ្តចែlZភកិ្ខុសន្សពំោហើយ ក្នុងអនិច្ចសញ្ញា� ផង ចិត្តចែlZភកិ្ខុសន្សពំោហើយ ក្នុង
អនត្តសញ្ញា� ផង ចតិ្តចែlZភិក្ខុសន្សពំោហើយ ក្នុងអសុភសញ្ញា� ផង ចិត្តចែlZភកិ្ខុសន្សពំោហើយ ក្នុង
អា\ីនវសញ្ញា� ផង ចតិ្តចែlZភិក្ខុសន្សពំោហើយ ក្នុងសញ្ញា� ពោនាះ ពោព្រ=ះlងឹនូវសុចរតិ និង\ុច្ចរតិ
របស់សត5ពោeកផង ចិត្តចែlZភិក្ខុសន្សពំោហើយ ក្នុងសញ្ញា� ពោនាះ ពោព្រ=ះlឹងនូវពោសចក្តីចពំោរ ើន 
និងវនិាសរបស់សត5ពោeកផង ចិត្តចែlZភិក្ខុសន្សពំោហើយ ក្នុងសញ្ញា� ពោនាះ ពោព្រ=ះlឹងនូវការព្របជុំ
ពោកើត និងស្កាបសូន្យរបស់សត5ពោeកផង ចិត្តចែlZភិក្ខុសន្សពំោហើយ ក្នុងបហានសញ្ញា� ផង 
ចិត្តចែlZភិក្ខុសន្សពំោហើយ ក្នុងវរិាគសញ្ញា� ផង ចិត្តចែlZភកិ្ខុសន្សពំោហើយ ក្នុងនិពោរាធសញ្ញា� ផង។ 



បណ្ណា្ត ផZទាងំ@ីរ ផZណ្ណាមួយ រចែមងព្របាកllZ់ភិក្ខុ ពោនាះ គឺនឹងបានអរហត្តផង ក្នុង
បច្ចុប្បន្ន ឬកាZពោបើឧបា\ិ ពោbពោសសសZ់ នឹងបានអនា�មិផZ។

១០. គិរ ិ̀ នន្ទសូព្រត

[៦០] សម័យមួយ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គង់ពោbវត្តពោជត@ន របស់
អនាថបិណ្ឌិ កពោសl្ឋី ជិតព្រកងុស្កាវត[ី។ សម័យពោនាះឯង ព្រ@ះគិរ ិ̀ នន្ទl៏`នអាយុ ពោeក`ន
អា=ធ ព្របកបពោ យ\ុក្ខពោវ\នា ជាជម្ងឺធ្ងន់។ ព្រ�ពោនាះឯង ព្រ@ះអានន្ទពោត[រl៏`នអាយុ 
បានចូZពោ��Z់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រតង់\ីចែlZព្រ@ះអង្គគង់ ZុះចូZពោ�lZ់ពោហើយ 
ក៏ព្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោហើយអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះព្រ@ះអានន្ទពោត[រl៏`ន
អាយុ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ កព៏្រកាបបង្គ\ូំZនូវ=ក្យពោនះ នឹងព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគថ្វា 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន គិរ ិ̀ នន្ទl៏`នអាយុ `នអា=ធ ព្របកបពោ យ\ុក្ខពោវ\នា ជាជម្ងឺធ្ងន់ 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន សូមព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់អនុពោព្រ�ះ (ចពំោ=ះគិរ ិ̀ នន្ទ) សូមពោស្តច
ចូZពោ�ព្រតង់កចែន្លង ចែlZគិរ ិ̀ នន្ទអាព្រស័យពោb។ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រតាស់តបថ្វា 

្̀ន Zអានន្ទ ព្របសិនពោបើអ្នកចូZពោ�កានស់ណំ្ណាក់នៃនគិរ ិ̀ នន្ទភិក្ខុ  សចំែlងព្របាប់សញ្ញា�  ទាងំ 
១០ ព្របការ lពំោណើ រពោនះ ជាពោហតុនឹងនាឲំ្យអា=ធរបស់គិរ ិ̀ នន្ទភកិ្ខុ ពោនាះ បាន
រ ្̀ង ប់សះពោស្ប ើយពោ�មួយរពំោ@ច ពោព្រ=ះគិរ ិ̀ នន្ទភិក្ខុ  បានស្កា្ត ប់នូវសញ្ញា� ទាងំ ១០ ព្របការ។ 
សញ្ញា� ទាងំ ១០ ព្របការពោនាះ lូចពោម្តចខ្លះ។ គឺ អនិច្ចសញ្ញា�  ១ អនត្តសញ្ញា�  ១ អសុភសញ្ញា�  ១ 
អា\ីនវសញ្ញា�  ១ បហានសញ្ញា�  ១ វរិាគសញ្ញា�  ១ និពោរាធសញ្ញា�  ១ ស@5ពោeពោក អនភិរតសញ្ញា�  
១ ស@5សង្ខា្ខ ពោរសុ អនិច្ចសញ្ញា�  ១ អានាបានស្សតិ ១។

្̀ន Zអានន្ទ អនិច្ចសញ្ញា�  ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអានន្ទ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ពោbក្នុងនៃព្រ@ក្តី 
ពោbពោ\ៀបគZ់ពោើក្តី ពោbក្នុងផ្ទះl៏ស្កា្ង ត់ក្តី @ិចារណ្ណាពោ ើ̈ញlូពោច្នះថ្វា រូបមិនពោ\ៀង ពោវ\នា
មិនពោ\ៀង សញ្ញា� មនិពោ\ៀង សង្ខា្ខ រទាងំឡាយមិនពោ\ៀង វញិ្ញា� ណមិនពោ\ៀង។ ភិក្ខុ @ិចារណ្ណា
ពោ ើ̈ញពោរឿយ ៗ ថ្វាមនិពោ\ៀង ក្នុងឧបាទានក្ខន្ធទាងំ ៥ ពោនះ ពោ យព្របការlូពោច្នះ។ ្̀ន Zអានន្ទ 
ពោនះពោÂថ្វា អនិច្ចសញ្ញា� ។



្̀ន Zអានន្ទ អនត្តសញ្ញា�  ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអានន្ទ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ពោbក្នុងនៃព្រ@ក្តី 
ពោbពោ\ៀបគZ់ពោើក្តី ពោbក្នុងផ្ទះស្កា្ង ត់ក្តី @ិចារណ្ណាពោ ើ̈ញlូពោច្នះថ្វា ចែភ្នកមនិចែមនជារបស់ខ្លួនពោ\
រូបមនិចែមនជារបស់ខ្លួនពោ\ ព្រតពោចៀកមនិចែមនជារបស់ខ្លួនពោ\ សពោម្លងទាងំឡាយ មិនចែមន
ជារបស់ខ្លួនពោ\ ព្រចមុះមនិចែមនជារបស់ខ្លួនពោ\ ក្លិនទាងំឡាយ មិនចែមនជារបស់ខ្លួនពោ\ អណ្ណា្ត ត
មិនចែមនជារបស់ខ្លួនពោ\ រសទាងំឡាយ មិនចែមនជារបស់ខ្លួនពោ\ កាយមិនចែមនជារបស់ខ្លួនពោ\ 
ពោផ្តាl្ឋ@5ៈទាងំឡាយ មិនចែមនជារបស់ខ្លួនពោ\ ចតិ្តមនិចែមនជារបស់ខ្លួនពោ\ ធម៌ទាងំឡាយ 
មិនចែមនជារបស់ខ្លួនពោ\។ ភិក្ខុ @ិចារណ្ណាពោ ើ̈ញពោរឿយ ៗ lូពោច្នះថ្វា មិនចែមនជារបស់ខ្លួន ក្នុង
អាយតនៈ ខាងក្នុង ៦ និងអាយតនៈខាងពោព្រ� ៦ ពោនះ ពោ យព្របការlូពោច្នះ។ ្̀ន Zអានន្ទ 
ពោនះពោÂថ្វា អនត្តសញ្ញា� ។

្̀ន Zអានន្ទ អសុភសញ្ញា�  ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអានន្ទ ភកិ្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ @ិចារណ្ណា
ពោ ើ̈ញនូវកាយពោនះឯង ខាងពោZើអ@ីំនៃផ្ទនៃនបាតពោជើងពោ¥ើងពោ� ខាងពោព្រកាមអ@ីំចុងសក់ចុះមក 
@័\្ធជុវំញិពោ យចែស្បក ពោ@ញពោ យពោព្រគឿងមិនស្កា� ត `នព្របការពោផ្សង ៗ lូពោច្នះថ្វា ក្នុង
រូបកាយពោនះ សក់ទាងំឡាយ ពោរាមទាងំឡាយ ព្រកចកទាងំឡាយ ពោធzញទាងំឡាយ ចែស្បក ស្កាច់
សរនៃសទាងំឡាយ ��ឹងទាងំឡាយ ខួរក្នុង��ឹង ទាច ពោបះlូង ពោថ្លើម វាវ ព្រក@ះ ឬZចំែ@ងអរសឹ 
សួត ពោ=ះពោវៀនធ ំពោ=ះពោវៀនតូច អាហារថzី អាហារចាស់ ព្រប`ត់ ពោស្លសz ខ្ទុះ ឈាម ពោញើ ស 
ខា្ល ញ់ខាប់ \ឹកចែភ្នក ខា្ល ញ់រាវ \ឹក`ត់ \ឹកសពោម្បារ \ឹករអំិZ \ឹកមូព្រត។ ភកិ្ខុ @ិចារណ្ណាពោ ើ̈ញ
ពោរឿយ ៗ ថ្វា មិនZ� ក្នុងរូបកាយពោនះ ពោ យព្របការlូពោច្នះ។ ្̀ន Zអានន្ទ ពោនះពោÂថ្វា 
អសុភសញ្ញា� ។

្̀ន Zអានន្ទ អា\ីនវសញ្ញា�  ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអានន្ទ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ពោbក្នុង
នៃព្រ@ក្តី ពោbពោ\ៀបគZ់ពោើក្តី ពោbក្នុងផ្ទះស្កា្ង ត់ក្តី @ិចារណ្ណាពោ ើ̈ញlូពោច្នះថ្វា រូបកាយពោនះ `ន
\ុក្ខពោព្រចើន `នពោទាសពោព្រចើនពោ យ@ិត។ អា=ធទាងំឡាយពោផ្សង ៗ ចែតងពោកើតពោ¥ើង ក្នុងកាយ
ពោនះlូពោច្នះ អា=ធពោនាះ lូចពោម្តចខ្លះ គឺពោរាគក្នុងចែភ្នក ពោរាគក្នុងព្រតពោចៀក ពោរាគក្នុងព្រចមុះ ពោរាគក្នុង
អណ្ណា្ត ត ពោរាគក្នុងកាយ ពោរាគក្នុងក្បាZ ពោរាគស្លឹកព្រតពោចៀក ពោរាគក្នុង`ត់ ពោរាគព្រតង់គZ់ពោធzញ 
ពោរាគក�ក ពោរាគហឺត ពោរាគខាងពោព្រ�ព្រចមុះ ពោរាគពោ�្ត ព្រកហាយ ពោរាគស្កា្គ ងំស្គម ពោរាគក្នុងនៃផ្ទ 
ពោរាគខ្យZ់ចាប់ វZិមុខ ពោរាគធា្ល ក់ឈាម ពោរាគចុកពោសៀត ពោរាគចុះរាក ពោរាគ¨្លង់ ពោរាគមួZ 



ពោរាគចែព្រសង ពោរាគរងីនៃរ ពោរាគ�xួតព្រជកូ ពោរាគlនួំច@ិស ពោរាគរ`ស់ ពោរាគកមព្រកិន ពោរាគពោកើត
ក្នុង\ីចែlZខា5 រពោ យព្រកចក ពោរាគ¨្លង់ចែlក ពោរាគឈាម ពោរាគព្រប`ត់ ពោរាគ\ឹកពោនាមចែផ�ម 
ពោរាគឫសlូងlុះ ពោរាគរZកចែកវ ពោរាគឫសlូងបាត [ឫសlូងបាត ចែlZlុះខាងក្នុង ព្រតង់ចពោនា្ល ះ
ទា5 រធ ំនិងទា5 រតូច។ អl្ឋកថ្វា។] អា=ធបណ្ណា្ត Zអ@ីំព្រប`ត់ អា=ធបណ្ណា្ត Zអ@ីំពោស្លសz 
អា=ធបណ្ណា្ត Zអ@ីំខ្យZ់ អា=ធបណ្ណា្ត Zអ@ីំសន្និបាត គឺការកពោព្រមើកព្រប`ត់ ពោស្លសz និង
ខ្យZ់ព្របជុ�ំ្ន  អា=ធពោកើតអ@ីំរlូវចែព្របព្របួZ អា=ធពោកើតអ@ីំការផ្តា្ល ស់ប្តូ រឥរយិ៉ាបថមនិពោសzើ�្ន  
អា=ធពោកើតអ@ីំពោសចក្តី@្យាយ៉ាមរបស់អ្នកឯពោ\ៀត (`នចាបច់ងវាយជាពោlើម) អា=ធពោកើតអ@ីំ
វបិាករបស់កមz ការព្រតជាក់ ការពោ�្ត  ពោសចក្តីឃ្លា្ល ន ពោសចក្តពីោព្រសក ឧចា្ច រៈ (អាចម៍) បស្សាវៈ 
(មូព្រត)។ ភិក្ខុ @ិចារណ្ណាពោ ើ̈ញពោរឿយ ៗ ថ្វាជាពោទាស ក្នុងរូបកាយពោនះ ពោ យព្របការlូពោច្នះ។ 

្̀ន Zអានន្ទ ពោនះពោÂថ្វា អា\ីនវសញ្ញា� ។
្̀ន Zអានន្ទ បហានសញ្ញា�  ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអានន្ទ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ មនិ

\\ួZ\ុក Zះបង់ បពោនា្ទ បង់ ពោធ5ើឲ្យវនិាស ពោធ5ើមិនឲ្យពោកើតពោ\ៀតនូវកាមវតិកx ចែlZពោកើត
ពោ¥ើងពោហើយ មនិ\\ួZ\ុក Zះបង់ បពោនា្ទ បង់ ពោធ5ើឲ្យវនិាស ពោធ5ើមនិឲ្យពោកើតពោ\ៀត នូវ
@្យាបា\វតិកx ចែlZពោកើតពោ¥ើងពោហើយ មិន\\ួZ\ុក Zះបង់ បពោនា្ទ បង់ ពោធ5ើឲ្យវនិាស ពោធ5ើមិនឲ្យ
ពោកើតតពោ�ពោ\ៀត នូវវហឹិស្កាវតិកx ចែlZពោកើតពោ¥ើងពោហើយ មិន\\ួZ\ុក Zះបង់ បពោនា្ទ បង់ 
ពោធ5ើឲ្យវនិាស ពោធ5ើមនិឲ្យពោកើតតពោ�ពោ\ៀត នូវធម៌ចែlZជាបាបអកុសZចែlZពោកើតពោ¥ើង
ពោហើយពោរឿយ ៗ។ ្̀ន Zអានន្ទ ពោនះពោÂថ្វា បហានសញ្ញា� ។

្̀ន Zអានន្ទ វរិាគសញ្ញា�  ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអានន្ទ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ពោbក្នុងនៃព្រ@ក្តី 
ពោbពោ\ៀបគZ់ពោើក្តី ពោbក្នុងផ្ទះស្កា្ង ត់ក្តី @ិចារណ្ណាពោ ើ̈ញពោរឿយ ៗ lូពោច្នះថ្វា ធម៌ជាពោព្រគឿងរ ្̀ង ប់
សង្ខា្ខ រទាងំ@ួង Zះបង់នូវឧបធិទាងំ@ួង អស់ពោ�នៃនតណ្ណា¶  ព្របាសចាករាគៈ រZំត់\ុក្ខ ពោនះជា
ធម៌ស្ងប់ ធមឧ៌ត្តម។ ្̀ន Zអានន្ទ ពោនះពោÂថ្វា វរិាគសញ្ញា� ។

្̀ន Zអានន្ទ និពោរាធសញ្ញា�  ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអានន្ទ ភកិ្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ពោbក្នុងនៃព្រ@ក្តី
ពោbពោ\ៀបគZ់ពោើក្តី ពោbក្នុងផ្ទះl៏ស្កា្ង ត់ក្តី @ិចារណ្ណាពោ ើ̈ញlូពោច្នះថ្វា ធម៌ជាពោព្រគឿងរ ្̀ង ប់
សង្ខា្ខ រទាងំ@ួង Zះបង់នូវឧបធិទាងំ@ួង អស់ពោ�នៃនតណ្ណា¶  ព្របាសចាករាគៈ រZត់\ុក្ខ ពោនះ
ជាធម៌ស្ងប់ ជាធម៌ឧត្តម។ ្̀ន Zអានន្ទ ពោនះពោÂថ្វា និពោរាធសញ្ញា� ។



្̀ន Zអានន្ទ ស@5ពោeពោក អនភិរតសញ្ញា�  ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអានន្ទ ឧបាយ គតឺណ្ណា¶  
និង\ិl្ឋិណ្ណា ឧបាទាន គឺពោសចក្តីព្របកាន់`ណំ្ណា អភិនិពោវសៈ គឺសស្សត\ិl្ឋិ និងឧពោច្ឆ\\ិl្ឋិ 
ជា\ីអាព្រស័យពោbនៃនចតិ្តណ្ណា អនុស័យ គឺកិពោZសចែlZពោlកពោbពោរឿយ ៗ ក្នុងសត្តសនា្ត នណ្ណា 
ក្នុងពោeក ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ កាZពោបើZះបង់នូវបាបធមទ៌ាងំពោនាះ មិនបានព្របកាន់
`ពំោ យចតិ្ត ក៏រចែមងពោវៀរ (ចាកបាបធមទ៌ាងំពោនាះ) បាន។ ្̀ន Zអានន្ទ ពោនះពោÂថ្វា 
ស@5ពោeពោក អនភិរតសញ្ញា� ។

្̀ន Zអានន្ទ ស@5សង្ខា្ខ ពោរសុ អនិច្ចសញ្ញា�  ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអានន្ទ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនា
ពោនះ ពោនឿយណ្ណាយ ធុញព្រទាន់ ស�បព់ោខ្ពើម ចាកសង្ខា្ខ រទាងំ@ួង។ ្̀ន Zអានន្ទ ពោនះពោÂថ្វា ស@5
សង្ខា្ខ ពោរសុ អនិច្ចសញ្ញា� ។

្̀ន Zអានន្ទ អានាបានស្សតិ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអានន្ទ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ពោbក្នុង
នៃព្រ@ក្តី ពោbពោ\ៀបគZ់ពោើក្តី ពោbក្នុងផ្ទះl៏ស្កា្ង ត់ក្តី អង្គុយផ្គតច់ែភ្នន តាងំកាយឲ្យព្រតង់ ផ្ចងស់្កាz រតី
ឲ្យពោឆា្ព ះ ព្រតង់ (ពោ�រកកមz ្ឋ ន)។ ភិក្ខុ ពោនាះ `នស្កាz រតី lកlពោង¶ើមពោចញ `នស្កាz រតីlកlពោង¶ើមចូZ 
កាZlកlពោង¶ើមពោចញចែវង lងឹច្បាស់ថ្វា អាតាz អញ lកlពោង¶ើមពោចញចែវង កាZlកlពោង¶ើម
ចូZចែវង កl៏ឹងច្បាស់ថ្វា អាតាz អញ lកlពោង¶ើមចូZចែវង កាZlកlពោង¶ើមពោចញខ្លី ក៏lងឹច្បាស់ថ្វា
អាតាz អញ lកlពោង¶ើមពោចញខ្លី កាZlកlពោង¶ើមចូZខ្លី កl៏ឹងច្បាស់ថ្វា អាតាz អញ lកlពោង¶ើម
ចូZខ្លី ភិក្ខុសិក្សា [អl្ឋកថ្វា ថ្វា @្យាយ៉ាម។] ថ្វា អាតាz អញ នឹងជាអ្នកlឹងច្បាស់នូវកាយ 
[ពោធ5ើខាងពោlើម ខាងកណ្ណា្ត Z និង\ីបផុំតនៃនកាយ គlឺពោង¶ើមពោចញទាងំអស់ឲ្យព្របាកl។] គឺlពោង¶ើម
ពោចញទាងំអស់ឲ្យព្របាកl ពោ\ើបlកlពោង¶ើមពោចញ ភិក្ខុសិក្សាថ្វា អាតាz អញ នឹងជាអ្នក
lឹងច្បាស់នូវកាយ [ពោធ5ើខាងពោlើម ខាងកណ្ណា្ត Z និង\ីបផុំតនៃនកាយ គlឺពោង¶ើមចូZទាងំអស់
ឲ្យព្របាកl។] គឺlពោង¶ើមចូZទាងំអស់ឲ្យព្របាកl ពោ\ើបlកlពោង¶ើមចូZ ភកិ្ខុសិក្សាថ្វា អាតាz អញ 
នឹងជាអ្នករ ្̀ង ប់នូវកាយសង្ខា្ខ រ [កាយសង្ខា្ខ រlព៏ោព្រ�តព្រ�ត។] គឺlពោង¶ើមពោចញ ពោ\ើបlកlពោង¶ើម
ពោចញ ភកិ្ខុ សិក្សាថ្វា អាតាz អញ នឹងជាអ្នករ ្̀ង ប់នូវកាយសង្ខា្ខ រ [កាយសង្ខា្ខ រlព៏ោព្រ�តព្រ�ត។] 
គឺlពោង¶ើមចូZ ពោ\ើបlកlពោង¶ើមចូZ ភិក្ខុសិក្សាថ្វា អាតាz អញ នឹងជាអ្នកlឹងច្បាស់នូវបតីិ ពោ\ើប
lកlពោង¶ើមពោចញ ភិក្ខុសិក្សាថ្វា អាតាz អញ នឹងជាអ្នកlងឹច្បាស់នូវបីតិ ពោ\ើបlកlពោង¶ើមចូZ ភិក្ខុ
សិក្សាថ្វា អាតាz អញ នឹងជាអ្នកlងឹច្បាស់ នូវពោសចក្តសុីខ ពោ\ើបlកlពោង¶ើមពោចញ ភកិ្ខុសិក្សាថ្វា 



អាតាz អញ នឹងជាអ្នកlងឹច្បាស់ នូវពោសចក្តីសុខ ពោ\ើបlកlពោង¶ើមចូZ ភិក្ខុសិក្សាថ្វា អាតាz អញ 
នឹងជាអ្នកlឹងច្បាស់នូវចតិ្តសង្ខា្ខ រ [បានlZ់ពោវ\នាខន្ធ និងសញ្ញា� ខន្ធ។] ពោ\ើបlកlពោង¶ើមពោចញ 
ភិក្ខុសិក្សាថ្វា អាតាz អញ នឹងជាអ្នកlឹងច្បាស់នូវចតិ្តសង្ខា្ខ រ ពោ\ើបlកlពោង¶ើមចូZ ភិក្ខុសិក្សាថ្វា 
អាតាz អញ នឹងជាអ្នករ ្̀ង បនូ់វចតិ្តសង្ខា្ខ រ ពោ\ើបlកlពោង¶ើមពោចញ ភិក្ខុសិក្សាថ្វា អាតាz អញ 
នឹងជាអ្នករ ្̀ង ប់នូវចិត្តសង្ខា្ខ រ ពោ\ើបlកlពោង¶ើមចូZ ភិក្ខុសិក្សាថ្វា អាតាz អញ នឹងជាអ្នក
lឹងច្បាស់នូវចតិ្ត ពោ\ើបlកlពោង¶ើមពោចញ ភិក្ខុសិក្សាថ្វា អាតាz អញ នឹងជាអ្នកlងឹច្បាស់នូវចិត្ត 
ពោ\ើបlកlពោង¶ើមចូZ ភកិ្ខុ សិក្សាថ្វា អាតាz អញ ពោធ5ើចតិ្តឲ្យរកីរាយ... lកំZ់ចតិ្ត
ឲ្យពោសzើក្នុងអារមzណ៍... ពោ ះចតិ្តឲ្យរួចចាកនីវរណធម៌ ជាពោlើម [អl្ឋកថ្វា @ន្យZ់ថ្វា 
ភិក្ខុ ពោ ះចតិ្តឲ្យរួចចាកនីវរណធម៌ ពោ យបឋមជ្ឈាន ឲ្យរួចចាកវតិកxៈ និងវចិារៈ ពោ យ
\ុតិយជ្ឈាន ឲ្យរួចចាកបីតិ ពោ យតតិយជ្ឈាន ឲ្យរួចចាកសុខ និង\ុក្ខ ពោ យចតុត[ជ្ឈាន 
ឲ្យរួចចាកនិច្ចសញ្ញា�  ពោ យអនិចា្ច នុបស្សនា ឲ្យរួចចាកសុខសញ្ញា�  ពោ យ\ុកា្ខ នុបស្សនា 
ឲ្យរួចចាកអត្តសញ្ញា�  ពោ យអនតា្ត នុបស្សនា ឲ្យរួចចាកនន្ទិ ពោ យនិ@5ិទានុបស្សនា ឲ្យរួចចាក
រាគៈ ពោ យវរិា�នុបស្សនា ឲ្យរួចចាកសមុ\យៈ ពោ យនិពោរាធានុបស្សនា ឲ្យរួចចាកអាទានៈ 
ពោ យបlិនិស្ស�្គ នុបស្សនា។]... ពោ ើ̈ញពោរឿយ ៗ នូវបi្ចក្ខន្ធថ្វា មនិពោ\ៀង... ពោ ើ̈ញពោរឿយ ៗ នូវ
ធមច៌ែlZព្របាសចាករាគៈ... ពោ ើ̈ញពោរឿយ ៗ នូវធម៌ ចែlZរZត់បង់នូវកង\ុក្ខ... ភិក្ខុសិក្សាថ្វា 
អាតាz អញ នឹងជាអ្នកពោ ើ̈ញពោរឿយ ៗ នូវធម៌ ជាពោព្រគឿងZះបង់នូវកិពោZស ពោ\ើបlកlពោង¶ើមពោចញ
ភិក្ខុសិក្សាថ្វា អាតាz អញ នឹងជាអ្នកពោ ើ̈ញពោរឿយ ៗ នូវធម៌ ជាពោព្រគឿងZះពោចាZនូវកិពោZស 
ពោ\ើបlកlពោង¶ើមចូZ។ ្̀ន Zអានន្ទ ពោនះពោÂថ្វា អានាបានស្សតិ។ ្̀ន Zអានន្ទ ពោបើអ្នកចូZពោ� 
(កានស់ណំ្ណាក់) នៃនគិរ ិ̀ នន្ទភិក្ខុ ពោហើយ គប្បសីចំែlងនូវសញ្ញា�  ទាងំឡាយ ១០ ព្របការពោនះ 
lពំោណើ រពោនះ ជាពោហតុនឹងឲ្យអា=ធរបស់គិរ ិ̀ នន្ទភិក្ខុ ពោនាះ រ ្̀ង បស់ះពោស្ប ើយពោ� ១ រពំោ@ច 
ពោព្រ=ះគិរ ិ̀ នន្ទភកិ្ខុ  បានស្កា្ត ប់សញ្ញា� ទាងំឡាយ ១០ ព្របការពោនះ។ Z ំប់ពោនាះ ព្រ@ះអានន្ទពោត[រ
l៏`នអាយុ ក៏ពោរៀនសញ្ញា� ទាងំឡាយ ១០ ព្របការពោនះ ក្នុងសណំ្ណាកន់ៃនព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ 
ពោហើយចូZពោ�ព្រតងក់ចែន្លងចែlZគិរ ិ̀ នន្ទពោeកគង់ពោb ZុះចូZពោ�lZ់ពោហើយ បានសចំែlង
សញ្ញា� ទាងំឡាយ ១០ ព្របការពោនះ lZ់គិរ ិ̀ នន្ទl៏`នអាយុ។ Z ំប់ពោនាះឯង អា=ធ
របស់គិរ ិ̀ នន្ទl៏`នអាយុពោនាះ ក៏រ ្̀ង ប់សះពោស្ប ើយពោ� ១ រពំោ@ច ពោព្រ=ះបានស្កា្ត ប់



សញ្ញា� ទាងំឡាយ ១០ ព្របការពោនះ ឯគរិ ិ̀ នន្ទl៏`នអាយុ ក៏បានជាសះពោស្ប ើយ ចាក
អា=ធពោនាះ កអ៏ា=ធពោនាះ គិរ ិ̀ នន្ទl៏`នអាយុ Zះបង់បានពោហើយ ពោ យកិរយិ៉ាបាន
ស្កា្ត បស់ញ្ញា� ទាងំ ១០ ព្របការ ចែlZព្រ@ះអានន្ទពោត[រ សចំែlងពោហើយlូពោចា្ន ះ ពោ យព្របការlូពោច្នះ
ឯង។

ចប់ សចិត្តវគ្គ \ី១។
ឧទា្ទ ននៃនសចិត្តវគ្គពោនាះ

និយ៉ាយអ@ីំការឈា្ល សក្នុងវារៈចតិ្តរបស់ខ្លួន ១ អ@ីំព្រ@ះស្ការបុីត្ត ១ 
អ@ីំការតាងំពោblចែlZ ១ អ@ីំសមថៈ ១ អ@ីំបរហិានៈ ១ អ@ីំសញ្ញា�
@ីរពោZើក អ@ីំធម៌ជាមូZ ១ ចតិ្តសន្សពំោ យប@5ជាj  ១ អា=ធ ១។

យមកវគ្គ \ី២

១. អវជិាj សូព្រត

[៦១] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ \ីបផុំតខាងពោlើមរបស់អវជិាj  មិនព្របាកlពោ\ អវជិាj មនិ`ន
ក្នុងកាZមុនអ@ីំកាZពោនះ ឬថ្វា ពោកើតពោ¥ើងក្នុងខាងពោព្រកាយពោ¥ើយ ពោហតុពោនាះ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ =ក្យថ្វា អវជិាj ពោនះ តថ្វាគតពោ=Zយ៉ា� ងពោនះ ចែតថ្វា អវជិាj  រចែមងព្របាកl ពោព្រ=ះ`ន
របស់ពោនះជាបច្ច័យ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា អវជិាj  ព្របាកlពោ យអាហារ មិន
បានពោ=Zថ្វា អវជិាj ឥតអាហារពោ\។ ចុះអ5ីជាអាហាររបស់អវជិាj ។ គប្បពីោ�្លើយថ្វា នីវរណៈ ៥។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា នីវរណៈ ៥ ព្របកបពោ យអាហារ មិនបានពោ=Zថ្វា 
ឥតអាហារពោ\។ ចុះអ5ីជាអាហារ របស់នីវរណៈ ៥។ គប្បពីោ�្លើយថ្វា \ុច្ចរតិ ៣។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា \ុច្ចរតិ ៣ ព្របកបពោ យអាហារ មិនបានពោ=Zថ្វា ឥតអាហារ
ពោ\។ ចុះអ5ីជាអាហារ របស់\ុច្ចរតិ ៣។ គប្បពីោ�្លើយថ្វា ការមិនសព្រងមួឥន្រន្ទិយ។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា ការមនិសព្រងួមឥន្រន្ទិយ ព្របកបពោ យអាហារ មិនបានពោ=Zថ្វា 
ឥតអាហារពោ\។ ចុះអ5ីជាអាហាររបស់ការមិនសព្រងួមឥន្រន្ទិយ។ គប្បពីោ�្លើយថ្វា ការមនិ`នសតិ 
មិន`នសម្បជi�ៈ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាតគពោ=Zថ្វា ការមិន`នសតិ មនិ
`នសម្បជi�ៈ ព្របកបពោ យអាហារ មនិបានពោ=Zថ្វា ឥតអាហារពោ\។ ចុះអ5ីជាអាហារ 



របស់ការមនិ`នសតិ មិន`នសម្បជi�ៈ។ គប្បពីោ�្លើយថ្វា អពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈ។ 
្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា អពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈ ព្របកបពោ យអាហារ មនិបាន

ពោ=Zថ្វា ឥតអាហារពោ\។ ចុះអ5ីជាអាហារ របស់អពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈ។ គប្បពីោ�្លើយថ្វា 
អស្ស\្ធិយៈ (ពោសចក្តីមិនពោជឿ)។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា អស្ស\្ធិយៈ ព្របកប
ពោ យអាហារ មនិបានពោ=Zថ្វា ឥតអាហារពោ\។ ចុះអ5ីជាអាហាររបស់អស្ស\្ធិយៈ។ 
គប្បពីោ�្លើយថ្វា អស្ស\្ធមzស្សវនៈ (ការមិនស្កា្ត ប់ព្រ@ះស\្ធមz)។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត
ពោ=Zថ្វា អស្ស\្ធមzស្សវនៈ ព្របកបពោ យអាហារ មនិបានពោ=Zថ្វា ឥតអាហារពោ\។ 
ចុះអ5ីជាអាហាររបស់អស្ស\្ធមzស្សវនៈ។ គប្បពីោ�្លើយថ្វា អសប្ុបរសិសពំោសវៈ (ការពោស@គប់
អសប្ុបរស)។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អសប្ុបរសិសពំោសវៈ ពោ@ញបរបូិណ៌ រចែមងញុាងំ
អស្ស\្ធមzស្សវនៈ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ អស្ស\្ធមzស្សវនៈ ពោ@ញបរបូិណ៌ រចែមងញុាងំអស្ស\្ធិយៈ 
ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ អស្ស\្ធិយៈពោ@ញបរបូិណ៌ រចែមងញុាងំអពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈ ឲ្យពោ@ញ
បរបូិណ៌ អពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈ ពោ@ញបរបូិណ៌ រចែមងញុាងំការមនិ`នសតិ និងមិន`ន
សម្បជi�ៈ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ ការមនិ`នសតិ មិន`នសម្បជi�ៈពោ@ញបរបូិណ៌ រចែមងញុាងំ
ការមិនសព្រងួមឥន្រន្ទិយ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ ការមិនសព្រងួមឥន្រន្ទិយ ពោ@ញបរបូិណ៌ រចែមងញុាងំ\ុច្ចរតិ 
៣ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ \ុច្ចរតិទាងំ ៣ ពោ@ញបរបូិណ៌ រចែមងញុាងំនីវរណៈ ៥ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ 
នីវរណៈ ៥ ពោ@ញបរបូិណ៌ រចែមងញុាងំអវជិាj ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ ពោ យព្របការlូពោច្នះឯង។ 
អាហាររបស់អវជិាj ពោនះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ អាហាររបស់អវជិាj ពោនះ ពោ@ញបរបូិណ៌យ៉ា� ងពោនះ។

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ lូច\ឹកពោភ្លៀង `នlណំក់ពោថ្វា្ល ស កាZបពោង្ខា� រ កាZរeំ ហូរធា្ល ក់ពោZើ
ក@ូំZភ្ន ំ\ឹកពោនាះក៏ហូរពោ�តាម\ីទាប រចែមងញុាងំពោព្រជាះភ្ន ំe� ង និងអូរតូចឲ្យពោ@ញ ពោព្រជាះភ្នeំ� ង
និងអូរតូចពោ@ញពោហើយ រចែមងញុាងំព្រត=ងំតូច ឲ្យពោ@ញ ព្រត=ងំតូចពោ@ញពោហើយ រចែមង
ញុាងំព្រត=ងំធ ំឲ្យពោ@ញ ព្រត=ងំធពំោ@ញពោហើយ រចែមងញុាងំស្ទឹងតូចឲ្យពោ@ញ ស្ទឹងតូច
ពោ@ញពោហើយ រចែមងញុាងំស្ទឹងធឲំ្យពោ@ញ ស្ទឹងធពំោ@ញពោហើយ រចែមងញុាងំមហាសមុព្រ\ស្កាគរ
ឲ្យពោ@ញ អាហារនៃនមហាសមុព្រ\ស្កាគរពោនះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ មហាសមុព្រ\ស្កាគរ
ពោ@ញបរបូិណ៌យ៉ា� ងពោនះ ឧប` យ៉ា� ងណ្ណាមិញ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ឧបពោមយ្យlូចជា 
អសប្ុបរសិសពំោសវៈ ពោ@ញបរបូិណ៌ រចែមងញុាងំអស្ស\្ធមzស្សវនៈ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ អស្ស



\្ធមzស្សវនៈ ពោ@ញបរបូិណ៌ពោហើយ រចែមងញុាងំអស្ស\្ធិយៈ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ អស្ស\្ធិយៈ ពោ@ញ
បរបូិណ៌ពោហើយ រចែមងញុាងំអពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ អពោយ៉ានិពោស្កាមនសិកា
រៈ ពោ@ញបរបូិណ៌ពោហើយ រចែមងញុាងំការមិន`នសតិ មិន`នសម្បជi�ៈ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ 
ការមិន`នសតិ មិន`នសម្បជi�ៈ ពោ@ញបរបូិណ៌ពោហើយ រចែមងញុាងំការមិនសព្រងមួឥន្រន្ទិយ 
ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ ការមិនសព្រងមួឥន្រន្ទិយពោ@ញបរបូិណ៌ពោហើយ រចែមងញុាងំ\ុច្ចរតិ ៣ ឲ្យពោ@ញ
បរបូិណ៌ \ុច្ចរតិ ៣ ពោ@ញបរបូិណ៌ពោហើយ រចែមងញុាងំនីវរណៈ ៥ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ នីវរណៈ 
៥ ពោ@ញបរបូិណ៌ពោហើយ រចែមងញុាងំអវជិាj  ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ ពោ យព្របការlូពោច្នះ។ អាហារ
របស់អវជិាj ពោនះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ អាហាររបស់អវជិាj ពោនះ ពោ@ញបរបូិណ៌យ៉ា� ងពោនះ។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា វជិាj  និងវមុិត្តិ ព្របកបពោ យអាហារ មិនបានពោ=Zថ្វា 
ឥតអាហារពោ\។ ចុះអ5ីជាអាហាររបស់វជិាj  និងវមុិត្តិ។ គប្បពីោ�្លើយថ្វា ពោ=ជ្ឈង្គ ៧។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា ពោ=ជ្ឈង្គ ៧ ព្របកបពោ យអាហារ មនិបានពោ=Zថ្វា ឥត
អាហារពោ\។ ចុះអ5ីជាអាហាររបស់ពោ=ជ្ឈង្គ ៧។ គប្បពីោ�្លើយថ្វា សតិប្ប ្ឋ ន ៤។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា សតិប្ប ្ឋ ន ៤ ព្របកបពោ យអាហារ មិនបានពោ=Zថ្វា ឥត
អាហារពោ\។ ចុះអ5ីជាអាហាររបស់សតិប្ប ្ឋ ន ៤។ គប្បពីោ�្លើយថ្វា សុចរតិ ៣។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា សុចរតិ ៣ ព្របកបពោ យអាហារ មិនបានពោ=Zថ្វា ឥតអាហារ
ពោ\។ ចុះអ5ីជាអាហាររបស់សុចរតិ ៣។ គប្បពីោ�្លើយថ្វា ការសព្រងួមឥន្រន្ទិយ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ
តថ្វាគតពោ=Zថ្វា ការសព្រងួមឥន្រន្ទិយ ព្របកបពោ យអាហារ មិនបានពោ=Zថ្វា ឥតអាហារពោ\។ 
ចុះអ5ីជាអាហាររបស់ការសព្រងួមឥន្រន្ទិយ។ គប្បពីោ�្លើយថ្វា សតិ និងសម្បជi�ៈ។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា សតិ និងសម្បជi�ៈ ព្របកបពោ យអាហារ មិនបានពោ=Zថ្វា 
ឥតអាហារពោ\។ ចុះអ5ីជាអាហាររបស់សតិ និងសម្បជi�ៈ។ គប្បពីោ�្លើយថ្វា ពោយ៉ានិពោស្កាមនសិកា
រៈ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា ពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈ ព្របកបពោ យអាហារ 
មិនបានពោ=Zថ្វា ឥតអាហារពោ\។ ចុះអ5ីជាអាហាររបស់ពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈ។ គប្បពីោ�្លើយថ្វា 
សទា្ធ ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា សទា្ធ ព្របកបពោ យអាហារ មនិបានពោ=Zថ្វា 
ឥតអាហារពោ\។ ចុះអ5ីជាអាហាររបស់សទា្ធ ។ គប្បពីោ�្លើយថ្វា ស\្ធមzស្សវនៈ។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា ស\្ធមzស្សវនៈ ព្របកបពោ យអាហារ មនិបានពោ=Zថ្វា ឥត



អាហារពោ\។ ចុះអ5ីជាអាហាររបស់ស\្ធមzស្សវនៈ។ គប្បពីោ�្លើយថ្វា សប្ុបរសិសពំោសវៈ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ សប្ុបរសិសពំោសវៈ ពោ@ញបរបូិណ៌ រចែមងញុាងំស\្ធមzស្សវនៈ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ 
ស\្ធមzស្សវនៈ ពោ@ញបរបូិណ៌ពោហើយ រចែមងញុាងំសទា្ធ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ សទា្ធ  ពោ@ញបរបូិណ៌
ពោហើយ រចែមងញុាងំពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ ពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈ ពោ@ញ
បរបូិណ៌ពោហើយ រចែមងញុាងំសតិ និងសម្បជi�ៈ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ សតិ និងសម្បជi�ៈ ពោ@ញ
បរបូិណ៌ពោហើយ រចែមងញុាងំការសព្រងមួឥន្រន្ទិយឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ ការសព្រងួមឥន្រន្ទិយពោ@ញ
បរបូិណ៌ពោហើយ រចែមងញុាងំសុចរតិ ៣ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ សុចរតិ ៣ ពោ@ញបរបូិណ៌ពោហើយ 
រចែមងញុាងំសតិប្ប ្ឋ ន ៤ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ សតិប្ប ្ឋ ន ៤ ពោ@ញបរបូិណ៌ពោហើយ រចែមងញុាងំ
ពោ=ជ្ឈង្គ ៧ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ ពោ=ជ្ឈង្គ ៧ ពោ@ញបរបូិណ៌ពោហើយ រចែមងញុាងំវជិាj  និង
វមុិត្តឲិ្យពោ@ញបរបូិណ៌ពោ យព្របការlូពោច្នះឯង។ អាហាររបស់វជិាj  និងវមុិត្តពិោនះ រចែមង`ន
យ៉ា� ងពោនះ ពោ@ញបរបូិណ៌យ៉ា� ងពោនះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ lូច\ឹកពោភ្លៀង`នlណំក់ពោថ្វា្ល ស 
កាZបពោង្ខា� រ កាZរeំ ហូរធា្ល កព់ោZើក@ូំZភ្ន ំ\ឹកពោនាះក៏ហូរពោ�តាម\ីទាប រចែមងញុាងំពោព្រជាះភ្នំ
e� ង និងអូរតូច ឲ្យពោ@ញ ពោព្រជាះភ្ន ំe� ង និងអូរតូច ពោ@ញពោហើយ រចែមងញុាងំព្រត=ងំតូច 
ឲ្យពោ@ញ ព្រត=ងំតូចពោ@ញពោហើយ រចែមងញុាងំព្រត=ងំធឲំ្យពោ@ញ ព្រត=ងំធពំោ@ញពោហើយ 
រចែមងញុាងំស្ទឹងតូចឲ្យពោ@ញ ស្ទឹងតូចពោ@ញពោហើយ រចែមងញុាងំស្ទឹងធឲំ្យពោ@ញ ស្ទឹងធំ
ពោ@ញពោហើយ រចែមងញុាងំមហាសមុព្រ\ស្កាគរឲ្យពោ@ញ អាហារនៃនមហាសមុព្រ\ស្កាគរពោនះ 
រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ ពោ@ញបរបូិណ៌យ៉ា� ងពោនះ `នឧប`យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
ឧបពោមយ្យlូចជាសប្ុបរសិសពំោសវៈ ពោ@ញបរបូិណ៌ រចែមងញុាងំស\្ធមzស្សវនៈ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ 
ស\្ធមzស្សវនៈ ពោ@ញបរបូិណ៌ពោហើយ រចែមងញុាងំសទា្ធ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ សទា្ធ ពោ@ញបរបូិណ៌
ពោហើយ រចែមងញុាងំពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ ពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈ ពោ@ញ
បរបូិណ៌ពោហើយ រចែមងញុាងំសតិ និងសម្បជi�ៈ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ សតិ និងសម្បជi�ៈ ពោ@ញ
បរបូិណ៌ពោហើយ រចែមងញុាងំការសព្រងួមឥន្រន្ទិយ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ ការសព្រងមួឥន្រន្ទិយ
ពោ@ញបរបូិណ៌ពោហើយ រចែមងញុាងំសុចរតិ ៣ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ សុចរតិ ៣ ពោ@ញ
បរបូិណ៌ពោហើយ រចែមងញុាងំសតិប្ប ្ឋ ន ៤ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ សតិប្ប ្ឋ ន ៤ ពោ@ញ
បរបូិណ៌ពោហើយ រចែមងញុាងំពោ=ជ្ឈង្គ ៧ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ ពោ=ជ្ឈង្គ ៧ ពោ@ញបរបូិណ៌ពោហើយ 



រចែមងញុាងំវជិាj  និងវមុិត្តិឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ ពោ យព្របការlូពោច្នះ។ អាហាររបស់វជិាj  និងវមុិត្តិពោនះ
រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ ពោ@ញបរបូិណ៌យ៉ា� ងពោនះ។

២. ឌ្តណ្ណា¶ សូព្រត

[៦២] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ \ីបផុំតខាងពោlើមរបស់ភវតណ្ណា¶  មនិព្របាកlពោ\ ភវតណ្ណា¶  
(ពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន ក្នុងភ@) មិន`នក្នុងកាZមុន អ@ីំកាZពោនះ ឬថ្វា ពោកើតពោ¥ើងក្នុងខាងពោព្រកាយ
ពោ¥ើយ ពោហតុពោនាះ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ក៏=ក្យថ្វា ភវតណ្ណា¶ ពោនះ តថ្វាគតពោ=Zយ៉ា� ងពោនះ 
ចែតថ្វា ភវតណ្ណា¶  រចែមងព្របាកl ពោព្រ=ះ`នរបស់ពោនះជាបច្ច័យ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត
ពោ=Zថ្វា ភវតណ្ណា¶  ព្របកបពោ យអាហារ មនិបានពោ=Zថ្វា ឥតអាហារពោ\។ ចុះអ5ីជា
អាហាររបស់ភវតណ្ណា¶ ។ គប្បពីោ�្លើយថ្វា អវជិាj ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា អវជិាj  
ព្របកបពោ យអាហារ មិនបានពោ=Zថ្វា ឥតអាហារពោ\។ ចុះអ5ីជាអាហាររបស់អវជិាj ។ 
គប្បពីោ�្លើយថ្វា នីវរណៈ ៥។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា នីវរណៈ ៥ ព្របកប
ពោ យអាហារ មនិបានពោ=ថ្វា ឥតអាហារពោ\។ ចុះអ5ីជាអាហាររបស់នីវរណៈ ៥។ គប្ប ី
ពោ�្លើយថ្វា \ុច្ចរតិ ៣។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា \ុច្ចរតិ ៣ ព្របកបពោ យអាហារ 
មិនបានពោ=Zថ្វា ឥតអាហារពោ\។ ចុះអ5ជីាអាហាររបស់\ុច្ចរតិ ៣។ គប្បពីោ�្លើយថ្វា ការមិន
សព្រងួមឥន្រន្ទិយ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា ការមិនសព្រងមួឥន្រន្ទិយ ព្របកបពោ យ
អាហារ មិនបានពោ=Zថ្វា ឥតអាហារពោ\។ ចុះអ5ីជាអាហាររបស់ការមិនសព្រងមួឥន្រន្ទិយ។ គប្ប ី
ពោ�្លើយថ្វា ការមនិ`នសតិ មិន`នសម្បជi�ៈ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា 
ការមិន`នសតិ មិន`នសម្បជi�ៈ ព្របកបពោ យអាហារ មិនបានពោ=Zថ្វា ឥតអាហារពោ\។ 
ចុះអ5ីជាអាហាររបស់ការមិន`នសតិ មិន`នសម្បជi�ៈ។ គប្បពីោ�្លើយថ្វា អពោយ៉ានិពោស្កាមន
សិការៈ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា អពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈ ព្របកប
ពោ យអាហារ មនិបានពោ=Zថ្វា ឥតអាហារពោ\។ ចុះអ5ីជាអាហាររបស់អពោយ៉ានិពោស្កាមនសិកា
រៈ។ គប្បពីោ�្លើយថ្វា អស្ស\្ធិយៈ (ពោសចក្តីមនិពោជឿ)។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា 
អស្ស\្ធិយៈ ព្របកបពោ យអាហារ មិនបានពោ=Zថ្វា ឥតអាហារពោ\។ ចុះអ5ីជាអាហាររបស់
អស្ស\្ធិយៈ។ គប្បពីោ�្លើយថ្វា អស្ស\្ធមzស្សវនៈ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា អស្ស



\្ធមzស្សវនៈ ព្របកបពោ យអាហារ មិនបានពោ=Zថ្វា ឥតអាហារពោ\។ ចុះអ5ីជាអាហាររបស់
អស្ស\្ធមzស្សវនៈ។ គប្បពីោ�្លើយថ្វា អសប្ុបរសិសពំោសវៈ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អសប្ុបរសិសពំោស
វៈ ពោ@ញបរបូិណ៌ពោហើយ រចែមងញុាងំអស្ស\្ធមzស្សវនៈ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ Zុះអស្ស\្ធមzស្សវនៈ 
ពោ@ញបរបូិណ៌ពោហើយ រចែមងញុាងំអស្ស\្ធិយៈ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ Zុះអស្ស\្ធិយៈ ពោ@ញបរបូិណ៌
ពោហើយ រចែមងញុាងំអពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ Zុះអពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈ 
ពោ@ញបរបូិណ៌ពោហើយ រចែមងញុាងំការមនិ`នសតិ មិន`នសម្បជi�ៈ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ 
Zុះការមនិ`នសតិ មិន`នសម្បជi�ៈពោ@ញបរបូិណ៌ពោហើយ រចែមងញុាងំការមិនសព្រងួម
ឥន្រន្ទិយ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ Zុះការមិនសព្រងមួឥន្រន្ទិយពោ@ញបរបូិណ៌ពោហើយ រចែមងញុាងំ\ុច្ចរតិ 
៣ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ Zុះ\ុច្ចរតិ ៣ ពោ@ញបរបូិណ៌ពោហើយ រចែមងញុាងំនីវរណៈ ៥ ឲ្យពោ@ញ
បរបូិណ៌ Zុះនីវរណៈ ៥ ពោ@ញបរបូិណ៌ពោហើយ រចែមងញុាងំអវជិាj ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ Zុះ
អវជិាj ពោ@ញបរបូិណ៌ពោហើយ រចែមងញុាងំភវតណ្ណា¶  ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ពោ យព្របការlូពោច្នះឯង។ 
អាហាររបស់ភវតណ្ណា¶ ពោនះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ ពោ@ញបរបូិណ៌យ៉ា� ងពោនះ។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ lូច\ឹកពោភ្លៀង `នlណំក់l៏ពោថ្វា្ល ស កាZបពោង្ខា� រ កាZរeំ ហូរធា្ល ក់ពោZើក@ូំZភ្ន ំ
\ឹកពោនាះក៏ហូរពោ�កាន់\ីទាប រចែមងញុាងំពោព្រជាះភ្ន ំe� ង និងអូរតូចឲ្យពោ@ញ Zុះពោព្រជាះភ្ន ំe� ង 
និងអូរតូចពោ@ញពោហើយ រចែមងញុាងំព្រត=ងំតូច ឲ្យពោ@ញ Zុះព្រត=ងំតូចពោ@ញពោហើយ 
រចែមងញុាងំព្រត=ងំធ ំឲ្យពោ@ញ Zុះព្រត=ងំធពំោ@ញពោហើយ រចែមងញុាងំស្ទឹងតូចឲ្យពោ@ញ 
Zុះស្ទឹងតូចពោ@ញពោហើយ រចែមងញុាងំស្ទឹងធឲំ្យពោ@ញ Zុះស្ទឹងធ ំពោ@ញពោហើយ រចែមងញុាងំ
មហាសមុព្រ\ស្កាគរឲ្យពោ@ញ អាហារនៃនមហាសមុព្រ\ស្កាគរពោនះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ ពោ@ញ
បរបូិណ៌ពោហើយយ៉ា� ងពោនះ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ឧបពោមយ្យlូចជា អសប្ុបរសិសពំោសវៈ ពោ@ញ
បរបូិណ៌ពោហើយ រចែមងញុាងំអស្ស\្ធមzស្សវនៈ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ Zុះអស្ស\្ធមzស្សវនៈ ពោ@ញ
បរបូិណ៌ពោហើយ រចែមងញុាងំអស្ស\្ធិយៈ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ Zុះអស្ស\្ធិយៈ ពោ@ញបរបូិណ៌ពោហើយ
រចែមងញុាងំអពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ Zុះអពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈ
ពោ@ញបរបូិណ៌ពោហើយ រចែមងញុាងំការមនិ`នសតិ មិន`នសម្បជi�ៈឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ 
Zុះការមនិ`នសតិ មិន`នសម្បជi�ៈ ពោ@ញបរបូិណ៌ពោហើយ រចែមងញុាងំការមិន
សព្រងមួឥន្រន្ទិយ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ Zុះការមិនសព្រងួមឥន្រន្ទិយ ពោ@ញបរបូិណ៌ពោហើយ រចែមងញុាងំ



\ុច្ចរតិ ៣ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ Zុះ\ុច្ចរតិ ៣ ពោ@ញបរបូិណ៌ពោហើយ រចែមងញុាងំនីវរណៈ ៥ 
ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ Zុះនីវរណៈ ៥ ពោ@ញបរបូិណ៌ពោហើយ រចែមងញុាងំអវជិាj ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ 
Zុះអវជិាj ពោ@ញបរបូិណ៌ពោហើយ រចែមងញុាងំភវតណ្ណា¶  ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌។ អាហារ
របស់ភវតណ្ណា¶ ពោនះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ ពោ@ញបរបូិណ៌ យ៉ា� ងពោនះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
តថ្វាគតពោ=Zថ្វា វជិាj  និងវមុិត្តិ ព្របកបពោ យអាហារ មិនបានពោ=Zថ្វា ឥតអាហារពោ\។ ចុះអ5ី
ជាអាហាររបស់វជិាj  និងវមុិត្តិ។ គប្បពីោ�្លើយថ្វា ពោ=ជ្ឈង្គ ៧ ព្របការ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
តថ្វាគតពោ=Zថ្វា ពោ=ជ្ឈង្គ ៧ ព្របការ ព្របកបពោ យអាហារ មិនបានពោ=Zថ្វា ឥតអាហារពោ\។ 
ចុះអ5ីជាអាហារ របស់ពោ=ជ្ឈង្គ ៧ ព្របការ។ គប្បពីោ�្លើយថ្វា សតិប្ប ្ឋ ន ៤។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
តថ្វាគតពោ=Zថ្វា សតិប្ប ្ឋ ន ៤ ព្របកបពោ យអាហារ មនិបានពោ=Zថ្វា ឥតអាហារពោ\។ 
ចុះអ5ីជាអាហារ របស់សតបិ្ប ្ឋ ន ៤។ គប្បពីោ�្លើយថ្វា សុចរតិ ៣។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
តថ្វាគតពោ=Zថ្វា សុចរតិ ៣ ព្របកបពោ យអាហារ មិនបានពោ=Zថ្វា ឥតអាហារពោ\។ ចុះអ5ីជា
អាហាររបស់សុចរតិ ៣។ គប្បពីោ�្លើយថ្វា ការសព្រងមួឥន្រន្ទិយ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត
ពោ=Zថ្វា ការសព្រងមួឥន្រន្ទិយ ព្របកបពោ យអាហារ មនិបានពោ=Zថ្វា ឥតអាហារពោ\។ ចុះអ5ីជា
អាហាររបស់ការសព្រងួមឥន្រន្ទិយ។ គប្បពីោ�្លើយថ្វា សតិ និងសម្បជi�ៈ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
តថ្វាគតពោ=Zថ្វា សតិ និងសម្បជi�ៈ ព្របកបពោ យអាហារ មិនបានពោ=Zថ្វា ឥតអាហារ
ពោ\។ ចុះអ5ីជាអាហាររបស់សតិ និងសម្បជi�ៈ។ គប្បពីោ�្លើយថ្វា ពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈ។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា ពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈ ព្របកបពោ យអាហារ មិនបាន
ពោ=Zថ្វា ឥតអាហារពោ\។ ចុះអ5ីជាអាហារ របស់ពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈ។ គប្បពីោ�្លើយថ្វា សទា្ធ ។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា សទា្ធ ព្របកបពោ យអាហារ មិនបានពោ=Zថ្វា 
ឥតអាហារពោ\។ ចុះអ5ីជាអាហាររបស់សទា្ធ ។ គប្បពីោ�្លើយថ្វា ស\្ធមzស្សវនៈ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
តថ្វាគតពោ=Zថ្វា ស\្ធមzស្សវនៈ ព្របកបពោ យអាហារ មិនបានពោ=Zថ្វា ឥតអាហារពោ\។ ចុះអ5ីជា
អាហាររបស់ស\្ធមzស្សវនៈ។ គប្បពីោ�្លើយថ្វា សប្ុបរសិសពំោសវៈ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សប្ុបរសិ
សពំោសវៈ ពោ@ញបរបូិណ៌ពោហើយ រចែមងញុាងំស\្ធមzស្សវនៈ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ Zុះស\្ធមzស្សវនៈ 
ពោ@ញបរបូិណ៌ពោហើយ រចែមងញុាងំសទា្ធ  ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ Zុះសទា្ធ ពោ@ញបរបូិណ៌ពោហើយ រចែមង
ញុាងំពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ Zុះពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈពោ@ញបរបូិណ៌ពោហើយ 



រចែមងញុាងំសតិ និងសម្បជi�ៈឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ Zុះសតិ និងសម្បជi�ៈ ពោ@ញបរបូិណ៌
ពោហើយ រចែមងញុាងំការសព្រងួមឥន្រន្ទិយឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ Zុះការសព្រងួមឥន្រន្ទិយ ពោ@ញបរបូិណ៌
ពោហើយ រចែមងញុាងំសុចរតិ ៣ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ Zុះសុចរតិ ៣ ពោ@ញបរបូិណ៌ពោហើយ 
រចែមងញុាងំសតិប្ប ្ឋ ន ៤ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ Zុះសតិប្ប ្ឋ ន ៤ ពោ@ញបរបូិណ៌ពោហើយ រចែមង
ញុាងំពោ=ជ្ឈង្គ ៧ ព្របការ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ Zុះពោ=ជ្ឈង្គ ៧ ព្របការ ពោ@ញបរបូិណ៌ពោហើយ 
រចែមងញុាងំវជិាj  និងវមុិត្តិ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ពោ យព្របការlូពោច្នះឯង។ អាហាររបស់វជិាj  និង
វមុិត្តពិោនះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ ពោ@ញបរបូិណ៌យ៉ា� ងពោនះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ lូច\ឹកពោភ្លៀង 
`នlណំក់l៏ពោថ្វា្ល ស កាZបពោង្ខា� រ កាZរeំ ហូរធា្ល ក់ពោZើក@ូំZភ្ន ំ\ឹកពោនាះក៏ហូរពោ�កាន់
\ីទាប រចែមងញុាងំពោព្រជាះភ្ន ំe� ង និងអូរតូចឲ្យពោ@ញ Zុះពោព្រជាះភ្ន ំe� ង និងអូរតូចពោ@ញ 
រចែមងញុាងំព្រត=ងំតូច ឲ្យពោ@ញ Zុះព្រត=ងំតូចពោ@ញ រចែមងញុាងំព្រត=ងំធ ំឲ្យពោ@ញ 
Zុះព្រត=ងំធពំោ@ញ រចែមងញុាងំស្ទឹងតូចឲ្យពោ@ញ Zុះស្ទឹងតូចពោ@ញ រចែមងញុាងំស្ទឹងធំ
ឲ្យពោ@ញ Zុះស្ទឹងធពំោ@ញពោហើយ រចែមងញុាងំមហាសមុព្រ\ស្កាគរ ឲ្យពោ@ញ អាហាររបស់
មហាសមុព្រ\ស្កាគរពោនះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ ពោ@ញបរបូិណ៌យ៉ា� ងពោនះ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
ឧបពោមយ្យlូចជាសប្ុបរសិសពំោសវៈ ពោ@ញបរបូិណ៌ពោហើយ រចែមងញុាងំស\្ធមzស្សវនៈ ឲ្យពោ@ញ
បរបូិណ៌ Zុះស\្ធមzស្សវនៈ ពោ@ញបរបូិណ៌ រចែមងញុាងំសទា្ធ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ Zុះសទា្ធ ពោ@ញ
បរបូិណ៌ រចែមងញុាងំពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ Zុះពោយ៉ានិពោស្កាមនសិការៈពោ@ញ
បរបូិណ៌ពោហើយ រចែមងញុាងំសតិសម្បជi�ៈឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ Zុះសតិ និងសម្បជi�ៈ
ពោ@ញបរបូិណ៌ រចែមងញុាងំការសព្រងួមឥន្រន្ទិយឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ Zុះការសព្រងួមឥន្រន្ទិយ
ពោ@ញបរបូិណ៌ រចែមងញុាងំសុចរតិ ៣ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ Zុះសុចរតិ ៣ ពោ@ញបរបូិណ៌ រចែមង
ញុាងំសតបិ្ប ្ឋ ន ៤ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ Zុះសតបិ្ប ្ឋ ន ៤ ពោ@ញបរបូិណ៌ រចែមងញុាងំពោ=ជ្ឈង្គ
៧ ព្របការ ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌ Zុះពោ=ជ្ឈង្គ ៧ ព្របការ ពោ@ញបរបូិណ៌ រចែមងញុាងំវជិាj  និងវមុិត្តិ 
ឲ្យពោ@ញបរបូិណ៌។ អាហាររបស់វជិាj  និងវមុិត្តិពោនះ រចែមង`នយ៉ា� ងពោនះ ពោ@ញបរបូិណ៌
យ៉ា� ងពោនះឯង។

៣. និl្ឋង្គតសូព្រត



[៦៣] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ជនទាងំឡាយណ្ណានីមួយ lZ់នូវការចូZចតិ្តចពំោ=ះ
តថ្វាគត បុគ្គZទាងំអស់ពោនាះ ជាអ្នកបរបូិណ៌ពោ យ\ិl្ឋិ។ បណ្ណា្ត អ្នកបរបូិណ៌ពោ យ\ិl្ឋិពោនាះ 
បុគ្គZ ៥ @ួក សពោព្រមច (បរនិិi5ន) ក្នុងពោeកពោនះ បុគ្គZ ៥ @ួក Zះពោeកពោនះពោហើយ ពោ\ើប
សពោព្រមច។ បុគ្គZ ៥ @ួកចែlZសពោព្រមចក្នុងពោeកពោនះ ពោតើlូចពោម្តច។ គឺសត្តក្ខត្តុ បំរមបុគ្គZ ១ 
ពោកាZពំោកាZបុគ្គZ ១ ឯក@ីជិបុគ្គZ ១ សកទា�មបុិគ្គZ ១ ព្រ@ះអរហន្ត ក្នុងបច្ចុប្បន្ន ១ 
បុគ្គZ ៥ @ួកពោនះ `នការសពោព្រមចក្នុងពោeកពោនះ។ បុគ្គZ ៥ @ួក ចែlZZះពោeកពោនះពោហើយ 
សពោព្រមច ពោតើlូចពោម្តច។ គឺ [គពឺោeកបរនិិ=5 ន ក្នុងរវាងអាយុមិនទានl់Z់=ក់កណ្ណា្ត Z។] អន្តរា
បរនិិi5 យិបុគ្គZ ១ [គឺពោeកបរនិិ=5 ន ក្នុងកាZអាយុផុត=កក់ណ្ណា្ត Zពោហើយ ពោ\ើបlZ់\ី
បផុំត។] ឧបហច្ចបរនិិi5 យិបុគ្គZ ១ [ពោeកបរនិិ=5 ន ពោ យមនិ`នពោសចក្តី@្យាយ៉ាម
យ៉ា� ងខា្ល ងំ។] អសង្ខា្ខ របរនិិi5យិបុគ្គZ ១ [ពោeកបរនិិ=5 ន ពោ យពោសចក្តី@្យាយ៉ាមខា្ល ងំ។] 
សសង្ខា្ខ របរនិិi5 យិបុគ្គZ ១ [ពោeក`នចែខ្សក្នុងខាងពោZើពោ�កាន់អកនិl្ឋភ@។] ឧ\្ធពំោស្កាតអក
និl្ឋ�មបុិគ្គZ ១ បុគ្គZ ៥ @ួកពោនះ Zះពោeកពោនះពោហើយ ពោ\ើបសពោព្រមច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ
បុគ្គZទាងំឡាយណ្ណានីមួយ lZ់នូវការចូZចិត្តចពំោ=ះតថ្វាគត @ួកបុគ្គZទាងំអស់ពោនាះ 
ជាអ្នកបរបូិណ៌ពោ យ\ិl្ឋិ។ បណ្ណា្ត អ្នកបរបូិណ៌ពោ យ\ិl្ឋិពោនាះ បុគ្គZ ៥ @ួកពោនះ សពោព្រមចក្នុង
ពោeកពោនះ បុគ្គZ ៥ @ួកពោនះ Zះពោeកពោនះពោហើយ ពោ\ើបសពោព្រមច។

៤. អពោវច្ចប្បសន្នសូព្រត

[៦៤] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZទាងំឡាយណ្ណានីមួយ ព្រជះថ្វា្ល  មិនញាបញ័់រ ចពំោ=ះ
តថ្វាគត @ួកបុគ្គZទាងំអស់ពោនាះ ជាពោស្កាតាបន្ន ជាអ្នកlZ់នូវពោlើមចែខ្សនៃនអរយិមគ្គ។ បណ្ណា្ត
ពោស្កាតាបន្នបុគ្គZទាងំពោនាះ បុគ្គZ ៥ @ួក សពោព្រមចក្នុងពោeកពោនះ បុគ្គZ ៥ @ួក 
Zះពោeកពោនះ ពោ\ើបសពោព្រមច។ បុគ្គZ ៥ @ួក ចែlZសពោព្រមចក្នុងពោeកពោនះ ពោតើlូចពោម្តច។ គឺ
សត្តក្ខត្តុ បំរមបុគ្គZ ១ ពោកាZពំោកាZបុគ្គZ ១ ឯក@ីជបុិគ្គZ ១ សកទា�មិបុគ្គZ ១ 
ព្រ@ះអរហន្តក្នុងបច្ចុប្បន្ន ១ បុគ្គZ ៥ @ួកពោនះ `នការសពោព្រមចក្នុងពោeកពោនះ។ បុគ្គZ ៥ @ួក 
ចែlZZះពោeកពោនះពោហើយ ពោ\ើបសពោព្រមច ពោតើlូចពោម្តច។ គឺអន្តរាបរនិិi5 យិបុគ្គZ ១ ឧបហច្ចបរ ិ
និi5 យិបុគ្គZ ១ អសង្ខា្ខ របរនិិi5 យិបុគ្គZ ១ សសង្ខា្ខ របរនិិ=5 យិបុគ្គZ ១ ឧ\្ធពំោស្កាតអកនិ



l្ឋ�មិបុគ្គZ ១ បុគ្គZ ៥ @ួកពោនះ Zះពោeកពោនះពោហើយ ពោ\ើបសពោព្រមច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
បុគ្គZទាងំឡាយណ្ណានីមួយ ព្រជះថ្វា្ល  មនិញាបញ័់រ ចពំោ=ះតថ្វាគត @ួកបុគ្គZទាងំអស់ពោនាះ 
ជាពោស្កាតាបន្ន (អ្នកlZ់នូវពោlើមចែខ្សនៃនអរយិមគ្គ)។ បណ្ណា្ត ពោស្កាតាបន្នបុគ្គZទាងំពោនាះ បុគ្គZ ៥
@ួកពោនះ សពោព្រមចក្នុងពោeកពោនះ បុគ្គZ ៥ @ួកពោនះ Zះពោeកពោនះពោហើយ ពោ\ើបសពោព្រមច។

៥. បឋមសុខសូព្រត

[៦៥] សម័យមួយ ព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ គង់ពោbនាZកព្រ�ម ក្នុងចែlនមគធៈ។ 
ព្រ�ពោនាះ បរiិ5 ជកពោឈាz ះស្កាមណ្ឌ កានិ ចូZពោ�រកព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ ZុះចូZពោ�
lZ់ពោហើយ ក៏បានពោ=Z=ក្យរាក់ទាក់ ជាមួយនឹងព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ Zុះបi្ចប់=ក្យ
ចែlZគួររកីរាយ និង=ក្យចែlZគួររZឹកពោហើយ ក៏អង្គុយក្នុង\ីl៏សមគួរ។ Zុះបរiិ5ជកពោឈាz ះ 
ស្កាមណ្ឌ កានិ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ បានសួរព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុlូពោច្នះថ្វា ្̀ន Z
អាវុពោស្កាស្ការបុីត្ត អ5ីហ្ន៎  ពោឈាz ះថ្វា សុខ អ5ពីោឈាz ះថ្វា \ុក្ខ។ ព្រ@ះស្ការបុីត្តពោ�្លើយថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា 
ការពោកើតពោ¥ើងហ្នឹងឯង ពោឈាz ះថ្វា \ុក្ខ ការមិនពោកើតពោ¥ើង ពោឈាz ះថ្វា សុខ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា 
កាZពោបើ`នការពោកើតពោ¥ើង ពោសចក្តី\ុក្ខពោនះ រចែមងព្របាកl គឺការព្រតជាក់ ពោ�្ត  ឃ្លា្ល ន ពោព្រសក 
ឧចា្ច រៈ បស្សាវៈ ប�ះព្រតូវនឹងពោភ្លើង ប�ះព្រតូវនឹងlបំង ប�ះព្រតូវនឹងពោព្រគឿងសន្រស្កា្ត វុធ ញាតិ
ទាងំឡាយក្តី មិព្រតទាងំឡាយក្តី រចែមងជួបជុពំ្របស@5�្ន  ពោបៀតពោបៀន បុគ្គZពោនាះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា 
កាZពោបើ`នការពោកើតពោ¥ើង ពោសចក្តី\ុក្ខពោនះ រចែមងព្របាកl។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា កាZពោបើមនិ`នការ
ពោកើតពោ¥ើង ពោសចក្តីសុខពោនះ រចែមងព្របាកl គឺការមិន`នព្រតជាក់ មិន`នពោ�្ត  មនិ`នឃ្លា្ល ន 
មិន`នពោព្រសក មិន`នឧចា្ច រៈ មិន`នបស្សាវៈ មនិ`នប�ះព្រតូវនឹងពោភ្លើង មិន`ន
ប�ះព្រតូវនឹងlបំង មិន`នប�ះព្រតូវនឹងពោព្រគឿងសន្រស្កា្ត វុធ ឬញាតទិាងំឡាយក្តី មិព្រតទាងំឡាយក្តី 
មិនជួបជុពំ្របស@5�្ន  ពោបៀតពោបៀនបុគ្គZពោនាះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា កាZពោបើមិន`នការពោកើតពោ¥ើង 
ពោសចក្តីសុខពោនះ រចែមងព្របាកl។

៦. \ុតិយសុខសូព្រត

[៦៦] សម័យមួយ ព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ ពោbក្នុងនាZកព្រ�ម ក្នុងចែlនមគធៈ។ 
ព្រ�ពោនាះ បរiិ5 ជកពោឈាz ះស្កាមណ្ឌ កានិ ចូZពោ�រកព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ ZុះចូZពោ�lZ់



ពោហើយ កព៏ោ=Z=ក្យរាក់ទាក់ សពំោណះសណំ្ណាZ ជាមួយនឹងព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ Zុះ
បi្ច ប=់ក្យចែlZគួររកីរាយ និង=ក្យចែlZគួររZឹកពោហើយ ក៏អង្គុយក្នុង\ីl៏សមគួរ។ Zុះ
បរiិ5 ជក ពោឈាz ះស្កាមណ្ឌ កានិ អង្គុយក្នុង\ីl៏សមគួរពោហើយ បានសួរព្រ@ះស្ការបុីត្ត l៏`ន
អាយុlូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាស្ការបុីត្ត អ5ីហ្ន៎  ពោឈាz ះថ្វា សុខ អ5ីពោឈាz ះថ្វា \ុក្ខ ក្នុងធមzវនិ័យ
ពោនះ។ ព្រ@ះស្ការបុីត្តពោ�្លើយថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា ពោសចក្តមីិនពោព្រតកអរពោនះឯង ពោឈាz ះថ្វា \ុក្ខ ពោសចក្តី
ពោព្រតកអរ ពោឈាz ះថ្វា សុខ ក្នុងធមzវនិ័យពោនះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា កាZពោបើមនិ`នពោសចក្តីពោព្រតកអរ 
ពោសចក្តី\ុក្ខពោនះ រចែមងព្របាកl គបុឺគ្គZកាZពោlើរពោ�ក្តី រចែមងមនិ`នពោសចក្តីសុខជា\ីពោព្រតកអរ 
រពោbក្តី ... អង្គុយពោbក្តី ... ពោlកពោbក្តី ... ពោbក្នុងព្រសុកក្ត.ី.. ពោbក្នុងនៃព្រ@ក្តី... ពោbជិតគZ់ពោើក្តី
... ពោbក្នុងផ្ទះស្កា្ង ត់ក្តី ... ពោbក្នុង\ីវាZក្តី ... ពោbក្នុងកណ្ណា្ត Zភកិ្ខុក្តី ក៏រចែមងមិនបានពោសចក្តីសុខ 
ជា\ីពោព្រតកអរពោ¥ើយ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា កាZពោបើមិន`នពោសចក្តីពោព្រតកអរ ពោសចក្តី\ុក្ខពោនះ រចែមង
ព្របាកl។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា កាZពោបើ`នពោសចក្តីពោព្រតកអរ ពោសចក្តីសុខពោនះ រចែមងព្របាកl គបុឺគ្គZ
កាZពោlើរពោ� ក៏បានព្របស@5ពោសចក្តីសុខ ជា\ីពោព្រតកអរ រក្ត.ី.. អង្គុយក្តី... ពោlកក្ត.ី.. ពោbក្នុង
ព្រសុកក្តី ... ពោbក្នុងនៃព្រ@ក្តី... ពោbជិតគZ់ពោើក្តី... ពោbក្នុងផ្ទះស្កា្ង តក់្តី... ពោb\ីវាZក្ត.ី.. ពោb
កណ្ណា្ត Zភិក្ខុក្តី... រចែមងបានព្របស@5ពោសចក្តីសុខ ជា\ីពោព្រតកអរ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា កាZពោបើ
`នពោសចក្តីពោព្រតកអរ ពោសចក្តសុីខពោនះ រចែមងព្របាកl។

៧. បឋមន¥កបានសូព្រត

[៦៧] សម័យមួយ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់@ុ\្ធlពំោណើ រពោ�កានច់ារកិ ក្នុងពោកាសZ
ជនប\ ជាមួយនឹងភិក្ខុសង្ឃពោព្រចើនរូប ពោស្តចពោឆា្ព ះពោ�កាន់និគមពោឈាz ះន¥កបានៈ របស់អ្នក
ចែlនពោកាសZ។ ក្នុង\ីពោនាះ បានឮថ្វា ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងគ់ង់ក្នុងនៃព្រ@ចារ ពោ\ៀបព្រសុក 
ពោឈាz ះន¥កបានៈ។ សម័យពោនាះឯង ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ `នភិក្ខុសង្ឃពោចាមពោរាមពោហើយ ព្រ\ង់
គង់ក្នុងឧពោបាសថនៃថ្ងពោនាះ។ ព្រ�ពោនាះ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់@ន្យZ់@ួកភិក្ខុ  ឲ្យកាន់យក 
ឲ្យអាចហ៊ាន ឲ្យរកីរាយ ពោ យធមzកីថ្វា អស់ពោវeយបព់ោព្រÁ ព្រ\ង់រមិZពោមើZភិក្ខុសង្ឃ 
ចែlZអង្គុយពោbស្ងបព់ោសៀម ពោហើយកព៏្រតាស់នឹងព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុថ្វា ្̀ន Zស្ការបុីត្ត 
ភិក្ខុសង្ឃព្របាសចាកថីនមិ\្ធៈពោហើយ ្̀ន Zស្ការបុីត្ត ពោeកចូរបភំ្លឺធមzីកថ្វា lZ់ភកិ្ខុទាងំឡាយ



ចុះ តថ្វាគតរួយខ្នង តថ្វាគតនឹងសព្រ`កខ្នងបន្តិច។ ព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ \\ួZ
ព្រ@ះ@ុ\្ធlីកា របស់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ Z ំប់ពោនាះ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះ
ភាគ ព្រ\ង់ឲ្យព្រកាZសង្ឃាlី`នជាន់ ៤ ពោហើយសពោព្រមចនូវសីហពោសយ្យាស ពោផ�ៀងពោ�ខាងស្កា្ត  ំ
តព្រមតួព្រ@ះបា\ពោZើព្រ@ះបា\ `នព្រ@ះសតិ និងសម្បជi�ៈ ពោធ5ើមនសិការៈនូវឧ ្ឋ នសញ្ញា� ។ 
ក្នុង\ីពោនាះ ព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ ពោÂភិក្ខុទាងំឡាយថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាភកិ្ខុទាងំឡាយ។ 
ភិក្ខុទាងំអម្បាZពោនាះ \\ួZស្កា្ត ប=់ក្យព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុថ្វា ករុណ្ណា អាវុពោស្កា។ ព្រ@ះ
ស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ សចំែlងlូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ សទា្ធ ក្នុងកុសZធម៌
ទាងំឡាយ របស់បុគ្គZណ្ណានីមួយមិន`ន ហិរ ិមិន`ន... ឱត្តប្បៈ មិន`ន... វរីយិៈ 
មិន`ន... បញ្ញា� ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ មិន`ន យប់ និងនៃថ្ងរបស់បុគ្គZពោនាះ មកlZ់ 
ពោសចក្តីស្កាបសូន្យក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ ចែតងព្របាកl ពោសចក្តីចពំោរ ើន មិនព្របាកlពោ¥ើយ។ 

្̀ន Zអាវុពោស្កា lូចជាយប់ និងនៃថ្ង របស់ព្រ@ះចន្ទ ក្នុងកា¥បក្ខ មកlZ់ ព្រ@ះចន្ទពោនាះ រចែមង
បាត់ចាក@ណ៌ បាត់ចាកមណ្ឌ Z បាត់ចាក@ន្លឺ បាត់ចាកក@ំស់ និង\ហំំ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ 

្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ សទា្ធ ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ របស់បុគ្គZណ្ណានីមួយ មិន`ន 
ហិរ ិមិន`ន... ឱត្តប្បៈ មនិ`ន...វរីយិៈ មនិ`ន... បញ្ញា� ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ មិន`ន 
យប់ និងនៃថ្ង របស់បុគ្គZពោនាះមកlZ់ ពោសចក្តីស្កាបសូន្យ ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ ចែតង
ព្របាកl ពោសចក្តីចពំោរ ើន មិនព្របាកlពោ¥ើយ ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ =ក្យថ្វា 
បុរសបុគ្គZមិន`នសទា្ធ ពោនះ ជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ =ក្យថ្វា បុរស
បុគ្គZមនិ`នហិរពិោនះ ជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ =ក្យថ្វា បុរស
បុគ្គZមនិ`នឱត្តប្បៈពោនះ ជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ =ក្យថ្វា 
បុរសបុគ្គZ ជាអ្នកខjិZព្រចអូសពោនះ ជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ =ក្យថ្វា 
បុរសបុគ្គZ អប្បឥតបញ្ញា� ពោនះ ជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ =ក្យថ្វា 
បុរសបុគ្គZ ជាអ្នកពោព្រកាធពោនះ ជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ =ក្យថ្វា បុរស
បុគ្គZ ជាអ្នកចងពោសចក្តីពោព្រកាធ\ុកពោនះ ជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ 
=ក្យថ្វា បុរសបុគ្គZជាអ្នកព្របាថ្វា្ន អាព្រកក់ពោនះ ជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ 
=ក្យថ្វា បុរសបុគ្គZ ជាអ្នក`នមិត្តអាព្រកក់ពោនះ ជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យ ្̀ន Zអាវុពោស្កា



ទាងំឡាយ =ក្យថ្វា បុរសបុគ្គZ ជាអ្នក`នពោសចក្តីពោ ើ̈ញខុសពោនះ ជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យ។ 
្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ =ក្យថ្វា សទា្ធ  ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ របស់បុគ្គZ

ណ្ណានីមួយ`ន ហិរ ិ̀ ន  ...ឱត្តប្បៈ`ន... វរីយិៈ`ន... បញ្ញា� ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ`ន 
យប់ និងនៃថ្ងរបស់បុគ្គZពោនាះ មកlZ់ ពោសចក្តីចពំោរ ើនក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ ចែតងព្របាកl 
ពោសចក្តីស្កាបសូន្យ រចែមងមនិព្របាកlពោ¥ើយ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ lូចជាយប់ និងនៃថ្ងរបស់
ព្រ@ះចន្ទ ក្នុងជុណ¶ បក្ខ មកlZ់ ព្រ@ះចន្ទពោនាះ រចែមងចពំោរ ើនពោ យ@ណ៌ ចពំោរ ើនពោ យមណ្ឌ Z 
ចពំោរ ើនពោ យ@ន្លឺ ចពំោរ ើនពោ យក@ំស់ និង\ហំំ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ 
សទា្ធ ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ របស់បុគ្គZណ្ណានីមួយ `ន ហិរ ិ̀ ន... ឱត្តប្បៈ`ន... 
វរីយិៈ`ន... បញ្ញា� ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ `ន យប់ និងនៃថ្ងរបស់បុគ្គZពោនាះ មកlZ់ 
ពោសចក្តីចពំោរ ើនក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ ចែតងព្របាកl ពោសចក្តសី្កាបសូន្យ មនិព្របាកlពោ¥ើយ 
ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ =ក្យថ្វា បុរសបុគ្គZអ្នក`នសទា្ធ ពោនះ ជាពោសចក្តី
មិនស្កាបសូន្យ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ =ក្យថ្វា បុរសបុគ្គZ ជាអ្នក`នហិរពិោនះ ជាពោសចក្តី
មិនស្កាបសូន្យ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ =ក្យថ្វា បុរសបុគ្គZ ជាអ្នក`នឱត្តប្បៈពោនះ ជា
ពោសចក្តីមិនស្កាបសូន្យ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ =ក្យថ្វា បុរសបុគ្គZ ជាអ្នក`នវរីយិៈព្របារ@្ធ
ពោហើយពោនះ ជាពោសចក្តីមិនស្កាបសូន្យ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ =ក្យថ្វា បុរសបុគ្គZ ជាអ្នក
`នបញ្ញា� ពោនះ ជាពោសចក្តីមិនស្កាបសូន្យ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ =ក្យថ្វា បុរសបុគ្គZ 
ជាអ្នកមិន`នពោសចក្តីពោព្រកាធពោនះ ជាពោសចក្តីមិនស្កាបសូន្យ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ =ក្យថ្វា 
បុរសបុគ្គZ ជាអ្នកមិនចងពោសចក្តីពោព្រកាធ\ុកពោនះ ជាពោសចក្តីមនិស្កាបសូន្យ ្̀ន Zអាវុពោស្កា
ទាងំឡាយ =ក្យថ្វា បុរសបុគ្គZជាអ្នក`នពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន តចិពោនះ ជាពោសចក្តីមនិស្កាបសូន្យ 

្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ =ក្យថ្វា បុរសបុគ្គZ ជាអ្នក`នកZ្យាណមតិ្តពោនះ ជាពោសចក្តីមនិ
ស្កាបសូន្យ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ =ក្យថ្វា បុរសបុគ្គZអ្នក`នការយZ់ពោ ើ̈ញព្រតូវពោនះ ជា
ពោសចក្តីមិនស្កាបសូន្យ។ Z ំប់ពោនាះ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ពោតើនពោ¥ើង ព្រតាស់នឹង
ព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុថ្វា ព្របនៃ@ពោហើយ ៗ ស្ការបុីត្ត ្̀ន Zស្ការបុីត្ត សទា្ធ ក្នុងកុសZធម៌
ទាងំឡាយ របស់បុគ្គZណ្ណានីមួយ មិន`ន ហិរ ិមិន`ន... ឱត្តប្បៈ មិន`ន ... វរីយិៈ 
មិន`ន ... បញ្ញា� ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ មនិ`ន យប់ និងនៃថ្ងរបស់បុគ្គZពោនាះមកlZ់ 



ពោសចក្តីស្កាបសូន្យ ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ ចែតងព្របាកl ពោសចក្តីចពំោរ ើន មិនព្របាកlពោ¥ើយ។ 
្̀ន Zស្ការបុីត្ត lូចជាយប់ និងនៃថ្ងរបស់ព្រ@ះចន្ទ ក្នុងកា¥បក្ខ មកlZ់ ព្រ@ះចន្ទពោនាះ ក៏បាត់

ចាក@ណ៌ បាត់ចាកមណ្ឌ Z បាត់ចាក@ន្លឺ បាត់ចាកក@ំស់ និង\ហំំ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Z
ស្ការបុីត្ត សទា្ធ ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ របស់បុគ្គZណ្ណានីមួយ មិន`ន។ពោប។ បញ្ញា�
ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយមិន`ន។ពោប។ កយ៏៉ា� ងពោនាះចែlរ ្̀ន Zស្ការបុីត្ត =ក្យថ្វា បុរស
បុគ្គZមនិ`នសទា្ធ ពោនះ ជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យ ជាអ្នកមនិ`នហិរ.ិ.. ជាអ្នកមិន`នឱត្តប្បៈ... 
ជាអ្នកខjិZព្រចអូស ... ជាអ្នកអប្បឥតព្របាជា្ញ ... ជាអ្នកពោព្រកាធ... ជាអ្នកចងពោសចក្តពីោព្រកាធ\ុក... 
ជាអ្នក`នពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន អាព្រកក់ ... ជាអ្នក`នមតិ្តអាព្រកក.់.. ្̀ន Zស្ការបុីត្ត =ក្យថ្វា បុរស
បុគ្គZអ្នក`នការយZ់ពោ ើ̈ញខុសពោនះ ជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យ។ ្̀ន Zស្ការបុីត្ត សទា្ធ ក្នុង
កុសZធម៌ទាងំឡាយ របស់បុគ្គZណ្ណា `ន ហិរ ិ`ន... ឱត្តប្បៈ `ន... វរីយិៈ `ន ... 
បញ្ញា� ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ `ន យប់ និងនៃថ្ងរបស់បុគ្គZពោនាះមកlZ់ ពោសចក្តីចពំោរ ើន
ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ រចែមងព្របាកl ពោសចក្តីស្កាបសូន្យ មនិព្របាកlពោ¥ើយ។ ្̀ន Zស្ការបុីត្ត 
lូចជាយប់ និងនៃថ្ងណ្ណា របស់ព្រ@ះចន្ទ ក្នុងជុណ¶ បក្ខមកlZ់ ព្រ@ះចន្ទពោនាះ ចពំោរ ើនពោ យ@ណ៌ 
ចពំោរ ើនពោ យមណ្ឌ Z ចពំោរ ើនពោ យ@ន្លឺ ចពំោរ ើនពោ យក@ំស់ និង\ហំំ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Z
ស្ការបុីត្ត សទា្ធ ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ របស់បុគ្គZណ្ណានីមួយ `ន ហិរ ិ`ន... ឱត្តប្បៈ 
`ន... វរីយិៈ `ន... បញ្ញា� ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ `ន យប់ និងនៃថ្ងរបស់បុគ្គZពោនាះ 
មកlZ់ ពោសចក្តីចពំោរ ើន ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ ចែតងព្របាកl ពោសចក្តីស្កាបសូន្យ មិនព្របាកl
ពោ¥ើយ ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។ ្̀ន Zស្ការបុីត្ត =ក្យថ្វា បុរសបុគ្គZជាអ្នក`នសទា្ធ ពោនះ ជាពោសចក្តី
មិនស្កាបសូន្យ ជាអ្នក`នហិរ ិ... ជាអ្នក`ន ឱត្តប្បៈ... ជាអ្នក`នវរីយិៈព្របារ@្ធពោហើយ... 
ជាអ្នក`នបញ្ញា�  ... ជាអ្នកមិន`នពោសចក្តពីោព្រកាធ... ជាអ្នកមិនចងពោសចក្តីពោព្រកាធ\ុក ... ជាអ្នក
ព្របាថ្វា្ន តិច ... ជាអ្នក`នមិត្តZ�... ្̀ន Zស្ការបុីត្ត =ក្យថ្វា បុរសបុគ្គZជាអ្នក`នពោសចក្តី
យZ់ពោ ើ̈ញព្រតូវពោនះ ជាពោសចក្តីមិនស្កាបសូន្យពោ\។

៨. \ុតិយន¥កបានសូព្រត



[៦៨] សម័យមួយ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គង់ក្នុងនៃព្រ@ចារ ពោ\ៀបនិគមពោឈាz ះ
ន¥កបានៈ។ សម័យពោនាះឯង ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ `នភកិ្ខុសង្ឃពោចាមពោរាម គងព់ោbក្នុង
ឧពោបាសថនៃថ្ងពោនាះ។ ព្រ�ពោនាះ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ @ន្យZ់@ួកភិក្ខុឲ្យកាន់យក ឲ្យអាចហ៊ាន 
ឲ្យរកីរាយ ពោ យធមzីកថ្វា អស់ពោវeយប់ពោព្រÁ ព្រ\ងរ់មិZពោមើZភិក្ខុសង្ឃ ចែlZអង្គុយពោb
ស្ងប់ពោស្ងៀម ពោហើយព្រតាស់នឹងព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុថ្វា ្̀ន Zស្ការបុីត្ត ភកិ្ខុសង្ឃព្របាសចាក
ថីនមិ\្ធៈពោហើយ ្̀ន Zស្ការបុីត្ត ពោeកចូរបភំ្លឺធមzកីថ្វា lZ់ភិក្ខុទាងំឡាយចុះ តថ្វាគតរួយខ្នង 
តថ្វាគតនឹងសព្រ`កខ្នងបន្តិច។ ព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ \\ួZព្រ@ះ@ុ\្ធlីកាព្រ@ះl៏`នព្រ@ះ
ភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ Z ំប់ពោនាះ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ឲ្យព្រកាZសង្ឃាlី`ន
ជាន់ ៤ ពោហើយព្រ\ង់សពោព្រមចនូវសីហពោសយ្យាស ពោផ�ៀងពោ�ខាងស្កា្ត  ំតព្រមួតព្រ@ះបា\ពោZើព្រ@ះបា\ 
`នព្រ@ះសតិ និងសម្បជi�ៈ ពោធ5ើមនសិការៈ នូវឧ ្ឋ នសញ្ញា� ។ ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏
`នអាយុ ពោÂភិក្ខុទាងំឡាយថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាភកិ្ខុទាងំឡាយ។ ភិក្ខុទាងំឡាយពោនាះ 
\\ួZស្កា្ត ប់=ក្យព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុថ្វា ករុណ្ណា អាវុពោស្កា។ ព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ 
បានពោ=Z=ក្យពោនះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ សទា្ធ ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ របស់បុគ្គZ
ណ្ណានីមួយ មិន`ន ហិរ ិមិន`ន... ឱត្តប្បៈ មិន`ន... វរីយិៈ មិន`ន... បញ្ញា�  មិន`ន... 
ការផ្ចង់ពោlើម្បសី្កា្ត ប់ មនិ`ន ... ការព្រ\ព្រ\ង់ធម៌ មិន`ន... ការ@ិចារណ្ណាអត[ មិន`ន... ការ
ព្របតបិត្តធិម៌ សមគួរតាមធម៌ មិន`ន... ពោសចក្តីមិនព្រប`\ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ មិន`ន
យប់ និងនៃថ្ងរបស់បុគ្គZពោនាះ មកlZ់ ពោសចក្តីស្កាបសូន្យ ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ រចែមង
ព្របាកl ពោសចក្តីចពំោរ ើន មនិព្របាកlពោ¥ើយ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ lូចជាយប់ និងនៃថ្ង 
របស់ព្រ@ះចន្ទក្នុងកា¥បក្ខមកlZ់ ព្រ@ះចន្ទពោនាះ រចែមងបាត់ចាក@ណ៌ បាត់ចាកមណ្ឌ Z 
បាត់ចាករសzី បាត់ចាកក@ំស់ និង\ហំំ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ សទា្ធ ក្នុង
កុសZធម៌ទាងំឡាយ របស់បុគ្គZណ្ណានីមួយ មិន`ន ហិរ ិមិន`ន... ឱត្តប្បៈ មិន`ន... 
វរីយិៈ មនិ`ន... បញ្ញា�  មនិ`ន... ការផ្ចង់ ពោlើម្បសី្កា្ត ប់ មនិ`ន... ការព្រ\ព្រ\ង់ធម៌ មិន`ន... 
ការ@ិចារណ្ណាអត[ មិន`ន... ការព្របតិបត្តិធម៌សមគួរតាមធម៌ មិន`ន... ពោសចក្តីមនិព្រប`\ 
ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ មិន`ន យប់ និងនៃថ្ងរបស់បុគ្គZពោនាះ មកlZ់ ពោសចក្តីស្កាបសូន្យ 
ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយព្របាកl ពោសចក្តីចពំោរ ើន រចែមងមិនព្របាកlពោ¥ើយ ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។ 



្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ សទា្ធ ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ របស់បុគ្គZណ្ណានីមួយ `ន ហិរ ិ
`ន ... ឱត្តប្បៈ `ន... វរីយិៈ `ន ... បញ្ញា�  `ន... ការផ្ចងព់ោlើម្បសី្កា្ត ប់ `ន... ការព្រ\ព្រ\ងធ់ម៌ 
`ន... ការ@ិចារណ្ណាអត[ `ន... ការព្របតិបត្តិធម៌ តាមសមគួរlZ់ធម៌ `ន... ពោសចក្តី
មិនព្រប`\ ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ `ន យប់ និងនៃថ្ង របស់បុគ្គZពោនាះ មកlZ់ ពោសចក្តី
ចពំោរ ើនក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ រចែមងព្របាកl ពោសចក្តីស្កាបសូន្យ រចែមងមនិព្របាកlពោ¥ើយ។ 

្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ lូចជាយប់ និងនៃថ្ង របស់ព្រ@ះចន្ទ ក្នុងជុណ¶ បក្ខ មកlZ់ ព្រ@ះចន្ទ
ពោនាះ ចពំោរ ើនពោ យ@ណ៌ ចពំោរ ើនពោ យមណ្ឌ Z ចពំោរ ើនពោ យ@ន្លឺ ចពំោរ ើនពោ យក@ំស់ និង\ហំំ 
យ៉ា� ងណ្ណាមញិ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ សទា្ធ ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ របស់បុគ្គZ
ណ្ណានីមួយ `ន ហិរ ិ`ន... ឱត្តប្បៈ `ន... វរីយិៈ `ន... បញ្ញា�  `ន... ការផ្ចង់ពោlើម្បសី្កា្ត ប់ 
`ន ... ការព្រ\ព្រ\ងធ់ម៌ `ន... ការ@ិចារណ្ណាអត[ `ន... ការព្របតបិត្តធិម៌ តាមសមគួរlZ់ធម៌ 
`ន... ពោសចក្តីមនិព្រប`\ ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ `ន យប ់និងនៃថ្ងរបស់បុគ្គZពោនាះ 
មកlZ់ ពោសចក្តីចពំោរ ើន ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ រចែមងព្របាកl ពោសចក្តីស្កាបសូន្យ រចែមង
មិនព្របាកlពោ¥ើយ។ Z ំប់ពោនាះ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ពោតើនចាកអាសនៈពោហើយ បាន
ព្រតាស់នឹងព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុថ្វា ព្របនៃ@ណ្ណាស់ពោហើយ ស្ការបុីត្ត ្̀ន Zស្ការបុីត្ត សទា្ធ
ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ របស់បុគ្គZណ្ណានីមួយ មិន`ន ហិរ ិមនិ`ន... ឱត្តប្បៈ មនិ`ន ...
វរីយិៈ មនិ`ន ... បញ្ញា�  មិន`ន... ការផ្ចងព់ោlើម្បសី្កា្ត ប់ មិន`ន... ការព្រ\ព្រ\ងធ់ម៌ មនិ`ន... 
ការ@ិចារណ្ណាអត[ មនិ`ន... ការព្របតបិត្តធិម៌ តាមសមគួរlZ់ធម៌ មិន`ន... ពោសចក្តី
មិនព្រប`\ ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ មិន`ន យប់ និងនៃថ្ងរបស់បុគ្គZពោនាះ មកlZ់ ពោសចក្តី
ស្កាបសូន្យ ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ រចែមងព្របាកl ពោសចក្តីចពំោរ ើន រចែមងមនិព្របាកlពោ¥ើយ។ 

្̀ន Zស្ការបុីត្ត lូចជាយប់ និងនៃថ្ង របស់ព្រ@ះចន្ទ ក្នុងកា¥បក្ខ មកlZ់ ព្រ@ះចន្ទពោនាះ 
រចែមងបាត់ចាក@ណ៌ បាត់ចាកមណ្ឌ Z បាត់ចាក@ន្លឺ បាត់ចាកក@ំស់ និង\ហំំ 
យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zស្ការបុីត្ត សទា្ធ  ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ របស់បុគ្គZណ្ណានីមួយ 
មិន`ន។ពោប។ ពោសចក្តីមិនព្រប`\ ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ មិន`ន យប់ និងនៃថ្ងរបស់
បុគ្គZពោនាះ មកlZ់ ពោសចក្តីស្កាបសូន្យ ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ ព្របាកl ពោសចក្តីចពំោរ ើន 
រចែមងមិនព្របាកlពោ¥ើយ ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។ ្̀ន Zស្ការបុីត្ត សទា្ធ  ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ 



របស់បុគ្គZណ្ណានីមួយ `ន ហិរ ិ`ន... ឱត្តប្បៈ `ន... វរីយិៈ `ន... បញ្ញា�  `ន... ការផ្ចង់
ពោlើម្បសី្កា្ត ប់ `ន... ការព្រ\ព្រ\ងធ់ម៌ `ន... ការ@ិចារណ្ណាអត[ `ន... ពោសចក្តីមិនព្រប`\ ក្នុង
កុសZធម៌ទាងំឡាយ `ន យប់ និងនៃថ្ងរបស់បុគ្គZពោនាះ មកlZ់ ពោសចក្តីចពំោរ ើន រចែមងព្របាកl
ពោសចក្តីស្កាបសូន្យ រចែមងមនិព្របាកlពោ¥ើយ។ ្̀ន Zស្ការបុីត្ត lូចជាយប់ និងនៃថ្ង របស់ព្រ@ះចន្ទ
ក្នុងជុណ¶ បក្ខ មកlZ់ ព្រ@ះចន្ទពោនាះ រចែមងចពំោរ ើនពោ យ@ណ៌ ចពំោរ ើនពោ យមណ្ឌ Z ចពំោរ ើន
ពោ យ@ន្លឺ ចពំោរ ើនពោ យក@ំស់ និង\ហំំ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zស្ការបុីត្ត សទា្ធ ក្នុងកុសZធម៌
ទាងំឡាយ របស់បុគ្គZណ្ណានីមួយ`ន។ពោប។ ពោសចក្តីមនិព្រប`\ ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ 
`ន យប់ និងនៃថ្ងរបស់បុគ្គZពោនាះ មកlZ់ ពោសចក្តចីពំោរ ើន ក្នុងកុសZធម៌ទាងំឡាយ រចែមង
ព្របាកl ពោសចក្តីស្កាបសូន្យ រចែមងមនិព្របាកlពោ¥ើយ កយ៏៉ា� ងពោនាះចែlរ។

៩. បឋមកថ្វាវត[ុសូព្រត

[៦៩] សម័យមួយ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងគ់ង់ពោbក្នុងវត្តពោជត@ន របស់
អនាថបិណ្ឌិ កពោសl្ឋី ពោ\ៀបព្រកុងស្កាវត[ី។ ក្នុងសម័យពោនាះឯង ភិក្ខុទាងំឡាយពោព្រចើនរូប ព្រត¥ប់
អ@ីំបិណ្ឌ បាត ក្នុងបចា្ឆ ភត្តពោហើយ ក៏អង្គុយជួបជុ�ំ្ន  ក្នុងឧប ្ឋ នស្កាe ព្របកបតិរចា្ឆ នកថ្វា
ពោព្រចើនយ៉ា� ង គឺនិយ៉ាយអ@ីំពោស្តច និយ៉ាយអ@ីំពោចារ និយ៉ាយអ@ីំអា`ត្យធ ំនិយ៉ាយ
អ@ីំពោសនាទាហាន និយ៉ាយអ@ីំភ័យ និយ៉ាយអ@ីំចម្បាងំ និយ៉ាយអ@ីំម¶ូបចណីំ និយ៉ាយ
អ@ីំ\ឹក និយ៉ាយអ@ីំស@ំត់ និយ៉ាយអ@ីំ\ីពោlក និយ៉ាយអ@ីំផ្តាx កព្រមង និយ៉ាយអ@ីំ
ពោព្រគឿងព្រកអូប និយ៉ាយអ@ីំញាតិ និយ៉ាយអ@ីំយ៉ាន និយ៉ាយអ@ីំព្រសុក និយ៉ាយអ@ីំនិគម 
និយ៉ាយអ@ីំនគរ និយ៉ាយអ@ីំជនប\ និយ៉ាយអ@ីំន្រស្តី និយ៉ាយអ@ីំពោយ៉ាធាចែlZពោក្លៀវកា្ល  
និយ៉ាយអ@ីំព្រចកផ្លូ វ និយ៉ាយអ@ីំក@ំង់\ឹក និយ៉ាយអ@ីំញាតិ ចែlZចែចកឋានពោ�កាន់បរពោeក
និយ៉ាយអ@ីំ=ក្យ ចែlZឥតព្របពោយ៉ាជន៍ `នសភា@ពោផ្សង ៗ និយ៉ាយអ@ីំពោeក និយ៉ាយ
អ@ីំពោរឿងជីកសមុព្រ\ និយ៉ាយអ@ីំពោសចក្តីចពំោរ ើន និងមនិចពំោរ ើន ចែlZជាពោហតុឥតព្របពោយ៉ាជន៍។ 
Z ំប់ពោនាះ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់ោចញអ@ីំ\ីសម្ង ំក្នុងស្កាយណ¶ សម័យពោហើយ ពោស្តចចូZ
ពោ�កាន់ឧប ្ឋ នស្កាe ZុះចូZពោ�lZ់ពោហើយ ព្រ\ងគ់ង់ពោZើអាសនៈ ចែlZពោគព្រកាZថ្វា5 យ។ 
Zុះព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គង់ពោព្រសចពោហើយ ពោ\ើបព្រតាស់សួរភិក្ខុទាងំឡាយថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុ



ទាងំឡាយ ក្នុងកាZអម្បាញ់មិញពោនះ អ្នកទាងំឡាយព្របជុ�ំ្ន  ពោ យកថ្វាlូចពោម្តចហ្ន៎ 
ម�្យាងពោ\ៀត អន្តរាកថ្វា lូចពោម្តចហ្ន៎ ចែlZអ្នកទាងំឡាយ បi្ឈប់ពោ�។ ភកិ្ខុទាងំឡាយ 
ព្រកាប\ូZថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ក្នុង\ីពោនះ @ួកខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គព្រត¥ប់អ@ីំបិណ្ឌ បាត ក្នុង
បចា្ឆ ភត្តពោហើយ អង្គុយជួបជុ�ំ្ន  ក្នុងឧប ្ឋ នស្កាe ព្របកបតិរចា្ឆ នកថ្វាជាពោព្រចើនយ៉ា� ង 
គឺនិយ៉ាយអ@ីំពោស្តច និយ៉ាយអ@ីំពោចារ។ពោប។ និយ៉ាយអ@ីំពោសចក្តីចពំោរ ើន និងមនិចពំោរ ើន ចែlZ
ជាពោហតុឥតព្របពោយ៉ាជន៍។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ព្របកបតិរចា្ឆ នកថ្វា
ជាពោព្រចើនយ៉ា� ង ពោ យពោហតុណ្ណា ពោហតុពោនាះ មិនសមគួរlZ់អ្នកទាងំឡាយ ចែlZជាកុZបុត្ត
អ្នកពោចញចាកផ្ទះពោ យសទា្ធ  ពោហើយចូZកាន់ផ្នួសពោ¥ើយ តិរចា្ឆ នកថ្វាពោនាះគឺ និយ៉ាយ
អ@ីំពោស្តច និយ៉ាយអ@ីំពោចារ និយ៉ាយអ@ីំអា`ត្យធ ំនិយ៉ាយអ@ីំពោសនាទាហាន និយ៉ាយ
អ@ីំភ័យ និយ៉ាយអ@ីំចម្បាងំ និយ៉ាយអ@ីំម¶ូបចណីំ និយ៉ាយអ@ីំ\ឹក និយ៉ាយអ@ីំស@ំត់ 
និយ៉ាយអ@ីំ\ីពោlក និយ៉ាយអ@ីំកព្រមងផ្តាx  និយ៉ាយអ@ីំពោព្រគឿងព្រកអូប និយ៉ាយអ@ីំញាតិ 
និយ៉ាយអ@ីំយ៉ាន និយ៉ាយអ@ីំព្រសុក និយ៉ាយអ@ីំនិគម និយ៉ាយអ@ីំនគរ និយ៉ាយអ@ីំជនប\ 
និយ៉ាយអ@ីំន្រស្តី និយ៉ាយអ@ីំពោយ៉ាធាពោក្លៀវកា្ល  និយ៉ាយអ@ីំព្រចកផ្លូ វ និយ៉ាយអ@ីំក@ំង់\ឹក 
និយ៉ាយអ@ីំញាតិ ចែlZចែចកឋានពោ�កាន់បរពោeក និយ៉ាយ=ក្យចែlZឥតព្របពោយ៉ាជន៍ `ន
សភា@ពោផ្សង ៗ និយ៉ាយអ@ីំពោeក និយ៉ាយអ@ីំពោរឿងជីកសមុព្រ\ និយ៉ាយអ@ីំពោសចក្តីចពំោរ ើន និង
មិនចពំោរ ើន ចែlZជាពោហតុឥតព្របពោយ៉ាជន៍។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កថ្វាវត[ុ  (ពោហតុគួរនិយ៉ាយ) 
អម្បាZពោនះ `ន ១០ ព្របការ។ កថ្វាវត[ុ  ១០ ព្របការ ពោតើlូចពោម្តចខ្លះ។ គនិឺយ៉ាយអ@ីំពោសចក្តី
ព្របាថ្វា្ន តិច ១ និយ៉ាយអ@ីំពោសចក្តីសពោនា្ត ស ១ និយ៉ាយអ@ីំពោសចក្តីស្កា្ង ត់ ១ និយ៉ាយអ@ីំពោសចក្តី
មិនព្រច¥ូកព្រច¥ ំពោ យ@ួកគណៈ ១ និយ៉ាយអ@ីំព្របារ@្ធពោសចក្តី@្យាយ៉ាម ១ និយ៉ាយ
អ@ីំសីZ ១ និយ៉ាយអ@ីំស`ធិ ១ និយ៉ាយអ@ីំបញ្ញា�  ១ និយ៉ាយអ@ីំវមុិត្តិ ១ និយ៉ាយអ@ីំ
វមុិត្តិញ្ញា� ណ\ស្សនៈ ១ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ កថ្វាវត[ុ  `ន ១០ ព្របការពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ពោបើអ្នកទាងំឡាយ និយ៉ាយនូវកថ្វា ចែlZអាព្រស័យកថ្វាវត[ុ  ១០ ព្របការពោនះឯង 
អ្នកទាងំឡាយ នឹងព្រគបសងxត់នូវពោតជះនៃនព្រ@ះចន្ទ និងព្រ@ះអា\ិត្យពោនះឯង ចែlZ`នឫ\្ធិពោព្រចើន
យ៉ា� ងពោនះ `នអានុភា@ធយំ៉ា� ងពោនះ ពោ យពោតជះរបស់ខ្លួន នឹងបាច់ពោ=Zពោ�ថ5ី lZ់
@ួកបរiិ5 ជក ជាអន្យតិរ [យិពោ¥ើយ។



១០. \ុតិយកថ្វាវត[ុសូព្រត

[៧០] សម័យមួយ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងគ់ង់ពោbក្នុងវត្តពោជត@ន របស់
អនាថបិណ្ឌិ កពោសl្ឋី ពោ\ៀបព្រកុងស្កាវត[ី។ សម័យពោនាះឯង ភិក្ខុ ពោព្រចើនរូប ព្រត¥បអ់@ីំបិណ្ឌ បាត 
ក្នុងបចា្ឆ ភត្តពោហើយ អង្គុយជួបជុ�ំ្ន  ក្នុងឧប ្ឋ នស្កាe ព្របកបតិរចា្ឆ នកថ្វា ពោព្រចើនព្របការ 
គឺនិយ៉ាយអ@ីំពោស្តច និយ៉ាយអ@ីំពោចារ និយ៉ាយអ@ីំអា`ត្យធ។ំពោប។ និយ៉ាយអ@ីំពោសចក្តីចពំោរ ើន 
និងមិនចពំោរ ើន ចែlZជាពោហតុឥតព្របពោយ៉ាជន៍។ Z ំប់ពោនាះ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់ោចញ
អ@ីំ\ីសម្ង ំក្នុងស្កាយណ¶ សម័យ ពោហើយពោស្តចចូZពោ�កានឧ់ប ្ឋ នស្កាe ZុះចូZ
ពោ�lZ់ពោហើយ គង់ពោZើអាសនៈ ចែlZពោគព្រកាZថ្វា5 យ។ Zុះព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ គង់ពោព្រសច
ពោហើយ ពោ\ើបព្រតាស់សួរភកិ្ខុទាងំឡាយថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ក្នុងកាZអម្បាញ់មិញពោនះ 
អ្នកទាងំឡាយ អង្គុយជួបជុ�ំ្ន  ពោ យកថ្វាlូចពោម្តចហ្ន៎ ចុះអន្តរាកថ្វាlូចពោម្តច ចែlZ@ួក
អ្នកបi្ឈប់ពោ�។ ភកិ្ខុទាងំឡាយ ព្រកាប\ូZថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ក្នុង\ីឯពោណ្ណាះ @ួកខ្ញុ ំ
ព្រ@ះអង្គ ព្រត¥ប់អ@ីំបិណ្ឌ បាត ក្នុងបចា្ឆ ភត្តពោហើយ អង្គុយព្របជុ�ំ្ន ក្នុងឧប ្ឋ នស្កាe ព្របកប
តិរចា្ឆ នកថ្វាជាពោព្រចើន គឺនិយ៉ាយអ@ីំពោស្តច និយ៉ាយអ@ីំពោចារ។ពោប។ និយ៉ាយអ@ីំពោសចក្តីចពំោរ ើន 
និងមិនចពំោរ ើន ចែlZជាពោហតុឥតព្របពោយ៉ាជន៍។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ព្របកប
តិរចា្ឆ នកថ្វាជាពោព្រចើន ពោ យពោហតុណ្ណា ពោហតុពោនះ មិនសមគួរlZ់អ្នកទាងំឡាយ ចែlZជា
កុZបុត្តពោចញចាកផ្ទះ ពោ យសទា្ធ  ចូZមកកានផ់្នួសពោ\ តិរចា្ឆ នកថ្វាពោនាះ គឺនិយ៉ាយ
អ@ីំពោស្តច។ពោប។ និយ៉ាយអ@ីំពោសចក្តីចពំោរ ើន និងមិនចពំោរ ើន ចែlZជាពោហតុឥតព្របពោយ៉ាជន៍។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ឋានៈ ចែlZគួរសរពោសើរពោនះ `ន ១០ យ៉ា� ង។ ឋានៈ ១០ យ៉ា� ង ពោតើlូច
ពោម្តចខ្លះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នកព្របាថ្វា្ន តិច ពោ យខ្លួនឯងផង 
សចំែlងអ@ីំពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន តិច lZ់ភកិ្ខុទាងំឡាយផង ពោនះជាឋានៈគួរសរពោសើរថ្វា ភិក្ខុជាអ្នក
ព្របាថ្វា្ន តិច ពោ យខ្លួនឯងផង សចំែlងអ@ីំពោសចក្តពី្របាថ្វា្ន តិច lZ់ភិក្ខុទាងំឡាយផង ១។ 
ភិក្ខុជាអ្នកសពោនា្ត ស ពោ យខ្លួនឯងផង សំចែlងអ@ីំពោសចក្តសីពោនា្ត សlZ់ភិក្ខុទាងំឡាយផង ពោនះជា
ឋានៈចែlZគួរសរពោសើរថ្វា ភិក្ខុជាអ្នកសពោនា្ត សផង សចំែlងអ@ីំពោសចក្តីសពោនា្ត សlZ់ភកិ្ខុ
ទាងំឡាយផង ១។ ភិក្ខុជាអ្នកស្ងប់ស្កា្ង ត់ ពោ យខ្លួនឯងផង សចំែlងអ@ីំពោសចក្តីស្ងប់ស្កា្ង ត់



lZ់ភិក្ខុទាងំឡាយផង ពោនះជាឋានៈ ចែlZគួរសរពោសើរថ្វា ភកិ្ខុជាអ្នកស្ងប់ស្កា្ង ត់ផង សចំែlងអ@ីំ
ពោសចក្តីស្ងប់ស្កា្ង ត់ lZ់ភកិ្ខុទាងំឡាយផង ១។ ភកិ្ខុជាអ្នកមនិព្រច¥ូកព្រច¥ពំោ យ@ួកគណៈ 
ពោ យខ្លួនឯងផង សចំែlងអ@ីំពោសចក្តីមនិព្រច¥ូកព្រច¥ ំពោ យ@ួកគណៈ lZ់ភិក្ខុ
ទាងំឡាយផង ពោនះជាឋានៈ ចែlZគួរសរពោសើរថ្វា ភកិ្ខុជាអ្នកមិនព្រច¥ូកព្រច¥ ំពោ យ
@ួកគណៈផង សចំែlងអ@ីំពោសចក្តីមិនព្រច¥ូកព្រច¥ ំពោ យ@ួកគណៈ lZ់ភកិ្ខុទាងំឡាយផង 
១។ ភិក្ខុជាអ្នក`ន@្យាយ៉ាម ព្របារ@្ធពោហើយ ពោ យខ្លួនឯងផង សចំែlងអ@ីំពោសចក្តីព្របារ@្ធ 
lZ់ភិក្ខុទាងំឡាយផង ពោនះជាឋានៈ ចែlZគួរសរពោសើរថ្វា ភកិ្ខុជាអ្នក`ន@្យាយ៉ាម 
ព្របារ@្ធពោហើយផង សចំែlងអ@ីំពោសចក្តីព្របារ@្ធ@្យាយ៉ាម lZ់ភិក្ខុទាងំឡាយផង ១។ ភិក្ខុជា
អ្នកបរបូិណ៌ពោ យសីZ ពោ យខ្លួនឯងផង សចំែlងអ@ីំពោសចក្តីបរបូិណ៌ពោ យសីZ lZ់ភិក្ខុ
ទាងំឡាយផង ពោនះជាឋានៈចែlZគួរសរពោសើរថ្វា ភកិ្ខុជាអ្នកបរបូិណ៌ពោ យសីZផង សចំែlង
អ@ីំការបរបូិណ៌ពោ យសីZ lZ់ភិក្ខុទាងំឡាយផង ១។ ភកិ្ខុជាអ្នកបរបូិណ៌ពោ យស`ធិ 
ពោ យខ្លួនឯងផង សចំែlងអ@ីំការបរបូិណ៌ពោ យស`ធិ lZ់ភិក្ខុទាងំឡាយផង ពោនះជាឋានៈ 
ចែlZគួរសរពោសើរថ្វា ភិក្ខុជាអ្នកបរបូិណ៌ពោ យស`ធិផង សចំែlងអ@ីំការបរបូិណ៌ពោ យ
ស`ធិ lZ់ភកិ្ខុទាងំឡាយផង ១។ ភិក្ខុជាអ្នកបរបូិណ៌ពោ យបញ្ញា�  ពោ យខ្លួនឯងផង សចំែlង
អ@ីំការបរបូិណ៌ពោ យបញ្ញា�  lZ់ភិក្ខុទាងំឡាយផង ពោនះជាឋានៈ ចែlZគួរសរពោសើរថ្វា ភិក្ខុជា
អ្នកបរបូិណ៌ពោ យបញ្ញា� ផង សចំែlងអ@ីំការបរបូិណ៌ពោ យបញ្ញា�  lZ់ភកិ្ខុទាងំឡាយផង ១។ 
ភិក្ខុជាអ្នកបរបូិណ៌ពោ យវមុិត្តិ ពោ យខ្លួនឯងផង សចំែlងអ@ីំការបរបូិណ៌ពោ យវមុិត្តិ lZ់ភកិ្ខុ
ទាងំឡាយផង ពោនះជាឋានៈ ចែlZគួរសរពោសើរថ្វា ភកិ្ខុជាអ្នកបរបូិណ៌ពោ យវមុិត្តិផង សចំែlង
អ@ីំការបរបូិណ៌ពោ យវមុិត្តិ lZ់ភិក្ខុទាងំឡាយផង ១។ ភិក្ខុជាអ្នកបរបូិណ៌ពោ យវមុិត្តិញ្ញា� ណ
\ស្សនៈ ពោ យខ្លួនឯងផង សចំែlងអ@ីំការបរបូិណ៌ ពោ យវមុិត្តិញ្ញា� ណ\ស្សនៈ lZ់ភិក្ខុ
ទាងំឡាយផង ពោនះជាឋានៈចែlZគួរសរពោសើរថ្វា ភិក្ខុជាអ្នកបរបូិណ៌ពោ យ
វមុិត្តិញ្ញា� ណ\ស្សនៈផង សចំែlងអ@ីំការបរបូិណ៌ពោ យវមុិត្តិញ្ញា� ណ\ស្សនៈ lZ់
ភិក្ខុទាងំឡាយផង ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ឋានៈចែlZគួរសរពោសើរ `ន ១០ យ៉ា� ងពោនះឯង។

ចប់ យមកវគ្គ \ី២។



ឧទា្ទ ននៃនយមកវគ្គពោនាះគឺ
និយ៉ាយអ@ីំអវជិាj  ១ តណ្ណា¶  ១ (ព្រ@ះនិi5ន)  ១ ពោសចក្តីព្រជះថ្វា្ល
មិនញាប់ញ័រ ក្នុងព្រ@ះតថ្វាគត ១ ពោសចក្តីសុខ @ីរពោZើក @ីព្រ@ះl៏`នព្រ@ះ
ភាគ ព្រតាច់ពោ�កាន់និគមពោឈាz ះន¥កបានៈ @ីរពោZើក និងវត[ុកថ្វា 
lនៃ\ពោ\ៀត @ីរពោZើក។

អាកង្ខវគ្គ \ី៣

១. អាកង្ខសូព្រត

[៧១] សម័យមួយ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គង់ពោbក្នុងវត្តពោជត@ន របស់អនាថបិណ្ឌិ ក
ពោសl្ឋី ជតិព្រកុងស្កាវត[ី។ ក្នុង\ីពោនាះ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្រតាស់ពោÂភិក្ខុទាងំឡាយមកថ្វា 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ បាន\\ួZស្កា្ត ប់ព្រ@ះ@ុ\្ធlីកាព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគថ្វា 
ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្រតាស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
អ្នកទាងំឡាយ ចូរបរបូិណ៌ពោ យសីZ បរបូិណ៌ពោ យបាតិពោ`ក្ខ ជាអ្នកសព្រងមួ ក្នុង
បាតពិោ`ក្ខសវំរៈ បរបូិណ៌ពោ យអាចារៈ និងពោ�ចរៈ ជាអ្នកពោ ើ̈ញនូវភ័យ ក្នុងពោទាស`ន
ព្រប`ណតិច ជាអ្នកស`ទានសិក្សា ក្នុងសិកា្ខ ប\ទាងំឡាយ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោបើភកិ្ខុ
គប្បពី្របាថ្វា្ន ថ្វា អាតាz អញគប្បជីា\ីព្រសឡាញ់ ជា\ី�បច់ិត្ត ជា\ីពោ�រ@ ជា\ីសរពោសើរ នៃន
សព្រ@ហzចារបុីគ្គZទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនាះ គួរជាអ្នកបពំោ@ញក្នុងសីZ ព្របកបពោរឿយ ៗ នូវការ
រ ្̀ង ប់នូវចិត្តខាងក្នុង `នឈានមិនស្កាបសូន្យ ព្របកបពោ យវបិស្សនាញាណ ជាអ្នកចពំោរ ើននូវ
សុញ្ញា� �រៈ (ផ្ទះស្កា្ង ត់)។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោបើភកិ្ខុគប្បពី្របាថ្វា្ន ថ្វា អាតាz អញ គួរជាបុគ្គZ
បាននូវចីវរ បិណ្ឌ បាត ពោសនាសនៈ គeិនប្បច្ចយពោភសជjបរកិា្ខ រ ភកិ្ខុ ពោនាះ គួរជាអ្នក
បពំោ@ញក្នុងសីZ ព្របកបពោរឿយ ៗ នូវការរ ្̀ង ប់នូវចិត្តខាងក្នុង `នឈានមិនស្កាបសូន្យ ព្របកប
ពោ យវបិស្សនាញាណ ជាអ្នកចពំោរ ើននូវសុញ្ញា� �រៈ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោបើភិក្ខុគប្បពី្របាថ្វា្ន
ថ្វា អាតាz អញពោព្របើព្របាស់ចីវរ បិណ្ឌ បាត ពោសនាសនៈ គeិនប្បច្ចយពោភសជjបរកិា្ខ រទាងំឡាយ 
របស់ទាយកណ្ណា ការឲ្យនូវបច្ច័យទាងំពោនាះ របស់ទាយកទាងំពោនាះ សូមឲ្យ`នផZពោព្រចើន 
`នអានិសង្សពោព្រចើន ភិក្ខុ ពោនាះ គួរជាអ្នកបពំោ@ញក្នុងសីZ... ជាអ្នកចពំោរ ើននូវសុញ្ញា� �រៈ។ 



្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោបើភិក្ខុគប្បពី្របាថ្វា្ន ថ្វា @ួកពោព្របតជាញាតិ ស្កាពោeហិតណ្ណា (របស់អាតាz
អញ) ចែlZពោធ5ើមរណកាZស្កា្ល ប់ពោ�ពោហើយ `នចិត្តព្រជះថ្វា្ល  រZឹកពោរឿយ ៗ ការរZឹកពោនាះ របស់
ពោព្របតទាងំពោនាះ សូមឲ្យ`នផZពោព្រចើន `នអានិសង្សពោព្រចើន ភិក្ខុ ពោនាះ គួរជាអ្នកបពំោ@ញ
ក្នុងសីZ ... ជាអ្នកចពំោរ ើននូវសុញ្ញា� �រៈ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោបើភិក្ខុគប្បពី្របាថ្វា្ន ថ្វា អាតាz អញ
គប្បជីាអ្នកសពោនា្ត ស ពោ យចីវរ បិណ្ឌ បាត ពោសនាសនៈ គeិនប្បច្ចយពោភសជjបរកិា្ខ រ 
តាម`ន តាមបាន ភិក្ខុ ពោនាះ គួរជាអ្នកបពំោ@ញ ក្នុងសីZ... ជាអ្នកចពំោរ ើននូវសុញ្ញា� �រៈ។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោបើភិក្ខុគប្បពី្របាថ្វា្ន ថ្វា អាតាz អញ គប្បជីាអ្នកអតធ់ន់នូវព្រតជាក់ ពោ�្ត  
ការឃ្លា្ល ន ការពោព្រសក សម្ផស្ស រពោបាម មូស ខ្យZ់ កពំោ½នៃថ្ង និង@ស់តូច@ស់ធ ំជាអ្នកអត់សងxត់ 
នូវគន្លងនៃន=ក្យ ចែlZពោគនិយ៉ាយអាព្រកក់ មកកាន់ពោស្កាតទា5 រ ចែlZញុាងំ\ុក្ខឲ្យពោកើតពោ¥ើង 
នាឲំ្យពោវ\នា ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ក្នុងសររីៈ ជា\ុក្ខកា្ល ខា្ល ងំ ពោខា្ល ចផ្សា មិនជា\ីពោព្រតកអរ មនិជា\ី�ប់ចតិ្ត 
ជា\ីនាពំោ�នូវជីវតិ ភកិ្ខុ ពោនាះ ជាអ្នកបពំោ@ញក្នុងសីZ... ជាអ្នកចពំោរ ើននូវសុញ្ញា� �រៈ។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ពោបើភកិ្ខុគប្បពី្របាថ្វា្ន ថ្វា អាតាz អញ គប្បអីត់ធន់នូវពោសចក្តីអផ្ុសក (ក្នុងពោនក្ខមzៈ) និង
ពោសចក្តពីោព្រតកអរក្នុងកាមគុណ (ឯពោសចក្តពីោព្រតកអរ និងពោសចក្តីអផ្ុសក) ក្នុងពោនក្ខមzៈ និង
ពោសចក្តពីោព្រតកអរ (ក្នុងកាមគុណ) កុគំប្បពី្រគបសងxត់នូវអាតាz អញពោ¥ើយ អាតាz អញ គប្ប ី
ព្រគបសងxត់នូវពោសចក្តីអផ្ុសក (ក្នុងពោនក្ខមzៈ) និងពោសចក្តីពោព្រតកអរ (ក្នុងកាមគុណ) ចែlZពោកើត
ពោ¥ើងពោហើយ ភកិ្ខុ ពោនាះ គួរជាអ្នកបពំោ@ញក្នុងសីZ... ជាអ្នកចពំោរ ើននូវសុញ្ញា� �រៈ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ពោបើភកិ្ខុគប្បពី្របាថ្វា្ន ថ្វា អាតាz អញគប្បជីាអ្នកព្រគបសងxត់នូវអារមzណ៍ ចែlZគួរខា្ល ច 
ឯអារមzណ៍ចែlZគួរខា្ល ច កុគំប្បពី្រគបសងxត់នូវអាតាz អញពោ¥ើយ អាតាz អញ គប្បពី្រគបសងxតនូ់វ
អារមzណ៍ ចែlZគួរខា្ល ច ចែlZពោកើតពោ¥ើងពោហើយ ភកិ្ខុ ពោនាះ គួរជាអ្នកបពំោ@ញក្នុងសីZ... ជាអ្នក
ចពំោរ ើននូវសុញ្ញា� �រៈ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោបើភកិ្ខុគប្បពី្របាថ្វា្ន ថ្វា អាតាz អញគប្បបីានពោ យ
មិនបាច់ព្របាថ្វា្ន  បានពោ យង្ខាយ បានពោ យមិនZបំាក នូវចតុត[ជ្ឈាន ទាងំករិយិ៉ាពោbជាសុខ 
ក្នុងបច្ចុប្បន្ន ចែlZអាព្រស័យនូវចតិ្ត ភិក្ខុ ពោនាះ គួរជាអ្នកបពំោ@ញក្នុងសីZ ... ជាអ្នកចពំោរ ើននូវ
សុញ្ញា� �រៈ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោបើភិក្ខុគប្បពី្របាថ្វា្ន ថ្វា អាតាz អញគប្បពីោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ 
ពោ យបញ្ញា� l៏ឧត្តម ពោ យខ្លួនឯង ក្នុងបច្ចុប្បន្ន បានlZ់នូវពោចពោតាវមុិត្ត ិបញ្ញា� វមុិត្តិ ចែlZមិន
`នអាសវៈ ពោព្រ=ះអស់អាសវៈ ពោហើយសពោព្រមចសព្រ`ន្តពោb ភិក្ខុ ពោនាះ គួរជាអ្នកបពំោ@ញក្នុង



សីZ ព្របកបនូវការរ ្̀ង ប់នូវចិត្តខាងក្នុង `នឈានមិនស្កាបសូន្យ ព្របកបពោ យ
វបិស្សនាញាណ ជាអ្នកចពំោរ ើននូវសុញ្ញា� �រៈ។ =ក្យណ្ណា ចែlZតថ្វាគតពោ=Zពោហើយថ្វា ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ចូរបរបូិណ៌ពោ យសីZ ពោ យបាតិពោ`ក្ខ ចូរសព្រងមួក្នុង
បាតពិោ`ក្ខសវំរៈ បរបូិណ៌ពោ យអាចារៈ និងពោ�ចរៈ ពោ ើ̈ញភ័យ ក្នុងពោទាស`នព្រប`ណតិច 
ស`ទានសិក្សា ក្នុងសិកា្ខ ប\ទាងំឡាយ =ក្យនុ៎ះ តថ្វាគតពោ=Zពោហើយ ពោព្រ=ះអាព្រស័យ
ពោហតុពោនះឯង។

២. កណ្ដ កសូព្រត

[៧២] សម័យមួយ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងគ់ងក់្នុងកូ �រស្កាe នាមហាវន ជិត
ព្រកុងពោវស្កាZី ជាមួយនឹងស្កាវកជាពោថរៈពោព្រចើនរូប ចែlZ`នពោឈាz ះZ្បZី្បាញ គឺព្រ@ះបាZៈ
l៏`នអាយុ ១ ព្រ@ះឧបបាZៈl៏`នអាយុ ១ ព្រ@ះកកxlៈl៏`នអាយុ ១ ព្រ@ះក¥ិម្ភៈ
l៏`នអាយុ ១ ព្រ@ះនិកlៈl៏`នអាយុ ១ ព្រ@ះកlិស្សហៈl៏`នអាយុ ១ ព្រ@មទាងំស្កាវកជា
ពោថរៈ ចែlZ`នពោឈាz ះZ្បZី្បាញឯពោ\ៀតផង។ សម័យពោនាះឯង @ួកពោស្តចZិច្ឆវពីោព្រចើនអង្គ 
ចែlZ`នពោឈាz ះZ្បZី្បាញ ព្រតាច់ពោ�ពោ យយ៉ានl៏ព្របពោសើរនៃព្រកចែZង ត ៗ �្ន  `នសពំោ¥ង
អឺងកងរ@ំង បរពោ�កាន់នៃព្រ@មហាវន ពោlើម្បជួីបព្រ@ះl៏̀ នព្រ@ះភាគ។ ព្រ�ពោនាះឯង ព្រ@ះពោថរៈ
l៏`នអាយុទាងំពោនាះ `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ lូពោច្នះថ្វា @ួកពោស្តចZិច្ឆវ ី̀ នព្រប`ណពោព្រចើន
ទាងំពោនះ ចែlZ`នពោឈាz ះZ្បZី្បាញ ព្រតាច់ពោ�ពោ យយ៉ានl៏ព្របពោសើរនៃព្រកចែZងត ៗ �្ន  
`នសពំោ¥ង អងឺកងរ@ំង ចូZពោ�កាន់នៃព្រ@មហាវន ពោlើម្បជួីបព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ 
ឯព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រតាស់ថ្វា ឈាន`នសពំោ¥ងជាបនា្ល  ពោបើlូពោចា្ន ះ គួរចែតពោយើង
ទាងំឡាយ ចូZពោ�រកនៃព្រ@ពោ�សិង្គស្កាZវន ពោហើយពោយើងទាងំឡាយ គប្ប ី̀ នសពំោ¥ងតចិ 
`នការពោbព្រច¥ូកព្រច¥�ំ្ន តចិ ពោ\ើបពោbជាសុខក្នុង\ីពោនាះ បានជាព្រ@ះពោថរៈl៏`នអាយុ
ទាងំពោនាះ ក៏ចូZពោ�ឯនៃព្រ@ពោ�សិង្គស្កាZវន ព្រ@ះពោថរៈl៏`នអាយុទាងំពោនាះ `នសពំោ¥ងតិច 
`នការព្រច¥ូកព្រច¥�ំ្ន តចិ ពោហើយពោbជាសុខក្នុង\ីពោនាះ។ Z ំប់ពោនាះ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ 
ព្រ\ង់ព្រតាស់ពោÂភិក្ខុទាងំឡាយថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុបាZៈ ពោbក្នុង\ីណ្ណា ភិក្ខុ
ឧបបាZៈពោbក្នុង\ីណ្ណា ភិក្ខុកកxlៈ ពោbក្នុង\ីណ្ណា ភិក្ខុក¥ិម្ភៈពោbក្នុង\ីណ្ណា ភិក្ខុ និកlៈ 



ពោbក្នុង\ីណ្ណា ភិក្ខុកlិស្សហៈ ពោbក្នុង\ីណ្ណា ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ឯស្កាវកជាពោថរៈទាងំពោនាះ 
ពោbច\ីំណ្ណាចែlរ។ ភិក្ខុទាងំឡាយ ព្រកាបបង្គ\ូំZថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ក្នុង\ីពោនះ ព្រ@ះពោថរៈ
l៏`នអាយុទាងំពោនាះ `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ lូពោច្នះថ្វា @ួកពោស្តចZិច្ឆវ ី`នព្រប`ណពោព្រចើនពោនះ 
ចែlZ`នពោឈាz ះZ្បZី្បាញ ព្រតាច់ពោ�ពោ យយ៉ានl៏ព្របពោសើរនៃព្រកចែZងត ៗ �្ន  `នសពំោ¥ងអងឺ
កងរ@ំង ចូZពោ�កាន់នៃព្រ@មហាវន ពោlើម្បជួីបព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ@ះអង្គក៏ព្រ\ង់សំចែlងថ្វា ឈាន 
`នសំពោ¥ងជាបនា្ល  ពោបើlូពោចា្ន ះ គួរចែតពោយើងទាងំឡាយ ចូZពោ�ឯនៃព្រ@ពោ�សិង្គស្កាZវន 
ពោយើងទាងំឡាយ គប្ប ី̀ នសពំោ¥ងតចិ `នការពោbព្រច¥ូកព្រច¥�ំ្ន តចិ ពោ\ើបពោbជាសុខក្នុង\ី
ពោនាះ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ពោហតុពោនាះ ពោeកl៏`នអាយុទាងំពោនាះ ចូZពោ�ឯ
នៃព្រ@ពោ�សិង្គស្កាZវន ពោeកl៏`នអាយុទាងំពោនាះ ក៏`នសពំោ¥ងតិច `នការពោb
ព្រច¥ូកព្រច¥�ំ្ន តិច ពោហើយពោbជាសុខក្នុង\ីពោនាះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្របនៃ@ពោហើយ 
ព្របនៃ@ពោហើយ កាZមហាស្កាវកទាងំពោនាះ @្យាករពោ យព្របនៃ@ គប្ប@ី្យាករ តាម@ិត ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ពោព្រ=ះតថ្វាគត ពោ=Zពោហើយថ្វា ឈាន `នសពំោ¥ងជាបនា្ល ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
បនា្ល ទាងំឡាយពោនះ `ន ១០ យ៉ា� ង។ បនា្ល ទាងំ ១០ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោម្តចខ្លះ។ គឺសភា@
ជាអ្នកពោព្រតកអរ ក្នុង@ួកគណៈ ជាបនា្ល របស់បុគ្គZចែlZ`នពោសចក្តីស្ងប់ស្កា្ង តជ់ា\ីពោព្រតកអរ ១ 
ការព្របកបពោរឿយ ៗ នូវសុភនិមិត្ត ជាបនា្ល របស់បុគ្គZចែlZព្របកបពោរឿយ ៗ នូវអសុភនិមិត្ត ១ 
ការពោ ើ̈ញនូវសព្រតូវ គឺចែZ្បងពោផ្សង ៗ ជាបនា្ល របស់បុគ្គZ`នទា5 រព្រគប់ព្រគងពោហើយ ក្នុងឥន្រន្ទិយ
ទាងំឡាយ ១ ការព្រតាច់ពោ�ជតិ`តុព្រ�ម ជាបនា្ល របស់ព្រ@ហzចរយិៈ ១ សពំោ¥ង ជាបនា្ល របស់
បឋមជ្ឈាន ១ វតិកxៈ និងវចិារៈ ជាបនា្ល របស់\ុតិយជ្ឈាន ១ បតីិ ជាបនា្ល របស់តតិយជ្ឈាន ១ អ
ស្សាសប្បស្សាសៈ ជាបនា្ល របស់ចតុត[ជ្ឈាន ១ សញ្ញា�  និងពោវ\នា ជាបនា្ល របស់
សញ្ញា� ពោវ\យិតនិពោរាធស`បត្តិ ១ រាគៈ ជាបនា្ល  ពោទាសៈ ជាបនា្ល  ពោ`ហៈ ជាបនា្ល  ១។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ចូរកុំ̀ នធម៌ ជាបនា្ល ពោ¥ើយ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ 
ចូរកុំ̀ នធម៌ ជាបនា្ល ពោ¥ើយ ចូរនាធំម៌ជាបនា្ល ពោចញ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ព្រ@ះអរហន្ត
ទាងំឡាយ មិន`នធម៌ជាបនា្ល ពោ\ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ព្រ@ះអរហន្តទាងំឡាយ មិន`ន
ធម៌ជាបនា្ល ពោ\ បាននាធំម៌ជាបនា្ល ពោចញពោហើយ។

៣. ឥl្ឋធមzសូព្រត



[៧៣] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ធម៌ ១០ យ៉ា� ងពោនះ ជា\ីព្របាថ្វា្ន  ជា\ីពោព្រតកអរ ជា\ី�បច់ិត្ត 
ចែlZបុគ្គZបានពោ យកព្រម ក្នុងពោeក។ ធម៌ទាងំ ១០ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោម្តច។ គឺពោភាគៈជា\ីព្របាថ្វា្ន
ជា\ីពោព្រតកអរ ជា\ី�ប់ចិត្ត ចែlZបុគ្គZបានពោ យកព្រមក្នុងពោeក ១ @ណ៌សម្ុបរជា\ីព្របាថ្វា្ន  
ជា\ីពោព្រតកអរ ជា\ី�បច់ិត្ត បុគ្គZបានពោ យកព្រមក្នុងពោeក ១ សភា@មិន`នពោរាគ 
ជា\ីព្របាថ្វា្ន  ជា\ីពោព្រតកអរ ជា\ី�បច់ិត្ត បុគ្គZបានពោ យកព្រមក្នុងពោeក ១ សីZជា\ីព្របាថ្វា្ន  
ជា\ីពោព្រតកអរ ជា\ី�ប់ចិត្ត បុគ្គZបានពោ យកព្រមក្នុងពោeក ១ ព្រ@ហzចរយិៈ ជា\ីព្របាថ្វា្ន  
ជា\ីពោព្រតកអរ ជា\ី�ប់ចិត្ត បុគ្គZបានពោ យកព្រមក្នុងពោeក ១ មតិ្តជា\ីព្របាថ្វា្ន  ជា\ីពោព្រតកអរ 
ជា\ី�ប់ចិត្ត បុគ្គZបានពោ យកព្រមក្នុងពោeក ១ សភា@ជាអ្នកពោចះlឹងពោព្រចើន ជា\ីព្របាថ្វា្ន  
ជា\ីពោព្រតកអរ ជា\ី�បច់ិត្ត បុគ្គZបានពោ យកព្រមក្នុងពោeក ១ បញ្ញា� ជា\ីព្របាថ្វា្ន  ជា\ីពោព្រតកអរ
ជា\ី�ប់ចតិ្ត បុគ្គZបានពោ យកព្រមក្នុងពោeក ១ ធម៌ជា\ីព្របាថ្វា្ន  ជា\ីពោព្រតកអរ ជា\ី�ប់ចតិ្ត 
បុគ្គZបានពោ យកព្រមក្នុងពោeក ១ ឋានសួគ៌ជា\ីព្របាថ្វា្ន  ជា\ីពោព្រតកអរ ជា\ី�ប់ចតិ្ត 
បុគ្គZបានពោ យកព្រមក្នុងពោeក ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ធម៌ ១០ យ៉ា� ងពោនះឯង ជា\ីព្របាថ្វា្ន  
ជា\ីពោព្រតកអរ ជា\ី�បច់ិត្ត បុគ្គZបានពោ យកព្រមក្នុងពោeក។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ធម៌ ១០ 
យ៉ា� ង នាឲំ្យអន្តរាយlZ់ធម៌ ១០ យ៉ា� ងពោនះ ចែlZជា\ីព្របាថ្វា្ន  ជា\ីពោព្រតកអរ ជា\ី�ប់ចតិ្ត 
បុគ្គZបានពោ យកព្រមក្នុងពោeក។ គឺការខjិZ និងការមិនព្របឹងចែព្របង នាឲំ្យអន្តរាយlZ់ពោភាគៈ 
១ ការមិនព្រប ប់ មនិតាក់ចែតង នាឲំ្យអន្តរាយlZ់@ណ៌សម្ុបរ ១ ការពោធ5ើនូវពោសចក្តី
មិនសប្បាយ នាឲំ្យអន្តរាយlZ់ភា@មនិ`នពោរាគ ១ មតិ្តeមក នាឲំ្យអន្តរាយlZ់សីZ ១ 
ការមិនសព្រងួមនូវឥន្រន្ទិយ នាឲំ្យអន្តរាយlZ់ព្រ@ហzចរយិៈ ១ ការពោ=Z=ក្យខុស នាឲំ្យ
អន្តរាយ lZ់@ួកមិត្ត ១ ការពោធ5ើនូវពោសចក្តមិីនស្កា5 ធ្យាយ នាឲំ្យអន្តរាយ lZ់ភា@ពោចះlងឹពោព្រចើន
១ ការមិនព្របុងស្កា្ត ប់ មិនស្កាកសួរ នាឲំ្យអន្តរាយlZ់បញ្ញា�  ១ ការមិនព្របកបពោរឿយ ៗ ការមិន
@ិចារណ្ណា នាឲំ្យអន្តរាយlZ់ធម៌ទាងំឡាយ ១ ពោសចក្តីព្របតិបត្តិខុស នាឲំ្យអន្តរាយ
lZ់ឋានសួគ៌ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ធម៌ទាងំ ១០ ពោនះ នាឲំ្យអន្តរាយlZ់ធម៌ ១០ 
យ៉ា� ងពោនះ ចែlZជា\ីព្របាថ្វា្ន  ជា\ីពោព្រតកអរ ជា\ី�ប់ចតិ្ត ចែlZបុគ្គZបានពោ យកព្រម
ក្នុងពោeក។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ធម៌ទាងំ ១០ យ៉ា� ង ជាអាហារនៃនធម៌ទាងំ ១០ ពោនះ ចែlZ
ជា\ីព្របាថ្វា្ន  ជា\ីពោព្រតកអរ ជា\ី�ប់ចតិ្ត បុគ្គZបានពោ យកព្រមក្នុងពោeក។ គពឺោសចក្តីមិនខjិZ 



ពោសចក្តី@្យាយ៉ាម ជាអាហាររបស់ពោភាគៈ ១ ការព្រប ប់ ការតាក់ចែតង ជាអាហាររបស់
@ណ៌សម្ុបរ ១ ការពោធ5ើនូវពោសចក្តីសប្បាយ ជាអាហាររបស់ភា@មនិ`នពោរាគ ១ សភា@មិត្តZ� 
ជាអាហាររបស់សីZ ១ ការសព្រងមួឥន្រន្ទិយ ជាអាហាររបស់ព្រ@ហzចរយិៈ ១ ការមិនពោ=Z
=ក្យខុស ជាអាហាររបស់មិត្តទាងំឡាយ ១ ការពោធ5ើនូវកិរយិ៉ាស្កា5 ធ្យាយ ជាអាហាររបស់ភា@
អ្នកពោចះlឹងពោព្រចើន ១ ការស្កា្ត ប់ ការស្កាកសួរ ជាអាហាររបស់បញ្ញា�  ១ ការព្របកបពោរឿយ ៗ ការ
@ិចារណ្ណា ជាអាហាររបស់ធមទ៌ាងំឡាយ ១ ពោសចក្តីព្របតិបត្តិZ� ជាអាហាររបស់ឋានសួគ៌ ១។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ធម៌ទាងំ ១០ ពោនះឯង ជាអាហារនៃនធម៌ ១០ យ៉ា� ងពោនះ ចែlZជា\ីព្របាថ្វា្ន  
ជា\ីពោព្រតកអរ ជា\ី�ប់ចតិ្ត បុគ្គZបានពោ យកព្រមក្នុងពោeក។

៤. វឌ្ឍសូិព្រត

[៧៤] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អរយិស្កាវក កាZចពំោរ ើនពោ យពោសចក្តី ១០ យ៉ា� ង រចែមង
ចពំោរ ើន ពោ យពោសចក្តីចពំោរ ើនlព៏្របពោសើរ ពោឈាz ះថ្វាអ្នកកាន់យកនូវខ្លឹមរបស់កាយផង ជាអ្នក
កាន់យកនូវវត[ុ  lព៏្របពោសើររបស់កាយផង។ ការចពំោរ ើនពោ យពោសចក្តីទាងំ ១០ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោម្តច។
គឺចពំោរ ើនពោ យចែព្រសចកំារ ១ ចពំោរ ើនពោ យព្រ\@្យ និងព្រសូវ ១ ចពំោរ ើនពោ យកូន និងព្រប@ន្ធ ១ ចពំោរ ើន
ពោ យបុរសជាទាសៈ និងកមzករ ១ ចពំោរ ើនពោ យសត5̀ នពោជើង ៤ ទាងំឡាយ ១ ចពំោរ ើន
ពោ យសទា្ធ  ១ ចពំោរ ើនពោ យសីZ ១ ចពំោរ ើនពោ យសុតៈ ១ ចពំោរ ើនពោ យចាគៈ ១ ចពំោរ ើន
ពោ យបញ្ញា�  ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អរយិស្កាវក កាZចពំោរ ើន ពោ យពោសចក្តីចពំោរ ើន ១០ យ៉ា� ង 
ពោនះឯង រចែមងចពំោរ ើន ពោ យពោសចក្តីចពំោរ ើនl៏ព្របពោសើរ ពោឈាz ះថ្វា អ្នកកាន់យកនូវខ្លឹមរបស់
កាយផង ជាអ្នកកាន់យកនូវវត[ុl៏ព្របពោសើររបស់កាយផង។

បុគ្គZណ្ណាក្នុងពោeកពោនះ ចពំោរ ើនពោ យព្រ\@្យផង ពោ យព្រសូវផង ពោ យ
កូនផង ពោ យព្រប@ន្ធផង ពោ យសត5ពោជើង ៤ ផង បុគ្គZពោនាះពោឈាz ះថ្វា 
`នពោភាគៈ `នយសចែlZ@ួកញាតិ និងមតិ្ត ព្រ@មទាងំពោស្តច បូជា
ពោហើយ។ បុគ្គZណ្ណាក្នុងពោeកពោនះ ចពំោរ ើនពោ យសទា្ធ ផង ពោ យសីZផង 
ពោ យបញ្ញា� ផង ពោ យចាគៈផង ពោ យសុតៈទាងំ@ីរផង បុគ្គZ



ចែបបពោនាះ ពោÂថ្វា សប្ុបរស ជាអ្នក@ិចារណ្ណាពោ ើ̈ញច្បាស់ រចែមងចពំោរ ើន
ពោ យពោហតុទាងំ@ីរ ក្នុងបច្ចុប្បន្នពោនះឯង។

៥. មិគស្កាeសូព្រត

[៧៥] សម័យមួយ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គង់ក្នុងវត្តពោជត@ន របស់អនាថបិណ្ឌិ ក
ពោសl្ឋី ជតិព្រកុងស្កាវត[ី។ ព្រ�ពោនាះឯង ព្រ@ះអានន្ទl៏`នអាយុ ពោស្លៀកស្បង់ ព្រប ប់បាព្រត និងចីវរ
ក្នុងបុ@5ណ¶ សម័យ ពោហើយចូZពោ�ឯZពំោb នៃនមគិស្កាeឧបាសិកា ZុះចូZពោ�lZ់ពោហើយ 
ក៏អង្គុយពោZើអាសនៈចែlZពោគព្រកាZ\ុក។ Z ំប់ពោនាះ មិគស្កាeឧបាសិកា ចូZពោ�រក
ព្រ@ះអានន្ទl៏`នអាយុ ZុះចូZពោ�lZ់ពោហើយ ក៏ថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះអានន្ទl៏`នអាយុ 
ពោហើយអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះមិគស្កាeឧបាសិកា អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ក៏បាន
\ូZសួរព្រ@ះអានន្ទl៏`នអាយុថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអានន្ទlច៏ពំោរ ើន ធមច៌ែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ
ព្រ\ង់សចំែlងពោហើយពោនះ ពោតើគប្បយីZ់lូចពោម្តច ពោព្រ=ះlូចជាបុគ្គZ@ីរ@ួក គឺព្រ@ហzចារបុីគ្គZ ១ 
អព្រ@ហzចារបុីគ្គZ ១ សឹង`នគតិពោសzើ ៗ �្ន ក្នុងបរពោeក។ ប@ិព្រតពោeក ្̀ច ស់lច៏ពំោរ ើន បិតា
របស់ខ្ញុ ពំោឈាz ះបុរាណៈជាព្រ@ហzចារ ីជាអ្នកព្របព្រ@ឹត្ត ឆា្ង យពោវៀរចាកពោមថុន ជាធម៌របស់អ្នកព្រសុក 
Zុះ�ត់ពោធ5ើមរណកាZពោ� ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់@្យាករថ្វា ជាសកទា�មិសត5 បានពោ�ពោកើត
ក្នុង@@ួកពោ\វតាក្នុងជានតុ់សិត។ ប@ិព្រតពោeក ្̀ច ស់l៏ចពំោរ ើន ឥសិ\ត្ត ជា\ីព្រសឡាញ់របស់បិតា
នៃនខ្ញុ  ំមនិចែមនជាព្រ@ហzចារ ីពោbពោព្រតកអរពោ យព្រប@ន្ធរបស់ខ្លួន Zុះពោធ5ើមរណកាZពោ� ព្រ@ះl៏
`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់@្យាករថ្វា ជាសកទា�មិសត5 បានពោ�ពោកើតក្នុង@@ួកពោ\វតាជាន់តុសិត
ចែlរ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអានន្ទl៏ចពំោរ ើន ធមច៌ែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlងពោហើយពោនះ ពោតើ
គប្បយីZ់lូចពោម្តច ពោព្រ=ះlូចជាបុគ្គZ@ីរ@ួក គឺព្រ@ហzចារបុីគ្គZ ១ អព្រ@ហzចារបុីគ្គZ ១ សឹង
`នគតិពោសzើ ៗ �្ន  ក្នុងបរពោeក។ ្̀ន Zនាង lពំោណើ រពោនះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់@្យាករពោហើយ 
យ៉ា� ងពោនះឯង។ Z ំប់ពោនាះ ព្រ@ះអានន្ទl៏`នអាយុ \\ួZចង្ខា¶ ន់បិណ្ឌ បាត ក្នុងZពំោb
នៃនមគិស្កាeឧបាសិការួចពោហើយ ក៏ពោព្រកាកចាកអាសនៈ ពោចៀសពោចញពោ�។ ក៏កាZចែlZ
ព្រ@ះអានន្ទl៏`នអាយុ ព្រត¥ប់អ@ីំបិណ្ឌ បាត ក្នុងពោវeខាងពោព្រកាយភត្តពោហើយ កចូ៏Zពោ��Z់
ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ�lZ់ពោហើយ ថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោហើយអង្គុយក្នុង



\ីសមគួរ។ Zុះព្រ@ះអានន្ទl៏`នអាយុ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ព្រកាបបង្គ\ូំZ
ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ក្នុង\ីពោនះ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គពោស្លៀកស្បង់ 
ព្រប ប់បាព្រត និងចីវរ ក្នុងបុ@5ណ¶ សម័យ ចូZពោ�ឯZពំោbនៃនមិគស្កាeឧបាសិកា ZុះចូZ
ពោ�lZ់ពោហើយ អង្គុយពោZើអាសនៈ ចែlZពោគព្រកាZ\ុក។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន Z ំប់ពោនាះ 
មិគស្កាeឧបាសិកា ចូZពោ�រកខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ ZុះចូZពោ�lZ់ពោហើយ ថ្វា5 យបង្គខំ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ ពោហើយ
អង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន Zុះមិគស្កាeឧបាសិកា អង្គុយក្នុង\ីសមគួរ
ពោហើយ បាននិយ៉ាយនឹងខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអានន្ទlច៏ពំោរ ើន ធមច៌ែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ 
ព្រ\ង់@្យាករពោហើយពោនះ ពោតើគប្បយីZ់lូចពោម្តច ពោព្រ=ះlូចជាបុគ្គZ@ីរ@ួក គឺព្រ@ហzចារបុីគ្គZ ១ 
អព្រ@ហzចារបុីគ្គZ ១ សឹង`នគតិពោសzើ ៗ �្ន  ក្នុងបរពោeក។ ប@ិព្រតពោeក ្̀ច ស់l៏ចពំោរ ើន បិតា
ខ្ញុ ពំោឈាz ះបុរាណៈ ជាព្រ@ហzចារ ីជាអ្នកព្របព្រ@ឹត្តឆា្ង យ ពោវៀរចាកពោមថុន ជាធម៌របស់អ្នកព្រសុក Zុះ�ត់
ពោធ5ើមរណកាZពោ� ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង@់្យាករ ថ្វាជាសកទា�មសិត5 បានពោ�ពោកើតក្នុង@ួក
ពោ\វតាជាន់តុសិត។ ប@ិព្រតពោeក ្̀ច ស់lច៏ពំោរ ើន ឥសិ\ត្ត ជា\ីព្រសឡាញ់នៃនបិតារបស់ខ្ញុ  ំ
មិនចែមនជាព្រ@ហzចារ ីពោbពោព្រតកអរពោ យព្រប@ន្ធរបស់ខ្លួន Zុះ�ត់ពោធ5ើមរណកាZពោ� ព្រ@ះl៏
`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់@្យាករថ្វា ជាសកទា�មសិត5 បានពោ�ពោកើតក្នុង@@ួកពោ\វតា
ជានតុ់សិតចែlរ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអានន្ទl៏ចពំោរ ើន ធមច៌ែlZព្រ@ះl៏̀ នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlងពោហើយ
ពោនះ ពោតើគប្បយីZ់lូចពោម្តច ពោព្រ=ះlូចជា បុគ្គZ@ីរ@ួក គពឺ្រ@ហzចារបុីគ្គZ ១ អព្រ@ហzចារបុីគ្គZ 
១ សឹង`នគតិពោសzើ ៗ �្ន  ក្នុងបរពោeក។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន កាZមគិស្កាeឧបាសិកា 
និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះរួចពោហើយ ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ ក៏បាននិយ៉ាយនឹងមគិស្កាeឧបាសិកាlូពោច្នះថ្វា 

្̀ន Zនាង lពំោណើ រពោនះ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់@្យាករយ៉ា� ងហ្នឹងឯង។ ្̀ន Zអានន្ទ មិគ
ស្កាeឧបាសិកាជាអ5ី ជាន្រស្តី=Z មិនឈា្ល សនៃវ ជាន្រស្តីងងឹត `នបញ្ញា� ងងតឹ មួយពោ\ៀត 
បុរសបុគ្គZណ្ណា (`នវស័ិយមិនពោ\ើសទាZ់) ក្នុងបពោរាបរយិញ្ញា� ណ (បញ្ញា� ជាពោព្រគឿងlឹង
នូវឥន្រន្ទិយកា្ល  និង\នរ់បស់បុគ្គZlនៃ\)។ ្̀ន Zអានន្ទ បុគ្គZ ១០ @ួកពោនះ រចែមង`នព្របាកl
ក្នុងពោeក។ បុគ្គZទាងំ ១០ @ួក ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអានន្ទ បុគ្គZខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នក
ព្រ\ុស្តសីZ ទាងំមិនlឹងច្បាស់តាម@ិត នូវពោចពោតាវមុិត្តិ និងបញ្ញា� វមុិត្តពិោនាះ ចែlZជាពោហតុនាឲំ្យ
ភា@ព្រ\ុស្តសីZពោនាះ រZតព់ោ�ពោ យមិន`នពោសសសស់ បុគ្គZពោនាះ មិនបានពោធ5ើ



ពោ យការស្កា្ត ប់ផង មិនបានពោធ5ើពោ យភាវៈពោចះlងឹពោព្រចើនផង មនិបានចាក់ធ្លុះពោ យ\ិl្ឋិផង 
មិនបាននូវវមុិត្តិចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ�តាមកាZផង Zុះបុគ្គZពោនាះ ចែបកធា្ល យរាងកាយស្កា្ល បព់ោ� 
រចែមងព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តសី្កាបសូន្យ មនិព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បគុីណវពិោសសពោ\ ជាបុគ្គZ
ព្របព្រ@ឹត្ត ពោlើម្បពីោសចក្តីស្កាបសូន្យចែតម�្យាង មនិព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បគុីណវពិោសសពោ¥ើយ។ 

្̀ន Zអានន្ទ បុគ្គZខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នកព្រ\ុស្តសីZ ចែតlងឹច្បាស់តាម@ិត នូវពោចពោតាវមុិត្តិ 
និងបញ្ញា� វមុិត្តិពោនាះ ចែlZជាពោហតុនាឲំ្យភា@ព្រ\ុស្តសីZពោនាះ រZត់ពោ�ពោ យមិន`ន
ពោសសសZ់ បុគ្គZពោនាះ ពោធ5ើពោ យការស្កា្ត ប់ផង ភាវៈពោចះlឹងពោព្រចើនផង ចាក់ធ្លុះពោ យ\ិl្ឋផិង 
បានូវវមុិត្តិចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ�តាមកាZផង Zុះបុគ្គZពោនាះ ចែបកធា្ល យរាងកាយស្កា្ល ប់ពោ� រចែមង
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បគុីណវពិោសស មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តីស្កាបសូន្យពោ\ ជាបុគ្គZ
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បគុីណវពិោសសចែតម�្យាង មនិព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តីស្កាបសូន្យពោ¥ើយ។ 

្̀ន Zអានន្ទ បុគ្គZអ្នកកាន់យកនូវព្រប`ណក្នុងបុគ្គZពោនាះ អាចព្រតិះរះិថ្វា ពោនាះជាធម៌ របស់
បុគ្គZពោនះ ពោនាះជាធម៌ របស់បុគ្គZlនៃ\ បណ្ណា្ត បុគ្គZទាងំពោនាះ ពោហតុអ5បីានជាបុគ្គZ

្̀ន ក់ពោថ្វាកទាប បុគ្គZ ្̀ន កខ់្ពង់ខ្ពស់។ ្̀ន Zអានន្ទ ពោព្រ=ះកិរយិ៉ាពោធ5ើនូវព្រប`ណពោនាះ 
របស់បុគ្គZទាងំពោនាះ ចែតងព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បមីិនជាព្របពោយ៉ាជន៍ ពោlើម្បពីោសចក្ត\ុីក្ខ អស់កាZជា
យូរអចែង5ង។ ្̀ន Zអានន្ទ ក្នុងlពំោណើ រពោនាះ បុគ្គZណ្ណាព្រ\ុស្តសីZ ចែតlងឹច្បាស់តាម@ិត នូវពោច
ពោតាវមុិត្តិ និងបញ្ញា� វមុិត្តពិោនាះ ជាពោហតុនាឲំ្យភា@ព្រ\ុស្តសីZពោនាះ រZត់ពោ�ពោ យមិន
ពោសសសZ់ បុគ្គZពោនាះ ពោធ5ើការពោ យការស្កា្ត ប់ផង ពោធ5ើពោ យភាវៈពោចះlងឹពោព្រចើនផង ចាកធ់្លុះ
ពោ យ\ិl្ឋិផង បាននូវវមុិត្តិព្របព្រ@ឹត្តពោ� តាមកាZផង។ ្̀ន Zអានន្ទ បុគ្គZពោនះព្របពោសើរផង 
ឧត្តមផង ជាងបុគ្គZមុនឯពោណ្ណាះ។ lពំោណើ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ ្̀ន Zអានន្ទ ពោព្រ=ះព្រកចែស
ធម៌ គឺវបិស្សនាញាណ រចែមងlឹកនាបុំគ្គZពោនះ (ឲ្យlZ់នូវអរយិភូមិ) អ្នកណ្ណាពោព្រ�@ីតថ្វាគត 
នឹងគប្បlីងឹពោហតុពោនាះបាន។ ្̀ន Zអានន្ទ ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ ក្នុងពោeកពោនះ អ្នកទាងំឡាយ 
ជាអ្នកកាន់យកនូវព្រប`ណ ក្នុងបុគ្គZទាងំឡាយ កុំ̀ នពោ¥ើយ កុកំាន់យកនូវព្រប`ណ 
ក្នុងបុគ្គZទាងំឡាយពោ¥ើយ។ ្̀ន Zអានន្ទ បុគ្គZក្នុងពោeកពោនះ កាZកាន់យកនូវព្រប`ណ 
ក្នុងបុគ្គZទាងំឡាយ ពោឈាz ះថ្វា ជកីរពំោZើងនូវគុណ ្̀ន Zអានន្ទ តថ្វាគតក្តី បុគ្គZណ្ណា 
ចែlZព្របចែហZនឹងតថ្វាគតក្តី ពោ\ើបគួរកាន់យកនូវព្រប`ណ ក្នុងបុគ្គZទាងំឡាយបាន។ 



្̀ន Zអានន្ទ បុគ្គZខ្លះក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នក`នសីZ ចែតមិនlឹងច្បាស់ តាម@ិតនូវ
ពោចពោតាវមុិត្តិ និងបញ្ញា� វមុិត្តពិោនាះ ចែlZជាពោហតុនាឲំ្យសីZពោនាះរZតព់ោ� ពោ យមិន`ន
ពោសសសZ់ បុគ្គZពោនាះ មនិបានពោធ5ើពោ យការស្កា្ត បផ់ង មិនបានពោធ5ើពោ យភាវៈពោចះlឹង
ពោព្រចើនផង មិនបានចាក់ធ្លុះ ពោ យ\ិl្ឋិផង មិនបាននូវវមុិត្តិ ចែlZព្របព្រ@ឹត្តតាមកាZផង 
Zុះបុគ្គZពោនាះ ចែបកធា្ល យរាងកាយស្កា្ល ប់ពោ� រចែមងព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តីស្កាបសូន្យ 
មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បគុីណវពិោសសពោ\ ជាបុគ្គZព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តីស្កាបសូន្យចែតម�្យាង 
មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បគុីណវពិោសសពោ¥ើយ។ ្̀ន Zអានន្ទ បុគ្គZខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នក
`នសីZ ទាងំlងឹច្បាស់ តាម@ិតនូវពោចពោតាវមុិត្តិ និងបញ្ញា� វមុិត្តពិោនាះ ចែlZជាពោហតុ
នាឲំ្យសីZពោនាះរZតព់ោ� ពោ យមិន`នពោសសសZ់ បុគ្គZពោនាះ ពោធ5ើពោ យការស្កា្ត ប់ផង 
ពោធ5ើពោ យភាវៈពោចះlឹងពោព្រចើនផង ចាក់ធ្លុះពោ យ\ិl្ឋផិង បាននូវវមុិត្តិ ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ�តាម
កាZផង Zុះបុគ្គZពោនាះ ចែបកធា្ល យរាងកាយស្កា្ល បព់ោ� រចែមងព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បគុីណវពិោសស 
មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តីស្កាបសូន្យពោ\ ជាបុគ្គZព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បគុីណវពិោសសចែតម�្យាង 
មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តីស្កាបសូន្យពោ¥ើយ។ ្̀ន Zអានន្ទ ក្នុងlពំោណើ រពោនាះ។ពោប។ 

្̀ន Zអានន្ទ តថ្វាគតក្តី បុគ្គZចែlZព្របចែហZនឹងតថ្វាគតក្តី ពោ\ើបគួរកាន់យកនូវព្រប`ណ ក្នុង
បុគ្គZទាងំឡាយបាន។ ្̀ន Zអានន្ទ បុគ្គZខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នក`នរាគៈពោក្លៀវកា្ល  
ទាងំមិនlឹងច្បាស់តាម@ិត នូវពោចពោតាវមុិត្តិ និងបញ្ញា� វមុិត្តិពោនាះ ចែlZជាពោហតុនាឲំ្យរាគៈ
ពោនាះរZតព់ោ� ពោ យមិន`នពោសសសZ់ បុគ្គZពោនាះ មនិបានពោធ5ើពោ យការស្កា្ត បផ់ង 
មិនបានពោធ5ើពោ យភាវៈពោចះlងឹពោព្រចើនផង មនិបានចាក់ធ្លុះពោ យ\ិl្ឋិផង មិនបានវមុិត្តិ 
ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� តាមកាZផង Zុះបុគ្គZពោនាះ ចែបកធា្ល យរាងកាយស្កា្ល ប់ពោ� រចែមង
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តីស្កាបសូន្យ មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បគុីណវពិោសសពោ\ ជាបុគ្គZព្របព្រ@ឹត្ត
ពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តីស្កាបសូន្យចែតម�្យាង មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បគុីណវពិោសសពោ¥ើយ។ ្̀ន Zអានន្ទ 
បុគ្គZខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នក`នរាគៈពោក្លៀវកា្ល  ចែតlឹងច្បាស់តាម@ិតនូវពោចពោតាវមុិត្តិ និង
បញ្ញា� វមុិត្តិពោនាះ ចែlZជាពោហតុនាឲំ្យរាគៈពោនាះ រZតព់ោ� ពោ យមិន`នពោសសសZ់ 
បុគ្គZពោនាះ ពោធ5ើពោ យការស្កា្ត ប់ផង ពោធ5ើពោ យភាវៈពោចះlឹងពោព្រចើនផង ចាក់ធ្លុះពោ យ\ិl្ឋផិង 
បាននូវវមុិត្តិ ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� តាមកាZផង Zុះបុគ្គZពោនាះ ចែបកធា្ល យរាងកាយស្កា្ល បព់ោ� 



រចែមងព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បគុីណវពិោសស មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តីស្កាបសូន្យពោ\ ជាបុគ្គZ
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បគុីណវពិោសសចែតម�្យាង មនិព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តីស្កាបសូន្យពោ¥ើយ។ 

្̀ន Zអានន្ទ ក្នុងlពំោណើ រពោនាះ។ពោប។ ្̀ន Zអានន្ទ តថ្វាគតក្តី បុគ្គZណ្ណាចែlZព្របចែហZ
នឹងតថ្វាគតក្តី ពោ\ើបគួរកានយ់កនូវព្រប`ណ ក្នុងបុគ្គZទាងំឡាយបាន។ ្̀ន Zអានន្ទ 
បុគ្គZខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នក`នពោសចក្តីពោព្រកាធ ទាងំមនិlងឹច្បាស់តាម@ិត នូវពោចពោតាវមុិត្តិ 
និងបញ្ញា� វមុិត្តិពោនាះ ចែlZជាពោហតុនាឲំ្យពោសចក្តីពោព្រកាធពោនាះ រZត់ពោ� ពោ យមនិ`ន
ពោសសសZ់ បុគ្គZពោនាះ មនិបានពោធ5ើ ពោ យការស្កា្ត បផ់ង មិនបានពោធ5ើ ពោ យភាវៈពោចះlងឹ
ពោព្រចើនផង មិនបានចាក់ធ្លុះ ពោ យ\ិl្ឋផិង មនិបាននូវវមុិត្តិ ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� តាមកាZផង 
Zុះបុគ្គZពោនាះ ចែបកធា្ល យរាងកាយស្កា្ល ប់ពោ� រចែមងព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តីស្កាបសូន្យ មនិ
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បគុីណវពិោសសពោ\ ជាបុគ្គZព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តីស្កាបសូន្យចែតម�្យាង មិន
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បគុីណវពិោសសពោ¥ើយ។ ្̀ន Zអានន្ទ បុគ្គZខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នក`ន
ពោសចក្តីពោព្រកាធ ចែតlងឹច្បាស់តាម@ិត នូវពោចពោតាវមុិត្តិ និងបញ្ញា� វមុិត្តពិោនាះ ចែlZជាពោហតុនា ំ
ឲ្យពោសចក្តីពោព្រកាធពោនាះរZត់ពោ� ពោ យមនិ`នពោសសសZ់ បុគ្គZពោនាះ ពោធ5ើពោ យការស្កា្ត ប់ផង 
ពោធ5ើពោ យភាវៈពោចះlឹងពោព្រចើនផង ចាក់ធ្លុះពោ យ\ិl្ឋផិង បាននូវវមុិត្តិចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� តាមកាZផង 
Zុះបុគ្គZពោនាះ ចែបកធា្ល យរាងកាយស្កា្ល ប់ពោ� រចែមងព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បគុីណវពិោសស មិន
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តីស្កាបសូន្យពោ\ ជាបុគ្គZព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បគុីណវពិោសសចែតម�្យាង មិន
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តីស្កាបសូន្យពោ¥ើយ។ ្̀ន Zអានន្ទ ក្នុងlពំោណើ រពោនាះ។ពោប។ ្̀ន Zអានន្ទ 
តថ្វាគតក្តី បុគ្គZណ្ណាចែlZព្របចែហZនឹងតថ្វាគតក្តី ពោ\ើបគួរកាន់យកនូវព្រប`ណ ក្នុងបុគ្គZ
ទាងំឡាយបាន។ ្̀ន Zអានន្ទ បុគ្គZខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នក`នចិត្តរពោវ ើរវាយ ទាងំមនិ
lឹងច្បាស់តាម@ិត នូវពោចពោតាវមុិត្តិ និងបញ្ញា� វមុិត្តពិោនាះ ចែlZជាពោហតុនាឲំ្យពោសចក្តរីពោវ ើរវាយ
ពោនាះរZតព់ោ� ពោ យមិន`នពោសសសZ់ បុគ្គZពោនាះ មនិបានពោធ5ើពោ យការស្កា្ត ប់ផង 
មិនបានពោធ5ើ ពោ យភាវៈពោចះlងឹពោព្រចើនផង មនិបានចាកធ់្លុះ ពោ យ\ិl្ឋផិង មនិបាននូវវមុិត្តិ 
ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ�តាមកាZផង Zុះបុគ្គZពោនាះ ចែបកធា្ល យរាងកាយស្កា្ល ប់ពោ� រចែមងព្របព្រ@ឹត្តពោ�
ពោlើម្បពីោសចក្តីស្កាបសូន្យ មនិព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បគុីណវពិោសសពោ\ ជាបុគ្គZព្របព្រ@ឹត្តពោ� 
ពោlើម្បពីោសចក្តីស្កាបសូន្យចែតម�្យាង មនិព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បគុីណវពិោសសពោ¥ើយ។ ្̀ន Zអានន្ទ 



បុគ្គZខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នក`នចិត្តរពោវ ើរវាយ ចែតlងឹច្បាស់តាម@ិត នូវពោចពោតាវមុិត្តិ និង
បញ្ញា� វមុិត្តិពោនាះ ចែlZជាពោហតុនាឲំ្យចតិ្តរពោវ ើរវាយពោនាះ រZតព់ោ� ពោ យមិន`នពោសសសZ់ 
បុគ្គZពោនាះ ពោធ5ើពោ យការស្កា្ត ប់ផង ពោធ5ើពោ យភាវៈពោចះlឹងពោព្រចើនផង ចាក់ធ្លុះពោ យ\ិl្ឋផិង បាន
នូវវមុិត្ត ិចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ� តាមកាZផង Zុះបុគ្គZពោនាះ ចែបកធា្ល យរាងកាយស្កា្ល ប់ពោ� រចែមង
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បគុីណវពិោសស មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តីស្កាបសូន្យពោ\ ជាបុគ្គZ
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បគុីណវពិោសសចែតម�្យាង មនិព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តសី្កាបសូន្យពោ¥ើយ។ 

្̀ន Zអានន្ទ បុគ្គZអ្នកកាន់យកនូវព្រប`ណ ក្នុងបុគ្គZពោនាះ រចែមងព្រតិះរះិថ្វា ពោនាះជាធម៌
របស់បុគ្គZពោនះ ពោនាះជាធមរ៌បស់បុគ្គZlនៃ\ បណ្ណា្ត បុគ្គZទាងំពោនាះ ពោហតុអ5ីបានជាបុគ្គZ

្̀ន ក់ពោថ្វាកទាប បុគ្គZ ្̀ន កខ់្ពង់ខ្ពស់។ ្̀ន Zអានន្ទ ពោព្រ=ះកិរយិ៉ាពោធ5ើនូវព្រប`ណពោនាះ របស់
បុគ្គZទាងំពោនាះ ចែតងព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បមីិនជាព្របពោយ៉ាជន៍ ពោlើម្បពីោសចក្តី\ុក្ខ អស់កាZ
ជាយូរអចែង5ង។ ្̀ន Zអានន្ទ ក្នុងlពំោណើ រពោនាះ បុគ្គZណ្ណា ជាអ្នក`នចិត្តរពោវ ើរវាយ 
ចែតlងឹច្បាស់តាម@ិត នូវពោចពោតាវមុិត្តិ និងបញ្ញា� វមុិត្តពិោនាះ ចែlZជាពោហតុនាឲំ្យចិត្តរពោវ ើរវាយពោនាះ
រZតព់ោ� ពោ យមិន`នពោសសសZ់ បុគ្គZពោនាះ ពោធ5ើពោ យការស្កា្ត បផ់ង ពោធ5ើពោ យភាវៈពោចះ
lឹងពោព្រចើនផង ចាក់ធ្លុះពោ យ\ិl្ឋផិង បាននូវវមុិត្តិ ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ�តាមកាZផង។ 

្̀ន Zអានន្ទ បុគ្គZពោនះ ព្របពោសើរផង ឧត្តមផង ជាងបុគ្គZមុនឯពោណ្ណាះ។ lពំោណើ រពោនាះ 
ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ ្̀ន Zអានន្ទ ពោព្រ=ះថ្វា ព្រកចែសធម៌ រចែមងlឹកនាបុំគ្គZពោនាះ (ឲ្យlZ់
នូវអរយិភូមិ) អ្នកណ្ណាពោព្រ�@ីព្រ@ះតថ្វាគត នឹងគប្បlឹីងពោហតុពោនាះបាន។ ្̀ន Zអានន្ទ 
ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ ក្នុងពោeកពោនះ អ្នកទាងំឡាយ ជាអ្នកកាន់យកនូវព្រប`ណ ក្នុងបុគ្គZ
ទាងំឡាយ កុំ̀ នពោ¥ើយ កុកំាន់យកនូវព្រប`ណ ក្នុងបុគ្គZទាងំឡាយពោ¥ើយ។ ្̀ន Zអានន្ទ 
បុគ្គZក្នុងពោeកពោនះ កាZកាន់យកនូវព្រប`ណក្នុងបុគ្គZទាងំឡាយ ពោឈាz ះថ្វា ជីករពំោZើង
នូវគុណ ្̀ន Zអានន្ទ តថ្វាគតក្តី បុគ្គZណ្ណា ចែlZព្របចែហZនឹងតថ្វាគតក្តី ពោ\ើបគួរកាន់
យកនូវព្រប`ណ ក្នុងបុគ្គZទាងំឡាយបាន។ ្̀ន Zអានន្ទ មិគស្កាeឧបាសិកា ជាអ5ី 
ជាន្រស្តី=Z មិនឈា្ល សនៃវ ជាន្រស្តីងងឹត `នបញ្ញា� ងងឹត មួយពោ\ៀត បុរសបុគ្គZណ្ណា (`ន
វស័ិយមិនពោ\ើសទាZ់) ក្នុងបពោរាបរយិញ្ញា� ណ (បញ្ញា� ជាពោព្រគឿងlងឹនូវឥន្រន្ទិយកា្ល  និង\ន់របស់
បុគ្គZlនៃ\)។ ្̀ន Zអានន្ទ បុគ្គZ ១០ @ួកពោនះឯង រចែមង`នព្របាកlក្នុងពោeក។ ្̀ន Zអានន្ទ 



ឧបាសកពោឈាz ះបុរាណៈ ព្របកបពោ យសីZ`នសភា@យ៉ា� ងណ្ណា ឥសិ\ត្ត កព៏្របកប
ពោ យសីZ `នសភា@យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។ បុរាណឧបាសក ក្នុងពោeកពោនះ `នគតិ មិនចែប្លក
អ@ីំឥសិ\ត្តពោ\ ្̀ន Zអានន្ទ ឥសិ\ត្ត ព្របកបពោ យបញ្ញា�  `នសភា@យ៉ា� ងណ្ណា បុរាណ
ឧបាសក ព្របកបពោ យបញ្ញា�  `នសភា@យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។ ឥសិ\ត្តឧបាសកក្នុងពោeកពោនះ 
`នគតិមិនចែប្លកអ@ីំបុរាណឧបាសកពោ\។ ្̀ន Zអានន្ទ បុគ្គZទាងំ@ីរពោនះ ពោថ្វាកទាប
ពោ យគុណធម៌មួយ ៗ ្̀ន ក់។

៦. តពោយ៉ាធមzសូព្រត

[៧៦] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ (ព្របសិនពោបើ) ធម៌ទាងំ ៣ ពោនះ មនិ`នក្នុងពោeកពោ\ 
ព្រ@ះតថ្វាគតអរហន្តស z̀ សម្ពុ\្ធ កម៏ិនគប្បពីោកើតពោ¥ើង ក្នុងពោeកពោ¥ើយ ទាងំធមzវនិ័យ ចែlZ
ព្រ@ះតថ្វាគតសចំែlងពោហើយ កម៏ិនភ្លឺច្បាស់ក្នុងពោeកចែlរ។ ធម៌ទាងំ ៣ ពោតើlូចពោម្តច។ គឺជាតិ ១ 
ជរា ១ មរណៈ  ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ (ព្របសិនពោបើ) ធម៌ទាងំ ៣ ពោនះ មិន`នក្នុងពោeកពោ\ 
ព្រ@ះតថ្វាគតអរហន្តស z̀ សម្ពុ\្ធ កម៏ិនគប្បពីោកើតពោ¥ើងក្នុងពោeក ទាងំធមzវនិ័យ ចែlZ
ព្រ@ះតថ្វាគតសចំែlងពោហើយ កម៏ិនភ្លឺច្បាស់ ក្នុងពោeកពោនះចែlរ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ធម៌ទាងំ 
៣ ពោនះ រចែមង`នក្នុងពោeក ពោព្រ=ះពោហតុណ្ណា ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ ពោ\ើបព្រ@ះតថ្វាគត អរហន្ត
ស z̀ សម្ពុ\្ធ ពោកើតពោ¥ើងក្នុងពោeក ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ ពោ\ើបធមzវនិ័យ ចែlZព្រ@ះតថ្វាគតសចំែlង
ពោហើយ ភ្លចឺ្បាស់ក្នុងពោeកចែlរ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZកាZមនិបានZះបងធ់ម៌ទាងំ ៣ 
ពោហើយ មនិគួរZះបង់ជាតិ Zះបង់ជរា Zះបង់មរណៈបានពោ\។ ធម៌ទាងំ ៣ ពោតើlូចពោម្តច។ 
គឺមិនZះបង់រាគៈ ១ មិនZះបង់ពោទាសៈ ១ មនិZះបងព់ោ`ហៈ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
បុគ្គZ កាZមិនZះបង់ធម៌ទាងំ ៣ ពោនះពោចញពោហើយ មនិគួរZះបង់ជាតិ Zះបង់ជរា Zះបង់
មរណៈបានពោ\។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZកាZមនិZះបង់ធម៌ទាងំ ៣ ពោចញពោហើយ មនិគួរ
Zះបង់រាគៈ Zះបង់ពោទាសៈ Zះបង់ពោ`ហៈបានពោ\។ ធម៌ទាងំ ៣ ពោតើlូចពោម្តច។ គឺមនិZះបង់
សកាx យ\ិl្ឋិ ១ មនិZះបង់វចិិកិចា្ឆ  ១ មិនZះបង់សីZ@5តបរា`សៈ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ
បុគ្គZកាZមិនZះបង់ធម៌ទាងំ ៣ ពោនះពោហើយ មនិគួរZះបង់រាគៈ Zះបង់ពោទាសៈ Zះបង់
ពោ`ហៈបានពោ\។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZកាZមនិZះបង់ធម៌ទាងំ ៣ ពោហើយ មនិគួរ



Zះបង់សកាx យ\ិl្ឋិ Zះបង់វចិកិិចា្ឆ  Zះបង់សីZ@5តបរា`សៈបានពោ\។ ធម៌ទាងំ ៣ 
ពោតើlូចពោម្តច។ គមឺិនZះបង់ នូវការពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្តពោ យមិនចែមនឧបាយ ១ មិនZះបង់
នូវកិរយិ៉ាពោស@គប់នូវផ្លូ វខុស ១ មិនZះបងនូ់វភា@រួញរានៃនចតិ្ត ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
បុគ្គZកាZមិនបានZះបង់ធម៌ទាងំ ៣ ពោនះពោចញពោហើយ មិនគួរZះបងស់កាx យ\ិl្ឋិ Zះបង់
វចិិកិចា្ឆ  Zះបង់សីZ@5តបរា`សៈបានពោ\។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZកាZមនិ
បានZះបង់ធម៌ទាងំ ៣ ពោចញពោហើយ មិនគួរZះបងនូ់វការពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្ត ពោ យមិនចែមន
ឧបាយ Zះបង់នូវកិរយិ៉ាពោស@គប់នូវផ្លូ វខុស Zះបងនូ់វភា@រួញរានៃនចតិ្តបានពោ\។ ធម៌ទាងំ 
៣ ពោតើlូចពោម្តច។ គមឺិនZះបង់ការពោភ្លចស្កាz រតី ១ មិនZះបងព់ោសចក្តីមិនlងឹខ្លួន ១ មិនZះបង់
ពោសចក្តីរពោវ ើរវាយនៃនចតិ្ត ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ កាZមិនបានZះបង់ធម៌ទាងំ ៣ 
ពោនះពោហើយ មិនគួរZះបងនូ់វការពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្ត ពោ យមិនចែមនឧបាយ Zះបង់នូវកិរយិ៉ា
ពោស@គប់នូវផ្លូ វខុស Zះបង់នូវភា@រួញរានៃនចិត្តបានពោ\។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ
កាZមនិបានZះបងធ់ម៌ទាងំ ៣ ពោហើយ មិនគួរZះបងនូ់វការពោភ្លចស្កាz រតី Zះបងនូ់វពោសចក្តី
មិនlងឹខ្លួន Zះបង់នូវពោសចក្តរីពោវ ើរវាយនៃនចតិ្តបានពោ\។ ធម៌ទាងំ ៣ ពោតើlូចពោម្តច។ គឺZះបង់
នូវភា@នៃនពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន  ពោlើម្បមីិនពោ ើ̈ញនូវព្រ@ះអរយិៈទាងំឡាយ ១ មិនZះបង់នូវភា@នៃន
ពោសចក្តពី្របាថ្វា្ន  ពោlើម្បមិីនស្កា្ត ប់នូវអរយិធម៌ ១ មិនZះបង់នូវភា@នៃនចតិ្តព្របកាន់ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ បុគ្គZកាZមិនបានZះបង់ធម៌ទាងំ ៣ ពោនះពោហើយ មិនគួរZះបងនូ់វការ
ពោភ្លចស្កាz រតី Zះបង់នូវពោសចក្តមិីនlងឹខ្លួន Zះបង់នូវពោសចក្តីរពោវ ើរវាយ នៃនចតិ្តបានពោ\។ ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZកាZមិនបានZះបង់ធម៌ទាងំ ៣ ពោចញពោហើយ មិនគួរZះបងនូ់វភា@
នៃនពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន  ពោlើម្បមីនិពោ ើ̈ញនូវព្រ@ះអរយិៈទាងំឡាយ Zះបង់នូវភា@នៃនពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន  
ពោlើម្បមីិនស្កា្ត បនូ់វអរយិធម៌ Zះបង់នូវភា@នៃនចតិ្តព្របកួតព្របកាន់បានពោ\។ ធម៌ទាងំ ៣ ពោតើ
lូចពោម្តច។ គមឺិនZះបង់នូវពោសចក្តីរពោវ ើរវាយ ១ មិនZះបង់នូវពោសចក្តមិីនសព្រងមួ ១ មនិZះបង់
នូវភា@ព្រ\ុស្តសីZ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZកាZមិនបានZះបង់ធម៌ទាងំ ៣ ពោនះ
ពោហើយ មនិគួរZះបង់នូវភា@នៃនពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន  ពោlើម្បមីនិពោ ើ̈ញនូវព្រ@ះអរយិៈទាងំឡាយ 
Zះបង់នូវភា@នៃនពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន  ពោlើម្បមីនិស្កា្ត ប់នូវអរយិធម៌ទាងំឡាយ Zះបង់នូវភា@នៃនចិត្ត
ព្របកួតព្របកាន់បានពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZកាZមិនបានZះបង់ធម៌ទាងំ ៣ ពោហើយ 



មិនគួរZះបងនូ់វចតិ្តរពោវ ើរវាយ Zះបង់នូវពោសចក្តមិីនសព្រងួម Zះបង់នូវភា@ព្រ\ុស្តសីZ
បានពោ\។ ធម៌ទាងំ ៣ ពោតើlូចពោម្តច។ គមឺិនZះបង់នូវភា@មិន`នសទា្ធ  ១ មិនZះបង់នូវភា@
មិនlងឹនូវ=ក្យពោ=Z ១ មិនZះបងនូ់វពោសចក្តីខjិZ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZកាZ
មិនបានZះបង់ធម៌ ៣ ពោនះពោហើយ មនិគួរZះបង់នូវពោសចក្តរីពោវ ើរវាយ Zះបង់នូវពោសចក្តី
មិនសព្រងួម Zះបង់នូវភា@ព្រ\ុស្តសីZបានពោ\។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZកាZមនិបាន
Zះបង់ធម៌ទាងំ ៣ ពោចញពោហើយ មិនគួរZះបងនូ់វភា@មនិ`នសទា្ធ  Zះបងនូ់វភា@មិន
lឹង=ក្យពោ=Z Zះបង់នូវពោសចក្តីខjិZបានពោ\។ ធម៌ទាងំ ៣ ពោតើlូចពោម្តច។ គមឺិនZះបង់
នូវពោសចក្តីមនិពោអើពោ@ើ ១ មិនZះបង់នូវភា@ជាអ្នកព្របពោ½ព្រក ១ មនិZះបង់នូវភា@នៃនបាបមពិ្រត 
១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZកាZមិនបានZះបង់ធម៌ទាងំ ៣ ពោនះពោហើយ មិនគួរZះបង់
នូវភា@មនិ`នសទា្ធ  Zះបងនូ់វភា@មនិlឹង=ក្យពោ=Z Zះបង់នូវពោសចក្តខីjិZបានពោ\។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ កាZមនិបានZះបងធ់ម៌ទាងំ ៣ ពោហើយ មិនគួរZះបង់
នូវពោសចក្តីពោអើពោ@ើ Zះបង់ភា@នៃនបាបមពិ្រតបានពោ\។ ធម៌ទាងំ ៣ ពោតើlូចពោម្តច។ គឺមនិZះបង់
នូវពោសចក្តីមនិពោអៀនខាz សនឹងអពំោ@ើ\ុច្ចរតិ ១ មិនZះបង់នូវពោសចក្តីពោ�្ត ព្រកហាយនឹងអពំោ@ើ\ុច្ចរតិ 
១ មិនZះបង់នូវពោសចក្តពីោធ5សព្របចែហស ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZមិនបានZះបង់
ធម៌ទាងំ ៣ ពោនះពោហើយ មនិគួរZះបង់នូវពោសចក្តមីិនពោអើពោ@ើ Zះបង់នូវភា@ជាអ្នកព្របពោ½ព្រក 
Zះបង់នូវភា@នៃនបាបមិព្រតបានពោ\។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZពោនះ ជាអ្នកមនិ`នពោសចក្តី
ពោអៀនខាz ស មនិ`នពោសចក្តីពោ�្ត ព្រកហាយនឹងអពំោ@ើ\ុច្ចរតិ ជាអ្នកព្រប`\។ កាZពោបើបុគ្គZពោនាះ 
ជាអ្នកព្រប`\ពោហើយ មិនគួរZះបងនូ់វពោសចក្តីមនិពោអើពោ@ើ Zះបងនូ់វភា@ជាអ្នកព្របពោ½ព្រក 
Zះបង់នូវភា@នៃនបាបមិព្រតបានពោ\។ កាZពោបើបុគ្គZពោនាះ `នបាបមពិ្រតពោហើយ មនិគួរZះបង់
នូវភា@មនិ`នសទា្ធ  Zះបងនូ់វភា@មិនlឹង=ក្យពោ=Z Zះបងនូ់វពោសចក្តីខjិZបានពោ\។ 
កាZពោបើបុគ្គZពោនាះ `នពោសចក្តីខjិZពោហើយ មនិគួរZះបង់នូវពោសចក្តីរពោវ ើរវាយ Zះបង់
នូវពោសចក្តីមនិសព្រងមួ Zះបងនូ់វភា@ព្រ\ុស្តសីZបានពោ\។ កាZពោបើបុគ្គZពោនាះ `នភា@
ជាអ្នកព្រ\ុស្តសីZពោហើយ មនិគួរZះបង់ភា@នៃនពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន  ពោlើម្បមិីនពោ ើ̈ញព្រ@ះអរយិៈ
ទាងំឡាយ Zះបង់នូវភា@នៃនពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន  ពោlើម្បមីិនស្កា្ត បនូ់វអរយិធម៌ Zះបង់នូវភា@
នៃនចតិ្តព្របកួតព្របកានប់ានពោ\។ កាZពោបើបុគ្គZពោនាះ `នភា@នៃនចតិ្តព្របកួតព្របកាន់ពោហើយ 



មិនគួរZះបងនូ់វការពោភ្លចស្កាz រតី Zះបងនូ់វពោសចក្តីមនិlឹងខ្លួន Zះបង់នូវចតិ្តរពោវ ើរវាយ
បានពោ\។ កាZពោបើបុគ្គZពោនាះ `នចិត្តរពោវ ើរវាយពោហើយ មិនគួរZះបងនូ់វការពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្ត 
ពោ យមនិចែមនឧបាយ Zះបង់នូវកិរយិ៉ាពោស@គប់នូវផ្លូ វខុស Zះបង់នូវពោសចក្តរួីញរានៃនចិត្ត
បានពោ\។ កាZពោបើបុគ្គZពោនាះ `នចិត្តរួញរា មិនគួរZះបងនូ់វសកាx យ\ិl្ឋិ Zះបង់នូវវចិិកិចា្ឆ  
Zះបង់នូវសីZ@5តបរា`សៈបានពោ\។ កាZពោបើបុគ្គZពោនាះ `នវចិិកិចា្ឆ  មនិគួរZះបង់រាគៈ 
Zះបង់ពោទាសៈ Zះបងព់ោ`ហៈបានពោ\។ កាZពោបើមិនបានZះបង់រាគៈ មិនបានZះបង់
ពោទាសៈ មិនបានZះបង់ពោ`ហៈ មិនគួរZះបងជ់ាតិ Zះបង់ជរា Zះបង់មរណៈបានពោ¥ើយ។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZកាZZះបងធ់ម៌ទាងំ ៣ បានពោហើយ ពោ\ើបគួរZះបង់ជាតិ 
Zះបង់ជរា Zះបង់មរណៈបាន។ ធម៌ទាងំ ៣ ពោតើlូចពោម្តចខ្លះ។ គZឺះបង់រាគៈ ១ Zះបង់
ពោទាសៈ ១ Zះបង់ពោ`ហៈ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZZះបងធ់ម៌ទាងំ ៣ ពោនះពោចញ
បានពោហើយ ពោ\ើបគួរZះបង់ជាតិ Zះបង់ជរា Zះបង់មរណៈបាន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
បុគ្គZ កាZZះបង់ធម៌ទាងំ ៣ បានពោហើយ ពោ\ើបគួរZះបង់រាគៈ Zះបង់ពោទាសៈ Zះបង់
ពោ`ហៈបាន។ ធម៌ទាងំ ៣ ពោតើlូចពោម្តច។ គឺZះបង់សកាx យ\ិl្ឋិ ១ Zះបង់វចិិកិចា្ឆ  ១ Zះបង់
សីZ@5តបរា`សៈ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZកាZZះបង់ធម៌ទាងំ ៣ ពោនះបានពោហើយ 
ពោ\ើបគួរZះបង់រាគៈ Zះបង់ពោទាសៈ Zះបង់ពោ`ហៈបាន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ
កាZZះបង់ធម៌ទាងំ ៣ បានពោហើយ ពោ\ើបគួរZះបង់សកាx យ\ិl្ឋិ Zះបង់វចិកិិចា្ឆ  Zះបង់
សីZ@5តបរា`សៈបាន។ ធម៌ទាងំ ៣ ពោតើlូចពោម្តច។ គឺZះបង់ការពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្តពោ យ
មិនចែមនឧបាយ ១ Zះបង់ការពោស@គប់ផ្លូ វខុស ១ Zះបង់ពោសចក្តីរួញរានៃនចិត្ត ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ បុគ្គZកាZZះបង់ធម៌ទាងំ ៣ ពោនះបានពោហើយ ពោ\ើបគួរZះបង់សកាx យ\ិl្ឋិ 
Zះបង់វចិកិិចា្ឆ  Zះបង់សីZ@5តបរា`សៈបាន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZកាZZះបង់
ធម៌ទាងំ ៣ បានពោហើយ ពោ\ើបគួរZះបង់ការពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្ត ពោ យមនិចែមនឧបាយ Zះបង់នូវ
ការពោស@គប់នូវផ្លូ វខុស Zះបង់នូវពោសចក្តីរួញរានៃនចតិ្តបាន។ ធម៌ទាងំ ៣ ពោតើlូចពោម្តច។ 
គឺZះបង់នូវការពោភ្លចស្កាz រតី ១ Zះបង់នូវពោសចក្តីមិនlងឹខ្លួន ១ Zះបង់នូវពោសចក្តីរពោវ ើរវាយ
នៃនចតិ្ត ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZកាZZះបងធ់ម៌ទាងំ ៣ បានពោហើយ ពោ\ើបគួរZះបង់
នូវការពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្ត ពោ យមិនចែមនឧបាយ Zះបង់នូវការពោស@គប់នូវផ្លូ វខុស Zះបង់នូវ



ពោសចក្តីរួញរានៃនចិត្តបាន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZកាZZះបង់ធម៌ទាងំ ៣ បានពោហើយ 
ពោ\ើបគួរZះបងនូ់វការពោភ្លចស្កាz រតី Zះបងនូ់វពោសចក្តីមនិlឹងខ្លួន Zះបងនូ់វពោសចក្តីរពោវ ើរវាយ
នៃនចតិ្តបាន។ ធម៌ ទាងំ ៣ ពោតើlូចពោម្តច។ គឺZះបងនូ់វពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន  ពោlើម្បមីនិពោ ើ̈ញនូវព្រ@ះ
អរយិៈទាងំឡាយ ១ Zះបងនូ់វពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន  ពោlើម្បមីនិស្កា្ត ប់នូវអរយិធម៌ ១ Zះបង់
នូវចតិ្តព្របកួតព្របកាន់ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZកាZZះបង់ធម៌ទាងំ ៣ ពោនះបានពោហើយ
ពោ\ើបគួរZះបងនូ់វការពោភ្លចស្កាz រតី Zះបងនូ់វពោសចក្តិមនិlឹងខ្លួន Zះបង់នូវពោសចក្តីរពោវ ើរវាយ
នៃនចតិ្តបាន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZកាZZះបង់ធម៌ទាងំ ៣ បានពោហើយ ពោ\ើបគួរZះបង់
ពោសចក្តពី្របាថ្វា្ន  ពោlើម្បមិីនពោ ើ̈ញនូវព្រ@ះអរយិៈទាងំឡាយ Zះបង់នូវពោសចក្តពី្របាថ្វា្ន  ពោlើម្បមីនិ
ស្កា្ត បនូ់វអរយិធម៌ Zះបង់នូវចិត្តព្របកួតព្របកាន់បាន។ ធម៌ទាងំ ៣ ពោតើlូចពោម្តច។ គឺZះបង់
នូវពោសចក្តីរពោវ ើរវាយ ១ Zះបងនូ់វពោសចក្តីមនិសព្រងួម ១ Zះបង់នូវភា@ព្រ\ុស្តសីZ ១។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZកាZZះបងធ់ម៌ទាងំ ៣ ពោនះបានពោហើយ ពោ\ើបគួរZះបង់
នូវពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន  ពោlើម្បមីនិពោ ើ̈ញនូវព្រ@ះអរយិៈទាងំឡាយ Zះបងនូ់វពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន  ពោlើម្ប ី
មិនស្កា្ត ប់នូវអរយិធម៌ Zះបង់នូវចិត្តព្របកួតព្របកាន់បាន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZកាZ
Zះបង់ធម៌ទាងំ ៣ បានពោហើយ ពោ\ើបគួរZះបងនូ់វពោសចក្តីរពោវ ើរវាយ Zះបងនូ់វពោសចក្តី
មិនសព្រងួម Zះបង់នូវភា@ព្រ\ុស្តសីZ។ ធម៌ទាងំ ៣ ពោតើlូចពោម្តច។ គឺZះបង់នូវភា@
មិន`នសទា្ធ  ១ Zះបង់នូវពោសចក្តីមនិlឹងនូវ=ក្យពោ=Z ១ Zះបងនូ់វពោសចក្តីខjិZ ១។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZកាZZះបងធ់ម៌ទាងំ ៣ ពោនះបានពោហើយ ពោ\ើបគួរZះ
បង់នូវពោសចក្តីរពោវ ើរវាយ Zះបង់នូវពោសចក្តមិីនសព្រងួម Zះបង់នូវភា@ព្រ\ុស្តសីZបាន។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZកាZZះបង់ធម៌ទាងំ ៣ បានពោហើយ ពោ\ើបគួរZះបង់នូវភា@
មិន`នសទា្ធ  Zះបង់នូវពោសចក្តមិីនlងឹនូវ=ក្យពោ=Z Zះបង់នូវពោសចក្តខីjិZបាន។ ធម៌ទាងំ
៣ ពោតើlូចពោម្តច។ គឺZះបង់នូវពោសចក្តមិីនពោអើពោ@ើ ១ Zះបង់នូវភា@ជាអ្នកព្របពោ½ព្រក ១ Zះបង់
នូវភា@នៃនបាបមិត្ត ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZកាZZះបង់ធម៌ទាងំ ៣ បានពោហើយ 
ពោ\ើបគួរZះបងនូ់វភា@មិន`នសទា្ធ  Zះបង់នូវភា@មិនlឹងនូវ=ក្យពោ=Z Zះបង់
នូវពោសចក្តីខjិZបាន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZកាZZះបង់ធម៌ទាងំ ៣ បានពោហើយ 
ពោ\ើបគួរZះបងនូ់វពោសចក្តីមនិពោអើពោ@ើ Zះបង់នូវភា@ជាអ្នកព្របពោ½ព្រក Zះបងនូ់វភា@នៃន



បាបមិត្តបាន។ ធម៌ទាងំ ៣ ពោតើlូចពោម្តច។ គឺZះបង់នូវពោសចក្តីមនិពោអៀនខាz សនឹងអពំោ@ើ\ុច្ចរតិ ១
Zះបង់នូវពោសចក្តមិីនពោ�្ត នឹងអពំោ@ើ\ុច្ចរតិ ១ Zះបងនូ់វពោសចក្តីពោធ5សព្របចែហស ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ បុគ្គZកាZZះបង់ធម៌ទាងំ ៣ បានពោហើយ ពោ\ើបគួរZះបង់នូវពោសចក្តមិីនពោអើពោ@ើ 
Zះបង់នូវភា@ជាអ្នកព្របពោ½ព្រក Zះបងនូ់វភា@នៃនបាបមិត្តបាន។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
បុគ្គZពោនះ ជាអ្នក`នពោសចក្តីពោអៀនខាz សនឹងអពំោ@ើ\ុច្ចរតិ ពោ�្ត នឹងអពំោ@ើ\ុច្ចរតិ មនិព្រប`\។ 
កាZពោបើបុគ្គZពោនាះ មនិព្រប`\ពោហើយ ពោ\ើបគួរពោlើម្បZីះបងនូ់វពោសចក្តីមនិពោអើពោ@ើ Zះបង់នូវ
ភា@ជាអ្នកព្របពោ½ព្រក Zះបងនូ់វភា@នៃនបាបមិត្តបាន។ កាZពោបើបុគ្គZពោនាះ `នកZ្យាណមិត្ត
ពោហើយ ពោ\ើបគួរពោlើម្បZីះបង់នូវភា@មិន`នសទា្ធ  Zះបង់នូវពោសចក្តីមនិlឹងនូវ=ក្យពោ=Z 
Zះបង់នូវពោសចក្តីខjិZបាន។ កាZពោបើបុគ្គZពោនាះ `នពោសចក្តី@្យាយ៉ាមព្របារ@្ធពោហើយ ពោ\ើបគួរ
ពោlើម្បZីះបង់នូវពោសចក្តរីពោវ ើរវាយ Zះបង់នូវការមនិសព្រងមួ Zះបង់នូវភា@ព្រ\ុស្តសីZបាន។ 
កាZពោបើបុគ្គZពោនាះ `នសីZ ពោ\ើបគួរពោlើម្បZីះបងនូ់វពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន  ពោlើម្បមីនិពោ ើ̈ញនូវ
ព្រ@ះអរយិៈទាងំឡាយ Zះបង់នូវពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន  ពោlើម្បមីនិស្កា្ត ប់នូវអរយិធម៌ Zះបង់
នូវចតិ្តព្របកួតព្របកាន់បាន។ កាZពោបើបុគ្គZពោនាះ មិន`នចតិ្តព្របកួតព្របកានព់ោហើយ ពោ\ើបគួរ
ពោlើម្បZីះបង់នូវការពោភ្លចស្កាz រតី Zះបង់នូវពោសចក្តមិីនlងឹខ្លួន Zះបង់នូវពោសចក្តីរស្កាប់រសZ់
នៃនចតិ្តបាន។ កាZពោបើបុគ្គZពោនាះ មិន`នចតិ្តរស្កាប់រសZ់ពោហើយ ពោ\ើបគួរពោlើម្បZីះបង់
នូវកិរយិ៉ាពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្ត ពោ យមនិចែមនឧបាយ Zះបង់នូវការពោស@គបនូ់វផ្លូ វខុស Zះបង់
នូវពោសចក្តីរួញរានៃនចតិ្តបាន។ កាZពោបើបុគ្គZពោនាះ មនិ`នចតិ្តរួញរាពោហើយ ពោ\ើបគួរពោlើម្បZីះ
បង់នូវសកាx យ\ិl្ឋិ Zះបង់នូវវចិិកិចា្ឆ  Zះបងនូ់វសីZ@5តបរា`សៈបាន។ កាZពោបើ
បុគ្គZពោនាះ មនិ`នវចិកិិចា្ឆ ពោហើយ ពោ\ើបគួរពោlើម្បZីះបង់រាគៈ Zះបង់ពោទាសៈ Zះបង់
ពោ`ហៈបាន។ កាZពោបើបុគ្គZពោនាះ Zះបង់រាគៈ Zះបង់ពោទាសៈ Zះបងព់ោ`ហៈពោហើយ 
ពោ\ើបគួរពោlើម្បZីះបង់ជាតិ Zះបង់ជរា Zះបង់មរណៈបាន។

៧. កាកសូព្រត

[៧៧] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចែក�កព្របកបពោ យអស\្ធមz ១០ យ៉ា� ង។ ព្របកបពោ យ
អស\្ធមzទាងំ ១០ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោម្តច។ គឺជាសត5កចំាតប់ង់ (នូវគុណ) ១ ព្រកអតឺព្រកឱង ១ 



`នពោសចក្តីរវះរវាម ១ សីុពោព្រចើន ១ អាព្រកក់ ១ មនិ`នពោសចក្តកីរុណ្ណា ១ `នកឡំាងំថយ ១ 
`នសពំោ¥ងព្រ�វ ១ `នស្កាz រតវីពោង5ង ១ ពោធ5ើនូវពោសចក្តីសន្ស ំ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
ចែក�កព្របកបពោ យអស\្ធមz ១០ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុបាបព្របកបពោ យ
អស\្ធមz ១០ យ៉ា� ង ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។ ព្របកបពោ យអស\្ធមz ១០ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោម្តច។ គឺជាអ្នក
កចំាត់បង់ (នូវគុណ) ១ ជាអ្នកព្រកអឺតព្រកឱង ១ ជាអ្នក`នពោសចក្តីរវះរវាម ១ ជាអ្នកសីុពោព្រចើន 
១ ជាមនុស្សអាព្រកក់ ១ ជាអ្នកមនិ`នពោសចក្តកីរុណ្ណា ១ ជាអ្នក`នកឡំាងំថយ ១ ជាអ្នក
`នសពំោ¥ងអាព្រកក់ ១ ជាអ្នក`នស្កាz រតីវពោង5ង ១ ជាអ្នកពោធ5ើនូវពោសចក្តសីន្ស ំ១។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ភិក្ខុបាបព្របកបពោ យអស\្ធមz ១០ យ៉ា� ងពោនះឯង។

៨. និគណ្ឋ សូព្រត

[៧៨] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ @ួកនិព្រគន[ ព្របកបពោ យអស\្ធមz ១០ យ៉ា� ង។ ព្របកបពោ យ
អស\្ធមz ១០ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ @ួកនិព្រគន[មិន`នសទា្ធ  ១ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ @ួកនិព្រគន[ជាអ្នកព្រ\ុស្តសីZ ១ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ @ួកនិព្រគន[មនិ`នហិរ ិ១ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ @ួកនិព្រគន[មនិ`នឱត្តប្បៈ ១ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ @ួកនិព្រគន[ ជាអ្នក`ន
អសប្ុបរសជាមិព្រត ១ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ @ួកនិព្រគន[ ជាអ្នកlពំោកើងខ្លួនឯង ពោហើយ
បង្ខា� បបុ់គ្គZlនៃ\ ១ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ @ួកនិព្រគន[ ជាអ្នកស្កា្ទ បអចែង�Z ក្នុង\ិl្ឋិរបស់ខ្លួន 
ជាអ្នកព្របកាន់` ំជាអ្នកZះបង់នូវអពំោ@ើ ចែlZខ្លួនព្របកាន់បានពោ យកព្រម ១ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ @ួកនិព្រគន[ ជាអ្នកកុហក ១ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ @ួកនិព្រគន[ជាអ្នក`ន
ពោសចក្តពី្របាថ្វា្ន l៏eមក ១ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ @ួកនិព្រគន[ជាអ្នក`ន\ិl្ឋិខុស ១។ ្̀ន Z
ភិក្ខុទាងំឡាយ @ួកនិព្រគន[ព្របកបពោ យអស\្ធមz ១០ យ៉ា� ងពោនះឯង។

៩. អាឃ្លាតវត[ុសូព្រត

[៧៩] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អាឃ្លាតវត[ុ  (ពោហតុនៃនគនុំំ) ពោនះ`ន ១០ យ៉ា� ង។ អាឃ្លាតវត[ុ
ទាងំ ១០ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោម្តច។ គបុឺគ្គZចងគនុំំ ពោ យគិតថ្វា ជនឯពោណ្ណាះ បានព្របព្រ@ឹត្តនូវអពំោ@ើ
មិនជាព្របពោយ៉ាជន៍ lZ់អាតាz អញពោហើយ ១ ចងគនុំំ ពោ យគតិថ្វា ជនឯពោណ្ណាះ ក@ុំង
ព្របព្រ@ឹត្តនូវអពំោ@ើមិនជាព្របពោយ៉ាជន៍ lZ់អាតាz អញ ១ ចងគនុំំ ពោ យគតិថ្វា ជនឯពោណ្ណាះ នឹង



ព្របព្រ@ឹត្តនូវអពំោ@ើមនិជាព្របពោយ៉ាជន៍ lZ់អាតាz អញ ១ ចងគនុំំ ពោ យគតិថ្វា ជនឯពោណ្ណាះ 
បានព្របព្រ@ឹត្តនូវអពំោ@ើមិនជាព្របពោយ៉ាជនl៍Z់បុគ្គZជា\ីព្រសឡាញ់ ជា\ី�បច់ិត្ត របស់អាតាz
អញពោហើយ... ១ ក@ុំងព្របព្រ@ឹត្តនូវអពំោ@ើមនិជាព្របពោយ៉ាជន៍... ១ នឹងព្របព្រ@ឹត្តនូវអពំោ@ើមនិជា
ព្របពោយ៉ាជន៍ ១ ចងគនុំំ ពោ យគតិថ្វា ជនឯពោណ្ណាះ បានព្របព្រ@ឹត្តនូវអពំោ@ើជាព្របពោយ៉ាជន៍ 
lZ់បុគ្គZមនិជា\ីព្រសឡាញ់ មិនជា\ី�ប់ចតិ្តរបស់អាតាz អញពោហើយ... ១ ក@ុំងព្របព្រ@ឹត្តនូវ
អពំោ@ើជាព្របពោយ៉ាជន៍... ១ នឹងព្របព្រ@ឹត្តនូវអពំោ@ើជាព្របពោយ៉ាជន៍ ១ ពោព្រកាធក្នុង\ីចែlZមនិគួរ ១។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អាឃ្លាតវត[ុ  `ន ១០ យ៉ា� ងពោនះឯង។
១០. អាឃ្លាតបlិវនិយសូព្រត

[៨០] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អាឃ្លាតប្បlវិនិ័យ (ការកចំាតប់ង់នូវគនុំំ) ពោនះ`ន ១០ 
យ៉ា� ង។ អាឃ្លាតប្បlវិនិ័យទាងំ ១០យ៉ា� ង ពោតើlូចពោម្តច។ គឺបុគ្គZកចំាត់បង់នូវគនុំំ 
ពោ យគតិថ្វា ជនឯពោណ្ណាះ បានព្របព្រ@ឹត្តនូវអពំោ@ើមនិជាព្របពោយ៉ាជន៍ lZ់អាតាz អញពោហើយ 
អាតាz អញ គប្បបីាននូវអពំោ@ើមនិជាព្របពោយ៉ាជន៍ពោនាះ ក្នុងបុគ្គZនុ៎ះអ@ីំណ្ណា ១ កចំាតប់ង់នូវគនុំំ
ពោ យគតិថ្វា ជនឯពោណ្ណាះ ក@ុំងព្របព្រ@ឹត្តនូវអពំោ@ើមិនជាព្របពោយ៉ាជន៍ lZ់អាតាz អញ អាតាz អញ 
គប្បបីាននូវអពំោ@ើមិនជាព្របពោយ៉ាជនព៍ោនាះ ក្នុងបុគ្គZនុ៎ះ អ@ីំណ្ណា ១ កចំាតប់ង់នូវគនុំំ 
ពោ យគតិថ្វា ជនឯពោណ្ណាះ នឹងព្របព្រ@ឹត្តនូវអពំោ@ើមនិជាព្របពោយ៉ាជន៍ lZ់អាតាz អញ អាតាz អញ 
គប្បបីាននូវអពំោ@ើមនិជាព្របពោយ៉ាជន៍ពោនាះ ក្នុងបុគ្គZនុ៎ះអ@ីំណ្ណា ១ កចំាត់បង់នូវគនុំំ ពោ យ
គិតថ្វា ជនឯពោណ្ណាះ បានព្របព្រ@ឹត្តអពំោ@ើមនិជាព្របពោយ៉ាជន៍ lZ់បុគ្គZជា\ីព្រសឡាញ់ ជា\ី�ប់
ចិត្តរបស់អាតាz អញពោហើយ... ១ ក@ុំងព្របព្រ@ឹត្តនូវអពំោ@ើមិនជាព្របពោយ៉ាជន៍... ១ នឹងព្របព្រ@ឹត្តនូវ
អពំោ@ើមិនជាព្របពោយ៉ាជន៍ អាតាz អញ គប្បបីាននូវអពំោ@ើមិនជាព្របពោយ៉ាជនព៍ោនាះ ក្នុងបុគ្គZនុ៎ះ 
អ@ីំណ្ណា ១ កចំាត់បង់នូវគនុំំ ពោ យគិតថ្វា ជនឯពោណ្ណាះ បានព្របព្រ@ឹត្តនូវអពំោ@ើជាព្របពោយ៉ាជន៍ 
lZ់បុគ្គZមនិជា\ីព្រសឡាញ់ មិនជា\ី�ប់ចតិ្តរបស់អាតាz អញពោហើយ ១... ក@ុំងព្របព្រ@ឹត្តនូវ
អពំោ@ើជាព្របពោយ៉ាជន៍... ១ នឹងព្របព្រ@ឹត្តនូវអពំោ@ើជាព្របពោយ៉ាជន៍ អាតាz អញ គប្បបីាននូវអពំោ@ើជា
ព្របពោយ៉ាជន៍ពោនាះ ក្នុងបុគ្គZន៎ុះ អ@ីំណ្ណា ១ មិនពោព្រកាធក្នុង\ីមនិគួរ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
អាឃ្លាតប្បlិវនិ័យ `ន ១០ យ៉ា� ងពោនះឯង។



ចប់ អាកង្ខវគ្គ \ី៣។
ឧទា្ទ ននៃនអាកង្ខវគ្គពោនាះគឺ

និយ៉ាយអ@ីំពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន  ១ អ@ីំធម៌ជាបនា្ល  ១ អ@ីំធម៌ជា\ីព្របាថ្វា្ន  ១ 
អ@ីំពោសចក្តីចពំោរ ើន ១ អ@ីំមិគស្កាeឧបាសិកា ១ អ@ីំបុគ្គZមនិគួរZះបង់ ១ អ@ីំ
ចែក�ក ១ អ@ីំ@ួកនិព្រគន[ ១ អ@ីំវត[ុ  ១០ យ៉ា� ង `ន (@ីរពោZើក) ១។

ពោថរវគ្គ \ី៤

១. វាហនសូព្រត

[៨១] សម័យមួយ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ គងច់ែក្បរពោ�្នរព្រសះពោឈាz ះគគ្គរា ជតិព្រកងុចម្បា។ 
ព្រ�ពោនាះ ព្រ@ះវាហុនៈl៏`នអាយុ ចូZពោ��Z់ព្រ@ះl៏̀ នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ�lZ់ 
ព្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោហើយអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះព្រ@ះវាហុនៈl៏`នអាយុ 
អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ បានព្រកាបបង្គ\ូំZសួរព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគlូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គ
l៏ចពំោរ ើន ព្រ@ះតថ្វាគត `នព្រ@ះហឫ\យ័\eំយនូវ\នំប់ គឺកិពោZស ពោតើរeស់ពោចញ 
ឃ្លា្ល តពោចញ រួចព្រស¥ះ ចាកធមប៌�ុនាz នយ៉ា� ង។ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រតាស់ថ្វា ្̀ន Zវាហុនៈ
ព្រ@ះតថ្វាគត`នចិត្ត\eំយនូវ\នំប់ គឺកិពោZស រeស់ពោចញ ឃ្លា្ល តពោចញ រួចព្រស¥ះចាកធម៌
១០ យ៉ា� ង។ ធម៌  ១០ យ៉ា� ង ពោតើអ5ីខ្លះ។ ្̀ន Zវាហុនៈ ព្រ@ះតថ្វាគត`នចិត្ត\eំយនូវ\នំប់ 
គឺកិពោZស រeស់ពោចញ ឃ្លា្ល តពោចញ រួចព្រស¥ះចាករូប ១ ្̀ន Zវាហុនៈ ចាកពោវ\នា ...១ ្̀ន Z
វាហុនៈ ចាកសញ្ញា� ... ១ ្̀ន Zវាហុនៈ ចាកសង្ខា្ខ រទាងំឡាយ... ១ ្̀ន Zវាហុនៈ ចាក
វញិ្ញា� ណ... ១ ្̀ន Zវាហុនៈ ចាកជាតិ... ១ ្̀ន Zវាហុនៈ ចាកជរា... ១ ្̀ន Zវាហុនៈ 
ចាកមរណៈ ...១ ្̀ន Zវាហុនៈ ចាក\ុក្ខទាងំឡាយ... ១ ្̀ន Zវាហុនៈ ព្រ@ះតថ្វាគត
`នចិត្ត\eំយនូវ\នំប់ គឺកិពោZស រeស់ពោចញ ឃ្លា្ល តពោចញ រួចព្រស¥ះចាកកិពោZស ១។ 

្̀ន Zវាហុនៈ lូចឧប្បZក្តី ូកព្រកហមក្តី ូកសក្តី ចែlZlុះក្នុង\ឹក Zូតeស់ក្នុង\ឹក 
Zូតផុតអ@ីំ\ឹក មិនជាប់ពោ យ\ឹក យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zវាហុនៈ ព្រ@ះតថ្វាគត `នចិត្ត
\eំយនូវ\នំប់ គឺកិពោZស រeស់ពោចញ ឃ្លា្ល តពោចញ ផុតព្រស¥ះពោហើយ ចាកធម៌ទាងំ ១០ 
ព្របការពោនះ ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។



២. អានន្ទសូព្រត

[៨២] ព្រ�ពោនាះ ព្រ@ះអានន្ទl៏`នអាយុ បានចូZពោ��Z់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZ
ពោ�lZ់ ព្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោហើយអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះព្រ@ះអានន្ទ
l៏`នអាយុ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ពោ\ើបព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រតាស់lូពោច្នះថ្វា 

្̀ន Zអានន្ទ =ក្យថ្វា ភិក្ខុ ពោនាះឯង មិន`នសទា្ធ  នឹងlZ់នូវពោសចក្តចីពំោរ ើន Zូតeស់ធ\ូំeយ 
ក្នុងធមzវនិ័យពោនះ lូពោច្នះនុ៎ះ មនិចែមនជាឋានៈពោ\។ ្̀ន Zអានន្ទ =ក្យថ្វា ភកិ្ខុ ពោនាះឯង ជាអ្នក
ព្រ\ុស្តសីZ នឹងlZ់នូវពោសចក្តីចពំោរ ើនZូតeស់ធ\ូំeយ ក្នុងធមzវនិ័យពោនះ lូពោច្នះនុ៎ះ មិនចែមន
ជាឋានៈពោ\។ ្̀ន Zអានន្ទ =ក្យថ្វា ភិក្ខុ ពោនាះឯង ជាអ្នកពោចះlងឹតចិ នឹងlZ់នូវពោសចក្តីចពំោរ ើន 
Zូតeស់ធ\ូំeយ ក្នុងធមzវនិ័យពោនះ lូពោច្នះនុ៎ះ មិនចែមនជាឋានៈពោ\។ ្̀ន Zអានន្ទ =ក្យថ្វា 
ភិក្ខុ ពោនាះឯង ជាអ្នកព្របពោ½ព្រក នឹងlZ់នូវពោសចក្តីចពំោរ ើន Zូតeស់ធ\ូំeយ ក្នុងធមzវនិ័យពោនះ
lូពោច្នះនុ៎ះ មិនចែមនជាឋានៈពោ\។ ្̀ន Zអានន្ទ =ក្យថ្វា ភិក្ខុ ពោនាះឯង ជាអ្នក`នមិត្តអាព្រកក់ 
នឹងlZ់នូវពោសចក្តីចពំោរ ើន Zូតeស់ធ\ូំeយ ក្នុងធមzវនិ័យពោនះ lូពោច្នះនុ៎ះ មនិចែមន
ជាឋានៈពោ\។ ្̀ន Zអានន្ទ =ក្យថ្វា ភិក្ខុ ពោនាះឯង ជាអ្នកខjិZព្រចអូស នឹងlZ់នូវពោសចក្តីចពំោរ ើន 
Zូតeស់ធ\ូំeយ ក្នុងធមzវនិ័យពោនះ lូពោច្នះនុ៎ះ មិនចែមនជាឋានៈពោ\។ ្̀ន Zអានន្ទ =ក្យថ្វា 
ភិក្ខុ ពោនាះឯង ជាអ្នក`នស្កាz រតពីោភ្លចភា្ល ងំ នឹងlZ់នូវពោសចក្តីចពំោរ ើន Zូតeស់ធ\ូំeយ ក្នុង
ធមzវនិ័យពោនះ lូពោច្នះនុ៎ះ មនិចែមនជាឋានៈពោ\។ ្̀ន Zអានន្ទ =ក្យថ្វា ភកិ្ខុ ពោនាះឯង ជាអ្នក
មិន`នសពោនា្ត ស នឹងlZ់នូវពោសចក្តីចពំោរ ើន Zូតeស់ធ\ូំeយ ក្នុងធមzវនិ័យពោនះ lូពោច្នះនុ៎ះ 
មិនចែមនជាឋានៈពោ\។ ្̀ន Zអានន្ទ =ក្យថ្វា ភិក្ខុ ពោនាះឯង ជាអ្នកព្របាថ្វា្ន eមក នឹងlZ់
នូវពោសចក្តីចពំោរ ើន Zូតeស់ធ\ូំeយ ក្នុងធមzវនិ័យពោនះ lូពោច្នះនុ៎ះ មនិចែមនជាឋានៈពោ\។ ្̀ន Z
អានន្ទ =ក្យថ្វា ភកិ្ខុ ពោនាះឯង ជាមិចា្ឆ \ិl្ឋិ នឹងlZ់នូវពោសចក្តីចពំោរ ើន Zូតeស់ ធ\ូំeយ ក្នុង
ធមzវនិ័យពោនះ lូពោច្នះនុ៎ះ មនិចែមនជាឋានៈពោ\។ ្̀ន Zអានន្ទ =ក្យថ្វា ភិក្ខុ ពោនាះឯង 
ព្របកបពោ យធម៌ទាងំ ១០ ព្របការពោនះ នឹងlZ់នូវពោសចក្តីចពំោរ ើន Zូតeស់ ធ\ូំeយ ក្នុងធមz
វនិ័យពោនះ lូពោច្នះនុ៎ះ មនិចែមនជាឋានៈពោ\។ ្̀ន Zអានន្ទ =ក្យថ្វា ភកិ្ខុ ពោនាះឯង ជាអ្នក
`នសទា្ធ  នឹងlZ់នូវពោសចក្តីចពំោរ ើន Zូតeស់ធ\ូំeយ ក្នុងធមzវនិ័យពោនះ lូពោច្នះនុ៎ះ ពោ\ើបជា



ឋានៈ។ ្̀ន Zអានន្ទ =ក្យថ្វា ភកិ្ខុ ពោនាះឯង ជាអ្នក`នសីZ នឹងlZ់នូវពោសចក្តីចពំោរ ើន 
Zូតeស់ធ\ូំeយ ក្នុងធមzវនិ័យពោនះ lូពោច្នះនុ៎ះ ពោ\ើបជាឋានៈ។ ្̀ន Zអានន្ទ =ក្យថ្វា 
ភិក្ខុ ពោនាះឯង ជាអ្នកពោចះlឹង អ្នកព្រ\ព្រ\ង់ព្រ@ះសូព្រត នឹងlZ់នូវពោសចក្តចីពំោរ ើន Zូតeស់ 
ធ\ូំeយ ក្នុងធមzវនិ័យពោនះ lូពោច្នះនុ៎ះ ពោ\ើបជាឋានៈ។ ្̀ន Zអានន្ទ =ក្យថ្វា ភកិ្ខុ ពោនាះឯង 
ជាអ្នកព្របពោ½ង្ខាយ នឹងlZ់នូវពោសចក្តីចពំោរ ើន Zូតeស់ ធ\ូំeយ ក្នុងធមzវនិ័យពោនះ lូពោច្នះនុ៎ះ
ពោ\ើបជាឋានៈ។ ្̀ន Zអានន្ទ =ក្យថ្វា ភិក្ខុ ពោនាះឯង ជាអ្នក`នកZ្យាណមតិ្ត នឹងlZ់នូវ
ពោសចក្តីចពំោរ ើន Zូតeស់ ធ\ូំeយ ក្នុងធមzវនិ័យពោនះ lូពោច្នះនុ៎ះ ពោ\ើបជាឋានៈ។ ្̀ន Zអានន្ទ 
=ក្យថ្វា ភិក្ខុ ពោនាះឯង ជាអ្នក`ន@្យាយ៉ាមព្របារ@្ធពោហើយ នឹងlZ់នូវពោសចក្តីចពំោរ ើន Zូតeស់ 
ធ\ូំeយ ក្នុងធមzវនិ័យពោនះ lូពោច្នះន៎ុះ ពោ\ើបជាឋានៈ។ ្̀ន Zអានន្ទ =ក្យថ្វា ភិក្ខុ ពោនាះឯង 
ជាអ្នក`នស្កាz រតីតាងំ` ំនឹងlZ់នូវពោសចក្តីចពំោរ ើន Zូតeស់ធ\ូំeយ ក្នុងធមzវនិ័យពោនះ 
lូពោច្នះនុ៎ះ ពោ\ើបជាឋានៈ។ ្̀ន Zអានន្ទ =ក្យថ្វា ភិក្ខុ ពោនាះឯង ជាអ្នក`នចិត្តសពោនា្ត ស នឹង
lZ់នូវពោសចក្តីចពំោរ ើនZូតeស់ ធ\ូំeយ ក្នុងធមzវនិ័យពោនះ lូពោច្នះនុ៎ះ ពោ\ើបជាឋានៈ។ ្̀ន Z
អានន្ទ =ក្យថ្វា ភកិ្ខុ ពោនាះឯង ជាអ្នកព្របាថ្វា្ន តិច នឹងlZ់នូវពោសចក្តីចពំោរ ើនZូតeស់ ធ\ូំeយ 
ក្នុងធមzវនិ័យពោនះ lូពោច្នះនុ៎ះ ពោ\ើបជាឋានៈ។ ្̀ន Zអានន្ទ =ក្យថ្វា ភិក្ខុ ពោនាះឯង ជាស z̀ \ិl្ឋិ 
នឹងlZ់នូវពោសចក្តីចពំោរ ើនZូតeស់ ធ\ូំeយ ក្នុងធមzវនិ័យពោនះ lូពោច្នះនុ៎ះ ពោ\ើបជាឋានៈ។ 

្̀ន Zអានន្ទ =ក្យថ្វា ភិក្ខុ ពោនាះឯង ព្របកបពោ យធម៌ទាងំ ១០ យ៉ា� ងពោនះ នឹងlZ់នូវពោសចក្តី
ចពំោរ ើន Zូតeស់ ធ\ូំeយ ក្នុងធមzវនិ័យពោនះ lូពោច្នះនុ៎ះ ពោ\ើបជាឋានៈ។

៣. បុណ~ិ យសូព្រត

[៨៣] ព្រ�ពោនាះ ព្រ@ះបុណ~ិ យៈl៏`នអាយុ បានចូZពោ��Z់ព្រ@ះl៏ព្រ@ះភាគ ZុះចូZ
ពោ�lZ់ ព្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោហើយអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះព្រ@ះបុណ~ិ យៈ
l៏`នអាយុ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ក៏ព្រកាបបង្គ\ូំZសួរព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគlូពោច្នះថ្វា 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ពោហតុlូចពោម្តច បច្ច័យlូចពោម្តច ក្នុងកាZខ្លះ ធមzពោ\សនា ព្របាកl
lZ់ព្រ@ះតថ្វាគត ក្នុងកាZខ្លះ មនិព្របាកl។ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រតាស់ថ្វា ្̀ន Z
បុណ~ិ យៈ ភិក្ខុជាអ្នក`នសទា្ធ  ចែតមិនចូZពោ�រក lរាបណ្ណា ធមzពោ\សនាមិនព្របាកl lZ់



ព្រ@ះតថ្វាគត lរាបពោនាះ។ ្̀ន Zបុណ~ិ យៈ កាZពោបើភិក្ខុ`នសទា្ធ ផង ចូZពោ�រកផង 
យ៉ា� ងពោនះ ពោ\ើបធមzពោ\សនា ព្របាកllZ់ព្រ@ះតថ្វាគត ្̀ន Zបុណ~ិ យៈ ភិក្ខុអ្នក`នសទា្ធ ផង 
ចូZពោ�រកផង ចែតមិនចូZពោ�អង្គុយជតិ... ចូZពោ�អង្គុយជិតពោហើយ ចែតមិនស្កាកសួរ... 
ស្កាកសួរពោហើយ ចែតមិនផ្ចង់ព្រតពោចៀកស្កា្ត ប់ធម៌... ផ្ចង់ព្រតពោចៀកស្កា្ត ប់ធម៌ពោហើយ ចែតស្កា្ត បមិ់នចាធំម៌
... ស្កា្ត ប់ចាធំម៌\ុកពោហើយ... ចែតមនិ@ិចារណ្ណានូវអត[នៃនធម៌ ចែlZខ្លួនចា\ុំកពោហើយ... @ិចារណ្ណា
នូវធម៌ ចែlZខ្លួនចា\ុំកពោហើយ ចែតមិនlឹងអត[មនិlងឹធម៌ ព្របតិបត្តិសមគួរតាមធម៌... lងឹអត[
lឹងធម៌ ព្របតិបត្តិសមគួរតាមធម៌ពោហើយ ចែតមិន`នវាចាZ� ពោ=Z=ក្យl៏@ីពោរាះ ព្របកបពោ យ
សម្តីអ្នកព្រកុង ចែlZជាវាចាច្បាស់eស់ ជាវាចាឥតពោទាស ញុាងំជនlនៃ\ឲ្យlងឹនូវអត[បាន 
`នវាចាZ� ពោ=Z=ក្យ@ីពោរាះ ព្របកបពោ យសម្តីអ្នកព្រកុង ជាវាចាឥតពោទាស ញុាងំជនlនៃ\
ឲ្យlឹងនូវអត[ពោហើយ ចែតមិន@ន្យZ់ មិនចែណនា ំមនិឲ្យពោក្លៀវកា្ល  មិនឲ្យរកីរាយ lZ់@ួក
សព្រ@ហzចារបុីគ្គZ ធមzពោ\សនា រចែមងមនិព្របាកllZ់ព្រ@ះតថ្វាគត lរាបពោនាះពោ\។ 

្̀ន Zបុណ~ិ យៈ Zុះចែតភិក្ខុ`នសទា្ធ  ១ បានចូZមកជតិ ១ ចូZពោ�អង្គុយជិត ១ ស្កាកសួរ ១ 
ផ្ចង់ព្រតពោចៀកស្កា្ត បធ់ម៌ ១ ស្កា្ត ប់ពោហើយចាធំម៌\ុក ១ @ិចារណ្ណានូវអត[នៃនធម៌ ចែlZខ្លួនចាពំោហើយ 
១ lឹងអត[lងឹធម៌ ពោហើយព្របតបិត្តិសមគួរតាមធម៌ ១ `នវាចាZ� ពោ=Z=ក្យ@ីពោរាះ ព្របកប
ពោ យវាចាអ្នកព្រកងុ ជាវាចាZ�ច្បាស់eស់ ជាវាចាឥតពោទាស អាចញុាងំជនlនៃ\ ឲ្យlងឹ
ពោសចក្តី ១ @ន្យZ់ចែណនា ំឲ្យកា្ល ហាន ឲ្យរកីរាយ lZ់@ួកសព្រ@ហzចារបុីគ្គZ ១ យ៉ា� ងពោនះ 
ពោ\ើបធមzពោ\សនាព្របាកllZ់ព្រ@ះតថ្វាគត។ ្̀ន Zបុណ~ិ យៈ ធមzពោ\សនា ចែlZព្របកបពោ យ
ធម៌ទាងំ ១០ យ៉ា� ងពោនះឯង ពោ\ើបព្របាកllZ់ព្រ@ះតថ្វាគតពោ យ@ិត។

៤. @្យាករណសូព្រត

[៨៤] ក្នុង\ីពោនាះ ព្រ@ះមហាពោ`គ្គe្ល នl៏`នអាយុ ពោÂភិក្ខុទាងំឡាយមកថ្វា ្̀ន Z
អាវុពោស្កាភិក្ខុទាងំឡាយ។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ បាន\\ួZស្កា្ត ប=់ក្យរបស់ព្រ@ះមហាពោ`គ្គe្ល ន
l៏`នអាយុថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា អាវុពោស្កា។ ព្រ@ះមហាពោ`គ្គe្ល នl៏`នអាយុ កព៏ោ=Z=ក្យ
lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ អួតនូវអរហត្តផZថ្វា អាតាz អញ
lឹងច្បាស់ថ្វា ជាតិអស់ពោហើយ មគ្គព្រ@ហzចរយិៈ អាតាz អញព្របព្រ@ឹត្តចប់ពោហើយ ពោស្កា¥សកិច្ច 



អាតាz អញបានពោធ5ើពោព្រសចពោហើយ មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បកិីច្ចពោនះពោ\ៀត មនិ`ន
ពោ¥ើយ។ ព្រ@ះតថ្វាគត ឬស្កាវក របស់ព្រ@ះតថ្វាគត ជាអ្នក`នឈាន ឈា្ល សក្នុងស`បត្តិ 
ឈា្ល សក្នុងការlឹងនូវចិត្តនៃនបុគ្គZlនៃ\ ឈា្ល សក្នុងវារៈនៃនចិត្តរបស់បុគ្គZlនៃ\ ចែតងសួរ
ពោ្លច្លី ពោlញពោ Z @ិនិត្យបញ្ញាj ក់ពោមើZនូវភិក្ខុ ពោនាះ។ ភកិ្ខុ ពោនាះ កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគត 
ឬស្កាវករបស់ព្រ@ះតថ្វាគត ជាអ្នក`នឈាន ឈា្ល សក្នុងស`បត្តិ ឈា្ល សក្នុងការlឹងនូវចតិ្តនៃន
បុគ្គZlនៃ\ ឈា្ល សក្នុងវារៈនៃនចិត្ត របស់បុគ្គZlនៃ\ សួរពោ្លច្លី ពោlញពោ Z @ិនិត្យបញ្ញាj ក់
ពោមើZ ក៏lZ់នូវភាវៈ\ពោ\ lZ់នូវភាវៈឥតគុណ lZ់នូវពោសចក្តីមិនចពំោរ ើន lZ់
នូវពោសចក្តីវនិាស lZ់នូវពោសចក្តមិីនចពំោរ ើន និងពោសចក្តីវនិាស។ ព្រ@ះតថ្វាគត ឬស្កាវករបស់
ព្រ@ះតថ្វាគត ជាអ្នក`នឈាន ឈា្ល សក្នុងស`បត្តិ ឈា្ល សក្នុងការlងឹចិត្តរបស់បុគ្គZlនៃ\ 
ឈា្ល សក្នុងវារៈនៃនចតិ្តរបស់បុគ្គZlនៃ\ ពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្ត ពោព្រ=ះបានកណំត់lឹងនូវចតិ្តពោ យចិត្ត
យ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោហតុអ5ី អ្នកl៏̀ នអាយុពោនះ អួតនូវអរហត្តផZថ្វា អាតាz អញlងឹច្បាស់ថ្វា ជាតិ
អស់ពោហើយ មគ្គព្រ@ហzចរយិៈ អាតាz អញបានព្របព្រ@ឹត្តចប់ពោហើយ ពោស្កា¥សកចិ្ច អាតាz អញបានពោធ5ើ
ពោព្រសចពោហើយ មគ្គភាវនាកចិ្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បកីចិ្ចពោនះពោ\ៀត មិន`នពោ¥ើយ។ ព្រ@ះតថ្វាគត
ឬស្កាវករបស់ព្រ@ះតថ្វាគត ជាអ្នក`នឈាន ឈា្ល សក្នុងស`បត្តិ ឈា្ល សក្នុងការlងឹចិត្ត
នៃនបុគ្គZlនៃ\ ឈា្ល សក្នុងវារៈនៃនចតិ្តរបស់បុគ្គZlនៃ\ កl៏ឹងច្បាស់នូវបុគ្គZពោនាះ ពោព្រ=ះបាន
កណំត់lឹងនូវចតិ្តពោ យចិត្ត យ៉ា� ងពោនះថ្វា អ្នកl៏`នអាយុពោនះ ជាអ្នក`នពោសចក្តីពោព្រកាធ 
`នចិត្តព្រតូវពោសចក្តីពោព្រកាធ រួបរតឹពោbពោ យពោព្រចើន ចចំែណកខាងការរួបរតឹពោ យពោសចក្តី
ពោព្រកាធពោនះ ជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យ ក្នុងធមzវនិ័យ ចែlZព្រ@ះតថ្វាគត ព្របកាសពោហើយ។ អ្នកl៏`ន
អាយុពោនះ ជាអ្នក`នឧបនាហៈ `នចិត្តព្រតូវឧបនាហៈ រួបរតឹពោbពោ យពោព្រចើន ចចំែណកខាង
ការរួបរតឹ ពោ យឧបនាហៈពោនះ ជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យ ក្នុងធមzវនិ័យ ចែlZព្រ@ះតថ្វាគតព្របកាស
ពោហើយ។ អ្នកl៏`នអាយុពោនះ ជាអ្នក`នមក្ខៈ `នចតិ្តព្រតូវមក្ខៈរួបរតឹពោbពោ យពោព្រចើន ចចំែណក
ខាងការរួបរតឹ ពោ យមក្ខៈពោនះ ជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យ ក្នុងធមzវនិ័យ ចែlZព្រ@ះតថ្វាគតព្របកាស
ពោហើយ។ អ្នកl៏`នអាយុពោនះ ជាអ្នក`នបឡាសៈ `នចិត្តព្រតូវបឡាសៈរួបរតឹពោbពោ យពោព្រចើន
ចចំែណកខាងការរួបរតឹ ពោ យបឡាសៈពោនះ ជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យ ក្នុងធមzវនិ័យចែlZ
ព្រ@ះតថ្វាគតព្របកាសពោហើយ។ អ្នកl៏`នអាយុពោនះ ជាអ្នក`នឫស្យា `នចតិ្តព្រតូវឫស្យារួបរតឹ



ពោbពោ យពោព្រចើន ចចំែណកខាងការរួបរតឹពោ យឫស្យាពោនះ ជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យ ក្នុងធមzវនិ័យ
ចែlZព្រ@ះតថ្វាគតព្របកាសពោហើយ។ អ្នកl៏`នអាយុពោនះ ជាអ្នក`នមច្ឆរយិៈ `នចិត្ត
ព្រតូវមច្ឆរយិៈរួបរតឹពោbពោ យពោព្រចើន ចចំែណកខាងការរួបរតឹពោ យមច្ឆរយិៈពោនះ ជាពោសចក្តី
ស្កាបសូន្យ ក្នុងធមzវនិ័យ ចែlZព្រ@ះតថ្វាគត ព្របកាសពោហើយ។ អ្នកl៏`នអាយុពោនះ ជាអ្នក
`នការអួត `នចិត្តព្រតូវស្កាពោថយ្យៈរួបរតឹពោbពោ យពោព្រចើន ចចំែណកខាងការរួបរតឹ ពោ យ
ស្កាពោថយ្យៈពោនះ ជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យ ក្នុងធមzវនិ័យ ចែlZព្រ@ះតថ្វាគតព្របកាសពោហើយ។ 
អ្នកl៏`នអាយុពោនះ ជាអ្នក`ន`យ៉ា `នចិត្តព្រតូវ`យ៉ារួបរតឹពោbពោ យពោព្រចើន ចចំែណក
ខាងការរួបរតឹ ពោ យ`យ៉ាពោនះ ជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យក្នុងធមzវនិ័យ ចែlZព្រ@ះតថ្វាគតព្របកាស
ពោហើយ។ អ្នកl៏`នអាយុពោនះ ជាអ្នក`នពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន eមក `នចិត្តព្រតូវពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន
eមករួបរតឹពោbពោ យពោព្រចើន ចចំែណកខាងការរួបរតឹពោ យពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន eមកពោនះ ជា
ពោសចក្តីស្កាបសូន្យ ក្នុងធមzវនិ័យចែlZព្រ@ះតថ្វាគតព្របកាសពោហើយ។ អ្នកl៏`នអាយុពោនះ 
ជាអ្នកពោភ្លចស្កាz រតី lZ់នូវការផ្តា� ក\ុកនូវពោសចក្តី@្យាយ៉ាម ក្នុងចពោនា្ល ះ ពោ យការបាននូវគុណ
វពិោសសlថ៏យពោថ្វាក ក្នុងកិច្ចចែlZខ្លួនព្រតូវពោធ5ើតពោ�ពោ\ៀត ចចំែណកខាងlពំោណើ រចែlZផ្តា� កនូវ
ពោសចក្តី@្យាយ៉ាម ក្នុងចពោនា្ល ះពោនះ ជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យ ក្នុងធមzវនិ័យ ចែlZព្រ@ះតថ្វាគត
ព្របកាសពោហើយ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ =ក្យថ្វា ភិក្ខុ ពោនាះឯង មនិបានZះបង់នូវធមទ៌ាងំ 
១០ ពោនះ នឹងlZ់នូវការចពំោរ ើន Zូតeស់ធ\ូំeយ ក្នុងធមzវនិ័យពោនះ lូពោច្នះន៎ុះ មិនចែមន
ជាឋានៈពោ\។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ =ក្យថ្វា ភកិ្ខុ ពោនាះឯង Zះបង់នូវធមទ៌ាងំ ១០ ពោនះ 
នឹងlZ់នូវការចពំោរ ើនZូតeស់ ធ\ូំeយ ក្នុងធមzវនិ័យពោនះ lូពោច្នះនុ៎ះ ពោ\ើបជាឋានៈ។

៥. កត[ីសូព្រត

[៨៥] សម័យមួយ ព្រ@ះមហាចុន្ទៈl៏`នអាយុ គង់ក្នុងសហជាតិព្របពោ\ស ក្នុងចែlនពោចតី។
ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះមហាចុន្ទៈl៏`នអាយុ ពោÂភកិ្ខុទាងំឡាយមកថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ បាន\\ួZស្កា្ត ប=់ក្យព្រ@ះមហាចុន្ទៈl៏`នអាយុថ្វា អាវុពោស្កា។ 
ព្រ@ះមហាចុន្ទៈl៏`នអាយុ បានសចំែlងlូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនា
ពោនះ ចែតងពោ=Zអួតក្នុងអធិគមៈ (ធមច៌ែlZគួរព្រតាស់lងឹ) ថ្វា ខ្ញុ ចូំZកាន់បឋមជ្ឈានក៏បាន 



ពោចញក៏បាន ខ្ញុ ចូំZកាន់\ុតិយជ្ឈានក៏បាន ពោចញក៏បាន ខ្ញុ ចូំZកានត់តិយជ្ឈានក៏បាន 
ពោចញក៏បាន ខ្ញុ ចូំZកាន់ចតុត[ជ្ឈានក៏បាន ពោចញក៏បាន ខ្ញុចូំZកាន់អាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន
ក៏បាន ពោចញក៏បាន ខ្ញុ ចូំZកាន់វញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈានក៏បាន ពោចញក៏បាន ខ្ញុ ចូំZកាន់
អាកិi្ចញ្ញា� យតនជ្ឈានក៏បាន ពោចញក៏បាន ខ្ញុ ចូំZកាន់ពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនជ្ឈានក៏បាន 
ពោចញក៏បាន ខ្ញុ ចូំZកាន់សញ្ញា� ពោវ\យិតនិពោរាធក៏បាន ពោចញក៏បាន។ ព្រ@ះតថ្វាគត ឬស្កាវក
របស់ព្រ@ះតថ្វាគត ជាអ្នក`នឈាន ឈា្ល សក្នុងស`បត្តិ ឈា្ល សក្នុងការlឹងចតិ្តនៃនបុគ្គZlនៃ\
ឈា្ល សក្នុងវារៈនៃនចតិ្តរបស់បុគ្គZlនៃ\ សួរពោ្លច្លី ពោlញពោ Z @ិនិត្យបញ្ញាj កព់ោមើZ ចពំោ=ះ
ភិក្ខុ ពោនាះ។ ភកិ្ខុ ពោនាះ កាZព្រ@ះតថ្វាគត ឬស្កាវករបស់ព្រ@ះតថ្វាគត ចែlZជាអ្នក`នឈាន 
ឈា្ល សក្នុងស`បត្តិ ឈា្ល សក្នុងការlងឹចិត្តបុគ្គZlនៃ\ ឈា្ល សក្នុងវារៈនៃនចិត្តបុគ្គZlនៃ\ 
កាZសួរពោ្លច្លី ពោlញពោ Z @ិនិត្យបញ្ញាj ក់ពោមើZពោ� ក៏lZ់នូវភាវៈ\ពោ\ lZ់នូវភាវៈ
ឥតគុណ lZ់នូវពោសចក្តីមនិចពំោរ ើន lZ់នូវពោសចក្តីវនិាស lZ់នូវពោសចក្តីមនិចពំោរ ើន និងពោសចក្តី
វនិាស។ ព្រ@ះតថ្វាគត ឬស្កាវករបស់ព្រ@ះតថ្វាគត ជាអ្នក`នឈាន ឈា្ល សក្នុងស`បត្តិ 
ឈា្ល សក្នុងការlឹងចិត្តនៃនបុគ្គZlនៃ\ ឈា្ល សក្នុងវារៈនៃនចតិ្តបុគ្គZlនៃ\ រចែមងកណំត់
\ុកក្នុងចតិ្ត ចពំោ=ះភកិ្ខុ ពោនាះ ពោព្រ=ះបានកណំត់lងឹនូវចិត្តពោ យចតិ្ត យ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោហតុអ5ី 
អ្នកl៏`នអាយុពោនះ ចែតងពោ=Zអួតចពំោ=ះអធិគមធម៌ថ្វា ខ្ញុ ចូំZពោ�កាន់បឋមជ្ឈានក៏បាន 
ពោចញក៏បាន។ពោប។ ខ្ញុ ចូំZកាន់សញ្ញា� ពោវ\យិតនិពោរាធក៏បាន ពោចញក៏បាន។ ព្រ@ះតថ្វាគត 
ឬស្កាវករបស់ព្រ@ះតថ្វាគត ជាអ្នក`នឈាន ឈា្ល សក្នុងស`បត្តិ ឈា្ល សក្នុងការlឹងចិត្ត
នៃនបុគ្គZlនៃ\ ឈា្ល សក្នុងវារៈ នៃនចតិ្តបុគ្គZlនៃ\ រចែមងកណំត់lងឹចតិ្តភិក្ខុ ពោនាះ ពោ យចតិ្ត
យ៉ា� ងពោនះថ្វា អ្នកl៏`នអាយុពោនះ ជាអ្នកពោធ5ើឲ្យ ច់ ពោធ5ើឲ្យធ្លុះធា្ល យ ពោធ5ើឲ្យ@=Z ពោធ5ើឲ្យ@ព្រ@ុះ 
ពោធ5ើមនិឲ្យពោ\ៀងទាត់ ព្របព្រ@ឹត្តមនិពោ\ៀងព្រតង់ ក្នុងសីZទាងំឡាយ អស់កាZចែវង។ អ្នកl៏`ន
អាយុពោនះ ជាអ្នកព្រ\ុស្តសីZ ចចំែណកខាងភា@នៃនបុគ្គZព្រ\ុស្តសីZពោនះ ជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យ 
ក្នុងធមzវនិ័យ ចែlZព្រ@ះតថ្វាគតព្របកាសពោហើយ។ អ្នកl៏`នអាយុពោនះ ជាអ្នកមិន`នសទា្ធ  
មិន`នអាចារៈ ចចំែណកខាងការមិន`នសទា្ធ ពោនះ ជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យ ក្នុងធមzវនិ័យ ចែlZ
ព្រ@ះតថ្វាគត ព្របកាសពោហើយ។ អ្នកl៏`នអាយុពោនះ ជាអ្នកពោចះlងឹតិច មិន`នអាចារៈ 
ចចំែណកខាងការពោចះlឹងតិចពោនះ ជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យ ក្នុងធមzវនិ័យ ចែlZព្រ@ះតថ្វាគត 



ព្របកាសពោហើយ។ អ្នកl៏`នអាយុពោនះ ជាបុគ្គZចែlZពោគព្របពោ½ព្រក មិន`នអាចារៈ ចចំែណក
ខាងភា@នៃនបុគ្គZព្របពោ½ព្រកពោនះ ជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យ ក្នុងធមzវនិ័យ ចែlZព្រ@ះតថ្វាគត
ព្របកាសពោហើយ។ អ្នកl៏`នអាយុពោនះ `នមិត្តអាព្រកក់ ចចំែណកខាងភា@នៃនបុគ្គZ`នមិត្តអាព្រកក់
ពោនះ ជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យ ក្នុងធមzវនិ័យ ចែlZព្រ@ះតថ្វាគតព្របកាសពោហើយ។ អ្នកl៏`ន
អាយុពោនះ ជាបុគ្គZខjិZព្រចអូស ចចំែណកខាងពោសចក្តីខjិZព្រចអូសពោនះ ជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យ 
ក្នុងធមzវនិ័យ ចែlZព្រ@ះតថ្វាគត ព្របកាសពោហើយ។ អ្នកl៏`នអាយុពោនះ ជាអ្នកពោភ្លចស្កាz រតី 
ចចំែណកខាងការពោភ្លចស្កាz រតីពោនះ ជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យ ក្នុងធមzវនិ័យ ចែlZព្រ@ះតថ្វាគត
ព្របកាសពោហើយ។ អ្នកl៏`នអាយុពោនះ ជាបុគ្គZកុហក ចចំែណកខាងការកុហកពោនះ ជាពោសចក្តី
ស្កាបសូន្យ ក្នុងធមzវនិ័យ ចែlZព្រ@ះតថ្វាគតព្របកាសពោហើយ។ អ្នកl៏`នអាយុពោនះ ជាបុគ្គZ
ចែlZពោគចិi្ចឹ មព្រក ចចំែណកខាងភា@នៃនបុគ្គZចែlZពោគចិi្ចឹ មព្រកពោនះ ជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យ ក្នុង
ធមzវនិ័យ ចែlZព្រ@ះតថ្វាគត ព្របកាសពោហើយ។ អ្នកl៏̀ នអាយុពោនះ ជាអ្នកឥតបញ្ញា�  ចចំែណក
ខាងភា@នៃនបុគ្គZឥតបញ្ញា� ពោនះ ជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យ ក្នុងធមzវនិ័យ ចែlZព្រ@ះតថ្វាគត 
ព្របកាសពោហើយ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ lូចជាសឡំាញ់ ្̀ន កនិ់យ៉ាយពោ�នឹងសឡំាញ់
យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zសឡំាញ់ ពោបើអ្នកព្រតូវការចពំោ=ះធនកិច្ចពោ យព្រ\@្យ ក្នុងកាZណ្ណា អ្នកគប្ប ី
ព្របាប់ធនកិច្ច (ពោនាះ) lZ់ខ្ញុ  ំៗ នឹងឲ្យព្រ\@្យlZ់អ្នក។ សឡំាញ់ពោនាះ កាZពោបើធនកិច្ចណ្ណាមួយ 
ពោកើតពោ¥ើង កនិ៏យ៉ាយពោ�នឹងសឡំាញ់យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zសឡំាញ់ ខ្ញុ ពំ្រតូវការពោ យព្រ\@្យ 
ចូរអ្នកឯងឲ្យព្រ\@្យ (ពោនាះ) មកខ្ញុ។ំ សឡំាញ់ពោនាះ កនិ៏យ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zសឡំាញ់ 
ពោបើlូពោចា្ន ះ អ្នកចូរជីកក្នុង\ីពោនះចុះ។ សឡំាញ់ពោនាះ កាZជីកក្នុង\ីពោនាះពោ� កម៏ិនបាន។ 
សឡំាញ់ពោនាះ និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zសឡំាញ់ អ្នកឯងនិយ៉ាយពោ¥ះពោឡាះនឹងខ្ញុ  ំ

្̀ន Zសឡំាញ់ អ្នកឯងនិយ៉ាយ=ក្យ\ពោ\នឹងខ្ញុថំ្វា អ្នកឯងចូរជីក ក្នុង\ីពោនះចុះ។ សឡំាញ់
ពោនាះ និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zសឡំាញ់ ខ្ញុមំនិនិយ៉ាយពោ¥ះពោឡាះនឹងអ្នកពោ\ ខ្ញុមំិននិយ៉ាយ
=ក្យ\ពោ\ ចែនសឡំាញ់ ពោបើlូពោចា្ន ះ អ្នកឯងចូរជីក ក្នុង\ីពោនះlូពោច្នះ។ សឡំាញ់ពោនាះ កាZពោបើជកី
ក្នុង\ីពោនាះម្តងពោ\ៀត ក៏ពោbចែតមិនបាន។ សឡំាញ់ពោនាះ និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zសឡំាញ់ 
អ្នកឯងនិយ៉ាយពោ¥ះពោឡាះនឹងខ្ញុ  ំ ្̀ន Zសឡំាញ់ អ្នកឯងនិយ៉ាយ=ក្យ\ពោ\នឹងខ្ញុថំ្វា អ្នកឯង
ចូរជកីក្នុង\ីពោនះចុះ។ សឡំាញ់ពោនាះ និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zសឡំាញ់ ខ្ញុមំិននិយ៉ាយ



ពោ¥ះពោឡាះនឹងអ្នកពោ\ ខ្ញុមំិននិយ៉ាយ\ពោ\ពោ\ ្̀ន Zសឡំាញ់ ពោបើlូពោចា្ន ះ អ្នកឯងចូរជីកក្នុង\ីពោនះ
ចុះ។ សឡំាញ់ពោនាះ កាZជកីក្នុង\ីពោនាះម្តងពោ\ៀត ក៏ពោbចែតមនិបាន។ សឡំាញ់ពោនាះ និយ៉ាយ
យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zសឡំាញ់ អ្នកឯងនិយ៉ាយពោ¥ះពោឡាះនឹងខ្ញុ  ំ ្̀ន Zសឡំាញ់ អ្នកឯងនិយ៉ាយ
=ក្យ\ពោ\នឹងខ្ញុថំ្វា អ្នកឯងចូរជកី ក្នុង\ីពោនះចុះ។ សឡំាញ់ពោនាះ និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Z
សឡំាញ់ ខ្ញុមំនិនិយ៉ាយពោ¥ះពោឡាះនឹងអ្នកពោ\ ខ្ញុមំិននិយ៉ាយ=ក្យ\ពោ\នឹងអ្នកពោ\ ប�ុចែន្ត
ខ្ញុlំZ់នូវភា@ជាអ្នក�xួត ចែព្របព្របួZចតិ្ត ពោសចក្តីពោនះ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ 
ភិក្ខុជាអ្នកពោ=Zអួតក្នុងអធគិមធម៌ថ្វា ខ្ញុ ចូំZកានប់ឋមជ្ឈានក៏បាន ពោចញក៏បាន ខ្ញុ ចូំZកាន់
\ុតិយជ្ឈានក៏បាន ពោចញក៏បាន ខ្ញុ ចូំZកាន់តតិយជ្ឈានក៏បាន ពោចញក៏បាន ខ្ញុចូំZកាន់
ចតុត[ជ្ឈានក៏បាន ពោចញក៏បាន ខ្ញុ ចូំZកាន់អាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈានក៏បាន ពោចញក៏បាន ខ្ញុ ំ
ចូZកាន់វញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈានក៏បាន ពោចញក៏បាន ខ្ញុ ចូំZកាន់អាកិi្ចញ្ញា� យតនជ្ឈាន
ក៏បាន ពោចញក៏បាន ខ្ញុ ចូំZកាន់ពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនជ្ឈានក៏បាន ពោចញក៏បាន ខ្ញុ ចូំZ
កាន់សញ្ញា� ពោវ\យិតនិពោរាធក៏បាន ពោចញក៏បាន។ ព្រ@ះតថ្វាគត ឬស្កាវករបស់ព្រ@ះតថ្វាគត 
ជាអ្នក`នឈាន ឈា្ល សក្នុងស`បត្តិ ឈា្ល សក្នុងការlឹងចិត្តនៃនបុគ្គZlនៃ\ ឈា្ល សក្នុងវារៈ
នៃនចតិ្តរបស់បុគ្គZlនៃ\ ចែតងសួរពោ្លច្លី ពោlញពោ Z @ិនិត្យពោមើZនូវភិក្ខុ ពោនាះ។ ភិក្ខុ ពោនាះ 
កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគត ឬស្កាវករបស់ព្រ@ះតថ្វាគត ជាអ្នក`នឈាន ឈា្ល សក្នុងស`បត្តិ 
ឈា្ល សក្នុងការlឹងចតិ្ត នៃនបុគ្គZlនៃ\ ឈា្ល សក្នុងវារៈនៃនចិត្តរបស់បុគ្គZlនៃ\ សួរពោ្លច្លី 
ពោlញពោ Z @ិនិត្យបញ្ញាj ក់ពោមើZពោ� កl៏Z់នូវភាវៈ\ពោ\ lZ់នូវភាវៈឥតគុណ lZ់នូវពោសចក្តី
មិនចពំោរ ើន lZ់នូវពោសចក្តីវនិាស lZ់នូវពោសចក្តមិីនចពំោរ ើន និងពោសចក្តីវនិាស។ ព្រ@ះតថ្វាគត 
ឬស្កាវករបស់ព្រ@ះតថ្វាគត ជាអ្នក`នឈាន ឈា្ល សក្នុងស`បត្តិ ឈា្ល សក្នុងការlងឹចិត្ត
នៃនបុគ្គZlនៃ\ ឈា្ល សក្នុងវារៈនៃនចតិ្តរបស់បុគ្គZlនៃ\ ពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្តចពំោ=ះភិក្ខុ ពោនាះ ពោព្រ=ះ
បានកណំត់lងឹនូវចិត្តពោ យចតិ្ត យ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោហតុអ5ីអ្នកl៏`នអាយុពោនះ ចែតងពោ=Zអួត 
ក្នុងអធិគមធម៌ថ្វា ខ្ញុ ចូំZកាន់បឋមជ្ឈានក៏បាន ពោចញក៏បាន។ពោប។ ខ្ញុចូំZកាន់
សញ្ញា� ពោវ\យិតនិពោរាធក៏បាន ពោចញក៏បាន។ ព្រ@ះតថ្វាគត ឬស្កាវក របស់ព្រ@ះតថ្វាគត ជាអ្នក
`នឈាន ឈា្ល សក្នុងស`បត្តិ ឈា្ល សក្នុងការlឹងចិត្តនៃនបុគ្គZlនៃ\ ឈា្ល សក្នុងវារៈនៃនចតិ្ត
របស់បុគ្គZlនៃ\ រចែមងកណំត់lងឹនូវចិត្តភិក្ខុ ពោនាះពោ យចតិ្តយ៉ា� ងពោនះថ្វា អ្នកl៏`នអាយុពោនះ



ជាអ្នកពោធ5ើឲ្យ ច់ ពោធ5ើឲ្យធ្លុះធា្ល យ ពោធ5ើឲ្យ@=Z ពោធ5ើឲ្យ@ព្រ@ុះ ពោធ5ើមនិពោ\ៀងទាត់ ព្របព្រ@ឹត្ត
មិនពោ\ៀងព្រតង់ ក្នុងសីZទាងំឡាយ អស់កាZចែវង។ អ្នកl៏`នអាយុពោនះ ជាបុគ្គZព្រ\ុស្តសីZ 
ចចំែណកខាងភា@នៃនបុគ្គZព្រ\ុស្តសីZពោនះ ជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យ ក្នុងធមzវនិ័យចែlZ
ព្រ@ះតថ្វាគតព្របកាសពោហើយ។ អ្នកl៏`នអាយុពោនះ ជាអ្នកមិន`នសទា្ធ  ចចំែណកខាងការ
មិន`នសទា្ធ ពោនះ ជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យក្នុងធមzវនិ័យចែlZព្រ@ះតថ្វាគតព្របកាសពោហើយ។ 
អ្នកl៏`នអាយុពោនះ ជាបុគ្គZ`នការពោចះlងឹតិច មិន`នអាចារៈ ចចំែណកខាងការពោចះ
lឹងតចិពោនះ ជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យ ក្នុងធមzវនិ័យ ចែlZព្រ@ះតថ្វាគត ព្របកាសពោហើយ។ អ្នកl៏`ន
អាយុពោនះ ជាបុគ្គZចែlZពោគព្របពោ½ព្រក ចចំែណកខាងភាវៈនៃនបុគ្គZពោគព្របពោ½ព្រកពោនះ ជាពោសចក្តី
ស្កាបសូន្យ ក្នុងធមzវនិ័យចែlZព្រ@ះតថ្វាគតព្របកាសពោហើយ។ អ្នកl៏`នអាយុពោនះ ជាបុគ្គZ
`នមិត្តអាព្រកក់ ចចំែណកខាងភា@នៃនបុគ្គZ`នមិត្តអាព្រកកព់ោនះ ជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យ ក្នុង
ធមzវនិ័យ ចែlZព្រ@ះតថ្វាគតព្របកាសពោហើយ។ អ្នកl៏`នអាយុពោនះ ជាបុគ្គZខjិZព្រចអូស 
ចចំែណកខាងការខjិZព្រចអូសពោនះ ជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យ ក្នុងធមzវនិ័យចែlZព្រ@ះតថ្វាគត 
ព្របកាសពោហើយ។ អ្នកl៏`នអាយុពោនះ ជាអ្នកពោភ្លចស្កាz រតី ចចំែណកខាងការពោភ្លចស្កាz រតីពោនះ ជា
ពោសចក្តីស្កាបសូន្យ ក្នុងធមzវនិ័យ ចែlZព្រ@ះតថ្វាគត ព្របកាសពោហើយ។ អ្នកl៏`នអាយុពោនះ 
ជាបុគ្គZកុហក ចចំែណកខាងការកុហកពោនះ ជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យ ក្នុងធមzវនិ័យ ចែlZ
ព្រ@ះតថ្វាគតព្របកាសពោហើយ។ អ្នកl៏̀ នអាយុពោនះ ជាបុគ្គZចែlZពោគចិi្ចឹ មព្រក ចចំែណក
ខាងភា@នៃនបុគ្គZចែlZពោគចិi្ចឹ មព្រកពោនះ ជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យ ក្នុងធមzវនិ័យ ចែlZ
ព្រ@ះតថ្វាគត ព្របកាសពោហើយ។ អ្នកl៏`នអាយុពោនះ ជាបុគ្គZអប្បបញ្ញា�  ចចំែណកខាងភា@
នៃនបុគ្គZអប្បបញ្ញា� ពោនះ ជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យ ក្នុងធមzវនិ័យ ចែlZព្រ@ះតថ្វាគតព្របកាសពោហើយ 
ក៏យ៉ា� ងពោនាះឯង។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ =ក្យថ្វា ភកិ្ខុ ពោនាះឯង មិនZះបង់នូវធមទ៌ាងំ ១០
ព្របការពោនះ នឹងlZ់នូវពោសចក្តីចពំោរ ើន Zូតeស់ ធ\ូំeយ ក្នុងធមzវនិ័យ lូពោច្នះនុ៎ះ មិនចែមនជា
ឋានៈពោ\។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ =ក្យថ្វា ពោបើភិក្ខុ ពោនាះឯង Zះបង់នូវធម៌ទាងំ ១០ ព្របការ
ពោនះ នឹងlZ់នូវពោសចក្តីចពំោរ ើន Zូតeស់ ធ\ូំeយ ក្នុងធមzវនិ័យពោនះ lូពោច្នះនុ៎ះ ពោ\ើប
ជាឋានៈ។

៦. អធិ`នសូព្រត



[៨៦] សម័យមួយ ព្រ@ះមហាកស្សបl៏`នអាយុ គង់ក្នុងវត្តពោវ¥ុវន ជាកZន្ទកនិវាប
ស្កា[ ន ពោ\ៀបព្រកុងរាជព្រគឹះ។ ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះមហាកស្សបl៏`នអាយុ ពោÂភិក្ខុទាងំឡាយ
មកថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កាភិក្ខុទាងំឡាយ។ ភកិ្ខុទាងំពោនាះ បាន\\ួZស្កា្ត ប=់ក្យព្រ@ះមហាកស្សប
l៏`នអាយុថ្វា ករុណ្ណាអាវុពោស្កា។ ព្រ@ះមហាកស្សបl៏`នអាយុ បានពោ=Z=ក្យ lូពោច្នះថ្វា 

្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ពោ=Zអួតអរហត្តផZថ្វា ខ្ញុlំឹងច្បាស់ថ្វា ជាតិ
អស់ពោហើយ មគ្គព្រ@ហzចរយិៈ អាតាz អញព្របព្រ@ឹត្តពោព្រសចពោហើយ ពោស្កា¥សកិច្ច អាតាz អញ
ពោធ5ើពោព្រសចពោហើយ មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោស្កា¥សកិច្ចពោនះពោ\ៀត មនិ`នពោ¥ើយ។ 
ព្រ@ះតថ្វាគត ឬស្កាវក របស់ព្រ@ះតថ្វាគត ជាអ្នក`នឈាន ឈា្ល សក្នុងស`បត្តិ ឈា្ល ស
ក្នុងការlងឹចិត្តនៃនបុគ្គZlនៃ\ ឈា្ល សក្នុងវារៈនៃនចិត្តបុគ្គZlនៃ\ ចែតងសួរពោ្លច្លី ពោlញពោ Z
@ិនិត្យបញ្ញាj ក់ពោមើZនូវភិក្ខុ ពោនាះ។ ភិក្ខុ ពោនាះ កាZពោបើព្រ@ះតថ្វាគត ឬស្កាវករបស់ព្រ@ះតថ្វាគត 
ជាអ្នក`នឈាន ឈា្ល សក្នុងស`បត្តិ ឈា្ល សក្នុងការlឹងចិត្តបុគ្គZlនៃ\ ឈា្ល សក្នុងវារៈនៃនចិត្ត
របស់បុគ្គZlនៃ\ សួរពោ្លច្លី ពោlញពោ Z @ិនិត្យបញ្ញាj ក់ពោមើZ ក៏lZ់នូវភាវៈ\ពោ\ lZ់
នូវភាវៈឥតគុណ lZ់នូវពោសចក្តីមនិចពំោរ ើន lZ់នូវពោសចក្តវីនិាស lZ់នូវពោសចក្តីមនិចពំោរ ើន និង
ពោសចក្តីវនិាស។ ព្រ@ះតថ្វាគត ឬស្កាវករបស់ព្រ@ះតថ្វាគត ជាអ្នក`នឈាន ឈា្ល សក្នុង
ស`បត្តិ ឈា្ល សក្នុងការlឹងចតិ្តនៃនបុគ្គZlនៃ\ ឈា្ល សក្នុងវារៈនៃនចិត្តរបស់បុគ្គZlនៃ\ រចែមង
កណំត់ពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្តនូវភកិ្ខុ ពោនាះ ពោ យចតិ្តយ៉ា� ងពោនះថ្វា lូចពោម្តច ក៏អ្នកl៏`នអាយុពោនះ 
ពោ=Zអួតនូវអរហត្តផZថ្វា ខ្ញុlំងឹច្បាស់ថ្វា ជាតិអស់ពោហើយ មគ្គព្រ@ហzចរយិៈ អាតាz អញ
ព្របព្រ@ឹត្តពោព្រសចពោហើយ ពោស្កា¥សកចិ្ច អាតាz អញពោធ5ើពោព្រសចពោហើយ មគ្គភាវនាកចិ្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� 
ពោlើម្បពីោស្កា¥សកិច្ចពោនះ មនិ`នពោ¥ើយ។ ព្រ@ះតថ្វាគត ឬស្កាវករបស់ព្រ@ះតថ្វាគត ជាអ្នក
`នឈាន ឈា្ល សក្នុងស`បត្តិ ឈា្ល សក្នុងការlឹងចិត្តនៃនបុគ្គZlនៃ\ ឈា្ល សក្នុងវារៈនៃនចតិ្ត
របស់បុគ្គZlនៃ\ រចែមងកណំតlឹ់ងនូវចតិ្តភិក្ខុ ពោនាះ ពោ យចតិ្តយ៉ា� ងពោនះថ្វា អ្នកl៏`ន
អាយុពោនះ ជាអ្នកស្កាz នហួសពោហតុ ពោ=Zថ្វា ខ្លួនបានគុណវពិោសស ពោ យពោ\ៀងទាត់ ស�ំZ់
ថ្វា lZ់ពោហើយក្នុងធមច៌ែlZមនិទាន់បានlZ់ ស�ំZ់ថ្វា ពោធ5ើពោហើយក្នុងធម៌ចែlZខ្លួន
មិនទានព់ោធ5ើ ស�ំZ់ថ្វាព្រតាស់lឹងពោហើយ ក្នុងធម៌ចែlZខ្លួនមិនទាន់ព្រតាស់lងឹ ពោ=Zអួត
អរហត្តផZ ពោ យការស្កាz នហួសពោហតុថ្វា ខ្ញុlំឹងច្បាស់ថ្វា ជាតិអស់ពោហើយ មគ្គព្រ@ហzចរយិៈ 



អាតាz អញព្របព្រ@ឹត្តរួចពោហើយ ពោស្កា¥សកចិ្ច អាតាz អញពោធ5ើពោព្រសចពោហើយ មគ្គភាវនាកចិ្ចlនៃ\ 
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោស្កា¥សកចិ្ចពោនះពោ\ៀត មិន`នពោ¥ើយ។ ព្រ@ះតថ្វាគត ឬស្កាវករបស់
ព្រ@ះតថ្វាគត ជាអ្នក`នឈាន ឈា្ល សក្នុងស`បត្តិ ឈា្ល សក្នុងការlឹងចិត្តនៃនបុគ្គZlនៃ\ 
ឈា្ល សក្នុងវារៈនៃនចតិ្តរបស់បុគ្គZlនៃ\ រចែមងកណំត់ពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្តនូវភកិ្ខុ ពោនាះ កណំត់
ពោ យចតិ្តយ៉ា� ងពោនះថ្វា អ្នកl៏`នអាយុពោនះ អាព្រស័យពោហតុlូចពោម្តចហ្ន៎ បានជាអ្នកស្កាz ន
ហួសពោហតុ ពោ=Zថ្វា ខ្លួនបានគុណវពិោសស ពោ យពោ\ៀងទាត់ ពោហើយស�ំZ់ថ្វា lZ់ក្នុង
ធមច៌ែlZខ្លួនមនិទានl់Z់ ស�ំZ់ថ្វាពោធ5ើពោហើយក្នុងធម៌ ចែlZខ្លួនមិនទាន់ពោធ5ើ ស�ំZ់ថ្វា
ព្រតាស់lឹងពោហើយ ក្នុងធម៌ចែlZខ្លួនមនិទាន់ព្រតាស់lងឹ ពោហើយពោ=Zអួតអរហត្តផZ ពោ យ
ការស្កាz នហួសពោហតុថ្វា ខ្ញុlំឹងច្បាស់ថ្វា ជាតិអស់ពោហើយ មគ្គព្រ@ហzចរយិៈ អាតាz អញ ព្របព្រ@ឹត្ត
ពោព្រសចពោហើយ ពោស្កា¥សកិច្ច អាតាz អញពោធ5ើពោព្រសចពោហើយ មគ្គភាវនាកិច្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ�ពោlើម្ប ី
ពោស្កា¥សកិច្ចពោនះពោ\ៀត មនិ`នពោ¥ើយ។ ព្រ@ះតថ្វាគត ឬស្កាវករបស់ព្រ@ះតថ្វាគត ជាអ្នក
`នឈាន ឈា្ល សក្នុងស`បត្តិ ឈា្ល សក្នុងការlងឹចិត្តនៃនបុគ្គZlនៃ\ ឈា្ល សក្នុងវារៈ នៃនចតិ្ត
របស់បុគ្គZlនៃ\ រចែមងកណំត់lងឹនូវចិត្តនៃនភកិ្ខុ ពោនាះ ពោ យចតិ្តយ៉ា� ងពោនះថ្វា អ្នកl៏`ន
អាយុពោនះ ជាអ្នកពោចះlងឹពោព្រចើន ជាអ្នកពោចះចានូំវសូព្រត សន្សនូំវសូព្រត ធម៌ទាងំឡាយណ្ណា `ន
Zអំប\ពោlើម Zអំប\កណ្ណា្ត Z Zអំប\ចុង ព្របកាសមគ្គព្រ@ហzចរយិៈ ព្រ@មទាងំអត[ និង
@្យijនៈlប៏រសុិ\្ធ បរបូិណ៌ព្រគប់ទាងំអស់ ធម៌`នសភា@lូពោចា្ន ះ បុគ្គZពោនាះ ជាអ្នកពោចះ
lឹងពោព្រចើន ចាសំ្កា្ទ ត់រត់`ត់ ចូZចតិ្តច្បាស់eស់ពោ យចិត្ត ចាកធ់្លុះចពំោ=ះពោ យយZ់ពោ ើ̈ញ 
ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ អ្នកl៏`នអាយុពោនះ ជាអ្នកស្កាz នហួសពោហតុ ពោ=Zថ្វា ខ្លួនបានគុណវពិោសស
ពោ យពោ\ៀងទាត់ ស�ំZ់ថ្វា lZ់ពោហើយក្នុងធម៌ចែlZខ្លួនមនិទានl់Z់ ស�ំZ់ថ្វា ពោធ5ើពោហើយ
ក្នុងធម៌ចែlZខ្លួនមនិបានពោធ5ើ ស�ំZ់ថ្វា ព្រតាស់lឹងពោហើយ ក្នុងធម៌ចែlZខ្លួនមនិបានព្រតាស់lងឹ 
ពោ\ើបពោ=Zអួតអរហត្តផZ ពោ យការស្កាz នហួសពោហតុថ្វា ខ្ញុlំឹងច្បាស់ថ្វា ជាតិអស់ពោហើយ មគ្គ
ព្រ@ហzចរយិៈ អាតាz អញព្របព្រ@ឹត្តពោព្រសចពោហើយ ពោស្កា¥សកចិ្ច អាតាz អញ ពោធ5ើពោព្រសចពោហើយ មគ្គ
ភាវនាកចិ្ចlនៃ\ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោស្កា¥សកចិ្ចពោនះពោ\ៀត មិន`នពោ¥ើយ។ ព្រ@ះតថ្វាគត 
ឬស្កាវករបស់ព្រ@ះតថ្វាគត ជាអ្នក`នឈាន ឈា្ល សក្នុងស`បត្តិ ឈា្ល សក្នុងការlងឹចិត្ត
នៃនបុគ្គZlនៃ\ ឈា្ល សក្នុងវារៈនៃនចិត្តរបស់បុគ្គZlនៃ\ រចែមងកណំតlឹ់ងនូវចតិ្តភិក្ខុ ពោនាះ 



ពោ យចតិ្តយ៉ា� ងពោនះថ្វា អ្នកl៏`នអាយុពោនះ `នអភជិ្ឈា `នចតិ្តព្រតូវអភជិ្ឈារួបរតឹពោព្រចើន 
ចចំែណកខាងការរួបរតឹ ពោ យអភជិ្ឈាពោនះ ជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យ ក្នុងធមzវនិ័យ ចែlZ
ព្រ@ះតថ្វាគត ព្របកាសពោហើយ។ អ្នកl៏`នអាយុពោនះ ជាអ្នក`ន@្យាបា\ `នចិត្តព្រតូវ@្យាបា\
រួបរតឹពោព្រចើន ចចំែណកខាងការរួបរតឹ ពោ យ@្យាបា\ពោនះ ជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យ ក្នុងធមzវនិ័យ 
ចែlZព្រ@ះតថ្វាគតព្របកាសពោហើយ។ អ្នកl៏`នអាយុពោនះ `នថីនមិ\្ធៈ `នចិត្តព្រតូវថីនមិ\្ធៈ
រួបរតឹពោព្រចើន ចចំែណកខាងការរួបរតឹ ពោ យថីនមិ\្ធៈពោនះ ជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យ ក្នុងធមzវនិ័យ 
ចែlZព្រ@ះតថ្វាគតព្របកាសពោហើយ។ អ្នកl៏`នអាយុពោនះ ជាអ្នក`នឧ\្ធច្ចៈ `នចិត្តព្រតូវឧ\្ធច្ចៈ
រួបរតឹពោព្រចើន ចចំែណកខាងការរួបរតឹពោ យឧ\្ធច្ចៈពោនះ ជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យ ក្នុងធមzវនិ័យ ចែlZ
ព្រ@ះតថ្វាគតព្របកាសពោហើយ។ អ្នកl៏`នអាយុពោនះ ជាអ្នក`នវចិិកិចា្ឆ  `នចតិ្តព្រតូវវចិកិិចា្ឆ
រួបរតឹពោព្រចើន ចចំែណកខាងការរួបរតឹពោ យវចិិកិចា្ឆ ពោនះ ជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យក្នុងធមzវនិ័យ ចែlZ
ព្រ@ះតថ្វាគតព្របកាសពោហើយ។ អ្នកl៏`នអាយុពោនះ ជាអ្នក`នការង្ខារ ជា\ីពោព្រតកអរ ពោព្រតកអរ
ពោហើយ ក្នុងការង្ខារ ព្របកបពោរឿយ ៗ នូវពោសចក្តីពោព្រតកអរ ក្នុងការង្ខារ ចចំែណកខាងភា@នៃនបុគ្គZ
ចែlZ`នការង្ខារ ជា\ីពោព្រតកអរពោនះ ជាពោសចក្តសី្កាបសូន្យ ក្នុងធមzវនិ័យ ចែlZព្រ@ះតថ្វាគត
ព្របកាសពោហើយ។ អ្នកl៏`នអាយុពោនះ ជាអ្នក`នតិរចា្ឆ នកថ្វាជា\ីពោព្រតកអរ ពោព្រតកអរពោហើយ 
ក្នុងតិរចា្ឆ នកថ្វា ព្របកបពោរឿយ ៗ នូវពោសចក្តីពោព្រតកអរក្នុងតិរចា្ឆ នកថ្វា ចចំែណកខាងភា@
នៃនបុគ្គZ `នតិរចា្ឆ នកថ្វា ជា\ីពោព្រតកអរពោនះ ជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យ ក្នុងធមzវនិ័យចែlZ
ព្រ@ះតថ្វាគត ព្របកាសពោហើយ។ អ្នកl៏`នអាយុពោនះ ជាអ្នក`នការពោlកZក់ជា\ីពោព្រតកអរ 
ពោព្រតកអរពោហើយក្នុងការពោlកZក់ ព្របកបពោរឿយ ៗ នូវពោសចក្តីពោព្រតកអរក្នុងការពោlកZក់ ចចំែណក
ខាងភា@នៃនបុគ្គZ`នការZក់ជា\ីពោព្រតកអរពោនះ ជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យ ក្នុងធមzវនិ័យចែlZ
ព្រ@ះតថ្វាគតព្របកាសពោហើយ។ អ្នកl៏`នអាយុពោនះ ជាអ្នក`នពោសចក្តីពោព្រតកអរក្នុងការព្រច¥ូក
ព្រច¥ពំោ យ@ួក ពោព្រតកអរពោហើយក្នុងការព្រច¥ូកព្រច¥ពំោ យ@ួក ព្របកបពោរឿយ ៗ នូវពោសចក្តី
ពោព្រតកអរ ក្នុងការព្រច¥ូកព្រច¥ពំោ យ@ួក ចចំែណកខាងភា@នៃនពោសចក្តីពោព្រតកអរ ក្នុងការ
ព្រច¥ូកព្រច¥ពំោ យ@ួកពោនះ ជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យ ក្នុងធមzវនិ័យ ចែlZព្រ@ះតថ្វាគត ព្របកាស
ពោហើយ។ អ្នកl៏`នអាយុពោនះ ជាអ្នកពោភ្លចស្កាz រតី lZ់នូវការផ្តា� ក@្យាយ៉ាម\ុកក្នុងចពោនា្ល ះ 
ពោ យការបានគុណវពិោសសl៏ពោថ្វាកថយ ក្នុងកិច្ចចែlZខ្លួនព្រតូវពោធ5ើតពោ�ពោ\ៀត ចចំែណកខាងការផ្តា� ក



ពោសចក្តី@្យាយ៉ាមក្នុងចពោនា្ល ះពោនះ ជាពោសចក្តីស្កាបសូន្យ ក្នុងធមzវនិ័យ ចែlZព្រ@ះតថ្វាគតព្របកាស
ពោហើយ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ =ក្យថ្វា ភកិ្ខុ ពោនាះឯង មិនZះបង់នូវធមទ៌ាងំ ១០ 
ព្របការពោនះ នឹងlZ់នូវពោសចក្តីចពំោរ ើន Zូតeស់ធ\ូំeយ ក្នុងធមzវនិ័យពោនះ lូពោច្នះន៎ុះ 
មិនចែមនជាឋានៈពោ\។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាទាងំឡាយ =ក្យថ្វាភកិ្ខុ ពោនាះឯង Zះបង់នូវធមទ៌ាងំ ១០ 
ព្របការពោនះ នឹងlZ់នូវពោសចក្តីចពំោរ ើន Zូតeស់ ធ\ូំeយ ក្នុងធមzវនិ័យពោនះ lូពោច្នះនុ៎ះ 
ពោ\ើបជាឋានៈ។

៧. នប្បយិសូព្រត

[៨៧] ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្របារ@្ធនូវកា¥កភិក្ខុ  ព្រតាស់ពោÂភិក្ខុទាងំ
ឡាយថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZស្កា្ត ប់ព្រ@ះ@ុ\្ធlីកាព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា 
ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រតាស់ថ្វា ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុង
ស្កាសនាពោនះ ជាអ្នកពោធ5ើអធិករណ៍ មិនពោ=Zសរពោសើរការរ ្̀ង ប់អធកិរណ៍។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នកពោធ5ើអធកិរណ៍ មនិពោ=Zសរពោសើរការរ ្̀ង បអ់ធិករណ៍ ពោ យពោហតុណ្ណា 
ពោនះឯងជាធមម៌ិនព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តីព្រសឡាញ់ មនិព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តីពោ�រ@ មនិ
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បភីា@ជាសមណៈ មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បភីា@ជាបុគ្គZ ្̀ន កឯ់ង។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុមិនព្របាថ្វា្ន នូវសិកា្ខ  មិនពោ=Zសរពោសើរការស`ទាននូវសិកា្ខ ។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នកមនិ`នពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន ក្នុងសិកា្ខ  មិនពោ=Zសរពោសើរ
ការស`ទាននូវសិកា្ខ  ពោ យពោហតុណ្ណា ពោនះឯងជាធម៌ មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តពី្រសឡាញ់
មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តីពោ�រ@ មនិព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តីចពំោរ ើន មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្ប ី
ភា@ជាសមណៈ មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បភីា@ជាបុគ្គZ ្̀ន ក់ឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយ
ពោ\ៀត ភិក្ខុជាអ្នក`នពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន eមក មនិពោ=Zសរពោសើរការកចំាតប់ង់នូវពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន ។

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នក`នពោសចក្តពី្របាថ្វា្ន eមក មិនពោ=Zសរពោសើរការកចំាត់បង់នូវ
ពោសចក្តពី្របាថ្វា្ន  ពោ យពោហតុណ្ណា ពោនះឯងជាធម៌មនិព្របព្រ@ឹត្តពោ�ពោlើម្បពីោសចក្តីព្រសឡាញ់ 
មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តីពោ�រ@ មនិព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តីចពំោរ ើន មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្ប ី
ភា@ជាសមណៈ មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បភីា@ជាបុគ្គZ ្̀ន ក់ឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 



មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជាអ្នក`នពោសចក្តពីោព្រកាធ មិនពោ=Zសរពោសើរការកចំាតប់ង់ពោសចក្តីពោព្រកាធ។ 
្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នក`នពោសចក្តពីោព្រកាធ មនិពោ=Zសរពោសើរការកចំាតប់ង់ពោសចក្តី

ពោព្រកាធ ពោ យពោហតុណ្ណា ពោនះឯងជាធម៌មនិព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តីព្រសឡាញ់ មនិព្របព្រ@ឹត្តពោ� 
ពោlើម្បពីោសចក្តីពោ�រ@ មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តចីពំោរ ើន មនិព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បភីា@ជាសមណៈ 
មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បភីា@ជាបុគ្គZ ្̀ន ក់ឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជា
អ្នកZុបគុណពោគ មិនពោ=Zសរពោសើរការកចំាតប់ង់នូវពោសចក្តីZុបគុណពោគ។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នកZុបគុណពោគ មិនពោ=Zសរពោសើរការកចំាត់បង់នូវពោសចក្តីZុបគុណពោគ 
ពោ យពោហតុណ្ណា ពោនះឯងជាធម៌មនិព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តីព្រសឡាញ់ មនិព្របព្រ@ឹត្តពោ� 
ពោlើម្បពីោសចក្តីពោ�រ@ មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តីចពំោរ ើន មនិព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បភីា@ជាសមណៈ 
មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បភីា@ជាបុគ្គZ ្̀ន កឯ់ង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជាអ្នក
អួតអាង មិនពោ=Zសរពោសើរការកចំាត់បង់នូវការអួតអាង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នក
អួតអាង មិនពោ=Zសរពោសើរការកចំាត់បង់នូវការអួតអាង ពោ យពោហតុណ្ណា ពោនះឯងជាធម៌ មិន
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តីព្រសឡាញ់ មនិព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តីពោ�រ@ មនិព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្ប ី
ពោសចក្តីចពំោរ ើន មនិព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បភីា@ជាសមណៈ មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បភីា@ជាបុគ្គZ

្̀ន ក់ឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុជាអ្នក`ន`យ៉ា មិនពោ=Zសរពោសើរការកចំាត់
បង់នូវ`យ៉ា។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នក`ន`យ៉ា មិនពោ=Zសរពោសើរនូវការកចំាតប់ង់
នូវ`យ៉ា ពោ យពោហតុណ្ណា ពោនះឯងជាធម៌ មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តីព្រសឡាញ់ មិន
ព្របព្រ@ឹត្តពោ�ពោlើម្បពីោសចក្តីពោ�រ@ មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តីចពំោរ ើន មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បភីា@
ជាសមណៈ មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បភីា@ជាបុគ្គZ ្̀ន ក់ឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត 
ភិក្ខុជាអ្នកព្របកបពោ យជាតិ ជាអ្នកមិន@ិចារណ្ណានូវធម៌ មនិពោ=Zសរពោសើរការ@ិចារណ្ណា
នូវធម៌។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នកព្របកបពោ យជាតិ ជាអ្នកមិន@ិចារណ្ណានូវធម៌ 
មិនពោ=Zសរពោសើរការ@ិចារណ្ណា នូវធម៌ពោ យពោហតុណ្ណា ពោនះឯងជាធម៌ មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្ប ី
ពោសចក្តីព្រសឡាញ់ មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តីពោ�រ@ មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តីចពំោរ ើន 
មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បភីា@ជាសមណៈ មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បភីា@ជាបុគ្គZ ្̀ន កឯ់ង។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជាអ្នកមិន`នការ@ួនសម្ង ំមិនពោ=Zសរពោសើរការ@ួនសម្ង។ំ 



្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុជាអ្នកមនិ@ួនសម្ង ំមិនពោ=Zសរពោសើរការ@ួនសម្ង ំពោ យពោហតុណ្ណា 
ពោនះឯងជាធម៌ មនិព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តីព្រសឡាញ់ មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តីពោ�រ@ 
មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តីចពំោរ ើន មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បភីា@ជាសមណៈ មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ� 
ពោlើម្បភីា@ជាបុគ្គZ ្̀ន ក់ឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុជាអ្នកមិនពោធ5ើបlិសនា[ រៈ 
lZ់សព្រ@ហzចារបុីគ្គZទាងំឡាយ មិនពោ=Zសរពោសើរបុគ្គZអ្នកពោធ5ើបlិសនា[ រៈ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំ
ឡាយ ភកិ្ខុជាអ្នកមិនពោធ5ើបlិសនា[ រៈ lZ់@ួកសព្រ@ហzចារបុីគ្គZ មិនពោ=Zសរពោសើរបុគ្គZ
អ្នកពោធ5ើបlិសនា[ រៈ ពោ យពោហតុណ្ណា ពោនះឯងជាធមមិ៌នព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តីព្រសឡាញ់ មិន
ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តពីោ�រ@ មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តីចពំោរ ើន មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បភីា@
ជាសមណៈ មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បភីា@ជាបុគ្គZ ្̀ន ក់ឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ
`នសភា@យ៉ា� ងពោនះ @ិតជា`នពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន  ពោកើតពោ¥ើងយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោធ5ើពោម្តចហ្ន៎ @ួក
សព្រ@ហzចារបុីគ្គZ គប្បពីោធ5ើសកាx រៈ ពោ�រ@ រាប់អាន បូជា ចពំោ=ះអាតាz អញពោអះ។ ប�ុចែន្ត@ួក
សព្រ@ហzចារបុីគ្គZ មិនពោធ5ើសកាx រៈ មិនពោ�រ@ មនិរាប់អាន មិនបូជា ចពំោ=ះភិក្ខុ ពោនាះពោ¥ើយ។ 
lពំោណើ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះថ្វា@ួកសព្រ@ហzចារ ីជាវiិ�ូ ជន រចែមង
@ិចារណ្ណាពោ ើ̈ញច្បាស់នូវអកុសZធម៌ l៏eមកទាងំពោនាះ ចែlZភិក្ខុទាងំពោនាះ មិនទាន់
Zះបង់។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ lូចពោសះZ្ងងព់ោÙ្ល  @ិតជា`នពោសចក្តពី្របាថ្វា្ន  ពោកើតពោ¥ើង
យ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោធ5ើពោម្តចហ្ន៎ @ួកមនុស្សគប្បlីពំោកើងអញ ក្នុង\ីជាពោសះអាជាពោនយ្យផង ឲ្យអញ
បរពិោភាគនូវពោភាជនរបស់ពោសះអាជាពោនយ្យផង lុសខាតអ់ញ lូចជាlុសខាត់ពោសះអាជាពោនយ្យ
ផង។ ចែតថ្វា@ួកមនុស្សមនិlកំZ់នូវពោសះពោនាះ ក្នុង\ីនៃនពោសះអាជាពោនយ្យ មនិឲ្យបរពិោភាគ
នូវពោភាជនរបស់ពោសះអាជាពោនយ្យ មនិlុសខាត់ lូចជាការlុសខាត់ពោសះអាជាពោនយ្យពោ\។ 
lពំោណើ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះថ្វា @ួកមនុស្សជាអ្នកlងឹ រចែមង
@ិចារណ្ណាពោ ើ̈ញច្បាស់នូវអពំោ@ើរងឹត�ឹង ពោកៀចព្រកាញ កកចិកកុច ពោវៀចពោវរទាងំពោនាះ ចែlZ
ពោសះពោនាះមិនទាន់Zះបង់ `នឧប`យ៉ា� ងណ្ណាមញិ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ `នឧបពោមយ្យlូច
ភិក្ខុ`នសភា@យ៉ា� ងពោនះ @ិតជា`នពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន ពោកើតពោ¥ើង យ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោធ5ើlូចពោម្តចហ្ន៎ @ួក
សព្រ@ហzចារបុីគ្គZ គប្បពីោធ5ើសកាx រៈ ពោ�រ@ រាប់អាន បូជា ចពំោ=ះអាតាz អញ ពោអះ ចែតពោបើ\ុកជា
lូពោចា្ន ះ @ួកសព្រ@ហzចារ ីបុគ្គZ ក៏មនិពោធ5ើសកាx រៈមិនពោ�រ@ មិនរាប់អាន មនិបូជាចពំោ=ះ



ភិក្ខុ ពោនាះពោ¥ើយ។ lពំោណើ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះថ្វា @ួកសព្រ@ហzចារ ី
ជាវiិ�ូ ជន រចែមង@ិចារណ្ណាពោ ើ̈ញច្បាស់នូវអកុសZធមe៌មកទាងំពោនាះ ចែlZភិក្ខុ ពោនាះ
មិនទាន់Zះបង់។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នកមិនពោធ5ើអធកិរណ៍ ពោ=Z
សរពោសើរការរ ្̀ង បអ់ធិករណ៍។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នកមិនពោធ5ើអធកិរណ៍ ពោ=Z
សរពោសើរការរ ្̀ង បអ់ធិករណ៍ ពោ យពោហតុណ្ណា ពោនះឯងជាធម៌ ចែតងព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តី
ព្រសឡាញ់ ពោlើម្បពីោសចក្តីពោ�រ@ ពោlើម្បពីោសចក្តីចពំោរ ើន ពោlើម្បភីា@ជាសមណៈ ពោlើម្បភីា@ជាបុគ្គZ

្̀ន ក់ឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុជាអ្នកព្របាថ្វា្ន ក្នុងសិកា្ខ  ពោ=Zសរពោសើរ
ការស`ទានសិកា្ខ ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នកព្របាថ្វា្ន ក្នុងសិកា្ខ  ពោ=Zសរពោសើរ
ការស`ទានសិកា្ខ  ពោ យពោហតុណ្ណា ពោនះឯងជាធមព៌្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តីព្រសឡាញ់ ពោlើម្ប ី
ពោសចក្តីពោ�រ@ ពោlើម្បពីោសចក្តីចពំោរ ើន ពោlើម្បភីា@ជាសមណៈ ពោlើម្បភីា@ជាបុគ្គZ ្̀ន កឯ់ង។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុជាអ្នកព្របាថ្វា្ន តិច ពោ=Zសរពោសើរការកចំាត់បង់ពោសចក្តី
ព្របាថ្វា្ន ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុជាអ្នកព្របាថ្វា្ន តចិ ពោ=Zសរពោសើរការកចំាត់បង់នូវ
ពោសចក្តពី្របាថ្វា្ន  ពោ យពោហតុណ្ណា ពោនះឯងជាធម៌។ពោប។ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បភីា@ជាបុគ្គZ

្̀ន ក់ឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុជាអ្នកមិនពោព្រកាធ ពោ=Zសរពោសើរការកចំាត់
បង់ពោសចក្តីពោព្រកាធ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នកមនិពោព្រកាធ ពោ=Zសរពោសើរការកចំាត់បង់
ពោសចក្តពីោព្រកាធ ពោ យពោហតុណ្ណា ពោនះឯងជាធម៌។ពោប។ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បភីា@ជាបុគ្គZ

្̀ន ក់ឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជាអ្នកមិនZុបគុណពោគ ពោ=Zសរពោសើរការ
កចំាត់បង់ការZុបគុណពោគ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នកមិនZុបគុណពោគ ពោ=Zសរពោសើរ
ការកចំាត់បង់ នូវការZុបគុណពោគ ពោ យពោហតុណ្ណា ពោនះឯងជាធម៌។ពោប។ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� 
ពោlើម្បភីា@ជាបុគ្គZ ្̀ន ក់ឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុជាអ្នកមនិអួតអាង ពោ=Z
សរពោសើរការកចំាតប់ង់ពោសចក្តីអួតអាង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នកមិនអួតអាង ពោ=Z
សរពោសើរនូវការកចំាត់បង់ពោសចក្តីអួតអាង ពោ យពោហតុណ្ណា ពោនះឯងជាធម៌។ពោប។ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� 
ពោlើម្បភីា@ជាបុគ្គZ ្̀ន ក់ឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជាអ្នកមិន`ន`យ៉ា 
ពោ=Zសរពោសើរការកចំាត់បង់`យ៉ា។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នកមនិ`ន`យ៉ា 
ពោ=Zសរពោសើរការកចំាត់បង់`យ៉ា ពោ យពោហតុណ្ណា ពោនះឯងជាធម៌។ពោប។ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� 



ពោlើម្បភីា@ជាបុគ្គZ ្̀ន ក់ឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុ ព្របកបពោ យជាតិ ជាអ្នក
@ិចារណ្ណានូវធម៌ ពោ=Zសរពោសើរ ការ@ិចារណ្ណានូវធម៌។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ព្របកប
ពោ យជាតិ ជាអ្នក@ិចារណ្ណានូវធម៌ ពោ យពោហតុណ្ណា ពោនះឯងជាធម៌។ពោប។ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� 
ពោlើម្បភីា@ជាបុគ្គZ ្̀ន ក់ឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុជាអ្នក@ួនសម្ង ំពោ=Z
សរពោសើរការ@ួនសម្ង។ំ ភិក្ខុជាអ្នក@ួនសម្ង ំពោ=Zសរពោសើរការ@ួនសម្ង ំពោ យពោហតុណ្ណា 
ពោនះឯងជាធម៌។ពោប។ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បភីា@ជាបុគ្គZ ្̀ន កឯ់ង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុជា
អ្នកពោធ5ើនូវបlិសនា[ រៈ lZ់@ួកសព្រ@ហzចារបុីគ្គZ ពោ=Zសរពោសើរបុគ្គZអ្នកពោធ5ើបlិសនា[ រៈ។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នកពោធ5ើបlិសនា[ រៈ lZ់@ួកសព្រ@ហzចារបុីគ្គZ ពោ=Zសរពោសើរ
បុគ្គZអ្នកពោធ5ើនូវបlិសនា[ រៈ ពោ យពោហតុណ្ណា ពោនះឯងជាធម៌ ព្របព្រ@ឹត្តពោ� ពោlើម្បពីោសចក្តី
ព្រសឡាញ់ ពោlើម្បពីោសចក្តីពោ�រ@ ពោlើម្បពីោសចក្តីចពំោរ ើន ពោlើម្បភីា@ជាសមណៈ ពោlើម្បភីា@ជាបុគ្គZ

្̀ន ក់ឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ`នសភា@យ៉ា� ងពោនះ ពោបើ\ុកជាមិនគប្បបីពោងxើតពោសចក្តី
ព្របាថ្វា្ន យ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោធ5ើlូចពោម្តចហ្ន៎ @ួកសព្រ@ហzចារបុីគ្គZ គប្បពីោធ5ើសកាx រៈ ពោ�រ@ រាប់អាន 
បូជា ចពំោ=ះអាតាz អញ កគ៏ង់ចែត@ួកសព្រ@ហzចារបុីគ្គZពោធ5ើសកាx រៈ ពោ�រ@ រាប់អាន បូជា 
ចពំោ=ះភិក្ខុ ពោនាះចែlរ។ lពំោណើ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះថ្វា @ួក
សព្រ@ហzចារ ីជាវiិ�ូ ជន រចែមង@ិចារណ្ណាពោ ើ̈ញច្បាស់ នូវអកុសZធម៌le៏មកទាងំពោនាះ 
ចែlZភិក្ខុ ពោនាះZះបង់ពោហើយ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ lូចជាពោសះអាជាពោនយ្យlច៏ពំោរ ើន ពោបើ\ុកជា
មិនគប្បបីពោងxើតពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន  យ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោធ5ើlូចពោម្តចហ្ន៎  @ួកមនុស្សគប្បlីពំោកើងអញ ក្នុង\ីជា
ពោសះអាជាពោនយ្យផង គប្បឲី្យអញបរពិោភាគនូវពោភាជនរបស់ពោសះអាជាពោនយ្យផង គប្បlុីសខាត់
អញ ពោ យការlុសខាត់ lូចជាពោសះអាជាពោនយ្យផង @ួកមនុស្សកគ៏ង់ចែតlពំោកើង
ពោសះអាជាពោនយ្យពោនាះ ក្នុង\ីជាពោសះអាជាពោនយ្យផង ឲ្យបរពិោភាគនូវពោភាជនរបស់ពោសះ
អាជាពោនយ្យផង lុសខាតlូ់ចជាlុសខាត់ពោសះអាជាពោនយ្យផង។ lពំោណើ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះថ្វា @ួកមនុស្សជាអ្នកlឹង រចែមង@ិចារណ្ណាពោ ើ̈ញច្បាស់នូវអពំោ@ើ
រងឹត�ងឹ ពោកៀចព្រកាញ កកិចកកុច ពោវៀចពោវរទាងំពោនាះ ចែlZពោសះអាជាពោនយ្យពោនាះZះបង់ពោហើយ 
`នឧប`យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ `នឧបពោមយ្យ lូចជាភកិ្ខុ`នសភា@
យ៉ា� ងពោនះ ពោបើ\ុកជាមនិគប្បបីពោងxើតពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន យ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោធ5ើlូចពោម្តចហ្ន៎ @ួកសព្រ@ហzចារ ី



បុគ្គZ គប្បពីោធ5ើសកាx រៈ ពោ�រ@ រាប់អាន បូជា ចពំោ=ះអាតាz អញ ក៏គង់ចែត@ួកសព្រ@ហzចារបុីគ្គZ
ពោធ5ើសកាx រៈ ពោ�រ@ រាប់អាន បូជា ចពំោ=ះភិក្ខុ ពោនាះចែlរ។ lពំោណើ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ពោព្រ=ះថ្វា @ួកសព្រ@ហzចារ ីជាវiិ�ូ ជន រចែមង@ិចារណ្ណាពោ ើ̈ញច្បាស់នូវអកុសZធម៌
l៏eមកទាងំពោនាះ ចែlZភកិ្ខុ ពោនាះZះបងព់ោហើយ។

៨. អពោកាx សកសូព្រត

[៨៨] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុណ្ណា ជាអ្នកពោជរព្របពោ\ចផ្តា្ត ស្កា@ួកសព្រ@ហzចារបុីគ្គZ 
ជាអ្នកតិះពោlៀZព្រ@ះអរយិៈ lពំោណើ រពោនាះ មិនចែមនជាពោហតុ មិនចែមនជាបច្ច័យ ចែlZមនិនា ំ
ឲ្យភិក្ខុ ពោនាះគប្បlីZ់នូវពោសចក្តីវនិាសទាងំ ១០ ព្របការ ពោសចក្តវីនិាសណ្ណាមួយពោ\។ ពោសចក្តី
វនិាសទាងំ ១០ ព្របការ ពោតើlូចពោម្តចខ្លះ។ បុគ្គZពោនាះ មិនបាននូវគុណធម៌ ចែlZខ្លួនមិនទាន់
បាន ១ ស្កាបសូន្យចាកគុណធម៌ ចែlZខ្លួនបានពោហើយ ១ ព្រ@ះស\្ធមzរបស់បុគ្គZពោនាះមនិ
ផូរផង់ ១ ជាអ្នកស្កាz នហួសពោហតុ ក្នុងព្រ@ះស\្ធមz ១ ព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហzចារ្យទាងំមិន`នពោសចក្តី
ពោព្រតកអរ ១ ព្រតូវអាបត្តណិ្ណាមួយចែlZពោÍហzង ១ ព្រប\ះពោសចក្តី\ុក្ខពោព្រ=ះពោរាគl៏ធ្ងន់ ១ lZ់នូវ
ការ�xួតរាយ`យចិត្ត ១ ពោធ5ើមរណៈទាងំវពោង5ង ១ Zុះចែបកធា្ល យរាងកាយស្កា្ល ប់ពោ� រចែមង
ពោ�ពោកើតឯអបាយ \ុគ្គតិ វនិិបាត នរក ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុណ្ណា ពោជរព្របពោ\ចផ្តា្ត ស្កា
@ួកសព្រ@ហzចារបុីគ្គZ ជាអ្នកតិះពោlៀZព្រ@ះអរយិៈ lពំោណើ រពោនាះ មនិចែមនជាពោហតុ មនិចែមន
ជាបច្ច័យ ចែlZមនិចែមននាឲំ្យភកិ្ខុ ពោនាះគប្បlីZ់នូវពោសចក្តីវនិាសទាងំ ១០ ព្របការពោនះ ពោសចក្តី
វនិាសណ្ណាមួយពោ\។

៩. ពោកាកាZិកសូព្រត

[៨៩] ព្រ�ពោនាះ ពោកាកាZិកភិក្ខុ  ចូZពោ��Z់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ�lZ់ 
ក៏ព្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោហើយអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ ZុះពោកាកាZិកភកិ្ខុ  អង្គុយ
ក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ក៏ព្រកាប\ូZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគlូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ស្ការបុីត្ត 
និងពោ`គ្គe្ល ន ជាអ្នកព្របាថ្វា្ន eមក Zុះក្នុងអណំ្ណាចនៃនពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន eមក។ ព្រ@ះអង្គ
ព្រតាស់ថ្វា ្̀ន ZពោកាកាZិកៈ អ្នកកុនិំយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះ ្̀ន ZពោកាកាZិកៈ អ្នកកុនិំយ៉ាយ យ៉ា� ង
ពោនះពោ¥ើយ ្̀ន ZពោកាកាZិកៈ អ្នកចូរញុាងំចិត្តឲ្យព្រជះថ្វា្ល  ចពំោ=ះស្ការបុីត្ត និងពោ`គ្គe្ល នចុះ 



ពោព្រ=ះថ្វា ស្ការបុីត្ត និងពោ`គ្គe្ល ន ជាអ្នក`នសីZជា\ីព្រសឡាញ់។ ពោកាកាZិកភិក្ខុ  \ូZ
ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ជាគរំប់@ីរlងពោ\ៀតថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ គួរ
ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គពោជឿយកតព្រ`ប់ ក៏ចែមន@ិតពោហើយ ចែតថ្វាស្ការបុីត្ត និងពោ`គ្គe្ល ន ជាអ្នកព្របាថ្វា្ន
eមកព្របាកl Zុះក្នុងអណំ្ណាចនៃនពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន eមក។ ្̀ន ZពោកាកាZិកៈ អ្នកកុនិំយ៉ាយ
យ៉ា� ងពោនះ ្̀ន ZពោកាកាZិកៈ អ្នកកុនិំយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះពោ¥ើយ ្̀ន ZពោកាកាZិកៈ អ្នកចូរ
ញុាងំចតិ្តឲ្យព្រជះថ្វា្ល  ចពំោ=ះស្ការបុីត្ត និងពោ`គ្គe្ល នចុះ ពោព្រ=ះថ្វា ស្ការបុីត្ត និងពោ`គ្គe្ល ន `ន
សីZជា\ីព្រសឡាញ់។ ពោកាកាZិកភកិ្ខុ  ក៏\ូZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ជាគរំប់ ៣ lងពោ\ៀតថ្វា 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ គួរខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គពោជឿយកតព្រ`ប់តាម ក៏@ិតចែមនពោហើយ
ចែតថ្វា ស្ការបុីត្ត និងពោ`គ្គe្ល ន សុ\្ធចែតជាអ្នកព្របាថ្វា្ន eមក Zុះក្នុងអណំ្ណាចនៃនពោសចក្តី
ព្របាថ្វា្ន eមក។ ្̀ន ZពោកាកាZិកៈ អ្នកកុនិំយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះ ្̀ន ZពោកាកាZិកៈ អ្នកកុនិំយ៉ាយ
យ៉ា� ងពោនះពោ¥ើយ ្̀ន ZពោកាកាZិកៈ អ្នកចូរញុាងំចិត្តឲ្យព្រជះថ្វា្ល  ចពំោ=ះស្ការបុីត្ត និងពោ`គ្គe្ល ន
ចុះ ពោព្រ=ះថ្វា ស្ការបុីត្ត និងពោ`គ្គe្ល ន ជាអ្នក`នសីZជា\ីព្រសឡាញ់។ ព្រ�ពោនាះ ពោកាកាZិក
ភិក្ខុ  ពោព្រកាកចាកអាសនៈ ពោហើយថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ រួចក៏ពោធ5ើព្រប\ក្សណិពោចៀសពោចញ
ពោ�។ ក៏កាZចែlZពោកាកាZិកភកិ្ខុ  ពោចៀសពោចញពោ�មិនយូរប�ុនាz ន កព៏ោកើតអុតប�ុន ៗ ព្រ�បន់ៃស្ព 
រួបរតឹកាយទាងំមូZ Zុះអុតពោកើតប�ុន ៗ ព្រ�ប់នៃស្ពពោហើយ ក៏ពោ រពោ¥ើងប�ុនព្រ�ប់សចែណ្ត កបាយ 
Zុះប�ុនព្រ�ប់សចែណ្ត កបាយពោហើយ ក៏ពោ រពោ¥ើង ប�ុនព្រ�ប់សចែណ្ត កកង់ Zុះប�ុនព្រ�ប់សចែណ្ត ក
កង់ពោហើយ ក៏ពោ រពោ¥ើង ប�ុនព្រ�ប់@ព្រទា Zុះប�ុនព្រ�ប់@ព្រទាពោហើយ ក៏ពោ រពោ¥ើងប�ុនចែផ្ល@ព្រទា 
Zុះប�ុនចែផ្ល@ព្រទាពោហើយ ក៏ពោ រពោ¥ើង ប�ុនចែផ្លកន្ទួតនៃព្រ@ Zុះប�ុនចែផ្លកន្ទួតនៃព្រ@ពោហើយ ក៏ពោ រពោ¥ើង
ប�ុនក្តឹបពោÚ្ន  Zុះប�ុនក្តឹបពោÚ្ន ពោហើយ កព៏ោ រពោ¥ើង ប�ុនចែផ្លពោÚ្ន ធ ំZុះប�ុនចែផ្លពោÚ្ន ធពំោហើយ ខ្ទុះ និង
ឈាមក៏ហូរពោចញរហាម។ បានឮថ្វា ពោកាកាZិកភិក្ខុ ពោនាះ ពោlកពោZើស្លឹកពោចក lូចជាព្រតីចែlZពោគ
ព្រចាស់ព្រសការពោហើយ។ Z ំប់ពោនាះ តុ\ិបពោច្ចកព្រ@ហz [ព្រ@ហzពោនាះ កាZ@ីពោlើម ជា
ព្រ@ះពោថរៈពោឈាz ះតុ\ិពោត[រ ព្រតូវជាឧបជ្ឈាយ៍របស់ពោកាកាZិកភកិ្ខុ  បានlZ់អនា�មិផZ ពោ�ពោកើត
ក្នុងព្រ@ហzពោeកជាន់សុទា្ធ វាស។ អl្ឋកថ្វា។] បានចូZពោ�រកពោកាកាZិកភកិ្ខុ  ZុះចូZពោ�
lZ់ពោហើយ ក៏ឋិតពោbឰlអ៏ាកាស ពោហើយពោ=Zពោ�នឹងពោកាកាZិកភិក្ខុ  lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Z
ពោកាកាZិកៈ ចូរពោeកញុាងំចិត្តឲ្យព្រជះថ្វា្ល  ចពំោ=ះព្រ@ះស្ការបុីត្ត និងព្រ@ះពោ`គ្គe្ល នចុះ 



ពោព្រ=ះថ្វា ព្រ@ះស្ការបុីត្ត និងព្រ@ះពោ`គ្គe្ល ន `នសីZជា\ីព្រសឡាញ់។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា អ្នក
ជាអ5ី។ ពោយើងជាតុ\ិបពោច្ចកព្រ@ហz។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់@្យាករថ្វា អ្នកឯងជា
អនា�មបុិគ្គZពោហើយពោតើ ចុះអ្នកឯងមកក្នុង\ីពោនះ ពោlើម្បអី5ីពោ\ៀត អ្នកឯងចូរពោមើZចែតនូវកហុំស
របស់អ្នកពោនាះចុះ។ Z ំប់ពោនាះ តុ\ិបពោច្ចកព្រ@ហz ក៏បានពោ=ZនឹងពោកាកាZិកភកិ្ខុ  ពោ យ�ថ្វា
lូពោច្នះថ្វា

បុគ្គZ=Z កាZពោ=Zនូវ\ុi្ភ សិត ពោឈាz ះថ្វាកាប់ខ្លួនឯង ពោ យ@ូពោÜ 
គឺផរុសវាចាណ្ណា @ូពោÜ គឺផរុសវាចាពោនាះ ពោកើតចែតក្នុង`ត់របស់បុរសជាតិ
ពោ យ@ិត។

បុគ្គZណ្ណា សរពោសើរនូវបុគ្គZចែlZគួរនិនា្ទ ក្តី តិះពោlៀZបុគ្គZចែlZគួរសរពោសើរពោនាះក្តី 
បុគ្គZពោនាះពោឈាz ះថ្វា សន្សនូំវពោទាសពោ យ`ត់ រចែមងមិនបានពោសចក្តីសុខ ពោព្រ=ះពោទាស
ពោនាះពោ\។

ការចាញ់ពោ យព្រ\@្យណ្ណា ពោព្រ=ះចែZ្បងភា្ន Z់ទាងំឡាយ (ព្រ@មទាងំខ្លួន
ទាងំអស់) ជាកហុំស`នព្រប`ណតិចពោ\ បុគ្គZណ្ណា ញុាងំចិត្តឲ្យព្រប\ូស្ត
ចពំោ=ះ@ួកបុគ្គZអ្នកព្របព្រ@ឹត្តZ� ពោនះឯងជាកហុំសធនំៃព្រកចែZង។ បុគ្គZ
lកំZ់នូវវាចា និងចតិ្តle៏មក ពោហើយតិះពោlៀZព្រ@ះអរយិៈ រចែមងពោ�
កាន់នរកណ្ណា នរកពោនាះ `ន ១ ចែសននិរ@5ុ \ៈផង និង ៣៦ អ@5ុ \ៈ 
[អl្ឋកថ្វាថ្វា និរ@5ុ \ៈវញិ។] (ពោ យចែ¥កពោ\ៀត) ផង ៥ អ@5ុ \ៈផង។

ព្រ�ពោនាះ ពោកាកាZិកភិក្ខុ  ក៏ពោធ5ើមរណកាZ ពោ យជម្ងឺពោនាះឯង។ ZុះពោកាកាZិកភកិ្ខុ  ពោធ5ើ
មរណកាZពោហើយ ក៏ពោ�ពោកើតក្នុងប\ុមនរក ពោព្រ=ះថ្វា្ន ងំថ្វា្ន ក់ចិត្តចពំោ=ះព្រ@ះស្ការបុីត្ត និង
ព្រ@ះពោ`គ្គe្ល ន។ ព្រ�ពោនាះ កាZពោបើរាព្រតបីឋមយ៉ាមកន្លងពោ�ពោហើយ សហម្បតិព្រ@ហz `ន
រសzីរុងពោរឿង ពោធ5ើវត្តពោជត@នទាងំមូZឲ្យភ្លចឺ្បាស់ កចូ៏Zពោ��Z់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZ
ពោ�lZ់ ព្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោហើយឋិតពោbក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះសហម្បតិ
ព្រ@ហzឋិតពោbក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន 
ពោកាកាZិកភិក្ខុ  ពោធ5ើមរណកាZពោ�ពោហើយ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ពោកាកាZិកភកិ្ខុ
ពោធ5ើមរណកាZ ពោ�ពោកើតក្នុងប\ុមនរក ពោព្រ=ះថ្វា្ន ងំថ្វា្ន ក់ចិត្តចពំោ=ះព្រ@ះស្ការបុីត្ត និង



ព្រ@ះពោ`គ្គe្ល ន។ សហម្បតិព្រ@ហz បានពោ=Z=ក្យពោនះពោហើយ ក៏ព្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះl៏`នព្រ@ះ
ភាគ ពោធ5ើព្រប\ក្សណិ ពោហើយបាត់ចាក\ីពោនាះពោ�មួយរពំោ@ច។ Z ំបព់ោនាះ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ 
កាZពោបើរាព្រតីពោនាះកន្លងពោ�ពោហើយ ព្រ\ង់ព្រតាស់នឹងភិក្ខុទាងំឡាយថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ក្នុង
យបម់ិញពោនះ កាZរាព្រតីបឋមយ៉ាម កន្លងពោ�ពោហើយ សហម្បតិព្រ@ហz `នរសzីរុងពោរឿង ពោធ5ើវត្ត
ពោជត@នទាងំមូZ ឲ្យភ្លឺច្បាស់ ពោហើយចូZមករកតថ្វាគត ZុះចូZមកlZ់ ថ្វា5 យបង្គតំថ្វាគត 
ពោហើយឋិតពោbក្នុង\ីសមគួរ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ Zុះសហម្បតិព្រ@ហz ឋិតពោbក្នុង\ីសមគួរ
ពោហើយ បានពោ=Zនឹងតថ្វាគតlូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ពោកាកាZិកភិក្ខុ  ពោធ5ើមរណកាZ
ពោ�ពោហើយ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ពោកាកាZិកភកិ្ខុ  ពោធ5ើមរណកាZពោ� ពោ�ពោកើតក្នុងប\ុមនរក 
ពោព្រ=ះថ្វា្ន ងំថ្វា្ន ក់ចិត្តចពំោ=ះស្ការបុីត្ត និងពោ`គ្គe្ល ន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សហម្បតិព្រ@ហz 
បានពោ=Z=ក្យពោនះ Zុះពោ=Z=ក្យពោនះពោហើយ ថ្វា5 យបង្គeំតថ្វាគត ពោធ5ើព្រប\ក្សណិ 
បាត់ចាក\ីពោនាះពោ�មួយរពំោ@ច។ និមតិ្តចែតព្រ@ះl៏̀ នព្រ@ះភាគព្រ\ង់ព្រតាស់យ៉ា� ងពោនះពោហើយ ភកិ្ខុ  
១ រូប ព្រកាបថ្វា5 យបង្គ\ូំZសួរព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគlូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ព្រប`ណ
នៃនអាយុ ក្នុងប\ុមនរក ចែវងប�ុនាz ន។ ព្រ@ះអង្គព្រតាស់ថ្វា ្̀ន Zភកិ្ខុ  ព្រប`ណនៃនអាយុក្នុង
ប\ុមនរក ចែវងណ្ណាស់ ព្រប`ណនៃនអាយុក្នុងប\ុមនរកពោនាះ បុគ្គZមិនង្ខាយនឹងរាប់ថ្វា 
ប�ុពោណ~ះឆា្ន  ំប�ុពោណ~ះរយឆា្ន  ំឬប�ុពោណ~ះ=ន់ឆា្ន  ំឬកប៏�ុពោណ~ះចែសនឆា្ន បំានពោ¥ើយ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គ
l៏ចពំោរ ើន ចុះព្រ@ះអង្គអាចពោធ5ើពោសចក្តីឧប`បានចែlរឬ។ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រតាស់ថ្វា 

្̀ន Zភកិ្ខុ  អាចពោធ5ើបាន lូពោច្នះ ពោ\ើបព្រតាស់ថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្របៀបlូចរពោ\ះផ្ទុកZ្ង 
របស់អ្នកចែlនពោកាសZចណុំះ ២០ ខារកិៈ [៤បត[ៈ របស់អ្នកមគធៈ ព្រតូវជាមួយបត[ៈក្នុងចែlន
ពោកាសZ ៤បត[ៈរបស់អ្នកចែlនពោកាសZពោនាះ ព្រតូវជាមួយអា¥¶កៈ ៤អា¥¶កៈព្រតូវជាមួយពោទានៈ
៤ពោទានៈ ព្រតូវជាមួយ`និកា ៤`និកា ព្រតូវជាមួយខារ។ី អl្ឋកថ្វា។] (អចែព្រមក) កន្លងពោ�បាន ១ 
ចែសនឆា្ន  ំ`នបុរស ្̀ន ក់ ពោរ ើសយកZ្ង ១ ព្រ�ប់ ៗ អ@ីំរពោ\ះពោនាះពោចញ។ ្̀ន Zភកិ្ខុ  រពោ\ះផ្ទុកZ្ង 
របស់អ្នកចែlនពោកាសZចណុំះ ២០ ខារកិៈពោនាះ lZ់នូវការអស់រZីងពោ� ពោ យពោសចក្តី
@្យាយ៉ាម ពោនះពោឈាz ះថ្វា ឆាប់រហ័សពោbពោ¥ើយ ឯអ@5ុ \នរក ១ មនិឆាប់lូពោច្នះពោ\ ្̀ន Zភកិ្ខុ  
lូចជា អ@5ុ \ៈ [=ក្យអ@5ុ \ៈពោនះ ជាពោឈាz ះនៃនការរាប់ឆា្ន រំបស់សត5ចែlZពោ�ះពោbក្នុងនរកអវចីិ
ពោនាះឯង lូចសចំែlងតពោ� គឺសខំ្យាមួយរយចែសន ពោឈាz ះថ្វា ១ពោកាlិ ១រយចែសនពោកាlិ 



ពោឈាz ះថ្វា ១បពោកាlិ ១រយចែសនបពោកាlិ ពោឈាz ះថ្វា ១ពោកាlិប្បពោកាlិ ១រយចែសនពោកាlបិ្បពោកាlិ 
ពោឈាz ះថ្វា ១នហុត ១រយចែសននហុត ពោឈាz ះថ្វា និន្នហុត ១រយចែសននិន្នហុត ពោឈាz ះថ្វា ១
អ@5ុ \ៈ នៃម្ភគុណអ@ីំអ@5ុ \ៈ ពោឈាz ះថ្វា និរ@5ុ \ៈ។ ន័យពោនះ គប្បlីងឹព្រគប់ប\ទាងំអស់។ 
អl្ឋកថ្វា។] នរក ២០ ព្រតូវជា និរ@5ុ \នរក ១។ ្̀ន Zភិក្ខុ  lូចជា និរ@5ុ \នរក ២០ ព្រតវូជា 
អ@@5នរក ១។ ្̀ន Zភិក្ខុ  lូចជា អ@@5នរក ២០ ព្រតូវជា អហហនរក ១។ ្̀ន Zភិក្ខុ  lូចជា 
អហហនរក ២០ ព្រតូវជា អllនរក ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុ  lូចជា អllនរក ២០ ព្រតូវជា កុមុ\នរក 
១។ ្̀ន Zភិក្ខុ  lូចជា កុមុ\នរក ២០ ព្រតូវជា ពោស្កាគន្ធិកនរក ១។ ្̀ន Zភិក្ខុ  lូចជា ពោស្កាគន្ធិកន
រក ២០ ព្រតូវជា ឧប្បZនរក ១។ ្̀ន Zភិក្ខុ  lូចជា ឧប្បZនរក ២០ ព្រតូវជា បុណ្ឌ រកីនរក ១។ 

្̀ន Zភកិ្ខុ  lូចជា បុណ្ឌ រកីនរក ២០ ព្រតូវជា ប\ុមនរក ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុ  lូចជាពោកាកាZិកភិក្ខុ  
ពោ�ពោកើតក្នុងប\ុមនរក ពោព្រ=ះថ្វា្ន ងំថ្វា្ន ក់ចតិ្តចពំោ=ះស្ការបុីត្ត និងពោ`គ្គe្ល ន។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
ព្រ\ង់សចំែlងធម៌ពោនះពោហើយ ព្រ@ះសុគតជាព្រ@ះស្កាស្កា្ត  Zុះសចំែlងធម៌ពោនះពោហើយ ពោ\ើបសចំែlង 
�ថ្វាពោនះតពោ�ពោ\ៀតថ្វា

បុគ្គZ=Z កាZពោ=Zនូវ=ក្យ\ុi្ភ សិត ពោឈាz ះថ្វា កាបនូ់វខ្លួន ពោ យ
@ូពោÜ គឺផរុសវាចាណ្ណា @ូពោÜ គឺផរុសវាចាពោនាះ ចែតងពោកើតក្នុង`ត់របស់
បុរសជាតិពោ យ@ិត។

បុគ្គZណ្ណា សរពោសើរនូវបុគ្គZចែlZគួរនិនា្ទ  ឬតិះពោlៀZបុគ្គZចែlZគួរសរពោសើរ 
បុគ្គZពោនាះពោឈាz ះថ្វា សន្សនូំវពោទាសពោ យ`ត់ រចែមងមិនបានពោសចក្តីសុខ ពោព្រ=ះពោទាស
ពោនាះពោ\។

ការចាញ់ពោ យព្រ\@្យណ្ណា ពោព្រ=ះចែZ្បងភា្ន Z់ទាងំឡាយ ព្រ@មទាងំខ្លួន
ទាងំអស់ ការចាញ់ពោនះពោឈាz ះថ្វា កហុំស`នព្រប`ណតចិពោ\ បុគ្គZណ្ណា
ញុាងំចតិ្តឲ្យព្រប\ូស្ត ចពំោ=ះ@ួកបុគ្គZចែlZព្របព្រ@ឹត្តZ� បុគ្គZពោនះឯង 
ពោ\ើបពោឈាz ះថ្វា `នកហុំសធនំៃព្រកចែZង។ បុគ្គZlកំZ់វាចា និង
ចិត្តle៏មក តិះពោlៀZព្រ@ះអរយិៈ រចែមងពោ�ពោកើតក្នុងនរកណ្ណា នរកពោនាះ 
`នមួយចែសននិរ@5ុ \ៈ និង ៣៦ និរ@5ុ \ៈ (ពោ យចែ¥កពោ\ៀត) ផង ៥ 
អ@5ុ \ៈផង។



១០. ខីណ្ណាសវ@Zសូព្រត

[៩០] ព្រ�ពោនាះ ព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ ចូZពោ��Z់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ�lZ់ 
ព្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោហើយអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះព្រ@ះស្ការបុីត្តl៏`នអាយុ 
អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ក៏ព្រតាស់សួរlូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zស្ការបុីត្ត ភកិ្ខុជា
ខីណ្ណាព្រស@ ព្របកបពោ យកឡំាងំទាងំឡាយណ្ណា រចែមងពោប្តជា្ញ នូវការអស់ពោ�នៃនអាសវៈថ្វា 
អាសវៈរបស់អាតាz អញអស់ពោហើយ កឡំាងំរបស់ភិក្ខុ  ជាខីណ្ណាព្រស@ពោនាះ ពោតើ`នប�ុនាz ន។ 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ភិក្ខុជាខីណ្ណាព្រស@ ព្របកបពោ យកឡំាងំទាងំឡាយណ្ណា រចែមងពោប្តជា្ញ
នូវការអស់ពោ�នៃនអាសវៈថ្វា អាសវៈរបស់អាតាz អញ អស់ពោហើយ កឡំាងំរបស់ភកិ្ខុ  ជាខីណ្ណា
ព្រស@ពោនាះ `ន ១០ យ៉ា� ង។ កឡំាងំ ១០ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោម្តចខ្លះ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន 
គឺភិក្ខុជាខីណ្ណាព្រស@ ក្នុងស្កាសនាពោនះ @ិចារណ្ណាពោ ើ̈ញច្បាស់នូវសង្ខា្ខ រទាងំ@ួង ពោ យ
ពោសចក្តីថ្វា មនិពោ\ៀង ពោ យបញ្ញា� l៏ព្របនៃ@តាម@ិត។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ភិក្ខុជាខីណ្ណាព្រស@ 
@ិចារណ្ណាពោ ើ̈ញច្បាស់នូវសង្ខា្ខ រទាងំ@ួង ពោ យពោសចក្តីថ្វា មនិពោ\ៀង ពោ យបញ្ញា� l៏ព្របនៃ@
តាម@ិត ពោ យពោហតុណ្ណា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ពោនះឯងចាត់ជាកឡំាងំរបស់ភិក្ខុ
ជាខីណ្ណាព្រស@ ចែlZនាឲំ្យភកិ្ខុជាខីណ្ណាព្រស@ អាព្រស័យនូវកឡំាងំពោហើយ ពោ\ើបពោប្តជា្ញ  នូវការ
អស់ពោ�នៃនអាសវៈទាងំឡាយថ្វា អាសវៈរបស់អាតាz អញ អស់ពោហើយ ១។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គ
l៏ចពំោរ ើន មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុជាខីណ្ណាព្រស@ @ិចារណ្ណាពោ ើ̈ញច្បាស់ នូវកាមទាងំឡាយ `នឧប`
lូចរពោÝ្ត រពោងើកពោភ្លើង ពោ យបញ្ញា� l៏ព្របនៃ@តាម@ិត។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ភិក្ខុជាខីណ្ណាព្រស@ 
@ិចារណ្ណាពោ ើ̈ញច្បាស់ នូវកាមទាងំឡាយ `នឧប`lូចរពោÝ្ត រពោងើកពោភ្លើង ពោ យបញ្ញា�
l៏ព្របនៃ@តាម@ិត ពោ យពោហតុណ្ណា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ពោនះឯងចាត់ជាកឡំាងំរបស់ភិក្ខុ
ជាខីណ្ណាព្រស@ ចែlZនាឲំ្យភកិ្ខុជាខីណ្ណាព្រស@ អាព្រស័យនូវកឡំាងំពោហើយ ពោ\ើបពោប្តជា្ញ នូវការអស់
ពោ�នៃនអាសវៈទាងំឡាយថ្វា អាសវៈទាងំឡាយ របស់អាតាz អញ អស់ពោហើយ ១។ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជាខីណ្ណាព្រស@ `នចិត្តឱនពោ�កាន់វពិោវក មពោ�រកវពិោវក 
ពោទារ\ន់ពោ�រកវពិោវក ឋតិពោbក្នុងវពិោវក ពោព្រតកអរក្នុងការពោចញចាកកាម ជាចិត្តវនិាសចាកធម៌
ទាងំឡាយ ចែlZជា\ីតាងំនៃនអាសវៈ ពោ យព្របការទាងំ@ួង។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ភិក្ខុជា



ខីណ្ណាព្រស@ `នចិត្តឱនពោ�រកវពិោវក មពោ�រកវពិោវក ពោទារ\ន់ពោ�រកវពិោវក ឋតិពោbក្នុងវពិោវក 
ពោព្រតកអរក្នុងការពោចញចាកកាម ជាចិត្តវនិាសចាកធម៌ទាងំឡាយ ចែlZជា\ីតាងំនៃនអាសវៈ 
ពោ យព្របការទាងំ@ួង ពោ យពោហតុណ្ណា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ពោនះឯងចាត់ជាកឡំាងំរបស់
ភិក្ខុជាខីណ្ណាព្រស@ ចែlZនាឲំ្យភកិ្ខុជាខីណ្ណាព្រស@ អាព្រស័យនូវកឡំាងំពោហើយ ពោ\ើបពោប្តជា្ញ
នូវការអស់ពោ�នៃនអាសវៈទាងំឡាយថ្វា អាសវៈទាងំឡាយ របស់អាតាz អញ អស់ពោហើយ ១។ 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុជាខីណ្ណាព្រស@ ចពំោរ ើន អបរ់Zំ�ពោហើយ នូវសតិប្ប ្ឋ ន ៤។ 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ភិក្ខុជាខីណ្ណាព្រស@ បានចពំោរ ើន អប់រZំ�ពោហើយ នូវសតបិ្ប ្ឋ ន ៤ ពោ យ
ពោហតុណ្ណា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ពោនះឯងចាត់ជាកឡំាងំ របស់ភិក្ខុជាខីណ្ណាព្រស@ ចែlZនា ំ
ឲ្យភិក្ខុជាខីណ្ណាព្រស@ អាព្រស័យនូវកឡំាងំពោហើយ ពោ\ើបពោប្តជា្ញ នូវការអស់ពោ� នៃនអាសវៈ
ទាងំឡាយថ្វា អាសវៈរបស់អាតាz អញ អស់ពោហើយ ១។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន មួយពោ\ៀត 
ភិក្ខុជាខីណ្ណាព្រស@ បានចពំោរ ើន អបរ់Zំ�ពោហើយ នូវសមzប្បធាន ៤... ១ ចពំោរ ើន អបរ់Zំ�ពោហើយ 
នូវឥ\្ធិបា\ ៤... ១ ចពំោរ ើន អប់រZំ�ពោហើយ នូវឥន្រន្ទិយ ៥ @Zៈ ៥... ១ ចពំោរ ើន អប់រZំ�ពោហើយ 
នូវពោ=ជ្ឈង្គ ៧ ...១ ចពំោរ ើន អបរ់Zំ�ពោហើយ នូវមគ្គl៏ព្របពោសើរ ព្របកបពោ យអង្គ ៨។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គ
l៏ចពំោរ ើន ភិក្ខុជាខីណ្ណាព្រស@ ចពំោរ ើន អប់រZំ�ពោហើយនូវមគ្គព្របពោសើរ ព្របកបពោ យអង្គ ៨ ពោ យ
ពោហតុណ្ណា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ពោនះឯង ចាត់ជាកឡំាងំរបស់ភកិ្ខុជាខីណ្ណាព្រស@ ចែlZនា ំ
ឲ្យភិក្ខុជាខីណ្ណាព្រស@ អាព្រស័យនូវកឡំាងំពោហើយ ពោ\ើបពោប្តជា្ញ នូវការអស់ពោ�នៃនអាសវៈ
ទាងំឡាយថ្វា អាសវៈទាងំឡាយ របស់អាតាz អញ អស់ពោហើយ ១។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន 
ភិក្ខុជាខីណ្ណាព្រស@ ព្របកបពោ យកឡំាងំទាងំឡាយណ្ណា ពោប្តជា្ញ នូវការអស់ពោ� នៃនអាសវៈ
ទាងំឡាយថ្វា អាសវៈទាងំឡាយ របស់អាតាz អញ អស់ពោហើយ កឡំាងំរបស់ភកិ្ខុជាខីណ្ណាព្រស@
ពោនាះ `ន ១០ យ៉ា� ងពោនះឯង។

ចប់ ពោថរវគ្គ \ី៤។
ឧទា្ទ ននៃនពោថរវគ្គពោនាះគឺ

និយ៉ាយអ@ីំព្រ@ះវាហុនពោត[រ ១ ព្រ@ះអានន្ទពោត[រ ១ ព្រ@ះបុណ~ិ យពោត[រ ១ 
ការពោ=Zអួតអរហត្តផZ ១ ភិក្ខុ ពោ=Zអួត ១ ការស្កាz នហួសពោហតុ ១ អធកិរណ៍ ១ 
ពោកាកាZិកភិក្ខុ  ១ កឡំាងំ ១។



ឧបាសកវគ្គ \ី៥

១. កាមពោភាគសូីព្រត

[៩១] សម័យមួយ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គង់ពោbក្នុងវត្តពោជត@ន របស់អនាថបិណ្ឌិ ក
ពោសl្ឋី ជតិព្រកុងស្កាវត[ី។ ព្រ�ពោនាះ អនាថបិណ្ឌិ កគហបតី ចូZពោ��Z់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ 
ZុះចូZពោ�lZ់ ព្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោហើយអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះ
អនាថបិណ្ឌិ កគហបតី បានអង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ពោ\ើបព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រតាស់ថ្វា 

្̀ន Zគហបតី អ្នកបរពិោភាគកាមពោនះ `ន ១០ @ួក ក្នុងពោeក។ ១០ @ួក ពោតើlូចពោម្តចខ្លះ។ 
្̀ន Zគហបតី ក្នុងពោeកពោនះ `នអ្នកបរពិោភាគកាមខ្លះ ស5ះចែស5ងរកនូវពោភាគៈទាងំឡាយ 

មិនព្រតូវតាមគន្លងធម៌ គឺកចំែហងសងxត់សងxិនពោគ Zុះស5ះចែស5ងរកពោភាគៈទាងំឡាយ មិនព្រតូវ
តាមគន្លងធម៌ គឺកចំែហងសងxត់សងxនិពោគបានមកពោហើយ មិនពោធ5ើខ្លួនឲ្យបានសុខ ឲ្យចែ��ត មិន
ចែចករចែZក មនិពោធ5ើបុណ្យទាងំឡាយ ១។ ្̀ន Zគហបតី ក្នុងពោeកពោនះ `នអ្នកបរពិោភាគកាម
ខ្លះ ស5ះចែស5ងរកពោភាគៈទាងំឡាយ មិនព្រតូវតាមគន្លងធម៌ គឺកចំែហងសងxត់សងxនិពោគ 
Zុះស5ះចែស5ងរកនូវពោភាគៈទាងំឡាយ មិនព្រតូវតាមគន្លងធម៌ គឺកចំែហងសងxត់សងxនិពោគ បានមក
ពោហើយ ពោធ5ើខ្លួនឲ្យបានសុខ ឲ្យចែ��ត ចែតមនិចែចករចែZក មិនពោធ5ើបុណ្យទាងំឡាយ ១។ ្̀ន Z
គហបត ីក្នុងពោeកពោនះ `នអ្នកបរពិោភាគកាមខ្លះ ស5ះចែស5ងរកពោភាគៈទាងំឡាយ មិនព្រតូវ
តាមគន្លងធម៌ គឺកចំែហងសងxត់សងxនិ Zុះស5ះចែស5ងរកពោភាគៈទាងំឡាយ មិនព្រតូវតាមគន្លងធម៌
គឺកចំែហងសងxត់សងxនិពោគបានមកពោហើយ ពោធ5ើខ្លួនឲ្យបានសុខ ឲ្យចែ��ត ទាងំចែចករចែZក ពោធ5ើបុណ្យ
ទាងំឡាយ ១។ ្̀ន Zគហបតី ក្នុងពោeកពោនះ `នអ្នកបរពិោភាគកាមខ្លះ ស5ះចែស5ងរកពោភាគៈ
ទាងំឡាយ ព្រតូវតាមគន្លងធម៌ខ្លះ មិនព្រតូវតាមគន្លងធម៌ខ្លះ គកឺចំែហងសងxត់សងxិនពោគក៏`ន 
Zុះចែស5ងរកពោភាគៈទាងំឡាយ ព្រតវូតាមគន្លងធម៌ខ្លះ មនិព្រតូវតាមគន្លងធម៌ខ្លះ គឺកចំែហង
សងxត់សងxិនក៏`ន មនិកចំែហងសងxត់សងxនិក៏̀ ន បានមកពោហើយ មិនពោធ5ើខ្លួនឲ្យបានសុខ 
ឲ្យចែ��ត មិនចែចករចែZក មិនពោធ5ើបុណ្យទាងំឡាយ ១។ ្̀ន Zគហបតី ក្នុងពោeកពោនះ `នអ្នក
បរពិោភាគកាមខ្លះ ស5ះចែស5ងរកពោភាគៈទាងំឡាយ ព្រតវូតាមគន្លងធម៌ខ្លះ មនិព្រតវូតាមគន្លងធម៌ខ្លះ
គឺកចំែហងសងxត់សងxនិក៏`ន មិនកចំែហងសងxត់សងxិនក៏`ន Zុះស5ះចែស5ងរកពោភាគៈ



ទាងំឡាយ ព្រតូវតាមគន្លងធម៌ខ្លះ មនិព្រតូវតាមគន្លងធម៌ខ្លះ គឺកចំែហងសងxត់សងxនិក៏`ន 
មិនកចំែហងសងxត់សងxិនក៏`ន បានមកពោហើយ ពោធ5ើខ្លួនឲ្យបានសុខ ឲ្យចែ��ត ចែតទាស់មិនចែចក
រចែZក មិនពោធ5ើបុណ្យទាងំឡាយ ១។ ្̀ន Zគហបតី ក្នុងពោeកពោនះ `នអ្នកបរពិោភាគកាមខ្លះ 
ស5ះចែស5ងរកពោភាគៈទាងំឡាយ ព្រតវូតាមគន្លងធម៌ខ្លះ មនិព្រតូវតាមគន្លងធម៌ខ្លះ គឺកចំែហង
សងxត់សងxិនពោគក៏`ន មិនកចំែហងសងxត់សងxិនពោគ ក៏`ន Zុះស5ះចែស5ងរកពោភាគៈទាងំឡាយ 
ព្រតូវតាមគន្លងធម៌ខ្លះ មិនព្រតូវតាមគន្លងធម៌ខ្លះ គកឺចំែហងសងxត់សងxិនពោគក៏`ន មិនកចំែហង
សងxត់សងxិនពោគក៏`ន បានមកពោហើយ ពោធ5ើខ្លួនឲ្យបានសុខ ឲ្យចែ��ត ចែចករចែZក ពោធ5ើបុណ្យ
ទាងំឡាយ ១។ ្̀ន Zគហបតី ក្នុងពោeកពោនះ `នអ្នកបរពិោភាគៈកាមខ្លះ ស5ះចែស5ងរកពោភាគៈ
ទាងំឡាយ ព្រតូវតាមគន្លងធម៌ គឺមិនកចំែហងសងxត់សងxិនពោគ Zុះចែស5ងរកពោភាគៈទាងំឡាយ 
ព្រតូវតាមគន្លងធម៌ គឺមិនកចំែហងសងxត់សងxិនពោគ បានមកពោហើយ មិនពោធ5ើខ្លួនឲ្យបានសុខ ឲ្យចែ��ត
មិនចែចករចែZក មិនពោធ5ើបុណ្យទាងំឡាយ ១។ ្̀ន Zគហបតី ក្នុងពោeកពោនះ `នអ្នក
បរពិោភាគកាមខ្លះ ស5ះចែស5ងរកពោភាគៈទាងំឡាយ ព្រតវូតាមគន្លងធម៌ គមឺិនកចំែហងសងxត់សងxនិ
ពោគ Zុះស5ះចែស5ងរកពោភាគៈទាងំឡាយ ព្រតវូតាមគន្លងធម៌ គមឺិនកចំែហងសងxត់សងxនិពោគ 
បានមកពោហើយ ពោធ5ើខ្លួនឲ្យបានសុខ ឲ្យចែ��ត ចែតទាស់មិនចែចករចែZក មិនពោធ5ើបុណ្យទាងំឡាយ 
១។ ្̀ន Zគហបតី ក្នុងពោeកពោនះ `នអ្នកបរពិោភាគកាមខ្លះ ស5ះចែស5ងរកពោភាគៈទាងំឡាយ ព្រតូវ
តាមគន្លងធម៌ គឺមិនកចំែហងសងxត់សងxិនពោគ Zុះស5ះចែស5ងរកពោភាគៈទាងំឡាយ ព្រតវូតាម
គន្លងធម៌ គឺមិនកចំែហងសងxត់សងxិនពោគ បានមកពោហើយ ពោធ5ើខ្លួនឲ្យបានសុខ ឲ្យចែ��ត ចែចករចែZក 
ពោធ5ើបុណ្យទាងំឡាយ ចែតពោbជក់ព្រជប់ ្លកច់ិត្តនឹងពោភាគៈទាងំពោនាះ មិនពោ ើ̈ញពោទាស មនិ`ន
បញ្ញា� ជាពោព្រគឿងពោរ ើខ្លួន ពោហើយពោចះចែតបរពិោភាគ ១។ ្̀ន Zគហបតី ក្នុងពោeកពោនះ `នអ្នក
បរពិោភាគកាមខ្លះ ស5ះចែស5ងរកពោភាគៈទាងំឡាយ ព្រតូវតាមគន្លងធម៌ គឺមិនកចំែហងសងxត់សងxិន
ពោគ Zុះស5ះចែស5ងរកពោភាគៈទាងំឡាយ ព្រតូវតាមគន្លងធម៌ គឺមនិកចំែហងសងxត់សងxនិពោគ 
បានមកពោហើយ ពោធ5ើខ្លួនឲ្យបានសុខ ឲ្យចែ��ត ចែចករចែZក ពោធ5ើបុណ្យទាងំឡាយ ចែថមទាងំមនិជក់ 
មិនព្រជប់ មិន្លកច់ិត្តនឹងពោភាគៈទាងំពោនាះពោ\ ពោ ើ̈ញពោទាស `នបញ្ញា� ជាពោព្រគឿងពោរ ើខ្លួន 
ពោហើយបរពិោភាគ ១។ ្̀ន Zគហបតី បណ្ណា្ត អ្នកបរពិោភាគកាមទាងំពោនាះ អ្នកបរពិោភាគកាមណ្ណា 
ស5ះចែស5ងរកពោភាគៈទាងំឡាយ មិនព្រតូវតាមគន្លងធម៌ គឺកចំែហងសងxត់សងxនិពោគ Zុះស5ះចែស5ង



រកពោភាគៈទាងំឡាយ មិនព្រតូវតាមគន្លងធម៌ គឺកចំែហងសងxត់សងxនិពោគបានមកពោហើយ មិនពោធ5ើខ្លួន
ឲ្យបានសុខ ឲ្យចែ��ត មិនចែចករចែZក មនិពោធ5ើបុណ្យទាងំឡាយ ្̀ន Zគហបតី អ្នកបរពិោភាគ
កាមពោនះ គួរពោគតិះពោlៀZ ពោ យពោហតុ ៣ ព្របការ គឺពោគតិះពោlៀZ ពោ យពោហតុ\ី ១ ពោនះថ្វា 
ស5ះចែស5ងរកពោភាគៈទាងំឡាយ មិនព្រតូវតាមគន្លងធម៌ គឺកចំែហងសងxត់សងxនិពោគ ពោគតិះពោlៀZ
ពោ យពោហតុ\ី ២ ពោនះថ្វា មនិពោធ5ើខ្លួនឲ្យបានសុខ ឲ្យចែ��ត គួរពោគតិះពោlៀZ ពោ យពោហតុ\ី ៣ 
ពោនះថ្វា មិនចែចករចែZក មិនពោធ5ើបុណ្យទាងំឡាយ។ ្̀ន Zគហបតី អ្នកបរពិោភាគកាមពោនះ គួរពោគ
តិះពោlៀZ ពោ យពោហតុទាងំ ៣ ព្របការពោនះ។ ្̀ន Zគហបតី បណ្ណា្ត អ្នកបរពិោភាគកាមទាងំពោនាះ 
អ្នកបរពិោភាគកាមណ្ណា ស5ះចែស5ងរកពោភាគៈទាងំឡាយ មិនព្រតូវតាមគន្លងធម៌ គកឺចំែហង
សងxត់សងxិនពោគ Zុះស5ះចែស5ងរកពោភាគៈទាងំឡាយ មិនព្រតូវតាមគន្លងធម៌ គឺកចំែហង
សងxត់សងxិនពោគ បានមកពោហើយ ពោធ5ើខ្លួនឲ្យបានសុខ ឲ្យចែ��ត ចែតទាស់មិនចែចករចែZក មិនពោធ5ើ
បុណ្យទាងំឡាយ ្̀ន Zគហបតី អ្នកបរពិោភាគកាមពោនះ គួរពោគតិះពោlៀZ ពោ យពោហតុ ២ ព្របការ 
ពោគសរពោសើរពោ យពោហតុ ១ ព្របការ គឺពោគតិះពោlៀZ ពោ យពោហតុ\ី ១ ពោនះថ្វា ចែស5ងរកពោភាគៈ
ទាងំឡាយ មិនព្រតូវតាមគន្លងធម៌ គកឺចំែហងសងxត់សងxិនពោគ ពោគសរពោសើរ ពោ យពោហតុ ១ ព្របការ
ពោនះថ្វា ពោចះពោធ5ើខ្លួន ឲ្យបានសុខ ឲ្យចែ��ត ពោគតិះពោlៀZ ពោ យពោហតុ\ី ២ ពោនះថ្វា មិនចែចករចែZក 
មិនពោធ5ើបុណ្យទាងំឡាយ។ ្̀ន Zគហបតី អ្នកបរពិោភាគកាមពោនះ គួរពោគតិះពោlៀZ ពោ យពោហតុ
ទាងំ ២ ព្របការពោនះ ពោគសរពោសើរពោ យពោហតុ ១ ព្របការពោនះ។ ្̀ន Zគហបតី បណ្ណា្ត អ្នក
បរពិោភាគកាមទាងំពោនាះ អ្នកបរពិោភាគកាមណ្ណា ស5ះចែស5ងរកពោភាគៈទាងំឡាយ មិនព្រតូវតាមគន្លង
ធម៌ គកឺចំែហងសងxត់សងxិនពោគ Zុះស5ះចែស5ងរកពោភាគៈទាងំឡាយ មិនព្រតូវតាមគន្លងធម៌ បាន
មកពោហើយ ពោធ5ើខ្លួនឲ្យបានសុខ ឲ្យចែ��ត ចែចករចែZក ពោធ5ើបុណ្យទាងំឡាយ ្̀ន Zគហបតី 
អ្នកបរពិោភាគកាមពោនះ គួរពោគតិះពោlៀZ ពោ យពោហតុ ១ ព្របការ ពោគសរពោសើរពោ យពោហតុ ២ ព្របការ 
គឺពោគតិះពោlៀZ ពោ យពោហតុ ១ ព្របការពោនះថ្វា ស5ះចែស5ងរកពោភាគៈទាងំឡាយ មិនព្រតូវតាម
គន្លងធម៌ គឺកចំែហងសងxត់សងxនិពោគ ពោគសរពោសើរពោ យពោហតុ\ី ១ ពោនះថ្វា ពោធ5ើខ្លួនឲ្យបានសុខ 
ឲ្យចែ��ត ពោគសរពោសើរពោ យពោហតុ\ី ២ ពោនះថ្វា ពោចះចែចករចែZក ពោធ5ើបុណ្យទាងំឡាយ។ ្̀ន Z
គហបតី អ្នកបរពិោភាគកាមពោនះ គួរពោគតិះពោlៀZពោ យពោហតុ ១ ព្របការពោនះ ពោគសរពោសើរពោ យ
ពោហតុទាងំ ២ ព្របការ ពោនះ។ ្̀ន Zគហបតី បណ្ណា្ត អ្នកបរពិោភាគកាមទាងំពោនាះ អ្នកបរពិោភាគកាម



ណ្ណា ស5ះចែស5ងរកពោភាគៈទាងំឡាយ ព្រតវូតាមគន្លងធម៌ខ្លះ មនិព្រតូវតាមគន្លងធម៌ខ្លះ គកឺចំែហង
សងxត់សងxិនពោគក៏`ន មិនកចំែហងសងxត់សងxិនពោគ ក៏`ន Zុះស5ះចែស5ងរកពោភាគៈទាងំឡាយ 
ព្រតូវតាមគន្លងធម៌ខ្លះ មនិព្រតូវតាមគន្លងធម៌ខ្លះ គសឺងxត់សងxិនពោគក៏`ន មិនកចំែហង
សងxត់សងxិនពោគក៏`ន បានមកពោហើយ មិនពោធ5ើខ្លួនឲ្យបានសុខ ឲ្យចែ��ត មនិពោចះចែចករចែZក 
មិនពោធ5ើបុណ្យទាងំឡាយ ្̀ន កគហបតី អ្នកបរពិោភាគកាមពោនះ គួរពោគសរពោសើរពោ យពោហតុ ១ 
ព្របការ ពោគតិះពោlៀZ ពោ យពោហតុ ៣ ព្របការ គពឺោគសរពោសើរពោ យពោហតុ ១ ព្របការ ពោនះថ្វា 
ស5ះចែស5ងរកពោភាគៈទាងំឡាយ ព្រតវូតាមគន្លងធម៌ គមឺិនកចំែហងសងxត់សងxនិពោគ ពោគតិះពោlៀZ
ពោ យពោហតុ\ី ១ ពោនះថ្វា ស5ះចែស5ងរកពោភាគៈទាងំឡាយ មិនព្រតូវតាមគន្លងធម៌ គឺកចំែហងសងxត់
សងxិនពោគ ពោគតិះពោlៀZពោ យពោហតុ\ី ២ ពោនះថ្វា មនិពោធ5ើខ្លួនឲ្យបានសុខ ឲ្យចែ��ត ពោគតិះពោlៀZ
ពោ យពោហតុ\ី ៣ ពោនះថ្វា មនិពោចះចែចករចែZក មនិពោធ5ើបុណ្យទាងំឡាយ។ ្̀ន Zគហបតី 
អ្នកបរពិោភាគកាមពោនះ គួរពោគសរពោសើរ ពោ យពោហតុ ១ ព្របការពោនះ ពោគតិះពោlៀZ ពោ យពោហតុទាងំ 
៣ ព្របការពោនះ។ ្̀ន Zគហបតី បណ្ណា្ត អ្នកបរពិោភាគកាមទាងំពោនាះ អ្នកបរពិោភាគកាមណ្ណា 
Zុះស5ះចែស5ងរកពោភាគៈទាងំឡាយ ព្រតូវតាមគន្លងធម៌ខ្លះ មិនព្រតូវតាមគន្លងធម៌ខ្លះ គកឺចំែហង
សងxត់សងxិនពោគក៏`ន មិនកចំែហងសងxត់សងxិនពោគក៏`ន Zុះស5ះចែស5ងរកពោភាគៈទាងំឡាយ 
ព្រតូវតាមគន្លងធម៌ខ្លះ មិនព្រតូវតាមគន្លងធម៌ខ្លះ គកឺចំែហងសងxត់សងxិនពោគក៏`ន មិនកចំែហង
សងxត់សងxិនពោគក៏`ន បានមកពោហើយ ពោធ5ើខ្លួនឲ្យបានសុខ ឲ្យចែ��ត ចែតទាស់មនិចែចករចែZក 
មិនពោធ5ើបុណ្យទាងំឡាយ ្̀ន Zគហបតី អ្នកបរពិោភាគកាមពោនះ ពោគសរពោសើរពោ យពោហតុ ២ 
ព្របការ ពោគតិះពោlៀZពោ យពោហតុ ២ ព្របការ គឺពោគសរពោសើរពោ យពោហតុ\ី ១ ពោនះថ្វា ស5ះចែស5ង
រកពោភាគៈទាងំឡាយ ព្រតូវតាមគន្លងធម៌ គឺមិនកចំែហងសងxត់សងxិនពោគ ពោគតិះពោlៀZពោ យ
ពោហតុ\ី ១ ពោនះថ្វា ស5ះចែស5ងរកពោភាគៈទាងំឡាយ មិនព្រតូវតាមគន្លងធម៌ គកឺចំែហងសងxត់សងxិន
ពោគ ពោគសរពោសើរពោ យពោហតុ\ី ២ ពោនះថ្វា ពោធ5ើខ្លួនឲ្យបានសុខ ឲ្យចែ��ត គួរពោគតិះពោlៀZ
ពោ យពោហតុ\ី ២ ពោនះថ្វា មនិចែចករចែZក មិនពោធ5ើបុណ្យទាងំឡាយ។ ្̀ន Zគហបតី អ្នកបរពិោភាគ
កាមពោនះ ពោគសរពោសើរពោ យពោហតុទាងំ ២ ព្របការពោនះ ពោគតិះពោlៀZពោ យពោហតុទាងំ ២ 
ព្របការពោនះ។ ្̀ន Zគហបតី បណ្ណា្ត អ្នកបរពិោភាគកាមទាងំពោនាះ អ្នកបរពិោភាគកាមណ្ណា ស5ះចែស5ង
រកពោភាគៈទាងំឡាយ ព្រតូវតាមគន្លងធម៌ខ្លះ មិនព្រតូវតាមគន្លងធម៌ខ្លះ គកឺចំែហងសងxត់សងxិន



ពោគក៏`ន មិនកចំែហងសងxត់សងxិនពោគក៏`ន Zុះស5ះចែស5ងរកពោភាគៈទាងំឡាយ ព្រតូវតាម
គន្លងធម៌ខ្លះ មិនព្រតូវតាមគន្លងធម៌ខ្លះ គកឺចំែហងសងxត់សងxិនពោគក៏`ន មិនកចំែហង
សងxត់សងxិនពោគក៏`ន បានមកពោហើយ ពោធ5ើខ្លួនឲ្យបានសុខ ឲ្យចែ��ត ចែចករចែZក ពោធ5ើបុណ្យ
ទាងំឡាយ ្̀ន Zគហបតី អ្នកបរពិោភាគកាមពោនះ គួរពោគសរពោសើរពោ យពោហតុ ៣ ព្របការ ពោគតិះ
ពោlៀZពោ យពោហតុ ១ ព្របការ គពឺោគសរពោសើរពោ យពោហតុ\ី ១ ពោនះថ្វា ស5ះចែស5ងរកពោភាគៈ
ទាងំឡាយ ព្រតូវតាមគន្លងធម៌ គឺមិនកចំែហងសងxត់សងxិនពោគ ពោគតិះពោlៀZពោ យពោហតុ ១ ព្របការ
ពោនះថ្វា ស5ះចែស5ងរកពោភាគៈទាងំឡាយ មិនព្រតូវតាមគន្លងធម៌ គកឺចំែហងសងxត់សងxិនពោគ 
ពោគសរពោសើរពោ យពោហតុ\ី ២ ពោនះថ្វា ពោធ5ើខ្លួនឲ្យបានសុខ ឲ្យចែ��ត ពោគសរពោសើរពោ យពោហតុ\ី ៣ 
ពោនះថ្វា ពោចះចែចករចែZក ពោធ5ើបុណ្យទាងំឡាយ។ ្̀ន Zគហបតី អ្នកបរពិោភាគកាមពោនះ ពោគសរពោសើរ
ពោ យពោហតុទាងំ ៣ ព្របការពោនះ ពោគតិះពោlៀZពោ យពោហតុ ១ ព្របការ ពោនះ។ ្̀ន Zគហបតី 
បណ្ណា្ត អ្នកបរពិោភាគកាមទាងំពោនាះ អ្នកបរពិោភាគកាមណ្ណា ស5ះចែស5ងរកពោភាគៈទាងំឡាយ 
ព្រតូវតាមគន្លងធម៌ គឺមិនកចំែហងសងxត់សងxិនពោគ Zុះស5ះចែស5ងរកពោភាគៈទាងំឡាយ ព្រតវូតាម
គន្លងធម៌ គឺមិនកចំែហងសងxត់សងxិនពោគ បានមកពោហើយ មិនពោធ5ើខ្លួនឲ្យបានសុខ ឲ្យចែ��ត មនិ
ចែចករចែZក មនិពោធ5ើបុណ្យទាងំឡាយ ្̀ន Zគហបតី អ្នកបរពិោភាគកាមពោនះ គួរពោគសរពោសើរ
ពោ យពោហតុ ១ ព្របការ ពោគតិះពោlៀZពោ យពោហតុ ២ ព្របការ គឺពោគសរពោសើរ ពោ យពោហតុ ១ ព្របការ
ពោនះថ្វា ស5ះចែស5ងរកពោភាគៈទាងំឡាយ ព្រតវូតាមគន្លងធម៌ គមឺិនកចំែហងសងxត់សងxនិ 
ពោគតិះពោlៀZពោ យពោហតុ\ី ១ ពោនះថ្វា មិនពោធ5ើខ្លួនឲ្យបានសុខ ឲ្យចែ��ត ពោគតិះពោlៀZពោ យពោហតុ
\ី ២ ពោនះថ្វា មនិចែចករចែZក មិនពោធ5ើបុណ្យទាងំឡាយ។ ្̀ន Zគហបតី អ្នកបរពិោភាគកាមពោនះ 
គួរពោគសរពោសើរ ពោ យពោហតុ ១ ព្របការពោនះ ពោគតិះពោlៀZពោ យពោហតុ ២ ព្របការពោនះ។ ្̀ន Z
គហបតី បណ្ណា្ត អ្នកបរពិោភាគកាមទាងំពោនាះ អ្នកបរពិោភាគកាមណ្ណា Zុះស5ះចែស5ងរកពោភាគៈ
ទាងំឡាយ ព្រតូវតាមគន្លងធម៌ គឺមនិកចំែហងសងxត់សងxនិពោគ Zុះស5ះចែស5ងរកពោភាគៈទាងំឡាយ
ព្រតូវតាមគន្លងធម៌ គឺមិនកចំែហងសងxត់សងxិនពោគ បានមកពោហើយ ពោធ5ើខ្លួនឲ្យបានសុខ ឲ្យចែ��ត 
ចែតមនិចែចករចែZក មិនពោធ5ើបុណ្យទាងំឡាយ ្̀ន Zគហបតី អ្នកបរពិោភាគកាមពោនះ គួរពោគសរពោសើរ
ពោ យពោហតុ ២ ព្របការ ពោគតិះពោlៀZ ពោ យពោហតុ ១ ព្របការ គឺពោគសរពោសើរពោ យពោហតុ\ី ១ 
ពោនះថ្វា ស5ះចែស5ងរកពោភាគៈទាងំឡាយ ព្រតវូតាមគន្លងធម៌ គមឺិនកចំែហងសងxត់សងxនិពោគ ពោគ



សរពោសើរពោ យពោហតុ\ី ២ ពោនះថ្វា ពោចះពោធ5ើខ្លួនឲ្យបានសុខ ឲ្យចែ��ត ពោគតិះពោlៀZពោ យពោហតុ ១ 
ព្របការពោនះថ្វា មនិចែចករចែZក មិនពោធ5ើបុណ្យទាងំឡាយ។ ្̀ន Zគហបតី អ្នកបរពិោភាគកាមពោនះ 
គួរពោគសរពោសើរ ពោ យពោហតុ ២ ព្របការពោនះ ពោគតិះពោlៀZពោ យពោហតុ ១ ព្របការពោនះ។ ្̀ន Z
គហបតី បណ្ណា្ត អ្នកបរពិោភាគកាមទាងំពោនាះ អ្នកបរពិោភាគកាមណ្ណា ស5ះចែស5ងរកពោភាគៈ
ទាងំឡាយ ព្រតូវតាមគន្លងធម៌ គឺមនិកចំែហងសងxត់សងxនិពោគ Zុះស5ះចែស5ងរកពោភាគៈទាងំឡាយ
ព្រតូវតាមគន្លងធម៌ គឺមិនកចំែហងសងxត់សងxិនពោគ បានមកពោហើយ ពោធ5ើខ្លួនឲ្យបានសុខ ឲ្យចែ��ត 
ចែចករចែZក ពោធ5ើបុណ្យទាងំឡាយ ចែតពោbជក់ព្រជប់ ្លក់ចតិ្តនឹងពោភាគៈទាងំពោនាះ មនិពោ ើ̈ញ
ពោទាស មិន`នបញ្ញា� ជាពោព្រគឿងពោរ ើខ្លួន ពោហើយពោចះចែតបរពិោភាគ ្̀ន Zគហបតី អ្នកបរពិោភាគ
កាមពោនះ គួរពោគសរពោសើរពោ យពោហតុ ៣ ព្របការ ពោគតិះពោlៀZពោ យពោហតុ ១ ព្របការ គឺ
ពោគសរពោសើរ ពោ យពោហតុ\ី ១ ពោនះថ្វា ស5ះចែស5ងរកពោភាគៈទាងំឡាយ ព្រតវូតាមគន្លងធម៌ 
គឺមិនកចំែហងសងxត់សងxិនពោគ ពោគសរពោសើរ ពោ យពោហតុ\ី ២ ពោនះថ្វា ពោចះពោធ5ើខ្លួនឲ្យបានសុខ 
ឲ្យចែ��ត ពោគសរពោសើរ ពោ យពោហតុ\ី ៣ ពោនះថ្វា ពោចះចែចករចែZក ពោធ5ើបុណ្យទាងំឡាយ 
ពោគតិះពោlៀZ ពោ យពោហតុ ១ ព្របការពោនះថ្វា ជក់ ព្រជប់ ្លក់ចតិ្តនឹងពោភាគៈទាងំពោនាះ មនិពោ ើ̈ញ
ពោទាស មិន`នបញ្ញា�  ជាពោព្រគឿងពោរ ើខ្លួន ពោហើយពោចះចែតបរពិោភាគ។ ្̀ន Zគហបតី អ្នកបរពិោភាគកាម
ពោនះ គួរពោគសរពោសើរ ពោ យពោហតុ ៣ ព្របការពោនះ ពោគតិះពោlៀZពោ យពោហតុ ១ ព្របការពោនះ។ ្̀ន Z
គហបតី បណ្ណា្ត អ្នកបរពិោភាគកាមទាងំពោនាះ អ្នកបរពិោភាគកាមណ្ណា ស5ះចែស5ងរកពោភាគៈ
ទាងំឡាយ ព្រតូវតាមគន្លងធម៌ គឺមិនកចំែហងសងxត់សងxិនពោគ Zុះស5ះចែស5ងរកពោភាគៈទាងំឡាយ
ព្រតូវតាមគន្លងធម៌ គឺមិនកចំែហងសងxត់សងxិនពោគ បានមកពោហើយ ពោធ5ើខ្លួនឲ្យបានសុខ ឲ្យចែ��ត 
ចែចករចែZក ពោធ5ើបុណ្យទាងំឡាយ ចែថមទាងំមនិជក់ មិនព្រជប់ មិន្លកច់ិត្តនឹងពោភាគៈទាងំពោនាះ 
ពោ ើ̈ញពោទាស `នបញ្ញា� ជាពោព្រគឿងពោរ ើខ្លួន ពោហើយបរពិោភាគ ្̀ន Zគហបតី អ្នកបរពិោភាគកាមពោនះ 
គួរពោគសរពោសើរ ពោ យពោហតុ ៤ ព្របការ គឺពោគសរពោសើរ ពោ យពោហតុ\ី ១ ពោនះថ្វា ស5ះចែស5ង
រកពោភាគៈទាងំឡាយ ព្រតូវតាមគន្លងធម៌ គមឺិនកចំែហងសងxត់សងxនិពោគ ពោគសរពោសើរពោ យ 
ពោហតុ\ី ២ ពោនះថ្វា ពោធ5ើខ្លួនឲ្យបានសុខ ឲ្យចែ��ត ពោគសរពោសើរពោ យពោហតុ\ី ៣ ពោនះថ្វា ចែចករចែZក
ពោធ5ើបុណ្យទាងំឡាយ ពោគសរពោសើរ ពោ យពោហតុ\ី ៤ ពោនះថ្វា មនិជក់ មិនព្រជប់ មិន្លកច់ិត្ត
នឹងពោភាគៈទាងំពោនាះ ពោ ើ̈ញពោទាស `នបញ្ញា� ជាពោព្រគឿងពោរ ើខ្លួន ពោហើយបរពិោភាគ។ ្̀ន Zគហបតី 



អ្នកបរពិោភាគកាមពោនះ ពោគសរពោសើរពោ យពោហតុទាងំ ៤ ព្របកាពោនះ។ ្̀ន Zគហបតី អ្នកបរពិោភាគ
កាមទាងំ ១០ @ួកពោនះ `នក្នុងពោeក។ ្̀ន Zគហបតី បណ្ណា្ត អ្នកបរពិោភាគកាមទាងំ ១០ 
@ួកពោនះ អ្នកបរពិោភាគកាមណ្ណា ស5ះចែស5ងរកពោភាគៈទាងំឡាយ ព្រតូវតាមគន្លងធម៌ គឺមិន
កចំែហងសងxត់សងxិនពោគ Zុះស5ះចែស5ងរកពោភាគៈទាងំឡាយ ព្រតវូតាមគន្លងធម៌ គមឺិនកចំែហង
សងxត់សងxិនពោគ បានមកពោហើយ ពោធ5ើខ្លួនឲ្យសុខ ឲ្យចែ��ត ចែចករចែZក ពោធ5ើបុណ្យទាងំឡាយ 
ចែថមទាងំមនិជក់ មិនព្រជប់ មិន្លកច់ិត្តនឹងពោភាគៈទាងំពោនាះ ពោ ើ̈ញពោទាស `នបញ្ញា�
ជាពោព្រគឿងពោរ ើខ្លួន ពោហើយបរពិោភាគ បណ្ណា្ត អ្នកបរពិោភាគកាមទាងំ ១០ @ួកពោនះ អ្នកបរពិោភាគកាមពោនះ
ពោឈាz ះថ្វាជាក@ូំZផង ព្របពោសើរផង ចម្បងផង ខ្ពង់ខ្ពស់ផង នៃថ្លថ្វា្ល ផង។ ្̀ន Zគហបតី lូចជា
\ឹកពោ ះព្រសស់ ពោកើត@ីពោមពោ� \ឹកពោ ះជូរ កា្ល យ@ី\ឹកពោ ះព្រសស់ \ឹកពោ ះខាបក់ា្ល យ@ី
\ឹកពោ ះជូរ \ឹកពោ ះរាវកា្ល យ@ី\ឹកពោ ះខាប់ \ឹកពោ ះថ្វា្ល  កា្ល យ@ី\ឹកពោ ះរាវ \ឹកពោ ះថ្វា្ល  
ព្របាកlជាព្របពោសើរជាង\ឹកពោ ះទាងំពោនាះ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zគហបតី បណ្ណា្ត អ្នក
បរពិោភាគកាមទាងំ ១០ @ួកពោនះ អ្នកបរពិោភាគកាមណ្ណា ស5ះចែស5ងរកពោភាគៈទាងំឡាយ ព្រតវូ
តាមគន្លងធម៌ គឺមនិកចំែហងសងxត់សងxនិពោគ Zុះស5ះចែស5ងរកពោភាគៈទាងំឡាយ ព្រតវូតាមគន្លង
ធម៌ គមឺិនកចំែហងសងxត់សងxិនពោគ បានមកពោហើយ ពោធ5ើខ្លួនឲ្យបានសុខ ឲ្យចែ��ត ចែចករចែZក 
ពោធ5ើបុណ្យទាងំឡាយ ចែថមទាងំមិនជក់ មនិព្រជប់ មនិ្លក់ចតិ្តនឹងពោភាគៈទាងំពោនាះ ពោ ើ̈ញពោទាស
`នបញ្ញា� ជាពោព្រគឿងពោរ ើខ្លួន ពោហើយបរពិោភាគ បណ្ណា្ត អ្នកបរពិោភាគកាម ទាងំ ១០ @ួកពោនះ អ្នក
បរពិោភាគកាមពោនះ ពោឈាz ះថ្វាជាក@ូំZផង ព្របពោសើរផង ចម្បងផង ខ្ពង់ខ្ពស់ផង នៃថ្លថ្វា្ល ផង យ៉ា� ង
ពោនាះចែlរ។

២. ភយសូព្រត

[៩២] ព្រ�ពោនាះ អនាថបិណ្ឌិ កគហបតី ចូZពោ��Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ�
lZ់ពោហើយ ថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោហើយអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះអនាថបិណ្ឌិ ក
គហបតី អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ពោ\ើបព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្រតាស់យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Z
គហបតី កាZពោបើអរយិស្កាវក រ ្̀ង ប់ភ័យ និងពោ@ៀរទាងំ ៥ បានពោហើយ (អរយិស្កាវកពោនាះ) 
ជាអ្នកបរបូិណ៌ពោ យពោស្កាតាបត្តិយង្គៈទាងំ ៤ ទាងំញាយធម៌ (មគ្គព្រ@មទាងំវបិស្សនា) 



l៏ព្របពោសើរ អរយិស្កាវកពោនាះ ពោ ើ̈ញពោហើយពោ យព្របនៃ@ ចាកធ់្លុះពោហើយពោ យព្របនៃ@ ពោ យព្របាជា្ញ
កាZពោបើអរយិស្កាវកពោនាះ ចង់ (@្យាករ) ក៏គប្ប@ី្យាករខ្លួន ពោ យខ្លួនឯងថ្វា អាតាz អញ អស់
នរកពោហើយ អស់កពំោណើ តតិរចា្ឆ នពោហើយ អស់បតិ្តិវស័ិយពោហើយ អស់អបាយ \ុគ្គតិ 
វនិិបាតពោហើយ អាតាz អញ ជាពោស្កាតាបន្នបុគ្គZ ចែZងពោ�ពោកើតក្នុងអបាយពោហើយ  ជាបុគ្គZ
ពោ\ៀងទាត់ ព្របាកlជានឹងបានព្រតាស់lងឹតពោ�ខាងមុខ។ ចុះអរយិស្កាវក បានរ ្̀ង បភ់័យ និង
ពោ@ៀរទាងំ ៥ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zគហបតី អ្នកស ្̀ល ប់សត5 ចែតង\\ួZភ័យ និងពោ@ៀរ ចែlZ
ជាបច្ចុប្បន្នផង \\ួZភ័យ និងពោ@ៀរ ក្នុងបរពោeកផង រង\ុក្ខ ពោទាមនស្ស ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ�ក្នុង
ចិត្តផង ពោព្រ=ះពោហតុចែតស ្̀ល ប់សត5 អ្នកពោវៀរចាកការសឡំាប់សត5 ចែតងមនិ\\ួZភ័យ និងពោ@ៀរ 
ជាបច្ចុប្បន្នផង មិន\\ួZភ័យ និងពោ@ៀរ ក្នុងបរពោeកផង មិនរង\ុក្ខពោទាមនស្សចែlZព្របព្រ@ឹត្ត
ពោ�ក្នុងចតិ្តផង។ កាZអរយិស្កាវក ពោវៀរចាកការសឡំាប់សត5 ជាអ្នករ ្̀ង ប់ភ័យ និងពោ@ៀរ
ពោនាះយ៉ា� ងពោនះ។ ្̀ន Zគហបតី អ្នកយករបស់ចែlZពោគមិនបានឲ្យ... អ្នកព្របព្រ@ឹត្តខុសក្នុង
កាមទាងំឡាយ ... អ្នកនិយ៉ាយ=ក្យកុហក... អ្នកព្របព្រ@ឹត្តពោហតុជា\ីតាងំនៃនពោសចក្តីព្រប`\ 
គឺផឹក\ឹកព្រសវងឹ គឺសុរា និងពោមរយ័ ចែតង\\ួZភ័យ និងពោ@ៀរ ចែlZជាបច្ចុប្បន្នផង ក្នុង
បរពោeកផង រង\ុក្ខពោទាមនស្ស ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ�ក្នុងចិត្តផង ពោព្រ=ះពោហតុជា\ីតាងំនៃនពោសចក្តី
ព្រប`\ គឺផកឹ\ឹកព្រសវងឹ គឺសុរា និងពោមរយ័ជាបច្ច័យ អ្នកពោវៀរចាកពោហតុជា\ីតាងំនៃនពោសចក្តី
ព្រប`\ គឺផកឹ\ឹកព្រសវងឹ គឺសុរា និងពោមរយ័ ចែតងមនិ\\ួZភ័យ និងពោ@ៀរ ជាបច្ចុប្បន្នផង មិន
\\ួZភ័យ និងពោ@ៀរ ក្នុងបរពោeកផង មិនរង\ុក្ខពោទាមនស្ស ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ�ក្នុងចតិ្តផង។ 
កាZអរយិស្កាវក ពោវៀរចាកពោហតុជា\ីតាងំនៃនពោសចក្តីព្រប`\ គផឺឹក\ឹកព្រសវងឹ គឺសុរា និងពោមរយ័
រចែមងជាអ្នករ ្̀ង ប់ភ័យ និងពោ@ៀរពោនាះយ៉ា� ងពោនះ។ ភ័យ និងពោ@ៀរទាងំ ៥ ពោនះ រចែមងស្ងប់រ ្̀ង ប់
ពោ�។ អរយិស្កាវក អ្នកបរបូិណ៌ពោ យពោស្កាតាបត្តិយង្គៈ ៤ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zគហបតី 
អរយិស្កាវក ក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នកព្របកបពោ យពោសចក្តីព្រជះថ្វា្ល  មិនកពំោរ ើកក្នុងព្រ@ះ@ុ\្ធថ្វា 
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគអង្គពោនាះ ព្រ@ះអង្គឆា្ង យចាកសឹកសព្រតូវ គឺកិពោZស ព្រ@ះអង្គព្រតាស់lឹង
នូវពោញយ្យធម៌ទាងំ@ួងពោ យព្របនៃ@ ចពំោ=ះព្រ@ះអង្គឯង ព្រ@ះអង្គបរបូិណ៌ពោ យវជិាj  និង
ចរណៈ ព្រ@ះអង្̀គ នlពំោណើ រZ� យ៉ាងពោ�កាន់សុន្ទរ ្ឋ ន ព្រ@ះអង្គព្រជាបនូវនៃព្រតពោeក ព្រ@ះអង្គ
ព្របពោសើរពោ យសីe\ិគុណ ព្រ@ះអង្គជាអ្នក\ូនាz ននូវបុរស ចែlZគួរ\ូនាz នបាន ព្រ@ះអង្គជាព្រគូ



របស់ពោ\វតា និងមនុស្សទាងំឡាយ ព្រ@ះអង្គព្រតាស់lងឹនូវសច្ចៈទាងំបួន ព្រ@ះអង្គចែZងព្រត¥ប់
មកពោកើតក្នុងនៃព្រតភ@។ អរយិស្កាវក ជាអ្នកព្របកបពោ យពោសចក្តីព្រជះថ្វា្ល  មនិកពំោរ ើកក្នុងព្រ@ះធម៌ថ្វា 
ព្រ@ះធម៌ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlងពោហើយពោ យព្របនៃ@ ជាធម៌ គពឺ្រ@ះអរយិបុគ្គZ 
ពោ ើ̈ញពោ យខ្លួនឯង ជាធមឲ៌្យផZមនិរង់ចាកំាZ ជាធម៌ចែlZព្រ@ះអរយិបុគ្គZ គួរពោÂ
អ្នកlនៃ\ឲ្យចូZមកពោមើZបាន ជាធម៌ចែlZព្រ@ះអរយិបុគ្គZគួរបពោង្ខា� នចូZមក\ុកក្នុងខ្លួន 
ជាធម៌ចែlZ@ួកវiិ�ូ ជនគប្បlីឹងពោ យខ្លួនឯង។ អរយិស្កាវក ជាអ្នកព្របកបពោ យ
ពោសចក្តពី្រជះថ្វា្ល  មិនកពំោរ ើកក្នុងព្រ@ះសង្ឃថ្វា ព្រ@ះសង្ឃស្កាវក របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្របតិបត្តិ
ពោហើយពោ យព្របនៃ@ ព្រ@ះសង្ឃស្កាវក របស់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្របតបិត្តពិោហើយពោ យព្រតង់ 
ព្រ@ះសង្ឃស្កាវក របស់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្របតបិត្តិពោហើយ ពោlើម្បពី្រតាស់lឹងព្រ@ះនិi5ន 
ព្រ@ះសង្ឃស្កាវករបស់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្របតបិត្តិ គួរlZ់ស្កាមីចកិមz ព្រ@ះសង្ឃស្កាវកពោនះ 
ពោបើរាប់ជាគូនៃនបុរស `ន ៤ គូ ពោបើរាបព់ោរៀងជាបុរសបុគ្គZ `ន ៨ ព្រ@ះសង្ឃស្កាវករបស់
ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគនុ៎ះ គួរ\\ួZវត[ុ  ចែlZបុគ្គZនាមំកបូជា គួរ\\ួZនូវអាគន្តុកទាន 
គួរ\\ួZ\ក្ខិណ្ណាទាន គួរlZ់អij Zិកមz ចែlZសត5ពោeកគប្បពីោធ5ើ ជាចែព្រសបុណ្យlព៏្របពោសើរ 
របស់សត5ពោeក។ អរយិស្កាវក ជាអ្នកព្របកបពោ យសីZទាងំឡាយ ជា\ីពោព្រតកអរ របស់
ព្រ@ះអរយិៈ ជាសីZមនិ ច់ មិនធ្លុះ មិន@=Z មិន@ព្រ@ុស ជាសីZរបស់អ្នកជា ជាសីZ
ចែlZ@ួកវiិ�ូ ជនសរពោសើរពោហើយ ជាសីZមនិពោព្រជាកព្រជាក ជាសីZនាឲំ្យបានស`ធិ។ 
អរយិស្កាវក ព្របកបពោ យពោស្កាតាបត្តិយង្គៈទាងំ ៤ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ចុះញាយធម៌lព៏្របពោសើរ 
ចែlZអរយិស្កាវកពោនាះ ពោ ើ̈ញពោ យព្របនៃ@ ចាកធ់្លុះពោ យព្របនៃ@ ពោ យបញ្ញា�  ពោតើlូចពោម្តច។ 

្̀ន Zគហបតី អរយិស្កាវក ក្នុងស្កាសនាពោនះ @ិចារណ្ណាពោ ើ̈ញច្បាស់ថ្វា កាZពោបើរបស់ពោនះ
`ន របស់ពោនះ ក៏`ន របស់ពោនះពោកើតពោ¥ើង ពោព្រ=ះពោកើតរបស់ពោនះ កាZពោបើរបស់ពោនះ�z ន 
របស់ពោនះក៏�z ន របស់ពោនះរZត់ ពោព្រ=ះរZត់របស់ពោនះ យ៉ា� ងlូចសង្ខា្ខ រទាងំឡាយ កពោកើត
ពោ¥ើង ពោព្រ=ះអវជិាj ជាបច្ច័យ វញិ្ញា� ណ កពោកើតពោ¥ើង ពោព្រ=ះសង្ខា្ខ រជាបច្ច័យ នាមរូប កពោកើតពោ¥ើង 
ពោព្រ=ះវញិ្ញា� ណជាបច្ច័យ សឡាយតនៈ កពោកើតពោ¥ើង ពោព្រ=ះនាមរូបជាបច្ច័យ ផស្សៈកពោកើតពោ¥ើង
ពោព្រ=ះសឡាយតនៈជាបច្ច័យ ពោវ\នាកពោកើតពោ¥ើង ពោព្រ=ះផស្សៈជាបច្ច័យ តណ្ណា¶  កពោកើតពោ¥ើង 
ពោព្រ=ះពោវ\នាជាបច្ច័យ ឧបាទាន កពោកើតពោ¥ើង ពោព្រ=ះតណ្ណា¶ ជាបច្ច័យ ភ@ កពោកើតពោ¥ើង ពោព្រ=ះ



ឧបាទាន ជាបច្ច័យ ជាតិ កពោកើតពោ¥ើង ពោព្រ=ះភ@ជាបច្ច័យ ជរា មរណៈ ពោស្កាកៈ បរពិោ\វៈ \ុក្ខៈ 
ពោទាមនស្សៈ ឧបាយ៉ាសៈ កពោកើតពោ¥ើង ពោព្រ=ះជាតិជាបច្ច័យ។ ការពោកើតនៃនកង\ុក្ខទាងំអស់ពោនះ 
ចែតង`នយ៉ា� ងពោនះឯង។ ការរZត់សង្ខា្ខ រ ពោព្រ=ះវនិាសនិងការរZត់អវជិាj មនិ`នពោសសសZ់ 
ការរZត់វញិ្ញា� ណ ពោព្រ=ះរZត់សង្ខា្ខ រ ការរZត់នាមរូប ពោព្រ=ះរZតវ់ញិ្ញា� ណ ការរZត់
សឡាយតនៈ ពោព្រ=ះរZត់នាមរូប ការរZត់ផស្សៈ ពោព្រ=ះរZត់សឡាយតនៈ ការរZតព់ោវ\នា 
ពោព្រ=ះរZត់ផស្សៈ ការរZត់តណ្ណា¶  ពោព្រ=ះរZត់ពោវ\នា ការរZត់ឧបាទាន ពោព្រ=ះរZតត់ណ្ណា¶  
ការរZត់ភ@ ពោព្រ=ះរZត់ឧបាទាន ការរZតជ់ាតិ ពោព្រ=ះរZតភ់@ ជរា មរណៈ ពោស្កាកៈ 
បរពិោ\វៈ \ុក្ខៈ ពោទាមនស្សៈ ឧបាយ៉ាសៈ រZត់ពោព្រ=ះរZត់ជាតិ។ ការរZត់នៃនកង\ុក្ខ
ទាងំអស់ពោនះ ចែតង`នយ៉ា� ងពោនះឯង។ ញាយធម៌lព៏្របពោសើរពោនះ អរយិស្កាវកពោនាះ បានពោ ើ̈ញ
ច្បាស់ ចាក់ធ្លុះពោ យព្របនៃ@ពោ យព្របាជា្ញ ។ ្̀ន Zគហបតី កាZណ្ណាអរយិស្កាវក រ ្̀ង បភ់័យ 
និងពោ@ៀរទាងំ ៥ ព្របការពោនះផង ជាអ្នកបរបូិណ៌ពោ យពោស្កាតាបត្តិយង្គៈទាងំ ៤ ព្របការពោនះផង 
ញាយធម៌l៏ព្របពោសើរពោនះផង អរយិស្កាវកពោនាះ ពោ ើ̈ញពោ យព្របនៃ@ ចាក់ធ្លុះពោ យព្របនៃ@ ពោ យ
ព្របាជា្ញ ផង ក្នុងកាZពោនាះ កាZពោបើអរយិស្កាវកពោនាះចង់ (@្យាករ) ក៏គប្ប@ី្យាករខ្លួនពោ យខ្លួន
ឯងថ្វា អាតាz អញ អស់នរកពោហើយ អស់កពំោណើ តតិរចា្ឆ នពោហើយ អស់បិត្តិវស័ិយពោហើយ អស់
អបាយ \ុគ្គតិ វនិិបាតពោហើយ អាតាz អញជាពោស្កាតាបន្នបុគ្គZ ចែZងពោ�ពោកើតក្នុងអបាយពោហើយ 
ជាបុគ្គZពោ\ៀងទាត់ ព្របាកlជានឹងបានព្រតាស់lងឹតពោ�ខាងមុខ។

៣. កឹ\ិl្ឋកិសូព្រត

[៩៣] សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គងព់ោbក្នុងវត្តពោជត@ន របស់អនាថបិណ្ឌិ ក
ពោសl្ឋី ជតិព្រកុងស្កាវត[ី។ ព្រ�ពោនាះ អនាថបិណ្ឌិ កគហបតី ពោចញអ@ីំព្រកុងស្កាវត[ីទាងំនៃថ្ងព្រតង់ 
ពោlើម្បពីោ��Z់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ។ ពោ\ើបអនាថបិណ្ឌិ កគហបតី `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ
យ៉ា� ងពោនះថ្វា កាZពោនះ ជាកាZមិនគួរពោlើម្បពីោ��Z់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគពោ\ l្បតិ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ក@ុំងសម្ង ំកាZពោនះជាកាZមនិគួរពោlើម្បពីោ�ជួបនឹង@ួកភិក្ខុ  អ្នកចពំោរ ើន 
ស`ធិចិត្តពោ\ l្បតិ@ួកភិក្ខុអ្នកចពំោរ ើនស`ធិចិត្ត ក@ុំងសម្ងចំែlរ ពោបើlូពោចា្ន ះ គួរចែតអាតាz អញ ចូZពោ�
ឯអារាម@ួកអន្យតិរ [យិបរiិ5ជកសិន។ ព្រ�ពោនាះ អនាថបិណ្ឌិ កគហបតី ចូZពោ�ឯអារាម@ួក



អន្យតិរ [យិបរiិ5ជក។ សម័យពោនាះឯង @ួកអន្យតិរ [យិបរiិ5ជក ព្របជុ�ំ្ន  មកជួបជុ ំនិយ៉ាយ
�្ន ពោកាកកាក គកឹកងរ@ំង ពោហើយអង្គុយជចែជក�្ន @ីតិរចា្ឆ នកថ្វាពោផ្សង ៗ។ អន្យតិរ [យិបរiិ5 ជក
ទាងំពោនាះ បានពោ ើ̈ញអនាថបិណ្ឌិ កគហបតី ក@ុំងពោlើរមក@ីច ្̀ង យ Zុះពោ ើ̈ញពោហើយ ក៏ឃ្លាត់
គ្នី�្ន ថ្វា អ្នកទាងំឡាយនិយ៉ាយតចិ ៗ អ្នកទាងំឡាយ កុនិំយ៉ាយខា្ល ងំ (ពោព្រ=ះ) អនាថបិណ្ឌិ ក
គហបតពីោនះ ជាស្កាវកនៃនសមណពោ�តម �តម់ក @ួកព្រគហស[អ្នកពោស្លៀក=ក់ស ជាស្កាវកនៃន
សមណពោ�តម ចែlZពោbក្នុងព្រកុងស្កាវត[ីទាងំប�ុនាz ន បណ្ណា្ត ព្រគហស[ ជាស្កាវកទាងំពោនាះ 
អនាថបិណ្ឌិ កគហបតីពោនះ ជាស្កាវក ្̀ន ក់ចែlរ អ្នកl៏`នអាយុទាងំពោនាះ ព្រតូវការចែតសពំោ¥ងតចិ
ហាត់ចែតខាងសពំោ¥ងតិច និយ៉ាយសរពោសើរចែតសពំោ¥ងតិច ពោយើងពោធ5ើlូចពោម្តច ឲ្យទាZ់ចែត
អនាថបិណ្ឌិ កគហបតី ស�ំZ់បរសិ\្យ`នសពំោ¥ងតិចថ្វា គួរចូZមកបាន។ ពោ\ើបបរiិ5 ជក
ទាងំពោនាះ នា�ំ្ន សម្ងសំ្កា្ង ត់ពោព្រចៀប។ ព្រ�ពោនាះ អនាថបិណ្ឌិ កគហបតី ចូZពោ�រកបរiិ5 ជក
ទាងំពោនាះ ZុះចូZពោ�lZ់ពោហើយ និយ៉ាយរាក់ទាក់ សពំោណះសណំ្ណាZជាមួយនឹងអន្យតិរ [យិ
បរiិ5 ជកទាងំពោនាះ Zុះបពោង¶ើយ=ក្យចែlZគួររាក់ទាក់ សពំោណះសណំ្ណាZ គួរឲ្យរZឹកពោហើយ 
អង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះអនាថបិណ្ឌិ កគហបតី អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ អន្យតិរ [យិ
បរiិ5 ជកទាងំពោនាះ និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zគហបតី អ្នកចូរ`នព្របស្កាសន៍មកពោមើZ ព្រ@ះ
សមណពោ�តម `នពោសចក្តីយZ់lូចពោម្តច។ អនាថបិណ្ឌិ កគហបតី ពោ�្លើយថ្វា ប@ិព្រតពោeកl៏
ចពំោរ ើនទាងំឡាយ ខ្ញុមំិនlឹងពោសចក្តីយZ់ស@5ព្រគប់ របស់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគពោ\។ @ួក
អន្យតិរ ិ្ថយបរiិ5 ជកសួរថ្វា ្̀ន Zគហបតី ពោបើឥ¥ូវពោនះពោeកមិនព្រជាបពោសចក្តីយZ់ស@5ព្រគប់
របស់ព្រ@ះសមណពោ�តមពោ\ ្̀ន Zគហបតី ពោeកចូរ`នព្របស្កាសនម៍កចុះ @ួកភកិ្ខុ
`នពោសចក្តីយZ់lូចពោម្តច។ ប@ិព្រតពោeកl៏ចពំោរ ើនទាងំឡាយ ខ្ញុកំម៏ិនlឹងពោសចក្តីយZ់ស@5ព្រគប់
របស់@ួកភិក្ខុ ចែlរ ្̀ន Zគហបត ីពោបើអ្នកមិនlឹងពោសចក្តីយZ់ស@5ព្រគប់ របស់ព្រ@ះសមណ
ពោ�តម ទាងំមិនlឹងពោសចក្តីយZ់ស@5ព្រគប់ របស់@ួកភកិ្ខុ  ពោ យព្របការlូពោច្នះពោ\ ្̀ន Zគហបតី 
ពោeក`នព្របស្កាសន៍មកពោមើZ ចុះពោeក`នពោសចក្តីយZ់lូចពោម្តច។ ប@ិព្រតពោeកl៏ចពំោរ ើន
ទាងំឡាយ ពោយើង`នពោសចក្តីយZ់ចែបបណ្ណា ការចែlZពោយើង@្យាករនូវពោសចក្តយីZ់ចែបបនុ៎ះ 
មិនជាការព្រកពោ\ ប�ុចែន្តសូមឲ្យពោeកl៏`នអាយុទាងំឡាយ @្យាករពោសចក្តីយZ់ទាងំឡាយ 
តាមសមគួរ របស់ខ្លួនមុនចុះ ពោយើង`នពោសចក្តីយZ់ចែបបណ្ណា ការចែlZពោយើងនឹង@្យាករ



នូវពោសចក្តីយZ់ចែបបនុ៎ះ មិនជាការព្រកពោ\ សឹមពោយើង@្យាករ ក្នុងកាZជាខាងពោព្រកាយ។ 
កាZចែlZអនាថបិណ្ឌិ កគហបតី និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះពោហើយ `នបរiិ5ជក ្̀ន ក់និយ៉ាយ នឹង
អនាថបិណ្ឌិ កគហបតី យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zគហបតី អាតាz  `នពោសចក្តីយZ់យ៉ា� ងពោនះថ្វា 
ពោeកពោ\ៀង =ក្យពោនះ@ិត =ក្យlនៃ\មិន@ិតពោ\។ `នបរiិ5ជក ្̀ន ក់ពោ\ៀត និយ៉ាយនឹង
អនាថបិណ្ឌិ កគហបតីយ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zគហបតី អាតាz `នពោសចក្តយីZ់យ៉ា� ងពោនះថ្វា 
ពោeកមិនពោ\ៀង =ក្យពោនះ@ិត =ក្យlនៃ\មិន@ិតពោ\។ `នបរiិ5ជក ្̀ន ក់ពោ\ៀត និយ៉ាយ
នឹងអនាថបិណ្ឌិ កគហបតី យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zគហបតី អាតាz `នពោសចក្តីយZ់យ៉ា� ងពោនះថ្វា 
ពោeក`ន\ីបផុំត... ពោeកមនិ`ន\ីបផុំត ... ជីវតិពោនាះ គឺសររីៈពោនាះ... ជីវតិlនៃ\ 
សររីៈlនៃ\... សត5ស្កា្ល បព់ោ� ពោកើតពោ\ៀត... សត5ស្កា្ល បព់ោ� មិនពោកើតពោ\ៀត... សត5ស្កា្ល បព់ោ� 
ពោកើតពោ\ៀតក៏`ន មិនពោកើតពោ\ៀតក៏`ន... សត5ស្កា្ល បព់ោ� ពោកើតពោ\ៀត កម៏ិនចែមន មិនពោកើតពោ\ៀត 
ក៏មិនចែមន =ក្យពោនះ@ិត =ក្យlនៃ\មិន@ិតពោ\។ កាZចែlZ@ួកបរiិ5ជក និយ៉ាយ
យ៉ា� ងពោនះពោហើយ អនាថបិណ្ឌិ កគហបតី និយ៉ាយនឹង@ួកបរiិ5ជកទាងំពោនាះ យ៉ា� ងពោនះថ្វា 
ប@ិព្រតពោeកlច៏ពំោរ ើនទាងំឡាយ ពោeកl៏`នអាយុណ្ណា និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zគហបតី 
អាតាz  យZ់យ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោeកពោ\ៀង =ក្យពោនះ@ិត =ក្យlនៃ\មិន@ិតពោ\ ពោសចក្តីយZ់របស់
ពោeកl៏`នអាយុពោនះ ពោកើតពោ¥ើង ពោព្រ=ះពោហតុនៃនការមនិពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្ត ពោ យឧបាយនៃនខ្លួនឬ 
ពោព្រ=ះពោហតុចែតសពំោ¥ងរបស់បុគ្គZlនៃ\ ពោសចក្តីយZ់ពោនាះ ពោកើត`នពោហើយ បច្ចយ័តាក់ចែតង
ពោហើយ គិតពោហើយ ពោព្រ=ះអាព្រស័យ�្ន ពោកើតពោហើយ របស់ណ្ណាមួយ ពោកើតពោហើយ បច្ចយ័តាក់ចែតងពោហើយ 
គិតពោហើយ ពោព្រ=ះអាព្រស័យ�្ន ពោកើតពោហើយ របស់ពោនាះ មិនពោ\ៀង របស់ណ្ណា មនិពោ\ៀង របស់ពោនាះ
ជា\ុក្ខ របស់ណ្ណាជា\ុក្ខ ពោeកl៏`នអាយុពោនាះ ពោឈាz ះថ្វា ជាបស់�ិតនឹងរបស់ពោនាះឯង 
ពោeកl៏`នអាយុពោនាះ ពោឈាz ះថ្វា ជ=ំក់ស�ិតនឹងរបស់ពោនាះឯង។ ប@ិព្រតពោeកl៏ចពំោរ ើន
ទាងំឡាយ ពោeកl៏`នអាយុណ្ណា និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zគហបតី អាតាz `នពោសចក្តី
យZ់យ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោeកមិនពោ\ៀង =ក្យពោនះ@ិត =ក្យlនៃ\មិន@ិតពោ\ ពោសចក្តីយZ់
របស់ពោeកl៏`នអាយុពោនះ ពោកើតពោ¥ើង ពោព្រ=ះពោហតុមនិពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្តពោ យឧបាយនៃនខ្លួនឬ ៗ
ពោព្រ=ះពោហតុចែតសពំោ¥ងរបស់បុគ្គZlនៃ\ ពោសចក្តីយZ់ពោនាះ ពោកើត`នពោហើយ បច្ច័យ
តាកច់ែតងពោហើយ គិតពោហើយ ពោព្រ=ះអាព្រស័យ�្ន  ពោកើតពោហើយ របស់ណ្ណាមួយ ពោកើតពោហើយ 



បច្ច័យតាក់ចែតងពោហើយ គិតពោហើយ ពោព្រ=ះអាព្រស័យ�្ន ពោកើតពោហើយ របស់ពោនាះមិនពោ\ៀង របស់ណ្ណា
មិនពោ\ៀង របស់ពោនាះជា\ុក្ខ របស់ណ្ណា ជា\ុក្ខ ពោeកl៏`នអាយុពោនាះ ពោឈាz ះថ្វា ជាប់ស�ិត
នឹងរបស់ពោនាះ ពោeកl៏`នអាយុពោនាះ ពោឈាz ះថ្វាជ=ំក់ស�ិតនឹងរបស់ពោនាះ។ ប@ិព្រតពោeកl៏
ចពំោរ ើនទាងំឡាយ ពោeកl៏`នអាយុណ្ណា និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zគហបតី អាតាz `ន
ពោសចក្តីយZ់យ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោeក`ន\ីបផុំត... ពោeកមិន`ន\ីបផុំត ... ជីវតិពោនាះ 
គឺសររីៈពោនាះ... ជីវតិlនៃ\ សររីៈlនៃ\... សត5ស្កា្ល ប់ពោ�ពោកើតពោ\ៀត... សត5ស្កា្ល បព់ោ�មិនពោកើតពោ\ៀត...
សត5ស្កា្ល ប់ពោ� ពោកើតពោ\ៀត ក៏`ន មនិពោកើតពោ\ៀត ក៏`ន... សត5ស្កា្ល បព់ោ�ពោកើតពោ\ៀត ក៏មនិចែមន 
មិនពោកើតពោ\ៀត ក៏មនិចែមន =ក្យពោនះ@ិត =ក្យlនៃ\មិន@ិតពោ\ ពោសចក្តីយZ់របស់ពោeក
l៏`នអាយុពោនះ ពោកើតពោ¥ើងពោហើយ ពោព្រ=ះពោហតុនៃនការមិនពោធ5ើ\ុកក្នុងចិត្ត ពោ យឧបាយនៃនខ្លួនឬ 
ពោព្រ=ះពោហតុចែតសពំោ¥ងរបស់បុគ្គZlនៃ\ ពោសចក្តីយZ់ពោនាះពោកើតពោហើយ បច្ច័យតាក់ចែតងពោហើយ 
គិតពោហើយ អាព្រស័យ�្ន  ពោកើតពោហើយ របស់ណ្ណាមួយ ពោកើតពោហើយ បច្ច័យតាកច់ែតងពោហើយ 
គិតពោហើយ អាព្រស័យ�្ន  ពោកើតពោហើយ របស់ពោនាះ មនិពោ\ៀង របស់ណ្ណាមិនពោ\ៀង របស់ពោនាះ 
ជា\ុក្ខ របស់ណ្ណាជា\ុក្ខ ពោeកl៏`នអាយុពោនាះ ពោឈាz ះថ្វាជាប់ស�ិតនឹងរបស់ពោនាះ ពោeកl៏
`នអាយុពោនាះ ពោឈាz ះថ្វាជ=ំក់ស�ិតនឹងរបស់ពោនាះ។ កាZចែlZអនាថបិណ្ឌិ កគហបតី 
និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះពោហើយ បរiិ5ជកពោនាះ និយ៉ាយនឹងអនាថបិណ្ឌិ កគហបតីយ៉ា� ងពោនះថ្វា 

្̀ន Zគហបតី @ួកពោយើងទាងំអស់�្ន  បាន@្យាករពោសចក្តីយZ់ តាមសមគួររបស់ខ្លួនពោហើយ 
្̀ន Zគហបតី ពោeក`នព្របស្កាសន៍មកពោមើZ ចុះពោeក`នពោសចក្តយីZ់lូចពោម្តច។ 

អនាថបិណ្ឌិ កគហបតី ពោ�្លើយតបថ្វា ប@ិព្រតពោeកl៏ចពំោរ ើនទាងំឡាយ របស់ណ្ណាពោកើតពោហើយ 
បច្ច័យតាកច់ែតងពោហើយ គតិពោហើយ អាព្រស័យ�្ន ពោកើតពោហើយ របស់ពោនាះ មិនពោ\ៀង របស់ណ្ណា 
មិនពោ\ៀង របស់ពោនាះជា\ុក្ខ របស់ណ្ណាជា\ុក្ខ ប@ិព្រតពោeកlច៏ពំោរ ើនទាងំឡាយ ខ្ញុ ំ̀ នពោសចក្តី
យZ់របស់ពោនាះយ៉ា� ងពោនះថ្វា ន៎ុះមិនចែមនរបស់អញ នុ៎ះមិនចែមនជាអញ នុ៎ះមិនចែមនជាខ្លួន
របស់អញពោ¥ើយ។ ្̀ន Zគហបតី របស់ណ្ណាមួយ ពោកើតពោហើយ បច្ច័យតាក់ចែតងពោហើយ 
គិតពោហើយ អាព្រស័យ�្ន ពោកើតពោហើយ របស់ពោនាះមនិពោ\ៀង របស់ណ្ណាមិនពោ\ៀង របស់ពោនាះជា\ុក្ខ 
របស់ណ្ណាជា\ុក្ខ ្̀ន Zគហបតី អ្នកពោឈាz ះថ្វាជាប់ស�ិតនឹងរបស់ពោនាះ ្̀ន Zគហបតី 
អ្នកពោឈាz ះថ្វាជ=ំក់ស�ិតនឹងរបស់ពោនាះ។ ប@ិព្រតពោeកl៏ចពំោរ ើនទាងំឡាយ របស់ណ្ណាមួយ 



ពោកើតពោហើយ បច្ចយ័តាក់ចែតងពោហើយ គិតពោហើយ អាព្រស័យ�្ន ពោកើតពោហើយ របស់ពោនាះមិនពោ\ៀង 
របស់ណ្ណាមនិពោ\ៀង របស់ពោនាះជា\ុក្ខ របស់ណ្ណាជា\ុក្ខ ខ្ញុយំZ់របស់ពោនាះពោ យព្របនៃ@ 
ពោ យព្របាជា្ញ lព៏្រតឹមព្រតូវ តាមពោសចក្តី@ិតយ៉ា� ងពោនះថ្វា នុ៎ះមនិចែមនរបស់អញ ន៎ុះមិន
ចែមនជាអញ នុ៎ះមិនចែមនជាខ្លួនរបស់អញពោ¥ើយ ទាងំខ្ញុlំងឹច្បាស់នូវការរeស់ពោចញ នូវរបស់
ពោនាះ តពោ�ពោ\ៀត តាមពោសចក្តី@ិត។ កាZចែlZអនាថបិណ្ឌិ កគហបតី និយ៉ាយ
យ៉ា� ងពោនះពោហើយ បរiិ5 ជកទាងំពោនាះ ពោbពោស្ងៀម ពោអៀនខាz ស ឱនក សយុំងមុខ អង្គុយ
សijប់សijឹ ង �z នបlិភាណ។ Z ំប់ពោនាះ អនាថបិណ្ឌិ កគហបតីlងឹថ្វា បរiិ5 ជក
ទាងំពោនាះ ពោbពោស្ងៀម ពោអៀនខាz ស ឱនក សយុំងមុខ សij ប់សijឹ ង �z នបlិភាណពោហើយ 
ក៏ពោព្រកាកចាកអាសនៈ ពោហើយចូZពោ��Z់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ�lZ់ពោហើយ 
ក៏ថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ រួចអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះអនាថបិណ្ឌិ កគហបតី អង្គុយ
ក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ព្រកាបបង្គ\ូំZការចរចាទាងំប�ុនាz ន (ចែlZខ្លួននិយ៉ាយ) ជាមួយនឹង
អន្យតិរ [យិបរiិ5ជកទាងំពោនាះ ចពំោ=ះព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ។ ព្រ@ះអង្គព្រតាស់ថ្វា ្̀ន Zគហបតី 
Z�ពោហើយ ៗ ្̀ន Zគហបតី អ្នកព្រតូវផ្ទញ់ផ្តា្ទ Z់ពោ`¨បុរសទាងំពោនាះ ឲ្យពោរៀបរយតាមគន្លងធម៌
ស@5 ៗ កាZយ៉ា� ងពោនះចុះ។ ព្រ�ពោនាះ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់@ន្យZ់ ចែណនា ំ
អនាថបិណ្ឌិ កគហបតី ឲ្យកាន់យក ឲ្យអាចហ៊ាន ឲ្យរកីរាយ ពោ យធមzីកថ្វា។ Zុះ
ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់@ន្យZ់ ចែណនាឲំ្យកាន់យក ឲ្យអាចហ៊ាន ឲ្យរកីរាយពោហើយ ពោ\ើប
អនាថបិណ្ឌិ កគហបតី ពោព្រកាកចាកអាសនៈ ថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោហើយពោធ5ើព្រប\ក្សណិ 
រួចពោចញពោ�។ កាZអនាថបិណ្ឌិ កគហបតី ពោចញពោ�មនិយូរប�ុនាz ន ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ 
ព្រ\ង់ព្រតាស់ពោÂ@ួកភកិ្ខុថ្វា ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុណ្ណាបួសព្រតឹមព្រតូវ ក្នុងធមzវនិ័យពោនះ 
អស់កាZយូរ ភិក្ខុ ពោនាះ គួរផ្ទញ់ផ្តា្ទ Z់នូវ@ួកអន្យតរិ [យិបរiិ5 ជក ឲ្យពោរៀបរយតាមគន្លងធម៌ 
lូចជាអនាថបិណ្ឌិ កគហបតី ផ្ទញ់ផ្តា្ទ Z់យ៉ា� ងពោនះចុះ។

៤. វជjិយ`ហិតសូព្រត

[៩៤] សម័យមួយ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងគ់ង់ពោbចែក្បរពោ�្នរព្រសះពោបាក្ខរណី ពោឈាz ះ
គគ្គរា ពោ\ៀបព្រកុងចម្បា។ ព្រ�ពោនាះ វជjិយ`ហិតគហបតី ពោចញអ@ីំព្រកុងចម្បាពោ�ទាងំនៃថ្ងព្រតង់ 



ពោlើម្ប�ីZ់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ។ Z ំប់ពោនាះ វជjិយ`ហិតគហបតី `នពោសចក្តពី្រតិះរះិ
យ៉ា� ងពោនះថ្វា កាZពោនះជាកាZមិនគួរ ពោlើម្ប�ីZ់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគពោ\ l្បតិព្រ@ះl៏`ន
ព្រ@ះភាគ ក@ុំងសម្ង ំកាZពោនះជាកាZមិនគួរ ពោlើម្បឲី្យចួបភិក្ខុទាងំឡាយ អ្នកចពោព្រមើន
ស`ធិចតិ្តពោ\ l្បតិភិក្ខុទាងំឡាយ អ្នកចពោព្រមើនស`ធិចតិ្ត ក@ុំងសម្ងចំែlរ ពោបើlូពោចា្ន ះ គួរចែត
អាតាz អញ ចូZពោ�ឯអារាមរបស់@ួកអន្យតរិ [យិបរiិ5 ជកសិនចុះ។ Z ំបព់ោនាះ វជjិយ`ហិត
គហបតី ចូZពោ�ឯអារាមរបស់@ួកអន្យតិរ [យិបរiិ5ជក។ សម័យពោនាះ @ួកអន្យតរិ [យិ
បរiិ5 ជក ព្របជុ�ំ្ន  មកជួបជុ ំនិយ៉ាយ�្ន ពោកាកកាក គឹកកងរ@ំង អង្គុយជចែជក�្ន  @ី
តិរចា្ឆ នកថ្វាពោផ្សង ៗ។ អន្យតរិ [យិបរiិ5 ជកទាងំពោនាះ បានពោ ើ̈ញវជjិយ`ហិតគហបតី 
ក@ុំងពោlើរមក@ីច ្̀ង យ Zុះពោ ើ̈ញពោហើយ ក៏ឃ្លាតគ់្នី�្ន ថ្វា អ្នកទាងំឡាយ និយ៉ាយតចិ ៗ 
អ្នកទាងំឡាយកុនិំយ៉ាយខា្ល ងំ (ពោព្រ=ះ) វជjិយ`ហិតគហបតីពោនះ ជាស្កាវកសមណពោ�តម 
�ត់មក។ @ួកព្រគហស[ អ្នកពោស្លៀក=កស់ ជាស្កាវកសមណពោ�តម ចែlZពោbក្នុងព្រកុង
ចម្បាទាងំប�ុនាz ន បណ្ណា្ត ព្រគហស[ជាស្កាវកទាងំពោនាះ វជjិយ`ហិតគហបតីពោនះ ជាស្កាវក

្̀ន ក់ចែlរ។ អ្នកl៏`នអាយុទាងំពោនាះ ព្រតូវការចែតសពំោ¥ងតចិ ហាតច់ែតសពំោ¥ងតចិ និយ៉ាយ
សរពោសើរចែតសពំោ¥ងតិច ពោយើងពោធ5ើlូចពោម្តច ឲ្យទាZ់ចែតវជjិយ`ហិតគហបតី ស�ំZ់បរសិ\្យ 
`នសពំោ¥ងតចិថ្វា គួរចូZមករក។ ពោ\ើបបរiិ5 ជកទាងំពោនាះ នា�ំ្ន ពោស្ងៀម។ Z ំប់ពោនាះ 
វជjិយ`ហិតគហបតី ចូZពោ�រកបរiិ5ជកទាងំពោនាះ ZុះចូZពោ�lZ់ពោហើយ ក៏និយ៉ាយ
រាក់ទាក់ សពំោណះសណំ្ណាZ ជាមួយនឹងអន្យតរិ [យិបរiិ5 ជកទាងំពោនាះ Zុះបពោង¶ើយ=ក្យ
ចែlZគួររាក់ទាក់ សពំោណះសណំ្ណាZ គួរឲ្យរZឹកពោហើយ ក៏អង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះ
វជjិយ`ហិតគហបតី អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ បរiិ5 ជកទាងំពោនាះ ក៏និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះថ្វា 

្̀ន Zគហបតី ឮថ្វា ព្រ@ះសមណពោ�តម ចែតងតិះពោlៀZតបធមទ៌ាងំពោនាះ តzះតិះពោlៀZ បន្តុះ
បង្ខា� ប់បុគ្គZ`នតបៈ រស់ពោbពោ យពោសចក្តីពោÍហzងទាងំអស់ ចែតម�្យាងចែមនឬ។ ប@ិព្រត
ពោeកl៏ចពំោរ ើនទាងំឡាយ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ មិនចែមនតិះពោlៀZតបធម៌ទាងំអស់ ទាងំមនិតzះ
តិះពោlៀZ បន្តុះបង្ខា� ប់បុគ្គZ`នតបៈ រស់ពោbពោ យពោសចក្តពីោÍហzងទាងំអស់ ចែតម�្យាងពោ\។ 
ប@ិព្រតពោeកlច៏ពំោរ ើនទាងំឡាយ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ចែតងតិះពោlៀZបុគ្គZ ចែlZពោគគួរ
តិះពោlៀZ ចែតងសរពោសើរបុគ្គZ ចែlZពោគគួរសរពោសើរ ប@ិព្រតពោeកlច៏ពំោរ ើនទាងំឡាយ កាZព្រ@ះ



l៏`នព្រ@ះភាគ តិះពោlៀZបុគ្គZចែlZពោគគួរតិះពោlៀZ សរពោសើរបុគ្គZចែlZពោគគួរសរពោសើរ 
ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ@ះអង្គសចំែlង ចែចករចែZក ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគពោនាះ ព្រ@ះអង្គមនិចែមនជា
អ្នកសចំែlងពោß�  ក្នុងពោហតុន៎ុះពោ\។ កាZចែlZវជjិយ`ហិតគហបតី និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះពោហើយ 
`នបរiិ5ជក ្̀ន ក់ និយ៉ាយនឹងវជjិយ`ហិតគហបតី យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zគហបតី អ្នកចូរ
បង�ងសិ់ន អ្នកនិយ៉ាយសរពោសើរគុណ នៃនព្រ@ះសមណពោ�តមណ្ណា ព្រ@ះសមណពោ�តមពោនាះ 
ជាអ្នកញុាងំសត5ឲ្យវនិាស ជាអ្នកបi�ត្តព្រ@ះនិi5ន មិនច្បាស់eស់ពោ\ពោតើ។ ប@ិព្រតពោeក
l៏ចពំោរ ើនទាងំឡាយ ខ្ញុសូំមនិយ៉ាយនឹង@ួកពោeកl៏`នអាយុ តាមគន្លងធម៌ ព្រតង់ពោរឿងពោនះ
បន្តិច ប@ិព្រតពោeកlច៏ពំោរ ើនទាងំឡាយ (ពោព្រ=ះ) =ក្យពោនះ ជាកុសZ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់
បi�ត្តពោហើយ ប@ិព្រតពោeកl៏ចពំោរ ើនទាងំឡាយ =ក្យពោនះ ជាអកុសZ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ 
ព្រ\ង់បi�ត្តពោហើយ កាZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ បi�ត្តនូវកុសZ និងអកុសZ ពោ យព្របការ
lូពោច្នះ ពោឈាz ះថ្វាជាអ្នកបi�ត្តព្រ@ះនិi5នព្រតឹមព្រតូវ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគពោនាះ មិនចែមនជា
អ្នកញុាងំសត5ឲ្យវនិាស មនិចែមនជាអ្នកបi�ត្តព្រ@ះនិi5នមនិច្បាស់eស់ពោ\។ កាZចែlZ
វជិjយ`ហិតគហបតី និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះពោហើយ បរiិ5 ជកទាងំឡាយ ពោbពោស្ងៀម ពោអៀនខាz ស 
ឱនក សយុំងមុខ អង្គុយសញ្ជប់សijឹ ង �z នបlិភាណ។ Z ំប់ពោនាះ វជjិយ`ហិតគហបតី
lឹងថ្វា បរiិ5ជកទាងំពោនាះ ពោbពោស្ងៀម ពោអៀនខាz ស ឱនក សយុំងមុខសij បស់ijឹ ង �z ន
បlិភាណពោហើយ កព៏ោព្រកាកចាកអាសនៈ ចូZពោ��Z់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZ
ពោ�lZ់ពោហើយ ក៏ថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោហើយអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះវជjិយ`ហិត
គហបតី អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ បានព្រកាបបង្គ\ូំZការចរចាទាងំប�ុនាz ន ចែlZខ្លួននិយ៉ាយ
ជាមួយនឹងអន្យតិរ [យិបរiិ5ជកទាងំឡាយពោនាះ ចពំោ=ះព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ។ ព្រ@ះអង្គព្រតាស់ថ្វា

្̀ន Zគហបតី Z�ពោហើយ ៗ ្̀ន Zគហបតី អ្នកព្រតូវផ្ទញ់ផ្តា្ទ Z់ ពោ`¨បុរសទាងំពោនាះ ឲ្យពោរៀបរយ
តាមគន្លងធម៌ ស@5 ៗ កាZ យ៉ា� ងពោនះចុះ។ ្̀ន Zគហបតី តថ្វាគត មិនពោÂតបៈ ថ្វាជាធម៌ 
ចែlZពោគព្រតូវlុតកពំោ½ទាងំអស់ពោ\ ្̀ន Zគហបតី តថ្វាគត ក៏មិនពោÂតបៈ ថ្វាជាធម៌ ចែlZពោគ
មិនព្រតូវlុតកពំោ½ទាងំអស់ពោ\ ្̀ន Zគហបតី តថ្វាគត មិនពោÂការស`ទាន ថ្វាជាកចិ្ច 
ចែlZពោគព្រតូវស`ទានទាងំអស់ពោ\ ្̀ន Zគហបតី តថ្វាគត មិនពោÂការស`ទាន ថ្វាជាកិច្ច 
ចែlZពោគមិនព្រតូវស`ទានទាងំអស់ពោ\ ្̀ន Zគហបតី តថ្វាគត មិនពោÂបធានៈ ថ្វាជាកចិ្ច 



ចែlZពោគព្រតូវlកំZ់ទាងំអស់ពោ\ ្̀ន Zគហបតី តថ្វាគត មិនពោÂបធានៈ ថ្វាជាកិច្ច ចែlZពោគ
មិនព្រតូវlកំZ់ទាងំអស់ពោ\ ្̀ន Zគហបតី តថ្វាគត មិនពោÂបlិនិស្សគ្គៈ ថ្វាជាធម៌ ចែlZពោគព្រតូវ
Zះបង់ទាងំអស់ពោ\ ្̀ន Zគហបតី តថ្វាគត មិនពោÂវមុិត្តិ ថ្វាជាធមzជាតិ ចែlZពោគ
ព្រតូវរួចព្រស¥ះទាងំអស់ពោ\ ្̀ន Zគហបតី តថ្វាគត មិនពោÂវមុិត្តិ ថ្វាជាធមzជាតិ ចែlZពោគ
មិនព្រតូវរួចព្រស¥ះទាងំអស់ពោ\ ្̀ន Zគហបតី ពោព្រ=ះថ្វា កាZបុគ្គZlុតកពំោ½ពោ យតបៈណ្ណា 
អកុសZធម៌ទាងំឡាយ ចពំោរ ើនពោ¥ើង កុសZធម៌ទាងំឡាយ ស្កាបសូន្យពោ� ពោ\ើបតថ្វាគត
ពោÂតបៈ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ ថ្វាជាធម៌ ចែlZពោគមិនព្រតូវlុតកពំោ½។ ្̀ន Zគហបតី Zុះចែត
បុគ្គZពោនាះ lុតកពំោ½ ពោ យតបៈណ្ណា អកុសZធម៌ទាងំឡាយ ស្កាបសូន្យពោ� កុសZធម៌
ទាងំឡាយ ចពំោរ ើពោ¥ើង ពោ\ើបតថ្វាគត ពោÂតបៈ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ ថ្វាជាធម៌ ចែlZពោគព្រតូវlុត
កពំោ½។ ្̀ន Zគហបតី កាZបុគ្គZកាន់យក ពោ យការស`ទានណ្ណា អកុសZធម៌
ទាងំឡាយ ចពំោរ ើនពោ¥ើង កុសZធម៌ទាងំឡាយ ស្កាបសូន្យពោ� តថ្វាគត  ពោÂការស`ទាន
`នសភា@យ៉ា� ងពោនះ ថ្វាជាកិច្ច ចែlZពោគមិនព្រតូវស`ទាន។ ្̀ន Zគហបតី Zុះចែតបុគ្គZពោនាះ
កាន់យកពោ យការស`ទានណ្ណា អកុសZធមទ៌ាងំឡាយ ស្កាបសូន្យពោ� កុសZធម៌
ទាងំឡាយ ចពំោរ ើនពោ¥ើង តថ្វាគត ពោÂការស`ទាន `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ ថ្វាជាកចិ្ច ចែlZ
ពោគព្រតូវកាន់យក។ ្̀ន Zគហបតី កាZបុគ្គZlកំZ់ពោ យបធានៈណ្ណា អកុសZធម៌
ទាងំឡាយ ចពំោរ ើនពោ¥ើង កុសZធម៌ទាងំឡាយ ស្កាបសូន្យពោ� តថ្វាគត ពោÂបធានៈ `ន
សភា@យ៉ា� ងពោនះ ថ្វាជាកចិ្ច ចែlZពោគមិនព្រតូវlកំZ់។ ្̀ន Zគហបតី Zុះចែតបុគ្គZពោនាះ lកំZ់ 
ពោ យបធានៈណ្ណា អកុសZធម៌ទាងំឡាយ ស្កាបសូន្យពោ� កុសZធម៌ទាងំឡាយ ចពំោរ ើនពោ¥ើង 
តថ្វាគត ពោÂបធានៈ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ ថ្វាជាកិច្ច ចែlZពោគព្រតូវlកំZ់។ ្̀ន Zគហបតី 
កាZបុគ្គZZះ ពោ យបlិនិស្សគ្គៈណ្ណា អកុសZធមទ៌ាងំឡាយ ចពំោរ ើនពោ¥ើង កុសZធម៌
ទាងំឡាយ ស្កាបសូន្យពោ� តថ្វាគត ពោÂបlិនិស្សគ្គៈ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ ថ្វាជាធម៌ 
ចែlZពោគមិនព្រតូវZះ។ ្̀ន Zគហបតី Zុះចែតបុគ្គZពោនាះZះ ពោ យបlិនិស្សគ្គៈណ្ណា 
អកុសZធម៌ទាងំឡាយ ស្កាបសូន្យពោ� កុសZធម៌ទាងំឡាយ ចពំោរ ើនពោ¥ើង តថ្វាគត ពោÂ
បlិនិស្សគ្គៈ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ ថ្វាជាធម៌ ចែlZពោគព្រតូវZះ។ ្̀ន Zគហបតី កាZបុគ្គZ
រួចព្រស¥ះ ពោ យវមុិត្តិណ្ណា អកុសZធមទ៌ាងំឡាយ ចពំោរ ើនពោ¥ើង កុសZធម៌ទាងំឡាយ 



ស្កាបសូន្យពោ� តថ្វាគត ពោÂវមុិត្តិ `នសភា@យ៉ា� ងពោនះ ថ្វាជាធមzជាតិ ចែlZពោគមិនព្រតូវ
រួចព្រស¥ះ។ ្̀ន Zគហបតី Zុះចែតបុគ្គZពោនាះ រួចព្រស¥ះ ពោ យវមុិត្តិណ្ណា អកុសZធម៌
ទាងំឡាយ ស្កាបសូន្យពោ� កុសZធម៌ទាងំឡាយ ចពំោរ ើនពោ¥ើង តថ្វាគត ពោÂវមុិត្តិ `នសភា@
យ៉ា� ងពោនះ ថ្វាជាធមzជាតិ ចែlZពោគព្រតូវរួចព្រស¥ះ។ ព្រ�ពោនាះ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់@ន្យZ់ 
ឲ្យកាន់យក ឲ្យអាចហ៊ាន ឲ្យរកីរាយ ពោ យធមzីកថ្វាពោហើយ ក៏វជjិយ`ហិតគហបតី 
ពោព្រកាកចាកអាសនៈ ថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោហើយពោធ5ើព្រប\ក្សណិ ពោចៀសពោចញពោ�។ 
កាZចែlZវជjិយ`ហិតគហបតី ពោចៀសពោចញពោ� មនិទានយូ់រប�ុនាz ន ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ 
ព្រ\ង់ព្រតាស់នឹងភិក្ខុទាងំឡាយថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោបើភកិ្ខុណ្ណា `នធូZីតចិ ក្នុងចែភ្នក 
(មិនសូវពោងឿង�្ងZ់) ក្នុងធមzវនិ័យពោនះ អស់កាZយូរ ភិក្ខុ ពោនាះឯង គួរផ្ទញ់ផ្តា្ទ Z់@ួកអន្យតរិ [យិ
បរiិ5 ជក ឲ្យពោរៀបរយ តាមគន្លងធម៌ lូចជាវជjិយ`ហិតគហបតី ចែlZផ្ទញ់ផ្តា្ទ Z់ 
យ៉ា� ងពោនះបាន។

៥. ឧត្តិយសូព្រត

[៩៥] Z ំប់ពោនាះ ឧត្តិយបរiិ5 ជក ចូZពោ��Z់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ�
lZ់ពោហើយ ក៏និយ៉ាយរាក់ទាក់ សពំោណះសណំ្ណាZ ជាមួយនឹងព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ Zុះបពោង¶ើយ
=ក្យ ចែlZគួររាក់ទាក់ សពំោណះសណំ្ណាZ គួរឲ្យរZឹកពោហើយ ក៏អង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះ
ឧត្តិយបរiិ5ជក អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ បាន\ូZសួរព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគយ៉ា� ងពោនះថ្វា 
ប@ិព្រតព្រ@ះពោ�តមlច៏ពំោរ ើន ចុះពោeកពោ\ៀង =ក្យពោនះ@ិត =ក្យlនៃ\មិន@ិតពោ\ ឬlូចពោម្តច។ 
ព្រ@ះអង្គព្រតាស់ថ្វា ្̀ន Zឧត្តិយៈ =ក្យថ្វា ពោeកពោ\ៀង =ក្យពោនះ@ិត =ក្យlនៃ\មនិ@ិតពោនះ 
តថ្វាគត មនិចែlZ@្យាករពោ\។ ប@ិព្រតព្រ@ះពោ�តមlច៏ពំោរ ើន ចុះពោeកមនិពោ\ៀង =ក្យពោនះ@ិត 
=ក្យlនៃ\ មនិ@ិតពោ\ ឬlូចពោម្តច។ ្̀ន Zឧត្តិយៈ =ក្យថ្វា ពោeកមិនពោ\ៀង =ក្យពោនះ@ិត 
=ក្យlនៃ\មិន@ិតពោនះ តថ្វាគត កម៏ិនចែlZ@្យាករចែlរ។ ប@ិព្រតព្រ@ះពោ�តមlច៏ពំោរ ើន ចុះពោeក
`ន\ីបផុំត... ពោeកមិន`ន\ីបផុំត... ជីវតិពោនាះ គឺសររីៈពោនាះ... ជីវតិlនៃ\ សររីៈlនៃ\... 
សត5ស្កា្ល ប់ពោ�ពោកើតពោ\ៀត... សត5ស្កា្ល ប់ពោ�មិនពោកើតពោ\ៀត... សត5ស្កា្ល បព់ោ�ពោកើតពោ\ៀតក៏`ន 
មិនពោកើតពោ\ៀត ក៏`ន... សត5ស្កា្ល ប់ពោ� ពោកើតពោ\ៀត ក៏មនិចែមន មនិពោកើតពោ\ៀត កម៏ិនចែមន 



=ក្យពោនះ@ិត =ក្យlនៃ\មនិ@ិតពោ\ ឬlូចពោម្តច។ ្̀ន Zឧត្តិយៈ =ក្យថ្វា សត5ស្កា្ល ប់ពោ�
ពោកើតពោ\ៀត ក៏មនិចែមន មនិពោកើតពោ\ៀត កម៏ិនចែមន =ក្យពោនះ@ិត =ក្យlនៃ\មនិ@ិត 
ពោនះកត៏ថ្វាគត មនិ@្យាករចែlរ។ ប@ិព្រតព្រ@ះពោ�តមl៏ចពំោរ ើន កាZខ្ញុសួំរថ្វា ចុះពោeកពោនះពោ\ៀង 
=ក្យពោនះ@ិត =ក្យlនៃ\មនិ@ិតពោ\ ឬlូចពោម្តច lូពោច្នះ ព្រ@ះអង្គព្រតាស់ថ្វា ្̀ន Zឧត្តិយៈ =ក្យថ្វា
ពោeកពោ\ៀង =ក្យពោនះ@ិត =ក្យlនៃ\ មនិ@ិតពោនះ តថ្វាគត មិន@្យាករពោ\។ ប@ិព្រតព្រ@ះពោ�តម
l៏ចពំោរ ើន កាZខ្ញុសួំរថ្វា ចុះពោeកមិនពោ\ៀង =ក្យពោនះ@ិត =ក្យlនៃ\ មនិ@ិតពោ\ ឬlូចពោម្តច 
lូពោច្នះ ព្រ@ះអង្គព្រតាស់ថ្វា ្̀ន Zឧត្តិយៈ =ក្យថ្វា ពោeកមនិពោ\ៀង =ក្យពោនះ@ិត =ក្យlនៃ\
មិន@ិតពោនះ តថ្វាគត កម៏ិន@្យាករចែlរ។ ប@ិព្រតព្រ@ះពោ�តមlច៏ពំោរ ើន កាZខ្ញុសួំរថ្វា ពោeក`ន
\ីបផុំត... ពោeកមិន`ន\ីបផុំត...ជីវតិពោនាះ គឺសររីៈពោនាះ... ជីវតិlនៃ\ សររីៈlនៃ\... សត5ស្កា្ល ប់
ពោ�ពោកើតពោ\ៀត... សត5ស្កា្ល បព់ោ�មិនពោកើតពោ\ៀត... សត5ស្កា្ល បព់ោ�ពោកើតពោ\ៀត ក៏`ន មនិពោកើតពោ\ៀត 
ក៏`ន សត5ស្កា្ល ប់ពោ�ពោកើតពោ\ៀត ក៏មិនចែមន មិនពោកើតពោ\ៀត ក៏មនិចែមន =ក្យពោនះ@ិត =ក្យlនៃ\ 
មិន@ិតពោ\ ឬlូចពោម្តច lូពោច្នះ ព្រ@ះអង្គព្រតាស់ថ្វា ្̀ន Zឧត្តិយៈ =ក្យថ្វា សត5ស្កា្ល ប់ពោ� ពោកើតពោ\ៀត
ក៏មិនចែមន មិនពោកើតពោ\ៀត កម៏ិនចែមន =ក្យពោនះ@ិត =ក្យlនៃ\ មិន@ិតពោនះ តថ្វាគត កម៏ិន
@្យាករចែlរ កាZពោបើយ៉ា� ងពោនះ ចុះព្រ@ះពោ�តមl៏ចពំោរ ើន ព្រ\ង់@្យាករ lូចពោម្តចវញិ។ ព្រ@ះអង្គ
ព្រតាស់ថ្វា ្̀ន Zឧត្តិយៈ តថ្វាគតlងឹច្បាស់ពោហើយ សចំែlងធម៌lZ់ស្កាវកទាងំឡាយ ពោlើម្ប ី
បរសុិ\្ធិlZ់@ួកសត5 ពោlើម្បកីន្លងនូវពោស្កាក និងការខ្សកឹខ្ួសZ ពោlើម្បអីស់ពោ�នៃន\ុក្ខ ពោទាមនស្ស 
ពោlើម្បពី្រតាស់lងឹនូវធម៌ ចែlZគួរlងឹ ពោlើម្បពីោធ5ើឲ្យជាកច់្បាស់នូវព្រ@ះនិi5ន។ ព្រ@ះពោ�តមlច៏ពំោរ ើន 
lឹងច្បាស់នូវធម៌ណ្ណា ពោហើយសចំែlងធម៌ lZ់@ួកស្កាវក ពោlើម្បបីរសុិ\្ធិlZ់@ួកសត5 ពោlើម្បកីន្លង
នូវពោស្កាក និងការខ្សកឹខ្ួសZ ពោlើម្បអីស់ពោ�នៃន\ុក្ខ និងពោទាមនស្ស ពោlើម្បពី្រតាស់lងឹនូវធម៌ ចែlZ
គួរlងឹ ពោlើម្បពីោធ5ើឲ្យជាកច់្បាស់នូវព្រ@ះនិi5ន ពោបើចុះ`នចែតព្រ@ះអង្គ នឹងជijូ នពោeកទាងំមូZ 
ឬពោeក=កក់ណ្ណា្ត Z ឬកព៏ោeកទាងំ ៣ ភាគ យកពោ�ពោ យធម៌ពោនាះ (មនិខាន)។ 
កាZចែlZឧត្តិយបរiិ5ជក និយ៉ាយយ៉ា� ងពោនះពោហើយ ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងគ់ងព់ោស្ងៀម។ 
Z ំប់ពោនាះ ព្រ@ះអានន្ទl៏`នអាយុ `នពោសចក្តពី្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា កុឲំ្យឧត្តិយបរiិ5ជក 
បាននូវពោសចក្តីយZ់l៏eមកថ្វា អាតាz អញសួរព្របស្កា្ន ទាងំអស់ ចែlZពោកើតពោ¥ើង ពោ យខ្លួនឯង
ព្រ@ះសមណពោ�តមទាZ់ មនិពោ�្លើយ @ិតជាពោ�្លើយមិនរួច lូពោច្នះពោ¥ើយ ការបាននូវពោសចក្តី



យZ់ពោនាះ មិនជាព្របពោយ៉ាជន៍ ជា\ុក្ខ lZ់ឧត្តិយបរiិ5ជកពោនាះ អស់កាZយូរ។ ព្រ�ពោនាះ 
ព្រ@ះអានន្ទl៏`នអាយុ `នពោថរវាចាចពំោ=ះឧត្តិយបរiិ5 ជក យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា 
ឧត្តិយៈ ពោបើlូពោចា្ន ះ `នចែតអាតាz នឹងពោធ5ើពោសចក្តីពោព្របៀបពោធៀប ឲ្យអ្នកស្កា្ត ប់ l្បតិ@ួកវiិ�ូ បុរសខ្លះ 
ក្នុងពោeកពោនះ យZ់ពោសចក្តីនៃនភាសិតបាន ពោ យស្ការការពោព្របៀបពោធៀប។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាឧត្តិយៈ
lូចជាបច្ចន្តិមនគររបស់ព្រ@ះរាជា នគរពោនាះ`នប�មl៏` ំ`នកចំែ@ង និងពោមទា5 រl៏` ំ`នទា5 រ
ចែតមួយ។ ព្រតង់ទា5 រនៃននគរពោនាះ `នឆាz ទំា5 របុនិព្របសប់ ពោ�្លៀវឆា្ល ស វាងនៃវ ឃ្លាត@ួ់កជនចែlZ
មិនស្កា្គ Z់ ពោបើកឲ្យចែត@ួកជន ចែlZស្កា្គ Z់ចូZបាន ឆាz ទំា5 រពោនាះ ពោlើរយ៉ាមZ្បាត តាមផ្លូ វ
ជិតកចំែ@ង ជុវំញិនគរពោនាះ មិនពោ ើ̈ញ\ីតនៃនកចំែ@ង និងចពោនា្ល ះនៃនកចំែ@ង Zzមឲ្យឆាz ចូZរួច 
ក៏មិនបានពោ ើ̈ញ ឆាz ទំា5 រពោនាះ ចែថមទាងំមនិបានlងឹយ៉ា� ងពោនះថ្វា @ួកសត5តូច ៗ ប�ុពោណ~ះ 
ចូZពោ�កាន់នគរពោនះ ឬពោចញ@ីនគរពោនះពោ\។ ឆាz ទំា5 រពោនាះ ព្រ�ន់ចែតចណំ្ណា ំព្រតង់ទា5 រន៎ុះ
យ៉ា� ងពោនះថ្វា @ួកសត5ធំៗ  ណ្ណាមួយ ចូZមកកាន់នគរពោនះ ឬ ពោចញពោ� @ួកសត5ទាងំអស់ពោនាះ
ចូZក្តី ពោចញក្តី តាមទា5 រពោនះ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាឧត្តិយៈ ព្រ@ះតថ្វាគតមនិ`ន
ពោសចក្តីខ5Z់ខា5 យ យ៉ា� ងពោនះថ្វា តថ្វាគតនឹងជijូ នពោeកទាងំមូZ ឬពោeក=ក់កណ្ណា្ត Z 
ឬកព៏ោeកទាងំ ៣ ភាគ ពោ�ពោ យធម៌ពោនាះពោ\។ ព្រ@ះតថ្វាគតព្រ�នច់ែតព្រជាបក្នុងពោហតុនុ៎ះ 
យ៉ា� ងពោនះថ្វា តថ្វាគតជijូ នពោហើយ ឬក@ុំងជijូ ន ឬក៏នឹងជijូ ន@ួកសត5ណ្ណាមួយ ចាក
ពោeកបាន (ទាZ់ចែត) សត5ទាងំអស់ពោនាះ Zះនីវរណធម៌ទាងំ ៥ ព្របការ ជាពោព្រគឿងពោÍហzង
ចិត្ត ចែlZពោធ5ើបញ្ញា�  ឲ្យ`នកឡំាងំថយ lកំZ់ចិត្តស៊ប់ក្នុងសតិប្ប ្ឋ ន ៤ ចពំោរ ើនពោ=ជ្ឈង្គ ៧ 
តាមពោសចក្តី@ិត ពោ\ើបតថ្វាគតជijូ នពោហើយ ឬក@ុំងជijូ ន ឬក៏នឹងជijូ នសត5ទាងំនុ៎ះ 
ចាកពោeកយ៉ា� ងពោនះ យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កាឧត្តិយៈ អ្នកបានសួរព្របស្កា្ន ណ្ណា នឹង
ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគពោហើយ អ្នកបានសួរព្របស្កា្ន ពោនាះ នឹងព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោ យ\នំងlនៃ\ 
ពោហតុពោនាះ បានជាព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់មិន@្យាករព្របស្កា្ន ពោនាះ ឲ្យអ្នកស្កា្ត ប់។

៦. ពោកាកនុ\សូព្រត

[៩៦] សម័យមួយ ព្រ@ះអានន្ទl៏`នអាយុ ពោព្រកាកពោ¥ើងក្នុងបច្ចូសសម័យនៃនរាព្រតី 
ពោlើរចូZពោ�រកស្ទឹងតពោបាទា ពោlើម្បeីបព្រសឡាបខ្លួន។ Zុះeបព្រសឡាបខ្លួន ក្នុងស្ទឹងតពោបាទា



ពោហើយ `នចីវរចែតមួយ ពោ¥ើងមករ សlំិZខ្លួនឲ្យស្ងួតlូចមុន។ ពោកាកនុ\បរiិ5 ជក 
ពោព្រកាកពោ¥ើងក្នុងបច្ចូសសម័យនៃនរាព្រតី ពោហើយកចូ៏Zពោ�រកស្ទឹងតពោបាទា ពោlើម្បeីបព្រសឡាប
ខ្លួនចែlរ។ ពោកាកនុ\បរiិ5 ជក បានពោ ើ̈ញព្រ@ះអានន្ទl៏`នអាយុ ក@ុំងនិមន្តមកអ@ីំច ្̀ង យ 
Zុះពោ ើ̈ញពោហើយ ក៏សួរព្រ@ះអានន្ទl៏`នអាយុថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា ពោeកជាអ5ីចែlរ ក្នុង@ួក
សមណៈទាងំពោនាះ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ពោយើងជាភកិ្ខុ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា @ួកជនlូចពោម្តចចែlZពោÂថ្វា
ភិក្ខុ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា @ួកសមណៈជាសក្យបុត្តិយ៍។ ពោយើងសូមសួរពោហតុណ្ណាមួយនឹងពោeក
l៏`នអាយុ ពោបើពោeកl៏`នអាយុ ឲ្យឱកាស ពោlើម្បពីោ�្លើយព្របស្កា្ន ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា អ្នកចូរ
សួរមកចុះ ពោយើងស្កា្ត ប់ពោហើយនឹងព្របាប់បាន។ ្̀ន Zពោeកl៏ចពំោរ ើន ពោeក`ន\ិl្ឋិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា
ពោeកពោ\ៀង =ក្យពោនះឯង ជា=ក្យ@ិត =ក្យlនៃ\ ជា=ក្យពោស្កាះសូន្យចែlរឬ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា 
ពោយើងមិន`ន\ិl្ឋិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោeកពោ\ៀង =ក្យពោនះឯង ជា=ក្យ@ិត =ក្យlនៃ\ 
ជា=ក្យពោស្កាះសូន្យlូពោច្នះពោ\។ ្̀ន Zពោeកl៏ចពំោរ ើន ពោeក`ន\ិl្ឋិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា 
ពោeកមិនពោ\ៀង =ក្យពោនះឯង ជា=ក្យ@ិត =ក្យlនៃ\ ជា=ក្យពោស្កាះសូន្យចែlរឬ។ 

្̀ន Zអាវុពោស្កា ពោយើងមនិ`ន\ិl្ឋយិ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោeកមិនពោ\ៀង =ក្យពោនះឯង ជា=ក្យ@ិត 
=ក្យlនៃ\ ជា=ក្យពោស្កាះសូន្យ lូពោច្នះពោ\។ ្̀ន Zពោeកlច៏ពំោរ ើន ពោeក`ន\ិl្ឋិយ៉ា� ងពោនះថ្វា 
ពោeក`ន\ីបផុំត... ពោeកមនិ`ន\ីបផុំត... ជីវតិពោនាះ គសឺររីៈពោនាះ... ជីវតិlនៃ\ សររីៈlនៃ\...
សត5ស្កា្ល ប់ពោ� រចែមងពោកើតពោ\ៀតក៏`ន... សត5ស្កា្ល ប់ពោ�មិនពោកើតពោ\ៀតក៏`ន ... សត5ស្កា្ល ប់ពោ� 
ពោកើតពោ\ៀតខ្លះ មនិពោកើតពោ\ៀតខ្លះ... សត5ស្កា្ល ប់ពោ�ពោកើតពោ\ៀត ក៏មនិចែមន មនិពោកើតពោ\ៀត ក៏មិនចែមន
=ក្យពោនះឯង ជា=ក្យ@ិត =ក្យlនៃ\ ជា=ក្យពោស្កាះសូន្យ ចែlរឬ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា 
ពោយើងមិន`ន\ិl្ឋិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា សត5ស្កា្ល បព់ោ�ពោកើតពោ\ៀត ក៏មិនចែមន មិនពោកើតពោ\ៀត ក៏មនិចែមន 
=ក្យពោនះឯង ជា=ក្យ@ិត =ក្យlនៃ\ ជា=ក្យពោស្កាះសូន្យlូពោច្នះពោ\។ ពោបើlូពោចា្ន ះ ពោeកមនិlងឹ
មិនពោ ើ̈ញពោ\ឬ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ពោយើងមនិចែមនមនិlងឹ មិនចែមនមិនពោ ើ̈ញពោ\ ្̀ន Zអាវុពោស្កា 
ពោយើងlឹង ពោយើងពោ ើ̈ញ។ កាZខ្ញុសួំរថ្វា ្̀ន Zពោeកl៏ចពំោរ ើន ពោeក`ន\ិl្ឋិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា 
ពោeកពោ\ៀង =ក្យពោនះឯង ជា=ក្យ@ិត =ក្យlនៃ\ ជា=ក្យពោស្កាះសូន្យចែlរឬ ពោeកពោ�្លើយថ្វា 

្̀ន Zអាវុពោស្កា ពោយើងមនិ`ន\ិl្ឋយិ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោeកពោ\ៀង =ក្យពោនះឯង ជា=ក្យ@ិត 
=ក្យlនៃ\ ជា=ក្យពោស្កាះសូន្យlូពោច្នះពោ\។ កាZខ្ញុសួំរថ្វា ្̀ន Zពោeកlច៏ពំោរ ើន ពោeក`ន\ិl្ឋិ 



យ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោeកមិនពោ\ៀង =ក្យពោនះឯង ជា=ក្យ@ិត =ក្យlនៃ\ ជា=ក្យពោស្កាះសូន្យចែlរឬ 
ពោeកពោ�្លើយថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា ពោយើងមិន`ន\ិl្ឋិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោeកមិនពោ\ៀង =ក្យពោនះឯង 
ជា=ក្យ@ិត =ក្យlនៃ\ ជា=ក្យពោស្កាះសូន្យlូពោច្នះពោ\។ កាZខ្ញុសួំរ lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zពោeក
l៏ចពំោរ ើន ពោeក`ន\ិl្ឋិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោeក`ន\ីបផុំត... ពោeកមនិ`ន\ីបផុំត... ជីវតិពោនាះ 
គឺសររីៈពោនាះ... ជីវតិlនៃ\ សររីៈlនៃ\... សត5ស្កា្ល បព់ោ�ពោកើតពោ\ៀត ក៏`ន... សត5ស្កា្ល បព់ោ� 
មិនពោកើតពោ\ៀត ក៏`ន... សត5ស្កា្ល ប់ពោ�ពោកើតពោ\ៀតខ្លះ មនិពោកើតពោ\ៀតខ្លះ... សត5ស្កា្ល ប់ពោ� 
ពោកើតពោ\ៀត ក៏មនិចែមន មនិពោកើតពោ\ៀត ក៏មិនចែមន =ក្យពោនះឯង ជា=ក្យ@ិត =ក្យlនៃ\ 
ជា=ក្យពោស្កាះសូន្យlូពោច្នះចែlរឬ ពោeកពោ�្លើយថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា ពោយើងមនិ`ន\ិl្ឋិយ៉ា� ងពោនះថ្វា 
សត5ស្កា្ល ប់ពោ�ពោកើតពោ\ៀត ក៏មនិចែមន មិនពោកើតពោ\ៀត កម៏ិនចែមន =ក្យពោនះឯង ជា=ក្យ@ិត 
=ក្យlនៃ\ ជា=ក្យពោស្កាះសូន្យlូពោច្នះពោ\។ កាZខ្ញុសួំរlូពោច្នះថ្វា ពោបើlូពោច្នះ `នចែតពោeកមិនlឹង 
មិនពោ ើ̈ញពោ\ ពោeកពោ�្លើយថ្វា ្̀ន Zអាវុពោស្កា ពោយើងមិនចែមនមនិlឹង មិនចែមនមិនពោ ើ̈ញពោ\ ្̀ន Z
អាវុពោស្កា ពោយើងlឹង ពោយើងពោ ើ̈ញ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ពោសចក្តីនៃនភាសិតពោនះ ពោតើគប្បយីZ់lូចពោម្តច។ 

្̀ន Zអាវុពោស្កា ព្រតង់\ិl្ឋិ (ពោសចក្តីយZ់ពោ ើ̈ញថ្វា) ពោeកពោ\ៀង =ក្យពោនះឯង ជា=ក្យ@ិត =ក្យ
lនៃ\ ជា=ក្យពោស្កាះសូន្យ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ព្រតង់\ិl្ឋិថ្វា ពោeកមិនពោ\ៀង =ក្យពោនះឯង 
ជា=ក្យ@ិត =ក្យlនៃ\ ជា=ក្យពោស្កាះសូន្យ ្̀ន Zអាវុពោស្កា ព្រតង់\ិl្ឋិថ្វា ពោeក`ន\ីបផុំត... 
ពោeកមិន`ន\ីបផុំត... ជីវតិពោនាះ គសឺររីៈពោនាះ... ជីវតិlនៃ\ សររីៈlនៃ\... សត5ស្កា្ល ប់
ពោ�ពោកើតពោ\ៀត ក៏`ន... សត5ស្កា្ល បព់ោ� មិនពោកើតពោ\ៀត ក៏`ន... សត5ស្កា្ល បព់ោ� ពោកើតពោ\ៀតខ្លះ 
មិនពោកើតពោ\ៀតខ្លះ ... សត5ស្កា្ល បព់ោ� ពោកើតពោ\ៀត កម៏ិនចែមន មនិពោកើតពោ\ៀត ក៏មនិចែមន =ក្យពោនះ
ឯង ជា=ក្យ@ិត =ក្យlនៃ\ ជា=ក្យពោស្កាះសូន្យ។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា \ិl្ឋិទាងំប�ុនាz ន ពោហតុនៃន
\ិl្ឋិទាងំប�ុនាz ន ការតាងំពោbនៃន\ិl្ឋិ ការរួបរតឹពោ យ\ិl្ឋិ ការlកពោ¥ើងនូវ\ិl្ឋិទាងំប�ុនាz ន 
ពោយើងlឹងនូវ\ិl្ឋិពោនាះ ពោ ើ̈ញនូវ\ិl្ឋិពោនាះ កាZពោយើងlឹងនូវ\ិl្ឋិពោនាះ ពោ\ើបពោ=Zថ្វា lងឹ 
កាZពោ ើ̈ញនូវ\ិl្ឋិពោនាះ ពោ\ើបពោ=Zថ្វា ពោ ើ̈ញ ពោយើងនឹងពោ=Zថ្វា ពោយើងមិនlឹង មនិពោ ើ̈ញ
lូចពោម្តចពោកើត ្̀ន Zអាវុពោស្កា ពោយើងlងឹចែមន ពោ ើ̈ញចែមន។ ពោeកl៏`នអាយុ នាមជាអ5ី @ួក
សព្រ@ហzចារបុីគ្គZស្កា្គ Z់ពោeកl៏`នអាយុថ្វាlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអាវុពោស្កា នាមរបស់ពោយើងថ្វា 
អានន្ទlូពោច្នះ @ួកសព្រ@ហzចារ ីក៏ស្កា្គ Z់ពោយើងថ្វា អានន្ទlូពោច្នះចែlរ។ ពោeកlច៏ពំោរ ើន ពោយើងកាZ



ព្របឹក្សាជាមួយនឹងអាចារ្យជាធ ំចែតមិនចែlZស្កា្គ Z់ថ្វា អានន្ទl៏`នអាយុ lូពោច្នះពោស្កាះ។ 
@ិតណ្ណាស់ ពោបើពោយើងស្កា្គ Z់ថ្វា ពោនះជាព្រ@ះអានន្ទl៏`នអាយុ lូពោច្នះចែមន ពោយើងក៏មិន
ហ៊ានពោ=Zពោlញពោ Zប�ុពោណ~ះពោ¥ើយ សូមព្រ@ះអានន្ទl៏`នអាយុ អត់ពោទាសlZ់ខ្ញុឲំ្យទាន។

៧. អាហុពោនយ្យសូព្រត

[៩៧] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ព្របកបពោ យធម៌ ១០ ព្របការ ជាអ្នកគួរ\\ួZវត[ុ  ចែlZ
ពោគនាមំកបូជា គួរ\\ួZវត[ុ ចែlZពោគនាមំក\\ួZពោភ្ញៀវ គួរ\\ួZ\ក្ខិណ្ណាទាន គួរlZ់
អij Zិកមz ជាបុi�ពោក្ខត្តl៏ព្របពោសើររបស់សត5ពោeក។ ព្របកបពោ យធម៌ ១០ ព្របការ ពោតើlូច
ពោម្តចខ្លះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងស្កាសនាពោនះ ជាអ្នក`នសីZ សព្រងួមក្នុងបាតពិោ`ក្ខសំ
វរៈ បរបូិណ៌ពោ យអាចារៈ និងពោ�ចរៈ ពោ ើ̈ញនូវភ័យ ក្នុងពោទាសទាងំឡាយ សូម្បបីន្តិចបន្តួច 
ស`ទានសិក្សា ក្នុងសិកា្ខ ប\ទាងំឡាយ ១ ជា@ហុស្ូសត ព្រ\ព្រ\ងនូ់វសូព្រត ពោចះចាពំោ យច្បាស់
eស់នូវសូព្រត ធម៌ទាងំឡាយណ្ណា ចែlZ`នZអំប\ពោlើម `នZអំប\កណ្ណា្ត Z `នZអំ
ប\ចុង ព្របកាសនូវព្រ@ហzចរយិ ព្រ@មទាងំអត[ ទាងំ@្យij នៈl៏បរសុិ\្ធ បរបូិណ៌ស@5ព្រគប់ 
@ួកធម៌ចែlZ`នសភា@lូពោចា្ន ះ ភកិ្ខុ ពោនាះ បានពោរៀនសូព្រតពោព្រចើន បានព្រ\ព្រ\ង់ ចាសំ្កា្ទ ត់ រត់`ត់ 
យZ់ច្បាស់ក្នុងចិត្ត ចាក់ធ្លុះZ�ពោ យ\ិl្ឋិ ១ ជាអ្នក`នកZ្យាណជនជាមពិ្រត `នកZ្យាណ
ជនជាសឡំាញ់ `នកZ្យាណជន ជា\ីមូZមតិ្ត ១ ជាស z̀ \ិl្ឋិ ព្របកបពោ យការពោ ើ̈ញព្រតូវ 
១ រចែមងបានឥ\្ធិវធិញ្ញា� ណ គឺការតាក់ចែតងឫ\្ធិបានពោព្រចើនយ៉ា� ង គមឺនុស្ស ្̀ន ក់ ពោធ5ើឲ្យពោ�ជា
ពោព្រចើននាក់ក៏បាន ឬមនុស្សពោព្រចើននាក់ ពោធ5ើឲ្យពោ�ជា ្̀ន ក់វញិក៏បាន ពោlើរពោ�កាន់\ីវាZ 
\ីខាងពោព្រ� \ីខាងពោព្រ�ជញ្ញាj ងំ \ីខាងពោព្រ�Zចំែ@ង \ីខាងពោព្រ�ភ្ន ំមនិពោ\ើសទាក់ lូចពោគពោlើរពោ�
ពោZើអាកាសក៏បាន ពោងើបពោ¥ើង និងមុជចុះក្នុងចែផនlី lូចពោគពោងើបមុជក្នុង\ឹកក៏បាន ពោlើរពោ�
ក្នុង\ឹក កម៏ិនចែបកធា្ល យ\ឹក lូចពោគពោlើរពោZើចែផនlក៏ីបាន ពោ�ក្នុងអាកាសទាងំចែភ្នន lូច
សកុណជាត ចែlZ`នស្កា្ល បក៏បាន យកនៃlពោ�ស្កា្ទ បអចែង�Z ចាប់=Z់នូវព្រ@ះចន្ទ និង
ព្រ@ះអា\ិត្យទាងំពោនះ ចែlZ`នឫ\្ធិពោព្រចើនយ៉ា� ងពោនះ `នអានុភា@ពោព្រចើនយ៉ា� ងពោនះក៏បាន 
ពោធ5ើអណំ្ណាចឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ�ពោ យកាយ lរាបlZ់ព្រ@ហzពោeកក៏បាន ១ ឮសពំោ¥ង@ីរព្របការ
បាន គឺសពំោ¥ងជា\ិ@្យ និងសពំោ¥ង ជារបស់មនុស្សធមzតា ក្នុង\ីឆា្ង យក្តី ជិតក្តី ពោ យ\ិ@5



ពោស្កាតធាតុ lប៏រសុិ\្ធ កន្លងបង់នូវពោស្កាតធាតុ ជារបស់មនុស្សធមzតា ១ កណំត់lឹងនូវចិត្ត
នៃនសត5lនៃ\ បុគ្គZlនៃ\ពោ យចតិ្តរបស់ខ្លួនបាន គlឺឹងច្បាស់ថ្វា ចិត្តចែlZព្របកបពោ យរាគៈក្តី 
ក៏lឹងច្បាស់ថ្វា ចិត្តព្របកបពោ យរាគៈ ចតិ្តចែlZព្របាសចាករាគៈក្តី ក៏lងឹច្បាស់ថ្វា ចិត្តព្របាស
ចាករាគៈ ចតិ្តព្របកបពោ យពោទាសៈក្តី ... ចិត្តព្របាសចាកពោទាសៈក្ត.ី.. ចិត្តព្របកបពោ យពោ`ហៈក្តី...
ចិត្តព្របាសចាកពោ`ហៈក្តី ... ចតិ្តចែlZរួញថយក្តី ... ចិត្តចែlZរាយ`យក្ត.ី.. ចិត្តជាមហគ្គតៈក្តី
... ចិត្តមនិចែមនជាមហគ្គតៈក្តី ... ចតិ្តចែlZជាសឧត្តរៈ គឺ កា`វចរក្ត.ី.. ចិត្តចែlZជាអនុត្តរៈ 
គឺរូបាវចរ និងអរូបាវចរក្តី... ចតិ្តចែlZខាj បខ់jួនក្តី... ចិត្តចែlZមិនខាj ប់ខjួនក្តី... ចតិ្តចែlZ
រួចព្រស¥ះក្តី... ចតិ្តចែlZមនិទាន់រួចផុតព្រស¥ះក្តី កl៏ឹងច្បាស់ថ្វា ចិត្តមិនទានរួ់ចព្រស¥ះ ១ 
រចែមងរZឹកនូវខន្ធចែlZអាព្រស័យពោb ក្នុងកាZមុនជាពោព្រចើនព្របការ គឺរZឹកបាន ១ ជាតិខ្លះ 
@ីរជាតខិ្លះ ៣ ជាតិខ្លះ ៤ ជាតខិ្លះ ៥ ជាតិខ្លះ ១០ ជាតខិ្លះ ២០ ជាតខិ្លះ ៣០ ជាតិខ្លះ ៤០ 
ជាតខិ្លះ ៥០ ជាតិខ្លះ ១ រយជាតិខ្លះ មួយ=ន់ជាតិខ្លះ ១ ចែសនជាតិខ្លះ អស់សវំl្តកប្ប
ជាពោព្រចើនខ្លះ អស់វវិl្តកប្បជាពោព្រចើនខ្លះ អស់សវំl្តវវិl្តកប្បជាពោព្រចើនខ្លះថ្វា អាតាz អញបានពោកើត
ក្នុងភ@ឯពោណ្ណាះ `នពោឈាz ះយ៉ា� ងពោនះ `នពោ�ព្រតយ៉ា� ងពោនះ `នសម្ុបរយ៉ា� ងពោនះ `ន
អាហារយ៉ា� ងពោនះ \\ួZសុខ និង\ុក្ខយ៉ា� ងពោនះ `នកណំត់អាយុព្រតឹមប�ុពោណ~ះ Zុះអាតាz អញ 
ច្ុយតចាកអត្តភា@ពោនាះពោហើយ ក៏បានពោ�ពោកើតក្នុងភ@ឯពោណ្ណាះ ចែlZពោ�ពោកើតក្នុងភ@ពោនាះ 
`នពោឈាz ះយ៉ា� ងពោនះ `នពោ�ព្រតយ៉ា� ងពោនះ `នសម្ុបរយ៉ា� ងពោនះ `នអាហារយ៉ា� ងពោនះ 
\\ួZសុខ និង\ុក្ខយ៉ា� ងពោនះ `នកណំត់អាយុព្រតឹមប�ុពោណ~ះ Zុះច្ុយតចាកអត្តភា@ពោនាះពោហើយ
បានមកពោកើតក្នុងភ@ពោនះ រចែមងរZឹកនូវខន្ធ ចែlZអាព្រស័យពោb ក្នុងកាZមុនជាពោព្រចើនព្របការ 
ព្រ@មទាងំអាការ ព្រ@មទាងំឧពោ\្ទស ពោ យព្របការlូពោច្នះ ១ `ន\ិ@5ចក្ខុlប៏រសុិ\្ធ កន្លងបងច់ក្ខុ  
របស់មនុស្សធមzតា ពោ ើ̈ញនូវសត5ទាងំឡាយ ចែlZច្ុយត ចែlZពោកើត ជាសត5ពោថ្វាកទាប ខ្ពង់ខ្ពស់
`នសម្ុបរZ� `នសម្ុបរអាព្រកក់ `នគតិZ� `នគតិអាព្រកក់ lឹងច្បាស់នូវ@ួកសត5 ចែlZ
ព្របព្រ@ឹត្តពោ�តាមកមzរបស់ខ្លួនថ្វា ពោអើហ្ន៎ សត5ទាងំឡាយពោនះ ព្របកបពោ យកាយ\ុច្ចរតិ ព្របកប
ពោ យវចី\ុច្ចរតិ ព្របកបពោ យមពោនា\ុច្ចរតិ ជាអ្នកតិះពោlៀZព្រ@ះអរយិៈ ជាមិចា្ឆ \ិl្ឋិ ព្របកាន់
នូវអពំោ@ើជាមិចា្ឆ \ិl្ឋិ សត5ទាងំពោនាះ Zុះចែបកធា្ល យរាងកាយស្កា្ល បព់ោ� កច៏ែតងពោ�ពោកើតក្នុងអបាយ
\ុគ្គតិ វនិិបាត នរក មួយពោ\ៀត សត5ទាងំអម្បាZពោនះ ព្របកបពោ យកាយសុចរតិ ព្របកប



ពោ យវចីសុចរតិ ព្របកបពោ យមពោនាសុចរតិ មនិតិះពោlៀZព្រ@ះអរយិៈ ជាស z̀ \ិl្ឋិ ព្របកាន់
នូវអពំោ@ើជាស z̀ \ិl្ឋិ សត5ទាងំពោនាះ Zុះចែបកធា្ល យរាងកាយស្កា្ល ប់ពោ� ក៏ចែតងពោ�ពោកើតក្នុងសុគតិ
សួគ៌ពោ\វពោeក `ន\ិ@5ចក្ខុlប៏រសុិ\្ធ កន្លងបង់នូវចក្ខុ  ជារបស់មនុស្សធមzតា ពោ ើ̈ញ@ួកសត5
ចែlZច្ុយត ចែlZពោកើត ជាសត5ពោថ្វាកទាប ឧត្តម `នសម្ុបរZ� `នសម្ុបរអាព្រកក់ `នគតិZ� 
`នគតិអាព្រកក់ lឹងច្បាស់នូវ@ួកសត5 ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ�តាមកមzរបស់ខ្លួន ពោ យព្របការlូពោច្នះ 
១ រចែមងពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ សពោព្រមចនូវពោចពោតាវមុិត្តិ និងបញ្ញា� វមុិត្តិ ចែlZមិន`នអាសវៈ 
ពោព្រ=ះអស់ពោ�នៃនអាសវៈទាងំឡាយ ពោ យព្របាជា្ញ l៏ឧត្តមពោ យខ្លួនឯង ក្នុងបច្ចុប្បន្ន ១។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ព្របកបពោ យធម៌ទាងំ ១០ ពោនះឯង ពោ\ើបជាអ្នកគួរ\\ួZវត[ុ  ចែlZ
ពោគនាមំកបូជា គួរ\\ួZវត[ុ  ចែlZពោគនាមំក\\ួZពោភ្ញៀវ គួរ\\ួZ\ក្ខិណ្ណាទាន គួរlZ់
អij Zិកមz ជាបុi�ពោក្ខត្តl៏ព្របពោសើររបស់សត5ពោeក។

៨. ពោថរសូព្រត

[៩៨] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុជាពោថរៈ ព្របកបពោ យធម៌ ១០ យ៉ា� ង ពោbក្នុង\ិសណ្ណា ៗ 
រចែមងពោbជាសុខសប្បាយ។ ព្របកបពោ យធម៌ទាងំ ១០ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោម្តចខ្លះ។ ភិក្ខុជាពោថរៈ 
ជាអ្នកlឹងរាព្រតី បួសយូរ ១ ជាអ្នក`នសីZ ស`ទានសិក្សា ក្នុងសិកា្ខ ប\ទាងំឡាយ ១ 
ជា@ហុស្ូសត ព្រ\ព្រ\ង់នូវសូព្រត ចាសំ្កា្ទ ត់នូវសូព្រត ធម៌ទាងំឡាយណ្ណា `នZអំប\ខាងពោlើម 
`នZអំប\កណ្ណា្ត Z `នZអំប\ចុង ព្របកាសនូវព្រ@ហzចរយិៈ ព្រ@មទាងំអត[ ព្រ@មទាងំ
@្យijនៈlប៏រសុិ\្ធ បរបូិណ៌ស@5ព្រគប់ @ួកធមច៌ែlZ`នសភា@lូពោចា្ន ះ ភិក្ខុ ពោនាះ បានពោរៀន
សូព្រតពោព្រចើន បានព្រ\ព្រ\ង់ ចាសំ្កា្ទ ត់រត់`ត់ យZ់ច្បាស់ក្នុងចិត្ត ចាក់ធ្លុះZ�ពោ យ\ិl្ឋ ិ១ ទាងំ
បាតិពោ`ក្ខ@ីរព្របការ ក៏ភិក្ខុ ពោនាះចាសំ្កា្ទ ត់Z�ពោ យ@ិស្កា្ត រ ចែចករចែZកពោ យZ� ឲ្យព្របព្រ@ឹត្ត
ពោ�ពោ យZ� វនិិច្ឆ័យពោ យZ� តាមសូព្រត តាមអនុ@្យijនៈ ១ ជាអ្នកឈា្ល សក្នុងការរ ្̀ង ប់
អធិករណ៍ចែlZពោកើតពោ¥ើង ១ ជាអ្នកព្របាថ្វា្ន ធម៌ `នសណ្ណា្ត ប់ធា្ន ប់គួរជា\ីព្រសឡាញ់ 
`នពោសចក្តីពោព្រតកអរ l៏ពោZើសZុប ក្នុងអភធិមz និងអភវិនិ័យ ១ ជាអ្នកសពោនា្ត សពោ យចីវរ 
បិណ្ឌ បាត ពោសនាសនៈ គeិនប្បច្ចយពោភសជjបរកិា្ខ រ តាម`ន តាមបាន ១ ជាបុគ្គZ
គួរព្រជះថ្វា្ល  ក្នុងការឈានពោ�មុខ និងការព្រត¥ប់ថយពោព្រកាយ ជាអ្នកសព្រងួមពោ យZ� ក្នុងការ



អង្គុយ សូម្បកី្នុងចពោនា្ល ះផ្ទះ ១ ជាអ្នកបានតាមពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន  បានពោ យមិនZំបាក បានពោ យ
ង្ខាយ នូវឈានទាងំ ៤ ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ�ក្នុងចតិ្តlព៏្របពោសើរ ពោbជាសុខក្នុងបច្ចុប្បន្ន ១ ពោធ5ើឲ្យ
ជាកច់្បាស់ សពោព្រមចនូវពោចពោតាវមុិត្តិ និងបញ្ញា� វមុិត្តិ ចែlZមនិ`នអាសវៈ ពោព្រ=ះអស់ពោ�
នៃនអាសវៈទាងំឡាយ ពោ យព្របាជា្ញ l៏ឧត្តម ពោ យខ្លួនឯងក្នុងបច្ចុប្បន្ន ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ភិក្ខុជាពោថរៈ ចែlZព្របកបពោ យធម៌ទាងំ ១០ យ៉ា� ងពោនះឯង ពោbក្នុង\ិសណ្ណា ៗ 
រចែមងពោbជាសុខសប្បាយពោ យ@ិត។

៩. ឧបាZិសូព្រត

[៩៩] ព្រ�ពោនាះឯង ព្រ@ះឧបាZិl៏`នអាយុ ចូZពោ��Z់ព្រ@ះl៏̀ នព្រ@ះភាគ ZុះចូZ
ពោ�lZ់ ព្រកាបថ្វា5 យបង្គ ំព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោហើយអង្គុយពោbក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះព្រ@ះឧបាZិ
l៏`នអាយុ អង្គុយពោbក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគlូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្̀គ នព្របាថ្វា្ន  ពោlើម្បចូីZពោ�គប់រកពោសនាសនៈl៏ស្កា្ង ត់ ចែlZជា
នៃព្រ@ស្បាត និងនៃព្រ@ពោព្រស្កាង។ ្̀ន ZឧបាZិ @ិតណ្ណាស់ ពោសនាសនៈl៏ស្កា្ង ត់ ចែlZជានៃព្រ@ស្បាត 
និងនៃព្រ@ពោព្រស្កាង សុ\្ធចែតជា\ីកព្រមព្រទាពំោbបាន ពោសចក្តីស្ងប់ស្កា្ង តច់ែត ្̀ន ក់ឯង កព្រមនឹងពោធ5ើបាន 
កព្រមនឹងពោព្រតកអរ ្̀ន កឯ់ងបាន នៃព្រ@ទាងំឡាយ ហាកlូ់ចនឹងនាចំតិ្តរបស់ភិក្ខុអ្នកមិនបាន
នូវស`ធិយកពោ�។ ្̀ន ZឧបាZិ បុគ្គZណ្ណា ពោ=Zយ៉ា� ងពោនះថ្វា អាតាz អញ កាZពោបើមិនបាន
ស`ធិ នឹងចូZពោ�អាព្រស័យ គប់រកពោសនាសនៈl៏ស្កា្ង ត់ ចែlZជានៃព្រ@ស្បាត និងនៃព្រ@ពោព្រស្កាង 
ពោសចក្តីប�ុនប�ងនុ៎ះ របស់ភិក្ខុ ពោនាះ នឹងZឹបបាតព់ោ�វញិ ឬនឹងរស្កាត់អចែណ្ត តបាតព់ោ�វញិ
មិនខាន។ ្̀ន ZឧបាZិ lូចជាអន្លង់\ឹកធ ំក្នុងកាZពោនាះ lរំlី៏ព្របពោសើរ `នក@ំស់ ៧ ហាត់ ឬ 
៧ ហាត់កន្លះ គប្បពីោlើរមក lរំពីោនាះ`នគនិំតយ៉ា� ងពោនះថ្វា ពោបើlូពោចា្ន ះ `នចែតអាតាz អញ 
ចុះកាន់អន្លង់\ឹកពោនះ eងស្លឹកព្រតពោចៀកពោZងផង eងខ្នងពោZងផង Zុះeងស្លឹកព្រតពោចៀក
ពោZង eងខ្នងពោZងរួចពោហើយ កងូ៏តផង ផកឹផងសិន សឹមពោ¥ើងពោlើរពោចញពោ�តាមព្របាថ្វា្ន ។ 
lរំពីោនាះ ក៏ចុះពោ�កាន់អន្លង់\ឹក ពោហើយeងស្លឹកព្រតពោចៀកពោZងផង eងខ្នងពោZងផង 
Zុះeងស្លឹកព្រតពោចៀកពោZង eងខ្នងពោZងរួចពោហើយ កងូ៏តផង ផកឹផង ពោហើយពោ¥ើងពោlើរពោចញ
ពោ�តាមព្របាថ្វា្ន ។ lពំោណើ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ ្̀ន ZឧបាZិ ពោព្រ=ះថ្វា អត្តភា@ (នៃនlរំពីោនាះ) ធ ំ



ចែតងបាននូវ\ី@ឹងក្នុងអន្លង់lព៏ោព្រÁ កាZពោបើសត5\ន្សាយ ឬសពំោ=ច ពោlើរមក \ន្សាយ ឬ
សពំោ=ចពោនាះ `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ចុះអញជាអ5ីពោ� lរំជីាអ5ីពោ� ពោបើlូពោចា្ន ះ `ន
ចែតអញ ចុះពោ�កាន់អន្លង់\ឹកពោនះ eងស្លឹកព្រតពោចៀកពោZងផង eងខ្នងពោZងផង Zុះeង
ស្លឹកព្រតពោចៀកពោZង eងខ្នងពោZងរួចពោហើយ ក៏ងូតផង ផឹកផង រួចសិនសឹមពោ¥ើងពោlើរពោចញពោ�
តាមព្របាថ្វា្ន ។ សត5ពោនាះ មនិបាន@ិចារណ្ណាអន្លង់\ឹកពោនាះពោ យរហ័ស ពោសចក្តីប�ុនប�ងន៎ុះរបស់
សត5ពោនាះ នឹងZឹបបាត់ពោ�វញិ ឬនឹងរស្កាតអ់ចែណ្ត តបាតព់ោ�វញិមនិខាន។ lពំោណើ រពោនាះ 
ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ ្̀ន ZឧបាZិ ពោព្រ=ះថ្វា អត្តភា@វាតូច មិនព្រតូវបាន\ី@ឹងក្នុងអន្លង់l៏ពោព្រÁពោ\ 
ពោសចក្តពីោនះ ឧប`យ៉ា� ងណ្ណា។ ្̀ន ZឧបាZិ ឧបពោមយ្យlូចជាបុគ្គZណ្ណា ពោ=Zយ៉ា� ងពោនះថ្វា 
អាតាz អញ កាZពោបើមនិបានស`ធិ នឹងចូZពោ�អាព្រស័យ គប់រកពោសនាសនៈl៏ស្កា្ង ត់ 
ចែlZជានៃព្រ@ស្បាត និងនៃព្រ@ពោព្រស្កាង ពោសចក្តីប�ុនប�ងនុ៎ះ របស់ភិក្ខុ ពោនាះនឹងZឹបបាត់ពោ�វញិ ឬ
នឹងរស្កាត់អចែណ្ត តបាតព់ោ�វញិមនិខាន។ ្̀ន ZឧបាZិ ឬlូចកុ`រពោកzងតូចខ្ចី ពោbពោlកផ្តា្ង រ 
ចែតងពោZងមូព្រត និងករសីៈរបស់ខ្លួន។ ្̀ន ZឧបាZិ អ្នកស�ំZ់lពំោណើ រពោនាះ lូចពោម្តច 
ចែZ្បងនៃនពោកzងតូចពោនះ ពោ@ញបរបូិណ៌ទាងំអស់ពោហើយឬ។ ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ្̀ន ZឧបាZិ 
កុ`រពោនាះឯង ZុះlZ់សម័យខាងពោព្រកាយមក អាព្រស័យនូវពោសចក្តីចពំោរ ើន អាព្រស័យនូវពោសចក្តី
ចាស់កា្ល  នៃនឥន្រន្ទិយទាងំឡាយ ចែZ្បងណ្ណារបស់@ួកកុ`រ ចែZ្បងពោនាះ គឺពោZងនង្គ័Zតូច 
ពោZងហឹង ពោZង lូំង ពោZងកង្ខា¶ រ ពោZង@ូនlីខ្សាច់ ពោZងរពោ\ះតូច ពោZងធ្នូ តូច កុ`រពោនាះ 
ចែតងពោZងពោ យចែZ្បងទាងំពោនាះ។ ្̀ន ZឧបាZិ អ្នកស�ំZ់lពំោណើ រពោនាះ lូចពោម្តច ពោតើចែZ្បង
ពោនះZ�ព្របពោសើរជាងចែZ្បង@ីមុន ពោហើយឬ។ ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ្̀ន ZឧបាZិ កុ`រពោនាះឯង 
Zុះសម័យខាងពោព្រកាយមក អាព្រស័យនូវពោសចក្តចីពំោរ ើន អាព្រស័យនូវពោសចក្តចីាស់កា្ល  នៃនឥន្រន្ទិយ
ទាងំឡាយ ក៏ចែ��តសxប់សxZ់ មូZមិត្̀ត នពោគបពោព្រមើ ពោ យកាមគុណទាងំ ៥ គឺរូបចែlZ
គប្បlីងឹ ពោ យចក្ខុជា\ីព្របាថ្វា្ន  ជា\ីពោព្រតកអរ ជា\ីពោ@ញចតិ្ត `នសភា@គួរព្រសឡាញ់ ព្របកប
ពោ យកាម គួររកីរាយ ១ សពំោ¥ងចែlZគប្បlីងឹពោ យព្រតពោចៀក... ១ ក្លិនចែlZគប្បlីឹង
ពោ យព្រចមុះ... ១ រសចែlZគប្បlីឹងពោ យអណ្ណា្ត ត... ១ សម្ផស្សចែlZគប្បlឹីងពោ យកាយ
ជា\ីព្របាថ្វា្ន  ជា\ីពោព្រតកអរ ជា\ីពោ@ញចតិ្ត `នសភា@គួរព្រសឡាញ់ ព្របកបពោ យកាមគួរជា
\ីរកីរាយ ១។ ្̀ន ZឧបាZិ អ្នកស�ំZ់lពំោណើ រពោនាះ lូចពោម្តច ពោតើចែZ្បងពោនះZ�ព្របពោសើរ



ជាងចែZ្បង@ីមុន ឬមនិចែមនពោ\។ ចែមនពោហើយ ព្រ@ះអង្គ។ ្̀ន ZឧបាZិ ព្រ@ះតថ្វាគត ពោកើតពោ¥ើង 
ក្នុងពោeកពោនះ ព្រ@ះតថ្វាគត ឆា្ង យចាកកិពោZស ព្រតាស់lឹងពោ យព្របនៃ@ ពោ យខ្លួនឯង បរបូិណ៌
ពោ យវជិាj  និងចរណៈ `នlពំោណើ រZ� lឹងច្បាស់នូវពោeក ជាស្ការថី អ្នក\ូនាz ននូវបុរស 
មិន`នបុគ្គZណ្ណាពោសzើ ជាស្កាស្កា្ត  នៃន@ួកពោ\វតា និងមនុស្ស ព្រតាស់lងឹនូវសច្ចធម៌ ជាអ្នកចែចក
រចែZកនូវព្រ@ះស\្ធមz។ ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ ពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់នូវពោeកពោនះ ព្រ@មទាងំពោ\វពោeក 
`រពោeក ព្រ@ហzពោeក និង@ួកសត5 ព្រ@មទាងំសមណៈ និងព្រiហzណ៍ ព្រ@មទាងំពោ\វតា និង
មនុស្សl៏ពោសស ពោហើយព្របកាសនូវព្រ@ហzចរយិធម៌ ពោ យព្របាជា្ញ l៏ឧត្តមពោ យខ្លួនឯង។ 
ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ សចំែlងធម៌`នZអំប\ពោlើម `នZអំប\កណ្ណា្ត Z `នZអំប\ចុង 
ព្របកាសព្រ@ហzចរយិធម៌ ព្រ@មទាងំអត[ ទាងំ@្យij នៈl៏បរសុិ\្ធ បរបូិណ៌ស@5ព្រគប់។ គហបតី ឬ
គហបតបុិត្ត ឬក៏ជនចែlZពោកើតក្នុងព្រតកូZណ្ណាមួយ ចែតងស្កា្ត ប់ធម៌ពោនាះ។ បុគ្គZពោនាះ 
Zុះស្កា្ត ប់ពោហើយ រចែមងបាននូវសទា្ធ ចពំោ=ះព្រ@ះតថ្វាគត។ បុគ្គZពោនាះ ព្របកបពោ យការបាននូវ
សទា្ធ ពោនះពោហើយ រចែមង@ិចារណ្ណាពោ ើ̈ញច្បាស់ថ្វា ¨រាវាស ចពោង�ៀតចង�Z់ ជាផ្លូ វនៃនធូZី គឺ
កិពោZស ប@5ជាj  ពោ\ើប`នឱកាសZ� បុគ្គZអ្នកពោbព្រគប់ព្រគងផ្ទះ មិនង្ខាយនឹងព្របព្រ@ឹត្ត
ព្រ@ហzចរយិធម៌ពោនះ ឲ្យបរបូិណ៌ បរសុិ\្ធពោ យចចំែណកមួយ ឲ្យlូចជាស័ង្ខ ចែlZពោគខាត់ពោហើយ
ពោ\ ពោបើlូពោចា្ន ះ គួរចែតអាតាz អញពោការសក់ និង@ុក`ត់ ពោស្លៀកlណ្ត ប់ស@ំត់កាយ៉ាសៈ 
ពោហើយពោចញចាកផ្ទះ ចូZពោ�កាន់ផ្នួស។ បុគ្គZពោនាះ Zុះសម័យខាងពោព្រកាយមក ក៏Zះបង់
គនំរព្រ\@្យតិច ឬZះបង់គនំរព្រ\@្យពោព្រចើន Zះបង់វង្សញាតិតចិ ឬZះបងវ់ង្សញាតិពោព្រចើន 
ពោហើយពោការសក់ និង@ុក`ត់ ពោស្លៀកlណ្ត ប់ស@ំត់កាស្កាយៈ ពោចញចាកផ្ទះ ចូZពោ�កាន់ផ្នួស។
បុគ្គZពោនាះ កាZបួសយ៉ា� ងពោនះពោហើយ កប៏ពំោ@ញនូវសិកា្ខ ស្កាជីវៈ សព្រ`ប់@ួកភិក្ខុ  Zះបង់
បាណ្ណាតិបាត ពោវៀរចាកបាណ្ណាតិបាត `នអាជា្ញ  ក់ចុះពោហើយ `នពោព្រគឿងសន្រស្កា្ត  ក់
ចុះពោហើយ `នពោសចក្តីពោអៀនខាz ស lZ់នូវពោសចក្តីអាណិត `នពោសចក្តីអនុពោព្រ�ះ ពោ យ
ព្របពោយ៉ាជន៍ lZ់ស@5សត5 Zះបង់អ\ិនា្ន ទាន ពោវៀរចាកអ\ិនា្ន ទាន កាន់យកចែតរបស់
ចែlZពោគឲ្យ ព្របាថ្វា្ន ចែតរបស់ចែlZពោគឲ្យ `នខ្លួនl៏ស្កា� ត មនិចែមនជាអ្នកZzួច Zះបង់
អព្រ@ហzចរយិធម៌ ព្របព្រ@ឹត្តចែតព្រ@ហzចរយិធម៌ ពោចៀសវាង ពោវៀរចាកពោមថុនធមz ជាធមរ៌បស់
អ្នកព្រសុក Zះបង់មុស្កាវា\ ពោវៀរចាកមុស្កាវា\ ពោ=Zចែត=ក្យ@ិត ពោ យ=ក្យ@ិត ជា



អ្នកខាj ប់ខjួនចែlZគួរអ្នកផងពោជឿបាន មនិពោ=Z=ក្យបភំា្ល ត់សត5ពោeក Zះបង់បិសុណ្ណាវាចា 
ពោវៀរចាកបិសុណ្ណាវាចា មនិស្កា្ត ប់@ីពោនះពោ�ព្របាប់ក្នុង\ីឯពោណ្ណាះ ពោlើម្បបីចំែបក@ួកជនទាងំពោនះ 
ឬឮ=ក្យក្នុង\ីឯពោណ្ណាះ មនិពោ�ព្របាប់lZ់@ួកជនឯពោនះ ពោlើម្បបីចំែបក@ួកជនឯពោណ្ណាះ lូពោច្នះ 
ជាអ្នកផ្សះផ្សា@ួកជន ចែlZចែបក�្ន ពោហើយ ឲ្យកឡំាងំlZ់@ួកជន ចែlZព្រ@មពោព្រ@ៀង�្ន ពោហើយ 
`នពោសចក្តីព្រ@មពោព្រ@ៀង ជា\ីពោព្រតកអរ ពោព្រតកអរក្នុងពោសចក្តីព្រ@មពោព្រ@ៀង រកីរាយក្នុងការ
ព្រ@មពោព្រ@ៀង ពោ=ZវាចាចែlZជាពោព្រគឿងនាឲំ្យព្រ@មពោព្រ@ៀង�្ន  Zះបងផ់រុសវាចា ពោវៀរចាក
ផរុសវាចា វាចាណ្ណាចែlZមិន`នពោទាស ជាវាចាព្រសួZlZ់ព្រតពោចៀក ជា=ក្យគួរជា\ី
ព្រសឡាញ់ គួរlមxZ់\ុកក្នុងហឫ\យ័ ជាសlំរីបស់អ្នកព្រកុង ជា\ីពោព្រតកអរ lZ់ជនពោព្រចើន ជា\ី
ពោ@ញចតិ្ត lZ់ជនពោព្រចើន ពោ=Zចែតវាចាចែបបពោនាះឯង Zះបង់សម្ផប្បeបៈ ពោវៀរចាក
សម្ផប្បeបៈ ពោ=Z=ក្យតាមកាZគួរ ពោ=Z=ក្យ@ិត ពោ=Z=ក្យព្របកបពោ យព្របពោយ៉ាជន៍
ពោ=Z=ក្យព្របកបពោ យធម៌ ពោ=Z=ក្យព្របកបពោ យវនិ័យ ពោ=Z=ក្យចែlZគួរlមxZ់\ុក 
ក្នុងហឫ\យ័ ព្របកបពោ យពោព្រគឿងអាង តាមកាZគួរ ជា=ក្យ`នកណំត់ ជា=ក្យព្របកប
ពោ យព្របពោយ៉ាជន៍។ ភកិ្ខុ ពោនាះ ពោវៀរចាកការផ្តា្ត ច់ផ្តិZនូវ@ីជ�ម ភូត�ម ជាអ្នកបរពិោភាគភត្តចែត
១ ពោ@Z ពោវៀរព្រស¥ះចាកពោសចក្តពីោព្រតកអរ ក្នុងការបរពិោភាគក្នុងរាព្រតី ពោវៀរចាកការបរពិោភាគ 
ក្នុងពោវeខុស ពោវៀរចាកការពោព្រចៀង រា ំព្របគ ំនិងពោមើZនូវចែZ្បងចែlZជាសព្រតូវ lZ់កុសZធម៌ 
ពោវៀរចាកការព្រ\ព្រ\ង់ និងព្រប ប់តាកច់ែតងស�ិតស្កា� ងរាងកាយ ពោ យផ្តាx កព្រមង ពោព្រគឿងព្រកអូប 
និងពោព្រគឿងeបពោផ្សង ៗ ពោវៀរចាក\ីពោlក \ីអង្គុយl៏ខ្ពស់ និង\ីពោlក\ីអង្គុយl៏ព្របពោសើរ ពោវៀរចាក
ការ\\ួZ`សព្របាក់ ពោវៀរចាកការ\\ួZធi�ជាតិ ព្រសូវព្រសស់ ពោវៀរចាកការ\\ួZកាន់យកនូវ
ស្កាចព់ោà ពោវៀរចាកការ\\ួZន្រស្តី និងកុ`រ ីពោវៀរចាកការ\\ួZខ្ញុ នំ្រស្តី និងខ្ញុ ពំ្របុស ពោវៀរចាក
ការ\\ួZ@ចែ@ និងពោចៀម ពោវៀរចាកការ\\ួZ`ន់ និងព្រជកូ ពោវៀរចាកការ\\ួZlរំ ីពោ� 
ពោសះពោឈាz Z និងពោសះញី ពោវៀរចាកការ\\ួZចែព្រស និងច x̀ រ ពោវៀរចាកការ\\ួZព្របកប\ូតកមz 
គឺនាសំបុំព្រត ឬ=ក្យបណ្ណា្ត lំZ់ព្រគហស[ និងពោ�ពោ យពោគបijូ នអ@ីំផ្ទះ ១ ពោ�ផ្ទះ ១ ពោវៀរចាក
ការZក់ និង\ិញ ពោវៀរចាកការពោកាងពោ យជijី ង ការបន្លពំោ យភាជន៍`ស និងការពោកាង
ពោ យរង្ខា5 ស់រង្ខា5 Z់ ពោវៀរចាកអពំោ@ើពោកាងកាច ពោ យមួZបង្ខាx ច់បភំាន់ ពោ យឧបាយ និងការបន្លំ 
ពោ យរបស់ប្លម ពោវៀរចាកការកាត់នូវអវយវៈ `ននៃl និងពោជើងជាពោlើម សឡំាប់ ចាប់ចង 



ពោធ5ើឲ្យវពោង5ងផ្លូ វ ប្លន់អ្នកព្រសុក និងកចំែហងរបឹយកព្រ\@្យពោគ។ ភិក្ខុ ពោនាះ ជាអ្នកសពោនា្ត ស ពោ យចវីរ
ជាពោព្រគឿងរក្សាកាយ ពោ យបិណ្ឌ បាតជាពោព្រគឿងរក្សានៃផ្ទ ពោចៀសពោចញពោ� ក្នុង\ិសណ្ណា ៗ ចែតង
កាន់យក (ពោព្រគឿងបរកិា្ខ រ) ចែតប�ុពោណ~ះ ពោហើយពោចៀសពោចញពោ� ក្នុង\ិសពោនាះ ៗ។ lូចសត5ស្កា្ល ប
ពោហើរពោ� ក្នុង\ិសណ្ណា ៗ ក៏`នចែត\ម្ងន់ស្កា្ល បរបស់ខ្លួនប�ុពោណ្ណា~ ះ ពោហើរពោ� lូចពោម្តចមិញ ភកិ្ខុជា
អ្នកសពោនា្ត ស ពោ យចីវរជាពោព្រគឿងរក្សាកាយ ពោ យបិណ្ឌ បាត ជាពោព្រគឿងរក្សានៃផ្ទ ពោចៀស
ពោចញពោ� ក្នុង\ីណ្ណា ៗ ចែតងកាន់យក (ពោព្រគឿងបរកិា្ខ រ) ចែតប�ុពោណ្ណា~ ះ ពោចៀសពោចញពោ� lូពោច្នះចែlរ។
ភិក្ខុ ពោនាះ ព្របកបព្រ@មពោ យសីZក្ខន្ធlព៏្របពោសើរពោនះពោហើយ រចែមង\\ួZពោសចក្តីសុខ មិន`ន
ពោទាសខាងក្នុងសនា្ត ន។ ភិក្ខុ ពោនាះ ពោ ើ̈ញរូបពោ យចក្ខុ  រចែមងមនិកាន់យកនូវនិមិត្ត មិនកាន់
យកនូវអនុ@្យijនៈ អកុសZធម៌le៏មកទាងំឡាយ គឺអភិជ្ឈា និងពោទាមនស្ស គប្បជីាប់តាម
នូវបុគ្គZ ចែlZជាអ្នកមិនសព្រងមួនូវឥន្រន្ទិយ គចឺក្ខុណ្ណា ភកិ្ខុ ពោនាះ ក៏ព្របតបិត្តិ ពោlើម្បសីព្រងមួ
នូវឥន្រន្ទិយ គឺចក្ខុ ពោនាះ រក្សាឥន្រន្ទិយ គឺចក្ខុ  lZ់នូវការសព្រងួម ក្នុងឥន្រន្ទិយ គចឺក្ខុ។ ឮសពំោ¥ង
ពោ យព្រតពោចៀក ... ធុកំ្លិនពោ យព្រចមុះ... Zិ\្ធរសពោ យអណ្ណា្ត ត... =Z់ព្រតូវពោផ្តាl្ឋ@5ៈ 
ពោ យកាយ... lឹងច្បាស់ធ z̀ រមzណ៍ពោ យចិត្ត មនិកានយ់កនូវនិមិត្ត មនិកាន់យក
នូវអនុ@្យijនៈ អកុសZធម៌le៏មកទាងំឡាយ គឺអភិជ្ឈា និងពោទាមនស្ស គប្បជីាប់តាម
នូវបុគ្គZចែlZជាអ្នកមនិសព្រងមួនូវឥន្រន្ទិយ គចិឺត្តណ្ណា ភកិ្ខុ ពោនាះ ក៏ព្របតិបត្តិ ពោlើម្បសីព្រងួម
នូវឥន្រន្ទិយ គឺចតិ្តពោនាះ រក្សាឥន្រន្ទិយ គឺចិត្ត lZ់នូវការសព្រងួមក្នុងឥន្រន្ទិយ គចឺិត្ត។ ភកិ្ខុ ពោនាះ 
ព្របកបពោ យពោសចក្តីសព្រងមួនូវឥន្រន្ទិយl៏ព្របពោសើរពោនះពោហើយ ពោ\ើប\\ួZនូវពោសចក្តីសុខ ចែlZ
មិនព្រច¥ពំោ យកិពោZសក្នុងសនា្ត ន។ ភិក្ខុ ពោនាះ កាZឈានពោ�មុខ និងព្រត¥ប់មកខាងពោព្រកាយ 
ក៏`នពោសចក្តីlឹងខ្លួន កាZព្រកពោ¥កពោមើZពោ�មុខ និងព្រកពោ¥កពោមើZពោ�\ិសពោផ្សង ៗ ក៏`ន
ពោសចក្តីlឹងខ្លួន កាZបតន់ៃlពោជើង និងeនៃlពោជើង ក៏`នពោសចក្តីlងឹខ្លួន កាZព្រ\ព្រ\ងនូ់វ
សង្ឃាl ិបាព្រត និងចីវរ ក៏`នពោសចក្តីlឹងខ្លួន កាZបរពិោភាគ ផឹក \=ំសីុ ជញ្ញាj ប់ជijក់ ក៏`ន
ពោសចក្តីlឹងខ្លួន កាZបពោនា្ទ បង់នូវឧចា្ច រៈ និងបស្សាវៈ ក៏`នពោសចក្តីlងឹខ្លួន កាZពោlើរ រ 
អង្គុយ ពោlក ភា្ញ កព់ោ¥ើង និយ៉ាយស្តី ពោស្ងៀមពោb ក៏`នពោសចក្តីlងឹខ្លួន។ ភិក្ខុ ពោនាះ ព្របកបពោ យ
សីZក្ខន្ធ l៏ព្របពោសើរពោនះផង ព្របកបពោ យការសព្រងួមឥន្រន្ទិយlព៏្របពោសើរពោនះផង ព្របកបពោ យ
សតិ និងសម្បជi�ៈl៏ព្របពោសើរពោនះផង រចែមងគប់រកពោសនាសនៈស្កា្ង ត់ គឺនៃព្រ@ ម្លប់ពោើ ភ្ន ំពោព្រជាះភ្នំ



គុហាក្នុងភ្ន ំនៃព្រ@សzស្កាន នៃព្រ@ពោព្រស្កាង \ីវាZ គនំរចពំោបើង។ ភិក្ខុ ពោនាះ ពោ�កានន់ៃព្រ@ក្តី ពោ�កាន់
ម្លប់ពោើក្តី ពោ�កាន់ផ្ទះស្កា្ង ត់ក្ត ីអង្គុយចែ@នចែភ្នន តាងំកាយឲ្យព្រតង់ ពោហើយតព្រមង់ស្កាz រតី (ឲ្យ`ន
មុខពោឆា្ព ះពោ�រកកមz ្ឋ ន)។ ភិក្ខុ ពោនាះ ក៏Zះបង់នូវអភិជ្ឈាក្នុងពោeក `នចតិ្តព្របាសចាកអភិជ្ឈា
ជព្រមះចិត្តចាកអភិជ្ឈា Zះបង់@្យាបា\ និងពោសចក្តីព្រប\ូស្ត `នចតិ្តមនិ`ន@្យាបា\ 
`នពោសចក្តីអនុពោព្រ�ះ ពោ យព្របពោយ៉ាជនl៍Z់ស@5សត5 ជព្រមះចាក@្យាបា\ និងពោសចក្តីព្រប\ូស្ត 
Zះបង់ថនីមិ\្ធៈ ព្របាសចាកថនីមិ\្ធៈ `នពោសចក្តីស�ំZ់នូវ@ន្លឺ `នសតិសម្បជi�ៈ ជព្រមះ
ចិត្តចាកថីនមិ\្ធៈ Zះបង់ឧ\្ធច្ចកុកxុច្ចៈ មិន`នពោសចក្តីរាយ`យ `នចិត្តស្ងប់ខាងក្នុងសនា្ត ន
ជព្រមះចិត្តចាកឧ\្ធច្ចកុកxុច្ចៈ Zះបង់វចិកិិចា្ឆ  �្លងចាកវចិិកិចា្ឆ  មនិ`នពោសចក្តីសង្សយ័ ក្នុង
កុសZធម៌ទាងំឡាយ ជព្រមះចិត្តចាកវចិិកិចា្ឆ ។ ភកិ្ខុ ពោនាះ Zះបង់នូវនីវរណៈទាងំ ៥ ពោនះ 
ចែlZជាពោព្រគឿងពោÍហzងចិត្ត ពោធ5ើបញ្ញា� ឲ្យថយកឡំាងំ ពោហើយស្កា្ង ត់ចាកកាមទាងំឡាយ ស្កា្ង ត់
ចាកអកុសZធម៌ទាងំឡាយ ក៏បានlZ់នូវបឋមជ្ឈាន ព្របកបពោ យវតិកxៈ និងវចិារៈ `នបីតិ 
និងសុខៈ ចែlZពោកើតអ@ីំពោសចក្តីស្ងប់ស្កា្ង ត់។ ្̀ន ZឧបាZិ អ្នកស�ំZ់lពំោណើ រពោនាះ lូចពោម្តច 
វហិារធម៌ពោនះ Z�វពិោសស ព្របពោសើរវពិោសសជាងវហិារធម៌@ីមុនឬ។ ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ្̀ន Z
ឧបាZិ @ួកស្កាវករបស់តថ្វាគត កាZ@ិចារណ្ណាពោ ើ̈ញធម៌ពោនះ ក្នុងខ្លួនពោហើយ ពោ\ើបអាព្រស័យ 
គប់រកពោសនាសនៈl៏ស្កា្ង ត់ គនឺៃព្រ@ស្បាត និងនៃព្រ@ពោព្រស្កាង lរាបណ្ណា ចែតថ្វា @ួកស្កាវក មិនចែមន
សុ\្ធចែត`នព្របពោយ៉ាជន៍របស់ខ្លួន lZ់ពោ យZ ំប់ lរាបពោនាះពោ\។ ្̀ន ZឧបាZិ មួយពោ\ៀត 
ភិក្ខុ ពោព្រ=ះរ ្̀ង ប់វតិកxៈ វចិារៈ ... បានlZ់\ុតិយជ្ឈាន។ ្̀ន ZឧបាZិ អ្នកស�ំZ់ lពំោណើ រពោនាះ 
lូចពោម្តច វហិារធមព៌ោនះ Z�វពិោសស ព្របពោសើរវពិោសស ជាងវហិារធម៌ ក្នុងកាZមុនឬ។ ព្រ@ះករុណ្ណា 
ព្រ@ះអង្គ។ ្̀ន ZឧបាZិ @ួកស្កាវករបស់តថ្វាគត កាZ@ិចារណ្ណាពោ ើ̈ញធមព៌ោនះក្នុងខ្លួនពោហើយ 
រចែមងអាព្រស័យ គប់រកពោសនាសនៈl៏ស្កា្ង ត់ គឺនៃព្រ@ស្បាត និងនៃព្រ@ពោព្រស្កាង lរាបណ្ណា ចែតថ្វា 
@ួកស្កាវក មនិចែមនសុ\្ធចែត`នព្របពោយ៉ាជនរ៍បស់ខ្លួន lZ់ពោ យZ ំប់ lរាបពោនាះពោ\។ ្̀ន Z
ឧបាZិ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុ ពោព្រ=ះព្របាសចាកបីតផិង ... ពោហើយបានlZ់នូវតតិយជ្ឈាន។ ្̀ន Z
ឧបាZិ អ្នកស�ំZ់lពំោណើ រពោនាះ lូចពោម្តច វហិារធម៌ពោនះ Z�វពិោសស ព្របពោសើរវពិោសស ជាង@ួក
វហិារធម៌ក្នុងកាZមុនឬ។ ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ្̀ន ZឧបាZិ @ួកស្កាវករបស់តថ្វាគត កាZ
@ិចារណ្ណាពោ ើ̈ញធមព៌ោនះ ក្នុងខ្លួនពោហើយ ក៏រចែមងអាព្រស័យ គប់រកពោសនាសនៈl៏ស្កា្ង ត់ 



គឺនៃព្រ@ស្បាត និងនៃព្រ@ពោព្រស្កាង lរាបណ្ណា ចែតថ្វា @ួកស្កាវក មិនចែមនសុ\្ធចែត`នព្របពោយ៉ាជន៍ 
របស់ខ្លួនlZ់ពោ យZ ំប់ lរាបពោនាះពោ\។ ្̀ន ZឧបាZិ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុ ពោព្រ=ះZះបង់
នូវសុខផង ... ពោហើយបានlZ់នូវចតុត[ជ្ឈាន។ ្̀ន ZឧបាZិ អ្នកស�ំZ់នូវlពំោណើ រពោនាះ 
lូចពោម្តច វហិារធម៌ពោនះ Z�វពិោសស ព្របពោសើរវពិោសសជាង@ួកវហិារធមក៌្នុងកាZមុនឬ។ 
ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ឯ@ួកស្កាវករបស់តថ្វាគត កាZ@ិចារណ្ណាពោ ើ̈ញធម៌ពោនះក្នុងខ្លួនពោហើយ
រចែមងអាព្រស័យ គប់រកពោសនាសនៈl៏ស្កា្ង ត់ គឺនៃព្រ@ស្បាត និងនៃព្រ@ពោព្រស្កាងlរាបណ្ណា  ចែតថ្វា@ួក
ស្កាវក មិនចែមនសុ\្ធចែត`នព្របពោយ៉ាជនរ៍បស់ខ្លួន lZ់ពោ យZ ំប់ lរាបពោនាះពោ\។ ្̀ន Z
ឧបាZិ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុ ពោព្រ=ះកន្លងបង់នូវរូបសញ្ញា�  ពោ យស@5ព្រគប់ ពោព្រ=ះវនិាសពោ�នៃន
បlិ¨សញ្ញា�  ពោព្រ=ះមិនបានពោធ5ើ\ុកក្នុងចតិ្តនូវនានត្តសញ្ញា�  ក៏បានlZ់នូវ
អាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈានពោ យបរកិមzថ្វា អាកាសមិន`ន\ីបផុំត។ ្̀ន ZឧបាZិ 
អ្នកស�ំZ់lពំោណើ រពោនាះ lូចពោម្តច វហិារធមព៌ោនះ Z�វពិោសស ព្របពោសើរវពិោសសជាង@ួកវហិារធម៌ 
ក្នុងកាZមុនឬ។ ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ្̀ន ZឧបាZិ @ួកស្កាវករបស់តថ្វាគត កាZ
@ិចារណ្ណាពោ ើ̈ញធមព៌ោនះ ក្នុងខ្លួនពោហើយ រចែមងអាព្រស័យ គប់រកពោសនាសនៈl៏ស្កា្ង ត់ 
គឺនៃព្រ@ស្បាត និងនៃព្រ@ពោព្រស្កាង lរាបណ្ណា  ចែតថ្វា@ួកស្កាវក មិនចែមនសុ\្ធចែត`នព្របពោយ៉ាជន៍
របស់ខ្លួន lZ់ពោ យZ ំប់ lរាបពោនាះពោ\។ ្̀ន ZឧបាZិ មួយពោ\ៀត ភកិ្ខុកន្លងនូវ
អាកាស្កានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ យស@5ព្រគបព់ោហើយ បានlZ់នូវវញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន 
ពោ យបរកិមzថ្វា វញិ្ញា� ណមនិ`ន\ីបផុំត ... ភិក្ខុកន្លងនូវវញិ្ញា� ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ យ
ស@5ព្រគប់ បានlZ់អាកិi្ច ញ្ញា� យតនជ្ឈានពោ យបរកិមzថ្វា វត[ុតិចតួចមនិ`ន... ភកិ្ខុកន្លង
នូវអាកិi្ច ញ្ញា� យតនជ្ឈានពោ យស@5ព្រគប់ បានlZ់នូវពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា� យតនជ្ឈានពោ យ
បរកិមzថ្វា គុណជាតពោនាះស្ងប់ គុណជាតពោនាះ ព្របពោសើរ។ ្̀ន ZឧបាZិ អ្នកស�ំZ់lពំោណើ រ
ពោនាះ lូចពោម្តច ឯវហិារធម៌ពោនះ Z�វពិោសស ព្របពោសើរវពិោសសជាង@ួកវហិារធម៌ ក្នុងកាZមុន 
ឬមិនចែមនពោ\។ ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ្̀ន ZឧបាZិ @ួកស្កាវករបស់តថ្វាគត កាZ@ិចារណ្ណា
ពោ ើ̈ញធម៌ពោនះ ក្នុងខ្លួនពោហើយ រចែមងអាព្រស័យ គប់រកពោសនាសនៈl៏ស្កា្ង ត់ គឺ នៃព្រ@ស្បាត 
និងនៃព្រ@ពោព្រស្កាង lរាបណ្ណា ចែតថ្វា@ួកស្កាវក មិនចែមនសុ\្ធចែត`នព្របពោយ៉ាជនរ៍បស់ខ្លួន
lZ់ពោ យZ ំប់ lរាបពោនាះពោ\។ ្̀ន ZឧបាZិ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុកន្លងនូវពោនវសញ្ញា� នាសញ្ញា�



យតនជ្ឈាន ពោ យស@5ព្រគប់ បានlZ់សញ្ញា� ពោវ\យិតនិពោរាធ អាសវៈទាងំឡាយ របស់ភកិ្ខុ
ពោនាះ ក៏អស់ពោ� ពោព្រ=ះពោ ើ̈ញច្បាស់ពោ យព្របាជា្ញ ។ ្̀ន ZឧបាZិ អ្នកស�ំZ់lពំោណើ រពោនាះ 
lូចពោម្តច វហិារធម៌ពោនះ Z�វពិោសស ព្របពោសើរវពិោសស ជាង@ួកវហិារធម៌ ក្នុងកាZមុន ឬ
មិនចែមនពោ\។ ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ្̀ន ZឧបាZិ ស្កាវករបស់តថ្វាគត កាZ@ិចារណ្ណា
ពោ ើ̈ញធម៌ពោនះក្នុងខ្លួនពោហើយ រចែមងអាព្រស័យ គបរ់កពោសនាសនៈl៏ស្កា្ង ត់ គនឺៃព្រ@ស្បាត 
និងនៃព្រ@ពោព្រស្កាង lរាបណ្ណា ចែតថ្វា@ួកស្កាវក មិនចែមនសុ\្ធចែត`នព្របពោយ៉ាជនរ៍បស់ខ្លួន
lZ់ពោ យZ ំប់ lរាបពោនាះពោ\។ ្̀ន ZឧបាZិ ពោណ¶ើ យ អ្នកចូរពោbក្នុងសង្ឃចុះ កាZពោបើ
អ្នកពោbក្នុងសង្ឃ ពោសចក្តសុីខសប្បាយ នឹង`នព្របាកl។

១០. អភ@5សូព្រត

[១០០] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZមនិZះបងធ់ម៌ទាងំ ១០ យ៉ា� ងពោនះពោចញ មនិគួរ
ពោlើម្បពីោធ5ើឲ្យច្បាស់នូវអរហត្តបានពោ\។ ធម៌ទាងំ ១០ យ៉ា� ងពោនាះ ពោតើlូចពោម្តចខ្លះ។ គឺរាគៈ ១ 
ពោទាសៈ ១ ពោ`ហៈ ១ ពោកាធៈ ១ ឧបនាហៈ ១ មក្ខៈ ១ បeសៈ ១ ឥស្សា ១ មច្ឆរយិៈ ១ `នៈ 
១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZមនិបានZះបងនូ់វធម៌ទាងំ ១០ ព្របការពោនះឯង មនិគួរពោធ5ើឲ្យ
ច្បាស់នូវអរហត្តបានពោ¥ើយ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZZះបង់នូវធម៌ទាងំ ១០ ព្របការពោនះ 
ពោ\ើបគួរពោlើម្បពីោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់នូវអរហត្ត។ ធម៌ទាងំ ១០ ពោនាះ ពោតើlូចពោម្តចខ្លះ។ គឺរាគៈ ១ 
ពោទាសៈ ១ ពោ`ហៈ ១ ពោកាធៈ ១ ឧបនាហៈ ១ មក្ខៈ ១ បeសៈ ១ ឥស្សា ១ មច្ឆរយិៈ ១ `នៈ 
១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZZះបង់នូវធម៌ទាងំ ១០ ព្របការពោនះឯង ពោ\ើបគួរពោlើម្ប ី
ពោធ5ើឲ្យជាកច់្បាស់នូវអរហត្តបាន។

ចប់ ឧបាសកវគ្គ \ី ៥។
ឧទា្ទ ននៃនវគ្គពោនាះ គឺ

និយ៉ាយអ@ីំបុគ្គZអ្នកបរពិោភាគកាម ១ អ@ីំភ័យ និងពោ@ៀរ ៥ យ៉ា� ង ១ 
អ@ីំ\ិl្ឋិ ១ អ@ីំវជjិយ`ហិតគហបតី និងឧត្តិយបរiិ5 ជកទាងំ@ីរ អ@ីំ
ពោកាកនុ\បរiិ5ជក ១ អ@ីំភិក្ខុអ្នកគួរ\\ួZពោព្រគឿងបូជា ១ អ@ីំភកិ្ខុជាពោថរៈ 



១ អ@ីំឧបាZិl៏`នអាយុ ១ អ@ីំបុគ្គZចែlZមិនគួរពោធ5ើឲ្យជាក់ច្បាស់
នូវអរហត្ត ១។

ចប់ \ុតិយបណ្ណា~ សក \ី២។
ចប់ ភាគ៥០ ។

`តិកា

សុត្តន្តបិlក

អង្គុត្តរនិកាយ \សកនិបាត

ឯកា\សមភាគ

បឋមបណ្ណា~ សក

អានិសសំវគ្គ \ី១ ១

 នាថករណវគ្គ \ី២៣២

 មហាវគ្គ \ី៣ ៧៣

 ឧបាZិវគ្គ \ី៤ ១៥៤

 អពោកាx សវគ្គ \ី៥ ១៦៧

\ុតិយបណ្ណា~ សក

សចិត្តវគ្គ \ី១ ១៩៩

 យមកវគ្គ \ី២ ២៤៦

 អាកង្ខវគ្គ \ី៣ ២៨៨



 ពោថរវគ្គ \ី៤ ៣២៩

 ឧបាសកវគ្គ \ី៥ ៣៨៣


