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សុត្តន្តបិlក
អង្គុត្តរនិកាយ \សកនិបាត ទា5 \សមភាគ

ភាគ ៥១
 តតយិបណ្ណាw សក

សមណសញ្ញាy វគ្គ \ី១

សមណសញ្ញាy សូព្រត \ី១

[១] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សមណសញ្ញាy  (ពោសចក្តសីគំាZ់របស់សមណៈ) ៣ យ៉ា� ង ចែlZភិក្ខុ
បានចពំោរ ើនពោហើយ បានពោ�5ើឲ្យពោព្រចើនពោហើយ រចែមងញុុំាងំ�ម៌ ៧ ព្របការឲ្យពោ@ញពោZញបាន។ ៣ យ៉ា� ង 
ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺ (ប@5ជិតគប្ប@ិីចារណ្ណាពោរឿយ ៗ ថ្វា) អាត្មា� អញពោនះ កាន់យកនូវពោភ\ពោផ�ង (អ@ីំពោភ\
របស់ព្រគហស[) ១ ការព្របព្រ@ឹត្តិចិi្ចឹ មជីវតិ របស់អាត្មា� អញ រចែមងព្របព្រ@ឹត្តជាប់ពោ�យបុគ្គZlទៃ\ ១ 
អាត្មា� អញ គប្បពីោ�5ើអាកប្បកិរយិ៉ាពោផ�ង (អ@ីំព្រគហស[) ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សមណសញ្ញាy  ៣ 
យ៉ា� ងពោនះឯង ចែlZភកិ្ខុបានចពំោរ ើនពោហើយ បានពោ�5ើឲ្យពោព្រចើនពោហើយ រចែមងញុុំាងំ�ម៌ ៧ ព្របការ ឲ្យពោ@ញ
ពោZញបាន។ �ម៌ ៧ ព្របការ ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺភិក្ខុជាអ្នកពោ�5ើពោរឿយ ៗ ជានិច្ច ព្របព្រ@ឹត្តមនិ�ចក់្នុងសីZ
ទាងំឡាយ ១ ជាអ្នកមនិ`នពោសចក្តពីោeភ ១ ជាអ្នកមិនពោបៀតពោបៀន ១ ជាអ្នកមនិពោមើZងាយពោគ ១ 
ជាអ្នក`នពោសចក្តពី្របាថ្វា្ន ក្នុងសិកា្ខ  ១ ភិក្ខុ ពោនាះ `នពោសចក្តយីZ់ថ្វា ពោនះជាព្របពោយ៉ាជន៍ ក្នុងជវីតិបរកិា្ខ រ
ទាងំឡាយ ១ ជាអ្នកព្របារ@្ធនូវ@្យាយ៉ាម ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សមណសញ្ញាy  ៣ យ៉ា� ងពោនះឯង 
ចែlZភិក្ខុបានចពំោរ ើនពោហើយ បានពោ�5ើឲ្យពោព្រចើនពោហើយ រចែមងញុុំាងំ�ម៌ ៧ ព្របការពោនះ ឲ្យពោ@ញពោZញបាន។

ពោ=ជ្ឈង្គសូព្រត \ី២

[២] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោ=ជ្ឈង្គ (អង្គទៃន�ម៌ជាពោព្រគឿងព្រត្មាស់lឹង) ៧ យ៉ា� ងពោនះ ចែlZភិក្ខុ
បានចពំោរ ើនពោហើយ បានពោ�5ើឲ្យពោព្រចើនពោហើយ រចែមងញុុំាងំវជិាj  ៣ ព្របការឲ្យពោ@ញពោZញបាន។ ៧ យ៉ា� ង 
ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺ សតសិពោ ្̀ព ជ្ឈង្គ ១ �ម�វចិយសពោ ្̀ព ជ្ឈង្គ ១ វរីយិសពោ ្̀ព ជ្ឈង្គ ១ បតីិសពោ ្̀ព ជ្ឈង្គ ១ ប
ស�\្ធិសពោ ្̀ព ជ្ឈង្គ ១ ស`�ិសពោ ្̀ព ជ្ឈង្គ ១ ឧពោបកា្ខ សពោ ្̀ព ជ្ឈង្គ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោ=ជ្ឈង្គ ៧ 
ពោនះឯង ចែlZភិក្ខុបានចពំោរ ើនពោហើយ បានពោ�5ើឲ្យពោព្រចើនពោហើយ រចែមងញុុំាងំវជិាj  ៣ ព្របការ ឲ្យពោ@ញ
ពោZញបាន។ វជិាj  ៣ ព្របការ ពោតើអ5ីខ្លះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងសាសនាពោនះ រចែមងរZឹកពោ ើញនូវ



បុពោ@5និវាសពោព្រចើនព្របការ គឺរZឹកបាន ១ ជាតិខ្លះ ២ ជាតិខ្លះ។ពោប។ រចែមងរZឹកពោ ើញនូវ
បុពោ@5និវាសពោព្រចើនព្របការ ព្រ@មទាងំអាការ ទាងំឧពោ\¢សពោ�យព្របការlូពោច្នះ ១ `នចក្ខុ lូចជា\ិ@5
lប៏រសុិ\្ធ កន្លងបង់នូវចក្ខុ របស់មនុស�។ ពោប។ រចែមងlងឹច្បាស់នូវ@ួកសត5ចែlZអពោនា¢ Zពោ¤ត្មាម
យថ្វាកម� ១ ពោព្រ=ះអស់ពោ¤ទៃនអាសវៈទាងំឡាយ។ពោប។ ពោ�5ើឲ្យជាក់ច្បាស់ពោហើយ សពោព្រមចសព្រ`ន្តពោb 
១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោ=ជ្ឈង្គ ៧ ពោនះឯង ចែlZភិក្ខុបានចពំោរ ើនពោហើយ បានពោ�5ើឲ្យពោព្រចើនពោហើយ 
រចែមងញុុំាងំវជិាj  ៣ ព្របការពោនះ ឲ្យពោ@ញពោZញបាន។

មិច្ឆត្តសូព្រត \ី៣

[៣] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ករិយិ៉ាឃ្លា្ល ត (ចាកសា[ នសួគ៌ និងមគ្គ) មិនបានសពោព្រមច ពោព្រ=ះ
អាព្រស័យមចិ្ឆត្តៈ (សភា@ចែlZខុស)។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ករិយិ៉ាឃ្លា្ល ត (ចាកសា[ នសួគ៌ និងមគ្គ) 
មនិបានសពោព្រមច ពោព្រ=ះអាព្រស័យមិច្ឆត្តៈ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZអ្នក`នពោសចក្តី
យZ់ខុស រចែមង`នតព្រមិះខុស បុគ្គZអ្នក`នតព្រមិះខុស រចែមង`នវាចាខុស បុគ្គZអ្នក`នវាចា
ខុស រចែមង`នការងារខុស បុគ្គZអ្នក`នការងារខុស រចែមង`នការចិi្ចឹ មជីវតិខុស បុគ្គZអ្នក
ចិi្ចឹ មជវីតិខុស រចែមង`នពោសចក្តី@្យាយ៉ាមខុស បុគ្គZអ្នក`នពោសចក្តី@្យាយ៉ាមខុស រចែមង`នការ
រZឹកខុស បុគ្គZអ្នក`នការរZឹកខុស រចែមង`នការlកំZ់ចិត្តខុស បុគ្គZអ្នកlកំZ់ចតិ្តខុស 
រចែមង`នការlឹងខុស បុគ្គZអ្នក`នការlឹងខុស រចែមង`នការរួចខុស។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ករិយិ៉ាឃ្លា្ល ត (ចាកសា[ នសួគ៌ និងមគ្គ) មនិបានសពោព្រមច ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវមចិ្ឆត្តៈយ៉ា� ងពោនះឯង។

[៤] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ការបានសពោព្រមច មិនឃ្លា្ល ត (ចាកសា[ នសួគ៌ និងមគ្គ) ពោព្រ=ះអាព្រស័យ
នូវសម�ត្តៈ (សភា@ចែlZព្រតូវ)។ ការបានសពោព្រមច មិនឃ្លា្ល ត (ចាកសា[ នសួគ៌ និងមគ្គ) ពោព្រ=ះអាព្រស័យ
នូវសម�ត្តៈ (សភា@ចែlZព្រតូវ) ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZអ្នក`នពោសចក្តីយZ់ព្រតូវ 
រចែមង`នតព្រមិះព្រតូវ បុគ្គZអ្នក`នតព្រមិះព្រតូវ រចែមង`នវាចាព្រតូវ បុគ្គZអ្នក`នវាចាព្រតូវ រចែមង`ន
ការងារព្រតូវ បុគ្គZអ្នក`នការងារព្រតូវ រចែមង`នការចិi្ចឹ មជវីតិព្រតវូ បុគ្គZអ្នក`នការចិi្ចឹ មជីវតិ
ព្រតូវ រចែមង`នពោសចក្តី@្យាយ៉ាមព្រតូវ បុគ្គZអ្នក`នពោសចក្ត@ី្យាយ៉ាមព្រតូវ រចែមង`នការរZឹកព្រតូវ 
បុគ្គZអ្នក`នការរZឹកព្រតូវ រចែមង`នការlកំZ់ចិត្តព្រតូវ បុគ្គZអ្នក`នការlកំZ់ចិត្តព្រតូវ រចែមង`ន
ការlឹងព្រតូវ បុគ្គZអ្នក`នការlងឹព្រតូវ  រចែមង`នការរួចព្រតូវ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ការបានសពោព្រមច 
មនិឃ្លា្ល ត (ចាកសា[ នសួគ៌ និងមគ្គ) ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវសម�ត្តៈ យ៉ា� ងពោនះឯង។ 

@ីជសូព្រត \ី៤



្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុរសបុគ្គZចែlZព្របកបពោ�យមិចា្ឆ \ិl្ឋិ មិចា្ឆ សង្កប្បៈ មិចា្ឆ វាចា មិចា្ឆ កម�ន្តៈ 
មិចា្ឆ អាជីវៈ មិចា្ឆ វាយ៉ាមៈ មិចា្ឆ សតិ មិចា្ឆ ស`�ិ មិចា្ឆ ញុំាណៈ មចិា្ឆ វមុិត្តិ បានស`ទាន នូវកាយកម�
ណ្ណាផង lប៏របូិណ៌ត្មាម\ិl្ឋិ វចីកម�ណ្ណាផង... បានស`ទាន នូវមពោនាកម�ណ្ណាផង l៏បរបូិណ៌ត្មាម
\ិl្ឋិ ពោចតនាណ្ណាផង ពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន ណ្ណាផង ការlកំZ់ចតិ្តណ្ណាផង សងា្ខ រទាងំឡាយណ្ណាផង (របស់
បុរសបុគ្គZ ចែlZព្របកបពោ�យមចិា្ឆ \ិl្ឋិជាពោlើមពោនាះ) �ម៌ទាងំអស់ពោនាះ រចែមងព្របព្រ@ឹត្តពោ¤ ពោlើម្បមីនិជា
\ីព្របាថ្វា្ន  មិនជា\ីពោព្រតកអរ មិនជា\ីពោ@ញចិត្ត មិនជាព្របពោយ៉ាជន៍ ពោlើម្បពីោសចក្ត\ុីក្ខ។ lពំោណើ រពោនាះ 
ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះ\ិl្ឋិជាអពំោ@ើអាព្រកក់។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ lូច@ូជពោ«្ត ក្តី 
@ូជនពោនាងទៃព្រ@ក្តី @ូជព្រមះក្តី ចែlZបុគ្គZ�កំ្នុងចែផនlីចែlZពោសើម ព្រសូបយកនូវរសបឋវធីាតុណ្ណាផង 
ព្រសូបយកនូវរសអាពោបាធាតុណ្ណាផង របស់ទាងំអស់ពោនាះ រចែមងព្របព្រ@ឹត្តពោ¤ ពោlើម្ប ី̀ នរសZ5ីង រសហឹរ
រសចត់។ lពំោណើ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះ@ូជជារបស់អាព្រកក់ 
យ៉ា� ងណ្ណាមិញ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុរសបុគ្គZចែlZព្របកបពោ�យមិចា្ឆ \ិl្ឋិ មិចា្ឆ សង្កប្បៈ មិចា្ឆ វាចា 
មចិា្ឆ កម�ន្តៈ មិចា្ឆ អាជីវៈ មចិា្ឆ វាយ៉ាមៈ មិចា្ឆ សតិ មចិា្ឆ ស`�ិ មិចា្ឆ ញុំាណៈ មិចា្ឆ វមុិត្តិ បានស`ទាន
នូវកាយកម�ណ្ណាផង l៏បរបូិណ៌ត្មាម\ិl្ឋិ វចីកម�ណ្ណាផង... បានស`ទាននូវមពោនាកម�ណ្ណាផង 
lប៏របូិណ៌ត្មាម\ិl្ឋិ ពោចតនាណ្ណាផង ពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន ណ្ណាផង ការlកំZ់ចិត្តណ្ណាផង សងា្ខ រទាងំឡាយ
ណ្ណាផង (របស់បុរសបុគ្គZចែlZព្របកបពោ�យមិចា្ឆ \ិl្ឋិ ជាពោlើមពោនាះ) �ម៌ទាងំអស់ពោនាះ រចែមង
ព្របព្រ@ឹត្តពោ¤ ពោlើម្បមីិនជា\ីព្របាថ្វា្ន  មិនជា\ីពោព្រតកអរ មិនជា\ីពោ@ញចិត្ត មិនជាព្របពោយ៉ាជន៍ ពោlើម្បពីោសចក្តី
\ុក្ខ ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។ lពំោណើ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះ\ិl្ឋិជា�ម�ជាតិ
អាព្រកក់។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុរសបុគ្គZចែlZព្របកបពោ�យស �̀ \ិl្ឋ ិស �̀ សង្កប្បៈ ស �̀ វាចា 
ស �̀ កម�ន្តៈ ស �̀ អាជីវៈ ស �̀ វាយ៉ាមៈ ស �̀ សតិ ស �̀ ស`�ិ ស �̀ ញុំាណៈ ស �̀ វមុិត្តិ បាន
ស`ទាននូវកាយកម�ណ្ណាផង lប៏របូិណ៌ត្មាម\ិl្ឋិ បានស`ទាននូវវចីកម�ណ្ណាផង lប៏របូិណ៌
ត្មាម\ិl្ឋិ បានស`ទាន នូវមពោនាកម�ណ្ណាផង lប៏របូិណ៌ត្មាម\ិl្ឋិ ពោចតនាណ្ណាផង ពោសចក្តី
ព្របាថ្វា្ន ណ្ណាផង ការlកំZ់ចិត្តណ្ណាផង សងា្ខ រទាងំឡាយណ្ណាផង (របស់បុរសបុគ្គZចែlZព្របកប
ពោ�យស �̀ \ិl្ឋិជាពោlើមពោនាះ) �ម៌ទាងំអស់ពោនាះ រចែមងព្របព្រ@ឹត្តពោ¤ ពោlើម្បជីា\ីព្របាថ្វា្ន  ជា\ីពោព្រតកអរ 
ជា\ីពោ@ញចិត្ត ជាព្របពោយ៉ាជនព៍ោlើម្បពីោសចក្តីសុខ។ lពំោណើ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
ពោព្រ=ះ\ិl្ឋិ ជា�ម�ជាតិZ្អ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ lូច@ូជអពំោ¯ក្តី @ូជព្រសូវសាZីក្តី @ូជចន¢នក៍្តី 
ចែlZបុគ្គZ�កំ្នុងចែផនlីពោសើម ព្រសូបយកនូវរសបឋវធីាតុណ្ណាផង ព្រសូបយកនូវរសអាពោបាធាតុ
ណ្ណាផង រសទាងំអស់ពោនាះ រចែមងព្របព្រ@ឹត្តពោ¤ ពោlើម្បរីសឆ្ងា± ញ់ `នរសចែផ្អម `នរសមិនបានព្រចឡ ំ



(ពោ�យរសlទៃ\) យ៉ា� ងណ្ណាមិញ។ lពំោណើ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះ@ូជ
ជារបស់Z្អ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុរសបុគ្គZចែlZព្របកបពោ�យស �̀ \ិl្ឋិ ស �̀ សង្កប្បៈ ស �̀ វាចា 
ស �̀ កម�ន្តៈ ស �̀ អាជីវៈ ស �̀ វាយ៉ាមៈ ស �̀ សតិ ស �̀ ស`�ិ ស �̀ ញុំាណៈ ស �̀ វមុិត្តិ បាន
ស`ទាន នូវកាយកម�ណ្ណាផង lប៏របូិណ៌ត្មាម\ិl្ឋិ វចីកម�ណ្ណាផង... បានស`ទាន នូវមពោនាកម�
ណ្ណាផង lប៏របូិណ៌ត្មាម\ិl្ឋិ ពោចតនាណ្ណាផង ពោសចក្តីព្របាថ្វា្ន ណ្ណាផង ការlកំZ់ចតិ្តណ្ណាផង សងា្ខ រ
ទាងំឡាយណ្ណាផង (របស់បុរសបុគ្គZ ចែlZព្របកបពោ�យស �̀ \ិl្ឋិ ជាពោlើមពោនាះ) �មទ៌ាងំអស់ពោនាះ 
រចែមងព្របព្រ@ឹត្តពោ¤ ពោlើម្បជីា\ីព្របាថ្វា្ន  ជា\ីពោព្រតកអរ ជា\ីពោ@ញចិត្ត ជាព្របពោយ៉ាជន៍ ពោlើម្បពីោសចក្តីសុខ 
ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។ lពំោណើ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះ\ិl្ឋិ ជា�ម�ជាតិZ្អ។

វជិាj សូព្រត \ី៥

[៥] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អវជិាj  ជាព្របធាន ទៃនការជួបព្រប\ះនូវ@ួកអកុសZ�ម៌ អហិរកិៈ 
អពោនាត្តប្បៈ ក៏គង់ជាប់ត្មាមចែlរ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZអ្នកZុះក្នុងអវជិាj  អ្នកមិនពោចះlឹង 
រចែមង`នមិចា្ឆ \ិl្ឋិ បុគ្គZអ្នកព្របកបពោ�យមចិា្ឆ \ិl្ឋិ រចែមង`នមិចា្ឆ សង្កប្បៈ បុគ្គZជាមិចា្ឆ សង្កប្បៈ 
រចែមង`នមិចា្ឆ វាចា បុគ្គZជាមិចា្ឆ វាចា រចែមង`នមិចា្ឆ កម�ន្តៈ បុគ្គZជាមិចា្ឆ កម�ន្តៈ រចែមង`នមចិា្ឆ អាជវីៈ 
បុគ្គZជាមចិា្ឆ អាជវីៈ រចែមង`នមចិា្ឆ វាយ៉ាមៈ បុគ្គZជាមិចា្ឆ វាយ៉ាមៈ រចែមង`នមិចា្ឆ សតិ បុគ្គZជាមិចា្ឆ សតិ
រចែមង`នមចិា្ឆ ស`�ិ បុគ្គZជាមិចា្ឆ ស`�ិ រចែមង`នមិចា្ឆ ញុំាណៈ បុគ្គZជាមិចា្ឆ ញុំាណៈ រចែមង`ន
មិចា្ឆ វមុិត្ត។ិ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ វជិាj ជាព្របធានក្នុងការជួបព្របស@5នូវ@ួកកុសZ�ម៌ ហិរ ិនិងឱត្តប្បៈ កគ៏ង់
ជាប់ត្មាមចែlរ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZអ្នកព្របកបពោ�យវជិាj  ជាអ្នកពោចះlឹង រចែមង`នស �̀ \ិl្ឋិ 
បុគ្គZជាស �̀ \ិl្ឋិ រចែមង`នស �̀ សង្កប្បៈ បុគ្គZជាស �̀ សង្កប្បៈ រចែមង`នស �̀ វាចា បុគ្គZជា
ស �̀ វាចា រចែមង`នស �̀ កម�ន្តៈ បុគ្គZជាស �̀ កម�ន្តៈ រចែមង`នស �̀ អាជីវៈ បុគ្គZជាស �̀ អាជីវៈ 
រចែមង`នស �̀ វាយ៉ាមៈ បុគ្គZជាស �̀ វាយ៉ាមៈ រចែមង`នស �̀ សតិ បុគ្គZជាស �̀ សតិ រចែមង`ន
ស �̀ ស`�ិ បុគ្គZជាស �̀ ស`�ិ រចែមង`នស �̀ ញុំាណៈ បុគ្គZជាស �̀ ញុំាណៈ រចែមង`ន
ស �̀ វមុិត្តិ។

និជjរសូព្រត \ី៦

[៦] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោហតុចែlZនាឲំ្យសាបរeបពោ¤ពោនះ`ន ១០ យ៉ា� ង។ ១០ យ៉ា� ង 
ពោតើlូចពោម្តចខ្លះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZចែlZព្របកបពោ�យស �̀ \ិl្ឋិ រចែមង`នមិចា្ឆ \ិl្ឋិ
សាបរeបពោ¤ អកុសZ�មទ៌ាងំឡាយl៏eមកពោព្រចើនព្របការណ្ណា `នមិចា្ឆ \ិl្ឋិជាបច្ច័យ 



អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយពោនាះ របស់បុគ្គZជាស �̀ \ិl្ឋពិោនាះ រចែមងសាបរeបពោ¤ កុសZ�ម៌
ពោព្រចើនព្របការ ចែlZ`នស �̀ \ិl្ឋិជាបច្ច័យ កl៏Z់នូវការបរបូិណ៌ ពោ�យភាវនា។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
បុគ្គZជាស �̀ សង្កប្បៈ រចែមង`នមចិា្ឆ សង្កប្បៈសាបរeបពោ¤ អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ l៏eមក
ពោព្រចើនព្របការណ្ណា ចែlZ`នមិចា្ឆ សង្កប្បៈ ជាបច្ចយ័ពោកើតព្រ@ម អកុសZ�ម៌ទាងំពោនាះ របស់បុគ្គZជា
ស �̀ សង្កប្បៈពោនាះ រចែមងសាបរeបពោ¤ កុសZ�មព៌ោព្រចើនព្របការ ចែlZ`នស �̀ សង្កប្បៈ ជាបច្ច័យ 
កl៏Z់នូវការបរបូិណ៌ពោ�យ ភាវនា។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជាស �̀ វាចា រចែមង`នមិចា្ឆ វាចា 
សាបរeបពោ¤ អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយl៏eមកពោព្រចើនព្របការណ្ណា ចែlZ`នមិចា្ឆ វាចាជាបច្ច័យ 
ពោកើតព្រ@ម អកុសZ�ម៌ទាងំពោនាះ របស់បុគ្គZជាស �̀ វាចាពោនាះ រចែមងសាបរeបពោ¤ កុសZ�ម៌
ពោព្រចើនព្របការចែlZ`នស �̀ វាចាជាបច្ច័យ ក៏lZ់នូវការបរបូិណ៌ពោ�យភាវនា។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
បុគ្គZជាស �̀ កម�ន្តៈ រចែមង`នមិចា្ឆ កម�ន្តៈសាបរeបពោ¤ អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយl៏eមក 
ពោព្រចើនព្របការណ្ណា ចែlZ`នមិចា្ឆ កម�ន្តៈ ជាបច្ច័យពោកើតព្រ@ម អកុសZ�ម៌ទាងំពោនាះ របស់បុគ្គZ
ចែlZជាស �̀ កម�ន្តៈពោនាះ រចែមងសាបរeបពោ¤ កុសZ�ម៌ពោព្រចើនព្របការ ចែlZ`នស �̀ កម�ន្តៈ 
ជាបច្ច័យ ករ៏ចែមងlZ់នូវការបរបូិណ៌ពោ�យភាវនា។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជាស �̀ អាជីវៈ 
រចែមង`នមិចា្ឆ អាជីវៈសាបរeបពោ¤ អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយl៏eមក ពោព្រចើនព្របការណ្ណា ចែlZ`ន
មចិា្ឆ អាជវីៈ ជាបច្ច័យពោកើតព្រ@ម អកុសZ�ម៌ទាងំពោនាះ របស់បុគ្គZជាស �̀ អាជីវៈពោនាះ រចែមង
សាបរeបពោ¤ កុសZ�ម៌ពោព្រចើនព្របការ ចែlZ`នស �̀ អាជីវៈជាបច្ច័យ រចែមងlZ់នូវការបរបូិណ៌
ពោ�យភាវនា។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជាស �̀ វាយ៉ាមៈ រចែមង`នមចិា្ឆ វាយ៉ាមៈសាបរeបពោ¤ 
អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយl៏eមក ពោព្រចើនព្របការណ្ណា ចែlZ`នមិចា្ឆ វាយ៉ាមៈជាបច្ច័យពោកើតព្រ@ម 
អកុសZ�ម៌ទាងំពោនាះ របស់បុគ្គZជាស �̀ អាជវីៈពោនាះ រចែមងសាបរeបពោ¤ កុសZ�ម៌ពោព្រចើនព្របការ 
ចែlZ`នស �̀ វាយ៉ាមៈជាបច្ច័យ រចែមងlZ់នូវការបរបូិណ៌ពោ�យភាវនា។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
បុគ្គZជាស �̀ សតិ រចែមង`នមិចា្ឆ សតិសាបរeបពោ¤ អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ l៏eមកពោព្រចើន
ព្របការណ្ណា ចែlZ`នមិចា្ឆ សតិជាបច្ច័យពោកើតព្រ@ម អកុសZ�ម៌ទាងំពោនាះ របស់បុគ្គZជាស �̀ សតិ
ពោនាះ រចែមងសាបរeបពោ¤ កុសZ�មព៌ោព្រចើនព្របការចែlZ`នស �̀ សតិជាបច្ច័យ រចែមងlZ់
នូវការបរបូិណ៌ពោ�យភាវនា។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជាស �̀ ស`�ិ រចែមង`នមចិា្ឆ ស`�ិ
សាបរeបពោ¤ អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ l៏eមកពោព្រចើនព្របការណ្ណា ចែlZ`នមិចា្ឆ ស`�ជិាបច្ច័យ
ពោកើតព្រ@ម អកុសZ�ម៌ទាងំពោនាះ របស់បុគ្គZជាស �̀ ស`�ិពោនាះ រចែមងសាបរeបពោ¤ ពោ\ើប
កុសZ�ម៌ពោព្រចើនព្របការ ចែlZ`នស �̀ ស`�ិជាបច្ច័យ រចែមងlZ់នូវការបរបូិណ៌ពោ�យភាវនា។ 



្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជាស �̀ ញុំាណៈ រចែមង`នមិចា្ឆ ញុំាណៈ សាបរeបពោ¤ អកុសZ�ម៌
ទាងំឡាយl៏eមកពោព្រចើនព្របការណ្ណា ចែlZ`នមិចា្ឆ ញុំាណៈជាបច្ច័យពោកើតព្រ@ម អកុសZ�ម៌
ទាងំអស់ពោនាះ របស់បុគ្គZជាស �̀ ញុំាណៈពោនាះ រចែមងសាបរeបពោ¤ កុសZ�មព៌ោព្រចើនព្របការ 
ចែlZ`នស �̀ ញុំាណៈជាបច្ច័យ រចែមងlZ់នូវការបរបូិណ៌ ពោ�យភាវនា។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
បុគ្គZចែlZជាស �̀ វមុិត្តិ រចែមង`នមចិា្ឆ វមុិត្តិ សាបរeបពោ¤ អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយl៏eមក 
ពោព្រចើនព្របការណ្ណា ចែlZ`នមិចា្ឆ វមុិត្តិជាបច្ចយ័ពោកើតព្រ@ម អកុសZ�ម៌ទាងំពោនាះ របស់បុគ្គZជាស �̀ វមុិត្តិ
ពោនាះ រចែមងសាបរeបពោ¤ កុសZ�ម៌ពោព្រចើនព្របការ ចែlZ`នស �̀ វមុិត្តជិាបច្ច័យ រចែមងlZ់
នូវការបរបូិណ៌ ពោ�យភាវនា។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោហតុចែlZនាឲំ្យសាបរeបពោ¤ `ន ១០ យ៉ា� ង
ពោនះឯង។

ពោធាវនសូព្រត \ី៧

[៧] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ក្នុង\ក្ខិណជនប\ ចែតង`ន@ិ�ីeងឆ្អឹង [\ពំោនៀមថ្វា @ួកមនុស�ក្នុង
\ក្ខិណជនប\ពោនាះ មិនចែlZlុត@ួកញុំាតិចែlZសា្ល បព់ោហើយពោ\ ព្រគាន់ចែតជកីរពោ·្ត កប់\ុកក្នុងចែផនlី 
ZុះlZ់សាកស@ទាងំពោនាះរZួយពោហើយ ពោ\ើបពោរ ើសយកឆ្អងឹមកeង ពោហើយ�ក់lពំោរៀបត្មាមZ�ំប់ 
រួចនាគំា្ន បូជាពោ�យពោព្រគឿងព្រកអូប និងផ្កា្ក ករំងជាពោlើម ZុះlZ់ពោ@Zនក្ខត្តឫក� ក៏នាយំកឆ្អងឹទាងំពោនាះ
មក ពោហើយយខំ�កឹខ�ួZ ពោ\ើបនាគំា្ន ពោ¤ពោZងនក្ខត្តឫក�។ អl្ឋកថ្វា។] ជា�ម�ត្មា បាយក្តី \ឹកក្តី បចែង្អមក្តី 
ចអំាបក្តី វត[ុ ចែlZគប្បZិី\្ធក្តី \ឹកចែlZគប្បផីឹកក្តី ការរាកំ្តី ពោព្រចៀងក្តី ព្របគកំ្តី ចែតង`នក្នុង@ិ�ី
eងឆ្អឹងពោនាះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ @ិ�ីeងឆ្អឹងនុ៎ះ `នចែមន តថ្វាគតមិនពោ=Zថ្វា @ិ�ីeងឆ្អឹង
ពោនាះ មិន`នពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចែតថ្វា @ិ�ីeងឆ្អឹងពោនាះឯង ជារបស់ពោថ្វាកទាប ជារបស់
អ្នកព្រសុក ជារបស់បុថុជjន មនិចែមនជារបស់ព្រ@ះអរយិៈ មិន`នព្របពោយ៉ាជន៍ មិនចែមនព្របព្រ@ឹត្តពោ¤ ពោlើម្ប ី
ពោនឿយណ្ណាយ មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ¤ ពោlើម្បពី្របាសចាកតពោព្រមក មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ¤ ពោlើម្បរីZត់ មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ¤ 
ពោlើម្បសី±ប់រ ±̀ ប់ មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ¤ ពោlើម្បlីឹងច្បាស់ មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ¤ ពោlើម្បពី្រត្មាស់lងឹ មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ¤ ពោlើម្ប ី
ព្រ@ះនិi5 នពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ @ិ�ីeងណ្ណា រចែមងព្របព្រ@ឹត្តពោ¤ ពោlើម្បពីោនឿយណ្ណាយចែតម�្យាង 
ពោlើម្បពី្របាសចាកតពោព្រមក ពោlើម្បរីZត់ ពោlើម្បសី±បរ់ ±̀ ប់ ពោlើម្បlីឹងច្បាស់ ពោlើម្បពី្រត្មាស់lងឹ ពោlើម្ប ី
ព្រ@ះនិi5 ន @ួកសត5̀ នជាតិជា�ម�ត្មា រចែមងរួចចាកជាតិ @ួកសត5̀ នជរាជា�ម�ត្មា រចែមងរួចចាកជរា
@ួកសត5̀ នមរណៈជា�ម�ត្មា រចែមងរួចចាកមរណៈ @ួកសត5̀ នពោសចក្តីពោសាក ខ�កឹខ�ួZ \ុក្ខ 
ពោទាមនស� ចពោង្អៀសចង្អZ់ចតិ្ត ជា�ម�ត្មា រចែមងរួចចាកពោសចក្តីពោសាក ខ�កឹខ�ួZ \ុក្ខ ពោទាមនស� 



ចពោង្អៀតចង្អZ់ទាងំឡាយបាន ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវ@ិ�ីeងណ្ណា តថ្វាគតនិងសចំែlងនូវ@ិ�ីeង
lព៏្របពោសើរពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ ចូរព្របុងសា្ត ប់ នូវ@ិ�ីeងពោនាះចុះ ចូរពោ�5ើ\ុកក្នុងចតិ្តឲ្យព្របទៃ@ចុះ 
តថ្វាគតនិងសចំែlងព្របាប់។ @ួកភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZសា្ត ប់ព្រ@ះ@ុ\្ធlីការបស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា 
ករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្រត្មាស់យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ @ួកសត5̀ នជាតិ
ជា�ម�ត្មា រចែមងរួចចាកជាតិ @ួកសត5̀ នជរាជា�ម�ត្មា រចែមងរួចចាកជរា @ួកសត5̀ នមរណៈ
ជា�ម�ត្មា រចែមងរួចចាកមរណៈ @ួកសត5̀ នពោសចក្តពីោសាក ខ�កឹខ�ួZ \ុក្ខ ពោទាមនស� ចពោង្អៀតចង្អZ់
ជា�ម�ត្មា រចែមងរួចចាកពោសចក្តីពោសាក ខ�កឹខ�ួZ \ុក្ខ ពោទាមនស� ចពោង្អៀតចង្អZ់ទាងំឡាយបាន 
ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវ@ិ�ីeងណ្ណា @ិ�ីeងl៏ព្របពោសើរពោនាះ រចែមងព្របព្រ@ឹត្តពោ¤ ពោlើម្បពីោនឿយណ្ណាយចែតម�្យាង 
ពោlើម្បពី្របាសចាកតពោព្រមក ពោlើម្បរីZត់ ពោlើម្បសី±ប់រ ±̀ ប់ ពោlើម្បlឹីងច្បាស់ ពោlើម្បពី្រត្មាស់lឹង ពោlើម្បពី្រ@ះនិi5 ន 
ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជាស �̀ \ិl្ឋិ ពោ¾� ះថ្វាបានeងមិចា្ឆ \ិl្ឋិសា្អ តពោហើយ 
អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយl៏eមក ពោព្រចើនព្របការណ្ណា ចែlZ`នមិចា្ឆ \ិl្ឋិជាបច្ច័យពោកើតព្រ@ម 
អកុសZ�ម៌ទាងំពោនាះ របស់បុគ្គZចែlZជាស �̀ \ិl្ឋិពោនាះ ពោ¾� ះថ្វា បានeងសា្អ តពោហើយ 
@ួកកុសZ�ម៌ពោព្រចើនព្របការ ចែlZ`នស �̀ \ិl្ឋិជាបច្ច័យ រចែមងlZ់នូវការបរបូិណ៌ ពោ�យភាវនា។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជាស �̀ សង្កប្បៈ ពោ¾� ះថ្វាបានeងមិចា្ឆ សង្កប្បៈសា្អ តពោហើយ... ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ បុគ្គZជាស �̀ វាចា ពោ¾� ះថ្វា បានeងមចិា្ឆ វាចាសា្អ តពោហើយ... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
បុគ្គZជាស �̀ កម�ន្តៈ ពោ¾� ះថ្វា បានeងមចិា្ឆ កម�ន្តៈសា្អ តពោហើយ... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជា
ស �̀ អាជីវៈ ពោ¾� ះថ្វា បានeងមចិា្ឆ អាជវីៈសា្អ តពោហើយ... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជា
ស �̀ វាយ៉ាមៈ ពោ¾� ះថ្វា បានeងមចិា្ឆ វាយ៉ាមៈ សា្អ តពោហើយ... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជា
ស �̀ សតិ ពោ¾� ះថ្វា បានeងមចិា្ឆ សតិសា្អ តពោហើយ... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជាស �̀ ស`�ិ 
ពោ¾� ះថ្វា បានeងមិចា្ឆ ស`�សិា្អ តពោហើយ... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ  បុគ្គZជាស �̀ ញុំាណៈ 
ពោ¾� ះថ្វា បានeងមិចា្ឆ ញុំាណៈសា្អ តពោហើយ... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជាស �̀ វមុិត្តិ ពោ¾� ះថ្វា 
បានeងមិចា្ឆ វមុិត្តសិា្អ តពោហើយ អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ l៏eមកពោព្រចើនព្របការណ្ណា ចែlZ`ន
មចិា្ឆ វមុិត្តិ ជាបច្ចយ័ពោកើតព្រ@ម អកុសZ�ម៌ទាងំពោនាះ របស់បុគ្គZចែlZជាស �̀ វមុិត្តិពោនាះ ពោ¾� ះថ្វា 
បានeងសា្អ តពោហើយ កុសZ�ម៌ពោព្រចើនព្របការ ចែlZ`នស �̀ វមុិត្តិជាបច្ច័យ រចែមងlZ់នូវការបរបូិណ៌
ពោ�យភាវនា។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ @ួកសត5̀ នជាតជិា�ម�ត្មា រចែមងរួចចាកជាតិ @ួកសត5̀ នជរា
ជា�ម�ត្មា រចែមងរួចចាកជរា @ួកសត5̀ នមរណៈជា�ម�ត្មា រចែមងរួចចាកមរណៈ @ួកសត5̀ នពោសចក្តី
ពោសាក ខ�កឹខ�ួZ \ុក្ខ ពោទាមនស� ចពោង្អៀតចង្អZ់ជា�ម�ត្មា រចែមងរួចចាកពោសចក្តីពោសាក ខ�កឹខ�ួZ \ុក្ខ 



ពោទាមនស� ចពោង្អៀតចង្អZ់ទាងំឡាយបាន ពោព្រ=ះអាព្រស័យ@ិ�ីeងណ្ណា @ិ�ីeងl៏ព្របពោសើរពោនះឯង 
រចែមងព្របព្រ@ឹត្តពោ¤ ពោlើម្បពីោនឿយណ្ណាយចែតម�្យាង ពោlើម្បពី្របាសចាកតពោព្រមក ពោlើម្បរីZត់ ពោlើម្បសី±ប់រ ±̀ ប់ 
ពោlើម្បlីងឹច្បាស់ ពោlើម្បពី្រត្មាស់lឹង ពោlើម្បពី្រ@ះនិi5 ន។

តិកិច្ឆកសូព្រត \ី៨

[៨] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ @ួកពោ@\្យឲ្យថ្វា្ន បំi្ចុ ះ ពោlើម្បឃី្លាត់នូវអា=�ទាងំឡាយ ចែlZពោកើត
@ីព្រប`ត់ខ្លះ ពោlើម្បឃី្លាតនូ់វអា=�ទាងំឡាយ ចែlZពោកើត@ីពោស្លស�ខ្លះ ពោlើម្បឃី្លាត់ នូវអា=�ទាងំឡាយ
ចែlZពោកើត@ីខ្យZ់ខ្លះ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ថ្វា្ន បំi្ចុ ះពោនាះ`នចែមន តថ្វាគតមនិចែមនពោ=Zថ្វា ថ្វា្ន ំ
បi្ចុ ះនុ៎ះ មនិ`នពោ\ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចែតថ្វា ថ្វា្ន បំi្ចុ ះពោនាះឯង សពោព្រមចខ្លះ មិនសពោព្រមចខ្លះ។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ថ្វា្ន បំi្ចុ ះណ្ណា សុ\្ធចែតសពោព្រមច មិនចែមនមនិសពោព្រមច @ួកសត5̀ នជាតិជា�ម�ត្មា 
រចែមងរួចចាកជាតិ @ួកសត5̀ នជរាជា�ម�ត្មា រចែមងរួចចាកជរា @ួកសត5̀ នមរណៈជា�ម�ត្មា 
រចែមងរួចចាកមរណៈ @ួកសត5̀ នពោសចក្តពីោសាក ខ�កឹខ�ួZ \ុក្ខ ពោទាមនស� ចពោង្អៀតចង្អZ់ជា�ម�ត្មា 
រចែមងរួចចាកពោសចក្តីពោសាក ខ�កឹខ�ួZ \ុក្ខ ពោទាមនស� ចពោង្អៀតចង្អZ់ទាងំឡាយបាន ពោព្រ=ះអាព្រស័យ
ថ្វា្ន បំi្ចុ ះណ្ណា តថ្វាគតនិងសចំែlងនូវថ្វា្ន បំi្ចុ ះl៏ព្របពោសើរពោនាះឯង អ្នកទាងំឡាយ ចូរព្របងុសា្ត ប់នូវ=ក្យ
ពោនាះចុះ ចូរពោ�5ើ\ុកក្នុងចតិ្តឲ្យព្របទៃ@ចុះ តថ្វាគតនិងសចំែlងព្របាប់។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZសា្ត ប់ព្រ@ះ@ុ\្ធlីកា
ទៃនព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ពោ\ើបព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រត្មាស់យ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ @ួកសត5̀ នជាតជិា�ម�ត្មា រចែមងរួចចាកជាតិ @ួកសត5̀ នជរាជា�ម�ត្មា រចែមងរួចចាកជរា
@ួកសត5̀ នមរណៈជា�ម�ត្មា រចែមងរួចចាកមរណៈ @ួកសត5̀ នពោសចក្តពីោសាក ខ�កឹខ�ួZ \ុក្ខ ពោទាមនស�
ចពោង្អៀតចង្អZ់ជា�ម�ត្មា រចែមងរួចចាកពោសចក្តីពោសាក ខ�កឹខ�ួZ \ុក្ខ ពោទាមនស� ចពោង្អៀតចង្អZ់
ទាងំឡាយបាន ពោព្រ=ះអាព្រស័យថ្វា្ន បំi្ចុ ះណ្ណា ថ្វា្ន បំi្ចុ ះl៏ព្របពោសើរពោនាះ សុ\្ធចែតសពោព្រមច មិនចែមនមនិ
សពោព្រមចពោ\ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជាស �̀ \ិl្ឋិ ពោ¾� ះថ្វា បានបi្ចុ ះមិចា្ឆ \ិl្ឋពិោចញ
ពោហើយ អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ l៏eមកពោព្រចើនព្របការណ្ណា ចែlZ`នមចិា្ឆ \ិl្ឋិជាបច្ច័យពោកើតព្រ@ម 
អកុសZ�ម៌ទាងំពោនាះ របស់បុគ្គZជាស �̀ \ិl្ឋពិោនាះ ពោ¾� ះថ្វា បានបi្ចុ ះពោហើយ កុសZ�ម៌
ពោព្រចើនព្របការ ចែlZ`នស �̀ \ិl្ឋិជាបច្ច័យ រចែមងlZ់នូវការបរបូិណ៌ពោ�យភាវនា។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំ
ឡាយ បុគ្គZជាស �̀ សង្កប្បៈ ពោ¾� ះថ្វា បានបi្ចុ ះមិចា្ឆ សង្កប្បៈពោចញពោហើយ... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
បុគ្គZចែlZជាស �̀ វាចា ពោ¾� ះថ្វា បានបi្ចុ ះមិចា្ឆ វាចាពោចញពោហើយ... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជា
ស �̀ កម�ន្តៈ ពោ¾� ះថ្វា បានបi្ចុ ះមិចា្ឆ កម�ន្តៈពោចញពោហើយ... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជា



ស �̀ អាជីវៈ ពោ¾� ះថ្វាបានបi្ចុ ះមិចា្ឆ អាជីវៈពោចញពោហើយ... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជា
ស �̀ វាយ៉ាមៈ ពោ¾� ះថ្វា បានបi្ចុ ះមិចា្ឆ វាយ៉ាមៈ ពោចញពោហើយ... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជា
ស �̀ សតិ ពោ¾� ះថ្វា បានបi្ចុ ះមិចា្ឆ សតិពោចញពោហើយ... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជាស �̀ ស`�ិ 
ពោ¾� ះថ្វា បានបi្ចុ ះមិចា្ឆ ស`�ិ ពោចញពោហើយ... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជាស �̀ ញុំាណៈ ពោ¾� ះ
ថ្វា បានបi្ចុ ះមចិា្ឆ ញុំាណៈពោចញពោហើយ... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជាស �̀ វមុិត្តិ ពោ¾� ះថ្វា បាន
បi្ចុ ះមិចា្ឆ វមុិត្តពិោចញពោហើយ អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយl៏eមក ពោព្រចើនព្របការណ្ណា ចែlZ`នមិចា្ឆ វមុិត្តិ
ជាបច្ច័យពោកើតព្រ@ម អកុសZ�ម៌ទាងំពោនាះ របស់បុគ្គZចែlZជាស �̀ វមុិត្តពិោនាះ ពោ¾� ះថ្វា បាន
បi្ចុ ះពោចញពោហើយ កុសZ�ម៌ពោព្រចើនព្របការ ចែlZ`នស �̀ វមុិត្តជិាបច្ច័យ រចែមងlZ់នូវការបរបូិណ៌
ពោ�យភាវនា។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ថ្វា្ន បំi្ចុ ះណ្ណា សុ\្ធចែតសពោព្រមច មិនចែមនមិនសពោព្រមច @ួកសត5
`នជាតិជា�ម�ត្មា រចែមងរួចចាកជាតិ @ួកសត5̀ នជរាជា�ម�ត្មា រចែមងរួចចាកជរា @ួកសត5̀ ន
មរណៈជា�ម�ត្មា រចែមងរួចចាកមរណៈ @ួកសត5̀ នពោសចក្តពីោសាក ខ�កឹខ�ួZ \ុក្ខ ពោទាមនស� 
ចពោង្អៀតចង្អZ់ជា�ម�ត្មា រចែមងរួចចាកពោសចក្តីពោសាក ខ�កឹខ�ួZ \ុក្ខ ពោទាមនស� ចពោង្អៀតចង្អZ់
ទាងំឡាយបាន ពោព្រ=ះអាព្រស័យថ្វា្ន បំi្ចុ ះណ្ណា ថ្វា្ន បំi្ចុ ះពោនាះឯង ជាថ្វា្ន lំ៏ព្របពោសើរ។

វមនសូព្រត \ី៩

[៩] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ @ួកពោ@\្យឲ្យថ្វា្ន កំ្អួត ពោlើម្បឃី្លាត់នូវអា=�ទាងំឡាយ ចែlZពោកើត
@ីព្រប`ត់ខ្លះ ពោlើម្បឃី្លាតនូ់វអា=�ទាងំឡាយ ចែlZពោកើត@ីពោស្លស�ខ្លះ ពោlើម្បឃី្លាត់នូវអា=�ទាងំឡាយ 
ចែlZពោកើត@ីខ្យZ់ខ្លះ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ថ្វា្ន កំ្អួតពោនាះ `នចែមន តថ្វាគតមនិពោ=Zថ្វា ថ្វា្ន កំ្អួតនុ៎ះ មិន
`នពោ\ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចែតថ្វា្ន កំ្អួតពោនាះឯង សពោព្រមចខ្លះ មិនសពោព្រមចខ្លះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ថ្វា្ន កំ្អួតណ្ណា សុ\្ធចែតសពោព្រមច មិនចែមនមិនសពោព្រមច @ួកសត5̀ នជាតជិា�ម�ត្មា រចែមងរួចចាកជាតិ 
@ួកសត5̀ នជរាជា�ម�ត្មា រចែមងរួចចាកជរា @ួកសត5̀ នមរណៈជា�ម�ត្មា រចែមងរួចចាកមរណៈ 
@ួកសត5̀ នពោសចក្តីពោសាក ខ�កឹខ�ួZ \ុក្ខ ពោទាមនស� ចពោង្អៀតចង្អZ់ជា�ម�ត្មា រចែមងរួចចាកពោសចក្តី
ពោសាក ខ�កឹខ�ួZ \ុក្ខ ពោទាមនស� ចពោង្អៀតចង្អZ់ទាងំឡាយបាន ពោព្រ=ះអាព្រស័យថ្វា្ន កំ្អួតណ្ណា តថ្វាគត
និងសចំែlងនូវថ្វា្ន កំ្អួតl៏ព្របពោសើរពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ ចូរព្របុងសា្ត ប់ នូវ=ក្យពោនាះចុះ... ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ @ួកសត5̀ នជាតជិា�ម�ត្មា រចែមងរួចចាកជាតិ។ពោប។ @ួកសត5̀ នពោសចក្តីពោសាក ខ�កឹខ�ួZ
\ុក្ខ ពោទាមនស� ចពោង្អៀតចង្អZ់ជា�ម�ត្មា រចែមងរួចចាកពោសចក្តីពោសាក ខ�កឹខ�ួZ \ុក្ខ ពោទាមនស� 
ចពោង្អៀតចង្អZ់ទាងំឡាយបាន ពោព្រ=ះអាព្រស័យថ្វា្ន កំ្អួតណ្ណា ថ្វា្ន កំ្អួតl៏ព្របពោសើរពោនាះ សុ\្ធចែតសពោព្រមច 



មនិចែមនមនិសពោព្រមច ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជាស �̀ \ិl្ឋិ ពោ¾� ះថ្វា បានក្អួតមិចា្ឆ \ិl្ឋិ
ពោចញពោហើយ អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយl៏eមកពោព្រចើនព្របការណ្ណា ចែlZ`នមចិា្ឆ \ិl្ឋិជាបច្ច័យពោកើតព្រ@ម 
អកុសZ�ម៌ទាងំពោនាះ របស់បុគ្គZជាស �̀ \ិl្ឋិពោនាះ ពោ¾� ះថ្វា បានក្អួតពោចញពោហើយ កុសZ�មព៌ោព្រចើន
ព្របការ ចែlZ`នស �̀ \ិl្ឋិជាបច្ច័យ រចែមងlZ់នូវការបរបូិណ៌ពោ�យភាវនា។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
បុគ្គZជាស �̀ សង្កប្បៈ ពោ¾� ះថ្វា បានក្អួតមចិា្ឆ សង្កប្បៈពោចញពោហើយ... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជា
ស �̀ វាចា ពោ¾� ះថ្វា បានក្អួតមចិា្ឆ វាចាពោចញពោហើយ... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជាស �̀ កម�ន្តៈ 
ពោ¾� ះថ្វា បានក្អួតមិចា្ឆ កម�ន្តៈពោចញពោហើយ... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជាស �̀ អាជីវៈ ពោ¾� ះថ្វា 
បានក្អួតមចិា្ឆ អាជវីៈពោចញពោហើយ... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជាស �̀ វាយ៉ាមៈ ពោ¾� ះថ្វា បានក្អួត
មចិា្ឆ វាយ៉ាមៈពោចញពោហើយ... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជាស �̀ សតិ ពោ¾� ះថ្វា បានក្អួតមចិា្ឆ សតិ
ពោចញពោហើយ... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជាស �̀ ស`�ិ ពោ¾� ះថ្វា បានក្អួតមចិា្ឆ ស`�ិពោចញ
ពោហើយ... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជាស �̀ ញុំាណៈ ពោ¾� ះថ្វា បានក្អួតមិចា្ឆ ញុំាណៈពោចញពោហើយ... 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជាស �̀ វមុិត្តិ ពោ¾� ះថ្វា បានក្អួតមចិា្ឆ វមុិត្តិពោចញពោហើយ... អកុសZ�ម៌
ទាងំឡាយl៏eមកពោព្រចើនព្របការណ្ណា ចែlZ`នមិចា្ឆ វមុិត្តជិាបច្ច័យពោកើតព្រ@ម អកុសZ�ម៌ទាងំពោនាះ
របស់បុគ្គZចែlZជាស �̀ វមុិត្តពិោនាះ ពោ¾� ះថ្វា បានក្អួតពោចញពោហើយ កុសZ�មព៌ោព្រចើនព្របការ ចែlZ`ន
ស �̀ វមុិត្តិជាបច្ច័យ រចែមងlZ់នូវការបរបូិណ៌ពោ�យភាវនា។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ @ួកសត5̀ នជាតិ
�ម�ត្មា រចែមងរួចចាកជាតិ @ួកសត5̀ នជរាជា�ម�ត្មា រចែមងរួចចាកជរា @ួកសត5̀ នមរណៈជា�ម�ត្មា 
រចែមងរួចចាកមរណៈ @ួកសត5̀ នពោសចក្តីពោសាក ខ�កឹខ�ួZ \ុក្ខ ពោទាមនស� ចពោង្អៀតចង្អZ់ជា�ម�ត្មា 
រចែមងរួចចាកពោសចក្តីពោសាក ខ�កឹខ�ួZ \ុក្ខ ពោទាមនស� ចពោង្អៀតចង្អZ់ទាងំឡាយបាន ពោព្រ=ះអាព្រស័យ
នូវថ្វា្ន កំ្អួតណ្ណា ថ្វា្ន កំ្អួតl៏ព្របពោសើរពោនាះឯង សុ\្ធចែតសពោព្រមច មិនចែមនមិនសពោព្រមចពោ\។

និ\្ធមនីយសូព្រត \ី១០

[១០] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ �ម៌ទាងំឡាយ ចែlZគប្បកីចំាត់បង់ពោនះ `ន ១០ យ៉ា� ង។ ១០ 
យ៉ា� ង ពោតើអ5ីខ្លះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជាស �̀ \ិl្ឋិ បានកចំាត់បងម់ចិា្ឆ \ិl្ឋិពោចញពោហើយ 
អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយl៏eមកពោព្រចើនព្របការណ្ណា ចែlZ`នមិចា្ឆ \ិl្ឋិជាបច្ច័យពោកើតព្រ@ម អកុសZ�ម៌
ទាងំពោនាះ របស់បុគ្គZចែlZជាស �̀ \ិl្ឋិពោនាះ ពោ¾� ះថ្វា បានកចំាត់បងព់ោហើយ កុសZ�ម៌ពោព្រចើនព្របការ 
ចែlZ`នស �̀ \ិl្ឋិជាបច្ច័យ រចែមងlZ់នូវការបរបូិណ៌ពោ�យភាវនា។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជា
ស �̀ សង្កប្បៈ ពោ¾� ះថ្វា បានកចំាត់បង់មិចា្ឆ សង្កប្បៈពោចញពោហើយ... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជា



ស �̀ វាចា ពោ¾� ះថ្វា បានកចំាត់បងម់ចិា្ឆ វាចាពោចញពោហើយ... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជា
ស �̀ កម�ន្តៈ ពោ¾� ះថ្វា បានកចំាត់បងម់ចិា្ឆ កម�ន្តៈពោចញពោហើយ... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជា
ស �̀ អាជីវៈ ពោ¾� ះថ្វា បានកចំាត់បងម់ចិា្ឆ អាជវីៈពោចញពោហើយ... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជា
ស �̀ វាយ៉ាមៈ ពោ¾� ះថ្វា បានកចំាត់បងម់ចិា្ឆ វាយ៉ាមៈពោចញពោហើយ ... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជា
ស �̀ សតិ ពោ¾� ះថ្វា បានកចំាត់បង់មិចា្ឆ សតិពោចញពោហើយ... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជា
ស �̀ ស`�ិ ពោ¾� ះថ្វា បានកចំាត់បងម់ចិា្ឆ ស`�ិពោចញពោហើយ... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជា
ស �̀ ញុំាណៈ ពោ¾� ះថ្វា បានកចំាត់បង់មិចា្ឆ ញុំាណៈពោចញពោហើយ... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZជា
ស �̀ វមុិត្តិ ពោ¾� ះថ្វា បានកចំាត់បងម់ចិា្ឆ វមុិត្តិពោចញពោហើយ អកុសZ�មទ៌ាងំឡាយl៏eមក
ពោព្រចើនព្របការណ្ណា ចែlZ`នមិចា្ឆ វមុិត្តជិាបច្ចយ័ពោកើតព្រ@ម អកុសZ�ម៌ទាងំពោនាះ របស់បុគ្គZចែlZជា
ស �̀ វមុិត្តិពោនាះ ពោ¾� ះថ្វា បានកចំាត់បងព់ោហើយ កុសZ�ម៌ពោព្រចើនព្របការ ចែlZ`នស �̀ វមុិត្តជិាបច្ច័យ
រចែមងlZ់នូវការបរបូិណ៌ពោ�យភាវនា។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ �មទ៌ាងំឡាយ ចែlZគប្បកីចំាត់បង់ 
`ន ១០ យ៉ា� ងពោនះឯង។

បឋមអពោសខសូព្រត \ី១១

[១១] ព្រគាពោនាះ ភិក្ខុ  ១ រូប បានចូZពោ¤គាZ់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ¤lZ់ពោហើយ 
ថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោហើយអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះភិក្ខុ ពោនាះ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ 
បានព្រកាប\ូZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគយ៉ា� ងពោនះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ព្រ@ះអង្គព្រ\ង់ព្រត្មាស់ថ្វា អពោសក្ខៈ 
អពោសក្ខៈ lូពោច្នះ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ភកិ្ខុជាអពោសក្ខៈ ពោតើពោ�យពោហតុប�ុនា� នយ៉ា� ង។ ្̀ន Zភិក្ខុ  ភកិ្ខុក្នុង
សាសនាពោនះ ជាអ្នកព្របកបពោ�យស �̀ \ិl្ឋិ ជាអពោសក្ខៈ ព្របកបពោ�យស �̀ សង្កប្បៈជាអពោសក្ខៈ ព្របកប
ពោ�យស �̀ វាចាជាអពោសក្ខៈ ព្របកបពោ�យស �̀ កម�ន្តៈជាអពោសក្ខៈ ព្របកបពោ�យស �̀ អាជីវៈ
ជាអពោសក្ខៈ ព្របកបពោ�យស �̀ វាយ៉ាមៈជាអពោសក្ខៈ ព្របកបពោ�យស �̀ សតិជាអពោសក្ខៈ ព្របកបពោ�យ
ស �̀ ស`�ិជាអពោសក្ខៈ ព្របកបពោ�យស �̀ ញុំាណៈជាអពោសក្ខៈ ព្របកបពោ�យស �̀ វមុិត្តជិាអពោសក្ខៈ។ 

្̀ន Zភកិ្ខុ  (ភិក្ខុ ) ជាអពោសក្ខៈ យ៉ា� ងពោនះឯង។
\ុតិយអពោសខសូព្រត \ី១២

[១២] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ �ម៌ទាងំឡាយជាអពោសក្ខៈពោនះ `ន ១០ យ៉ា� ង។ ១០ យ៉ា� ង 
ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺស �̀ \ិl្ឋិជាអពោសក្ខៈ ១ ស �̀ សង្កប្បៈជាអពោសក្ខៈ ១ ស �̀ វាចាជាអពោសក្ខៈ ១ ស �̀ កម�ន្តៈ
ជាអពោសក្ខៈ ១ ស �̀ អាជវីៈជាអពោសក្ខៈ ១ ស �̀ វាយ៉ាមៈជាអពោសក្ខៈ ១ ស �̀ សតជិាអពោសក្ខៈ ១ 



ស �̀ ស`�ិជាអពោសក្ខៈ ១ ស �̀ ញុំាណៈជាអពោសក្ខៈ ១ ស �̀ វមុិត្តិជាអពោសក្ខៈ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ �មទ៌ាងំឡាយជាអពោសក្ខៈ `ន ១០ យ៉ា� ងពោនះឯង។

ចប់ សមណសញ្ញាy វគ្គ \ី១។
ឧទា¢ នទៃនសមណសញ្ញាy វគ្គពោនាះគឺ

និយ៉ាយអ@ីំពោសចក្តីសគំាZ់របស់សមណៈ ១ អ@ីំការចពំោរ ើនពោ=ជ្ឈង្គទាងំ ៧ ជាបច្ច័យឲ្យបាន
បពំោ@ញនូវវជិាj  ៣ យ៉ា� ង ១ អ@ីំការមិនបានសា[ នសួគ៌ ពោព្រ=ះអាព្រស័យមិច្ឆត្តៈ ១ អ@ីំការបានសា[ នសួគ៌
ពោព្រ=ះអាព្រស័យសម�ត្តៈ ១ អ@ីំវជិាj  ជាព្របធានក្នុងការជួបព្របស@5នូវកុសZ�ម៌ ១ អ@ីំការeងឆ្អឹងក្នុង
\ក្ខិណជនប\ ១ អ@ីំពោ@\្យអ្នកឲ្យថ្វា្ន បំi្ចុ ះ ១ អ@ីំពោ@\្យអ្នកឲ្យថ្វា្ន កំ្អួត ១ អ@ីំ�មច៌ែlZគប្បកីចំាត់ 
`ន ២ ពោZើក។

បពោចា្ច ពោរាហណិវគ្គ \ី២

បឋមអ�ម�សូព្រត \ី១

[១៣] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុគប្បlីឹងសភាវៈមិនចែមន�ម៌ផង សភាវៈមនិចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ផង 
គប្បlីឹង�ម៌ផង ព្របពោយ៉ាជនផ៍ង Zុះlឹងច្បាស់សភាវៈមនិចែមន�ម៌ផង សភាវៈមិនចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ផង 
lងឹនូវ�ម៌ផង នូវព្របពោយ៉ាជន៍ផង �ម៌យ៉ា� ងណ្ណា ព្របពោយ៉ាជនយ៍៉ា� ងណ្ណា ភិក្ខុគប្បពី្របតិបត្តតិ្មាម
យ៉ា� ងពោនាះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សភាវៈ មិនចែមន�ម៌   សភាវៈ មិនចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ ពោតើlូចពោម្តច។ គឺ 
មចិា្ឆ \ិl្ឋិ មចិា្ឆ សង្កប្បៈ មិចា្ឆ វាចា មិចា្ឆ កម�ន្តៈ មិចា្ឆ អាជវីៈ មិចា្ឆ វាយ៉ាមៈ មចិា្ឆ សតិ មិចា្ឆ ស`�ិ 
មចិា្ឆ ញុំាណៈ មចិា្ឆ វមុិត្តិ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា សភាវៈមិនចែមន�ម៌ សភាវៈមនិចែមន
ព្របពោយ៉ាជន៍។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ �ម៌និងព្របពោយ៉ាជន៍ ពោតើlូចពោម្តច។ គឺស �̀ \ិl្ឋិ ស �̀ សង្កប្បៈ 
ស �̀ វាចា ស �̀ កម�ន្តៈ ស �̀ អាជវីៈ ស �̀ វាយ៉ាមៈ ស �̀ សតិ ស �̀ ស`�ិ ស �̀ ញុំាណៈ ស �̀ វមុិត្តិ។

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា �ម៌ ពោÁថ្វា ព្របពោយ៉ាជន៍។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ =ក្យណ្ណាថ្វា 
ភកិ្ខុគប្បlីឹង សភាវៈមនិចែមន�ម៌ផង មនិចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ផង គប្បlីឹង�ម៌ផង ព្របពោយ៉ាជន៍ផង Zុះlឹង
ច្បាស់នូវសភាវៈមនិចែមន�ម៌ផង មនិចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ផង lឹងនូវ�ម៌ផង ព្របពោយ៉ាជន៍ផង �ម៌យ៉ា� ងណ្ណា
ព្របពោយ៉ាជន៍យ៉ា� ងណ្ណា ភិក្ខុគប្បពី្របតិបត្តិយ៉ា� ងពោនាះ lូពោច្នះ ចែlZតថ្វាគតពោ=Zពោហើយ =ក្យនុ៎ះតថ្វាគត
ពោ=Zពោហើយ ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុពោនះ។

\ុតិយអ�ម�សូព្រត \ី២



[១៤] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុគប្បlីឹងសភាវៈមនិចែមន�ម៌ផង �ម៌ផង គប្បlីងឹសភាវៈ
មនិចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ផង ព្របពោយ៉ាជន៍ផង Zុះlឹងនូវសភាវៈមនិចែមន�ម៌ផង �ម៌ផង lឹងនូវសភាវៈ
មនិចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ផង ព្របពោយ៉ាជនផ៍ង �ម៌យ៉ា� ងណ្ណា ព្របពោយ៉ាជន៍យ៉ា� ងណ្ណា ភិក្ខុគប្បពី្របតិបត្តិត្មាម
យ៉ា� ងពោនាះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សភាវៈមិនចែមន�ម៌ ពោតើlូចពោម្តច �ម៌ ពោតើlូចពោម្តច សភាវៈមិនចែមន
ព្របពោយ៉ាជន៍ ពោតើlូចពោម្តច ព្របពោយ៉ាជន៍ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មិចា្ឆ \ិl្ឋិជាសភាវៈមិនចែមន�ម៌ 
ស �̀ \ិl្ឋិជា�ម៌ @ួកអកុសZ�ម៌eមកពោព្រចើនព្របការណ្ណា ចែlZ`នមិចា្ឆ \ិl្ឋិជាបច្ច័យពោកើតព្រ@ម 
ពោនះជាសភាវៈមនិចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ @ួកអកុសZ�ម៌ពោព្រចើនព្របការ `នស �̀ \ិl្ឋជិាបច្ច័យ  រចែមងlZ់
នូវការបរបូិណ៌ពោ�យភាវនា ពោនះជាព្របពោយ៉ាជន៍។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មចិា្ឆ សង្កប្បៈ ជាសភាវៈ
មនិចែមន�ម៌ ស �̀ សង្កប្បៈជា�ម៌ @ួកអកុសZ�ម៌l៏eមក ពោព្រចើនព្របការណ្ណា ចែlZ`នមចិា្ឆ សង្កប្បៈ
ជាបច្ច័យពោកើតព្រ@ម ពោនះជាសភាវៈមិនចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ @ួកកុសZ�ម៌ ពោព្រចើនព្របការ ចែlZ`ន
ស �̀ សង្កប្បៈជាបច្ច័យ រចែមងlZ់នូវការបរបូិណ៌ពោ�យភាវនា ពោនះជាព្របពោយ៉ាជន៍។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ មិចា្ឆ វាចា ជាសភាវៈមនិចែមន�ម៌ ស �̀ វាចាជា�ម៌ @ួកអកុសZ�ម៌l៏eមកពោព្រចើន
ព្របការណ្ណា ចែlZ`នមិចា្ឆ វាចាជាបច្ច័យពោកើតព្រ@ម ពោនះជាសភាវៈមិនចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ @ួកកុសZ�ម៌
ពោព្រចើនព្របការ ចែlZ`នស �̀ វាចាជាបច្ច័យ រចែមងlZ់នូវការបរបូិណ៌ពោ�យភាវនា ពោនះជា
ព្របពោយ៉ាជន៍។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មចិា្ឆ កម�ន្តៈ ជាសភាវៈមិនចែមន�ម៌ ស �̀ កម�ន្តៈជា�ម៌ @ួក
អកុសZ�ម៌l៏eមក ពោព្រចើនព្របការណ្ណា ចែlZ`នមចិា្ឆ កម�ន្តៈជាបច្ច័យពោកើតព្រ@ម ពោនះជាសភាវៈ
មនិចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ @ួកកុសZ�ម៌ពោព្រចើនព្របការ ចែlZ`នស �̀ កម�ន្តៈ ជាបច្ច័យ រចែមងlZ់នូវការ
បរបូិណ៌ពោ�យភាវនា ពោនះជាព្របពោយ៉ាជន៍។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មចិា្ឆ អាជវីៈ ជាសភាវៈមិនចែមន�ម៌ 
ស �̀ អាជីវៈជា�ម៌ @ួកអកុសZ�ម៌l៏eមកពោព្រចើនព្របការណ្ណា ចែlZ`នមិចា្ឆ អាជីវៈជាបច្ច័យ
ពោកើតព្រ@ម ពោនះជាសភាវៈមិនចែមនជាព្របពោយ៉ាជន៍ @ួកកុសZ�ម៌ពោព្រចើនព្របការ ចែlZ`នស �̀ អាជីវៈ
ជាបច្ច័យ រចែមងlZ់នូវការបរបូិណ៌ពោ�យភាវនា ពោនះជាព្របពោយ៉ាជន៍។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
មចិា្ឆ វាយ៉ាមៈ ជាសភាវៈមិនចែមន�ម៌ ស �̀ វាយ៉ាមៈជា�ម៌ @ួកអកុសZ�ម៌l៏eមកពោព្រចើនព្របការណ្ណា 
ចែlZ`នមិចា្ឆ វាយ៉ាមៈជាបច្ច័យពោកើតព្រ@ម ពោនះជាសភាវៈមនិចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ @ួកកុសZ�ម៌
ពោព្រចើនព្របការ ចែlZ`នស �̀ វាយ៉ាមៈជាបច្ច័យ រចែមងlZ់នូវការបរបូិណ៌ពោ�យភាវនា ពោនះជា
ព្របពោយ៉ាជន៍។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មចិា្ឆ សតិ ជាសភាវៈមនិចែមន�ម៌ ស �̀ សតិជា�ម៌ @ួក
អកុសZ�ម៌l៏eមកពោព្រចើនព្របការណ្ណា ចែlZ`នមចិា្ឆ សតិជាបច្ច័យពោកើតព្រ@ម ពោនះជាសភាវៈមិនចែមន
ជាព្របពោយ៉ាជន៍ @ួកកុសZ�ម៌ពោព្រចើនព្របការ ចែlZ`នស �̀ សតិជាបច្ច័យ រចែមងlZ់នូវការបរបូិណ៌



ពោ�យភាវនា ពោនះជាព្របពោយ៉ាជន៍។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មិចា្ឆ ស`�ិ ជាសភាវៈមនិចែមន�ម៌ 
ស �̀ ស`�ិជា�ម៌ @ួកអកុសZ�ម៌l៏eមក ពោព្រចើនព្របការណ្ណា ចែlZ`នមចិា្ឆ ស`�ិ ជាបច្ចយ័
ពោកើតព្រ@ម ពោនះជាសភាវៈមិនចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ @ួកកុសZ�មព៌ោព្រចើនព្របការ ចែlZ`នស �̀ ស`�ិ
ជាបច្ច័យ រចែមងlZ់នូវការបរបូិណ៌ពោ�យភាវនា ពោនះជាព្របពោយ៉ាជន៍។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
មចិា្ឆ ញុំាណៈ ជាសភាវៈមនិចែមន�ម៌ ស �̀ ញុំាណៈជា�ម៌ @ួកអកុសZ�ម៌l៏eមក ពោព្រចើន
ព្របការណ្ណា ចែlZ`នមិចា្ឆ ញុំាណៈ ជាបច្ចយ័ពោកើតព្រ@ម ពោនះជាសភាវៈមិនចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ @ួក
កុសZ�ម៌ពោព្រចើនព្របការ ចែlZ`នស �̀ ញុំាណៈជាបច្ច័យ រចែមងlZ់នូវការបរបូិណ៌ ពោ�យភាវនា 
ពោនះជាព្របពោយ៉ាជន៍។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មចិា្ឆ វមុិត្តិ ជាសភាវៈមិនចែមន�ម៌ ស �̀ វមុិត្តិ ជា�ម៌ @ួក
អកុសZ�ម៌l៏eមកពោព្រចើនព្របការណ្ណា ចែlZ`នមចិា្ឆ វមុិត្តិ ជាបច្ច័យ ពោកើតព្រ@ម ពោនះជាសភាវៈ
មនិចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ @ួកកុសZ�ម៌ពោព្រចើនព្របការ ចែlZ`នស �̀ វមុិត្តិ ជាបច្ច័យ រចែមងlZ់
នូវការបរបូិណ៌ ពោ�យភាវនា ពោនះជាព្របពោយ៉ាជន៍។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ =ក្យណ្ណាថ្វា ភិក្ខុគប្បlីឹង
សភាវៈមនិចែមន�ម៌ផង �ម៌ផង គប្បlីងឹសភាវៈមិនចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ផង ព្របពោយ៉ាជន៍ផង Zុះlឹងនូវ
សភាវៈមនិចែមន�ម៌ផង �ម៌ផង lឹងនូវសភាវៈមិនចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ផង ព្របពោយ៉ាជន៍ផង �ម៌យ៉ា� ងណ្ណា 
ព្របពោយ៉ាជន៍យ៉ា� ងណ្ណា ភិក្ខុគប្បពី្របតិបត្តិត្មាមយ៉ា� ងពោនាះ lូពោច្នះ ចែlZតថ្វាគតពោ=Zពោហើយ =ក្យនុ៎ះ
តថ្វាគតពោ=Zពោហើយ ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុពោនះ។
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[១៥] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុគប្បlីឹងសភាវៈមនិចែមន�ម៌ផង �ម៌ផង គប្បlីឹងសភាវៈ
មនិចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ផង ព្របពោយ៉ាជនផ៍ង Zុះlឹងនូវសភាវៈមនិចែមន�ម៌ផង �ម៌ផង lឹងនូវសភាវៈ
មនិចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ផង ព្របពោយ៉ាជន៍ផង �ម៌យ៉ា� ងណ្ណា ព្របពោយ៉ាជន៍យ៉ា� ងណ្ណា ភិក្ខុគប្បពី្របតិបត្តិ
ត្មាមយ៉ា� ងពោនាះ។ Zុះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រត្មាស់ភាសិតពោនះពោហើយ ព្រ@ះសុគត ពោ=Zនូវ=ក្យពោនះ
ពោហើយ ពោព្រកាកចាកអាសនៈចូZពោ¤កាន់វហិារ។ Zុះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ពោចញពោ¤មិនយូរប�ុនា� ន 
@ួកភិក្ខុទាងំពោនាះ `នពោសចក្តីព្រតិះរះិយ៉ា� ងពោនះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោសា ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlង
ឧពោ\¢សពោនះ ពោ�យពោសចក្តបីពំ្របួញ ព្រ\ង់មិនទាន់ចែចកនូវអត[ ពោ�យ@ិសា្ត រ lZ់ពោយើងទាងំឡាយ 
ពោហើយពោស្តចពោព្រកាកចាកអាសនៈ ចូZពោ¤កាន់វហិារ (ឧពោ\¢សពោនាះថ្វា) ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុគប្ប ី
lងឹសភាវៈ មិនចែមន�ម៌ផង �ម៌ផង គប្បlីឹងនូវសភាវៈ មិនចែមនជាព្របពោយ៉ាជន៍ផង ព្របពោយ៉ាជនផ៍ង 
Zុះlឹងនូវសភាវៈ មិនចែមន�ម៌ផង �ម៌ផង lឹងនូវសភាវៈមនិចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ផង ព្របពោយ៉ាជនផ៍ង 



�ម៌យ៉ា� ងណ្ណា ព្របពោយ៉ាជន៍យ៉ា� ងណ្ណា ភិក្ខុគប្បពី្របតបិត្តិត្មាមយ៉ា� ងពោនាះ នរណ្ណាហ្ន៎ គប្បចីែចកនូវអត[ 
ទៃនឧពោ\¢សពោនះ ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlងពោ�យពោសចក្តបីពំ្របួញ មិនទានច់ែចកអត[ពោ�យ
@ិសា្ត រ ឲ្យ@ិសា្ត រពោ¤បាន។ Z�ំប់ពោនាះ @ួកភិក្ខុ ពោនាះ `នពោសចក្តីព្រតិះរះិ lូពោច្នះថ្វា `នចែតអានន¢
l៏`នអាយុពោនះពោ\ ចែlZព្រ@ះសាសា្ត  ព្រ\ង់សរពោសើរផង ទាងំ@ួកសព្រ@ហ�ចារ ីជាអ្នកព្របាជ្ញ កស៏រពោសើរ
ពោហើយចែlរ អានន¢l៏`នអាយុ ពោ\ើបអាចនិងចែចកអត[ទៃនឧពោ\¢សពោនះ ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ 
ព្រ\ង់សចំែlងពោ�យពោសចក្តបីពំ្របួញ មនិទាន់ចែចកអត[ពោ�យ@ិសា្ត រ ឲ្យ@ិសា្ត រពោ¤បាន ពោបើlូពោចា្ន ះ គួរពោយើង
នាគំា្ន ចូZពោ¤រកអានន¢l៏`នអាយុ ZុះចូZពោ¤lZ់ពោហើយ គប្បសួីរអត[ពោនះនិងអានន¢l៏`នអាយុ 
អានន¢l៏`នអាយុ និងពោឆ្លើយlZ់ពោយើងរាZ់គា្ន យ៉ា� ងណ្ណា ពោយើងនិងចា\ុំកនូវអត[ពោនាះ យ៉ា� ងពោនាះ។ 
Z�ំប់ពោនាះ @ួកភកិ្ខុទាងំពោនាះ នាគំា្ន ចូZពោ¤រកព្រ@ះអានន¢l៏`នអាយុ ZុះចូZពោ¤lZ់ពោហើយ ក៏ពោ�5ើ
ពោសចក្តីរកីរាយជាមួយនិងអានន¢l៏`នអាយុ Zុះបi្ច ប់=ក្យចែlZគួររកីរាយ និង=ក្យចែlZគួរ
រឭកពោហើយ ក៏អង្គុយក្នុង\ីសមគួរ Zុះ@ួកភិក្ខុទាងំពោនាះ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ បានពោ=Z
=ក្យពោនះ និងព្រ@ះអានន¢l៏`នអាយុថ្វា ្̀ន Zអាវុពោសាអានន¢ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlង
ឧពោ\¢សពោនះ ពោ�យពោសចក្តីបពំ្របួញ មនិទានច់ែចកអត[ពោ�យ@ិសា្ត រ lZ់ពោយើងទាងំឡាយពោសាះ 
ពោហើយព្រ\ង់ពោព្រកាកចាកអាសនៈ ចូZពោ¤កាន់ព្រ@ះវហិារ (ឧពោ\¢សពោនាះថ្វា) ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុគប្ប ី
lងឹសភាវៈមិនចែមន�ម៌ផង �ម៌ផង គប្បlីឹងសភាវៈ មិនចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ ព្របពោយ៉ាជន៍ផង Zុះlឹង
នូវសភាវៈ មិនចែមន�ម៌ផង �ម៌ផង lឹងនូវសភាវៈមនិចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ផង ព្របពោយ៉ាជន៍ផង 
�ម៌យ៉ា� ងណ្ណា ព្របពោយ៉ាជន៍យ៉ា� ងណ្ណា ភិក្ខុ ព្របតិបត្តិត្មាមយ៉ា� ងពោនាះ។ ្̀ន Zអាវុពោសា ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ
របស់ពោយើង ព្រ\ង់ពោចៀសពោចញពោ¤មិនយូរប�ុនា� ន ពោយើងទាងំពោនាះ `នពោសចក្តីព្រតិះរះិlូពោច្នះថ្វា 

្̀ន Zអាវុពោសា ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlងឧពោ\¢សពោនះ ពោ�យពោសចក្តីបពំ្របួញ ព្រ\ង់មិនទាន់
ចែចកអត[ ពោ�យ@ិសា្ត រ lZ់ពោយើងទាងំឡាយ ពោហើយពោព្រកាកចាកអាសនៈ ចូZពោ¤កានវ់ហិារ 
(ឧពោ\¢សពោនាះថ្វា) ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុគប្បlីឹងសភាវៈ មិនចែមន�ម៌ផង �ម៌ផង គប្បlីងឹសភាវៈ
មនិចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ផង ព្របពោយ៉ាជន៍ផង Zុះlឹងសភាវៈមិនចែមន�មផ៌ង �ម៌ផង lឹងសភាវៈមិនចែមន
ព្របពោយ៉ាជន៍ផង ព្របពោយ៉ាជនផ៍ង �ម៌យ៉ា� ងណ្ណា ព្របពោយ៉ាជន៍យ៉ា� ងណ្ណា ភិក្ខុគប្បពី្របតបិត្តិត្មាមយ៉ា� ងពោនាះ 
នរណ្ណាហ្ន៎ គប្បចីែចកអត[ទៃនឧពោ\¢សពោនះ ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlងពោ�យពោសចក្តបីពំ្របួញ 
មនិទាន់ចែចកអត[ពោ�យ@ិសា្ត រ ឲ្យ@ិសា្ត របាន។ ្̀ន Zអាវុពោសា ពោយើងទាងំពោនាះ `នពោសចក្តីព្រតិះរះិlូពោច្នះ
ថ្វា `នចែតអានន¢l៏`នអាយុពោនះឯង ចែlZព្រ@ះសាសា្ត សរពោសើរពោហើយផង ទាងំ@ួកសព្រ@ហ�ចារ ី
ជាអ្នកព្របាជ្ញ ក៏សរពោសើរពោហើយចែlរ អានន¢l៏`នអាយុ ពោ\ើបអាចនិងចែចកអត[ទៃនឧពោ\¢សពោនះ ចែlZ



ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគព្រ\ងស់ចំែlងពោ�យពោសចក្តីបពំ្របួញ មិនទាន់ចែចកអត[ពោ�យ@ិសា្ត រ ឲ្យ@ិសា្ត របាន 
ពោបើlូពោចា្ន ះ គួរពោយើងចូZពោ¤រកអានន¢l៏`នអាយុ ZុះចូZពោ¤lZ់ពោហើយ គប្បសួីរអត[ពោនះ និងអានន¢
l៏`នអាយុ អានន¢l៏`នអាយុ និងពោឆ្លើយlZ់ពោយើងទាងំឡាយ យ៉ា� ងណ្ណា ពោយើងទាងំឡាយ 
គប្បចីា\ុំកនូវអត[យ៉ា� ងពោនាះ សូមអានន¢l៏`នអាយុ ចែចក (ពោសចក្តពីោនះឲ្យទាន)។ ព្រ@ះអានន¢
l៏`នអាយុ ពោឆ្លើយថ្វា ្̀ន Zអាវុពោសា lូចជាបុរសអ្នកព្រតូវការពោ�យខ្លឹមពោÅើ ចែស5ងរកខ្លឹមពោÅើ ព្រត្មាច់ពោ¤
រកខ្លឹមពោÅើ កាZពោបើពោÅើ� ំ `នខ្លឹម ឋិតពោb (ចពំោ=ះមុខ) ករ៏ZំងគZ់ រZំងពោlើម ពោហើយសគំាZ់ថ្វា 
គួរចែស5ងរកខ្លឹម ព្រតង់ចែមក និងសន្លឹកពោ¤វញិ `នឧប`យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ពោសចក្តឧីបពោមយ្យក៏យ៉ា� ងពោនាះ
ចែlរ កាZពោបើព្រ@ះសាសា្ត គង់ក្នុង\ីចពំោ=ះមុខទៃនពោeកl៏`នអាយុទាងំឡាយ ពោeកទាងំឡាយ រZំង
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគពោនាះ ពោហើយសគំាZ់ថ្វា គប្បសួីរពោសចក្តពីោនះនិងខ្ញុ វំញិ ្̀ន Zអាវុពោសា ពោព្រ=ះថ្វា 
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគពោនាះ ចែតងព្រ\ងព់្រជាបនូវពោហតុចែlZគួរព្រជាប ព្រ\ង់ពោ ើញនូវពោហតុចែlZគួរពោ ើញ ព្រ@ះ
តថ្វាគតពោនាះ `នចក្ខុ ពោកើតពោហើយ `នញុំាណពោកើតពោហើយ `ន�ម៌ពោកើតពោហើយ ព្រ@ះអង្គជាបុរស
ព្របពោសើរ ព្រ@ះអង្គជាអ្នកស្តីថ្វា ជាអ្នកពោព្របៀនព្របពោÆ ជាអ្នកបពោងា្អ ននូវព្របពោយ៉ាជន៍ អ្នកឲ្យនូវព្រ@ះនិi5 ន 
ជា ្̀ច ស់ទៃន�ម៌ កាZពោនះ ជាកាZគួរlZ់ព្រ@ះតថ្វាគតនុ៎ះពោហើយ ពោeកទាងំឡាយ គប្បចូីZពោ¤គាZ់
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោហើយសាកសួរនូវពោសចក្តីទៃនឧពោ\¢សពោនះ (ពោបើ) ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគទៃនពោយើងសចំែlង
យ៉ា� ងណ្ណា អ្នកទាងំឡាយ គប្បចីា\ុំកនូវឧពោ\¢សពោនាះ យ៉ា� ងពោនាះចុះ។ ្̀ន Zអាវុពោសាអានន¢ 
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រជាបនូវពោហតុ ចែlZគួរព្រជាប ព្រ\ង់ពោ ើញនូវពោហតុចែlZគួរពោ ើញ ពោ�យ
@ិតណ្ណាស់ ព្រ@ះតថ្វាគតពោនាះ `នចក្ខុ ពោកើតពោហើយ `នញុំាណពោកើតពោហើយ `ន�មព៌ោកើតពោហើយ 
ព្រ@ះអង្គជាបុរសព្របពោសើរ ព្រ@ះអង្គជាអ្នកស្តីថ្វា ជាអ្នកពោព្របៀនព្របពោÆ ជាអ្នកបពោងា្អ នមកនូវព្របពោយ៉ាជន៍ 
អ្នកឲ្យនូវព្រ@ះនិi5 ន ជា ្̀ច ស់ទៃន�ម៌ កាZពោនះជាកាZគួរ lZ់ព្រ@ះតថ្វាគតនុ៎ះពោហើយ 
ពោយើងទាងំឡាយ គប្បចូីZពោ¤គាZ់ព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ពោហើយសាកសួរនូវពោសចក្តី ទៃនឧពោ\¢សនុ៎ះ (ពោបើ) 
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ពោ�ះព្រសាយ lZ់ពោយើងទាងំឡាយយ៉ា� ងណ្ណា ពោយើងទាងំឡាយ គប្បចីា\ុំកនូវ
ឧពោ\¢សពោនាះ យ៉ា� ងពោនាះ ក@ិ៏តចែមនពោហើយ ប�ុចែន្តអានន¢l៏`នអាយុ (ពោនះ) ព្រ@ះសាសា្ត  ព្រ\ង់សរពោសើរផង 
ទាងំ@ួកសព្រ@ហ�ចារ ីជាអ្នកព្របាជ្ញ ក៏សរពោសើរចែlរ អានន¢l៏̀ នអាយុពោនះ អាចនិងចែចកអត[ទៃនឧពោ\¢ស
ពោនះ ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគព្រ\ង់សចំែlងពោ�យពោសចក្តីបពំ្របួញ មិនទាន់ចែចកអត[ពោ�យ@ិសា្ត រ 
ឲ្យ@ិសា្ត រពោ¤បាន សូមអានន¢l៏`នអាយុ កុឲំ្យបចែង្អបង្អង់ ពោមត្មា្ត ចែចកអត[ពោនះឲ្យទាន។ ្̀ន Zអាវុពោសា 
ពោបើlូពោចា្ន ះ អ្នកទាងំឡាយ ចូរព្របុងសា្ត ប់ ចូរពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តឲ្យព្របទៃ@ចុះ ខ្ញុ និំងសចំែlងព្របាប់។ @ួកភិក្ខុ
ទាងំពោនាះ \\ួZសា្ត ប់ពោថរវាចា របស់ព្រ@ះអានន¢l៏`នអាយុថ្វា ករុណ្ណា អាវុពោសា។ ព្រ@ះអានន¢l៏



`នអាយុ បានពោ=Z=ក្យពោនះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោសាទាងំឡាយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគរបស់ពោយើង 
ព្រ\ង់សចំែlងនូវឧពោ\¢សណ្ណា ពោ�យពោសចក្តីបពំ្របួញ ព្រ\ង់មនិទានច់ែចកអត[ពោ�យ@ិសា្ត រ ព្រសាប់ចែត
ពោព្រកាកចាកអាសនៈ ចូZពោ¤កាន់វហិារ (ឧពោ\¢សពោនាះថ្វា) ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុគប្បlីឹងសភាវៈ
មនិចែមន�ម៌ផង �ម៌ផង គប្បlីងឹសភាវៈមិនចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ផង ព្របពោយ៉ាជន៍ផង Zុះlឹងនូវសភាវៈ 
មនិចែមន�ម៌ផង �ម៌ផង lឹងនូវសភាវៈ មិនចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ផង ព្របពោយ៉ាជន៍ផង �ម៌យ៉ា� ងណ្ណា 
ព្របពោយ៉ាជន៍យ៉ា� ងណ្ណា  ភិក្ខុគប្បពី្របតិបត្តិត្មាមយ៉ា� ងពោនាះ ្̀ន Zអាវុពោសា សភាវៈមិនចែមន�ម៌ ពោតើlូចពោម្តច
�ម៌ ពោតើlូចពោម្តច សភាវៈមិនចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ ពោតើlូចពោម្តច ព្របពោយ៉ាជន៍ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអាវុពោសា 
មចិា្ឆ \ិl្ឋិ ជាសភាវៈមនិចែមន�ម៌ ស �̀ \ិl្ឋិជា�ម៌ @ួកអកុសZ�ម៌l៏eមក ពោព្រចើនព្របការណ្ណា 
ចែlZ`នមិចា្ឆ \ិl្ឋិ ជាបច្ចយ័ពោកើតព្រ@ម ពោនះជាសភាវៈមនិចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ @ួកកុសZ�ម៌ពោព្រចើនព្របការ 
ចែlZ`នស �̀ \ិl្ឋិ ជាបច្ចយ័ រចែមងlZ់នូវការបរបូិណ៌ ពោ�យភាវនា ពោនះជាព្របពោយ៉ាជន៍ 

្̀ន Zអាវុពោសា មិចា្ឆ សង្កប្បៈ ជាសភាវៈមនិចែមន�ម៌ ស �̀ សង្កប្បៈ ជា�ម៌... ្̀ន Zអាវុពោសា មិចា្ឆ វាចា 
ជាសភាវៈមនិចែមន�ម៌ ស �̀ វាចា ជា�ម៌... ្̀ន Zអាវុពោសា មិចា្ឆ កម�ន្តៈ ជាសភាវៈមនិចែមន�ម៌ 
ស �̀ កម�ន្តៈ ជា�ម៌... ្̀ន Zអាវុពោសា មិចា្ឆ អាជីវៈ ជាសភាវៈមិនចែមន�ម៌ ស �̀ អាជវីៈ ជា�ម៌... 

្̀ន Zអាវុពោសា មិចា្ឆ វាយ៉ាមៈ ជាសភាវៈមិនចែមន�ម៌ ស �̀ វាយ៉ាមៈ ជា�ម.៌.. ្̀ន Zអាវុពោសា មិចា្ឆ សតិ 
ជាសភាវៈមនិចែមន�ម៌ ស �̀ សតិ ជា�ម៌... ្̀ន Zអាវុពោសា មិចា្ឆ ស`�ិ ជាសភាវៈមិនចែមន�ម៌ 
ស �̀ ស`�ិ ជា�ម៌... ្̀ន Zអាវុពោសា មិចា្ឆ ញុំាណៈ ជាសភាវៈមនិចែមន�ម៌ ស �̀ ញុំាណៈ ជា�ម៌... 

្̀ន Zអាវុពោសា មិចា្ឆ វមុិត្តិ ជាសភាវៈមិនចែមន�ម៌ ស �̀ វមុិត្តិ ជា�ម៌ @ួកអកុសZ�ម៌l៏eមក 
ពោព្រចើនព្របការណ្ណា ចែlZ`នមិចា្ឆ វមុិត្តិ ជាបច្ច័យ ពោកើតព្រ@ម ពោនះជាសភាវៈមនិចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ @ួក
កុសZ�ម៌ពោព្រចើនព្របការ ចែlZ`នស �̀ វមុិត្តិ ជាបច្ចយ័ រចែមងlZ់នូវការបរបូិណ៌ ពោ�យភាវនា ពោនះជា
ព្របពោយ៉ាជន៍ ្̀ន Zអាវុពោសា ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគទៃនពោយើង ព្រ\ង់សចំែlងនូវឧពោ\¢សណ្ណា ពោ�យពោសចក្តី
បពំ្របួញ មនិទាន់ចែចកអត[ ពោ�យ@ិសា្ត រ ព្រសាប់ចែតពោស្តចពោព្រកាកចាកអាសនៈ ចូZពោ¤កាន់ព្រ@ះវហិារ 
(ឧពោ\¢សពោនាះថ្វា) ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុគប្បlីងឹសភាវៈ មិនចែមន�ម៌ផង �ម៌ផង គប្បlីឹងសភាវៈ 
មនិចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ផង ព្របពោយ៉ាជនផ៍ង Zុះlឹងនូវសភាវៈមនិចែមន�ម៌ផង �ម៌ផង lឹងនូវសភាវៈ 
មនិចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ផង ព្របពោយ៉ាជនផ៍ង �ម៌យ៉ា� ងណ្ណា ព្របពោយ៉ាជន៍យ៉ា� ងណ្ណា ភិក្ខុគប្បពី្របតបិត្តិ
ត្មាមយ៉ា� ងពោនាះ ្̀ន Zអាវុពោសា ខ្ញុlំឹងនូវអត[ទៃនឧពោ\¢សពោនះ ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlង
ពោ�យពោសចក្តីបពំ្របួញ ព្រ\ង់មនិទានច់ែចកអត[ពោ�យ@ិសា្ត រ ឲ្យ@ិសា្ត រយ៉ា� ងពោនះ ្̀ន Zអាវុពោសា ព្របសិនពោបើ
អ្នកទាងំឡាយព្របាថ្វា្ន  (និងសួរ) គប្បចូីZពោ¤គាZ់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោហើយ\ូZសួរនូវពោសចក្តនុី៎ះចុះ 



ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់@្យាករlZ់ពោយើងទាងំឡាយយ៉ា� ងណ្ណា ចូរអ្នកទាងំឡាយ ចា\ុំកពោសចក្តពីោនាះ
យ៉ា� ងពោនាះចុះ។ @ួកភកិ្ខុទាងំពោនាះ \\ួZតបថ្វា ករុណ្ណា អាវុពោសា ពោហើយពោព្រតកអរ រកីរាយនិងភាសិត 
របស់ព្រ@ះអានន¢l៏`នអាយុ ពោហើយពោព្រកាកចាកអាសនៈ ចូZពោ¤គាZ់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ¤
lZ់ពោហើយ ថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោហើយអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ Zុះ@ួកភិក្ខុទាងំពោនាះ អង្គុយក្នុង\ី
សមគួរពោហើយ ព្រកាប\ូZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគl៏ចពំោរ ើន ព្រ@ះអង្គ
ព្រ\ង់សចំែlងឧពោ\¢សណ្ណា ពោ�យពោសចក្តីបពំ្របួញ ព្រ\ង់មិនទាន់ចែចកអត[ពោ�យ@ិសា្ត រ lZ់ពោយើង
ទាងំឡាយ ព្រសាប់ចែតពោព្រកាកចាកអាសនៈ ចូZពោ¤កាន់ព្រ@ះវហិារ (ឧពោ\¢សពោនាះថ្វា) ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ
ភកិ្ខុគប្បlីឹងសភាវៈ មិនចែមន�ម៌ផង �ម៌ផង គប្បlីងឹសភាវៈ មិនចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ផង ព្របពោយ៉ាជន៍ផង 
Zុះlឹងនូវសភាវៈ មិនចែមន�ម៌ផង �ម៌ផង lឹងនូវសភាវៈ មិនចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ផង ព្របពោយ៉ាជនផ៍ង 
�ម៌យ៉ា� ងណ្ណា ព្របពោយ៉ាជន៍យ៉ា� ងណ្ណា ភិក្ខុគប្បពី្របតិបត្តតិ្មាមយ៉ា� ងពោនាះ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន កាZ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ពោចៀសពោចញពោ¤ មិនយូរប�ុនា� ន @ួកខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គទាងំពោនាះ `នពោសចក្តពី្រតិះរះិ
lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោសា ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlងឧពោ\¢សពោនះ ពោ�យពោសចក្តបីពំ្របួញ មនិទានច់ែចក
អត[ ពោ�យ@ិសា្ត រ lZ់ពោយើងទាងំឡាយ ពោហើយព្រសាប់ចែតពោព្រកាកចាកអាសនៈ ចូZពោ¤កានព់្រ@ះវហិារ 
(ឧពោ\¢សពោនាះថ្វា) ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុគប្បlីឹងសភាវៈមនិចែមន�ម៌ផង �ម៌ផង គប្បlីងឹសភាវៈ
មនិចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ផង ព្របពោយ៉ាជន៍ផង Zុះlឹងនូវសភាវៈ មិនចែមន�ម៌ផង �ម៌ផង lឹងនូវសភាវៈ 
មនិចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ផង ព្របពោយ៉ាជន៍ផង �ម៌យ៉ា� ងណ្ណា ព្របពោយ៉ាជន៍យ៉ា� ងណ្ណា ភិក្ខុគប្បពី្របតិបត្តិ
ត្មាមយ៉ា� ងពោនាះ នរណ្ណាហ្ន៎ គប្បចីែចកអត[ទៃនឧពោ\¢សពោនះ ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគព្រ\ង់ព្រត្មាស់សចំែlង 
ពោ�យពោសចក្តីបពំ្របួញ មិនទាន់បានចែចកអត[ពោ�យ@ិសា្ត រ ឲ្យ@ិសា្ត រពោ¤បាន ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន 
@ួកខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គទាងំពោនាះ `នពោសចក្តីព្រតិះរះិlូពោច្នះថ្វា `នចែតអានន¢l៏`នអាយុពោនះឯង ចែlZ
ព្រ@ះសាសា្ត  ព្រ\ង់សរពោសើរពោហើយផង ទាងំ@ួកសព្រ@ហ�ចារ ីជាអ្នកព្របាជ្ញ កស៏រពោសើរពោហើយចែlរ អានន¢l៏
`នអាយុពោនះ ពោ\ើបអាចពោlើម្បចីែចកអត[ទៃនឧពោ\¢សពោនះ ចែlZព្រ@ះl៏`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlងពោ�យ
ពោសចក្តីបពំ្របួញ មិនទាន់បានចែចកអត[ពោ�យ@ិសា្ត រ ឲ្យ@ិសា្ត របាន ពោបើlូពោចា្ន ះ គួរចែតពោយើងទាងំឡាយ 
ចូZពោ¤រកអានន¢l៏`នអាយុ ZុះចូZពោ¤lZ់ពោហើយ គប្បសីាកសួរពោសចក្តីនុ៎ះនិងអានន¢l៏`នអាយុ
(ពោបើ) អានន¢l៏`នអាយុ ពោឆ្លើយចពំោ=ះ@ួកពោយើងទាងំឡាយ យ៉ា� ងណ្ណា ពោយើងទាងំឡាយ គប្បចីា\ុំក
នូវអត[ពោនាះយ៉ា� ងពោនាះ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន Z�ំបព់ោនាះ @ួកខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ ក៏ចូZពោ¤រកអានន¢
l៏`នអាយុ ZុះចូZពោ¤lZ់ពោហើយ ពោ\ើបសាកសួរពោសចក្តនុី៎ះនិងអានន¢l៏`នអាយុ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គ
lច៏ពំោរ ើន ពោសចក្តីចែlZអានន¢l៏`នអាយុចែចកពោហើយ ពោ�យអាការទាងំពោនះ ពោ�យប\ទាងំពោនះ ពោ�យ



@្យij នៈទាងំពោនះ lZ់@ួកខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គទាងំពោនាះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្របទៃ@ពោហើយ ៗ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ អានន¢ជាបណ្ឌិ ត ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អានន¢ជាអ្នក`នបញ្ញាy ពោព្រចើន ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ព្របសិនពោបើ អ្នកទាងំឡាយ ចូZមករកតថ្វាគត ពោហើយគប្បសីាកសួរពោសចក្តនុី៎ះ តថ្វាគតគប្បពីោ�ះ
ព្រសាយពោសចក្តីនុ៎ះយ៉ា� ងពោនាះ lូចជាអានន¢ពោឆ្លើយពោហើយចែlរ ពោនះជាពោសចក្តីទៃនឧពោ\¢សពោនាះ 
អ្នកទាងំឡាយ គប្បចីា\ុំកនូវពោសចក្តីពោនាះយ៉ា� ងពោនះចុះ។

អជតិសូព្រត \ី៤

[១៦] ព្រគាពោនាះ អាជិនបរiិ5 ជក បានចូZពោ¤គាZ់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ZុះបានចូZពោ¤lZ់
ពោហើយ ក៏ពោ�5ើពោសចក្តីរកីរាយ ជាមួយនិងព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ Zុះបi្ច ប់=ក្យចែlZគួររកីរាយ និង
=ក្យចែlZគួររឭកពោហើយ ពោ\ើបអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ Zុះអាជនិបរiិ5 ជក អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ 
បានពោ=Z=ក្យពោនះ និងព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះពោគាតមl៏ចពំោរ ើន សព្រ@ហ�ចាររីបស់ពោយើងខ្ញុ  ំ
ពោ¾� ះថ្វាជាបណ្ឌិ ត (ពោព្រ=ះ) @ួកអន្យត[ិរយិ ចែlZសព្រ@ហ�ចារពីោនាះ សង្កត់សង្កនិពោហើយ ពោ�យ
ចតិ្តុប្បា\ចនួំន ៥០០ រចែមងlងឹខ្លួនថ្វា @ួកពោយើងព្រតូវពោគសង្កត់សង្កិនពោហើយ។ ពោ\ើបព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
ព្រ\ង់ព្រត្មាស់ពោÁ@ួកភកិ្ខុមកថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ចា\ុំកនូវបណ្ឌិ តវត[ុ ចែlរឬពោ\។ 
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlងភាសិតណ្ណា ប@ិព្រតព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ កាZពោនះ ជាកាZគួរlZ់
ភាសិតនុ៎ះ ប@ិព្រតព្រ@ះសុគត កាZពោនះជាកាZគួរlZ់ភាសិតនុ៎ះ @ួកភិក្ខុ  Zុះបានសា្ត បនូ់វភាសិត
របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគពោហើយ និងចា\ុំកបាន។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោបើlូពោចា្ន ះ អ្នកទាងំឡាយ ចូរព្របុង
សា្ត ប់ ចូរពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តឲ្យព្របទៃ@ចុះ តថ្វាគតនិងសចំែlង។ @ួកភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZសា្ត បព់្រ@ះ@ុ\្ធlីកា 
របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ពោ\ើបឯព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រត្មាស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ បុគ្គZខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ រចែមងសង្កត់សង្កិន ញុំាញីំនូវវា\ៈ ចែlZមិនព្របកបពោ�យ�ម៌ 
ពោ�យវា\ៈ ចែlZមនិព្របកបពោ�យ�ម៌ រចែមងlឹកនាបំរស័ិ\ចែlZមិនព្របកបពោ�យ�ម៌ ឲ្យពោព្រតកអរ 
ពោ�យវា\ៈពោនាះផង ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ បរស័ិ\ចែlZមិនព្របកបពោ�យ�ម៌ពោនាះ ជាអ្នក`នសពំោឡងខ្ពស់ 
សពំោឡងខ្លា្ល ងំថ្វា ឱហ្ន៎ ជនពោនះជាបណ្ឌិ ត ឱហ្ន៎ ជនពោនះជាបណ្ឌិ ត។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត 
បុគ្គZខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ រចែមងសង្កត់សង្កិន ញុំាញីំនូវវា\ៈ ចែlZព្របកបពោ�យ�ម៌ ពោ�យវា\ៈ
ចែlZមិនព្របកបពោ�យ�ម៌ រចែមងlឹកនាបំរស័ិ\ ចែlZមិនព្របកបពោ�យ�ម៌ ឲ្យពោព្រតកអរបាន ពោ�យវា\ៈ
ពោនាះផង ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ បរស័ិ\ចែlZមិនព្របកបពោ�យ�ម៌ពោនាះ ជាអ្នក`នសពំោឡងខ្ពស់ សពំោឡង
ខ្លា្ល ងំថ្វា ឱហ្ន៎ ជនពោនះជាបណ្ឌិ ត ឱហ្ន៎ ជនពោនះជាបណ្ឌិ ត។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត បុគ្គZខ្លះ 



ក្នុងពោeកពោនះ រចែមងសង្កត់សង្កិន ញុំាញីំនូវវា\ៈ ចែlZព្របកបពោ�យ�ម៌ផង នូវវា\ៈ ចែlZមនិ
ព្របកបពោ�យ�ម៌ផង ពោ�យវា\ៈចែlZមិនព្របកបពោ�យ�ម៌ រចែមងlកឹនាបំរស័ិ\ ចែlZមិនព្របកប
ពោ�យ�ម៌ ឲ្យពោព្រតកអរពោ�យវា\ៈពោនាះផង ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ បរស័ិ\ ចែlZមនិព្របកបពោ�យ�ម៌ពោនាះ 
ជាអ្នក`នសពំោឡងខ្ពស់ សពំោឡងខ្លា្ល ងំថ្វា ឱហ្ន៎ ជនពោនះជាបណ្ឌិ ត ឱហ្ន៎ ជនពោនះជាបណ្ឌិ ត។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ មួយពោ\ៀត បុគ្គZខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ រចែមងសង្កត់សន្កិន ញុំាញីំនូវវា\ៈ ចែlZមិនព្របកប
ពោ�យ�ម៌ ពោ�យវា\ៈ ចែlZព្របកបពោ�យ�ម៌ រចែមងlឹកនាបំរស័ិ\ ចែlZមិនព្របកបពោ�យ�ម៌ 
ឲ្យពោព្រតកអរ ពោ�យវា\ៈពោនាះផង ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ បរស័ិ\ចែlZមនិព្របកបពោ�យ�ម៌ពោនាះ ជាអ្នក`ន
សពំោឡងខ្ពស់ សពំោឡងខ្លា្ល ងំថ្វា ឱហ្ន៎ ជនពោនះជាបណ្ឌិ ត ឱហ្ន៎ ជនពោនះជាបណ្ឌិ ត។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
មួយពោ\ៀត បុគ្គZខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ រចែមងសង្កត់សង្កិន ញុំាញីំនូវវា\ៈ ចែlZព្របកបពោ�យ�ម៌ 
ពោ�យវា\ៈចែlZព្របកបពោ�យ�ម៌ រចែមងlកឹនាបំរស័ិ\ ចែlZព្របកបពោ�យ�ម៌ ឲ្យពោព្រតកអរពោ�យវា\ៈ
ពោនាះផង ពោព្រ=ះពោហតុពោនាះ បរស័ិ\ចែlZព្របកបពោ�យ�ម៌ពោនាះ ជាអ្នក`នសពំោឡងខ្ពស់ សពំោឡងខ្លា្ល ងំ
ថ្វា ឱហ្ន៎ ជនពោនះជាបណ្ឌិ ត ឱហ្ន៎ ជនពោនះជាបណ្ឌិ ត។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុគប្បlីឹងសភាវៈ
មនិចែមន�ម៌ផង �ម៌ផង គប្បlីងឹសភាវៈមិនចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ផង ព្របពោយ៉ាជន៍ផង Zុះlឹងសភាវៈ
មនិចែមន�ម៌ផង �ម៌ផង lឹងនូវសភាវៈមិនចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ផង ព្របពោយ៉ាជន៍ផង �ម៌យ៉ា� ងណ្ណា 
ព្របពោយ៉ាជន៍យ៉ា� ងណ្ណា ភិក្ខុគប្បពី្របតិបត្តតិ្មាមយ៉ា� ងពោនាះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សភាវៈមនិចែមន�ម៌ 
ពោតើlូចពោម្តច �ម៌ ពោតើlូចពោម្តច សភាវៈមិនចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ ពោតើlូចពោម្តច ព្របពោយ៉ាជន៍ ពោតើlូចពោម្តច។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មចិា្ឆ \ិl្ឋិ ជាសភាវៈមនិចែមន�ម៌ ស �̀ \ិl្ឋិ ជា�ម៌ អកុសZ�ម៌l៏eមក
ទាងំឡាយ ពោព្រចើនព្របការណ្ណា ចែlZ`នមចិា្ឆ \ិl្ឋិជាបច្ច័យពោកើតព្រ@ម ពោនះជាសភាវៈមនិចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ 
@ួកកុសZ�ម៌ពោព្រចើនព្របការ ចែlZ`នស �̀ \ិl្ឋិ ជាបច្ច័យ រចែមងlZ់នូវការបរបូិណ៌ពោ�យភាវនា 
ពោនះជាព្របពោយ៉ាជន៍។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មចិា្ឆ សង្កប្បៈ ជាសភាវៈមនិចែមន�ម៌ ស �̀ សង្កប្បៈ ជា�ម៌... 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មចិា្ឆ វាចា ជាសភាវៈមិនចែមន�ម៌ ស �̀ វាចា ជា�ម.៌.. ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
មចិា្ឆ កម�ន្តៈ ជាសភាវៈមិនចែមន�ម៌ ស �̀ កម�ន្តៈ ជា�ម៌... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មិចា្ឆ អាជីវៈ ជាសភាវៈ
មនិចែមន�ម៌ ស �̀ អាជីវៈ ជា�ម៌... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មចិា្ឆ វាយ៉ាមៈ ជាសភាវៈមិនចែមន�ម៌ 
ស �̀ វាយ៉ាមៈ ជា�ម៌... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មចិា្ឆ សតិ ជាសភាវៈមនិចែមន�ម៌ ស �̀ សតិ ជា�ម៌... 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មចិា្ឆ ស`�ិ ជាសភាវៈមិនចែមន�ម៌ ស �̀ ស`�ិ ជា�ម៌... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
មចិា្ឆ ញុំាណៈ ជាសភាវៈ មនិចែមន�ម៌ ស �̀ ញុំាណៈ ជា�ម៌... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មចិា្ឆ វមុិត្តិ ជា
សភាវៈមនិចែមន�ម៌ ស �̀ វមុិត្តិ ជា�ម៌ @ួកអកុសZ�ម៌l៏eមកពោព្រចើនព្របការណ្ណា ចែlZ`នមចិា្ឆ វមុិត្តិ



ជាបច្ច័យ ពោកើតព្រ@ម ពោនះជាសភាវៈមិនចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ @ួកកុសZ�ម៌ពោព្រចើនព្របការ ចែlZ`ន
ស �̀ វមុិត្តិ ជាបច្ចយ័ រចែមងlZ់នូវការបរបូិណ៌ពោ�យភាវនា ពោនះជាព្របពោយ៉ាជន៍។ =ក្យណ្ណាថ្វា 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុគប្បlីឹងសភាវៈមនិចែមន�ម៌ផង �ម៌ផង គប្បlីងឹសភាវៈមិនចែមន
ព្របពោយ៉ាជន៍ផង ព្របពោយ៉ាជន៍ផង Zុះlឹងនូវសភាវៈមនិចែមន�ម៌ផង �ម៌ផង lឹងនូវសភាវៈមិនចែមន
ព្របពោយ៉ាជន៍ផង ព្របពោយ៉ាជនផ៍ង �ម៌យ៉ា� ងណ្ណា ព្របពោយ៉ាជន៍យ៉ា� ងណ្ណា ភិក្ខុគប្បពី្របតិបត្តិត្មាមយ៉ា� ងពោនាះ 
lូពោច្នះ ចែlZតថ្វាគត បានពោ=Zពោហើយ ក៏=ក្យនុ៎ះ តថ្វាគតពោ=Zពោហើយ ពោព្រ=ះអាព្រស័យពោហតុពោនះ។

សងា្គ រវសូព្រត \ី៥

[១៧] ព្រគាពោនាះ សគារវព្រiហ�ណ៍ បានចូZពោ¤គាZ់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ¤lZ់ពោហើយ
កព៏ោ�5ើពោសចក្តរីកីរាយ ជាមួយនិងព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ Zុះបi្ច ប់=ក្យចែlZគួររកីរាយ និង=ក្យគួររឭក
ពោហើយ ក៏អង្គុយក្នុង\ីសមគួរ Zុះសគារវព្រiហ�ណ៍ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ព្រកាប\ូZព្រ@ះ`ន
ព្រ@ះភាគ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះពោគាតមl៏ចពំោរ ើន អ5ីជាពោព្រតើយខ្លាងអាយ អ5ជីាពោព្រតើយខ្លាងនាយ។ ្̀ន Z
ព្រiហ�ណ៍ មិចា្ឆ \ិl្ឋិ ជាពោព្រតើយខ្លាងអាយ ស �̀ \ិl្ឋិ ជាពោព្រតើយខ្លាងនាយ មិចា្ឆ សង្កប្បៈ ជាពោព្រតើយ
ខ្លាងអាយ ស �̀ សង្កប្បៈ ជាពោព្រតើយខ្លាងនាយ មចិា្ឆ វាចា ជាពោព្រតើយខ្លាងអាយ ស �̀ វាចា ជាពោព្រតើយ
ខ្លាងនាយ មចិា្ឆ កម�ន្តៈ ជាពោព្រតើយខ្លាងអាយ ស �̀ កម�ន្តៈ ជាពោព្រតើយខ្លាងនាយ មិចា្ឆ អាជីវៈ ជាពោព្រតើយ
ខ្លាងអាយ ស �̀ អាជីវៈ ជាពោព្រតើយខ្លាងនាយ មចិា្ឆ វាយ៉ាមៈ ជាពោព្រតើយខ្លាងអាយ ស �̀ វាយ៉ាមៈ ជាពោព្រតើយ
ខ្លាងនាយ មចិា្ឆ សតិ ជាពោព្រតើយខ្លាងអាយ ស �̀ សតិ ជាពោព្រតើយខ្លាងនាយ មិចា្ឆ ស`�ិ ជាពោព្រតើយ
ខ្លាងអាយ ស �̀ ស`�ិ ជាពោព្រតើយខ្លាងនាយ មិចា្ឆ ញុំាណៈ ជាពោព្រតើយខ្លាងអាយ ស �̀ ញុំាណៈ 
ជាពោព្រតើយខ្លាងនាយ មចិា្ឆ វមុិត្តិ ជាពោព្រតើយខ្លាងអាយ ស �̀ វមុិត្តិ ជាពោព្រតើយខ្លាងនាយ។ ្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ 
ពោនះជាពោព្រតើយខ្លាងអាយ ពោនះជាពោព្រតើយខ្លាងនាយ។

បណ្ណា្ត មនុស�ទាងំឡាយ @ួកជនណ្ណា បានlZ់នូវពោព្រតើយខ្លាងនាយ (ព្រ@ះនិi5 ន) @ួកជនពោនាះ 
`នព្រប`ណតិច ឯសត5ពោព្រÉ@ីពោនះ រចែមងស¢ុះពោ¤កាន់ពោព្រតើយ គឺសកា្ក យ\ិl្ឋិ (ពោនះពោព្រចើនជាង)។ @ួកជន
ណ្ណា ព្របព្រ@ឹត្តត្មាម�ម៌ក្នុង�ម៌ ចែlZតថ្វាគតសចំែlងពោហើយពោ�យព្របទៃ@ @ួកជនពោនាះ (បានឆ្លង) នូវវl្តៈ 
ជា\ីពោbទៃនមច្ចុ  ចែlZសត5កព្រមឆ្លងបាន ពោ�យព្រកទៃព្រកពោ@ក ពោហើយនិងlZ់នូវពោព្រតើយខ្លាងនាយ គឺ
ព្រ@ះនិi5 ន។ បណ្ឌិ តព្រតូវZះបង់នូវ�ម៌ពោÊ�  ពោហើយចពំោរ ើននូវ�ម៌ស ពោហើយពោចញចាកអាZ័យ អាព្រស័យ
នូវព្រ@ះនិi5 ន ចែlZមនិ`នអាZ័យ ការពោព្រតកអរបានពោ�យកព្រម ក្នុងវពិោវកណ្ណា បណ្ឌិ តអ្នកមិន`ន
ពោសចក្តីកង5Z់ គប្បZីះបង់នូវកាមទាងំឡាយ ពោហើយព្របាថ្វា្ន នូវពោសចក្តពីោព្រតកអរ ក្នុងវពិោវកពោនាះ បណ្ឌិ ត



គប្បពីោ�5ើខ្លួនឲ្យផូរផង់ចាកពោព្រគឿងពោ«ហ�ងទៃនចិត្តទាងំឡាយ។ ចិត្តចែlZ@ួកជនណ្ណា ចពំោរ ើនZ្អព្របទៃ@
ពោហើយ ក្នុងអង្គទៃន�មជ៌ាពោព្រគឿងព្រត្មាស់lឹងទាងំឡាយ @ួកជនណ្ណា ពោព្រតកអរក្នុងការZះបង់នូវពោសចក្តី
ព្របកាន់ ពោព្រ=ះមិនព្របកាន់ @ួកជនទាងំពោនាះ ពោ¾� ះថ្វាជាខីណ្ណាព្រស@ ជាអ្នក`នពោសចក្តីរុងពោរឿង បរ ិ
និi5 នពោហើយក្នុងពោeកពោនះ។

ឱរមិតីរសូព្រត \ី៦

[១៨] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងនូវពោព្រតើយខ្លាងអាយផង នូវពោព្រតើយខ្លាងនាយផង 
lZ់អ្នកទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ចូរសា្ត បនូ់វ=ក្យពោនាះ ចូរពោ�5ើ\ុកក្នុងចតិ្តឲ្យព្របទៃ@ចុះ តថ្វាគត
និងសចំែlងព្របាប់។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZសា្ត ប់ព្រ@ះ@ុ\្ធlីការបស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ករុណ្ណា 
ព្រ@ះអង្គ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រត្មាស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អ5ីជាពោព្រតើយខ្លាងអាយ 
អ5ីជាពោព្រតើយខ្លាងនាយ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មិចា្ឆ \ិl្ឋិ ជាពោព្រតើយខ្លាងអាយ ស �̀ \ិl្ឋិ ជាពោព្រតើយ
ខ្លាងនាយ។ពោប។ មិចា្ឆ វមុិត្តិ ជាពោព្រតើយខ្លាងអាយ ស �̀ វមុិត្តិ ជាពោព្រតើយខ្លាងនាយ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោនះពោÁថ្វា ពោព្រតើយខ្លាងអាយ ពោនះពោÁថ្វា ពោព្រតើយខ្លាងនាយ។

បណ្ណា្ត មនុស�ទាងំឡាយ @ួកជនណ្ណា បានlZ់នូវពោព្រតើយខ្លាងនាយ (ព្រ@ះនិi5 ន) @ួកជនពោនាះ 
`នព្រប`ណតិច ឯ@ួកសត5ពោព្រÉ@ីពោនះ រចែមងស¢ុះពោ¤កានព់ោព្រតើយ គឺសកា្ក យ\ិl្ឋិ (ពោនះពោព្រចើនជាង)។ @ួក
ជនណ្ណា ព្របព្រ@ឹត្តត្មាម�មក៌្នុង�ម៌ ចែlZតថ្វាគតសចំែlងពោហើយពោ�យព្របទៃ@ @ួកជនពោនាះ បានឆ្លង
នូវវl្តៈ ជា\ីពោbទៃនមច្ចុ  ចែlZសត5ឆ្លងបានពោ�យព្រកទៃព្រកពោ@ក ពោហើយនិងបានlZ់នូវពោព្រតើយខ្លាងនាយ គឺ
ព្រ@ះនិi5 ន។ បណ្ឌិ តព្រតូវZះបង់នូវ�ម៌ពោÊ�  ពោហើយចពំោរ ើននូវ�ម៌ស ពោហើយពោចញចាកអាZ័យ អាព្រស័យ
នូវព្រ@ះនិi5 ន ចែlZមនិ`នអាZ័យ ការពោព្រតកអរបានពោ�យកព្រម ក្នុងវពិោវកណ្ណា បណ្ឌិ តអ្នកមិន`ន
ពោសចក្តីកង5Z់ គប្បZីះបង់នូវកាមទាងំឡាយ ពោហើយព្របាថ្វា្ន នូវពោសចក្តីពោព្រតកអរ ក្នុងវពិោវកពោនាះ បណ្ឌិ ត
គប្បពីោ�5ើខ្លួនឲ្យផូរផង់ ចាកពោព្រគឿងពោ«ហ�ងទៃនចិត្តទាងំឡាយ។ ចិត្តចែlZ@ួកជនណ្ណា ចពំោរ ើនZ្អ
ព្របទៃ@ពោហើយ ក្នុងអង្គទៃន�ម៌ជាពោព្រគឿងព្រត្មាស់lងឹទាងំឡាយ @ួកជនណ្ណា ពោព្រតកអរក្នុងការZះបង់
នូវពោសចក្តីព្របកាន់ ពោព្រ=ះមិនព្របកាន់ @ួកជនទាងំពោនាះ ពោ¾� ះថ្វា ជាខីណ្ណាព្រស@ ជាអ្នក`នពោសចក្តី
រុងពោរឿង បរនិិi5 នពោហើយក្នុងពោeក។

បឋមបពោចា្ច ពោរាហណីសូព្រត \ី៧

[១៩] សម័យពោនាះឯង ជាណុពោស្សាណិព្រiហ�ណ៍ កក់ជរំះក្បាZ ក្នុងទៃថ±ឧពោបាសថពោនាះ ពោហើយ
ពោស្លៀកនូវគូស@ំត់សម្បកពោÅើl៏ថ�ី កាន់យកស្ូបវព្រសស់ ១ កា្ត ប់ ពោហើយឋតិពោbក្នុង\ីសមគួរ ក្នុង\ីជតិ



ទៃនព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់\តពោ ើញជាណុពោស្សាណិព្រiហ�ណ៍ ក@ុំងកក់ជរំះ
ក្បាZ ក្នុងទៃថ±ឧពោបាសថពោនាះ ពោស្លៀកនូវគូស@ំត់សម្បកពោÅើlថ៏�ី កាន់យកស្ូបវព្រសស់ ១ កា្ត ប់ ឋតិពោb
ក្នុង\ីសមគួរ ក្នុង\ីជិតទៃន (ព្រ@ះអង្គ) Zុះព្រ\ង់\តពោ ើញពោហើយ ពោ\ើបព្រ\ង់ព្រត្មាស់និងជាណុពោស្សាណិព្រi
ហ�ណ៍ lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ ចុះពោហតុlូចពោម្តច បានជាអ្នកកក់ជរំះក្បាZ ក្នុងទៃថ±ឧពោបាសថពោនាះ 
ពោស្លៀកនូវគូស@ំត់សម្បកពោÅើlថ៏�ី កាន់យកនូវស្ូបវព្រសស់ ១ កា្ត ប់ ពោហើយឋិតពោbក្នុង\ីសមគួរ 
ក្នុងទៃថ±ពោនះ `នពោហតុlូចពោម្តច lZ់ព្រតកូZរបស់ព្រiហ�ណ៍។ ប@ិព្រតព្រ@ះពោគាតមlច៏ពំោរ ើន ការជរំះបាប 
(និង`ន) lZ់ព្រតកូZរបស់ព្រiហ�ណ៍ក្នុងទៃថ±ពោនះ។ ្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ ការជរំះបាបរបស់@ួកព្រiហ�ណ៍ 
ពោតើlូចពោម្តច។ ប@ិព្រតព្រ@ះពោគាតមlច៏ពំោរ ើន @ួកព្រiហ�ណ៍ក្នុងពោeកពោនះ ចែតងកកជ់រំះក្បាZ ក្នុងទៃថ±
ឧពោបាសថពោនាះ ពោហើយពោស្លៀកនូវគូស@ំត់សម្បកពោÅើl៏ថ�ពីោនះ eបនូវចែផនlីពោ�យអាចម៍ពោគាព្រសស់ 
ព្រកាZពោ�យស្ូបវទាងំឡាយl៏ពោខៀវ ពោហើយសពោព្រមចនូវ\ីពោlក ក្នុងចពោនា្ល ះផ្នូកខ្សាច់ និងចពោនា្ល ះពោរាងពោភ្លើង 
@ួកព្រiហ�ណ៍ទាងំពោនាះ ចែតងពោព្រកាកពោឡើងពោ�5ើអij Zី ស@ំះពោភ្លើង ៣ lង ក្នុងរាព្រតពីោនាះថ្វា ពោយើងខ្ញុ ំ
ជរំះបាបនិងពោeកlច៏ពំោរ ើន ពោយើងខ្ញុជំរំះបាបនិងពោeកl៏ចពំោរ ើន ចែតងញុុំាងំពោភ្លើងឲ្យចែឆ្អត ពោ�យ
\ឹកពោ�ះរាវ ពោព្របង \ឹកពោ�ះខ្លាប់lZ៏�មព្រគាន់ Zុះកន្លងរាព្រតពីោនាះពោ¤ ក៏នាគំា្ន ញុុំាងំ@ួកព្រiហ�ណ៍ឲ្យ
ចែឆ្អត ពោ�យខ្លា\នីយពោភាជនីយ៉ាហារ lទ៏ៃថ្លថ្វា្ល ពោ\ៀត ប@ិព្រតព្រ@ះពោគាតមlច៏ពំោរ ើន ការជរំះបាប របស់@ួក
ព្រiហ�ណ៍ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ ការជរំះបាបរបស់@ួកព្រiហ�ណ៍ ពោ�យចែឡក ចចំែណក
ឯការជរំះបាប ក្នុងវនិ័យរបស់អរយិៈ ពោ�យចែឡក។ ប@ិព្រតព្រ@ះពោគាតមlច៏ពំោរ ើន ការជរំះបាប ក្នុងវនិ័យ
របស់អរយិៈ ពោតើlូចពោម្តច ការជរំះបាប ក្នុងវនិ័យរបស់អរយិៈយ៉ា� ងណ្ណា សូមអារា�នាព្រ@ះពោគាតម
lច៏ពំោរ ើន សចំែlង�មយ៌៉ា� ងពោនាះlZ់ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ។ ្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ ពោបើlូពោចា្ន ះ ចូរអ្នកព្របុងសា្ត ប់ ចូរពោ�5ើ\ុក
ក្នុងចិត្តឲ្យព្របទៃ@ចុះ តថ្វាគតនិងសចំែlងព្របាប់។ ជាណុពោស្សាណិព្រiហ�ណ៍ ក៏\\ួZសា្ត ប់ព្រ@ះ@ុ\្ធlីកា 
របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ពោ\ើបព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រត្មាស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Z
ព្រiហ�ណ៍ អរយិសាវក ក្នុងសាសនាពោនះ ចែតង@ិចារណ្ណាlូពោច្នះថ្វា ផZl៏eមករបស់មចិា្ឆ \ិl្ឋិ 
(ចែតង`ន) ក្នុងបច្ចុប្បន្នផង ក្នុងពោeកខ្លាងមុខផង Zុះអរយិសាវកពោនាះ @ិចារណ្ណា lូពោច្នះពោហើយ 
កZ៏ះបង់មិចា្ឆ \ិl្ឋិពោចញ ពោ¾� ះថ្វា ជរំះមចិា្ឆ \ិl្ឋិ ផZl៏eមករបស់មិចា្ឆ សង្កប្បៈ (ចែតង`ន) ក្នុង
បច្ចុប្បន្នផង ក្នុងពោeកខ្លាងមុខផង Zុះអរយិសាវកពោនាះ @ិចារណ្ណា lូពោច្នះពោហើយ ក៏Zះបង់
មចិា្ឆ សង្កប្បៈពោចញ ពោ¾� ះថ្វា ជរំះមិចា្ឆ សង្កប្បៈ ផZl៏eមករបស់មចិា្ឆ វាចា (ចែតង`ន) ក្នុង
បច្ចុប្បន្នផង ក្នុងពោeកខ្លាងមុខផង Zុះអរយិសាវកពោនាះ @ិចារណ្ណា lូពោច្នះពោហើយ ក៏Zះបង់មិចា្ឆ វាចា
ពោចញ ផZl៏eមករបស់មិចា្ឆ កម�ន្តៈ (ចែតង`ន) ក្នុងបច្ចុប្បន្នផង ក្នុងពោeកខ្លាងមុខផង Zុះ



អរយិសាវកពោនាះ @ិចារណ្ណាlូពោច្នះពោហើយ ក៏Zះបង់មិចា្ឆ កម�ន្តៈពោចញ ពោ¾� ះថ្វា ជរំះមិចា្ឆ កម�ន្តៈ 
ផZl៏eមករបស់មិចា្ឆ អាជីវៈ (ចែតង`ន) ក្នុងបច្ចុប្បន្នផង ក្នុងពោeកខ្លាងមុខផង Zុះអរយិសាវក
ពោនាះ @ិចារណ្ណាlូពោច្នះពោហើយ ក៏Zះបង់មចិា្ឆ អាជវីៈពោចញ ពោ¾� ះថ្វា ជរំះមចិា្ឆ អាជវីៈ ផZl៏eមក
របស់មិចា្ឆ វាយ៉ាៈ (ចែតង`ន) ក្នុងបច្ចុប្បន្នផង ក្នុងពោeកខ្លាងមុខផង Zុះអរយិសាវកពោនាះ @ិចារណ្ណា
lូពោច្នះពោហើយ ក៏Zះបង់មចិា្ឆ វាយ៉ាមៈពោចញ ពោ¾� ះថ្វា ជរំះមចិា្ឆ វាយ៉ាមៈ ផZl៏eមករបស់មចិា្ឆ សតិ 
(ចែតង`ន) ក្នុងបច្ចុប្បន្នផង ក្នុងពោeកខ្លាងមុខផង Zុះអរយិសាវកពោនាះ @ិចារណ្ណាlូពោច្នះពោហើយ ក៏
Zះបង់មចិា្ឆ សតិពោចញ ពោ¾� ះថ្វា ជរំះមិចា្ឆ សតិ ផZl៏eមករបស់មចិា្ឆ ស`�ិ (ចែតង`ន) ក្នុង
បច្ចុប្បន្នផង ក្នុងពោeកខ្លាងមុខផង Zុះអរយិសាវកពោនាះ @ិចារណ្ណាlូពោច្នះពោហើយ ក៏Zះបង់
មចិា្ឆ ស`�ិពោចញ ពោ¾� ះថ្វា ជរំះមចិា្ឆ ស`�ិ ផZl៏eមករបស់មចិា្ឆ ញុំាណៈ (ចែតង`ន) ក្នុង
បច្ចុប្បន្នផង ក្នុងពោeកខ្លាងមុខផង Zុះអរយិសាវកពោនាះ @ិចារណ្ណា lូពោច្នះពោហើយ ក៏Zះបង់
មចិា្ឆ ញុំាណៈពោចញ ពោ¾� ះថ្វា ជរំះមិចា្ឆ ញុំាណៈ ផZl៏eមករបស់មិចា្ឆ វមុិត្តិ (ចែតង`ន) ក្នុងបច្ចុប្បន្ន
ផង ក្នុងពោeកខ្លាងមុខផង Zុះអរយិសាវកពោនាះ @ិចារណ្ណា lូពោច្នះពោហើយ ក៏Zះបង់មចិា្ឆ វមុិត្តិពោចញ 
ពោ¾� ះថ្វា ជរំះមិចា្ឆ វមុិត្តិ ្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ ការជរំះបាប ក្នុងវនិ័យរបស់អរយិៈ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ប@ិព្រត
ព្រ@ះពោគាតមlច៏ពំោរ ើន ការជរំះបាប របស់@ួកព្រiហ�ណ៍ពោ�យចែឡក ចចំែណកការជរំះបាប ក្នុងវនិ័យ
របស់អរយិៈ ពោ�យចែឡក។ ប@ិព្រតព្រ@ះពោគាតមl៏ចពំោរ ើន ការជរំះបាប របស់@ួកព្រiហ�ណ៍ មិនlZ់
នូវចចំែណកចែlZចែចកជា ១៦ អស់ ១៦ lង ទៃនការជរំះបាប ក្នុងវនិ័យរបស់អរយិៈពោនះពោឡើយ។ ប@ិព្រត
ព្រ@ះពោគាតមlច៏ពំោរ ើន ច្បាស់ណ្ណាស់។ពោប។ សូមព្រ@ះពោគាតមlច៏ពំោរ ើន ព្រ\ង់ព្រជាបនូវខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គថ្វា 
ជាឧបាសកអ្នកlZ់នូវសរណគមន៍ ពោស�ើពោ�យជីវតិ ត្មាងំ@ីទៃថ±ពោនះពោរៀងពោ¤។

\ុតិយបពោចា្ច ពោរាហណីសូព្រត \ី៨

[២០] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត និងសចំែlងនូវការជរំះបាបl៏ព្របពោសើរ lZ់អ្នកទាងំឡាយ 
អ្នកទាងំឡាយ ចូរព្របុងចាសំា្ត ប់=ក្យពោនាះចុះ... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ការជរំះបាបlព៏្របពោសើរ 
ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អរយិសាវក ក្នុងសាសនាពោនះ ចែតង@ិចារណ្ណា lូពោច្នះថ្វា 
ផZl៏eមករបស់មិចា្ឆ \ិl្ឋិ (ចែតង`ន) ក្នុងបច្ចុប្បន្នផង ក្នុងពោeកខ្លាងមុខផង Zុះអរយិសាវកពោនាះ 
@ិចារណ្ណាlូពោច្នះពោហើយ ក៏Zះបង់មិចា្ឆ \ិl្ឋិពោចញ ពោ¾� ះថ្វា ជរំះមចិា្ឆ \ិl្ឋិ ផZl៏eមករបស់
មចិា្ឆ សង្កប្បៈ... របស់មិចា្ឆ វាចា ... របស់មចិា្ឆ កម�ន្តៈ... របស់មចិា្ឆ អាជវីៈ... របស់មចិា្ឆ វាយ៉ាមៈ... របស់
មចិា្ឆ សតិ ... របស់មចិា្ឆ ស`�ិ... របស់មចិា្ឆ ញុំាណៈ... ផZl៏eមករបស់មិចា្ឆ វមុិត្តិ (ចែតង`ន) ក្នុង



បច្ចុប្បន្នផង ក្នុងពោeកខ្លាងមុខផង Zុះអរយិសាវកពោនាះ @ិចារណ្ណាlូពោច្នះពោហើយ ក៏Zះបង់មិចា្ឆ វមុិត្តិ
ពោចញ ពោ¾� ះថ្វា ជរំះមិចា្ឆ វមុិត្តិ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះតថ្វាគត ពោÁថ្វា ការជរំះបាបl៏ព្របពោសើរ។

បុ@5ង្គមសូព្រត \ី៩

[២១] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ការរះពោឡើងទៃនអរុណ ពោនះជាព្របធាន ពោនះជាបុ@5និមិត្ត 
ទៃនព្រ@ះអា\ិត្យកាZរះពោឡើង យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ស �̀ \ិl្ឋិពោនះជាព្របធាន ពោនះជា
បុ@5និមតិ្ត ទៃន@ួកកុសZ�ម៌ យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZព្របកបពោ�យស �̀ \ិl្ឋិ រចែមង
`នស �̀ សង្កប្បៈ បុគ្គZព្របកបពោ�យស �̀ សង្កប្បៈ រចែមង`នស �̀ វាចា បុគ្គZព្របកបពោ�យ
ស �̀ វាចា រចែមង`នស �̀ កម�ន្តៈ បុគ្គZព្របកបពោ�យស �̀ កម�ន្តៈ រចែមង`នស �̀ អាជីវៈ បុគ្គZ
ព្របកបពោ�យស �̀ អាជីវៈ រចែមង`នស �̀ វាយ៉ាមៈ បុគ្គZព្របកបពោ�យស �̀ វាយ៉ាមៈ រចែមង`ន
ស �̀ សតិ បុគ្គZព្របកបពោ�យស �̀ សតិ រចែមង`នស �̀ ស`�ិ បុគ្គZព្របកបពោ�យស �̀ ស`�ិ 
រចែមង`នស �̀ ញុំាណៈ បុគ្គZព្របកបពោ�យស �̀ ញុំាណៈ រចែមង`នស �̀ វមុិត្តិ។

អាសវក្ខយសូព្រត \ី១០

[២២] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ �ម៌ទាងំឡាយ ១០ ព្របការពោនះ ចែlZភិក្ខុចពំោរ ើនពោហើយ ចែតងព្របព្រ@ឹត្ត
ពោ¤ ពោlើម្បអីស់ពោ¤ទៃនអាសវៈទាងំឡាយ។ �ម៌ ១០ ព្របការ ពោតើlូចពោម្តច។ គឺស �̀ \ិl្ឋិ ១ ស �̀ សង្កប្បៈ ១
ស �̀ វាចា ១ ស �̀ កម�ន្តៈ ១ ស �̀ អាជវីៈ ១ ស �̀ វាយ៉ាមៈ ១ ស �̀ សតិ ១ ស �̀ ស`�ិ ១ 
ស �̀ ញុំាណៈ ១ ស �̀ វមុិត្តិ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ �ម៌ទាងំឡាយ ១០ ព្របការពោនះឯង ចែlZភិក្ខុ
ចពំោរ ើនពោហើយ ពោ�5ើឲ្យពោព្រចើនពោហើយ ចែតងព្របព្រ@ឹត្តពោ¤ ពោlើម្បអីស់ពោ¤ទៃនអាសវៈទាងំឡាយ។

ចប់ បពោចា្ច ពោរាហណិវគ្គ \ី២។
ឧទា¢ នទៃនបពោចា្ច ពោរាហណិវគ្គពោនាះគឺ

និយ៉ាយអ@ីំពោសចក្តីចពំោរ ើន ១ សភា@មនិចែមន�ម៌ ១ អជិតបរiិ5 ជក ១ សគារវព្រiហ�ណ៍ ១ 
�ម៌ជាពោព្រតើយ ខ្លាងអាយ @ីរពោZើក ការជរំះបាប ១ ព្របធានទៃនស �̀ \ិl្ឋិ ពោព្របៀបពោ�យព្រ@ះអា\ិត្យ ១ 
�ម៌ពោ�5ើឲ្យអស់ពោ¤ទៃនអាសវៈ ១។

(ច្បាប់ឆ (១៣) ៣. បរសុិ\្ធវគ្គ) បារសុិ\្ធិវគ្គ \ី៣
បឋមសូព្រត \ី១



[២៣] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ �ម៌ទាងំឡាយ ១០ ពោនះ បរសុិ\្ធផូរផង់ ពោព្រÉអ@ីំវនិ័យរបស់
ព្រ@ះសុគត មិន`នពោឡើយ។ �ម៌ ១០ ពោតើអ5ីខ្លះ។ ពោសចក្តីយZ់ព្រតូវ ១ ពោសចក្តពី្រតិះរះិព្រតូវ ១ សlំីព្រតូវ ១ 
ការងារព្រតូវ ១ ការចិi្ចឹ មជីវតិព្រតូវ ១ ពោសចក្តី@្យាយ៉ាមព្រតូវ ១ ការរZឹកព្រតូវ ១ ការlកំZ់ចតិ្̀ត ពំ្រតូវ ១ 
ការlឹងព្រតូវ ១ ការរួចព្រតូវ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ �មទ៌ាងំ ១០ ពោនះឯង បរសុិ\្ធផូរផង់ ពោព្រÉអ@ីំវនិយ័
របស់ព្រ@ះសុគត មនិ`នពោឡើយ។

\ុតិយសូព្រត \ី២

[២៤] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ �ម៌ទាងំឡាយ ១០ ពោនះ មិនទាន់ពោកើត ពោហើយពោកើតពោឡើង ពោព្រÉអ@ីំ
វនិ័យរបស់ព្រ@ះសុគត មនិ`នពោឡើយ។ �ម៌ ១០ ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺពោសចក្តយីZ់ព្រតូវ ១។ពោប។ ការរួចព្រតូវ ១។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ �ម៌ទាងំ ១០ ពោនះឯង មិនទាន់ពោកើត ពោហើយពោកើតពោឡើង ពោព្រÉអ@ីំវនិ័យរបស់
ព្រ@ះសុគត មិន`នពោឡើយ។

តតិយសូព្រត \ី៣

[២៥] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ �ម៌ទាងំឡាយ ១០ ពោនះ `នផZពោព្រចើន `នអានិសង�ពោព្រចើន 
ពោព្រÉអ@ីំវនិយ័របស់ព្រ@ះសុគត មិន`នពោឡើយ។ �ម៌ ១០ ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺពោសចក្តីយZ់ព្រតូវ ១។ពោប។ 
ការរួចព្រតូវ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ �ម៌ទាងំ ១០ ពោនះឯង `នផZពោព្រចើន `នអានិសង�ពោព្រចើន ពោព្រÉ
អ@ីំវនិ័យរបស់ព្រ@ះសុគត មនិ`នពោឡើយ។

ចតុត[សូព្រត \ី៤

[២៦] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ �ម៌ទាងំឡាយ ១០ ពោនះ `នករិយិ៉ាកចំាត់បង់នូវរាគៈជា\ីបផុំត 
កចំាត់បង់នូវពោទាសៈជា\ីបផុំត កចំាត់បងនូ់វពោ`ហៈ ជា\ីបផុំត ពោព្រÉអ@ីំវនិយ័របស់ព្រ@ះសុគត 
មនិ`នពោឡើយ។ �មទ៌ាងំ ១០ ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺពោសចក្តីយZ់ព្រតូវ ១។ពោប។ ការរួចព្រតូវ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ �មទ៌ាងំ ១០ ពោនះឯង `នករិយិ៉ាកចំាត់បងនូ់វរាគៈជា\ីបផុំត កចំាត់បង់នូវពោទាសៈ
ជា\ីបផុំត កចំាត់បង់នូវពោ`ហៈជា\ីបផុំត ពោព្រÉអ@ីំវនិ័យរបស់ព្រ@ះសុគត មនិ`នពោឡើយ។

បi្ច មសូព្រត \ី៥

[២៧] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ �ម៌ទាងំឡាយ ១០ ពោនះ ព្របព្រ@ឹត្តពោ¤ព្រ@ម ពោlើម្បពីោសចក្តី
ពោនឿយណ្ណាយចែតម�្យាង ពោlើម្បពី្របាសចាកតពោព្រមក ពោlើម្បរីZំត់ ពោlើម្បពីោសចក្តីស±ប់ ពោlើម្បlីឹងចពំោ=ះ ពោlើម្ប ី



ព្រត្មាស់lឹង ពោlើម្បពី្រ@ះនិi5 ន ពោព្រÉអ@ីំវនិយ័របស់ព្រ@ះសុគត មិន`នពោឡើយ។ �ម៌ ១០ ពោតើអ5ីខ្លះ។ 
គពឺោសចក្តីយZ់ព្រតូវ ១។ពោប។ ការរួចព្រតូវ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ �ម៌ទាងំ ១០ ពោនះឯង ព្របព្រ@ឹត្តពោ¤ 
ពោlើម្បពីោនឿយណ្ណាយចែតម�្យាង ពោlើម្បពី្របាសចាកតពោព្រមក ពោlើម្បរីZំត់ ពោlើម្បពីោសចក្តសី±ប់ ពោlើម្បlីឹងចពំោ=ះ 
ពោlើម្បពី្រត្មាស់lឹងព្រ@ម ពោlើម្បពី្រ@ះនិi5 ន ពោព្រÉអ@ីំវនិយ័របស់ព្រ@ះសុគត មិន`នពោឡើយ។

ឆl្ឋសូព្រត \ី៦

[២៨] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ �ម៌ទាងំឡាយ ១០ ពោនះ ចែlZបុគ្គZចពំោរ ើនពោហើយ ពោ�5ើឲ្យពោរឿយ ៗ 
ពោហើយ មិនទាន់ពោកើត ពោហើយពោកើតពោឡើង ពោព្រÉអ@ីំវនិ័យរបស់ព្រ@ះសុគត មនិ`នពោឡើយ។ �ម៌ ១០ 
ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺពោសចក្តីយZ់ព្រតូវ ១។ពោប។ ការរួចព្រតូវ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ �ម៌ទាងំ ១០ ពោនះឯង 
បុគ្គZបានចពំោរ ើនពោហើយ ពោ�5ើឲ្យពោរឿយ ៗ ពោហើយ មនិទាន់ពោកើត ពោហើយពោកើតពោឡើង ពោព្រÉអ@ីំវនិយ័របស់
ព្រ@ះសុគត មិន`នពោឡើយ។

សត្តមសូព្រត \ី៧

[២៩] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ �ម៌ទាងំឡាយ ១០ ពោនះ ចែlZបុគ្គZបានចពំោរ ើនពោហើយ ពោ�5ើឲ្យពោរឿយ ៗ
ពោហើយ `នផZពោព្រចើន `នអានិសង�ពោព្រចើន ពោព្រÉអ@ីំវនិ័យរបស់ព្រ@ះសុគត មនិ`នពោឡើយ។ �ម៌ ១០ 
ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺ ពោសចក្តីយZ់ព្រតូវ ១។ពោប។ ការរួចព្រតូវ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ �ម៌ទាងំ ១០ ពោនះឯង 
ចែlZបុគ្គZបានចពំោរ ើនពោហើយ បានពោ�5ើឲ្យពោរឿយ ៗ ពោហើយ `នផZពោព្រចើន `នអានិសង�ពោព្រចើន 
ពោព្រÉអ@ីំវនិយ័របស់ព្រ@ះសុគត មិន`នពោឡើយ។

អl្ឋមសូព្រត \ី៨

[៣០] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ �ម៌ទាងំឡាយ ១០ ពោនះ ចែlZបុគ្គZបានចពំោរ ើនពោហើយ ពោ�5ើឲ្យពោរឿយ 
ៗ ពោហើយ `នកិរយិ៉ាកចំាត់បង់នូវរាគៈជា\ីបផុំត កចំាត់បង់នូវពោទាសៈជា\ីបផុំត កចំាត់បង់នូវពោ`ហៈ
ជា\ីបផុំត ពោព្រÉអ@ីំវនិយ័របស់ព្រ@ះសុគត មិន`នពោឡើយ។ �ម៌ ១០ ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺពោសចក្តីយZ់ព្រតូវ ១។
ពោប។ ការរួចព្រតូវ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ �ម៌ទាងំ ១០ ពោនះឯង ចែlZបុគ្គZបានចពំោរ ើនពោហើយ បានពោ�5ើ
ឲ្យពោរឿយ ៗ ពោហើយ `នកិរយិ៉ាកចំាត់បង់នូវរាគៈជា\ីបផុំត កចំាត់បង់នូវពោទាសៈជា\ីបផុំត កចំាត់បង់
នូវពោ`ហៈជា\ីបផុំត ពោព្រÉអ@ីំវនិ័យរបស់ព្រ@ះសុគត មនិ`នពោឡើយ។

នវមសូព្រត \ី៩



[៣១] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ �ម៌ទាងំឡាយ ១០ ពោនះ ចែlZបុគ្គZបានចពំោរ ើនពោហើយ បានពោ�5ើឲ្យ
ពោរឿយ ៗ ពោហើយ ចែតងព្របព្រ@ឹត្តពោ¤ ពោlើម្បពីោសចក្តីពោនឿយណ្ណាយចែតម�្យាង ពោlើម្បពី្របាសចាកតពោព្រមក ពោlើម្ប ី
រZំត់ ពោlើម្បពីោសចក្តីស±ប់ ពោlើម្បlីងឹចពំោ=ះ ពោlើម្បពី្រត្មាស់lងឹព្រ@ម ពោlើម្បពី្រ@ះនិi5 ន ពោព្រÉអ@ីំវនិ័យរបស់
ព្រ@ះសុគត មិន`នពោឡើយ។ �ម៌ ១០ ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺពោសចក្តីយZ់ព្រតូវ ១។ពោប។ ការរួចព្រតូវ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ �មទ៌ាងំ ១០ ពោនះឯង ចែlZបុគ្គZបានចពំោរ ើនពោហើយ បានពោ�5ើឲ្យពោរឿយ ៗ ពោហើយ ចែតង
ព្របព្រ@ឹត្តពោ¤ ពោlើម្បពីោសចក្តពីោនឿយណ្ណាយចែតម�្យាង ពោlើម្បពី្របាសចាកតពោព្រមក ពោlើម្បរីZំត់ ពោlើម្បពីោសចក្តសី±ប់
ពោlើម្បlីឹងចពំោ=ះ ពោlើម្បពី្រត្មាស់lងឹព្រ@ម ពោlើម្បពី្រ@ះនិi5 ន ពោព្រÉអ@ីំវនិ័យរបស់ព្រ@ះសុគត មនិ`ន
ពោឡើយ។

\សមសូព្រត \ី១០

[៣២] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មិច្ឆត្ត�ម៌ (�ម៌ខុស) ទាងំឡាយពោនះ `ន ១០។ មចិ្ឆត្ត�មទ៌ាងំ ១០ 
ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺពោសចក្តីយZ់ខុស ១ ពោសចក្តីព្រតិះរះិខុស ១ សlំីខុស ១ ការងារខុស ១ ការចិi្ចឹ មជវីតិខុស
១ ពោសចក្តី@្យាយ៉ាមខុស ១ ការរZឹកខុស ១ ការlកំZ់ចតិ្̀ត ខុំស ១ ការlឹងខុស ១ ការរួចខុស ១។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ មចិ្ឆត្ត�ម៌ `ន ១០ ពោនះឯង។
ឯកា\សមសូព្រត \ី១១

[៣៣] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សម�ត្ត�ម៌ (�មព៌្រតូវ) ទាងំឡាយពោនះ `ន ១០។ សម�ត្ត�ម៌ ១០ 
ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺពោសចក្តីយZ់ព្រតូវ ១ ពោសចក្តពី្រតិះរះិព្រតូវ ១ សlំពី្រតូវ ១ ការងារព្រតវូ ១ ការចិi្ចឹ មជវីតិព្រតវូ ១ 
ពោសចក្តី@្យាយ៉ាមព្រតូវ ១ ការរZឹកព្រតូវ ១ ការlកំZ់ចិត្តព្រតូវ ១ ការlងឹព្រតូវ ១ ការរួចព្រតូវ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ សម�ត្ត�ម៌ `ន ១០ ពោនះឯង។

ចប់ បារសុិ\្ធិវគ្គ \ី៣។
សា�ុវគ្គ \ី៤

សា�ុសូព្រត \ី១

[៣៤] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងនូវពោសចក្តចីពំោរ ើនផង ពោសចក្តីមនិចពំោរ ើនផង 
lZ់អ្នកទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ចូរសា្ត បនូ់វ�ម៌ពោនាះ ចូរពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តឲ្យព្របទៃ@ចុះ តថ្វាគតនិង
សចំែlង។ @ួកភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZសា្ត ប់ព្រ@ះ@ុ\្ធlីការបស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ 
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រត្មាស់ថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តីមនិចពំោរ ើន ពោតើអ5ីខ្លះ។ គពឺោសចក្តយីZ់ខុស 



១ ពោសចក្តីព្រតិះរះិខុស ១ សlំីខុស ១ ការងារខុស ១ ការចិi្ចឹ មជវីតិខុស ១ ពោសចក្តី@្យាយ៉ាមខុស ១ 
ការរZឹកខុស ១ ការlកំZ់ចតិ្̀ត ខុំស ១ ការlឹងខុស ១ ការរួចខុស ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោនះពោÁថ្វា ពោសចក្តីមនិចពំោរ ើន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោសចក្តីចពំោរ ើន ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺពោសចក្តីយZ់ព្រតូវ ១ 
ពោសចក្តីព្រតិះរះិព្រតូវ ១ សlំីព្រតវូ ១ ការងារព្រតូវ ១ ការចិi្ចឹ មជីវតិព្រតូវ ១ ការ@្យាយ៉ាមព្រតូវ ១ ការរZឹក
ព្រតូវ ១ ការlកំZ់ចិត្̀ត ពំ្រតូវ ១ ការlឹងព្រតូវ ១ ការរួចព្រតូវ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា ពោសចក្តី
ចពំោរ ើន។

អរយិ�ម�សូព្រត \ី២

[៣៥] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងនូវ�មl៌ព៏្របពោសើរផង �ម៌មនិព្របពោសើរផង 
lZ់អ្នកទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ចូរសា្ត បនូ់វ�មព៌ោនាះ ចូរពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តឲ្យព្របទៃ@ចុះ តថ្វាគត
និងសចំែlង។ @ួកភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZសា្ត ប់ព្រ@ះ@ុ\្ធlីការបស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា 
ព្រ@ះអង្គ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រត្មាស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះ�មម៌និព្របពោសើរ ពោតើអ5ីខ្លះ។ 
គពឺោសចក្តីយZ់ខុស ១។ពោប។ ការរួចខុស ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា �ម៌មនិព្របពោសើរ។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ �ម៌l៏ព្របពោសើរ ពោតើអ5ីខ្លះ។ គពឺោសចក្តីយZ់ព្រតូវ ១។ពោប។ ការរួចព្រតូវ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា �ម៌l៏ព្របពោសើរ។

អកុសZសូព្រត \ី៣

[៣៦] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងនូវកុសZ�ម៌ផង អកុសZ�ម៌ផង lZ់អ្នក
ទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ចូរសា្ត ប់នូវ�ម៌ពោនាះ ចូរពោ�5ើ\ុកក្នុងចតិ្តឲ្យព្របទៃ@ចុះ តថ្វាគតនិងសចំែlង។ 
@ួកភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZសា្ត ប់ព្រ@ះ@ុ\្ធlីការបស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ 
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រត្មាស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អកុសZ�ម៌ ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺពោសចក្តី
យZ់ខុស ១។ពោប។ ការរួចខុស ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា អកុសZ�ម៌។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ កុសZ�ម៌ ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺពោសចក្តយីZ់ព្រតូវ ១។ពោប។ ការរួចព្រតូវ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោនះពោÁថ្វា កុសZ�ម៌។

អត[សូព្រត \ី៤

[៣៧] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlង�ម៌នូវជាព្របពោយ៉ាជន៍ផង �ម៌មិនជាព្របពោយ៉ាជន៍
ផង lZ់អ្នកទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ចូរសា្ត ប់នូវ�ម៌ពោនាះ ចូរពោ�5ើ\ុកក្នុងចតិ្តឲ្យព្របទៃ@ចុះ តថ្វាគត



និងសចំែlង។ @ួកភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZសា្ត ប់ព្រ@ះ@ុ\្ធlីការបស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា 
ព្រ@ះអង្គ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រត្មាស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ �ម៌មិនជាព្របពោយ៉ាជន៍ ពោតើអ5ីខ្លះ។
គពឺោសចក្តីយZ់ខុស ១។ពោប។ ការរួចខុស ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា �ម៌មនិជាព្របពោយ៉ាជន៍។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ �ម៌ជាព្របពោយ៉ាជន៍ ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺពោសចក្តីយZ់ព្រតូវ ១។ពោប។ ការរួចព្រតូវ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា �ម៌ជាព្របពោយ៉ាជន៍។

�ម�សូព្រត \ី៥

[៣៨] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងនូវ�ម៌ផង នូវអ�ម៌ផង lZ់អ្នកទាងំឡាយ 
អ្នកទាងំឡាយ ចូរសា្ត ប់នូវ�មព៌ោនាះ ចូរពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តឲ្យព្របទៃ@ចុះ តថ្វាគតនិងសចំែlង។ @ួកភិក្ខុ
ទាងំពោនាះ \\ួZសា្ត ប់ព្រ@ះ@ុ\្ធlីការបស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ 
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រត្មាស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អ�ម៌ ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺពោសចក្តីយZ់ខុស ១។
ពោប។ ការរួចខុស ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា អ�ម៌។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ �ម៌ ពោតើអ5ីខ្លះ។ 
គពឺោសចក្តីយZ់ព្រតូវ ១។ពោប។ ការរួចព្រតូវ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា �ម៌។

សាសវសូព្រត \ី៦

[៣៩] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងនូវ�ម៌ចែlZព្របកបពោ�យអាសវៈផង នូវ�ម៌
មនិ`នអាសវៈផង lZ់អ្នកទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ចូរសា្ត បនូ់វ�មព៌ោនាះ ចូរពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្ត
ឲ្យព្របទៃ@ចុះ តថ្វាគតនឹងសចំែlង។ @ួកភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZសា្ត ប់ព្រ@ះ@ុ\្ធlីកា របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ
ថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រត្មាស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ �ម៌
ចែlZព្របកបពោ�យអាសវៈ ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺពោសចក្តីយZ់ខុស ១។ពោប។ ការរួចខុស ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ
ពោនះពោÁថ្វា �ម៌ព្របកបពោ�យអាសវៈ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ �ម៌មិន`នអាសវៈ ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺ ពោសចក្តី
យZ់ព្រតូវ ១។ពោប។ ការរួចព្រតូវ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា �មម៌ិន`នអាសវៈ។

សាវជjសូព្រត \ី៧

[៤០] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងនូវ�មច៌ែlZព្របកបពោ�យពោទាសផង នូវ�ម៌
មនិ`នពោទាសផង lZ់អ្នកទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ចូរសា្ត ប់នូវ�ម៌ពោនាះ ចូរពោ�5ើ\ុកក្នុង
ចតិ្តឲ្យព្របទៃ@ចុះ តថ្វាគតនឹងសចំែlង។ @ួកភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZសា្ត ប់ព្រ@ះ@ុ\្ធlីការបស់



ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រត្មាស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ �មព៌្របកបពោ�យពោទាស ពោតើអ5ីខ្លះ។ គពឺោសចក្តីយZ់ខុស ១។ពោប។ ការរួចខុស ១។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា �ម៌ព្របកបពោ�យពោទាស។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ �ម៌មិន`នពោទាស ពោតើអ5ីខ្លះ។ 
គពឺោសចក្តីយZ់ព្រតូវ ១។ពោប។ ការរួចព្រតូវ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា �ម៌មិន`នពោទាស។

តបនីយសូព្រត \ី៨

[៤១] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងនូវ�ម៌ ចែlZគួរlុតកពំោÆផង មិនគួរlុតកពំោÆ
ផង lZ់អ្នកទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ ចូរសា្ត ប់នូវ�ម៌ពោនាះ ចូរពោ�5ើ\ុកក្នុងចតិ្តឲ្យព្របទៃ@ចុះ តថ្វាគតនឹង
សចំែlង។ @ួកភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZសា្ត ប់ព្រ@ះ@ុ\្ធlីការបស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ 
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រត្មាស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ �ម៌ចែlZគួរlុតកពំោÆ ពោតើអ5ីខ្លះ។ គពឺោសចក្តី
យZ់ខុស ១។ពោប។ ការរួចខុស ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា �ម៌គួរlុតកពំោÆ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំ
ឡាយ �ម៌មិនគួរlុតកពំោÆ ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺពោសចក្តយីZ់ព្រតូវ ១។ពោប។ ការរួចព្រតូវ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោនះពោÁថ្វា �ម៌មិនគួរlុតកពំោÆ។

អាចយគាមិសូព្រត \ី៩

[៤២] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងនូវ�ម៌ចែlZញុុំាងំសត5ឲ្យlZ់នូវការសន�វំl្តៈ
ផង នូវ�ម៌ចែlZមិនញុុំាងំសត5ឲ្យlZ់នូវការសន�វំl្តៈផង lZ់អ្នកទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ 
សា្ត ប់នូវ�មព៌ោនាះ ចូរពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តឲ្យព្របទៃ@ចុះ តថ្វាគតនឹងសចំែlង។ @ួកភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZសា្ត ប់
ព្រ@ះ@ុ\្ធlីការបស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រត្មាស់lូពោច្នះថ្វា 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ �ម៌ចែlZញុុំាងំសត5ឲ្យlZ់នូវការសន�វំl្តៈ ពោតើអ5ីខ្លះ។ គពឺោសចក្តីយZ់ខុស ១។
ពោប។ ការរួចខុស ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា �ម៌ចែlZញុុំាងំសត5ឲ្យlZ់នូវការសន�វំl្តៈ។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ �ម៌ចែlZមិនញុុំាងំសត5ឲ្យlZ់នូវការសន�វំl្តៈ ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺពោសចក្តយីZ់ព្រតូវ ១។
ពោប។ ការរួចព្រតូវ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា �មច៌ែlZមិនញុុំាងំសត5ឲ្យlZ់នូវការសន�វំl្តៈ។

\ុក្ខុ ព្រ\យសូព្រត \ី១០

[៤៣] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងនូវ�ម៌ចែlZញុុំាងំ\ុក្ខឲ្យពោកើតពោឡើងផង 
នូវ�មច៌ែlZញុុំាងំសុខឲ្យពោកើតពោឡើងផង lZ់អ្នកទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ សា្ត ប់នូវ�ម៌ពោនាះ ចូរពោ�5ើ
\ុកក្នុងចតិ្ត ឲ្យព្របទៃ@ចុះ តថ្វាគតនឹងសចំែlង។ @ួកភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZសា្ត ប់ព្រ@ះ@ុ\្ធlកីារបស់



ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្រត្មាស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ �មច៌ែlZញុុំាងំ\ុក្ខឲ្យពោកើតពោឡើង ពោតើអ5ីខ្លះ។ គពឺោសចក្តយីZ់ខុស ១។ពោប។ ការរួចខុស ១។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា �មច៌ែlZញុុំាងំ\ុក្ខឲ្យពោកើតពោឡើង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
�ម៌ចែlZញុុំាងំសុខឲ្យពោកើតពោឡើង ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺពោសចក្តីយZ់ព្រតូវ ១។ពោប។ ការរួចព្រតូវ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា �ម៌ចែlZញុុំាងំសុខឲ្យពោកើតពោឡើង។

\ុក្ខវបិាកសូព្រត \ី១១

[៤៤] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងនូវ�ម៌ចែlZ`នផZជា\ុក្ខផង នូវ�ម៌
ចែlZ`នផZជាសុខផង lZ់អ្នកទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ សា្ត ប់នូវ�ម៌ពោនាះ ចូរពោ�5ើ\ុកក្នុង
ចតិ្តឲ្យព្របទៃ@ចុះ តថ្វាគតនឹងសចំែlង។ @ួកភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZសា្ត ប់ព្រ@ះ@ុ\្ធlីការបស់
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រត្មាស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ �មច៌ែlZ`នផZជា\ុក្ខ ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺពោសចក្តីយZ់ខុស ១។ពោប។ ការរួចខុស ១។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា �ម៌ចែlZ`នផZជា\ុក្ខ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ �មច៌ែlZ`នផZជាសុខ 
ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺពោសចក្តីយZ់ព្រតូវ ១។ពោប។ ការរួចព្រតូវ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា �មច៌ែlZ`ន
ផZជាសុខ។

ចប់ សា�ុវគ្គ \ី៤។
(ច្បាប់ឆ (១៥) ៥. អរយិវគ្គ) អរយិមគ្គវគ្គ \ី៥

អរយិមគ្គសូព្រត \ី១

[៤៥] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងនូវ�ម៌ជាមគ្គl៏ព្របពោសើរផង នូវ�ម៌ជាមគ្គ
មនិព្របពោសើរផង lZ់អ្នកទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ សា្ត ប់នូវ�ម៌ពោនាះ ចូរពោ�5ើ\ុកក្នុងចតិ្តឲ្យព្របទៃ@ចុះ 
តថ្វាគតនឹងសចំែlង។ @ួកភកិ្ខុទាងំពោនាះ \\ួZសា្ត ប់ព្រ@ះ@ុ\្ធlីកា របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា 
ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្រត្មាស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មគ្គមនិព្របពោសើរ 
ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺពោសចក្តីយZ់ខុស ១។ពោប។ ការរួចខុស   ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា មគ្គមិន
ព្របពោសើរ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មគ្គl៏ព្របពោសើរ ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺពោសចក្តយីZ់ព្រតូវ ១។ពោប។ ការរួចព្រតូវ ១។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា មគ្គl៏ព្របពោសើរ។
កណ្ហ មគ្គសូព្រត \ី២



[៤៦] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងនូវ�ម៌ជាមគ្គពោÊ� ផង នូវ�មជ៌ាមគ្គសផង 
lZ់អ្នកទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ សា្ត ប់នូវ�មព៌ោនាះ ចូរពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តឲ្យព្របទៃ@ចុះ តថ្វាគតនឹង
សចំែlង។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZសា្ត ប់ព្រ@ះ@ុ\្ធlីកា របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ 
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រត្មាស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មគ្គពោÊ�  ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺពោសចក្តយីZ់ខុស ១។
ពោប។ ការរួចខុស ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា មគ្គពោÊ� ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មគ្គស ពោតើអ5ីខ្លះ។
គពឺោសចក្តីយZ់ព្រតូវ ១។ពោប។ ការរួចព្រតូវ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា មគ្គស។

ស\្ធម�សូព្រត \ី៣

[៤៧] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងនូវស\្ធម�ផង នូវអស\្ធម�ផង lZ់អ្នក
ទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយសា្ត ប់នូវ�ម៌ពោនាះ ចូរពោ�5ើ\ុកក្នុងចតិ្តឲ្យព្របទៃ@ចុះ តថ្វាគតនឹងសចំែlង។ 
@ួកភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZសា្ត ប់ព្រ@ះ@ុ\្ធlីកា របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ព្រ@ះ`ន
ព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្រត្មាស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អស\្ធម� ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺពោសចក្តីយZ់ខុស ១។ពោប។ 
ការរួចខុស ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា អស\្ធម�។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ស\្ធម� ពោតើអ5ីខ្លះ។ 
គពឺោសចក្តីយZ់ព្រតូវ ១។ពោប។ ការរួចព្រតូវ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា ស\្ធម�។

សប្ុបរសិ�ម�សូព្រត \ី៤

[៤៨] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងនូវ�ម៌របស់សប្ុបរសផង នូវ�ម៌របស់
អសប្ុបរសផង lZ់អ្នកទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ សា្ត ប់នូវ�ម៌ពោនាះ ចូរពោ�5ើ\ុកក្នុងចតិ្តឲ្យព្របទៃ@ចុះ 
តថ្វាគតនឹងសចំែlង។ @ួកភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZសា្ត ប់ព្រ@ះ@ុ\្ធlីការបស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា 
ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្រត្មាស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ �ម៌របស់
អសប្ុបរស ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺពោសចក្តីយZ់ខុស ១។ពោប។ ការរួចខុស ១ ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា 
�ម៌របស់អសប្ុបរស។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ �ម៌របស់សប្ុបរស ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺពោសចក្តីយZ់ព្រតូវ ១។ពោប។ 
ការរួចព្រតូវ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា �ម៌របស់សប្ុបរស។

ឧប្បាពោ\ត@5សូព្រត \ី៥

[៤៩] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងនូវ�ម៌ចែlZគួរឲ្យពោកើតពោឡើងផង នូវ�ម៌ចែlZមិន
គួរឲ្យពោកើតពោឡើងផង lZ់អ្នកទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ សា្ត បនូ់វ�ម៌ពោនាះ ចូរពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តឲ្យ
ព្របទៃ@ចុះ តថ្វាគតនឹងសចំែlង។ @ួកភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZសា្ត ប់ព្រ@ះ@ុ\្ធlីការបស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា 



ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្រត្មាស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ �មច៌ែlZមិនគួរឲ្យ
ពោកើតពោឡើង ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺពោសចក្តីយZ់ខុស ១។ពោប។ ការរួចខុស ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា 
�ម៌ចែlZមនិគួរឲ្យពោកើតពោឡើង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ �មច៌ែlZគួរឲ្យពោកើតពោឡើង ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺពោសចក្តី
យZ់ព្រតូវ ១។ពោប។ ការរួចព្រតូវ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា �ម៌ចែlZគួរឲ្យពោកើតពោឡើង។

អាពោសវតិ@5សូព្រត \ី៦

[៥០] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងនូវ�មច៌ែlZគួរគប់រកផង នូវ�ម៌ចែlZមិន
គួរគប់រកផង lZ់អ្នកទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ សា្ត បនូ់វ�ម៌ពោនាះ ចូរពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តឲ្យព្របទៃ@ចុះ 
តថ្វាគតនឹងសចំែlង។ @ួកភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZសា្ត ប់ព្រ@ះ@ុ\្ធlីកា របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា 
ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្រត្មាស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ �ម៌ចែlZមិនគួរ
គប់រក ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺពោសចក្តីយZ់ខុស ១។ពោប។ ការរួចខុស ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា 
�ម៌ចែlZមនិគួរគប់រក។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ �មច៌ែlZគួរគប់រក ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺពោសចក្តីយZ់ព្រតូវ ១។
ពោប។ ការរួចព្រតូវ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា �ម៌ចែlZគួរគប់រក។

ភាពោវត@5សូព្រត \ី៧

[៥១] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងនូវ�មច៌ែlZគួរចពំោរ ើនផង នូវ�ម៌ចែlZមនិគួរ
ចពំោរ ើនផង lZ់អ្នកទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ សា្ត ប់នូវ�មព៌ោនាះ ចូរពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តឲ្យព្របទៃ@ចុះ 
តថ្វាគតនឹងសចំែlង។ @ួកភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZសា្ត ប់ព្រ@ះ@ុ\្ធlីកា របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា 
ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្រត្មាស់សចំែlងlូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ �ម៌ចែlZ
មនិគួរចពំោរ ើន ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺពោសចក្តីយZ់ខុស ១។    ពោប។ ការរួចខុស ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោនះពោÁថ្វា �ម៌ចែlZមិនគួរចពំោរ ើន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ �មច៌ែlZគួរចពំោរ ើន ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺពោសចក្តី
យZ់ព្រតូវ ១។ពោប។ ការរួចព្រតូវ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា �ម៌ចែlZគួរចពំោរ ើន។

@ហុZីកាត@5សូព្រត \ី៨

[៥២] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងនូវ�មច៌ែlZគួរពោ�5ើឲ្យពោព្រចើនផង នូវ�ម៌ចែlZមិន
គួរពោ�5ើឲ្យពោព្រចើនផង lZ់អ្នកទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ សា្ត ប់នូវ�ម៌ពោនាះ ចូរពោ�5ើ\ុកក្នុងចតិ្ត
ឲ្យព្របទៃ@ចុះ តថ្វាគតនឹងសចំែlង។ @ួកភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZសា្ត ប់ព្រ@ះ@ុ\្ធlីការបស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ
ថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រត្មាស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ �ម៌ចែlZ



មនិគួរពោ�5ើឲ្យពោព្រចើន ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺពោសចក្តីយZ់ខុស ១។ពោប។ ការរួចខុស ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោនះពោÁថ្វា �ម៌ចែlZមិនគួរពោ�5ើឲ្យពោព្រចើន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ �មច៌ែlZគួរពោ�5ើឲ្យពោព្រចើន ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺ 
ពោសចក្តីយZ់ព្រតូវ ១។ពោប។ ការរួចព្រតូវ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា �ម៌ចែlZគួរពោ�5ើឲ្យពោព្រចើន។

អនុស�រតិ@5សូព្រត \ី៩

[៥៣] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងនូវ�ម៌ចែlZគួររZឹកពោរឿយ ៗ ផង នូវ�ម៌
ចែlZមិនគួររZឹកពោរឿយ ៗ ផង lZ់អ្នកទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ សា្ត ប់នូវ�ម៌ពោនាះ ចូរពោ�5ើ\ុកក្នុង
ចតិ្តឲ្យព្របទៃ@ចុះ តថ្វាគតនឹងសចំែlង។ @ួកភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZសា្ត ប់ព្រ@ះ@ុ\្ធlីកា របស់
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រត្មាស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ �មច៌ែlZមិនគួររZឹកពោរឿយ ៗ ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺពោសចក្តីយZ់ខុស ១។ពោប។ ការរួចខុស ១។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា �ម៌ ចែlZមិនគួររZឹកពោរឿយ ៗ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ �ម៌ចែlZ
គួររZឹកពោរឿយ ៗ ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺពោសចក្តីយZ់ព្រតូវ ១។ពោប។ ការរួចព្រតូវ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោនះពោÁថ្វា �ម៌ចែlZគួររZឹកពោរឿយ ៗ។

សច្ឆិកាត@5សូព្រត \ី១០

[៥៤] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងនូវ�ម៌ចែlZគួរពោ�5ើឲ្យជាកច់្បាស់ផង នូវ�ម៌
ចែlZមិនគួរពោ�5ើឲ្យជាកច់្បាស់ផង lZ់អ្នកទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ សា្ត ប់នូវ�មព៌ោនាះ ចូរពោ�5ើ\ុក
ក្នុងចិត្តឲ្យព្របទៃ@ចុះ តថ្វាគតនឹងសចំែlង។ @ួកភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZសា្ត ប់ព្រ@ះ@ុ\្ធlីការបស់ព្រ@ះ`ន
ព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្រត្មាស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
�ម៌ចែlZមិនគួរពោ�5ើឲ្យជាកច់្បាស់ ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺពោសចក្តីយZ់ខុស ១។ពោប។ ការរួចខុស ១។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា �ម៌ ចែlZមនិគួរពោ�5ើឲ្យជាក់ច្បាស់។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ �ម៌ចែlZគួរពោ�5ើ
ឲ្យជាក់ច្បាស់ ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺពោសចក្តីយZ់ព្រតូវ ១។ពោប។ ការរួចព្រតូវ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា 
�ម៌ចែlZគួរពោ�5ើឲ្យជាក់ច្បាស់។

ចប់ អរយិមគ្គវគ្គ \ី៥។
ចប់ តតិយបណ្ណាw សក \ី៣។

ចតុត[បណ្ណាw សក

បុគ្គZវគ្គ \ី១



ពោសវតិ@5សូព្រត \ី១

[៥៥] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZព្របកបពោ�យ�ម៌ ១០ យ៉ា� ង @ុគួំរពោស@គប់ពោ\។ ព្របកបពោ�យ
�ម៌ទាងំ ១០ ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺជាអ្នកយZ់ខុស ១ `នតព្រមិះខុស ១ `នសlំីខុស ១ `នការងារខុស ១ 
`នការចិi្ចឹ មជីវតិខុស ១ `ន@្យាយ៉ាមខុស ១ `នសា� រតីខុស ១ `នការlកំZ់ចតិ្̀ត ខុំស ១ 
`នការlឹងខុស ១ `នការរួចខុស ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZព្របកបពោ�យ�ម៌ទាងំ ១០ 
ពោនះឯង @ំុគួរពោស@គប់ពោឡើយ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZព្របកបពោ�យ�ម៌ ១០ យ៉ា� ង ពោ\ើបគួរ
ពោស@គប់។ ព្របកបពោ�យ�ម៌ ១០ ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺជាអ្នកយZ់ព្រតូវ ១ `នតព្រមិះព្រតូវ ១ `នសlំីព្រតូវ ១ 
`នការងារព្រតូវ ១ `នការចិi្ចឹ មជវីតិព្រតវូ ១ `ន@្យាយ៉ាមព្រតូវ ១ `នសា� រតីព្រតូវ ១ `នការ
lកំZ់ចិត្̀ត ពំ្រតូវ ១ `នការlឹងព្រតូវ ១ `នការរួចព្រតូវ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZព្របកប
ពោ�យ�ម៌ ១០ យ៉ា� ងពោនះឯង ពោ\ើបគួរពោស@គប់។ (សូព្រត`នចនួំនមួយរយហាសិបព្របា ំមួយជាពោlើម 
បណ្ឌិ តគប្បរីាប់ ពោ�យអណំ្ណាចទៃនពោបយ្យាZៈចុះ)

ភជិត=5 \ិសុត្មា្ត និ \ី២១២

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZព្របកបពោ�យ�ម៌ ១០ យ៉ា� ង @ំុគួរគប់រក... គួរគប់រក... @ុគួំរ
ចូZពោ¤អង្គុយជិត... គួរចូZពោ¤អង្គុយជតិ... @ុំគួរបូជា... គួរបូជា... @ំុគួរសរពោសើរ... គួរសរពោសើរ... 
@ំុគួរពោគារ@... គួរពោគារ@... @ុំគួរពោកាតចែព្រកង... គួរពោកាតចែព្រកង... @ំុគួរពោព្រតកអរ... គួរពោព្រតកអរ... 
មនិសា្អ ត... សា្អ ត... មិនព្រគបសង្កត់នូវ`នៈ... ព្រគបសង្កត់នូវ`នៈ... មនិចពំោរ ើនពោ�យបញ្ញាy ... ចពំោរ ើន
ពោ�យបញ្ញាy  ... រចែមងបានបាបពោព្រចើន... រចែមងបានបុណ្យពោព្រចើន។ ព្របកបពោ�យ�ម៌ ១០ យ៉ា� ង ពោតើអ5ីខ្លះ។ 
គឺអ្នក`នព្របាជា្ញ យZ់ព្រតូវ ១ `នតព្រមិះព្រតូវ ១ `នសlំីព្រតូវ ១ `នការងារព្រតូវ ១ `នការចិi្ចឹ ម
ជវីតិព្រតវូ ១ `ន@្យាយ៉ាមព្រតូវ ១ `នសា� រតីព្រតូវ ១ `នការlកំZ់ចតិ្̀ត ពំ្រតូវ ១ `នការlងឹព្រតូវ ១ 
`នការរួចព្រតូវ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZព្របកបពោ�យ�ម៌ ១០ យ៉ា� ងពោនះឯង រចែមងបានបុណ្យ
ពោព្រចើន។

ចប់ បុគ្គZវគ្គ \ី១។
ជាណុពោស្សាណិវគ្គ \ី២

ព្រ=ហ�ណបពោចា្ច ពោរាហណីសូព្រត \ី១



[៥៦] សម័យពោនាះឯង ព្រiហ�ណ៍ពោ¾� ះជាណុពោស្សាណិ កក់ក្បាZ ក្នុងទៃថ±ឧពោបាសថពោនាះ 
ពោហើយពោស្លៀកនូវគូស@ំត់សម្បកពោÅើlថ៏�ី កាន់ស្ូបវព្រសស់ ១ កា្ត ប់ Åរពោbក្នុង\ីសមគួរ ក្នុង\ីជិត
ទៃនព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគបានពោ ើញជាណុពោស្សាណិព្រiហ�ណ៍ កកក់្បាZ ក្នុងទៃថ±
ឧពោបាសថពោនាះ ពោហើយពោស្លៀកនូវគូស@ំត់សម្បកពោÅើlថ៏�ី កាន់ស្ូបវព្រសស់មួយកា្ត ប់ Åរពោbក្នុង
\ីសមគួរ Zុះពោ ើញពោហើយ ក៏ព្រ\ងព់្រត្មាស់នឹងជាណុពោស្សាណិព្រiហ�ណ៍ lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ 
ពោហតុlូចពោម្តចហ្ន៎ បានជាអ្នកកកក់្បាZ ក្នុងទៃថ±ឧពោបាសថពោនាះ ពោហើយពោស្លៀកនូវគូស@ំតស់ម្បកពោÅើl៏ថ�ី
កាន់យកស្ូបវព្រសស់មួយកា្ត ប់ Åរពោbក្នុង\ីសមគួរ ចុះការងារ lូចពោម្តច របស់ព្រតកូZព្រiហ�ណ៍
ក្នុងទៃថ±ពោនះ។ ប@ិព្រតព្រ@ះពោគាតមlច៏ពំោរ ើន ទៃថ±ពោនះ \ុកជាទៃថ±បន្សាតប់ង់នូវបាប របស់ព្រតកូZព្រiហ�ណ៍។ 

្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ ការបន្សាត់បង់នូវបាប របស់ព្រiហ�ណ៍ទាងំឡាយ lូចពោម្តចពោ¤។ ប@ិព្រតព្រ@ះពោគាតម
lច៏ពំោរ ើន ព្រiហ�ណ៍ទាងំឡាយ ក្នុងពោeកពោនះ ចែតងកក់ក្បាZ ក្នុងទៃថ±ឧពោបាសថពោនាះ ពោហើយពោស្លៀក
នូវគូស@ំត់សម្បកពោÅើlថ៏�ី Zញ់នូវចែផនlី ពោ�យអាចម៍ពោគាព្រសស់ ព្រកាZពោ�យស្ូបវទាងំឡាយl៏ពោខៀវ
ពោហើយពោlកក្នុងចពោនា្ល ះ ទៃនគនំរlីខ្សាច់ផង ក្នុងចពោនា្ល ះពោរាងពោភ្លើងផង។ ព្រiហ�ណ៍ទាងំឡាយពោនាះ 
ចែតងពោព្រកាកពោឡើង ៣ lង ក្នុងរាព្រតពីោនាះ ពោហើយផ្គងអij Zី នមសា្ក រចពំោ=ះពោភ្លើងថ្វា ពោយើងទាងំឡាយ 
បន្សាតប់ង់នូវបាបនឹងពោeកlច៏ពំោរ ើន ពោយើងទាងំឡាយ បន្សាតប់ង់នូវបាបនឹងពោeកl៏ចពំោរ ើន 
ពោ\ើបញុុំាងំពោភ្លើងឲ្យចែឆ្អត ពោ�យ\ឹកពោ�ះរាវ និងពោព្របង និង\ឹកពោ�ះខ្លាប់l៏ពោព្រចើន។ Zុះកន្លងរាព្រតពីោនាះ
ពោ¤ពោហើយ ក៏ញុុំាងំព្រiហ�ណ៍ទាងំឡាយ ឲ្យចែឆ្អតពោ�យខ្លា\នីយពោភាជនីយ៉ាហារ l៏ផ្ចិតផ្ចង់។ ប@ិព្រត
ព្រ@ះពោគាតមlច៏ពំោរ ើន ការបន្សាត់បង់នូវបាប របស់ព្រiហ�ណ៍ទាងំឡាយ យ៉ា� ងពោនះឯង។ 
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រត្មាស់ថ្វា ការបន្សាត់បង់នូវបាបរបស់ព្រiហ�ណ៍ទាងំឡាយ រចែមង`ន
ពោ�យចែឡក ការបន្សាត់បង់នូវបាប ក្នុងអរយិវនិ័យ រចែមង`នពោ�យចែឡក។ ប@ិព្រតព្រ@ះពោគាតម
lច៏ពំោរ ើន ការបន្សាត់បងប់ាប ក្នុងអរយិវនិ័យ ពោតើlូចពោម្តច សូមព្រ\ងព់្រ@ះពោមត្មា្ត ពោព្របាស ការបន្សាត់
បង់បាប ក្នុងអរយិវនិ័យ ចែបបណ្ណា សូមព្រ@ះពោគាតមl៏ចពំោរ ើន សចំែlងនូវ�ម៌ចែបបពោនាះ lZ់ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ។ 

្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ ពោបើlូពោចា្ន ះ ចូរអ្នកសា្ត ប់ ចូរពោ�5ើ\ុកក្នុងចតិ្តឲ្យព្របទៃ@ចុះ តថ្វាគតនឹងសចំែlង។ 
ជាណុពោស្សាណិព្រiហ�ណ៍ \\ួZសា្ត ប់ព្រ@ះ@ុ\្ធlីការបស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ 
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រត្មាស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ អរយិសាវក ក្នុងសាសនាពោនះ ចែតង@ិចារណ្ណា
lូពោច្នះថ្វា ផZl៏eមករបស់បាណ្ណាតិបាត ចែតង`នក្នុងបច្ចុប្បន្នផង ក្នុងពោeកខ្លាងមុខផង 
ពោ�យ@ិត អរយិសាវកពោនាះ Zុះ@ិចារណ្ណាlូពោច្នះពោហើយ Zះបង់នូវបាណ្ណាតិបាត បន្សាតប់ង់
បាណ្ណាតបិាត។ ផZl៏eមក របស់អ\ិនា្ន ទាន `នក្នុងបច្ចុប្បន្នផង ក្នុងពោeកខ្លាងមុខផង 



ពោ�យ@ិត អរយិសាវកពោនាះ Zុះ@ិចារណ្ណាlូពោច្នះពោហើយ Zះបង់នូវអ\ិនា្ន ទាន បន្សាត់បង់
អ\ិនា្ន ទាន។ ផZl៏eមក របស់កាពោមសុមិចា្ឆ ចារៈ ចែតង`នក្នុងបច្ចុប្បន្នផង ក្នុងពោeកខ្លាងមុខផង 
ពោ�យ@ិត អរយិសាវកពោនាះ Zុះ@ិចារណ្ណាlូពោច្នះពោហើយ Zះបង់នូវកាពោមសុមិចា្ឆ ចារៈ បន្សាត់បង់
កាពោមសុមចិា្ឆ ចារៈ។ ផZl៏eមក របស់មុសាវា\ ចែតង`នក្នុងបច្ចុប្បន្នផង ក្នុងពោeកខ្លាងមុខផង 
ពោ�យ@ិត អរយិសាវកពោនាះ Zុះ@ិចារណ្ណាlូពោច្នះពោហើយ Zះបង់នូវមុសាវា\ បន្សាត់បង់មុសាវា\។ 
ផZl៏eមក របស់បិសុណ្ណាវាចា ចែតង`នក្នុងបច្ចុប្បន្នផង ក្នុងពោeកខ្លាងមុខផង ពោ�យ@ិត 
អរយិសាវកពោនាះ Zុះ@ិចារណ្ណាlូពោច្នះពោហើយ Zះបង់នូវបសុិណ្ណាវាចា បន្សាត់បង់បសុិណ្ណាវាចា។ 
ផZl៏eមក របស់ផរុសវាចា ចែតង`នក្នុងបច្ចុប្បន្នផង ក្នុងពោeកខ្លាងមុខផង ពោ�យ@ិត 
អរយិសាវកពោនាះ Zុះ@ិចារណ្ណាlូពោច្នះពោហើយ Zះបង់នូវផរុសវាចា បន្សាត់បង់ផរុសវាចា។ ផZl៏
eមករបស់សម្ផប្បeបៈ ចែតង`នក្នុងបច្ចុប្បន្នផង ក្នុងពោeកខ្លាងមុខផង ពោ�យ@ិត អរយិសាវក
ពោនាះ Zុះ@ិចារណ្ណាlូពោច្នះពោហើយ Zះបង់នូវសម្ផប្បeបៈ បន្សាត់បង់សម្ផប្បeបៈ។ ផZl៏eមក
របស់អភិជ្ឈា ចែតង`នក្នុងបច្ចុប្បន្នផង ក្នុងពោeកខ្លាងមុខផង ពោ�យ@ិត អរយិសាវកពោនាះ Zុះ
@ិចារណ្ណាlូពោច្នះពោហើយ Zះបង់នូវអភជិ្ឈា បន្សាត់បងអ់ភជិ្ឈា។ ផZl៏eមករបស់@្យាបា\ ចែតង`ន
ក្នុងបច្ចុប្បន្នផង ក្នុងពោeកខ្លាងមុខផង ពោ�យ@ិត អរយិសាវកពោនាះ Zុះ@ិចារណ្ណាlូពោច្នះពោហើយ 
Zះបង់នូវ@្យាបា\ បន្សាត់បង@់្យាបា\។ ផZl៏eមករបស់មិចា្ឆ \ិl្ឋិ ចែតង`នក្នុងបច្ចុប្បន្នផង 
ក្នុងពោeកខ្លាងមុខផង ពោ�យ@ិត អរយិសាវកពោនាះ Zុះ@ិចារណ្ណាlូពោច្នះពោហើយ Zះបង់នូវមិចា្ឆ \ិl្ឋិ 
បន្សាតប់ង់មិចា្ឆ \ិl្ឋិ។ ្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ ការបន្សាតប់ង់បាប ក្នុងអរយិវនិ័យ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ការបន្សាត់បងប់ាប របស់ព្រiហ�ណ៍ទាងំឡាយ ពោ�យចែឡក ការបន្សាត់បងប់ាប ក្នុង
អរយិវនិ័យវញិ ពោ�យចែឡក។ ប@ិព្រតព្រ@ះពោគាតមl៏ចពំោរ ើន ការបន្សាតប់ង់បាបរបស់ព្រiហ�ណ៍
ទាងំឡាយ មិនlZ់នូវចណិំត\ី ១៦ ចែlZចែចក ១៦ lង ទៃនការបន្សាតប់ង់បាប ក្នុងអរយិវនិ័យពោនះ
ពោឡើយ។ ប@ិព្រតព្រ@ះពោគាតមlច៏ពំោរ ើន ច្បាស់ពោ@កណ្ណាស់។ពោប។ សូមព្រ@ះពោគាតមl៏ចពំោរ ើន ចា\ុំក
នូវខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គថ្វា ជាឧបាសក lZ់នូវសរណៈពោស�ើពោ�យជវីតិ ចាបព់ោlើមត្មាងំអ@ីំទៃថ±ពោនះតពោ¤។

អរយិបពោចា្ច ពោរាហណីសូព្រត \ី២

[៥៧] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងនូវការបន្សាត់បង់lព៏្របពោសើរ lZ់អ្នកទាងំឡាយ 
ចូរអ្នកទាងំឡាយ សា្ត ប់នូវ�មព៌ោនាះ ចូរពោ�5ើ\ុកក្នុងចតិ្តឲ្យព្របទៃ@ចុះ តថ្វាគតនឹងសចំែlង។ @ួកភិក្ខុ
ទាងំពោនាះ \\ួZសា្ត ប់ព្រ@ះ@ុ\្ធlីការបស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ព្រ@ះ`ន



ព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្រត្មាស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ការបន្សាត់បង់l៏ព្របពោសើរ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ អរយិសាវក ក្នុងសាសនាពោនះ @ិចារណ្ណាlូពោច្នះថ្វា ផZl៏eមក របស់បាណ្ណាតិបាត 
`នក្នុងបច្ចុប្បន្នផង ក្នុងពោeកខ្លាងមុខផង ពោ�យ@ិត អរយិសាវកពោនាះ Zុះ@ិចារណ្ណាlូពោច្នះពោហើយ 
Zះបង់នូវបាណ្ណាតិបាត បន្សាតប់ង់បាណ្ណាតិបាត។ ផZl៏eមករបស់អ\ិនា្ន ទាន `នក្នុងបច្ចុប្បន្ន
ផង ក្នុងពោeកខ្លាងមុខផង ពោ�យ@ិត អរយិសាវកពោនាះ Zុះ@ិចារណ្ណាlូពោច្នះពោហើយ Zះបង់
នូវអ\ិនា្ន ទាន បន្សាត់បង់អ\ិនា្ន ទាន។ ផZl៏eមក របស់កាពោមសុមចិា្ឆ ចារៈ `នក្នុងបច្ចុប្បន្នផង 
ក្នុងពោeកខ្លាងមុខផង ពោ�យ@ិត អរយិសាវកពោនាះ Zុះ@ិចារណ្ណា lូពោច្នះពោហើយ Zះបង់នូវ
កាពោមសុមចិា្ឆ ចារៈ បន្សាតប់ង់កាពោមសុមិចា្ឆ ចារៈ។ ផZle៏មក របស់មុសាវា\ `នក្នុងបច្ចុប្បន្នផង 
ក្នុងពោeកខ្លាងមុខផង ពោ�យ@ិត អរយិសាវកពោនាះ Zុះ@ិចារណ្ណាlូពោច្នះពោហើយ Zះបង់នូវមុសាវា\ 
បន្សាតប់ង់មុសាវា\។ ផZl៏eមក របស់បសុិណ្ណាវាចា `នក្នុងបច្ចុប្បន្នផង ក្នុងពោeកខ្លាងមុខផង 
ពោ�យ@ិត អរយិសាវកពោនាះ Zុះ@ិចារណ្ណាlូពោច្នះពោហើយ Zះបង់នូវបសុិណ្ណាវាចា បន្សាត់បង់
បសុិណ្ណាវាចា។ ផZl៏eមក របស់ផរុសវាចា `នក្នុងបច្ចុប្បន្នផង ក្នុងពោeកខ្លាងមុខផង ពោ�យ@ិត
អរយិសាវកពោនាះ Zុះ@ិចារណ្ណាlូពោច្នះពោហើយ Zះបង់នូវផរុសវាចា បន្សាតប់ង់ផរុសវាចា។ ផZ
l៏eមក របស់សម្ផប្បeបៈ `នក្នុងបច្ចុប្បន្នផង ក្នុងពោeកខ្លាងមុខផង ពោ�យ@ិត អរយិសាវក
ពោនាះ Zុះ@ិចារណ្ណាlូពោច្នះពោហើយ Zះបង់នូវសម្ផប្បeបៈ បន្សាត់បង់សម្ផប្បeបៈ។ ផZl៏eមក 
របស់អភិជ្ឈា `នក្នុងបច្ចុប្បន្នផង ក្នុងពោeកខ្លាងមុខផង ពោ�យ@ិត អរយិសាវកពោនាះ Zុះ@ិចារណ្ណា
lូពោច្នះពោហើយ Zះបង់នូវអភិជ្ឈា បន្សាត់បង់អភិជ្ឈា។ ផZl៏eមក របស់@្យាបា\ `នក្នុងបច្ចុប្បន្ន
ផង ក្នុងពោeកខ្លាងមុខផង ពោ�យ@ិត អរយិសាវកពោនាះ Zុះ@ិចារណ្ណាlូពោច្នះពោហើយ Zះបង់
នូវ@្យាបា\ បន្សាត់បង់@្យាបា\។ ផZl៏eមក របស់មចិា្ឆ \ិl្ឋិ `នក្នុងបច្ចុប្បន្នផង ក្នុងពោeក
ខ្លាងមុខផង ពោ�យ@ិត អរយិសាវកពោនាះ Zុះ@ិចារណ្ណាlូពោច្នះពោហើយ Zះបង់នូវមចិា្ឆ \ិl្ឋិ បន្សាត់បង់
មចិា្ឆ \ិl្ឋិ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា ការបន្សាត់បង់lព៏្របពោសើរ។

សងា្គ រវសូព្រត \ី៣

[៥៨] ព្រគាពោនាះឯង សគារវព្រiហ�ណ៍ ចូZពោ¤គាZ់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ¤lZ់ពោហើយ 
កព៏ោ�5ើពោសចក្តរីកីរាយ ជាមួយនឹងព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ Zុះបi្ច ប់=ក្យចែlZគួររកីរាយ និង=ក្យចែlZគួរ
រZឹកពោហើយ ក៏អង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះសគារវព្រiហ�ណ៍ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ព្រកាបបង្គ\ូំZ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគlូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះពោគាតមl៏ចពំោរ ើន អ5ីហ្ន៎  ជាពោព្រតើយខ្លាងអាយ អ5ីហ្ន៎  ជាពោព្រតើយ



ខ្លាងនាយ។ ្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ ការស ្̀ល ប់សត5 ជាពោព្រតើយខ្លាងអាយ កិរយិ៉ាពោវៀរចាកការស ្̀ល ប់សត5 
ជាពោព្រតើយខ្លាងនាយ។ កិរយិ៉ាកាន់យកព្រ\@្យចែlZពោគមិនបានឲ្យ ជាពោព្រតើយខ្លាងអាយ កិរយិ៉ាពោវៀរចាក
ការកានយ់កព្រ\@្យចែlZពោគមនិបានឲ្យ ជាពោព្រតើយខ្លាងនាយ។ ការព្របព្រ@ឹត្តិខុសក្នុងកាមទាងំឡាយ 
ជាពោព្រតើយខ្លាងអាយ កិរយិ៉ាពោវៀរចាកការព្របព្រ@ឹត្តិខុសក្នុងកាមទាងំឡាយ ជាពោព្រតើយខ្លាងនាយ។ 
ការពោ=Z=ក្យកុហក ជាពោព្រតើយខ្លាងអាយ កិរយិ៉ាពោវៀរចាកការពោ=Z=ក្យកុហក ជាពោព្រតើយ
ខ្លាងនាយ។ សlំីញុះញង់ ជាពោព្រតើយខ្លាងអាយ កិរយិ៉ាពោវៀរចាកសlំីញុះញង់ ជាពោព្រតើយខ្លាងនាយ។ 
សlំីអាព្រកក់ ជាពោព្រតើយខ្លាងអាយ កិរយិ៉ាពោវៀរចាកសlំីអាព្រកក់ ជាពោព្រតើយខ្លាងនាយ។ សlំីពោរាយរាយ
ឥតព្របពោយ៉ាជន៍ ជាពោព្រតើយខ្លាងអាយ កិរយិ៉ាពោវៀរចាកសlំីពោរាយរាយឥតព្របពោយ៉ាជន៍ ជាពោព្រតើយ
ខ្លាងនាយ។ ការសឡឹំងរទំៃ@ចពំោ=ះព្រ\@្យអ្នកlទៃ\ ជាពោព្រតើយខ្លាងអាយ ការមនិសឡឹំងរទំៃ@ ចពំោ=ះព្រ\@្យ
អ្នកlទៃ\ ជាពោព្រតើយខ្លាងនាយ។ ការចងឲ់្យពោគវនិាស ជាពោព្រតើយខ្លាងអាយ ការមិនចងឲ់្យពោគវនិាស 
ជាពោព្រតើយខ្លាងនាយ។ ការយZ់ខុស ជាពោព្រតើយខ្លាងអាយ ការយZ់ព្រតូវ ជាពោព្រតើយខ្លាងនាយ។ 

្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ ពោនះឯងជាពោព្រតើយខ្លាងអាយ ពោនះជាពោព្រតើយខ្លាងនាយ។
បណ្ណា្ត មនុស�ទាងំឡាយ @ួកជនណ្ណា បានlZ់នូវពោព្រតើយខ្លាងនាយ (ព្រ@ះនិi5 ន) 
@ួកជនពោនាះ `នព្រប`ណតចិ ឯសត5ពោព្រÉ@ីពោនះ រចែមងស¢ុះពោ¤កាន់ពោព្រតើយ គឺសកា្ក យ\ិl្ឋិ 
(សត5ពោនះពោព្រចើនជាង)។ @ួកជនណ្ណា ព្របព្រ@ឹត្តត្មាមនូវ�ម៌ ក្នុង�ម៌ចែlZតថ្វាគតសចំែlងពោហើយ
ពោ�យព្របទៃ@ @ួកជនពោនាះ បានឆ្លងនូវវl្តៈជា\ីពោbទៃនមច្ចុ  ចែlZសត5ឆ្លងបានពោ�យ
ព្រកទៃព្រកពោ@ក និងlZ់នូវពោព្រតើយខ្លាងនាយ គឺព្រ@ះនិi5 ន។ បណ្ឌិ តគប្បZីះបង់នូវ�ម៌ពោÊ�  
ចពំោរ ើននូវ�ម៌ស ពោចញចាកអាZ័យ អាព្រស័យនូវព្រ@ះនិi5 នចែlZមិន`នអាZ័យ ពោសចក្តី
ពោព្រតកអរបានពោ�យកព្រម ក្នុងវពិោវកណ្ណា បណ្ឌិ តអ្នកមិន`នពោសចក្តកីង5Z់ Zះបង់នូវកាម
ទាងំឡាយ ពោហើយព្របាថ្វា្ន នូវពោសចក្តពីោព្រតកអរក្នុងវពិោវកពោនាះ បណ្ឌិ តគប្បពីោ�5ើខ្លួនឲ្យផូរផង់ 
ចាកពោព្រគឿងពោ«ហ�ងទៃនចតិ្តទាងំឡាយ។ ចិត្តចែlZ@ួកជនណ្ណា ចពំោរ ើនZ្អព្របទៃ@ពោហើយ 
ក្នុងអង្គទៃន�ម៌ជាពោព្រគឿងព្រត្មាស់lឹងទាងំឡាយ @ួកជនណ្ណា ពោព្រតកអរក្នុងការZះបង់
ពោសចក្តីព្របកាន់ ពោព្រ=ះមិនព្របកាន់ @ួកជនទាងំពោនាះ ពោ¾� ះថ្វា ជាខីណ្ណាព្រស@ `នពោសចក្តី 
(រុងពោរឿង) បរនិិi5 នពោហើយក្នុងពោeក។

ឱរមិសូព្រត \ី៤



[៥៩] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងនូវពោព្រតើយខ្លាងអាយផង នូវពោព្រតើយខ្លាងនាយផង 
lZ់អ្នកទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយសា្ត ប់នូវ�មព៌ោនាះ។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្រតើយខ្លាងអាយ 
ពោតើlូចពោម្តច ពោព្រតើយខ្លាងនាយ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ការស ្̀ល ប់សត5 ជាពោព្រតើយខ្លាងអាយ 
ករិយិ៉ាពោវៀរចាកការស ្̀ល ប់សត5 ជាពោព្រតើយខ្លាងនាយ។ ការកាន់យកព្រ\@្យ ចែlZពោគមនិបានឲ្យ ជាពោព្រតើយ
ខ្លាងអាយ កិរយិ៉ាពោវៀរចាកការកាន់យកព្រ\@្យ ចែlZពោគមនិបានឲ្យ ជាពោព្រតើយខ្លាងនាយ។ ការព្របព្រ@ឹត្តិ
ខុស ក្នុងកាមទាងំឡាយ ជាពោព្រតើយខ្លាងអាយ កិរយិ៉ាពោវៀរចាកការព្របព្រ@ឹត្តិខុស ក្នុងកាមទាងំឡាយ 
ជាពោព្រតើយខ្លាងនាយ។ ការពោ=Zនូវ=ក្យកុហក ជាពោព្រតើយខ្លាងអាយ កិរយិ៉ាពោវៀរចាកការពោ=Z=ក្យ
កុហក ជាពោព្រតើយខ្លាងនាយ។ សlំីញុះញង់ ជាពោព្រតើយខ្លាងអាយ កិរយិ៉ាពោវៀរចាកសlំីញុះញង់ 
ជាពោព្រតើយខ្លាងនាយ។ សlំីអាព្រកក់ ជាពោព្រតើយខ្លាងអាយ កិរយិ៉ាពោវៀរចាកសlំីអាព្រកក់ ជាពោព្រតើយ
ខ្លាងនាយ។ ការពោ=Zនូវ=ក្យពោរាយរាយ ឥតព្របពោយ៉ាជន៍ ជាពោព្រតើយខ្លាងអាយ កិរយិ៉ាពោវៀរចាក
ការពោ=Zនូវ=ក្យឥតព្របពោយ៉ាជន៍ ជាពោព្រតើយខ្លាងនាយ។ ការសឡឹំងរទំៃ@ ចពំោ=ះព្រ\@្យអ្នកlទៃ\ 
ជាពោព្រតើយខ្លាងអាយ ការមិនសឡឹំងរទំៃ@ ចពំោ=ះព្រ\@្យអ្នកlទៃ\ ជាពោព្រតើយខ្លាងនាយ។ ការចង់ឲ្យ
ពោគវនិាស ជាពោព្រតើយខ្លាងអាយ ការមិនចង់ឲ្យពោគវនិាស ជាពោព្រតើយខ្លាងនាយ។ ការយZ់ខុស ជាពោព្រតើយ
ខ្លាងអាយ ការយZ់ព្រតូវ ជាពោព្រតើយខ្លាងនាយ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯង ពោព្រតើយខ្លាងអាយ ពោនះ
ពោព្រតើយខ្លាងនាយ។

បណ្ណា្ត មនុស�ទាងំឡាយ @ួកជនណ្ណា បានlZ់នូវពោព្រតើយខ្លាងនាយ (ព្រ@ះនិi5 ន) @ួកជន
ពោនាះ `នព្រប`ណតចិ ឯសត5ពោព្រÉ@ីពោនះ រចែមងស¢ុះពោ¤កាន់ពោព្រតើយ គឺសកា្ក យ\ិl្ឋិ 
(សត5ពោនះពោព្រចើនជាង)។ @ួកជនណ្ណា ព្របព្រ@ឹត្តត្មាម�ម៌ ក្នុង�មច៌ែlZតថ្វាគតសចំែlង
ពោហើយពោ�យព្របទៃ@ @ួកជនពោនាះ បានឆ្លងនូវវl្តៈជា\ីពោbទៃនមច្ចុ  ចែlZសត5ឆ្លងបាន
ពោ�យព្រកទៃព្រកពោ@ក ពោហើយlZ់នូវពោព្រតើយខ្លាងនាយ គឺព្រ@ះនិi5 ន។ បណ្ឌិ តគប្បZីះបង់នូវ
�ម៌ពោÊ�  ចពំោរ ើននូវ�ម៌ស ពោហើយពោចញចាកអាZ័យ អាព្រស័យនូវព្រ@ះនិi5 ន ចែlZមនិ
`នអាZ័យ ពោសចក្តីពោព្រតកអរបានពោ�យកព្រម ក្នុងវពិោវកណ្ណា បណ្ឌិ តអ្នកមិន`នពោសចក្តី
កង5Z់ គប្បZីះបង់នូវកាមទាងំឡាយ ព្របាថ្វា្ន នូវពោសចក្តពីោព្រតកអរ ក្នុងវពិោវកពោនាះ បណ្ឌិ ត
គប្បពីោ�5ើខ្លួនឲ្យផូរផង់ ចាកពោព្រគឿងពោ«ហ�ងទៃនចិត្តទាងំឡាយ។ ចិត្តចែlZ@ួកជនណ្ណា 
ចពំោរ ើនZ្អព្របទៃ@ពោហើយ ក្នុងអង្គទៃន�មជ៌ាពោព្រគឿងព្រត្មាស់lឹងទាងំឡាយ @ួកជនណ្ណា ពោព្រតកអរ
ក្នុងការZះបង់នូវពោសចក្តពី្របកាន់ ពោព្រ=ះមិនព្របកាន់ @ួកជនទាងំពោនាះ ជាខីណ្ណាព្រស@ 
ពោ¾� ះថ្វា `នពោសចក្តរុីងពោរឿង បរនិិi5 នពោហើយក្នុងពោeក។



បឋមអ�ម�សូព្រត \ី៥

[៦០] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សភាវៈមនិចែមនជា�ម៌ផង សភាវៈមិនចែមនជាព្របពោយ៉ាជន៍ផង 
ភកិ្ខុគប្បlីឹង�ម៌ផង ព្របពោយ៉ាជន៍ផង ភកិ្ខុគប្បlីឹង (ទាងំអស់) Zុះបានlងឹនូវសភាវៈមនិចែមន�ម៌ និង
សភាវៈមនិចែមនព្របពោយ៉ាជន ៍បានlឹងនូវ�ម៌ និងព្របពោយ៉ាជន៍ពោហើយ �ម៌យ៉ា� ងណ្ណា ព្របពោយ៉ាជន៍យ៉ា� ងណ្ណា
ភកិ្ខុគប្បពី្របតបិត្តិ យ៉ា� ងពោនាះចុះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សភាវៈមិនចែមន�ម៌ និងសភាវៈមិនចែមន
ព្របពោយ៉ាជន៍ ពោតើlូចពោម្តច។ គឺការស ្̀ល ប់សត5 ការកានយ់កនូវព្រ\@្យ ចែlZពោគមនិបានឲ្យ ការព្របព្រ@ឹត្តិខុស
ក្នុងកាមទាងំឡាយ ការពោ=Zនូវ=ក្យកុហក សlំីញុះញង់ សlំីអាព្រកក់ ការពោ=Zនូវ=ក្យ
ពោរាយរាយ ឥតព្របពោយ៉ាជន៍ ការសឡឹំងរទំៃ@ ចពំោ=ះព្រ\@្យអ្នកlទៃ\ ការចងឲ់្យពោគវនិាស ការយZ់ខុស។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា សភាវៈមិនចែមន�ម៌ និងសភាវៈមិនចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ �ម៌ និងព្របពោយ៉ាជន៍ ពោតើlូចពោម្តច។ ករិយិ៉ាពោវៀរចាកការស ្̀ល ប់សត5 កិរយិ៉ាពោវៀរចាកការ
កាន់យកនូវព្រ\@្យ ចែlZពោគមិនបានឲ្យ កិរយិ៉ាពោវៀរចាកការព្របព្រ@ឹត្តិខុស ក្នុងកាមទាងំឡាយ កិរយិ៉ា
ពោវៀរចាកការពោ=Zនូវ=ក្យកុហក កិរយិ៉ាពោវៀរចាកសlំីញុះញង់ កិរយិ៉ាពោវៀរចាកសlំីអាព្រកក់ 
ករិយិ៉ាពោវៀរចាកការពោ=Z=ក្យពោរាយរាយ ឥតព្របពោយ៉ាជន៍ មនិសឡឹំងរទំៃ@ ចពំោ=ះព្រ\@្យអ្នកlទៃ\ 
ការមិនចង់ឲ្យពោគវនិាស ការយZ់ព្រតូវ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោ\ើបពោÁថ្វា �ម៌ និងព្របពោយ៉ាជន៍។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សភាវៈមនិចែមន�ម៌ក្តី សភាវៈមិនចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ក្តី ភិក្ខុគប្បlីងឹ�ម៌ក្តី 
ព្របពោយ៉ាជន៍ក្តី កភ៏ិក្ខុគប្បlីងឹ (ទាងំអស់) Zុះបានlឹងនូវសភាវៈមិនចែមនជា�ម៌ និងសភាវៈមិនចែមនជា
ព្របពោយ៉ាជន៍ បានlឹងនូវ�ម៌ និងព្របពោយ៉ាជន៍ពោហើយ �ម៌ យ៉ា� ងណ្ណា ព្របពោយ៉ាជន៍ យ៉ា� ងណ្ណា គប្បពី្របតិបត្តិ 
យ៉ា� ងពោនាះចុះ =ក្យណ្ណា ចែlZតថ្វាគតពោ=Zពោហើយlូពោច្នះ =ក្យពោនះ តថ្វាគតពោ=Zពោហើយ ពោព្រ=ះ
អាព្រស័យនូវពោសចក្តីនុ៎ះ។

\ុតិយអ�ម�សូព្រត \ី៦

[៦១] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សភាវៈមនិចែមន�ម៌ និង�ម៌ ភិក្ខុគប្បlីងឹ សភាវៈមនិចែមន
ព្របពោយ៉ាជន៍ និងព្របពោយ៉ាជន៍ ភកិ្ខុគប្បlីឹង (ទាងំអស់) Zុះបានlឹងនូវសភាវៈមិនចែមន�ម៌ និង�ម៌ 
បានlឹងនូវសភាវៈមិនចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ និងព្របពោយ៉ាជន៍ពោហើយ �ម៌យ៉ា� ងណ្ណា ព្របពោយ៉ាជន៍យ៉ា� ងណ្ណា 
គប្បពី្របតិបត្តិត្មាម យ៉ា� ងពោនាះចុះ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់បានព្រត្មាស់=ក្យពោនះ Zុះព្រ@ះសុគត 
ព្រត្មាស់=ក្យពោនះរួចពោហើយ ពោព្រកាកចាកអាសនៈ ចូZពោ¤កាន់វហិារ។ ព្រគាពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
ព្រ\ង់ពោចៀសពោចញពោ¤មិនយូរប�ុនា� ន ភិក្ខុទាងំពោនាះ `នពោសចក្តីព្រតិះរះិថ្វា ្̀ន Zអាវុពោសាទាងំឡាយ 



ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlងនូវឧពោ\¢សពោនះឯង ពោ�យសពោង្ខបពោ@ក មិនព្រ\ងច់ែចករចែZកនូវអត[ ពោ�យ
ពោសចក្តី@ិសា្ត រ lZ់ពោយើងទាងំឡាយពោសាះ ព្រសាប់ចែតពោព្រកាកចាកអាសនៈ ពោហើយយ៉ាងចូZពោ¤កាន់
វហិារថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សភាវៈមនិចែមន�ម៌ និង�ម៌ ភិក្ខុគប្បlីឹង សភាវៈមនិចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ 
និងព្របពោយ៉ាជន៍ ក៏ភិក្ខុគប្បlីឹង Zុះបានlងឹនូវសភាវៈមនិចែមន�ម៌ និង�ម៌ បានlងឹនូវសភាវៈមនិចែមន
ព្របពោយ៉ាជន៍ និងព្របពោយ៉ាជន៍ �ម៌យ៉ា� ងណ្ណា ព្របពោយ៉ាជន៍យ៉ា� ងណ្ណា គប្បពី្របតិបត្តិត្មាមយ៉ា� ងពោនាះចុះ។ 
ភកិ្ខុអង្គណ្ណាហ្ន៎ គប្បចីែចករចែZក នូវអត[ទៃនឧពោ\¢សពោនះ ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគព្រ\ង់សចំែlងពោហើយ
ពោ�យសពោង្ខប មិនចែចករចែZកនូវអត[ពោ�យ@ិសា្ត រ ឲ្យ@ិសា្ត របាន។ ព្រគាពោនាះឯង ភិក្ខុទាងំពោនាះ `ន
ពោសចក្តីព្រតិះរះិlូពោច្នះថ្វា ព្រ@ះមហាកចា្ច នៈl៏`នអាយុអង្គពោនះ ព្រ@ះសាសា្ត ព្រ\ង់សរពោសើរពោហើយ ទាងំ@ួក
សព្រ@ហ�ចារបុីគ្គZ ជាអ្នកព្របាជ្ញ កស៏រពោសើរពោហើយចែlរ `នចែតព្រ@ះមហាកចា្ច នៈl៏`នអាយុ ពោ\ើបអាច
ចែចករចែZក នូវអត[ទៃនឧពោ\¢សពោនះ ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlងពោហើយ ពោ�យសពោង្ខប មិនបាន
ចែចករចែZកនូវអត[ ពោ�យ@ិសា្ត រ ឲ្យ@ិសា្ត របាន ពោបើlូពោចា្ន ះ គួរចែតពោយើងទាងំអស់គា្ន  ចូរពោ¤រក
ព្រ@ះមហាកចា្ច នៈl៏`នអាយុ ZុះចូZពោ¤lZ់ពោហើយ គប្បសីាកសួរនូវពោសចក្តីនុ៎ះ នឹងព្រ@ះមហា
កចា្ច នៈl៏`នអាយុ ព្រ@ះមហាកចា្ច នៈl៏`នអាយុ នឹង@្យាករlZ់ពោយើងទាងំឡាយយ៉ា� ងណ្ណា 
ពោយើងទាងំអស់គា្ន  នឹងចា\ុំកនូវពោរឿងនុ៎ះ យ៉ា� ងពោនាះ។ Z�ំប់ពោនាះឯង @ួកភិក្ខុទាងំពោនាះ ចូZពោ¤រក
ព្រ@ះមហាកចា្ច នៈl៏`នអាយុ ZុះចូZពោ¤lZ់ពោហើយ ក៏ពោ�5ើពោសចក្តីរាកទ់ាក់ ជាមួយនឹង
ព្រ@ះមហាកចា្ច នៈl៏`នអាយុ Zុះបi្ច ប=់ក្យ ចែlZគួររកីរាយ និង=ក្យចែlZគួររZឹកពោហើយ 
ក៏អង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះភិក្ខុទាងំពោនាះ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ក៏បានពោ=Zពោ¤នឹងព្រ@ះមហា
កចា្ច នៈl៏`នអាយុlូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោសាកចា្ច នៈ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlងពោឡើងនូវឧពោ\¢ស
ពោនះឯង ពោ�យសពោង្ខប មិនបានចែចករចែZក នូវអត[ពោ�យ@ិសា្ត រ lZ់ពោយើងទាងំឡាយ ព្រសាបច់ែត
ពោព្រកាកចាកអាសនៈ ពោហើយយ៉ាងចូZពោ¤កានវ់ហិារថ្វា ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សភាវៈមនិចែមន�ម៌ក្តី 
�ម៌ក្តី ភិក្ខុគប្បlីឹង សភាវៈមិនចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ក្តី ព្របពោយ៉ាជន៍ក្តី ភិក្ខុគប្បlីងឹ (ទាងំអស់) Zុះបានlឹង
នូវសភាវៈមិនចែមន�ម៌ និង�ម៌ បានlឹងនូវសភាវៈមិនចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ និងព្របពោយ៉ាជន៍ពោហើយ�ម៌ 
យ៉ា� ងណ្ណា ព្របពោយ៉ាជន៍យ៉ា� ងណ្ណា គប្បពី្របតិបត្តិត្មាមយ៉ា� ងពោនាះចុះ។ ្̀ន Zអាវុពោសា កាZ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោចៀសពោចញពោ¤មនិយូរប�ុនា� ន ពោយើងទាងំអស់គា្ន ពោនាះ ក៏`នពោសចក្តីព្រតិះរះិ 
lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោសាទាងំឡាយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlងពោឡើងនូវឧពោ\¢សពោនះឯង ពោ�យ
ពោសចក្តីសពោង្ខប មិនចែចករចែZកនូវអត[ ពោ�យពោសចក្តី@ិសា្ត រ lZ់ពោយើងទាងំឡាយពោសាះ ក៏ព្រសាប់ចែត
ពោព្រកាកចាកអាសនៈ ពោហើយយ៉ាងចូZពោ¤កាន់វហិារថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សភាវៈមិនចែមន�ម៌ និង



�ម៌ ភិក្ខុគប្បlីឹង សភាវៈមិនចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ និងព្របពោយ៉ាជន៍ ភិក្ខុគប្បlីឹង (ទាងំអស់) Zុះបានlឹង
នូវសភាវៈមិនចែមនជា�ម៌ និង�មផ៌ង បានlឹងនូវសភាវៈមនិចែមនជាព្របពោយ៉ាជន៍ និងព្របពោយ៉ាជន៍
ផងពោហើយ �ម៌ យ៉ា� ងណ្ណា ព្របពោយ៉ាជន៍ យ៉ា� ងណ្ណា គប្បពី្របតបិត្តិត្មាមយ៉ា� ងពោនាះចុះ។ ភិក្ខុអង្គណ្ណាហ្ន៎ 
គប្បចីែចករចែZក នូវអត[ទៃនឧពោ\¢សពោនះ ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlងពោឡើងពោហើយ ពោ�យសពោង្ខប 
មនិបានចែចករចែZកនូវអត[ ពោ�យ@ិសា្ត រ ឲ្យ@ិសា្ត របាន។ ្̀ន Zអាវុពោសា កាZ@ួកពោយើងទាងំពោនាះ 
`នពោសចក្តីព្រតិះរះិ lូពោច្នះថ្វា ព្រ@ះមហាកចា្ច នៈl៏`នអាយុ អង្គពោនះឯង ព្រ@ះសាសា្ត ព្រ\ង់សរពោសើរពោហើយ
ទាងំ@ួកសព្រ@ហ�ចារបុីគ្គZ ជាអ្នកព្របាជ្ញ កស៏រពោសើរពោហើយចែlរ `នចែតព្រ@ះមហាកចា្ច នៈl៏`នអាយុ 
ពោ\ើបអាចចែចករចែZក នូវអត[ទៃនឧពោ\¢សពោនះ ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlងពោឡើងពោហើយ ពោ�យ
សពោង្ខប មិនចែចករចែZកនូវអត[ពោ�យ@ិសា្ត រ ឲ្យ@ិសា្ត របាន ពោបើlូពោចា្ន ះ គួរចែតពោយើងទាងំអស់គា្ន  ចូZពោ¤
រកព្រ@ះមហាកចា្ច នៈl៏`នអាយុ ZុះចូZពោ¤lZ់ពោហើយ គប្បសួីរនូវពោសចក្តនុី៎ះ នឹងព្រ@ះមហាកចា្ច នៈ
l៏`នអាយុ ព្រ@ះមហាកចា្ច នៈl៏`នអាយុ នឹង@្យាករlZ់ពោយើងទាងំឡាយ យ៉ា� ងណ្ណា ពោយើង
ទាងំអស់គា្ន  នឹងចានូំវពោសចក្តីនុ៎ះយ៉ា� ងពោនាះ សូមព្រ@ះមហាកចា្ច នៈl៏`នអាយុ ចែចករចែZក (នូវពោសចក្តី
នុ៎ះ)។ ព្រ@ះមហាកចា្ច នៈតបថ្វា ្̀ន Zអាវុពោសាទាងំឡាយ lូចបុរសអ្នកព្រតូវការពោ�យខ្លឹមពោÅើ ចែស5ងរក
ខ្លឹមពោÅើ ព្រត្មាចព់ោ¤ចែស5ងរកខ្លឹមពោÅើ កាZពោបើពោÅើ�ំ̀ នខ្លឹមឋតិពោb (ចពំោ=ះមុខ) ក៏រZំងគZ់ 
រZំងពោlើម ពោហើយសគំាZ់ថ្វា គួរចែស5ងរកខ្លឹមព្រតង់ចែមក និងសន្លឹក ពោ¤វញិ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ពោសចក្តី
ពោព្របៀបពោ�ៀប ក៏យ៉ា� ងពោនាះ កាZព្រ@ះសាសា្ត  គងព់ោbចពំោ=ះមុខ ទៃនពោeកl៏`នអាយុទាងំឡាយ 
ពោeកទាងំឡាយ ក៏រZំងព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគអង្គពោនាះ ពោហើយមកសគំាZ់នូវពោសចក្តីចែlZព្រតូវសួរនុ៎ះនឹង
ពោយើងវញិ។ ្̀ន Zអាវុពោសាទាងំឡាយ ពោសចក្តី@ិតថ្វា ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគអង្គពោនាះ ព្រ\ង់ព្រជាបនូវពោហតុ
ចែlZគួរព្រជាប ព្រ\ងព់ោ ើញនូវពោហតុចែlZគួរពោ ើញ ព្រ@ះតថ្វាគត`នចក្ខុ ពោកើតពោហើយ `នញុំាណ
ពោកើតពោហើយ `ន�ម៌ពោកើតពោហើយ `នសភា@ជាបុគ្គZព្របពោសើរ ជាអ្នកស្តីថ្វា អ្នកពោព្របៀនព្របពោÆ អ្នកចង្អុZ
បងា្ហ ញនូវព្របពោយ៉ាជន៍ អ្នកឲ្យនូវព្រ@ះនិi5 ន ្̀ច ស់ពោព្រ=ះ�ម៌។ ពោអើ ! កាZពោនាះ ជាកាZសមគួរ lZ់
ព្រ@ះតថ្វាគតអង្គនុ៎ះពោហើយ អ្នកទាងំឡាយ គប្បចូីZពោ¤គាZ់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោហើយសួរនូវពោសចក្តី
នុ៎ះចុះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគព្រ\ង@់្យាករlZ់ពោយើងរាZ់គា្ន  យ៉ា� ងណ្ណា អ្នកទាងំឡាយ គប្បចីានូំវពោសចក្តីនុ៎ះ
យ៉ា� ងពោនាះចុះ។ ្̀ន Zកចា្ច នៈl៏`នអាយុ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រជាបនូវពោហតុចែlZគួរព្រជាប ព្រ\ង់
ពោ ើញនូវពោហតុ ចែlZគួរពោ ើញត្មាម@ិត ព្រ@ះតថ្វាគត`នចក្ខុ ពោកើតពោហើយ `នញុំាណពោកើតពោហើយ 
`ន�ម៌ពោកើតពោហើយ ជាបុគ្គZព្របពោសើរ ជាអ្នកស្តីថ្វា អ្នកពោព្របៀនព្របពោÆ អ្នកចង្អុZបងា្ហ ញនូវព្របពោយ៉ាជន៍ 
អ្នកឲ្យនូវព្រ@ះនិi5 ន ្̀ច ស់ពោព្រ=ះ�ម៌។ ពោអើ ! កាZពោនាះ ជាកាZសមគួរ lZ់ព្រ@ះតថ្វាគតអង្គនុ៎ះពោហើយ



ពោយើងទាងំឡាយ គប្បចូីZពោ¤គាZ់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោហើយសួរនូវពោសចក្តីនុ៎ះចុះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
ព្រ\ង់@្យាករlZ់ពោយើងទាងំឡាយ យ៉ា� ងណ្ណា ពោយើងទាងំឡាយ គប្បចីា\ុំកនូវពោសចក្តនុី៎ះ យ៉ា� ង
ពោនាះចុះ។ ចចំែណកខ្លាងព្រ@ះមហាកចា្ច នៈl៏`នអាយុ ព្រ@ះសាសា្ត  ព្រ\ង់សរពោសើរពោហើយ ទាងំ@ួក
សព្រ@ហ�ចារបុីគ្គZ ជាអ្នកព្របាជ្ញ ក៏ពោសើរពោសើរពោហើយចែlរ `នចែតព្រ@ះមហាកចា្ច នៈl៏`នអាយុ ពោ\ើបអាច
ចែចករចែZក នូវអត[ទៃនឧពោ\¢សពោនះ ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlងពោឡើង ពោហើយពោ�យសពោង្ខប 
មនិចែចករចែZក នូវអត[ពោ�យ@ិសា្ត រ ឲ្យ@ិសា្ត របាន សូមព្រ@ះមហាកចា្ច នៈl៏`នអាយុ កុបំចែង្អបង្អង់
ពោឡើយ ចែចករចែZក (ពោសចក្ត)ី ពោ¤ចុះ។ ពោបើlូពោចា្ន ះ អ្នកទាងំឡាយ ចូរសា្ត ប់ ចូរពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្ត ឲ្យព្របទៃ@ចុះ
ខ្ញុ នឹំងសចំែlង។ @ួកភកិ្ខុទាងំពោនាះ \\ួZសា្ត ប់នូវពោថរវាចារបស់ព្រ@ះមហាកចា្ច នៈl៏`នអាយុថ្វា 
ករុណ្ណា អាវុពោសា។ ព្រ@ះមហាកចា្ច នៈl៏`នអាយុ ពោ=Zlូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោសាទាងំឡាយ 
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlងពោឡើងនូវឧពោ\¢ស ពោ�យសពោង្ខប មិនបានចែចករចែZកនូវអត[ ពោ�យ@ិសា្ត រ 
lZ់ពោយើងទាងំឡាយ ក៏ព្រសាប់ចែតពោព្រកាកចាកអាសនៈ ពោហើយយ៉ាងចូZពោ¤កានវ់ហិារថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ សភាវៈមិនចែមន�ម៌ និង�ម៌ ភិក្ខុគប្បlីឹង សភាវៈមិនចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ និងព្របពោយ៉ាជន៍ 
កភ៏ិក្ខុគប្បlីឹង Zុះបានlឹងនូវសភាវៈមិនចែមន�ម៌ និង�ម៌ បានlឹងនូវសភាវៈ មិនចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ 
និងព្របពោយ៉ាជន៍ពោហើយ �ម៌ យ៉ា� ងណ្ណា ព្របពោយ៉ាជន៍ យ៉ា� ងណ្ណា គប្បពី្របតបិត្តិ យ៉ា� ងពោនាះចុះ។ 

្̀ន Zអាវុពោសាទាងំឡាយ ចុះសភាវៈមនិចែមន�ម៌ ពោតើlូចពោម្តច �ម៌ ពោតើlូចពោម្តច សភាវៈមនិចែមន
ព្របពោយ៉ាជន៍ ពោតើlូចពោម្តច ព្របពោយ៉ាជន៍ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zអាវុពោសាទាងំឡាយ ការស ្̀ល ប់សត5 មិនចែមន
�ម៌ពោ\ កិរយិ៉ាពោវៀរចាកការស ្̀ល ប់សត5 ជា�ម៌ ឯ�មទ៌ាងំឡាយណ្ណា ជាអកុសZl៏eមកពោព្រចើន 
ពោកើតពោឡើង ពោព្រ=ះបច្ច័យ គឺការស ្̀ល ប់សត5ពោនះ ជាសភាវៈមិនចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ពោ\ �មទ៌ាងំឡាយ ជា
កុសZពោព្រចើន រចែមងlZ់នូវការបរបូិណ៌ពោ�យភាវនា ពោព្រ=ះបច្ច័យ គកឺិរយិ៉ាពោវៀរចាកការស ្̀ល ប់សត5 
ពោនះពោ\ើបជាព្របពោយ៉ាជន៍។ ការកាន់យកនូវព្រ\@្យ ចែlZពោគមិនបានឲ្យ មិនចែមនជា�ម៌ កិរយិ៉ាពោវៀរចាកការ
កាន់យកនូវព្រ\@្យ ចែlZពោគមិនបានឲ្យ ជា�ម៌ ឯ�ម៌ទាងំឡាយណ្ណា ជាអកុសZl៏eមកពោព្រចើន 
រចែមងពោកើតពោឡើងព្រ@ម ពោព្រ=ះបច្ចយ័ គឺការកាន់យកនូវព្រ\@្យ ចែlZពោគមិនបានឲ្យ ពោនះមិន
ចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ �ម៌ទាងំឡាយ ជាកុសZពោព្រចើន រចែមងlZ់នូវការបរបូិណ៌ ពោ�យភាវនា ពោព្រ=ះបច្ចយ័ 
គកឺិរយិ៉ាពោវៀរចាកការកាន់យកនូវព្រ\@្យ ចែlZពោគមនិបានឲ្យ ពោនះជាព្របពោយ៉ាជន៍។ ្̀ន Zអាវុពោសា
ទាងំឡាយ ការព្របព្រ@ឹត្តិខុសក្នុងកាមទាងំឡាយ មិនចែមនជា�ម៌ពោ\ កិរយិ៉ាពោវៀរចាកការព្របព្រ@ឹត្តិខុស 
ក្នុងកាមទាងំឡាយ ជា�ម៌ �ម៌ទាងំឡាយណ្ណា ជាអកុសZl៏eមកពោព្រចើន រចែមងពោកើតពោឡើងព្រ@ម 
ពោព្រ=ះបច្ច័យ គឺការព្របព្រ@ឹត្តិខុស ក្នុងកាមទាងំឡាយ ពោនះមិនចែមនជាព្របពោយ៉ាជន៍។ �ម៌ទាងំឡាយ 



ជាកុសZពោព្រចើន រចែមងlZ់នូវការបរបូិណ៌ ពោ�យភាវនា ពោព្រ=ះបច្ចយ័ គឺកិរយិ៉ាពោវៀរចាកការព្របព្រ@ឹត្តិ
ខុស   ក្នុងកាមទាងំឡាយ ពោនះពោ\ើបជាព្របពោយ៉ាជន៍។ ្̀ន Zអាវុពោសាទាងំឡាយ ការពោ=Zនូវ
=ក្យកុហក មនិចែមនជា�ម៌ កិរយិ៉ាពោវៀរចាកការពោ=Zនូវ=ក្យកុហក ជា�ម៌ ឯ�ម៌ទាងំឡាយណ្ណា ជា
អកុសZl៏eមកពោព្រចើន រចែមងពោកើតពោឡើងព្រ@ម ពោព្រ=ះបច្ច័យ គឺការពោ=Zនូវ=ក្យកុហក ពោនះមិន
ចែមនជាព្របពោយ៉ាជនព៍ោ\ �ម៌ទាងំឡាយជាកុសZពោព្រចើន រចែមងlZ់នូវការបរបូិណ៌ពោ�យភាវនា ពោព្រ=ះ
បច្ច័យ គឺករិយិ៉ាពោវៀរចាកការពោ=Zនូវ=ក្យកុហក ពោនះជាព្របពោយ៉ាជន៍។ ្̀ន Zអាវុពោសាទាងំឡាយ 
សlំីញុះញង់ មិនចែមនជា�ម៌ កិរយិ៉ាពោវៀរចាកសlំីញុះញង់ ជា�ម៌ ឯ�ម៌ទាងំឡាយណ្ណា ជាអកុសZ
l៏eមកពោព្រចើន រចែមងពោកើតពោឡើងព្រ@ម ពោព្រ=ះបច្ចយ័ គឺសlំីញុះញង់ ពោនះមិនចែមនជាព្របពោយ៉ាជន៍ 
�ម៌ទាងំឡាយ ជាកុសZពោព្រចើន រចែមងlZ់នូវការបរបូិណ៌ពោ�យភាវនា ពោព្រ=ះបច្ច័យ គឺកិរយិ៉ាពោវៀរចាក
សlំីញុះញង់ ពោនះពោ\ើបជាព្របពោយ៉ាជន៍។ ្̀ន Zអាវុពោសាទាងំឡាយ សlំីអាព្រកក់ មិនចែមនជា�ម៌ ឯ�ម៌
ទាងំឡាយណ្ណា ជាអកុសZl៏eមកពោព្រចើន ពោកើតពោឡើងព្រ@ម ពោព្រ=ះបច្ច័យ គឺសlំីអាព្រកក់ ពោនះមិនចែមន
ជាព្របពោយ៉ាជន៍ពោ\ �ម៌ទាងំឡាយ ជាកុសZពោព្រចើន ចែតងlZ់នូវការបរបូិណ៌ ពោ�យភាវនា ពោព្រ=ះបច្ច័យ 
គកឺិរយិ៉ាពោវៀរចាកសlំីអាព្រកក់ ពោនះជាព្របពោយ៉ាជន៍។ ្̀ន Zអាវុពោសាទាងំឡាយ ការពោ=Z=ក្យពោរាយរាយ
ឥតព្របពោយ៉ាជន៍ មនិចែមនជា�ម៌ កិរយិ៉ាពោវៀរចាកការពោ=Z=ក្យពោរាយរាយ ឥតព្របពោយ៉ាជន៍ ជា�ម៌ ឯ
�ម៌ទាងំឡាយណ្ណា ជាអកុសZl៏eមកពោព្រចើន ចែតងពោកើតពោឡើងព្រ@ម ពោព្រ=ះបច្ច័យ គឺការពោ=Z=ក្យ
ពោរាយរាយ ឥតព្របពោយ៉ាជន៍ ពោនះមិនចែមនជាព្របពោយ៉ាជន៍ �ម៌ទាងំឡាយ ជាកុសZពោព្រចើន រចែមងlZ់
នូវការបរបូិណ៌ ពោ�យភាវនា ពោព្រ=ះបច្ចយ័ គឺកិរយិ៉ាពោវៀរចាកការពោ=Z=ក្យពោរាយរាយ ឥតព្របពោយ៉ាជន៍
ពោនះជាព្របពោយ៉ាជន៍។ ្̀ន Zអាវុពោសាទាងំឡាយ ការសឡឹំងរទំៃ@ចពំោ=ះព្រ\@្យអ្នកlទៃ\ មិនចែមនជា�ម៌ 
ការមិនសឡឹំងរទំៃ@ចពំោ=ះព្រ\@្យអ្នកlទៃ\ ជា�ម៌ ឯ�ម៌ទាងំឡាយណ្ណា ជាអកុសZl៏eមកពោព្រចើន 
ចែតងពោកើតពោឡើងព្រ@ម ពោព្រ=ះបច្ច័យ គឺការសឡឹំងរទំៃ@ ចពំោ=ះព្រ\@្យអ្នកlទៃ\ ពោនះមិនចែមនជាព្របពោយ៉ាជន៍ 
�ម៌ទាងំឡាយជាកុសZពោព្រចើន ចែតងlZ់នូវការបរបូិណ៌ ពោ�យភាវនា ពោព្រ=ះបច្ច័យ គកឺារមិនសឡឹំង 
រទំៃ@ចពំោ=ះព្រ\@្យអ្នកlទៃ\ ពោនះជាព្របពោយ៉ាជន៍។ ្̀ន Zអាវុពោសាទាងំឡាយ ការចងឲ់្យពោគវនិាស មិនចែមន
ជា�ម៌ ការមិនចង់ឲ្យពោគវនិាស ជា�ម៌ ឯ�ម៌ទាងំឡាយណ្ណា ជាអកុសZl៏eមកពោព្រចើន រចែមងពោកើត
ពោឡើងព្រ@ម ពោព្រ=ះបច្ច័យ គឺការចង់ឲ្យវនិាស ពោនះមិនចែមនជាព្របពោយ៉ាជន៍ពោ\ �មទ៌ាងំឡាយ ជាកុសZ
ពោព្រចើន រចែមងlZ់នូវការបរបូិណ៌ ពោ�យភាវនា ពោព្រ=ះបច្ចយ័ គឺការមិនចងឲ់្យពោគវនិាស ពោនះពោ\ើប
ជាព្របពោយ៉ាជន៍។ ្̀ន Zអាវុពោសាទាងំឡាយ ការយZ់ខុស មិនចែមនជា�ម៌ ការយZ់ព្រតវូ ជា�ម៌ ឯ�ម៌
ទាងំឡាយណ្ណា ជាអកុសZl៏eមកពោព្រចើន ពោកើតពោឡើងព្រ@ម ពោព្រ=ះបច្ច័យ គឺការយZ់ខុស ពោនះមិនចែមន



ជាព្របពោយ៉ាជន៍ �ម៌ទាងំឡាយជាកុសZពោព្រចើន រចែមងlZ់នូវការបរបូិណ៌ ពោ�យភាវនា ពោព្រ=ះបច្ចយ័ 
គកឺារយZ់ព្រតូវ ពោនះជាព្របពោយ៉ាជន៍។ ្̀ន Zអាវុពោសាទាងំឡាយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlង
នូវឧពោ\¢សណ្ណា ពោ�យសពោង្ខប មិនចែចករចែZកនូវអត[ (ទៃនឧពោ\¢សនុ៎ះ) ពោ�យ@ិសា្ត រ lZ់
ពោយើងទាងំឡាយ ក៏ព្រសាប់ចែតពោព្រកាកចាកអាសនៈ ពោហើយយ៉ាងចូZពោ¤កានវ់ហិារថ្វា ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ សភាវៈមិនចែមន�ម៌ និង�ម៌ ភកិ្ខុគប្បlីឹង សភាវៈមិនចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ និងព្របពោយ៉ាជន៍ 
កភ៏ិក្ខុគប្បlីឹង Zុះបានlឹងសភាវៈមនិចែមនជា�ម៌ និង�ម៌ បានlឹងនូវសភាវៈមនិចែមនជាព្របពោយ៉ាជន៍ 
និងព្របពោយ៉ាជន៍ពោហើយ �ម៌ យ៉ា� ងណ្ណា ព្របពោយ៉ាជន៍ យ៉ា� ងណ្ណា គប្បពី្របតបិត្តិយ៉ា� ងពោនាះចុះ 

្̀ន Zអាវុពោសាទាងំឡាយ ចចំែណកខ្លាងខ្ញុ  ំចែតងlឹងនូវអត[ទៃនឧពោ\¢សពោនះឯង ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ
ព្រ\ង់សចំែlងពោឡើង ពោ�យសពោង្ខប មិនចែចករចែZកនូវអត[ ពោ�យ@ិសា្ត រ ឲ្យ@ិសា្ត របានយ៉ា� ងពោនះ។ ្̀ន Z
អាវុពោសាទាងំឡាយ ពោeកទាងំឡាយ កាZពោបើព្របាថ្វា្ន  ព្រតូវចែតចូZពោ¤គាZ់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោហើយ
សួរពោសចក្តីនុ៎ះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ@្យាករlZ់ពោយើងទាងំឡាយ យ៉ា� ងណ្ណា អ្នកទាងំឡាយ ព្រតូវចា\ុំក
នូវពោសចក្តីនុ៎ះ យ៉ា� ងពោនាះចុះ។ @ួកភិក្ខុទាងំពោនាះ ពោព្រតកអរ អនុពោ`\នា ចពំោ=ះភាសិតរបស់ព្រ@ះមហា
កចា្ច នៈl៏`នអាយុថ្វា ករុណ្ណា អាវុពោសា ពោហើយក៏ពោព្រកាកចាកអាសនៈ ចូZពោ¤គាZ់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
ZុះចូZពោ¤lZ់ ព្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោហើយអង្គុយពោbក្នុង\ីសមគួរ។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ 
Zុះអង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ក៏បានព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlងនូវឧពោ\¢សណ្ណា ពោ�យសពោង្ខប មិនចែចករចែZកនូវអត[ (ទៃនឧពោ\¢សនុ៎ះ) 
ពោ�យ@ិសា្ត រ ក៏ព្រសាប់ចែតពោព្រកាកចាកអាសនៈ ពោហើយយ៉ាងចូZពោ¤កានវ់ហិារថ្វា ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
សភាវៈមនិចែមន�ម៌ និង�ម៌ ភិក្ខុគប្បlីឹង សភាវៈមនិចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ និងព្របពោយ៉ាជន៍ កភ៏ិក្ខុគប្បlីឹង 
Zុះបានlឹងសភាវៈមនិចែមន�ម៌ និង�ម៌ បានlងឹសភាវៈ មិនចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ និងព្របពោយ៉ាជន៍ពោហើយ 
�ម៌យ៉ា� ងណ្ណា ព្របពោយ៉ាជន៍ យ៉ា� ងណ្ណា គប្បពី្របតិបត្តិ យ៉ា� ងពោនាះចុះ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន កាZ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ពោចញពោ¤ មិនយូរប�នា� ន ពោយើងខ្ញុទំាងំឡាយពោនាះ `នពោសចក្តីព្រតិះរះិlូពោច្នះថ្វា 

្̀ន Zអាវុពោសាទាងំឡាយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlងនូវឧពោ\¢សពោនះឯង ពោ�យសពោង្ខប មនិបាន
ចែចករចែZក នូវអត[ពោ�យ@ិសា្ត រ lZ់ពោយើងទាងំឡាយ ក៏ព្រសាប់ចែតពោព្រកាកចាកអាសនៈ ពោហើយយ៉ាង
ចូZពោ¤កាន់វហិារថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សភាវៈមិនចែមន�ម៌ និង�ម៌ ភកិ្ខុគប្បlីឹង សភាវៈមនិចែមន
ព្របពោយ៉ាជន៍ និងព្របពោយ៉ាជន៍ ក៏ភកិ្ខុគប្បlីឹង Zុះបានlឹងសភាវៈមនិចែមន�ម៌ និង�ម៌ បានlឹងសភាវៈ
មនិចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ និងព្របពោយ៉ាជន៍ពោហើយ �ម៌យ៉ា� ងណ្ណា ព្របពោយ៉ាជន៍ យ៉ា� ងណ្ណា គប្បពី្របតបិត្តិ 
យ៉ា� ងពោនាះចុះ។ ភិក្ខុអង្គណ្ណាហ្ន៎ គប្បចីែចករចែZកនូវអត[ទៃនឧពោ\¢សពោនះ ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 



ព្រ\ង់សចំែlងពោឡើងពោ�យសពោង្ខប មិនបានចែចករចែZកនូវអត[ពោ�យ@ិសា្ត រ ឲ្យ@ិសា្ត របាន។ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ពោយើងទាងំពោនាះ `នពោសចក្តពី្រតិះរះិ lូពោច្នះថ្វា ព្រ@ះមហាកចា្ច នៈl៏`នអាយុពោនះឯង 
ព្រ@ះសាសា្ត  ព្រ\ង់សរពោសើរពោហើយ ទាងំ@ួកសព្រ@ហ�ចារបុីគ្គZ ជាអ្នកព្របាជ្ញ ក៏សរពោសើរពោហើយចែlរ `នចែត
ព្រ@ះមហាកចា្ច នៈl៏`នអាយុ ពោ\ើបអាចចែចករចែZក នូវអត[ទៃនឧពោ\¢សពោនះ ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់
សចំែlងពោឡើង ពោ�យសពោង្ខប មនិបានចែចករចែZកនូវអត[ពោ�យ@ិសា្ត រ ឲ្យ@ិសា្ត របាន ពោបើlូពោចា្ន ះ គួរចែត
ពោយើងទាងំឡាយ ចូZពោ¤រកព្រ@ះមហាកចា្ច នៈl៏`នអាយុ ZុះចូZពោ¤lZ់ពោហើយ គប្បសួីរនូវពោសចក្តី
នុ៎ះ នឹងព្រ@ះមហាកចា្ច នៈl៏`នអាយុ ព្រ@ះមហាកចា្ច នៈl៏`នអាយុ នឹង@្យាករ lZ់ពោយើងទាងំឡាយ 
យ៉ា� ងណ្ណា ពោយើងទាងំឡាយ នឹងចា\ុំកនូវពោសចក្តីពោនាះ យ៉ា� ងពោនាះ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន 
Z�ំប់ពោនាះ ពោយើងទាងំឡាយ ក៏ចូZពោ¤រកព្រ@ះមហាកចា្ច នៈl៏`នអាយុ ZុះចូZពោ¤lZ់ពោហើយ 
កប៏ានសួរនូវពោសចក្តនុី៎ះនឹងព្រ@ះមហាកចា្ច នៈl៏`នអាយុ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ព្រ@ះមហាកចា្ច នៈ
l៏`នអាយុ បានចែចករចែZក ពោសចក្តពី្រសួZបួZ ពោ�យអាការទាងំឡាយពោនះ ពោ�យប\ទាងំឡាយ
ពោនះ ពោ�យ@្យij នៈទាងំឡាយពោនះ lZ់ពោយើងទាងំឡាយពោនាះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្របទៃ@ពោហើយ 
ព្របទៃ@ពោហើយ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មហាកចា្ច នៈជាបណ្ឌិ ត ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ មហាកចា្ច នៈ 
ជាអ្នក`នព្របាជា្ញ ពោព្រចើន ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ព្របសិនពោបើអ្នកទាងំឡាយ ចូZមករកតថ្វាគត ពោហើយសួរ
នូវពោសចក្តីនុ៎ះ តថ្វាគត ក៏@្យាករនូវពោសចក្តីនុ៎ះlូចពោសចក្តីចែlZមហាកចា្ច នៈ បាន@្យាករពោហើយ 
យ៉ា� ងពោនាះចែlរ ពោសចក្តពីោនាះឯងទៃនឧពោ\¢សពោនាះ អ្នកទាងំឡាយ គប្បចីា\ុំកនូវពោសចក្តពីោនាះ យ៉ា� ង
ពោនះចុះ។

តតយិអ�ម�សូព្រត \ី៧

[៦២] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សភាវៈមនិចែមន�ម៌ និង�ម៌ ភិក្ខុគប្បlីងឹ សភាវៈមនិចែមន
ព្របពោយ៉ាជន៍ និងព្របពោយ៉ាជន៍ ក៏ភកិ្ខុគប្បlីឹង Zុះបានlឹងនូវសភាវៈមនិចែមន�ម៌ និង�ម៌ បានlងឹសភាវៈ
មនិចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ និងព្របពោយ៉ាជន៍ពោហើយ �ម៌យ៉ា� ងណ្ណា ព្របពោយ៉ាជន៍យ៉ា� ងណ្ណា គប្បពី្របតិបត្តិ យ៉ា� ង
ពោនាះចុះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សភាវៈមនិចែមន�ម៌ ពោតើlូចពោម្តច �ម៌ ពោតើlូចពោម្តច សភាវៈមនិចែមន
ព្របពោយ៉ាជន៍ ពោតើlូចពោម្តច ព្របពោយ៉ាជន៍ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ការស ្̀ល ប់សត5មិនចែមន�ម៌ពោ\ 
ករិយិ៉ាពោវៀរចាកការស ្̀ល ប់សត5ជា�ម៌ ឯ�ម៌ទាងំឡាយណ្ណា ជាអកុសZl៏eមកពោព្រចើន ចែតងពោកើត
ពោឡើងព្រ@ម ពោព្រ=ះបច្ច័យ គឺការស ្̀ល ប់សត5 ពោនះមិនចែមនព្របពោយ៉ាជន៍ពោ\ �មទ៌ាងំឡាយ ជាកុសZពោព្រចើន 
រចែមងlZ់នូវការបរបូិណ៌ ពោ�យភាវនា ពោព្រ=ះបច្ច័យ គឺករិយិ៉ាពោវៀរចាកការស ្̀ល បស់ត5 ពោនះពោ\ើបជា



ព្របពោយ៉ាជន៍។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ការកានយ់កនូវព្រ\@្យ ចែlZពោគមនិបានឲ្យ មនិចែមនជា�ម៌ពោ\ កិរយិ៉ា
ពោវៀរចាកការកាន់យកនូវព្រ\@្យ ចែlZពោគមនិបានឲ្យជា�ម៌... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ការព្របព្រ@ឹត្តិខុសក្នុង
កាមទាងំឡាយ មនិចែមនជា�ម៌ពោ\ ករិយិ៉ាពោវៀរចាកការព្របព្រ@ឹត្តិខុស ក្នុងកាមទាងំឡាយ ជា�ម៌... 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ការពោ=Zនូវ=ក្យកុហក មិនចែមនជា�ម៌ពោ\ កិរយិ៉ាពោវៀរចាកការពោ=Zនូវ
=ក្យកុហក ជា�ម៌... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សlំីញុះញង់ពោគ មិនចែមនជា�ម៌ពោ\ ករិយិ៉ាពោវៀរចាក
សlំីញុះញង់ពោគ ជា�ម៌... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សlំីអាព្រកក់ មិនចែមនជា�ម៌ពោ\ ការពោវៀរចាក
សlំីអាព្រកក់ ជា�ម៌... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សlំីពោរាយរាយ ឥតព្របពោយ៉ាជន៍ មនិចែមនជា�ម៌ពោ\ ករិយិ៉ា
ពោវៀរចាកសlំីពោរាយរាយ ឥតព្របពោយ៉ាជន៍ ជា�ម.៌.. ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ការសឡឹំងរទំៃ@ចពំោ=ះព្រ\@្យអ្នក
lទៃ\ មិនចែមនជា�ម៌ពោ\ ការមនិសឡឹំងរទំៃ@ចពំោ=ះព្រ\@្យអ្នកlទៃ\ ជា�ម៌... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ការ
ចង់ឲ្យពោគវនិាស មិនចែមនជា�ម៌ពោ\ ការមនិចង់ឲ្យពោគវនិាស ជា�ម៌... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ការយZ់ខុស មនិចែមនជា�ម៌ពោ\ ការយZ់ព្រតូវជា�ម៌ �ម៌ទាងំឡាយណ្ណា ជាអកុសZl៏eមកពោព្រចើន 
ចែតងពោកើតពោឡើងព្រ@ម ពោព្រ=ះបច្ច័យ គឺការយZ់ខុស ពោនះមិនចែមនជាព្របពោយ៉ាជន៍ពោ\ �ម៌ទាងំឡាយ ជា
កុសZពោព្រចើន រចែមងlZ់នូវការបរបូិណ៌ ពោ�យភាវនា ពោព្រ=ះបច្ច័យ គកឺារយZ់ព្រតូវ ពោនះជា
ព្របពោយ៉ាជន៍។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សភាវៈមនិចែមនជា�ម៌ និង�ម៌ ភិក្ខុគប្បlីឹង សភាវៈមិនចែមន
ជាព្របពោយ៉ាជន៍ និងព្របពោយ៉ាជន៍ ក៏ភិក្ខុគប្បlីឹង Zុះបានlងឹសភាវៈមិនចែមនជា�ម៌ និង�ម៌ lងឹនូវ
សភាវៈមនិចែមនជាព្របពោយ៉ាជន៍ និងព្របពោយ៉ាជន៍ពោហើយ �ម៌យ៉ា� ងណ្ណា ព្របពោយ៉ាជនយ៍៉ា� ងណ្ណា គប្ប ី
ព្របតិបត្តិ យ៉ា� ងពោនាះចុះ =ក្យណ្ណា ចែlZតថ្វាគតពោ=Zពោហើយlូពោច្នះ =ក្យនុ៎ះ តថ្វាគត បានពោ=Z
ពោហើយ ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវពោសចក្តីពោនះ។

កម�និទានសូព្រត \ី៨

[៦៣] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា បាណ្ណាតិបាត `ន ៣ ព្របការ គឺ `នពោeភៈ
ជាពោហតុ ១ `នពោទាសៈជាពោហតុ ១ `នពោ`ហៈជាពោហតុ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា 
អ\ិនា្ន ទាន `ន ៣ ព្របការ គឺ `នពោeភៈជាពោហតុ ១ `នពោទាសៈជាពោហតុ ១ `នពោ`ហៈជាពោហតុ 
១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា កាពោមសុមចិា្ឆ ចារ`ន ៣ ព្របការ គឺ `នពោeភៈជាពោហតុ ១
`នពោទាសៈជាពោហតុ ១ `នពោ`ហៈជាពោហតុ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា មុសាវា\
`ន ៣ ព្របការ គឺ`នពោeភៈជាពោហតុ ១ `នពោទាសៈជាពោហតុ ១ `នពោ`ហៈជាពោហតុ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា បិសុណ្ណាវាចា `ន ៣ ព្របការ គឺ`នពោeភៈជាពោហតុ ១ `នពោទាសៈ



ជាហតុ ១ `នពោ`ហៈជាពោហតុ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា ផរុសវាចា `ន ៣ ព្របការ
គឺ `នពោeភៈជាពោហតុ ១ `នពោទាសៈជាពោហតុ ១ `នពោ`ហៈជាពោហតុ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
តថ្វាគតពោ=Zថ្វា សម្ផប្បeប`ន ៣ ព្របការ គឺ `នពោeភៈជាពោហតុ ១ `នពោទាសៈជាពោហតុ ១ 
`នពោ`ហៈជាពោហតុ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា អភិជ្ឈា`ន ៣ ព្របការ គឺ `ន
ពោeភៈជាពោហតុ ១ `នពោទាសៈជាពោហតុ ១ `នពោ`ហៈជាពោហតុ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត
ពោ=Zថ្វា @្យាបា\`ន ៣ ព្របការ គឺ `នពោeភៈជាពោហតុ ១ `នពោទាសៈជាពោហតុ ១ `នពោ`ហៈ
ជាពោហតុ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា មិចា្ឆ \ិl្ឋិ̀ ន ៣ ព្របការ គឺ `នពោeភៈជាពោហតុ  
១ `នពោទាសៈជាពោហតុ ១ `នពោ`ហៈជាពោហតុ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោព្រ=ះlពំោណើ រlូពោច្នះឯង 
ពោeភៈ ពោ¾� ះថ្វាជាពោហតុ ជាចែlនពោកើតទៃនកម� ពោទាសៈ ពោ¾� ះថ្វាជាពោហតុ ជាចែlនពោកើតទៃនកម� ពោ`ហៈ 
ពោ¾� ះថ្វាជាពោហតុ ជាចែlនពោកើតទៃនកម� ពោព្រ=ះអស់ពោeភៈ ពោ\ើបអស់ពោហតុទៃនកម� ពោព្រ=ះអស់ពោទាសៈ 
ពោ\ើបអស់ពោហតុទៃនកម� ពោព្រ=ះអស់ពោ`ហៈ ពោ\ើបអស់ពោហតុទៃនកម�។

បរកិ្កមនសូព្រត \ី៩

[៦៤] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ �ម៌ពោនះ ព្របកបពោ�យការចែព្របព្រតឡប់ �ម៌ពោនះ មិនចែមនជាមិន`ន
ការចែព្របព្រតឡប់ពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ �មព៌ោនះ ព្របកបពោ�យការចែព្របព្រតឡប់ �ម៌ពោនះ មិនចែមន
ជាមិន`នការចែព្របព្រតឡប់ ពោតើពោ�យអ�បិ្បាយ lូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZអ្នកស ្̀ល ប់សត5 
ពោវៀរចាកការស ្̀ល ប់សត5វញិ ពោ¾� ះថ្វា ការចែព្របព្រតឡប់ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZអ្នកZួចព្រ\@្យពោគ 
ពោវៀរចាកការZួចព្រ\@្យពោគវញិ ពោ¾� ះថ្វា ការចែព្របព្រតឡប់ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZអ្នកព្របព្រ@ឹត្ត
ខុសក្នុងកាម ពោវៀរចាកការព្របព្រ@ឹត្តិខុស ក្នុងកាមវញិ ពោ¾� ះថ្វា ការចែព្របព្រតឡប់ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
បុគ្គZអ្នកពោ=Z=ក្យកុហក ពោវៀរចាកការពោ=Z=ក្យកុហកវញិ ពោ¾� ះថ្វា ការចែព្របព្រតឡប់ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ បុគ្គZអ្នកពោ=Z=ក្យញុះញង់ ពោវៀរចាកការពោ=Z=ក្យញុះញង់ ពោ¾� ះថ្វា ការចែព្រប
ព្រតឡប់ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZអ្នកពោ=Z=ក្យអាព្រកក់ ពោវៀរចាកការពោ=Z=ក្យអាព្រកក់វញិ 
ពោ¾� ះថ្វា ការចែព្របព្រតឡប់ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZអ្នកពោ=Z=ក្យឥតព្របពោយ៉ាជន៍ ពោវៀរចាក
ការពោ=Z=ក្យឥតព្របពោយ៉ាជន៍វញិ ពោ¾� ះថ្វា ការចែព្របព្រតឡប់ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZអ្នក`ន
អភជិ្ឈា មិន`នអភជិ្ឈាវញិ ពោ¾� ះថ្វា ការចែព្របព្រតឡប់ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZអ្នក`ន@្យាបា\ 
មនិ`ន@្យាបា\វញិ ពោ¾� ះថ្វា ការចែព្របព្រតឡប់ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZអ្នកយZ់ខុស `នការ
យZ់ព្រតូវវញិ ពោ¾� ះថ្វា ការចែព្របព្រតឡប់។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ យ៉ា� ងពោនះឯង ពោÁថ្វាការចែព្របព្រតឡប់។ 



្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ �ម៌ពោនះ ចែlZព្របកបពោ�យការចែព្របព្រតឡប់ មនិចែមនជាមិន`នការចែព្របព្រតឡប់ 
យ៉ា� ងពោនះឯង។

ចុន¢សូព្រត \ី១០

[៦៥] សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គង់ពោbក្នុងអម្ពវន (ទៃព្រ@សា5 យ) របស់ក �̀ របុព្រត 
ពោ¾� ះចុន¢ ជតិព្រកុងបាវា។ ព្រគាពោនាះ ចុន¢ក �̀ របុព្រត បានចូZពោ¤គាZ់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZ
ពោ¤lZ់ពោហើយ ថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ រួចអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះចុន¢ក �̀ របុព្រត អង្គុយក្នុង\ី
សមគួរពោហើយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រត្មាស់សួរlូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zចុន¢ អ្នកពោ@ញចិត្តនឹងការសា្អ ត
របស់អ្នកណ្ណា។ ចុន¢ក �̀ របុព្រតព្រកាប\ូZថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ព្រiហ�ណ៍ទាងំឡាយ 
ចែlZពោbខ្លាងពោព្រកាយភូមិ ជាអ្នកពោព្របើព្របាស់Z័ក្កចាន់ [ព្រប�ប់សព្រ`ប់�ក់\ឹកក្នុងពោវeពោlើរផ្លូ វ គកឺ្អម, 
កពំោសៀវ, ប@ំង់, កុណ្ឌី , \ីពោកា។] ពោព្របើព្របាស់ស@ំតlូ់ចផ្កា្ក សារាយ ជាអ្នកបពោព្រមើពោភ្លើង ជាអ្នកចុះព្រត្មា ំ
\ឹកព្រ@ឹកe± ច ចែតងបiyត្តនូវការសា្អ ត ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គពោ@ញចិត្តចពំោ=ះការសា្អ ត របស់ព្រiហ�ណ៍
ទាងំពោនាះ។ ្̀ន Zចុន¢ ចុះ@ួកព្រiហ�ណ៍ ចែlZពោbខ្លាងពោព្រកាយភូមិ ជាអ្នកពោព្របើព្របាស់Z័ក្កចាន់ 
ពោព្របើព្របាស់ស@ំត់lូចផ្កា្ក សារាយ ជាអ្នកបពោព្រមើពោភ្លើង ជាអ្នកចុះព្រត្មា\ឹំកព្រ@ឹកe± ច ចែតងបiyត្តនូវការសា្អ ត 
យ៉ា� ងណ្ណាខ្លះ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ក្នុងពោeកពោនះ @ួកព្រiហ�ណ៍ ចែlZពោbខ្លាងពោព្រកាយភូមិ 
ជាអ្នកពោព្របើព្របាស់Z័ក្កចាន់ ពោព្របើព្របាស់ស@ំតlូ់ចផ្កា្ក សារាយ ជាអ្នកបពោព្រមើពោភ្លើង ជាអ្នកចុះព្រត្មា\ឹំក
ព្រ@ឹកe± ច ព្រiហ�ណ៍ទាងំពោនាះ ចែតងបបួZ@ួកសាវកថ្វា ចែនបុរសពោអើយ អ្នកចូរមកអាយ កាZពោបើ
អ្នកពោព្រកាកអ@ីំlពំោណក ក្នុងពោវeព្រ@ឹកព្រ@ហាមពោហើយ គប្បសីា¢ បចែផនlី ពោបើអ្នកមិនសា¢ បចែផនlីពោ\ គប្ប ី
សា¢ បអាចម៍ពោគាព្រសស់ ពោបើអ្នកមិនសា¢ បអាចម៍ពោគាព្រសស់ពោ\ គប្បសីា¢ បពោ«� ព្រសស់ ពោបើអ្នកមនិសា¢ ប
ពោ«� ព្រសស់ពោ\ គប្បបីពោព្រមើពោភ្លើង ពោបើអ្នកមនិបពោព្រមើពោភ្លើងពោ\ គប្បពី្របណម្យអij Zី នមសា្ក រព្រ@ះអា\ិត្យ 
ពោបើអ្នកមិនព្របណម្យអij Zី នមសា្ក រព្រ@ះអា\ិត្យពោ\ គប្បចុីះព្រត្មា\ឹំកជាគរំប់ ៣ lង នឹងពោ@Ze± ច។ 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន @ួកព្រiហ�ណ៍ ចែlZពោbខ្លាងពោព្រកាយភូមិ ជាអ្នកពោព្របើព្របាស់Z័ក្កចាន់ ពោព្របើព្របាស់
ស@ំត់lូចផ្កា្ក សារាយ ជាអ្នកបពោព្រមើពោភ្លើង ជាអ្នកចុះព្រត្មា\ឹំកព្រ@ឹកe± ច ចែតងបiyត្តនូវការសា្អ ត 
យ៉ា� ងពោនះឯង ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ ចែតងពោ@ញចិត្តនឹងការសា្អ ត របស់ព្រiហ�ណ៍ទាងំពោនាះ។ ចែនចុន¢ 
@ួកព្រiហ�ណ៍ ចែlZពោbខ្លាងពោព្រកាយភូមិ ជាអ្នកពោព្របើព្របាស់Z័ក្កចាន់ ពោព្របើព្របាស់ស@ំត់lូចផ្កា្ក សារាយ 
ជាអ្នកបពោព្រមើពោភ្លើង ជាអ្នកចុះព្រត្មា\ឹំកព្រ@ឹកe± ច បiyត្តនូវការសា្អ ត ពោ�យចែឡក ចចំែណកការសា្អ ត
ក្នុងអរយិវនិ័យ ពោ�យចែឡក។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ចុះការសា្អ តក្នុងអរយិវនិ័យ ពោតើlូចពោម្តច 



ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន សូមព្រ@ះអង្គសចំែlង�ម៌ ត្មាមlពំោណើ រការសា្អ ត ក្នុងអរយិវនិ័យ ឲ្យទាន
lZ់ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ។ ្̀ន Zចុន¢ ពោបើlូពោចា្ន ះ អ្នកចូរសា្ត ប់ ចូរពោ�5ើ\ុកក្នុងចតិ្ត ពោ�យព្របទៃ@ចុះ តថ្វាគត
នឹងសចំែlង។ ចុន¢ក �̀ របុព្រត \\ួZតបព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ពោ\ើប
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រត្មាស់ថ្វា ្̀ន Zចុន¢ ការមិនសា្អ តពោ�យកាយ `ន ៣ ព្របការ ការមិន
សា្អ តពោ�យវាចា `ន ៤ ព្របការ ការមិនសា្អ តពោ�យចិត្ត `ន ៣ ព្របការ។ ្̀ន Zចុន¢ ចុះការមនិសា្អ ត
ពោ�យ កាយ `ន ៣ ព្របការ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zចុន¢ បុគ្គZខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នកស ្̀ល ប់សត5 
ជាមនុស�`នចិត្តអាព្រកក់ `នទៃlព្របឡាក់¾ម `នចិត្តពោបាះជាប់ ក្នុងការស ្̀ល ប់សត5 `នចិត្ត
មនិអាសូរចពំោ=ះ@ួកសត5 ១ ជាអ្នកZួចព្រ\@្យពោគ គឺជាអ្នកកាន់យកនូវពោព្រគឿងឧបករណ៍ ចែlZ
ជាសម្បត្តិទៃនបុគ្គZlទៃ\ ពោគ\ុកក្នុងព្រសុកក្តី \ុកក្នុងទៃព្រ@ក្តី ចែlZពោគមិនបានឲ្យ ចែlZពោÁថ្វា Zួច ១ ជា
អ្នកព្របព្រ@ឹត្តខុសក្នុងកាម គជឺាអ្នកlZ់នូវការព្របព្រ@ឹត្តិកន្លងក្នុងស្រស្តីទាងំឡាយ ចែlZ`ន`ត្មារក្សា 
បតិ្មារក្សា បងប្អូនព្របុសរក្សា បងប្អូនស្រស្តីរក្សា ញុំាតិរក្សា �ម៌រក្សា ជាស្រស្តី`នប្តី `នអាជា្ញ  
(កណំត\ុ់ក) ពោ�យពោហាចពោ¤ សូម្បចីែតស្រស្តីចែlZបុរសប=ំកក់ព្រមងផ្កា្ក ឲ្យ ១។ ្̀ន Zចុន¢ ការមិនសា្អ ត
ពោ�យកាយ `ន ៣ ព្របការយ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zចុន¢ ការមនិសា្អ ត ពោ�យវាចា `ន ៤ ព្របការ 
ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zចុន¢ បុគ្គZខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នកពោ=Z=ក្យកុហក ពោទាះបីឋតិពោbក្នុងពោរាងក្តី 
ឋតិពោbក្នុងបរសិ\្យក្តី ឋតិពោbក្នុងកណ្ណា្ត Zញុំាតកិ្តី ឋិតពោbក្នុងកណ្ណា្ត Zពោសនីក្តី ឋតិពោbក្នុងកណ្ណា្ត Z
រាជព្រតកូZក្តី ចែlZពោគនាពំោ¤ពោ�5ើជាសាក� ីពោហើយសួរថ្វា ចែនបុរសពោអើយ ចូរអ្នកមកអាយ ពោបើអ្នក
lងឹពោហតុណ្ណា ចូរនិយ៉ាយព្របាបព់ោហតុពោនាះ បុគ្គZពោនាះ កាZមិនlងឹ ក៏និយ៉ាយថ្វា ខ្ញុlំងឹក៏`ន 
កាZlឹង និយ៉ាយថ្វា ខ្ញុមំិនlងឹក៏`ន កាZមិនពោ ើញ និយ៉ាយថ្វា ខ្ញុ ពំោ ើញក៏`ន កាZពោ ើញ 
និយ៉ាយថ្វា ខ្ញុមំិនពោ ើញក៏`ន ជាអ្នកពោ=Z=ក្យកុហកទាងំlឹងខ្លួនlូពោច្នះ ពោព្រ=ះពោហតុចែតខ្លួនក្តី 
ពោហតុអ្នកlទៃ\ក្តី ពោព្រ=ះពោហតុសណូំក គឺ អាមិសៈបន្តិបន្តួចក្តី ១ ជាអ្នកពោ=Z=ក្យញុះញង់ គឮឺ=ក្យ
អ@ីំសណំ្ណាក់ជនពោនះពោហើយ នាពំោ¤ព្របាប់ជនឯពោណ្ណាះ ពោlើម្បនឹីងបចំែបកជនទាងំពោនះ ឬឮ=ក្យអ@ីំ
សណំ្ណាក់ជនឯពោណ្ណាះ នាមំកព្របាបជ់នពោនះ ពោlើម្បនឹីងបចំែបកជនឯពោណ្ណាះ ជាអ្នកបចំែបក@ួកជនចែlZ
ព្រ@មពោព្រ@ៀងគា្ន ផង ជាអ្នកជរុំZ@ួកជន ចែlZចែបកគា្ន ពោហើយផង ជាអ្នកពោព្រតកអរចែតក្នុង@ួក `នតពោព្រមក
ក្នុង@ួក ជាអ្នករកីរាយចែតក្នុង@ួក ជាអ្នកពោ=Zវាចាពោ�5ើឲ្យព្របកាន់@ួក ពោ�យព្របការlូពោច្នះ ១ 
ជាអ្នកពោ=Z=ក្យអាព្រកក់ គជឺាអ្នកពោ=Zវាចាព្រ\ពោគាះ ពោបាះពោបាក ពោខ្លា� ះខ�ួរ ពោរាZរាZ សា¢ កl់ពំោណើ រ
ជនlទៃ\ ជាវាចាជតិនឹងពោសចក្តីពោព្រកា� មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ¤ ពោlើម្បសី`�ិ ១ ជាអ្នកពោ=Z=ក្យ
ឥតព្របពោយ៉ាជន៍ គឺពោ=Z=ក្យខុសកាZ ពោ=Z=ក្យមនិ@ិត ពោ=Z=ក្យមិនចែមនជាអត[ ពោ=Z=ក្យ



មនិចែមនជា�ម៌ ពោ=Z=ក្យមិនចែមនជាវនិ័យ ពោ=Z=ក្យចែlZមិនគួរឲ្យត្មាងំ\ុកក្នុងហឫ\យ័បាន 
ជា=ក្យពោ=ZខុសកាZ ព្របាសចាកពោព្រគឿងអាង ជា=ក្យមនិ`ន\ីបផុំត មិនព្របកបពោ�យព្របពោយ៉ាជន៍
១។ ្̀ន Zចុន¢ ការមិនសា្អ តពោ�យវាចា `ន ៤ ព្របការ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zចុន¢ ចុះការមិន
សា្អ តពោ�យចិត្ត `ន ៣ ព្របការ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zចុន¢ បុគ្គZខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ ពោព្រចើនពោ�យអភជិ្ឈា 
គឺជាអ្នកគយគន់នូវពោព្រគឿងឧបករណ៍ ចែlZជាសម្បត្តិទៃនបុគ្គZlទៃ\ ពោ�យគិតថ្វា ឱហ្ន៎ ពោព្រគឿង
ឧបករណ៍ ចែlZជាព្រ\@្យសម្បត្តិ ទៃនបុគ្គZlទៃ\ណ្ណា ពោព្រគឿងឧបករណ៍ពោនាះ គប្បបីានមកអញ ១ 
ជាអ្នក`នចិត្ត@្យាបា\ គឺជាមនុស�`នតព្រមិះក្នុងចតិ្ត ចែlZពោទាសព្រប\ុស្តពោហើយថ្វា សត5ទាងំឡាយ
ពោនះ ចូរZបំាកខ្លះ ចូរចែបកគា្ន ខ្លះ ចូរសាបសូន្យពោ¤ខ្លះ ចូរវនិាសពោ¤ខ្លះ កុបំី`នបាន (អ5ីបន្តិចបន្តួច) 
ពោឡើយ ១ ជាអ្នក`នគនិំតយZ់ខុស គជឺាមនុស�យZ់ពោ ើញនូវពោសចក្តវីបិរតិថ្វា ទានចែlZបុគ្គZឲ្យ
ពោហើយ មិន`នផZ ការបូជា� ំមិន`នផZ ការបូជាតូច មនិ`នផZ ផZវបិាករបស់កុសe
កុសZកម� ចែlZសត5ពោ�5ើZ្អ ពោ�5ើអាព្រកក់ មិន`ន ពោeកពោនះមិន`ន ពោeកខ្លាងមុខមិន`ន `ត្មា
មនិ`ន បិត្មាមនិ`ន សត5ទាងំឡាយ ជាឱបបាតកិកពំោណើ តមិន`ន @ួកសមណព្រiហ�ណ៍
ក្នុងពោeក ជាអ្នកព្របព្រ@ឹត្តZ្អ ព្របតិបត្តិពោ�យព្រតមឹព្រតូវ ពោ�5ើឲ្យជាក់ច្បាស់នូវពោeកពោនះ និងពោeកខ្លាងមុខ
ពោ�យព្របាជា្ញ l៏ឧត្តមរបស់ខ្លួនឯង ពោហើយសចំែlងព្របាប់ មនិ`ន ១។ ្̀ន Zចុន¢ ការមិនសា្អ តពោ�យចិត្ត 
`ន ៣ ព្របការ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zចុន¢ ការមិនសា្អ តទាងំ ១០ ពោនះឯង ពោÁថ្វា អកុសZកម�បថ។ 

្̀ន Zចុន¢ បុគ្គZចែlZព្របកបពោ�យអកុសZកម�បថទាងំ ១០ ពោនះពោហើយ ពោបើ\ុកជាពោព្រកាកពោឡើងអ@ីំ
lពំោណក ក្នុងពោវeព្រ@ឹកព្រ@ហាម ពោហើយសា¢ បចែផនlីក្តី ក៏ពោbចែតជាមនុស�មនិសា្អ តlចែlZ ពោបើ\ុកជា
មនិសា¢ បចែផនlីក្តី ក៏ពោbចែតមិនសា្អ តlចែlZ ពោបើ\ុកជាសា¢ បអាចម៍ពោគាព្រសស់ក្តី កព៏ោbចែតមិនសា្អ ត
lចែlZ ពោបើ\ុកជាមនិសា¢ បអាចម៍ពោគាព្រសស់ក្តី ក៏ពោbចែតមនិសា្អ តlចែlZ ពោបើ\ុកជាសា¢ បពោ«� ព្រសស់ក្តី 
កព៏ោbចែតមនិសា្អ តlចែlZ ពោបើ\ុកជាមនិសា¢ បពោ«� ព្រសស់ក្តី កព៏ោbចែតមិនសា្អ តlចែlZ ពោបើ\ុកជាបពោព្រមើ
ពោភ្លើងក្តី ក៏ពោbចែតមិនសា្អ តlចែlZ ពោបើ\ុកជាមិនបពោព្រមើពោភ្លើងក្តី ក៏ពោbចែតមិនសា្អ តlចែlZ ពោបើ\ុកជា
ព្របណម្យអij Zី នមសា្ក រព្រ@ះអា\ិត្យក្តី ក៏ពោbចែតមិនសា្អ តlចែlZ ពោបើ\ុកជាមិនព្របណម្យអij Zី 
នមសា្ក រព្រ@ះអា\ិត្យក្តី ក៏ពោbចែតមនិសា្អ តlចែlZ ពោបើ\ុកជាចុះព្រត្មា\ឹំកជាគរំប់ ៣ lងនឹងពោ@Ze± ចក្តី 
កព៏ោbចែតមនិសា្អ តlចែlZ ពោបើ\ុកជាមិនចុះព្រត្មា\ឹំក ជាគរំប់ ៣ lងនឹងពោ@Ze± ចក្តី ក៏ពោbចែតមិន
សា្អ តlចែlZ។ lពំោណើ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ ្̀ន Zចុន¢ ពោព្រ=ះអកុសZកម�បថទាងំ ១០ ពោនះឯង 
ជាគន្លងមនិសា្អ តផង ជាផ្លូ វកឲ្យពោកើតរបស់មិនសា្អ តផង។ ្̀ន Zចុន¢ មួយពោ\ៀត ពោព្រ=ះពោហតុ
ទៃនការព្របកបព្រ@មពោ�យអកុសZកម�បថ ទាងំ ១០ ព្របការពោនះ នរកក៏ព្របាកl តិរចា្ឆ ន ក៏ព្របាកl 



បតិ្តិវស័ិយ កព៏្របាកlពោឡើង ឬក៏`ន\ុគ្គតិ (lពំោណើ រអាព្រកក់) ពោព្រÉ@ីពោនះណ្ណាមួយ (`នពោ\ៀតមិនខ្លាន)។ 
្̀ន Zចុន¢ ការសា្អ តពោ�យកាយ`ន ៣ ព្របការ ការសា្អ តពោ�យវាចា `ន ៤ ព្របការ ការសា្អ តពោ�យ

ចតិ្̀ត ន ៣ ព្របការ។ ្̀ន Zចុន¢ ចុះការសា្អ តពោ�យកាយ `ន ៣ ព្របការ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zចុន¢ 
បុគ្គZខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ Zះបង់នូវបាណ្ណាតិបាត ពោវៀរព្រសឡះចាកបាណ្ណាតិបាត ជាអ្នក�ក់ចុះ
នូវអាជា្ញ  �ក់ចុះនូវពោព្រគឿងសព្រសា្ត វុ� ព្របកបពោ�យពោសចក្តីខ្លា� ស lZ់នូវពោមត្មា្ត ចិត្ត ជាអ្នកអនុពោព្រគាះ
ពោ�យព្របពោយ៉ាជន៍ ចពំោ=ះ@ួកសត5ទាងំអស់ ១ ជាអ្នកZះបង់អ\ិនា្ន ទាន ពោវៀរព្រសឡះចាកអ\ិនា្ន ទាន 
ជាអ្នកមិនកាន់យកនូវពោព្រគឿងឧបករណ៍ ចែlZជាសម្បត្តិទៃនបុគ្គZlទៃ\ ពោគ\ុកក្នុងព្រសុកក្តី \ុកក្នុងទៃព្រ@ក្តី
ចែlZពោគមនិបានឲ្យ ពោ�យចិត្តZួចពោឡើយ ១ ជាអ្នកZះបង់កាពោមសុមិចា្ឆ ចារ ពោវៀរព្រសឡះចាកពោមសុ
មចិា្ឆ ចារ ជាអ្នកមិនlZ់ នូវការព្របព្រ@ឹត្តិកន្លង ក្នុងស្រស្តីទាងំឡាយ ចែlZ`ន`ត្មារក្សា បិត្មារក្សា បង
ប្អូនព្របុសរក្សា បងប្អូនស្រស្តីរក្សា ញុំាតរិក្សា ព្រតកូZព្របកបពោ�យ�ម៌រក្សា ជាស្រស្តី`នប្តី `នអាជា្ញ  
(កណំត\ុ់ក) ពោ�យពោហាចពោ¤ សូម្បចីែតស្រស្តីចែlZបុរសប=ំកក់ព្រមងផ្កា្ក ឲ្យ ១។ ្̀ន Zចុន¢ ការសា្អ ត
ពោ�យកាយ `ន ៣ ព្របការ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zចុន¢ ចុះការសា្អ ត ពោ�យវាចា`ន ៤ ព្របការ 
ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zចុន¢ បុគ្គZខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នកZះបង់មុសាវា\ ពោវៀរព្រសឡះចាកមុសាវា\ 
ពោទាះបីឋតិពោbក្នុងពោរាងក្តី ឋិតពោbក្នុងបរសិ\្យក្តី ឋតិពោbក្នុងកណ្ណា្ត Zញុំាតកិ្តី ឋិតពោbក្នុងកណ្ណា្ត Z
ពោសនីក្តី ឋិតពោbក្នុងកណ្ណា្ត Zរាជព្រតកូZក្តី ចែlZពោគនាពំោ¤ពោ�5ើជាសាក� ីពោហើយសួរថ្វា ចែនបុរសពោអើយ 
ចូរអ្នកមកអាយ ពោបើអ្នកlងឹពោហតុណ្ណា ចូរនិយ៉ាយព្របាបព់ោហតុពោនាះ បុគ្គZពោនាះ កាZមិនlឹង 
កនិ៏យ៉ាយថ្វា ខ្ញុមំនិlឹង កាZlឹង និយ៉ាយថ្វា ខ្ញុlំឹង កាZមិនពោ ើញ និយ៉ាយថ្វា ខ្ញុមំិនពោ ើញ ឬកាZ
ពោ ើញ និយ៉ាយថ្វា ខ្ញុ ពំោ ើញ ជាអ្នកមនិពោ=Z=ក្យកុហកទាងំlឹង lូពោច្នះ ពោព្រ=ះពោហតុចែតខ្លួនក្តី 
ពោហតុអ្នកlទៃ\ក្តី ពោព្រ=ះពោហតុសណូំក គអឺាមិសៈបន្តិចបន្តួចក្តី ១ ជាអ្នកZះបង់បសុិណ្ណាវាចា 
ពោវៀរព្រសឡះចាកបសុិណ្ណាវាចា ឮ=ក្យអ@ីំសណំ្ណាក់ជនពោនះពោហើយ មនិនាពំោ¤ព្របាប់ជនឯពោណ្ណាះ 
ពោlើម្បនឹីងបចំែបកជនទាងំពោនះ ឬឮ=ក្យអ@ីំសណំ្ណាក់ជនឯពោណ្ណាះ ពោហើយមិននាមំកព្របាប់ជនទាងំពោនះ 
ពោlើម្បនឹីងបចំែបកជនឯពោណ្ណាះ ជាអ្នកផ�ះផ្សានូវ@ួកជន ចែlZចែបកគា្ន ផង ជាអ្នក\នុំកបព្រមងុនូវ@ួកជន
ចែlZរួបរួមគា្ន ផង ជាអ្នកពោព្រតកអរក្នុងពោសចក្តីព្រ@មពោព្រ@ៀងគា្ន ផង ជាអ្នក`នតពោព្រមកចែតក្នុងពោសចក្តី
ព្រ@មពោព្រ@ៀងគា្ន  ជាអ្នករកីរាយ ក្នុងពោសចក្តពី្រ@មពោព្រ@ៀងគា្ន  ពោ=ZនូវវាចាចែlZពោ�5ើឲ្យពោកើតពោសចក្តីព្រ@ម
ពោព្រ@ៀងគា្ន  ពោ�យព្របការlូពោច្នះ ១ ជាអ្នកZះបងផ់រុសវាចា ពោវៀរព្រសឡះចាកផរុសវាចា ជាអ្នកពោ=Z
ចែតវាចាមនិ`នពោទាស ជាសុខlZ់ព្រតពោចៀក គួរឲ្យពោកើតពោសចក្តីព្រសឡាញ់ ចូZពោ¤កាន់ហឫ\យ័ 
ជាវាចាអ្នកបុរ ីជា\ីព្រសឡាញ់ទៃនជនពោព្រចើន ជា\ីពោ@ញចិត្តទៃនជនពោព្រចើន ១ ជាអ្នកZះបង់សម្ផប្បeបៈ 



ពោវៀរព្រសឡះចាកសម្ផប្បeបៈ ពោ=Z=ក្យព្រតូវត្មាមកាZ ពោ=Z=ក្យ@ិត ពោ=Z=ក្យចែlZជាអត[ 
ពោ=Z=ក្យចែlZជា�ម៌ ពោ=Z=ក្យចែlZជាវនិយ័ ពោ=Z=ក្យចែlZគួរត្មាងំ\ុកក្នុងហឫ\យ័ 
ជា=ក្យព្រតូវត្មាមកាZពោវe ព្របកបពោ�យពោព្រគឿងអាង ជាវាចា`ន\ីបផុំត ព្របកបពោ�យព្របពោយ៉ាជន៍ 
១។ ្̀ន Zចុន¢ ការសា្អ តពោ�យវាចា `ន ៤ ព្របការយ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zចុន¢ ចុះការសា្អ តពោ�យចិត្ត 
`ន ៣ ព្របការ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zចុន¢ បុគ្គZខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ មនិ`នអភជិ្ឈា ជាអ្នកមនិគយគន់
នូវពោព្រគឿងឧបករណ៍ ចែlZជាព្រ\@្យសម្បត្តិ ទៃនបុគ្គZlទៃ\ ពោ�យគិតថ្វា ឱហ្ន៎ ពោព្រគឿងឧបករណ៍ 
ចែlZជាព្រ\@្យសម្បត្តិទៃនបុគ្គZណ្ណា ពោព្រគឿងឧបករណ៍ពោនាះ គប្បបីានមកអញ lូពោច្នះពោឡើយ ១ ជាអ្នក
`នចតិ្តមិន@្យាបា\ គឺជាមនុស�`នតព្រមិះក្នុងចតិ្ត ចែlZពោទាសមិនព្រប\ូស្តពោហើយថ្វា សត5ទាងំឡាយ
ពោនះ កុំ̀ នពោ@ៀរនិងគា្ន  កុ@ំ្យាបា\គា្ន  កុំ̀ ន\ុក្ខ ចូររក្សាខ្លួនឲ្យបានពោសចក្តសុីខចុះ ១ ជាអ្នក
`នពោសចក្តីយZ់ព្រតូវ គឺជាមនុស� យZ់ពោ ើញនូវពោសចក្តីមិនវបិរតឹថ្វា ទានចែlZបុគ្គZឲ្យពោហើយ 
`នផZ ការបូជា� ំ`នផZ ការបូជាតូច `នផZ ផZវបិាកទៃនកុសeកុសZកម� ចែlZសត5
ពោ�5ើZ្អ ពោ�5ើអាព្រកក់ `ន ពោeកពោនះ`ន ពោeកខ្លាងមុខ`ន `ត្មា`ន បតិ្មា`ន @ួកសត5ទាងំឡាយ 
ជាឱបបាតិកកពំោណើ ត`ន @ួកសមណព្រiហ�ណ៍ក្នុងពោeក ចែlZជាអ្នកព្របព្រ@ឹត្តZ្អ ព្របតិបត្តពិោ�យ
ព្រតឹមព្រតូវ ពោ�5ើឲ្យជាក់ច្បាស់នូវពោeកពោនះ និងពោeកខ្លាងមុខពោ�យព្របាជា្ញ  l៏ឧត្តមរបស់ខ្លួនឯង 
ពោហើយសចំែlងព្របាប់ `ន ១។ ្̀ន Zចុន¢ ការសា្អ តពោ�យចិត្ត `ន ៣ ព្របការ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zចុន¢ 
ការសា្អ តទាងំ ១០ ព្របការពោនះ ពោÁថ្វា កុសZកម�បថ ១០។ ្̀ន Zចុន¢ បុគ្គZចែlZព្របកបពោ�យ
កុសZកម�បថទាងំ ១០ ពោនះពោហើយ ពោបើ\ុកជាពោព្រកាកពោឡើងអ@ីំlពំោណកក្នុងពោវeព្រ@ឹកព្រ@ហាម ពោហើយ
សា¢ បចែផនlីក្តី ក៏ពោbជាមនុស�សា្អ តlចែlZ ពោបើ\ុកជាមិនសា¢ បចែផនlីក្តី កព៏ោbសា្អ តlចែlZ ពោបើ\ុកជា
សា¢ បអាចម៍ពោគាព្រសស់ក្តី ក៏ពោbសា្អ តlចែlZ ពោបើ\ុកជាមនិសា¢ បអាចមព៍ោគាព្រសស់ក្តី កព៏ោbសា្អ តlចែlZ 
ពោបើ\ុកជាសា¢ បពោ«� ព្រសស់ក្តី កព៏ោbសា្អ តlចែlZ ពោបើ\ុកជាមិនសា¢ បពោ«� ព្រសស់ក្តី ក៏ពោbសា្អ តlចែlZ 
ពោបើ\ុកជាបពោព្រមើពោភ្លើងក្តី ក៏ពោbសា្អ តlចែlZ ពោបើ\ុកជាមនិបពោព្រមើពោភ្លើងក្តី ក៏ពោbសា្អ តlចែlZ ពោបើ\ុកជា
ព្របណមអij Zី នមសា្ក រព្រ@ះអា\ិត្យក្តី ក៏ពោbសា្អ តlចែlZ ពោបើ\ុកជាមនិព្របណមអij Zី នមសា្ក រ
ព្រ@ះអា\ិត្យក្តី ក៏ពោbចែតសា្អ តlចែlZ ពោបើ\ុកជាចុះព្រត្មា\ឹំកជាគរំប់ ៣ lងនឹងពោ@Ze± ចក្តី ក៏ពោbចែត
សា្អ តlចែlZ ពោបើ\ុកជាមនិចុះព្រត្មា\ឹំកជាគរំប់ ៣ lងនឹងពោ@Ze± ចក្តី ក៏ពោbចែតសា្អ តlចែlZ។ 
lពំោណើ ពោនាះ ពោតើពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ ្̀ន Zចុន¢ ពោព្រ=ះកុសZកម�បថទាងំ ១០ ព្របការពោនះឯង ជាគន្លង
សា្អ តផង ជាផ្លូ វកឲ្យពោកើតរបស់សា្អ តផង។ ្̀ន Zចុន¢ មួយពោ\ៀត ពោព្រ=ះពោហតុទៃនការព្របកបព្រ@មពោ�យ
កុសZកម�បថទាងំ ១០ ព្របការពោនះ ពោ\វត្មា កព៏្របាកl មនុស� កព៏្របាកl ឬ ក៏`នសុគតិ (lពំោណើ រZ្អ) 



ពោព្រÉ@ីពោនះណ្ណាមួយ (`នពោ\ៀតមនិខ្លាន)។ កាZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រត្មាស់យ៉ា� ងពោនះពោហើយ ចុ
ន¢ក �̀ របុព្រត កព៏្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគlូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន @ីពោរាះណ្ណាស់។ពោប។ 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន សូមព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ចា\ុំកនូវខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ ថ្វាជាឧបាសក អ្នកlZ់នូវសរណៈ 
ពោស�ើពោ�យជវីតិ ចាបព់ោlើមអ@ីំទៃថ±ពោនះតពោ¤។

ជាណុពោស្សាណិសូព្រត \ី១១

[៦៦] Z�ំប់ពោនាះ ជាណុពោស្សាណិព្រiហ�ណ៍ បានចូZពោ¤គាZ់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ Zុះ
ចូZពោ¤lZ់ពោហើយ ពោ�5ើពោសចក្តរីកីរាយជាមួយនឹងព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ Zុះបi្ច ប់=ក្យចែlZគួររកីរាយ 
និង=ក្យចែlZគួររZឹកនាឲំ្យពោកើតពោសចក្តីសិ្ន\្ធសា្ន Zពោហើយ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះ
ជាណុពោស្សាណិព្រiហ�ណ៍ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ប@ិព្រត
ព្រ@ះពោគាតមlច៏ពំោរ ើន ពោយើងជាព្រiហ�ណ៍ ចែតងឲ្យទាន ចែតងពោ�5ើអពំោ@ើចែlZពោគគប្បពីោ�5ើពោ�យសទា្ធ  ពោហើយ
ឧ\¢ិសថ្វា ទានពោនះ សូមឲ្យសពោព្រមចផZ lZ់ពោព្របតទាងំឡាយ ជាញុំាតសិាពោeហិត @ួកពោព្របត
ទាងំឡាយ ជាញុំាតិសាពោeហិត សូមបរពិោភាគនូវទានពោនះ ប@ិព្រតព្រ@ះពោគាតមl៏ចពំោរ ើន ចុះទានពោនាះ 
នឹងសពោព្រមចផZ lZ់ពោព្របតទាងំឡាយ ជាញុំាតិសាពោeហិតចែlរឬពោ\ ពោព្របតទាងំឡាយ ជាញុំាតិ
សាពោeហិតពោនាះ នឹងបរពិោភាគនូវទានពោនាះ បានចែlរឬពោ\។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគព្រ\ងព់្រត្មាស់តបថ្វា 

្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ ទានពោនាះសពោព្រមចផZក្នុង\ីគួរ មនិសពោព្រមចផZក្នុង\ីមិនគួរ។ ប@ិព្រតព្រ@ះពោគាតម
lច៏ពំោរ ើន \ីចែlZគួរ ពោតើlូចពោម្តច \ីចែlZមនិគួរ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ បុគ្គZខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ 
ជាអ្នកស ្̀ល ប់សត5 Zួចព្រ\@្យពោគ ព្របព្រ@ឹត្តខុស ក្នុងកាមទាងំឡាយ ពោ=Z=ក្យកុហក ពោ=Z=ក្យ
ញុះញង់ ពោ=Z=ក្យអាព្រកក់ ពោ=Z=ក្យឥតព្របពោយ៉ាជន៍ ជាអ្នកពោព្រចើនពោ�យអភជិ្ឈា `នចិត្ត@្យាបា\
`នពោសចក្តីយZ់ខុស បុគ្គZពោនាះ Zុះចែបកធា្ល យរាងកាយសា្ល បព់ោ¤ ក៏ពោ¤ពោកើតក្នុងនរក អាហារណ្ណា 
ជាអាហារសព្រ`ប់សត5ទាងំឡាយ ពោកើតក្នុងនរក សត5នរកពោនាះ ចែតងញុុំាងំអត្តភា@ ឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ¤ 
ក្នុងនរកពោនាះ ពោ�យសារអាហារពោនាះ សត5នរកពោនាះ ឋតិពោbក្នុងនរកពោនាះ ពោ�យសារអាហារពោនាះ 

្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ ទានពោនាះ មនិសពោព្រមចផZ lZ់សត5ចែlZឋិតពោbក្នុង\ីណ្ណា \ីពោនះឯង ពោÁថ្វា 
\ីមិនគួរ។ ្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ មួយពោ\ៀត បុគ្គZខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នកស ្̀ល ប់សត5។ពោប។ `នពោសចក្តី
យZ់ខុស បុគ្គZពោនាះ Zុះចែបកធា្ល យរាងកាយសា្ល បពោ¤ ក៏ពោ¤ពោកើតក្នុងកពំោណើ តទៃនតិរចា្ឆ ន 
អាហារណ្ណា ជាអាហារ សព្រ`ប់សត5ទាងំឡាយចែlZពោកើតក្នុងកពំោណើ តតិរចា្ឆ ន សត5តិរចា្ឆ នពោនាះ 
កញុ៏ុំាងំអត្តភា@ ឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ¤ ក្នុង\ីពោនាះ ពោ�យអាហារពោនាះ សត5តិរចា្ឆ នពោនាះ ឋិតពោbក្នុង\ីពោនាះ 



ពោ�យសារអាហារពោនាះ ្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ ទានពោនាះមនិសពោព្រមចផZ lZ់សត5ចែlZឋិតពោb ក្នុង\ីណ្ណា 
\ីពោនះឯង ពោÁថ្វា \ីមិនគួរ។ ្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ ចចំែណកឯបុគ្គZខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នកពោវៀរព្រសឡះ
ចាកបាណ្ណាតិបាត ពោវៀរព្រសឡះចាកអ\ិនា្ន ទាន ពោវៀរព្រសឡះចាកមុសាវា\ ពោវៀរព្រសឡះចាកបិសុណ្ណា
វាចា ពោវៀរព្រសឡះចាកផរុសវាចា ពោវៀរព្រសឡះចាកសម្ផប្បeបៈ ជាអ្នកមិន`នអភិជ្ឈា មិន`ន
ចតិ្ត@្យាបា\ `នពោសចក្តីយZ់ព្រតូវ បុគ្គZពោនាះ Zុះចែបកធា្ល យរាងកាយសា្ល បព់ោ¤ ក៏ពោ¤ពោកើត
ក្នុង@ួកមនុស� អាហារណ្ណា ជាអាហារ សព្រ`ប់@ួកមនុស� បុគ្គZពោនាះ កញុ៏ុំាងំអត្តភា@ ឲ្យ
ព្របព្រ@ឹត្តពោ¤ ក្នុង\ីពោនាះ ពោ�យអាហារពោនាះ បុគ្គZពោនាះ ឋិតពោbក្នុង\ីពោនាះ ពោ�យសារអាហារពោនាះ 

្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ ទានពោនាះមនិសពោព្រមចផZ lZ់សត5ចែlZឋិតពោbក្នុង\ីណ្ណា \ីពោនះឯង ពោÁថ្វា 
\ីមិនគួរ។ ្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ មួយពោ\ៀត បុគ្គZខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នកពោវៀរព្រសឡះ ចាក
បាណ្ណាតិបាត។ពោប។ `នពោសចក្តីយZ់ព្រតូវ បុគ្គZពោនាះ Zុះចែបកធា្ល យរាងកាយ សា្ល បព់ោ¤ ក៏ពោ¤ពោកើត
ក្នុង@ួកពោ\វត្មា អាហារណ្ណា ជាអាហារសព្រ`ប់@ួកពោ\វត្មា ពោ\វត្មាពោនាះ ក៏ញុុំាងំអត្តភា@ ឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ¤ 
ក្នុង\ីពោនាះ ពោ�យអាហារពោនាះ ពោ\វត្មាពោនាះ ឋិតពោbក្នុង\ីពោនាះ ពោ�យសារអាហារពោនាះ ្̀ន Z
ព្រiហ�ណ៍ ទានពោនាះ មនិសពោព្រមចផZ lZ់សត5ចែlZឋិតពោbក្នុង\ីណ្ណា \ីពោនះឯង ពោÁថ្វា \ីមិនគួរ។ 

្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ បុគ្គZខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នកស ្̀ល ប់សត5។ពោប។ `នពោសចក្តយីZ់ខុស បុគ្គZពោនាះ
Zុះចែបកធា្ល យរាងកាយសា្ល បព់ោ¤ ក៏ពោ¤ពោកើតក្នុងបតិ្តិវស័ិយ អាហារណ្ណា ជាអាហារសព្រ`ប់
សត5ទាងំឡាយ ចែlZពោកើតក្នុងបិត្តិវស័ិយ ពោព្របតពោនាះ កញុ៏ុំាងំអត្តភា@ ឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ¤ក្នុង\ីពោនាះ ពោ�យ
អាហារពោនាះ ពោព្របតពោនាះ ឋតិពោbក្នុង\ីពោនាះ ពោ�យសារអាហារពោនាះ ឬក៏@ួកមិព្រតអា`ត្យក្តី ជនជា
ញុំាតិសាពោeហិតក្តី ឧ\¢ិសឲ្យនូវទានណ្ណា lZ់ពោព្របតពោនាះ អ@ីំពោeកពោនះ ពោព្របតពោនាះ កញុ៏ុំាងំអត្តភា@
ឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ¤ ក្នុង\ីពោនាះ ពោ�យអាហារពោនាះ ពោព្របតពោនាះ ឋិតពោbក្នុង\ីពោនាះ ពោ�យសារអាហារពោនាះ 

្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ ទានពោនាះសពោព្រមចផZ lZ់សត5ចែlZឋិតពោbក្នុង\ីណ្ណា \ីពោនះឯង ពោÁថ្វា \ីគួរ។ ជា
ណុពោស្សាណិព្រiហ�ណ៍ ព្រកាប\ូZសួរថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះពោគាតមlច៏ពំោរ ើន ចុះព្របសិនពោបើពោព្របតជា
ញុំាតិសាពោeហិតពោនាះ មិនបានពោ¤ពោកើតក្នុង\ីពោនាះពោ\ ពោតើអ្នកណ្ណា បរពិោភាគទានពោនាះ។ ពោអើ ព្រiហ�ណ៍
@ួកពោព្របតចែlZជាញុំាតិសាពោeហិតlទៃ\ពោ\ៀតរបស់ពោគ គង់ពោ¤ពោកើតក្នុង\ីពោនាះមនិខ្លាន ពោព្របតទាងំ
ពោនាះឯង បរពិោភាគទានពោនាះ។ ប@ិព្រតព្រ@ះពោគាតមl៏ចពំោរ ើន ចុះព្របសិនពោបើ ពោព្របតជាញុំាតិ
សាពោeហិតពោនាះ មនិបានពោ¤ពោកើតក្នុង\ីពោនាះពោ\ ទាងំ@ួកពោព្របតជាញុំាតិសាពោeហិត lទៃ\ពោ\ៀត
របស់ពោគ ក៏មនិបានពោ¤ពោកើតក្នុង\ីពោនាះចែlរ ពោតើអ្នកណ្ណា បរពិោភាគទានពោនាះ។ ចែនព្រiហ�ណ៍ \ីណ្ណា
ចែlZសា± ត់ចាកពោព្របតទាងំឡាយ ជាញុំាតសិាពោeហិតពោ�យកាZជាយូរអចែង5ងពោនះ \ីពោនាះមិនចែមន



ជាពោហតុ មនិចែមនជាឱកាស គឺថ្វាមនិធា្ល ប់`នពោឡើយ ្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ មួយពោ\ៀត �ម�ត្មា អ្នកឲ្យទាន 
មនិចែមនជាគា� នផZពោ\។ ឱព្រ@ះពោគាតមlច៏ពំោរ ើន ពោ=Zកណំត់ ក្នុង\ីមិនគួរបានចែlរពោតើ។ ពោអើព្រiហ�ណ៍ 
តថ្វាគតពោ=Zកណំត់ ក្នុង\ីមនិគួរ បានចែlរ ្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ បុគ្គZខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នក
ស ្̀ល ប់សត5 Zួចព្រ\@្យពោគ ព្របព្រ@ឹត្តខុសក្នុងកាម ពោ=Z=ក្យកុហក ពោ=Z=ក្យញុះញង់ ពោ=Z=ក្យ
អាព្រកក់ ពោ=Z=ក្យឥតព្របពោយ៉ាជន៍ ជាអ្នកពោព្រចើនពោ�យអភិជ្ឈា `នចតិ្ត@្យាបា\ `នពោសចក្តី
យZ់ខុស ប�ុចែន្តបុគ្គZពោនាះ ជាអ្នកឲ្យបាយ \ឹក ស@ំត់ យ៉ាន កព្រមងផ្កា្ក  ពោព្រគឿងព្រកអូប ពោព្រគឿងeប 
\ីពោlក \ីពោb ពោព្រគឿងឧបករណ៍របស់ព្រប\ីប lZ់សមណៈ ឬព្រiហ�ណ៍ បុគ្គZពោនាះ Zុះចែបក
ធា្ល យរាងកាយ សា្ល ប់ពោ¤ កព៏ោ¤ពោកើតជាមួយ@ួកlរំ ីឯlរំពីោនាះ ជាសត5ចែតងសា5 ក់ បាយ \ឹក កព្រមងផ្កា្ក  
និងពោព្រគឿងឧបករណ៍ពោផ�ង ៗ ក្នុងកពំោណើ ត ទៃនlរំពីោនាះ ្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ ព្រតងច់ែlZបុគ្គZ 
ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នកស ្̀ល ប់សត5 Zួចព្រ\@្យពោគ ព្របព្រ@ឹត្តខុស ក្នុងកាម ពោ=Z=ក្យកុហក ពោ=Z=ក្យ
ញុះញង់ ពោ=Z=ក្យអាព្រកក់ ពោ=Z=ក្យឥតព្របពោយ៉ាជន៍ ជាអ្នកពោព្រចើនពោ�យអភិជ្ឈា `នចិត្ត@្យាបា\
`នពោសចក្តីយZ់ខុស ជាពោទាសនាឲំ្យបុគ្គZពោនាះ ចែបកធា្ល យរាងកាយ សា្ល បព់ោ¤ ពោ¤ពោកើតជា
មួយនឹង@ួកlរំ ីព្រតង់ចែlZបុគ្គZពោនាះ ជាអ្នកឲ្យបាយ \ឹក ស@ំត់ យ៉ាន កព្រមងផ្កា្ក  ពោព្រគឿងព្រកអូប 
ពោព្រគឿងeប \ីពោlក \ីពោb ពោព្រគឿងឧបករណ៍របស់ព្រប\ីប lZ់សមណៈ ឬព្រiហ�ណ៍ ជាគុណបណ្ណា្ត Z
ឲ្យបុគ្គZពោនាះ ជាសត5ចែតងសា5 ក់បាយ \ឹក កព្រមងផ្កា្ក  ពោព្រគឿងព្រប�ប់ពោផ�ង ៗ ក្នុងកពំោណើ តទៃនlរំពីោនាះ។ 

្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ មួយពោ\ៀត បុគ្គZខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នកស ្̀ល ប់សត5 Zួចព្រ\@្យពោគ ព្របព្រ@ឹត្តខុស
ក្នុងកាម ពោ=Z=ក្យកុហក ពោ=Z=ក្យញុះញង់ ពោ=Z=ក្យអាព្រកក់ ពោ=Z=ក្យឥតព្របពោយ៉ាជន៍ 
ជាអ្នកពោព្រចើនពោ�យអភិជ្ឈា `នចតិ្ត@្យាបា\ `នពោសចក្តយីZ់ខុស ប�ុចែន្តបុគ្គZពោនាះ ជាអ្នកឲ្យបាយ  
\ឹក ស@ំត់ យ៉ាន កព្រមងផ្កា្ក  ពោព្រគឿងព្រកអូប ពោព្រគឿងeប \ីពោlក \ីពោb ពោព្រគឿងឧបករណ៍របស់ព្រប\ីប 
lZ់សមណៈ ឬព្រiហ�ណ៍ បុគ្គZពោនាះ Zុះចែបកធា្ល យរាងកាយសា្ល បព់ោ¤ ក៏ពោ¤ពោកើតជាមួយ
@ួកពោសះ... ពោកើតជាមួយ@ួកពោគា... ពោកើតជាមួយ@ួកចែឆ្ក ឯសត5ពោនាះ ចែតងសា5 កប់ាយ \ឹក កព្រមងផ្កា្ក  
និងពោព្រគឿងព្រប�ប់ពោផ�ង ៗ ្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ ព្រតងច់ែlZបុគ្គZក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នកស ្̀ល ប់សត5 
Zួចព្រ\@្យពោគ ព្របព្រ@ឹត្តខុសក្នុងកាមទាងំឡាយ ពោ=Z=ក្យកុហក ពោ=Z=ក្យញុះញង់ ពោ=Z=ក្យ
អាព្រកក់ ពោ=Z=ក្យឥតព្របពោយ៉ាជន៍ ជាអ្នកពោព្រចើនពោ�យអភិជ្ឈា `នចតិ្ត@្យាបា\ `នពោសចក្តី
យZ់ខុស ជាពោទាសនាឲំ្យបុគ្គZពោនាះ ចែបកធា្ល យរាងកាយសា្ល ប់ពោ¤ ពោ¤ពោកើតជាមួយនឹង@ួកចែឆ្ក 
ព្រតង់ចែlZបុគ្គZពោនាះ ជាអ្នកឲ្យបាយ \ឹក ស@ំត់ យ៉ាន កព្រមងផ្កា្ក  ពោព្រគឿងព្រកអូប ពោព្រគឿងeប \ីពោlក 
\ីពោb ពោព្រគឿងឧបករណ៍របស់ព្រប\ីប lZ់សមណៈ ឬព្រiហ�ណ៍ ជាគុណនាឲំ្យបុគ្គZពោនាះ ជាសត5



ចែតងសា5 ក់ បាយ \ឹក កព្រមងផ្កា្ក  ពោព្រគឿងព្រប�ប់ពោផ�ង ៗ ក្នុងកពំោណើ តចែឆ្កពោនាះ។ ្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ 
បុគ្គZខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នកពោវៀរព្រសឡះចាកបាណ្ណាតិបាត ពោវៀរព្រសឡះចាកអ\ិនា្ន ទាន ពោវៀរព្រសឡះ
ចាកកាពោមសុមិចា្ឆ ចារ ពោវៀរព្រសឡះចាកមុសាវា\ ពោវៀរព្រសឡះចាកបិសុណ្ណាវាចា ពោវៀរព្រសឡះចាក
ផរុសវាចា ពោវៀរព្រសឡះចាកសម្ផប្បeបៈ ជាអ្នកមនិ`នអភិជ្ឈា `នចតិ្តមិន@្យាបា\ `នពោសចក្តី
យZ់ព្រតូវ បុគ្គZពោនាះ ជាអ្នកឲ្យបាយ \ឹក ស@ំត់ យ៉ាន កព្រមងផ្កា្ក  ពោព្រគឿងព្រកអូប ពោព្រគឿងeប \ីពោlក 
\ីពោb ពោព្រគឿងឧបករណ៍របស់ព្រប\ីប lZ់សមណៈ ឬព្រiហ�ណ៍ Zុះបុគ្គZពោនាះ ចែបកធា្ល យរាងកាយ
សា្ល បព់ោ¤  កព៏ោ¤ពោកើតជាមួយនឹង@ួកមនុស� បុគ្គZពោនាះ ចែតងសា5 កនូ់វកាមគុណ ៥ ជារបស់មនុស� 
ក្នុងកពំោណើ តទៃនមនុស�ពោនាះ ្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ ព្រតង់ចែlZបុគ្គZ ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នកពោវៀរព្រសឡះ ចាក
បាណ្ណាតិបាត ពោវៀរព្រសឡះ ចាកអ\ិនា្ន ទាន ពោវៀរព្រសឡះ ចាកកាពោមសុមចិា្ឆ ចារ ពោវៀរព្រសឡះ 
ចាកមុសាវា\ ពោវៀរព្រសឡះ ចាកបិសុណ្ណាវាចា ពោវៀរព្រសឡះ ចាកផរុសវាចា ពោវៀរព្រសឡះ ចាក
សម្ផប្បeបៈ ជាអ្នកមនិ`នអភិជ្ឈា មនិ`នចិត្ត@្យាបា\ `នពោសចក្តីយZ់ព្រតូវ ជាគុណនាឲំ្យបុគ្គZ
ពោនាះ ចែបកធា្ល យរាងកាយសា្ល បព់ោ¤ ពោ¤ពោកើតជាមួយនឹង@ួកមនុស� ព្រតង់ចែlZបុគ្គZជាអ្នកឲ្យបាយ\ឹក
ស@ំត់  យ៉ាន កព្រមងផ្កា្ក  ពោព្រគឿងព្រកអូប ពោព្រគឿងeប \ីពោlក \ីពោb ពោព្រគឿងឧបករណ៍របស់ព្រប\ីប 
lZ់សមណៈ ឬព្រiហ�ណ៍ ជាគុណបណ្ណា្ត Zឲ្យបុគ្គZពោនាះ ពោ¤ជាអ្នកសា5 ក់ នូវកាមគុណ ៥ ជារបស់
មនុស� ក្នុងកពំោណើ តទៃនមនុស�ពោនាះ។ ្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ បុគ្គZខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ ពោវៀរព្រសឡះ ចាក
បាណ្ណាតិបាត។ពោប។ `នពោសចក្តីយZ់ព្រតូវ ប�ុចែន្តបុគ្គZពោនាះ ជាអ្នកឲ្យបាយ  \ឹក ស@ំត់ យ៉ាន 
កព្រមងផ្កា្ក  ពោព្រគឿងព្រកអូប ពោព្រគឿងeប \ីពោlក \ីពោb ពោព្រគឿងឧបករណ៍ របស់ព្រប\ីប lZ់សមណៈ 
ឬព្រiហ�ណ៍ បុគ្គZពោនាះ Zុះចែបកធា្ល យរាងកាយសា្ល បពោ¤ កព៏ោ¤ពោកើតជាមួយ@ួកពោ\វត្មា ពោ\វត្មាពោនាះ 
ជាអ្នកសា5 ក់នូវកាមគុណ ៥ ជា\ិ@5 ក្នុងពោ\វពោeកពោនាះ ្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ ព្រតងច់ែlZបុគ្គZ 
ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នកពោវៀរព្រសឡះចាកបាណ្ណាតិបាត។ពោប។ `នពោសចក្តយីZ់ព្រតូវ ជាគុណនា ំ
ឲ្យបុគ្គZពោនាះ ចែបកធា្ល យរាងកាយសា្ល ប់ពោ¤ ពោ¤ពោកើតជាមួយ@ួកពោ\វត្មា ព្រតង់ចែlZបុគ្គZពោនាះ ជាអ្នក
ឲ្យបាយ \ឹក ស@ំត់ យ៉ាន កព្រមងផ្កា្ក  ពោព្រគឿងព្រកអូប ពោព្រគឿងeប \ីពោlក \ីពោb ពោព្រគឿងឧបករណ៍ 
របស់ព្រប\ីប lZ់សមណៈ ឬព្រiហ�ណ៍ ជាគុណនាឲំ្យបុគ្គZពោនាះ ជាអ្នកសា5 ក់នូវកាមគុណ ៥ ជា\ិ@5
ក្នុងពោ\វពោeកពោនាះ ្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ ក៏�ម�ត្មា អ្នកឲ្យទាន មិនចែមនជាគា� នផZពោឡើយ។ ជាណុពោស្សា
ណិព្រiហ�ណ៍ \ូZថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះពោគាតមlច៏ពំោរ ើន អសា្ច រ្យណ្ណាស់ ប@ិព្រតព្រ@ះពោគាតមl៏ចពំោរ ើន ចចែម្លក
ណ្ណាស់ ប@ិព្រតព្រ@ះពោគាតមl៏ចពំោរ ើន lពំោណើ រពោនះ គួរណ្ណាស់ចែតឲ្យទាន គួរណ្ណាស់ចែតពោ�5ើអពំោ@ើចែlZពោគគប្ប ី
ពោ�5ើពោ�យសទា្ធ  ពោព្រ=ះថ្វា អ្នកឲ្យទាន មិនចែមនជាគា� នផZពោឡើយ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រត្មាស់ថ្វា 



ពោអើព្រiហ�ណ៍ lពំោណើ រនុ៎ះ យ៉ា� ងហ្នឹងឯង ពោអើព្រiហ�ណ៍ lពំោណើ រនុ៎ះ យ៉ា� ងហ្នឹងឯង ពោអើព្រiហ�ណ៍ អ្នកឲ្យ
ទាន មិនចែមនជាគា� នផZពោ\។ ជាណុពោស្សាណិព្រiហ�ណ៍ ព្រកាបបង្គ\ូំZថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះពោគាតមlច៏ពំោរ ើន 
@ីពោរាះណ្ណាស់។ពោប។ សូមព្រ@ះពោគាតមl៏ចពំោរ ើន ចា\ុំកនូវខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ ថ្វាជាឧបាសក អ្នកlZ់នូវសរណៈ 
ពោស�ើពោ�យជវីតិ ចាបព់ោlើម@ីទៃថ±ពោនះតពោ¤។

ចប់ ជាណុពោស្សាណិវគ្គ \ី២។
(ច្បាប់ឆ (១៨) ៣. សា�ុវគ្គ) សុន¢រវគ្គ \ី៣

សា�ុសូព្រត \ី១

[៦៧] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងកម�Z្អផង កម�មិនZ្អផង lZ់អ្នកទាងំឡាយ 
ចូរអ្នកទាងំឡាយ សា្ត ប់�ម៌ពោនាះ ចូរពោ�5ើ\ុកក្នុងចតិ្តឲ្យZ្អចុះ តថ្វាគតនឹងសចំែlង។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ 
\\ួZតបព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ពោ\ើបព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រត្មាស់
lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កម�មិនZ្អ ពោតើlូចពោម្តច។ គឺ បាណ្ណាតិបាត អ\ិនា្ន ទាន កាពោមសុ មចិា្ឆ ចារ 
មុសាវា\ បិសុណ្ណាវាចា ផរុសវាចា សម្ផប្បeបៈ អភិជ្ឈា @្យាបា\ មចិា្ឆ \ិl្ឋិ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោនះពោÁថ្វា កម�មនិZ្អ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កម�Z្អ ពោតើlូចពោម្តច។ គឺ ពោចតនាជាពោហតុពោវៀរចាក
បាណ្ណាតិបាត ពោវៀរចាកអ\ិនា្ន ទាន ពោវៀរចាកកាពោមសុ មិចា្ឆ ចារ ពោវៀរចាកមុសាវា\ ពោវៀរចាកបសុិណ្ណាវាចា
ពោវៀរចាកផរុសវាចា ពោវៀរចាកសម្ផប្បeបៈ ការមនិ`នអភិជ្ឈា មនិ`ន@្យាបា\ ការយZ់ពោ ើញព្រតូវ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា កម�Z្អ។
អរយិ�ម�សូព្រត \ី២

[៦៨] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងអរយិ�ម៌ (�ម៌lព៏្របពោសើរ) ផង អនរយិ�ម៌ (�ម៌
មនិព្របពោសើរ) ផង lZ់អ្នកទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ សា្ត ប់�ម៌ពោនាះ ចូរពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តឲ្យZ្អចុះ 
តថ្វាគតនឹងសចំែlង។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZតបព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ពោ\ើប
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រត្មាស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អនរយិ�ម៌ ពោតើlូចពោម្តច។ គឺ
បាណ្ណាតិបាត។ពោប។ មចិា្ឆ \ិl្ឋិ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា អនរយិ�ម៌។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
អរយិ�ម៌ ពោតើlូចពោម្តច។ គឺពោចតនាជាពោហតុពោវៀរចាកបាណ្ណាតិបាត។ពោប។ ការយZ់ពោ ើញព្រតវូ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា អរយិ�ម៌។

កុសZសូព្រត \ី៣



[៦៩] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងកុសZកម�ផង អកុសZកម�ផង lZ់អ្នក
ទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ សា្ត ប់�មព៌ោនាះ ចូរពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តឲ្យZ្អចុះ តថ្វាគតនឹងសចំែlង។ 
ភកិ្ខុទាងំពោនាះ \\ួZតបព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ពោ\ើបព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
ព្រ\ង់ព្រត្មាស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អកុសZកម� ពោតើlូចពោម្តច។ គឺបាណ្ណាតិបាត។ពោប។ មិចា្ឆ \ិl្ឋិ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា អកុសZកម�។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កុសZកម� ពោតើlូចពោម្តច។ គឺ
ពោចតនាជាពោហតុពោវៀរចាកបាណ្ណាតិបាត។ពោប។ ការយZ់ពោ ើញព្រតវូ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា 
កុសZកម�។

អត[សូព្រត \ី៤

[៧០] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlង�ម៌ ចែlZ`នព្របពោយ៉ាជន៍ផង ឥតព្របពោយ៉ាជន៍
ផង lZ់អ្នកទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ សា្ត ប់�មព៌ោនាះ ចូរពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តឲ្យZ្អចុះ តថ្វាគត
នឹងសចំែlង។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZតបព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ពោ\ើបព្រ@ះ`ន
ព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្រត្មាស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ �ម៌ឥតព្របពោយ៉ាជន៍ ពោតើlូចពោម្តច។ គបឺាណ្ណាតិបាត។
ពោប។ មចិា្ឆ \ិl្ឋិ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា �មឥ៌តព្របពោយ៉ាជន៍។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ �ម៌`ន
ព្របពោយ៉ាជន៍ ពោតើlូចពោម្តច។ គឺពោចតនាជាពោហតុពោវៀរចាកបាណ្ណាតិបាត។ពោប។ ការយZ់ពោ ើញព្រតូវ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា �ម៌`នព្របពោយ៉ាជន៍។

�ម�សូព្រត \ី៥

[៧១] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងនូវ�ម៌ផង នូវអ�ម៌ផង lZ់អ្នកទាងំឡាយ 
ចូរអ្នកទាងំឡាយ សា្ត ប់�ម៌ពោនាះ ចូរពោ�5ើ\ុកក្នុងចតិ្តឲ្យZ្អចុះ តថ្វាគតនឹងសចំែlង។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZ
តបព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ពោ\ើបព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រត្មាស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ អ�ម៌ ពោតើlូចពោម្តច។ គឺបាណ្ណាតិបាត។ពោប។ មិចា្ឆ \ិl្ឋិ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា 
អ�ម៌។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ �ម៌ ពោតើlូចពោម្តច។ គឺពោចតនាជាពោហតុពោវៀរចាកបាណ្ណាតិបាត។ពោប។ 
ការយZ់ពោ ើញព្រតវូ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា �ម៌។

អាសវសូព្រត \ី៦

[៧២] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងនូវសាសវ�ម៌ (�ម៌ព្របកបពោ�យអាសវៈ) ផង អ
នាសវ�ម៌ (�ម៌មិន`នអាសវៈ) ផង lZ់អ្នកទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ សា្ត ប់�ម៌ពោនាះ ចូរពោ�5ើ\ុក



ក្នុងចិត្តឲ្យZ្អចុះ តថ្វាគតនឹងសចំែlង។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZតបព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា 
ព្រ@ះអង្គ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រត្មាស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សាសវ�ម៌ ពោតើlូចពោម្តច។ គឺ
បាណ្ណាតិបាត។ពោប។ មចិា្ឆ \ិl្ឋិ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា សាសវ�ម៌។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អនា
សវ�ម៌ ពោតើlូចពោម្តច។ គឺពោចតនាជាពោហតុពោវៀរចាកបាណ្ណាតិបាត។ពោប។ ការយZ់ពោ ើញព្រតូវ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា អនាសវ�ម៌។

វជjសូព្រត \ី៧

[៧៣] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងនូវសាវជj�ម៌ (�ម៌ព្របកបពោ�យពោទាស) ផង 
អនវជj�ម៌ (�ម៌មិន`នពោទាស) ផង lZ់អ្នកទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ សា្ត ប់�ម៌ពោនាះ ចូរពោ�5ើ\ុក
ក្នុងចិត្តឲ្យZ្អចុះ តថ្វាគតនឹងសចំែlង។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZតបព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា 
ព្រ@ះអង្គ។ ពោ\ើបព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រត្មាស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សាវជj�ម៌ ពោតើlូចពោម្តច។ គឺ
បាណ្ណាតិបាត។ពោប។ មចិា្ឆ \ិl្ឋិ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា សាវជj�ម៌។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អន
វជj�ម៌ ពោតើlូចពោម្តច។ គឺពោចតនាជាពោហតុពោវៀរចាកបាណ្ណាតិបាត។ពោប។ ការយZ់ពោ ើញព្រតូវ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា អនវជj�ម៌។

តបនីយសូព្រត \ី៨

[៧៤] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងនូវតបនិយ�ម៌ (�មច៌ែlZពោ�5ើសត5ឲ្យពោÉ្ត ) ផង 
អតបនិយ�ម៌ (�ម៌ចែlZមនិពោ�5ើសត5ឲ្យពោÉ្ត ) ផង lZ់អ្នកទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ 
សា្ត ប់�ម៌ពោនាះ។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តបនិយ�ម៌ ពោតើlូចពោម្តច។ គបឺាណ្ណាតិបាត។ពោប។ មចិា្ឆ \ិl្ឋិ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា តបនិយ�ម៌។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អតបនិយ�ម៌ ពោតើlូចពោម្តច។ គឺ
ពោចតនាជាពោហតុពោវៀរចាកបាណ្ណាតិបាត។ពោប។ ការយZ់ពោ ើញព្រតវូ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា 
អតបនិយ�ម៌។

អាចយគាមិសូព្រត \ី៩

[៧៥] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងអាចយគាមិ�ម៌ (�មl៌Z់នូវការសន�បំាប) ផង
អបចយគាម�ិម៌ (�ម៌មនិlZ់នូវការសន�បំាប) ផង lZ់អ្នកទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ សា្ត ប់�ម៌
ពោនាះ ចូរពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តឲ្យZ្អចុះ តថ្វាគតនឹងសចំែlង។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZតបព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា 
ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្រត្មាស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អាចយគាមិ�ម៌ 



ពោតើlូចពោម្តច។ គឺបាណ្ណាតិបាត។ពោប។ មចិា្ឆ \ិl្ឋិ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា អាចយគាមិ�ម៌។ 
្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អបចយគាម�ិម៌ ពោតើlូចពោម្តច។ គឺពោចតនាជាពោហតុពោវៀរចាកបាណ្ណាតិបាត។ពោប។ 

ការយZ់ពោ ើញព្រតវូ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា អបចយគាមិ�ម៌។
\ុក្ខុ ព្រ\យសូព្រត \ី១០

[៧៦] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងនូវ\ុក្ខុ ព្រ\យ�ម៌ (�មច៌ពំោរ ើនពោសចក្តី\ុក្ខ) ផង សុ
ខុព្រ\យ�ម៌ (�ម៌ចពំោរ ើនពោសចក្តីសុខ) ផង lZ់អ្នកទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ សា្ត ប�់ម៌ពោនាះ 
ចូរពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តឲ្យZ្អចុះ តថ្វាគតនឹងសចំែlង។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZតបព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា 
ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងព់្រត្មាស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ \ុក្ខុ ព្រ\យ�ម៌ ពោតើ
lូចពោម្តច។ គឺបាណ្ណាតិបាត។ពោប។ មិចា្ឆ \ិl្ឋិ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា \ុក្ខុ ព្រ\យ�ម៌។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ សុខុព្រ\យ�ម៌ ពោតើlូចពោម្តច។ គឺពោចតនាជាពោហតុពោវៀរចាកបាណ្ណាតិបាត។ពោប។ ការយZ់
ពោ ើញព្រតវូ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា សុខុព្រ\យ�ម៌។

វបិាកសូព្រត \ី១១

[៧៧] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងនូវ\ុក្ខវបិាក�ម៌ (�មឲ៌្យផZជា\ុក្ខ) ផង សុខ
វបិាក�ម៌ (�ម៌ឲ្យផZជាសុខ) ផង lZ់អ្នកទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ សា្ត ប់�ម៌ពោនាះ ចូរពោ�5ើ\ុក
ក្នុងចិត្តឲ្យZ្អចុះ តថ្វាគតនឹងសចំែlង។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZតបព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា 
ព្រ@ះអង្គ។ ពោ\ើបព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រត្មាស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ \ុក្ខវបិាក�ម៌ ពោតើlូចពោម្តច។
គឺបាណ្ណាតិបាត។ពោប។ មចិា្ឆ \ិl្ឋិ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា \ុក្ខវបិាក�ម៌។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
សុខវបិាក�ម៌ ពោតើlូចពោម្តច។ គពឺោចតនាជាពោហតុពោវៀរចាកបាណ្ណាតិបាត។ពោប។ ការយZ់ពោ ើញព្រតូវ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា សុខវបិាក�ម៌។
ចប់ សុន¢រវគ្គ \ី៣។

(ច្បាប់ឆ (១៩) ៤. អរយិមគ្គវគ្គ) ពោសl្ឋវគ្គ \ី៤
អរយិមគ្គសូព្រត \ី១

[៧៨] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងផ្លូ វl៏ព្របពោសើរផង ផ្លូ វមនិព្របពោសើរផង lZ់អ្នក
ទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ សា្ត ប់�មព៌ោនាះ។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ផ្លូ វមិនព្របពោសើរ ពោតើlូចពោម្តច។ គឺ
បាណ្ណាតិបាត។ពោប។ មចិា្ឆ \ិl្ឋិ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា ផ្លូ វមិនព្របពោសើរ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 



ផ្លូ វព្របពោសើរ ពោតើlូចពោម្តច។ គពឺោចតនាជាពោហតុពោវៀរចាកបាណ្ណាតិបាត។ពោប។ ការយZ់ពោ ើញព្រតវូ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា ផ្លូ វព្របពោសើរ។

កណ្ហ មគ្គសូព្រត \ី២

[៧៩] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងផ្លូ វពោÊ� ផង ផ្លូ វសផង lZ់អ្នកទាងំឡាយ ចូរអ្នក
ទាងំឡាយ សា្ត ប់�ម៌ពោនាះ។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ផ្លូ វពោÊ�  ពោតើlូចពោម្តច។ គឺបាណ្ណាតិបាត។ពោប។ 
មចិា្ឆ \ិl្ឋិ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា ផ្លូ វពោÊ� ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ផ្លូ វស ពោតើlូចពោម្តច។ គឺពោចតនា
ជាពោហតុពោវៀរចាកបាណ្ណាតិបាត។ពោប។ ការយZ់ពោ ើញព្រតវូ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា ផ្លូ វស។

ស\្ធម�សូព្រត \ី៣

[៨០] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងនូវស\្ធម� (�ម៌ស±ប់រ ±̀ ប់) ផង អស\្ធម� (�ម៌មនិ
ស±ប់រ ±̀ ប់) ផង lZ់អ្នកទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ សា្ត ប�់ម៌ពោនាះ។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
អស\្ធម� ពោតើlូចពោម្តច។ គឺបាណ្ណាតិបាត។ពោប។ មចិា្ឆ \ិl្ឋិ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា អស\្ធម�។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ស\្ធម� ពោតើlូចពោម្តច។ គឺពោចតនាជាពោហតុពោវៀរចាកបាណ្ណាតិបាត។ពោប។ ការយZ់
ពោ ើញព្រតវូ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា ស\្ធម�។

សប្ុបរសិ�ម�សូព្រត \ី៤

[៨១] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងនូវសប្ុបរសិ�ម៌ (�មរ៌បស់សប្ុបរស) ផង 
អសប្ុបរសិ�ម៌ (�ម៌របស់អសប្ុបរស) ផង lZ់អ្នកទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ សា្ត ប់�ម៌ពោនាះ។ពោប។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អសប្ុបរសិ�ម៌ ពោតើlូចពោម្តច។ គឺបាណ្ណាតិបាត។ពោប។ មិចា្ឆ \ិl្ឋិ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ
ពោនះពោÁថ្វា អសប្ុបរសិ�ម៌។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សប្ុបរសិ�ម៌ ពោតើlូចពោម្តច។ គពឺោចតនាជាពោហតុពោវៀរ
ចាកបាណ្ណាតិបាត។ពោប។ ការយZ់ពោ ើញព្រតូវ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា សប្ុបរសិ�ម៌។

ឧប្បាពោ\ត@5�ម�សូព្រត \ី៥

[៨២] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlង�មច៌ែlZគួរឲ្យពោកើតពោឡើងផង �ម៌ចែlZមិនគួរ
ឲ្យពោកើតពោឡើងផង lZ់អ្នកទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ សា្ត ប់�មព៌ោនាះ។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
�ម៌ចែlZមនិគួរឲ្យពោកើតពោឡើង ពោតើlូចពោម្តច។ គឺបាណ្ណាតិបាត។ពោប។ មចិា្ឆ \ិl្ឋិ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោនះពោÁថ្វា �ម៌ចែlZមិនគួរឲ្យពោកើតពោឡើង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ �ម៌ចែlZគួរឲ្យពោកើតពោឡើង 



ពោតើlូចពោម្តច។ គពឺោចតនាជាពោហតុពោវៀរចាកបាណ្ណាតិបាត។ពោប។ ការយZ់ពោ ើញព្រតវូ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោនះពោÁថ្វា �ម៌ចែlZគួរឲ្យពោកើតពោឡើង។

អាពោសវតិ@5�ម�សូព្រត \ី៦

[៨៣] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlង�ម៌ចែlZពោគគួរពោស@ផង �ម៌ចែlZពោគមនិគួរ
ពោស@ផង lZ់អ្នកទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ សា្ត ប់�ម៌ពោនាះ។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ �ម៌
ចែlZពោគមនិគួរពោស@ ពោតើlូចពោម្តច។ គឺបាណ្ណាតិបាត។ពោប។ មិចា្ឆ \ិl្ឋិ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា 
�ម៌ចែlZពោគមិនគួរពោស@។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ �មច៌ែlZពោគគួរពោស@ ពោតើlូចពោម្តច។ គពឺោចតនាជាពោហតុ
ពោវៀរចាកបាណ្ណាតិបាត។ពោប។ ការយZ់ពោ ើញព្រតូវ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា �ម៌ចែlZ
ពោគគួរពោស@។

ភាពោវត@5�ម�សូព្រត \ី៧

[៨៤] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlង�ម៌ចែlZគួរចពំោរ ើនផង �ម៌ចែlZមនិគួរចពំោរ ើនផង 
lZ់អ្នកទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ សា្ត ប�់ម៌ពោនាះ។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះ�ម៌ចែlZមិន
គួរចពំោរ ើន ពោតើlូចពោម្តច។ គឺបាណ្ណាតិបាត។ពោប។ មចិា្ឆ \ិl្ឋិ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា �មច៌ែlZ
មនិគួរចពំោរ ើន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះ�មច៌ែlZគួរចពំោរ ើន ពោតើlូចពោម្តច។ គឺពោចតនាជាពោហតុពោវៀរចាក
បាណ្ណាតិបាត។ពោប។ ការយZ់ពោ ើញព្រតវូ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា �ម៌ចែlZគួរចពំោរ ើន។

@ហុZីកាត@5សូព្រត \ី៨

[៨៥] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlង�ម៌ចែlZពោគគួរពោ�5ើឲ្យពោព្រចើនផង �ម៌ចែlZពោគ
មនិគួរពោ�5ើឲ្យពោព្រចើនផង lZ់អ្នកទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ សា្ត ប់�ម៌ពោនាះ។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ
�ម៌ចែlZពោគមិនគួរពោ�5ើឲ្យពោព្រចើន ពោតើlូចពោម្តច។ គឺបាណ្ណាតិបាត។ពោប។ មិចា្ឆ \ិl្ឋិ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
ពោនះពោÁថ្វា �ម៌ចែlZពោគមនិគួរពោ�5ើឲ្យពោព្រចើន។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ �ម៌ចែlZពោគគួរពោ�5ើឲ្យពោព្រចើន 
ពោតើlូចពោម្តច។ គពឺោចតនាជាពោហតុពោវៀរចាកបាណ្ណាតិបាត។ពោប។ ការយZ់ពោ ើញព្រតវូ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ពោនះពោÁថ្វា �ម៌ចែlZពោគគួរពោ�5ើឲ្យពោព្រចើន។

អនុស�រតិ@5សូព្រត \ី៩



[៨៦] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlង�ម៌ចែlZគួរនឹករកផង �ម៌ចែlZមនិគួរ
នឹករកផង lZ់អ្នកទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ សា្ត ប់�ម៌ពោនាះ។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ �ម៌ចែlZ
មនិគួរនឹករក ពោតើlូចពោម្តច។ គឺបាណ្ណាតិបាត។ពោប។ មចិា្ឆ \ិl្ឋិ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា �ម៌ចែlZ
មនិគួរនឹករក។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ �មច៌ែlZគួរនឹករក ពោតើlូចពោម្តច។ គពឺោចតនាជាពោហតុពោវៀរចាក
បាណ្ណាតិបាត។ពោប។ ការយZ់ពោ ើញព្រតវូ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា �ម៌ចែlZគួរនឹករក។

សច្ឆិកាត@5សូព្រត \ី១០

[៨៧] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlង�ម៌ចែlZគួរពោ�5ើឲ្យជាកច់្បាស់ផង �ម៌ចែlZមិន
គួរពោ�5ើឲ្យជាកច់្បាស់ផង lZ់អ្នកទាងំឡាយ ចូរអ្នកទាងំឡាយ សា្ត ប�់ម៌ពោនាះ។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ �មច៌ែlZមិនគួរពោ�5ើឲ្យជាកច់្បាស់ ពោតើlូចពោម្តច។ គឺបាណ្ណាតិបាត។ពោប។ មិចា្ឆ \ិl្ឋិ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា �ម៌ចែlZមនិគួរពោ�5ើឲ្យជាក់ច្បាស់។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ �ម៌ចែlZគួរពោ�5ើឲ្យ
ជាក់ច្បាស់ ពោតើlូចពោម្តច។ គឺពោចតនាជាពោហតុពោវៀរចាកបាណ្ណាតិបាត។ពោប។ ការយZ់ពោ ើញព្រតវូ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ពោនះពោÁថ្វា �ម៌ចែlZគួរពោ�5ើឲ្យជាកច់្បាស់។

ចប់ ពោសl្ឋវគ្គ \ី៤។
(ច្បាប់ឆ (២០) ៥. អបរបុគ្គZវគ្គ)

ពោសវតិi5 ពោសវតិ@5វគ្គ \ី៥
នពោសវតិ=5 \ិសុត្មា្ត និ

[៨៨] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZចែlZព្របកបពោ�យ�ម៌ ១០ ព្របការ មិនគួរពោស@គប់ពោឡើយ។ 
�ម៌ ១០ ព្របការ ពោតើlូចពោម្តច។ គឺបុគ្គZជាអ្នកស ្̀ល ប់សត5 ១ Zួចព្រ\@្យពោគ ១ ព្របព្រ@ឹត្តខុសក្នុងកាម ១ 
ពោ=Z=ក្យកុហក  ១ ពោ=Z=ក្យញុះញង់ ១ ពោ=Z=ក្យអាព្រកក់ ១ ពោ=Z=ក្យឥតព្របពោយ៉ាជន៍ ១ 
ជាអ្នកពោព្រចើនពោ�យអភិជ្ឈា ១ `នចិត្ត@្យាបា\ ១ `នពោសចក្តយីZ់ខុស ១ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
បុគ្គZចែlZព្របកបពោ�យ�ម៌ ១០ ព្របការ ពោនះឯង មិនគួរពោស@គប់ពោឡើយ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ
ចែlZព្របកបពោ�យ�ម៌ ១០ ព្របការ ពោ\ើបគួរពោស@គប់។ �ម៌ ១០ ព្របការ ពោតើlូចពោម្តច។ គឺបុគ្គZជាអ្នក
ពោវៀរព្រសឡះចាកបាណ្ណាតិបាត ១ ពោវៀរព្រសឡះចាកអ\ិនា្ន ទាន ១ ពោវៀរព្រសឡះ ចាកកាពោមសុមិចា្ឆ ចារ ១ 
ពោវៀរព្រសឡះចាកមុសាវា\ ១ ពោវៀរព្រសឡះចាកបសុិណវាចា ១ ពោរៀរព្រសឡះចាកផរុសវាចា ១ ពោវៀរព្រសឡះ
ចាកសម្ផប្បeបៈ ១ ជាអ្នកមិន`នអភជិ្ឈា ១ មិន`នចតិ្ត@្យាបា\ ១ `នពោសចក្តយីZ់ព្រតូវ ១ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZចែlZព្របកបពោ�យ�ម៌ ១០ ព្របការពោនះឯង ពោ\ើបគួរពោស@គប់។ (ក្នុង\ីពោនះ 



បណ្ឌិ តព្រតូវរាប់សូព្រត `ន ២០០ សូព្រតជាពោlើម ពោ�យអណំ្ណាចពោបយ្យាZៈ) ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ
ចែlZព្របកបពោ�យ�ម៌ ១០ ព្របការ មនិគួរគប់រកពោឡើយ... គួរគប់រក... មនិគួរចូZពោ¤អង្គុយជិត... 
គួរចូZពោ¤អង្គុយជតិ... ជាបុគ្គZមិនគួរបូជា... គួរបូជា... មនិគួរសរពោសើរ... គួរសរពោសើរ... មិនគួរ
ពោគារ@... គួរពោគារ@... មិនគួរពោកាតចែព្រកង... គួរពោកាតចែព្រកង... មនិគួរពោព្របាសព្របាណ... គួរពោព្របាស
ព្របាណ... មនិបរសុិ\្ធ... បរសុិ\្ធ... មិនព្រគបសង្កតនូ់វ`នះ... ព្រគបសង្កត់នូវ`នះ... មនិចពំោរ ើន
ពោ�យព្របាជា្ញ ... ចពំោរ ើនពោ�យព្របាជា្ញ ... រចែមងបានបាបពោព្រចើន... រចែមងបានបុណ្យពោព្រចើន។ ចុះបុគ្គZចែlZ
ព្របកបពោ�យ�ម៌ ១០ ព្របការ ពោតើlូចពោម្តច។ បុគ្គZជាអ្នកពោវៀរព្រសឡះ ចាកបាណ្ណាតិបាត ១ ពោវៀរព្រសឡះ
ចាកអ\ិនា្ន ទាន ១ ពោវៀរព្រសឡះចាកកាពោមសុមិចា្ឆ ចារ ១ ពោវៀរព្រសឡះចាកមុសាវា\ ១ ពោវៀរព្រសឡះចាក
បសុិណវាចា ១ ពោវៀរព្រសឡះចាកផរុសវាចា ១ ពោវៀរព្រសឡះចាកសម្ផប្បeបៈ ១ មនិ`នអភិជ្ឈា ១ 
មនិ`នចិត្ត@្យាបា\ ១ `នពោសចក្តីយZ់ព្រតូវ ១ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZចែlZព្របកបពោ�យ�ម៌ 
១០ ព្របការពោនះឯង រចែមងបាននូវបុណ្យពោព្រចើន។

ចប់ ពោសវតិi5 ពោសវតិ@5វគ្គ \ី៥។
ចប់ ចតុត[បណ្ណាw សក \ី៤។

បi្ច មបណ្ណាw សក

(ច្បាប់ឆ (២១) ១. ករជកាយវគ្គ) បឋមវគ្គ \ី១

បឋមនិរយសគ្គសូព្រត \ី១
[៨៩] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZព្របកបពោ�យ�ម៌ ១០ យ៉ា� ង នឹងធា្ល កព់ោ¤ក្នុងនរក lូចជា

ពោគនាពំោ¤\eំក់។ �ម៌ ១០ យ៉ា� ង ពោតើអ5ីខ្លះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នក
ស ្̀ល ប់សត5 អ្នក`នចតិ្តអាព្រកក់ អ្នក`នបាតទៃlព្របឡាក់ពោ�យ¾ម ត្មាងំពោbខ្លាj ប់ក្នុងការស ្̀ល ប់
ពោរឿយ ៗ មិនlZ់នូវពោសចក្តីអាណិតអាសូរ ចពំោ=ះស@5សត5ទាងំឡាយ ១ ជាអ្នកZួចព្រ\@្យពោគ គឺថ្វាជា
អ្នកកាន់យកនូវពោព្រគឿងឧបករណ៍ ជាសម្បត្តិទៃនបុគ្គZlទៃ\ចែlZពោគមនិបានឲ្យ ពោ=ZគឺការZួច 
ចែlZជាព្រ\@្យឋិតពោbក្នុងព្រសុកក្តី ឋិតពោbក្នុងទៃព្រ@ក្តី ១ ជាអ្នកព្របព្រ@ឹត្តខុស ក្នុងកាមទាងំឡាយ អ្នកlZ់
នូវការព្របព្រ@ឹត្តិកន្លងចពំោ=ះស្រស្តីទាងំឡាយ ចែlZ`ន`ត្មារក្សា បិត្មារក្សា បងប្អូនព្របុសរក្សា បងប្អូន
ព្រសី្តរក្សា ញុំាតិរក្សា �ម៌រក្សា ជាស្រស្តី`នប្តី `នអាជា្ញ  (កណំត\ុ់ក) ពោ�យពោហាចពោ¤ សូម្បចីែត
ស្រស្តីចែlZ`នពោគប=ំក់កព្រមងផ្កា្ក  ១ ជាអ្នកនិយ៉ាយកុហក ពោទាះបីឋិតពោbក្នុងពោរាងក្តី ឋិតពោbក្នុង
បរសិ\្យក្តី ឋិតពោbក្នុងកណ្ណា្ត Zទៃនញុំាតិក្តី ឋតិពោbក្នុងកណ្ណា្ត Zពោសនីក្តី ឋិតពោbក្នុងកណ្ណា្ត Z



រាជព្រតកូZក្តី ចែlZពោគនាមំកសួរជាសាក�ថី្វា ចែនបុរសពោអើយ ចូរអ្នកចូZមកអាយ ពោបើអ្នកlឹងនូវ
ពោហតុណ្ណា ចូរនិយ៉ាយព្របាប់ពោហតុពោនាះ បុរសពោនាះ កាZពោបើមិនlងឹ ក៏និយ៉ាយថ្វា ខ្ញុlំងឹ ក៏`ន 
កាZពោបើlងឹ និយ៉ាយថ្វា ខ្ញុមំិនlឹង ក៏`ន កាZពោបើមិនពោ ើញ និយ៉ាយថ្វា ខ្ញុ ពំោ ើញក៏`ន កាZពោបើ
ពោ ើញ និយ៉ាយថ្វា ខ្ញុមំិនពោ ើញក៏`ន ជាអ្នកពោ=Zនូវ=ក្យកុហកទាងំlឹងខ្លួនlូពោច្នះ ពោព្រ=ះពោហតុទៃន
ខ្លួនក្តី ពោព្រ=ះពោហតុទៃនបុគ្គZlទៃ\ក្តី ពោព្រ=ះពោហតុសណូំក គឺ អាមិសៈបន្តិចបន្តួចក្តី ១ ជាអ្នកពោ=Z=ក្យ
ញុះញង់ គឺ ឮ=ក្យអ@ីំសណំ្ណាក់ជនពោនះ ពោហើយនាពំោ¤ព្របាប់ជនឯពោណ្ណាះ ពោlើម្បនឹីងបចំែបកជន
ទាងំពោនះ ឬឮ=ក្យ អ@ីំសណំ្ណាក់ជនឯពោណ្ណាះ មកព្របាបជ់នឯពោណះ ពោlើម្បនឹីងបចំែបកជនឯពោណ្ណាះ 
ជាអ្នកបចំែបកនូវ@ួកជនចែlZព្រ@មពោព្រ@ៀងគា្ន  អ្នកជរុំZ@ួកជន ចែlZចែបកគា្ន ពោហើយ អ្នកពោព្រតកអរក្នុង@ួក
`នតពោព្រមកក្នុង@ួក អ្នករកីរាយក្នុង@ួក អ្នកពោ=Zវាចាពោ�5ើឲ្យព្របកាន់@ួកlូពោច្នះ អ្នកពោ=Z=ក្យអាព្រកក់
អ្នកពោ=Z=ក្យព្រ\ពោគាះ ពោខ្លា� ះខ�ួរ ពោរាZរាZ lZ់អ្នកlទៃ\ ពោlៀម�មlZ់អ្នកlទៃ\ ជាវាចាជិតពោសចក្តី
ពោព្រកា� មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ¤ ពោlើម្បសី`�ិ ១ ជាអ្នកពោ=Z=ក្យឥតព្របពោយ៉ាជន៍ គឺពោ=Z=ក្យខុសកាZ 
ពោ=Z=ក្យមិន@ិត ពោ=Z=ក្យមនិចែមនជាអត[ ពោ=Z=ក្យមនិចែមនជា�ម៌ ពោ=Z=ក្យមិនចែមន
ជាវនិ័យ =ក្យចែlZមិនគួរឲ្យអ្នកផងត្មាងំ\ុកក្នុងហឫ\យ័ ជា=ក្យខុសកាZ មិន`នពោព្រគឿងអាង 
មនិ`ន\ីបផុំត មិនព្របកបពោ�យព្របពោយ៉ាជន៍ ១ ជាអ្នកពោព្រចើនពោ�យអភិជ្ឈា សឡឹំងពោព្រគឿងឧបករណ៍ 
ចែlZជាសម្បត្តិ ទៃនបុគ្គZlទៃ\ណ្ណាថ្វា ឱហ្ន៎ ពោព្រគឿងឧបករណ៍ពោនាះ គប្បបីានមកអញ ១ ជាអ្នក`ន
ចតិ្ត@្យាបា\ ជាអ្នក`នតព្រមិះក្នុងចិត្តចែlZព្រប\ុស្តពោហើយថ្វា សត5ទាងំឡាយពោនះ ចូរZបំាកខ្លះ 
ចូរចែបកគា្ន ខ្លះ ចូរសាបសូន្យពោ¤ខ្លះ កុពំោកើត`នពោឡើយខ្លះ ១ ជាអ្នក`នគនិំតយZ់ខុស ជាអ្នក
យZ់ពោ ើញពោសចក្តវីបិរតឹថ្វា ទានចែlZបុគ្គZឲ្យពោហើយ មិន`នផZ ការបូជា� ំមិន`នផZ 
ការបូជាតូច មិន`នផZ ផZវបិាករបស់កុសeកុសកកម� ចែlZសត5ពោ�5ើZ្អ និងពោ�5ើអាព្រកក់មិន`ន 
ពោeកពោនះមនិ`ន ពោeកខ្លាងមុខមនិ`ន `ត្មាមិន`ន បិត្មាមនិ`ន សត5ទាងំឡាយជាឱបបាតិកៈ
កពំោណើ ត មិន`ន សមណព្រiហ�ណ៍ទាងំឡាយក្នុងពោeក ជាអ្នកព្របព្រ@ឹត្តZ្អ ព្របតិបត្តិពោ�យព្រតមឹព្រតូវ 
ពោ�5ើឲ្យជាក់ច្បាស់នូវពោeកពោនះ និងពោeកខ្លាងមុខ ពោ�យព្របាជា្ញ l៏ឧត្តមរបស់ខ្លួន ពោហើយសចំែlងព្របាប់ 
មនិ`ន ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZព្របកបព្រ@មពោ�យ�ម៌ ១០ ពោនះឯង នឹងធា្ល កក់្នុងនរក lូចជា
ពោគនាយំកពោ¤\eំក់។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZព្របកបពោ�យ�ម៌ ១០ យ៉ា� ងពោនះ នឹងពោ¤ពោកើត
ឯសា[ នសួគ៌ lូចជាពោគនាយំកពោ¤lម្កZ់\ុក។ �ម៌ ១០ យ៉ា� ង ពោតើអ5ីខ្លះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZខ្លះ
ក្នុងពោeកពោនះ Zះបង់បាណ្ណាតិបាត ពោវៀរចាកបាណ្ណាតិបាត `នអាជា្ញ �ក់ចុះពោហើយ `នពោព្រគឿង
សស្រសា្ត �ក់ចុះពោហើយ ជាអ្នកពោអៀនខ្លា� ស lZ់នូវពោសចក្តីអាណិតអាសូរ អ្នក`នពោសចក្តីអនុពោព្រគាះ



ពោ�យព្របពោយ៉ាជន៍ lZ់ស@5សត5 ១ Zះបង់អ\ិនា្ន ទាន ពោវៀរចាកអ\ិនា្ន ទាន ជាអ្នកមនិZួចព្រ\@្យពោគ
ចែlZជាពោព្រគឿងឧបករណ៍ គឺសម្បត្តិទៃនបុគ្គZlទៃ\ ចែlZជាព្រ\@្យឋិតពោbក្នុងព្រសុកក្តី ឋិតពោbក្នុងទៃព្រ@ក្តី 
ចែlZពោគមនិឲ្យ ពោ=ZគកឺារZួច ១ Zះបង់កាពោមសុមចិា្ឆ ចារ ពោវៀរចាកកាពោមសុ មិចា្ឆ ចារ អ្នកមិនlZ់
នូវការព្របព្រ@ឹត្តិកន្លងចពំោ=ះស្រស្តីទាងំឡាយ ចែlZ`ន`ត្មារក្សា បិត្មារក្សា បងប្អូនព្របុសរក្សា 
បងប្អូនព្រសី្តរក្សា ញុំាតិរក្សា �ម៌រក្សា ជាស្រស្តី`នប្តី `នអាជា្ញ  (កណំត\ុ់ក) ពោ�យពោហាចពោ¤ សូម្បចីែត
ស្រស្តីចែlZពោគប=ំក់កព្រមងផ្កា្ក  ១ Zះបង់នូវមុសាវា\ ពោវៀរចាកមុសាវា\ ពោទាះបឋីតិពោbក្នុងពោរាងក្តី 
ឋតិពោbក្នុងបរសិ\្យក្តី ឋិតពោbក្នុងកណ្ណា្ត Zទៃនញុំាតិក្តី ឋិតពោbក្នុងកណ្ណា្ត Zពោសនីក្តី ឋិតពោb
ក្នុងកណ្ណា្ត Zទៃនរាជព្រតកូZក្តី ចែlZពោគនាមំកសួរជាសាក�ថី្វា ចែនបុរសពោអើយ ចូរអ្នកមកអាយ អ្នកlឹង
នូវពោហតុណ្ណា ចូរនិយ៉ាយព្របាបព់ោហតុពោនាះ បុរសពោនាះ កាZមិនlងឹ និយ៉ាយថ្វា ខ្ញុមំនិlឹងក៏`ន 
កាZlឹង និយ៉ាយថ្វា ខ្ញុlំឹងក៏`ន កាZមិនពោ ើញ និយ៉ាយថ្វា ខ្ញុមំិនពោ ើញក៏`ន កាZពោ ើញ 
និយ៉ាយថ្វា ខ្ញុ ពំោ ើញក៏`ន ជាអ្នកមនិពោ=Zនូវ=ក្យកុហកទាងំlឹងខ្លួនlូពោច្នះ ពោព្រ=ះពោហតុទៃនខ្លួនក្តី 
ពោព្រ=ះពោហតុទៃនបុគ្គZlទៃ\ក្តី ពោព្រ=ះពោហតុសណូំក គឺអាមិសៈបន្តិចបន្តួចក្តី ១ Zះបង់នូវបសុិណវាចា 
ពោវៀរចាកបសុិណវាចា ឮ=ក្យអ@ីំសណំ្ណាក់ជនពោនះ ពោហើយមនិនាពំោ¤ព្របាប់ជនឯពោណ្ណាះ ពោlើម្បនឹីង
បចំែបកជនទាងំពោនះ ឬឮ=ក្យអ@ីំសណំ្ណាក់ជនឯពោណ្ណាះ មិននាមំកព្របាបl់Z់ជនពោនះ ពោlើម្បនឹីង
បចំែបកជនឯពោណ្ណាះ ជាអ្នកផ�ះផ្សា@ួកជនចែlZចែបកគា្ន  ឬជាអ្នក\នុំកបព្រមងុនូវ@ួកជនចែlZ
ព្រ@មពោព្រ@ៀង ជាអ្នកពោព្រតកអរ ក្នុងការព្រ@មពោព្រ@ៀង ជាអ្នក`នតពោព្រមក ក្នុងពោសចក្តីព្រ@មពោព្រ@ៀង ជាអ្នក
រកីរាយ ក្នុងការព្រ@មពោព្រ@ៀង ពោ=ZវាចាចែlZពោ�5ើឲ្យពោកើតពោសចក្តពី្រ@មពោព្រ@ៀងគា្ន  ១ Zះបង់ផរុសវាចា 
ពោវៀរចាកផរុសវាចា ជាអ្នកពោ=ZចែតវាចាចែlZមិន`នពោទាស ជាវាចាព្រសួZlZ់ព្រតពោចៀក គួរឲ្យ
ពោគព្រសឡាញ់ ចូZពោ¤កានហ់ឫ\យ័ ជាវាចាអ្នកបុរ ីជា\ីព្រសឡាញ់ទៃនជនពោព្រចើន ជាសlំីពោ@ញចិត្ត
ទៃនជនពោព្រចើន ១ Zះបង់នូវសម្ផប្បeបៈ ពោវៀរចាកសម្ផប្បeបៈ ជាអ្នកពោ=Zព្រតូវត្មាមកាZ 
ពោ=Z=ក្យ@ិត ពោ=Z=ក្យចែlZជាអត[ ពោ=Z=ក្យចែlZជា�ម៌ ពោ=Z=ក្យចែlZជាវនិ័យ 
ពោ=Z=ក្យចែlZគួរឲ្យពោគត្មាងំ\ុក ជា=ក្យព្រតូវត្មាមកាZ ព្របកបពោ�យពោព្រគឿងអាង ជាវាចា
`ន\ីបផុំត ព្របកបព្រ@មពោ�យព្របពោយ៉ាជន៍ ១ ជាអ្នកមនិ`នអភិជ្ឈា ជាអ្នកមិនគយគននូ់វពោព្រគឿង
ឧបករណ៍ ចែlZជាសម្បត្តិទៃនបុគ្គZlទៃ\ថ្វា ឱហ្ន៎ ពោព្រគឿងឧបករណ៍ ចែlZជាសម្បត្តិទៃនបុគ្គZlទៃ\ណ្ណា
ពោព្រគឿងឧបករណ៍ពោនាះ គប្បបីានមកអញ lូពោច្នះពោឡើយ ១ ជាអ្នក`នចតិ្តមិន@្យាបា\ `នតព្រមិះ
ក្នុងចិត្តចែlZពោទាសមនិព្រប\ុស្តថ្វា សត5ទាងំឡាយពោនះ កុចំងពោ@ៀរគា្ន  កុ@ំ្យាបា\គា្ន  កុំ̀ ន\ុក្ខ ចូរ
រក្សាខ្លួន ឲ្យបានពោសចក្តីសុខចុះ ១ ជាអ្នកយZ់ព្រតូវ ពោ ើញពោសចក្តមីនិវបិរតឹថ្វា ទានចែlZបុគ្គZ



ឲ្យពោហើយ `នផZ ការបូជា� ំ`នផZ ការបូជាតូច `នផZ ផZវបិាកទៃនកុសeកុសZកម� 
ចែlZបុគ្គZពោ�5ើZ្អ និងអាព្រកក់`ន ពោeកពោនះ`ន ពោeកខ្លាងមុខ`ន `ត្មា`ន បិត្មា`ន សត5
ទាងំឡាយ ជាឱបបាតិកៈកពំោណើ ត`ន សមណព្រiហ�ណ៍ទាងំឡាយ ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នក
ព្របព្រ@ឹត្តZ្អ ព្របតិបត្តិព្រតឹមព្រតូវ ពោ�5ើឲ្យជាក់ច្បាស់នូវពោeកពោនះ និងពោeកខ្លាងមុខ ពោ�យព្របាជា្ញ l៏ឧត្តម 
ពោ�យខ្លួនឯង ពោហើយសចំែlងព្របាប់ `ន ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZព្របកបពោ�យ�ម៌ ១០ យ៉ា� ង
ពោនះឯង នឹងពោ¤ពោកើតឯសា[ នសួគ៌ lូចជាពោគនាយំកពោ¤lម្កZ់\ុក។

\ុតិយនិរយសគ្គសូព្រត \ី២

[៩០] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ `តុព្រគាម ព្របកបពោ�យ�ម៌ ១០ យ៉ា� ង នឹងពោ¤ពោកើតក្នុងនរក lូចជា
ពោគនាយំកពោ¤\eំក់។ �ម៌ ១០ យ៉ា� ង ពោតើអ5ីខ្លះ។ គជឺាអ្នកស ្̀ល ប់សត5។ពោប។ ជាអ្នកយZ់ខុស។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ `តុព្រគាមព្របកបពោ�យ�ម៌ ១០ យ៉ា� ងពោនះឯង នឹងពោ¤ពោកើតក្នុងនរក lូចជាពោគ
នាយំកពោ¤\eំក់។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ `តុព្រគាម ព្របកបពោ�យ�ម៌ ១០ យ៉ា� ង នឹងពោ¤ពោកើត
ឯសា[ នសួគ៌ lូចជាពោគនាយំកពោ¤lម្កZ់\ុក។ �ម៌ ១០ យ៉ា� ង ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺជាអ្នកពោវៀរចាក
បាណ្ណាតិបាត។ពោប។ ជាអ្នកយZ់ព្រតូវ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ `តុព្រគាម ព្របកបពោ�យ�ម៌ ១០ យ៉ា� ង
ពោនះឯង នឹងពោ¤ពោកើតឯសា[ នសួគ៌ lូចជាពោគនាយំកពោ¤lម្កZ់\ុក។

`តុគាមសូព្រត \ី៣

[៩១] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ឧបាសិកា ព្របកបពោ�យ�ម៌ ១០ យ៉ា� ង នឹងពោ¤ពោកើតក្នុងនរក 
lូចជាពោគនាយំកពោ¤\eំក់។ �ម៌ ១០ យ៉ា� ង ពោតើអ5ីខ្លះ។ គជឺាអ្នកស ្̀ល ប់សត5។ពោប។ ជាអ្នកយZ់ខុស។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ឧបាសិកាព្របកបពោ�យ�ម៌ ១០ យ៉ា� ងពោនះឯង នឹងពោ¤ពោកើតក្នុងនរក lូចជាពោគ
នាយំកពោ¤\eំក់។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ឧបាសិកាព្របកបពោ�យ�ម៌ ១០ យ៉ា� ង នឹងពោ¤ពោកើត
ឯសា[ នសួគ៌ lូចជាពោគនាយំកពោ¤lម្កZ់\ុក។ �ម៌ ១០ យ៉ា� ង ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺជាអ្នកពោវៀរចាក
បាណ្ណាតិបាត។ពោប។ ជាអ្នកយZ់ព្រតូវ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ឧបាសិកាព្របកបពោ�យ�ម៌ ១០ យ៉ា� ងពោនះ
ឯង នឹងពោ¤ពោកើតឯសា[ នសួគ៌ lូចជាពោគនាយំកពោ¤lម្កZ់\ុក។

ឧបាសិកាសូព្រត \ី៤ វសិារ\សូព្រត \ី៥

[៩២] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ឧបាសិកាព្របកបពោ�យ�ម៌ ១០ យ៉ា� ង ជាអ្នកមិនពោក្លៀវកា្ល ព្រគប់ព្រគង
ផ¢ះ។ �ម៌ ១០ យ៉ា� ង ពោតើអ5ីខ្លះ។ គជឺាអ្នកស ្̀ល ប់សត5។ពោប។ ជាអ្នកយZ់ខុស។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 



ឧបាសិកា ព្របកបពោ�យ�ម៌ ១០ យ៉ា� ងពោនះឯង ជាអ្នកមិនពោក្លៀវកា្ល  ព្រគបព់្រគងផ¢ះ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
ឧបាសិកាព្របកបពោ�យ�ម៌ ១០ យ៉ា� ង ជាអ្នកពោក្លៀវកា្ល ព្រគបព់្រគងផ¢ះ។ �ម៌ ១០ យ៉ា� ង ពោតើអ5ីខ្លះ។ 
គឺជាអ្នកពោវៀរចាកបាណ្ណាតិបាត។ពោប។ ជាអ្នកយZ់ព្រតូវ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ឧបាសិកាព្របកប
ពោ�យ�ម៌ ១០ យ៉ា� ងពោនះឯង ជាអ្នកពោក្លៀវកា្ល  ព្រគប់ព្រគងផ¢ះ។

សសំប្បនីយសូព្រត \ី៦

[៩៣] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតនឹងសចំែlងនូវ�ម�បរយិ៉ាយ ជាពោហតុទៃនពោសចក្តរីន្ធត់ ចូរអ្នក
ទាងំឡាយ សា្ត ប់នូវ�ម៌ពោនាះ ពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តឲ្យZ្អចុះ តថ្វាគតនឹងសចំែlង។ @ួកភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZ
ព្រ@ះ@ុ\្ធlីកាទៃនព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រត្មាស់សួរlូពោច្នះថ្វា

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ �ម�បរយិ៉ាយជាពោហតុទៃនពោសចក្តីរន្ធត់ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
សត5ទាងំឡាយ `នកម�ជារបស់ខ្លួន `នកម�ជាទាយ៉ា\ `នកម�ជាកពំោណើ ត `នកម�ជាពោÑ@ង� 
`នកម�ជា\ីរZឹក ពោទាះពោ�5ើនូវកម�ណ្ណា ជាបុណ្យក្តី ជាបាបក្តី រចែមងជាទាយ៉ា\ទៃនកម�ពោនាះ។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ បុគ្គZខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នកស ្̀ល ប់សត5 `នចិត្តអាព្រកក់ `នបាតទៃlព្របឡាក់ពោ�យ
¾ម ត្មាងំពោbខ្លាj ប់ ក្នុងការស ្̀ល ប់ពោរឿយ ៗ មនិ`នពោសចក្តីរន្ធត់ អាណិតអាសូរ ចពំោ=ះ@ួកសត5ទាងំ
@ួង។ បុគ្គZពោនាះ រចែមងរន្ធត់ពោ�យកាយ រន្ធត់ពោ�យវាចា រន្ធត់ពោ�យចិត្ត។ បុគ្គZពោនាះពោ¾� ះថ្វា `ន
កាយកម�ពោវៀច (របិញរបុញ) វចីកម�ពោវៀច មពោនាកម�ពោវៀច គតិពោវៀច ឧបបត្តិ (ការពោកើតពោឡើង) ក៏ពោវៀច។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បណ្ណា្ត គតទិាងំ@ីររបស់សត5 `នគតិពោវៀច `នឧបបត្តិពោវៀច តថ្វាគត ពោ=Zនូវ
គតិណ្ណាមួយ គឺនិរយគត ិ`ន\ុក្ខចែតម�្យាង ឬតរិចា្ឆ នពោយ៉ានិគតិ `នជាតិlរ៏ន្ធត់។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ តិរចា្ឆ នពោយ៉ានិគតិ ព្របកបពោ�យរន្ធតព់ោនាះ ពោតើlូចពោម្តច គ@ឺស់ ខ¢ួយ ចែក្អប សា្ក  សពំោ=ច 
កណ្តុ រ ពោមៀម ឬក៏@ួកសត5 ពោកើតក្នុងកពំោណើ តតិរចា្ឆ នណ្ណាមួយ ពោព្រÉ@ីពោនះ ពោ ើញមនុស�ទាងំឡាយ
ពោហើយ ក៏រចែមងរន្ធត់។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ឧបបត្តិរបស់សត5 ត្មាមសភាវៈ រចែមង`នពោ�យព្របការ
lូពោច្នះឯង។ បុគ្គZពោ�5ើនូវកម�ណ្ណា រចែមងពោកើតពោឡើងពោ�យអណំ្ណាចកម�ពោនាះ ផស�ៈទាងំឡាយ 
(របស់វបិាក) ក៏រចែមង=Z់ព្រតូវនូវបុគ្គZចែlZពោកើតមកពោនាះ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា 
សត5ទាងំឡាយ `នកម�ជាទាយ៉ា\ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ 
Zួចយកព្រ\@្យចែlZពោគមិនបានឲ្យ... ព្របព្រ@ឹត្តខុស ក្នុងកាមទាងំឡាយ... ពោ=Z=ក្យកុហក... 
`នសlំីញុះញង់... `នសlំីអាព្រកក់ ... ពោ=Z=ក្យឥតព្របពោយ៉ាជន៍... `នចតិ្តពោព្រចើនពោ�យអភជិ្ឈា ...
`នចតិ្ត@្យាបា\... ជាមចិា្ឆ \ិl្ឋិ យZ់ពោ ើញពោសចក្តីវបិរតឹថ្វា ទានចែlZបុគ្គZឲ្យពោហើយ មិន`នផZ 



ការបូជា� ំមិន`នផZ ការបូជាតូច មិន`នផZ ផZវបិាករបស់កុសeកុសZកម� ចែlZសត5
ពោ�5ើZ្អ និងអាព្រកក់ មិន`ន ពោeកពោនះ មនិ`ន ពោeកខ្លាងមុខ មិន`ន `ត្មាមនិ`ន បិត្មាមនិ`ន 
សត5ទាងំឡាយជាឱបបាតកិៈកពំោណើ ត មិន`ន សមណព្រiហ�ណ៍ទាងំឡាយក្នុងពោeក អ្នក
ព្របព្រ@ឹត្តZ្អ ព្របតបិត្តិពោ�យព្រតឹមព្រតូវ ពោ�5ើឲ្យជាក់ច្បាស់នូវពោeកពោនះ និងពោeកខ្លាងមុខ ពោ�យព្របាជា្ញ
l៏ឧត្តមរបស់ខ្លួន ពោហើយសចំែlងព្របាប់ មិន`ន។ បុគ្គZពោនាះ រចែមងរន្ធតព់ោ�យកាយ រន្ធតព់ោ�យវាចា 
រន្ធត់ពោ�យចិត្ត។ បុគ្គZពោនាះពោ¾� ះថ្វា `នកាយកម�ពោវៀច វចីកម�ពោវៀច មពោនាកម�ពោវៀច គតពិោវៀច ឧបបត្តិ
ពោវៀច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បណ្ណា្ត គត@ីិរយ៉ា� ងរបស់សត5 `នគតិពោវៀច `នឧបបត្តពិោវៀច តថ្វាគត
ពោ=Zគតិណ្ណាមួយ គឺនិរយគតិ `ន\ុក្ខចែតម�្យាង ឬតិរចា្ឆ នពោយ៉ានិគតិ `នជាតិរន្ធត់។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ តិរចា្ឆ នពោយ៉ានិគតិ ព្របកបពោ�យជាតរិន្ធតព់ោនាះ ពោតើអ5ីខ្លះ គឺ@ស់ ខ¢ួយ ចែក្អប សា្ក  សពំោ=ច 
កណ្តុ រ ពោមៀម ឬក៏@ួកសត5ពោកើតក្នុងកពំោណើ តតរិចា្ឆ នណ្ណាមួយ ពោព្រÉ@ីពោនះ ពោ ើញមនុស�ពោហើយ រចែមង
រន្ធត់។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ឧបបត្តិទៃនសត5ត្មាមសភាវៈ រចែមង`នពោ�យព្របការlូពោច្នះឯង។ បុគ្គZពោ�5ើនូវ
កម�ណ្ណា រចែមងពោកើតពោ�យអណំ្ណាចកម�ពោនាះ ផស�ៈទាងំឡាយ (របស់វបិាក) រចែមង=Z់ព្រតូវនូវបុគ្គZ
ចែlZពោកើតមកពោនាះ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា សត5ទាងំឡាយ `នកម�ជាទាយ៉ា\ យ៉ា� ង
ពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សត5ទាងំឡាយ `នកម�ជារបស់ខ្លួន `នកម�ជាទាយ៉ា\ `នកម�ជា
កពំោណើ ត `នកម�ជាពោÑ@ង� `នកម�ជា\ីរZឹក ពោទាះពោ�5ើនូវកម�ណ្ណា ជាបុណ្យក្តី ជាបាបក្តី រចែមង
ជាទាយ៉ា\ទៃនកម�ពោនាះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ Zះបង់នូវបាណ្ណាតិបាត 
ពោវៀរចាកបាណ្ណាតិបាត `នអាជា្ញ �ក់ចុះពោហើយ `នពោព្រគឿងសស្រសា្ត វុ��ក់ចុះពោហើយ ជាអ្នក
ពោអៀនខ្លា� ស `នពោសចក្តីអាណិតអាសូរ `នពោសចក្តីអនុពោព្រគាះ ពោ�យព្របពោយ៉ាជន៍lZ់ស@5សត5។ 
បុគ្គZពោនាះ រចែមងមនិរន្ធត់ពោ�យកាយ មិនរន្ធត់ពោ�យវាចា មនិរន្ធតព់ោ�យចិត្ត។ បុគ្គZពោនាះពោ¾� ះថ្វា
`នកាយកម�ព្រតង់ វចីកម�ព្រតង់ មពោនាកម�ព្រតង់ គតិព្រតង់ ឧបបត្តិព្រតង់។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បណ្ណា្ត គតិ
ទាងំ@ីរ របស់សត5̀ នគតិព្រតង់ `នឧបបត្តិព្រតង់ តថ្វាគតពោ=Zនូវគតិណ្ណាមួយ គឺសត5ទាងំឡាយ
ចែlZ`នសុខចែតម�្យាង ឬ@ួកព្រតកូZខ្ពស់ ចែlZជាព្រតកូZខត្តយិមហាសាZ ឬព្រiហ�ណមហាសាZ ឬក៏
គហបតិមហាសាZ ចែlZជាព្រតកូZស្តុកស្តម្ភ `នព្រ\@្យពោព្រចើន `នពោភាគៈពោព្រចើន `ន`ស និងព្របាក់
ពោព្រចើន `នសម្បត្តិ និងពោព្រគឿងឧបករណ៍ពោព្រចើន `នព្រ\@្យ និងព្រសូវពោព្រចើន។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ឧបបត្តិ
ទៃនសត5ត្មាមសភាវៈ រចែមង`នពោ�យព្របការlូពោច្នះឯង។ បុគ្គZពោ�5ើនូវកម�ណ្ណា រចែមងពោកើត
ពោ�យអណំ្ណាចកម�ពោនាះ ផស�ៈទាងំឡាយ (របស់វបិាក) រចែមង=Z់ព្រតូវនូវបុគ្គZ ចែlZពោកើតមកពោនាះ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា សត5ទាងំឡាយ `នកម�ជាទាយ៉ា\ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុ



ទាងំឡាយ បុគ្គZខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ Zះបង់អ\ិនា្ន ទាន ពោវៀរចាកអ\ិនា្ន ទាន... Zះបង់ការ
ព្របព្រ@ឹត្តិខុស ក្នុងកាមទាងំឡាយ ពោវៀរចាកការព្របព្រ@ឹត្តិខុសក្នុងកាមទាងំឡាយ... Zះបង់មុសាវា\ 
ពោវៀរចាកមុសាវា\... Zះបង់បិសុណវាចា ពោវៀរចាកបសុិណវាចា... Zះបង់ផរុសវាចា ពោវៀរចាក
ផរុសវាចា... Zះបង់សម្ផប្បeបៈ ពោវៀរចាកសម្ផប្បeបៈ... មិនពោព្រចើនពោ�យអភជិ្ឈា... `នចិត្ត
មនិ@្យាបា\ ... ជាស �̀ \ិl្ឋិ `នពោសចក្តីយZ់ពោ ើញមនិវបិរតឹថ្វា ទានចែlZបុគ្គZឲ្យពោហើយ `នផZ 
ការបូជា� ំ`នផZ ការបូជាតូច `នផZ ផZវបិាករបស់កុសeកុសZកម� ចែlZសត5ពោ�5ើZ្អ 
និងអាព្រកក់ `ន ពោeកពោនះ `ន ពោeកខ្លាងមុខ `ន `ត្មា`ន បិត្មា`ន សត5ទាងំឡាយ ជា
ឱបបាតិកៈកពំោណើ ត `ន @ួកសមណព្រiហ�ណ៍ទាងំឡាយ ជាអ្នកព្របព្រ@ឹត្តZ្អ ព្របតិបត្តិពោ�យព្រតឹមព្រតូវ 
ពោ�5ើឲ្យជាក់ច្បាស់នូវពោeកពោនះ និងពោeកខ្លាងមុខ ពោ�យបញ្ញាy l៏ឧត្តមរបស់ខ្លួន ពោហើយសចំែlងព្របាប់ 
`ន។ បុគ្គZពោនាះ រចែមងមិនរន្ធត់ពោ�យកាយ មនិរន្ធតព់ោ�យវាចា មិនរន្ធត់ពោ�យចិត្ត។ បុគ្គZពោនាះ
ពោ¾� ះថ្វា `នកាយកម�ព្រតង់ វចីកម�ព្រតង់ មពោនាកម�ព្រតង់ `នគតពិ្រតង់ `នឧបបត្តពិ្រតង់។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ បណ្ណា្ត គតិទាងំ@ីរ របស់សត5̀ នគតិព្រតង់ `នឧបបត្តិព្រតង់ តថ្វាគតពោ=Zនូវគតិណ្ណា
មួយ គឺ សត5ទាងំឡាយចែlZ`នសុខចែតម�្យាង ឬ@ួកព្រតកូZខ្ពស់ ៗ ចែlZជាព្រតកូZខត្តិយមហាសាZ
ឬព្រiហ�ណមហាសាZ ឬក៏គហបតិមហាសាZ ចែlZជាព្រតកូZស្តុកស្តម្ភ `នព្រ\@្យពោព្រចើន 
`នពោភាគៈពោព្រចើន `ន`ស និងព្របាក់ពោព្រចើន `នសម្បត្តិ និងពោព្រគឿងឧបករណ៍ពោព្រចើន `នព្រ\@្យ 
និងព្រសូវពោព្រចើន។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ឧបបត្តិទៃនសត5ត្មាមសភាវៈ រចែមង`នពោ�យព្របការlូពោច្នះឯង។ 
បុគ្គZពោ�5ើនូវកម�ណ្ណា រចែមងពោកើតពោឡើងពោ�យអណំ្ណាចកម�ពោនាះ ផស�ៈទាងំឡាយ (របស់វបិាក) រចែមង
=Z់ព្រតូវនូវបុគ្គZចែlZពោកើតមកពោនាះ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគតពោ=Zថ្វា សត5ទាងំឡាយ 
`នកម�ជាទាយ៉ា\ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សត5ទាងំឡាយ `នកម�ជារបស់ខ្លួន `ន
កម�ជាទាយ៉ា\ `នកម�ជាកពំោណើ ត `នកម�ជាពោÑ@ង� `នកម�ជា\ីរZឹក ពោទាះពោ�5ើនូវកម�ណ្ណា ជាបុណ្យក្តី
ជាបាបក្តី រចែមងជាទាយ៉ា\ទៃនកម�ពោនាះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោនះឯងពោ¾� ះថ្វា �ម�បរយិ៉ាយជាពោហតុ
ទៃនពោសចក្តីរន្ធត់។

បឋមសពោi្ច តនិកសូព្រត \ី៧

[៩៤] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត មនិចែlZពោ=Zនូវការអស់ពោ¤ទៃនកម�ទាងំឡាយ ព្របកប
ពោ�យពោចតនាចែlZសត5ពោ�5ើពោហើយ សន�ពំោហើយ ពោព្រ=ះមិនបាន\\ួZនូវផZពោ\ ឯផZពោនាះឯង 
រចែមងពោកើតក្នុងបច្ចុប្បន្ន ក៏`ន ក្នុងអត្តភា@ជាZ�ំប់ក៏`ន ក្នុងអត្តភា@lទៃ\តពោ¤ក៏`ន។ ្̀ន Zភកិ្ខុ



ទាងំឡាយ តថ្វាគត មិនចែlZពោ=Zនូវកិរយិ៉ាពោ�5ើនូវ\ីបផុំតទៃន\ុក្ខ ពោព្រ=ះមិនបាន\\ួZនូវផZទៃនកម�ព្របកប
ពោ�យពោចតនា ចែlZសត5បានពោ�5ើពោហើយ សន�ពំោហើយពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បណ្ណា្ត អកុសZកម�ទាងំពោនាះ 
វបិត្តិ គឺពោទាសទៃនកាយកម�̀ ន ៣ យ៉ា� ង ចែlZព្របកបពោ�យអកុសZពោចតនា រចែមង`ន\ុក្ខជាកទៃព្រម 
`ន\ុក្ខជាផZ វបិត្តិ គពឺោទាសទៃនវចីកម� ៤ យ៉ា� ង ចែlZព្របកបពោ�យអកុសZពោចតនា `ន\ុក្ខជាកទៃព្រម 
`ន\ុក្ខជាផZ វបិត្តិ គឺពោទាសទៃនមពោនាកម� ៣ យ៉ា� ង ចែlZព្របកបពោ�យអកុសZពោចតនា `ន
\ុក្ខជាកទៃព្រម `ន\ុក្ខជាផZ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ វបិត្ត ិគឺពោទាសទៃនកាយកម� ៣ យ៉ា� ង ចែlZព្របកប
ពោ�យអកុសZពោចតនា `ន\ុក្ខជាកទៃព្រម `ន\ុក្ខជាផZ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZខ្លះ 
ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នកស ្̀ល ប់សត5 `នចិត្តអាព្រកក់ `នបាតទៃlព្របឡាក់ពោ�យ¾ម ត្មាងំពោbខ្លាj ប់ក្នុងការ
ស ្̀ល ប់ពោរឿយ ៗ មិន`នពោសចក្តអីាណិតអាសូរ ចពំោ=ះស@5សត5ទាងំឡាយ ជាអ្នកZួចយកព្រ\@្យចែlZពោគ
មនិបានឲ្យ ជាអ្នកកានយ់កនូវសម្បត្តិ និងពោព្រគឿងឧបករណ៍ទៃនបុគ្គZlទៃ\ ជាព្រ\@្យឋតិពោbក្នុងព្រសុកក្ត ី
ឋតិពោbក្នុងទៃព្រ@ក្តី ចែlZពោគមនិបានឲ្យ ពោ=ZគឺការZួច ជាអ្នកព្របព្រ@ឹត្តខុស ក្នុងកាមទាងំឡាយ 
ជាអ្នកlZ់នូវការព្របព្រ@ឹត្តិកន្លង ក្នុងស្រស្តីទាងំឡាយ ចែlZ`ន`ត្មារក្សា បិត្មារក្សា បងប្អូនព្របុសរក្សា 
បងប្អូនស្រស្តីរក្សា ញុំាតិរក្សា �មរ៌ក្សា ជាស្រស្តី`នប្តី `នអាជា្ញ  (កណំត់\ុក) ពោ�យពោហាចពោ¤ 
សូម្បចីែតស្រស្តីចែlZពោគប=ំក់កព្រមងផ្កា្ក ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ វបិត្ត ិគពឺោទាសទៃនកាយកម� ៣ យ៉ា� ង ចែlZ
ព្របកបពោ�យអកុសZពោចតនា រចែមង`ន\ុក្ខជាកទៃព្រម `ន\ុក្ខជាផZ ពោ�យព្របការlូពោច្នះឯង។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ វបិត្តិ គឺពោទាសទៃនវចីកម�̀ ន ៤ យ៉ា� ង ចែlZព្របកបពោ�យអកុសZពោចតនា 
`ន\ុក្ខជាកទៃព្រម `ន\ុក្ខជាផZ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នក
និយ៉ាយ=ក្យកុហក ពោទាះបីឋិតពោbក្នុងពោរាងក្តី ឋិតពោbក្នុងបរសិ\្យក្តី ឋិតពោbក្នុងកណ្ណា្ត Zទៃនញុំាតកិ្តី 
ឋតិពោbក្នុងកណ្ណា្ត Zទៃនពោសនីក្តី ឋិតពោbក្នុងកណ្ណា្ត Zរាជព្រតកូZក្តី ចែlZពោគនាពំោ¤សួរជាសាក�ថី្វា ចែន
បុរសពោអើយ អ្នកចូរមកអាយ ពោបើអ្នកlឹងពោហតុណ្ណា ចូរនិយ៉ាយព្របាប់ពោហតុពោនាះ បុរសពោនាះ កាZពោបើ
មនិlឹង និយ៉ាយថ្វា ខ្ញុlំឹងក៏`ន កាZពោបើlងឹ និយ៉ាយថ្វា ខ្ញុមំនិlឹងក៏`ន កាZពោបើមនិពោ ើញ 
និយ៉ាយថ្វា ខ្ញុ ពំោ ើញក៏`ន កាZពោបើពោ ើញ និយ៉ាយថ្វា ខ្ញុមំិនពោ ើញក៏`ន ជាអ្នកពោ=Z=ក្យកុហក 
ទាងំlឹងខ្លួនlូពោច្នះ ពោព្រ=ះពោហតុទៃនខ្លួនក្ត ីពោហតុទៃនបុគ្គZlទៃ\ក្ត ីពោព្រ=ះសំណូក គអឺាមិសៈបន្តិចបន្តួចក្តី ជាអ្នក
ពោ=Z=ក្យញុះញង់ ឮ=ក្យអ@ីំសណំ្ណាក់ជនពោនះពោហើយ នាពំោ¤ព្របាប់ជនឯពោណ្ណាះ ពោlើម្បនឹីងបចំែបក
ជនទាងំពោនះ ឬឮ=ក្យអំ@ីសំណ្ណាក់ជនឯពោណ្ណាះ មកព្របាប់@ួកជនពោនះ ពោlើម្បនឹីងបចំែបកជនឯពោណ្ណាះ 
ជាអ្នកបចំែបក@ួកជនចែlZព្រ@មពោព្រ@ៀងគា្ន ផង ជាអ្នកជរុំZ@ួកជន ចែlZចែបកគា្ន ព្រសាប់ពោហើយផង 
`នពោសចក្តីពោព្រតកអរក្នុង@ួក រកីរាយក្នុង@ួក `នតពោព្រមកក្នុង@ួក ជាអ្នកពោ=Zវាចាពោ�5ើឲ្យព្របកាន់@ួក ជាអ្នក



ពោ=Z=ក្យអាព្រកក់ ជាអ្នកពោ=Z=ក្យព្រ\ពោគាះពោខ្លា� ះខ�ួរ ពោរាZរាZlZ់អ្នកlទៃ\ ពោlៀម�មlZ់អ្នកlទៃ\ 
ជាវាចាជតិពោសចក្តីពោព្រកា� មិនព្របព្រ@ឹត្តពោ¤ ពោlើម្បសី`�ិ ជាអ្នកពោ=Z=ក្យឥតព្របពោយ៉ាជន៍ ពោ=Z=ក្យ
ខុសកាZ ពោ=Z=ក្យមនិ@ិត ពោ=Z=ក្យមិនចែមនជាអត[ ពោ=Z=ក្យមិនចែមនជា�ម៌ ពោ=Z=ក្យ
មិនចែមនជាវនិយ័ ពោ=Z=ក្យចែlZមិនគួរឲ្យពោគត្មាងំ\ុកក្នុងហឫ\យ័ ជា=ក្យខុសកាZ មិន`ន
ពោព្រគឿងអាង មនិ`ន\ីបផុំត មិនព្របកបពោ�យព្របពោយ៉ាជន៍។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ វបិត្តិ គឺពោទាស
ទៃនវចីកម� ៤ យ៉ា� ង ចែlZព្របកបពោ�យអកុសZពោចតនា រចែមង`ន\ុក្ខជាកទៃព្រម `ន\ុក្ខជាផZ 
ពោ�យព្របការlូពោច្នះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ វបិត្តិ គឺពោទាសទៃនមពោនាកម� `ន ៣ យ៉ា� ង ចែlZព្របកប
ពោ�យអកុសZពោចតនា រចែមង`ន\ុក្ខជាកទៃព្រម `ន\ុក្ខជាផZ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
បុគ្គZខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នកពោព្រចើនពោ�យអភិជ្ឈា សឡឹំងសម្បត្តិ និងពោព្រគឿងឧបករណ៍ ទៃនបុគ្គZ
lទៃ\ថ្វា ពោ�5ើlូចពោម្តចហ្ន៎ សម្បត្តិ និងពោព្រគឿងឧបករណ៍ពោនាះ គប្បបីានមកអញ ជាអ្នក`នចតិ្ត@្យាបា\ 
គឺ`នតព្រមិះក្នុងចិត្ត ចែlZពោទាសព្រប\ុស្តពោហើយថ្វា សត5ទាងំឡាយពោនះ ចូរZបំាកខ្លះ ចូរ�ច់
ពោរចពោ¤ខ្លះ ចូរសាបសូន្យពោ¤ខ្លះ ចូរហិនពោហាចពោ¤ខ្លះ កុពំោកើត`នពោ\ៀតខ្លះ ជាអ្នកយZ់ខុស ពោសចក្តី
យZ់វបិរតឹថ្វា ទានចែlZបុគ្គZឲ្យពោហើយ មិន`នផZ ការបូជា� ំមិន`នផZ ការបូជាតូច មិន`នផZ 
ផZវបិាកទៃនកុសeកុសZកម� ចែlZសត5ពោ�5ើZ្អ និងអាព្រកក់មិន`ន ពោeកពោនះមិន`ន ពោeកខ្លាងមុខ
មិន`ន `ត្មាមិន`ន បិត្មាមិន`ន សត5ជាឱបបាតិកៈកពំោណើ តមិន`ន សមណព្រiហ�ណ៍ទាងំឡាយ ក្នុង
ពោeកជាអ្នកព្របព្រ@ឹត្តZ្អ ព្របតិបត្តិពោ�យព្រតឹមព្រតូវ ពោ�5ើឲ្យជាក់ច្បាស់នូវពោeកពោនះ និងពោeកខ្លាងមុខ 
ពោ�យបញ្ញាy l៏ឧត្តមរបស់ខ្លួន ពោហើយសចំែlងព្របាប ់មនិ`ន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ វបិត្តិ គឺពោទាសទៃន
មពោនាកម� `ន ៣ យ៉ា� ង ចែlZព្របកបពោ�យអកុសZពោចតនា រចែមង`ន\ុក្ខជាកទៃព្រម `ន\ុក្ខជាផZ 
ពោ�យព្របការlូពោច្នះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ @ួកសត5Zុះចែបកធា្ល យរាងកាយសា្ល ប់ពោ¤ រចែមង
ពោ¤ពោកើតក្នុងអបាយ \ុគ្គតិ វនិិបាត នរក ពោព្រ=ះពោហតុចែតវបិត្តិ គឺពោទាសទៃនកាយកម�̀ ន ៣ យ៉ា� ង ចែlZ
ព្របកបពោ�យអកុសZពោចតនាក៏`ន ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សត5ទាងំឡាយ Zុះចែបកធា្ល យរាងកាយសា្ល បព់ោ¤
រចែមងពោ¤ពោកើតក្នុងអបាយ \ុគ្គតិ វនិិបាត នរក ពោព្រ=ះពោហតុចែតវបិត្តិ គឺពោទាសទៃនវចីកម�̀ ន ៤ យ៉ា� ង 
ចែlZព្របកបពោ�យអកុសZពោចតនាក៏`ន ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សត5ទាងំឡាយ Zុះចែបកធា្ល យ
រាងកាយសា្ល បព់ោ¤ រចែមងពោ¤ពោកើតក្នុងអបាយ \ុគ្គតិ វនិិបាត នរក ពោព្រ=ះពោហតុចែតវបិត្តិ គឺពោទាសទៃន
មពោនាកម� `ន ៣ យ៉ា� ង ចែlZព្របកបពោ�យអកុសZពោចតនាក៏`ន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ lូចជាកូន
បាសកា (`នព្រជុង ៤) ចែlZបុគ្គZពោបាះពោ¤ខ្លាងពោZើ ពោហើយធា្ល ក់ចុះមកព្រតង់\ីណ្ណា រចែមងត្មាងំពោbស៊ប់
ឧប`យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ឧបពោមយ្យlូចជាសត5ទាងំឡាយ Zុះចែបកធា្ល យរាងកាយ



សា្ល ប់ពោ¤ រចែមងពោ¤ពោកើតក្នុងអបាយ \ុគ្គតិ វនិិបាត នរក ពោព្រ=ះពោហតុចែតវបិត្តិ គឺពោទាសទៃនកាយកម� `ន 
៣ យ៉ា� ង ចែlZព្របកបពោ�យអកុសZពោចតនាក៏`ន សត5ទាងំឡាយ Zុះចែបកធា្ល យរាងកាយសា្ល ប់ពោ¤ 
រចែមងពោ¤ពោកើតក្នុងអបាយ \ុគ្គតិ វនិិបាត នរក ពោព្រ=ះពោហតុចែតវបិត្តិ គឺពោទាសទៃនវចីកម� `ន ៤ យ៉ា� ង 
ចែlZព្របកបពោ�យអកុសZពោចតនាក៏`ន សត5ទាងំឡាយ Zុះចែបកធា្ល យរាងកាយសា្ល ប់ពោ¤ 
កព៏ោ¤ពោកើតក្នុងអបាយ \ុគ្គតិ វនិិបាត នរក ពោព្រ=ះពោហតុចែតវបិត្តិ គឺពោទាសទៃនមពោនាកម� `ន ៣ យ៉ា� ង 
ចែlZព្របកបពោ�យអកុសZពោចតនាក៏`ន។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត មនិចែlZពោ=Zនូវពោសចក្តី
អស់ពោ¤ទៃនកម�ទាងំឡាយ ព្របកបពោ�យពោចតនាចែlZសត5ពោ�5ើពោហើយ សន�ពំោហើយ ពោព្រ=ះមិនបាន\\ួZ
នូវផZពោ\ ឯផZពោនាះឯង រចែមងពោកើតក្នុងបច្ចុប្បន្នពោនះក៏`ន ក្នុងអត្តភា@ជាZ�ំប់ក៏`ន ក្នុង
អត្តភា@lទៃ\ក៏`ន។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត មនិចែlZពោ=Zនូវករិយិ៉ាពោ�5ើនូវ\ីបផុំតទៃន\ុក្ខ 
ពោព្រ=ះមិនទាន់បាន\\ួZនូវផZទៃនកម� ចែlZព្របកបពោ�យពោចតនា ចែlZសត5ពោ�5ើពោហើយ សន�ពំោហើយ
ពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បណ្ណា្ត កុសZកម�ទាងំពោនាះ សម្បត្តិ គឺពោសចក្តចីពំោរ ើនទៃនកាយកម�̀ ន ៣ 
យ៉ា� ង ចែlZព្របកបពោ�យកុសZពោចតនា រចែមង`នសុខជាកទៃព្រម `នសុខជាផZ សម្បត្តិទៃនវចីកម� 
`ន ៤ យ៉ា� ង ចែlZព្របកបពោ�យកុសZពោចតនា រចែមង`នសុខជាកទៃព្រម `នសុខជាផZ សម្បត្តិទៃន
មពោនាកម� `ន ៣ យ៉ា� ង ចែlZព្របកបពោ�យកុសZពោចតនា រចែមង`នសុខជាកទៃព្រម `នសុខជាផZ។

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សម្បត្តទិៃនកាយកម� `ន ៣ យ៉ា� ង ចែlZព្របកបពោ�យកុសZពោចតនា 
រចែមង`នសុខជាកទៃព្រម `នសុខជាផZ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ 
Zះបង់បាណ្ណាតិបាត ពោវៀរចាកបាណ្ណាតិបាត `នអាជា្ញ �កចុ់ះពោហើយ `នសស្រសា្ត �កចុ់ះពោហើយ ជា
អ្នកពោអៀនខ្លា� ស ព្របកបពោ�យពោសចក្តីអាណិតអាសូរ `នពោសចក្តីអនុពោព្រគាះពោ�យព្របពោយ៉ាជន៍ lZ់សត5
ទាងំឡាយ Zះបង់អ\ិនា្ន ទាន ពោវៀរចាកអ\ិនា្ន ទាន ជាអ្នកមនិកាន់យកសម្បត្តិ និងពោព្រគឿងឧបករណ៍
ទៃនបុគ្គZlទៃ\ ចែlZជាសម្បត្តិ ឋិតពោbក្នុងព្រសុកក្តី ឋិតពោbក្នុងទៃព្រ@ក្តី ចែlZពោគមនិបានឲ្យ ពោ=Zគឺការ
Zួច Zះបង់កាពោមសុមិចា្ឆ ចារ ពោវៀរចាកកាពោមសុមិចា្ឆ ចារ មិនlZ់នូវការព្របព្រ@ឹត្តិខុស ក្នុង
ស្រស្តីទាងំឡាយ ចែlZ`ត្មារក្សា បិត្មារក្សា បងប្អូនព្របសុរក្សា បងប្អូនស្រស្តីរក្សា ញុំាតិរក្សា �ម៌រក្សា 
ជាស្រស្តី`នប្តី `នអាជា្ញ  (កណំត់\ុក) ពោ�យពោហាចពោ¤ សូម្បចីែតស្រស្តីចែlZពោគប=ំក់កព្រមងផ្កា្ក  ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ សម្បត្តិទៃនកាយកម� `ន ៣ យ៉ា� ង ចែlZព្របកបពោ�យកុសZពោចតនា រចែមង`នសុខ
ជាកទៃព្រម `នសុខជាផZ ពោ�យព្របការlូពោច្នះឯង។

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សម្បត្តទិៃនវចីកម� `ន ៤ យ៉ា� ង ចែlZព្របកបពោ�យកុសZពោចតនា រចែមង
`នសុខជាកទៃព្រម `នសុខជាផZ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ Zះបង់



មុសាវា\ ពោវៀរចាកមុសាវា\ ពោទាះបឋីតិពោbក្នុងពោរាងក្តី ឋិតពោbក្នុងបរសិ\្យក្តី ឋិតពោbក្នុងកណ្ណា្ត Z
ទៃនញុំាតិក្តី ឋិតពោbក្នុងកណ្ណា្ត Zទៃនពោសនីក្តី ឋិតពោbក្នុងកណ្ណា្ត Zទៃនរាជព្រតកូZក្តី ចែlZពោគនាពំោ¤សួរជា
សាក�ថី្វា ចែនបុរសពោអើយ អ្នកចូរមកអាយ ពោបើអ្នកlឹងនូវពោហតុណ្ណា ចូរនិយ៉ាយពោហតុពោនាះ បុរសពោនាះ 
កាZមិនlងឹ និយ៉ាយថ្វា ខ្ញុមំនិlឹងក៏`ន កាZlឹង និយ៉ាយថ្វា ខ្ញុlំឹងក៏`ន កាZមិនពោ ើញ 
និយ៉ាយថ្វា ខ្ញុមំិនពោ ើញក៏`ន កាZពោ ើញ និយ៉ាយថ្វា ខ្ញុ ពំោ ើញក៏`ន ជាអ្នកមនិពោ=Z=ក្យកុហក
ទាងំlឹងខ្លួនlូពោច្នះ ពោព្រ=ះពោហតុទៃនខ្លួនក្តី ពោព្រ=ះពោហតុទៃនបុគ្គZlទៃ\ក្តី ពោព្រ=ះពោហតុសណូំក គឺអាមិសៈ
បន្តិចបន្តួចក្តី Zះបង់បិសុណវាចា ពោវៀរចាកបសុិណវាចា ឮ=ក្យ@ីជនពោនះពោហើយ មិននាពំោ¤ព្របាប់ជន
ឯពោណ្ណាះ ពោlើម្បនឹីងបចំែបក@ួកជនពោនះ ឬឮ=ក្យអ@ីំសណំ្ណាក់ជនឯពោណ្ណាះ មិននាពំោ¤ព្របាប់ជនពោនះ 
ពោlើម្បនឹីងបចំែបក@ួកជនឯពោណ្ណាះ ជាអ្នកពោ=Z=ក្យផ�ះផ្សា@ួកជនចែlZចែបកគា្ន  ឬជាអ្នក\នុំកបព្រមុង
@ួកជនចែlZព្រ@មពោព្រ@ៀងគា្ន ព្រសាប់ ជាអ្នកពោព្រតកអរក្នុងការព្រ@មពោព្រ@ៀង `នតពោព្រមកក្នុងពោសចក្តីព្រ@មពោព្រ@ៀង 
រកីរាយក្នុងពោសចក្តពី្រ@មពោព្រ@ៀង ពោ=ZវាចាចែlZពោ�5ើឲ្យពោកើតពោសចក្តីព្រ@មពោព្រ@ៀង Zះបងផ់រុសវាចា 
ពោវៀរចាកផរុសវាចា ជាអ្នកពោ=ZចែតវាចាចែlZមិន`នពោទាស ជាវាចាព្រសួZlZ់ព្រតពោចៀក គួរឲ្យ
ពោគព្រសឡាញ់ ចូZពោ¤កានហ់ឫ\យ័ ជាវាចាអ្នកព្រកុង ជា\ីព្រសឡាញ់ទៃនជនពោព្រចើន ជា\ីពោ@ញ
ចតិ្តទៃនជនពោព្រចើន Zះបង់សម្ផប្បeបៈ ពោវៀរចាកសម្ផប្បeបៈ ជាអ្នកពោ=Z=ក្យព្រតូវត្មាមកាZ 
ពោ=Z=ក្យ@ិត ពោ=Z=ក្យជាអត[ ពោ=Z=ក្យជា�ម៌ ពោ=Z=ក្យជាវនិ័យ ពោ=Z=ក្យចែlZគួរ
ឲ្យពោគត្មាងំ\ុក ជា=ក្យព្រតូវត្មាមកាZ ព្របកបពោ�យពោព្រគឿងអាង ជាវាចា`ន\ីបផុំត ព្របកបពោ�យ
ព្របពោយ៉ាជន៍ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សម្បត្តិទៃនវចីកម� `ន ៤ យ៉ា� ង ចែlZព្របកបពោ�យកុសZពោចតនា 
រចែមង`នសុខជាកទៃព្រម `នសុខជាផZ ពោ�យព្របការlូពោច្នះឯង។

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សម្បត្តទិៃនមពោនាកម� `ន ៣ យ៉ា� ង ចែlZព្របកបពោ�យកុសZពោចតនា 
រចែមង`នសុខជាកទៃព្រម `នសុខជាផZ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ 
មនិពោព្រចើនពោ�យអភិជ្ឈា ជាអ្នកមិនគយគន់សម្បត្ត ិនិងពោព្រគឿងឧបករណ៍ទៃនបុគ្គZlទៃ\ថ្វា ពោ�5ើlូចពោម្តចហ្ន៎  
សម្បត្តិ និងពោព្រគឿងឧបករណ៍ទៃនបុគ្គZlទៃ\ គប្បបីានមកអញ lូពោច្នះពោឡើយ `នចិត្តមនិ@្យាបា\ 
`នតព្រមិះក្នុងចិត្ត ចែlZពោទាសមនិព្រប\ុស្តថ្វា សត5ទាងំឡាយពោនះ កុចំងពោ@ៀរនឹងគា្ន  កុ@ំ្យាបា\នឹងគា្ន  
កុំ̀ ន\ុក្ខ ចូររក្សាខ្លួន ឲ្យបានពោសចក្តីសុខចុះ ជាស �̀ \ិl្ឋិ ជាអ្នកយZ់ពោ ើញ នូវពោសចក្តីមិនវបិរតឹថ្វា 
ទានចែlZបុគ្គZឲ្យពោហើយ `នផZ ការបូជា� ំ`នផZ ការបូជាតូច `នផZ។ពោប។ 
សមណព្រiហ�ណ៍ទាងំឡាយ ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នកព្របព្រ@ឹត្តZ្អ ព្របតិបត្តិពោ�យព្រតឹមព្រតូវ ពោ�5ើឲ្យជាក់ច្បាស់
នូវពោeកពោនះ និងពោeកខ្លាងមុខ ពោ�យបញ្ញាy l៏ឧត្តមខ្លួនឯង ពោហើយសចំែlងព្របាប់ ក៏`ន ្̀ន Zភិក្ខុ



ទាងំឡាយ សម្បត្តិទៃនមពោនាកម� `ន ៣ យ៉ា� ង ចែlZព្របកបពោ�យកុសZពោចតនា រចែមង`នសុខ
ជាកទៃព្រម `នសុខជាផZ ពោ�យព្របការlូពោច្នះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សត5ទាងំឡាយ Zុះចែបកធា្ល យ
រាងកាយសា្ល ប់ពោ¤ រចែមងពោ¤ពោកើតឯសុគតិសួគ៌ ពោ\វពោeក ពោព្រ=ះពោហតុចែតសម្បត្តទិៃនកាយកម� `ន ៣ 
យ៉ា� ង ចែlZព្របកបពោ�យកុសZពោចតនាក៏`ន ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សត5ទាងំឡាយ Zុះចែបក
ធា្ល យរាងកាយ សា្ល ប់ពោ¤ រចែមងពោ¤ពោកើតឯសុគតិសួគ៌ ពោ\វពោeក ពោព្រ=ះពោហតុចែតសម្បត្តទិៃនវចីកម� `ន 
៤ យ៉ា� ង ចែlZព្របកបពោ�យកុសZពោចតនាក៏`ន ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សត5ទាងំឡាយ Zុះចែបក
ធា្ល យរាងកាយសា្ល ប់ពោ¤ រចែមងពោ¤ពោកើតឯសុគតិសួគព៌ោ\វពោeក ពោព្រ=ះពោហតុចែតសម្បត្តិទៃនមពោនាកម� `ន
៣ យ៉ា� ង ចែlZព្របកបពោ�យកុសZពោចតនាក៏`ន។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ lូចជាកូនបាសកា (`នព្រជងុ
៤) ចែlZបុគ្គZពោបាះពោ¤ខ្លាងពោZើ ពោហើយធា្ល ក់ចុះមក ត្មាងំពោbព្រតង់ព្រជុងណ្ណា រចែមងត្មាងំពោbស៊ប់ 
ព្រតង់ព្រជុងពោនាះ `នឧប`យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ឧបពោមយ្យlូចជាសត5ទាងំឡាយ Zុះ
ចែបកធា្ល យរាងកាយសា្ល បព់ោ¤ រចែមងពោ¤ពោកើតឯសុគតិសួគ៌ពោ\វពោeក ពោព្រ=ះពោហតុចែតសម្បត្តទិៃនកាយកម� `ន
៣ យ៉ា� ង ចែlZព្របកបពោ�យកុសZពោចតនាក៏`ន សត5ទាងំឡាយ Zុះចែបកធា្ល យរាងកាយសា្ល ប់ពោ¤ 
រចែមងពោ¤ពោកើតឯសុគតិសួគ៌ពោ\វពោeក ពោព្រ=ះពោហតុចែតសម្បត្តិទៃនវចីកម� `ន ៤ យ៉ា� ង ចែlZព្របកប
ពោ�យកុសZពោចតនាក៏`ន សត5ទាងំឡាយ Zុះចែបកធា្ល យរាងកាយសា្ល បព់ោ¤ រចែមងពោ¤ពោកើតឯសុគតិ 
សួគ៌ពោ\វពោeក ពោព្រ=ះពោហតុចែតសម្បត្តទិៃនមពោនាកម� `ន ៣ យ៉ា� ង ចែlZព្របកបពោ�យកុសZពោចតនា
ក៏`ន។

\ុតិយសពោi្ច តនិកសូព្រត \ី៨

[៩៥] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត មនិចែlZពោ=Zនូវការអស់ពោ¤ ទៃនកម�ទាងំឡាយ ព្របកប
ពោ�យពោចតនា ចែlZសត5ពោ�5ើពោហើយ សន�ពំោហើយ ពោព្រ=ះមិនបាន\\ួZនូវផZពោ\ ឯផZពោនាះឯង រចែមង
ពោកើត`នក្នុងបច្ចុប្បន្នពោនះក៏`ន ក្នុងអត្តភា@ជាZ�ំប់ក៏`ន ក្នុងអត្តភា@lទៃ\ក៏`ន។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ តថ្វាគត មិនចែlZពោ=Zនូវកិរយិ៉ាពោ�5ើនូវ\ីបផុំតទៃន\ុក្ខ ពោព្រ=ះមិនទាន់\\ួZផZទៃនកម�
ព្របកបពោ�យពោចតនា ចែlZសត5ពោ�5ើពោហើយ សន�ពំោហើយពោ\។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បណ្ណា្ត អកុសZកម�
ទាងំពោនាះ វបិត្តិ គពឺោទាសទៃនកាយកម�̀ ន ៣ យ៉ា� ង ចែlZព្របកបពោ�យអកុសZពោចតនា រចែមង`ន\ុក្ខ
ជាកទៃព្រម `ន\ុក្ខជាផZ វបិត្ត ិគឺពោទាសទៃនវចីកម� `ន ៤ យ៉ា� ង ចែlZព្របកបពោ�យអកុសZពោចតនា 
រចែមង`ន\ុក្ខជាកទៃព្រម `ន\ុក្ខជាផZ វបិត្តិ គពឺោទាសរបស់មពោនាកម� `ន ៣ យ៉ា� ង ចែlZ
ព្របកបពោ�យអកុសZពោចតនា រចែមង`ន\ុក្ខជាកទៃព្រម `ន\ុក្ខជាផZ។



្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ វបិត្តិគពឺោទាសរបស់កាយកម� `ន ៣ យ៉ា� ង ចែlZព្របកបពោ�យ
អកុសZពោចតនា រចែមង`ន\ុក្ខជាកទៃព្រម `ន\ុក្ខជាផZ ពោតើlូចពោម្តច។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ វបិត្ត ិ
គឺពោទាសទៃនកាយកម� ៣ យ៉ា� ង ចែlZព្របកបពោ�យអកុសZពោចតនា រចែមង`ន\ុក្ខជាកទៃព្រម `ន\ុក្ខជាផZ
ពោ�យព្របការlូពោច្នះឯង។

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ វបិត្តិគពឺោទាសទៃនវចីកម� `ន ៤ យ៉ា� ង ចែlZព្របកបពោ�យអកុសZពោចតនា 
រចែមង`ន\ុក្ខជាកទៃព្រម `ន\ុក្ខជាផZ ពោតើlូចពោម្តច។ពោប។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ វបិត្តិគឺពោទាសទៃនវចីកម� 
`ន ៤ យ៉ា� ង ចែlZព្របកបពោ�យអកុសZពោចតនា រចែមង`ន\ុក្ខជាកទៃព្រម `ន\ុក្ខជាផZ ពោ�យ
ព្របការlូពោច្នះឯង។

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ វបិត្តិគពឺោទាសរបស់មពោនាកម� `ន ៣ យ៉ា� ង ចែlZព្របកបពោ�យ
អកុសZពោចតនា រចែមង`ន\ុក្ខជាកទៃព្រម `ន\ុក្ខជាផZ ពោតើlូចពោម្តច។ពោប។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ វបិត្តិ
គពឺោទាសទៃនមពោនាកម� `ន ៣ យ៉ា� ង ចែlZព្របកបពោ�យអកុសZពោចតនា រចែមង`ន\ុក្ខជាកទៃព្រម `ន
\ុក្ខជាផZ ពោ�យព្របការlូពោច្នះឯង។

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សត5ទាងំឡាយ Zុះចែបកធា្ល យរាងកាយសា្ល ប់ពោ¤ រចែមងពោ¤ពោកើតក្នុង
អបាយ \ុគ្គតិ វនិិបាត នរក ពោព្រ=ះពោហតុចែតវបិត្តិ គពឺោទាសរបស់កាយកម� `ន ៣ យ៉ា� ង ចែlZព្របកប
ពោ�យអកុសZពោចតនា ក៏`ន ពោព្រ=ះពោហតុចែតវបិត្តិ គពឺោទាសរបស់វចីកម�̀ ន ៤ យ៉ា� ង ចែlZព្របកប
ពោ�យអកុសZពោចតនា ក៏`ន។ពោប។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សត5ទាងំឡាយ Zុះចែបកធា្ល យរាង
កាយសា្ល ប់ពោ¤ រចែមងពោ¤ពោកើតក្នុងអបាយ \ុគ្គតិ វនិិបាត នរក ពោព្រ=ះពោហតុចែតវបិត្តិ គពឺោទាសទៃនមពោនាកម�
`ន ៣ យ៉ា� ង ចែlZព្របកបពោ�យអកុសZពោចតនាក៏`ន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត មិនចែlZ
ពោ=Zនូវពោសចក្តីអស់ពោ¤ទៃនកម�ទាងំឡាយ ព្របកបពោ�យពោចតនា ចែlZសត5ពោ�5ើពោហើយ សន�ពំោហើយ 
ពោព្រ=ះមនិបាន\\ួZនូវផZពោ\ ឯផZពោនាះឯង រចែមងពោកើតក្នុងបច្ចុប្បន្នក៏`ន ក្នុងអត្តភា@ ជាZ�ំប់
ក៏`ន ក្នុងអត្តភា@lទៃ\ពោ¤ក៏`ន។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត មនិចែlZពោ=Zនូវករិយិ៉ាពោ�5ើនូវ
\ីបផុំតទៃន\ុក្ខ ពោព្រ=ះមិន\\ួZនូវផZទៃនកម�ទាងំឡាយ ព្របកបពោ�យពោចតនា ចែlZសត5ពោ�5ើពោហើយ 
សន�ពំោហើយពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បណ្ណា្ត កុសZកម�ទាងំពោនាះ សម្បត្តិ គឺកាយកម� `ន ៣ យ៉ា� ង 
ចែlZព្របកបពោ�យកុសZពោចតនា រចែមង`នសុខជាកទៃព្រម `នសុខជាផZ សម្បត្តិ គឺវចីកម� `ន ៤ 
យ៉ា� ង ចែlZព្របកបពោ�យកុសZពោចតនា រចែមង`នសុខជាកទៃព្រម `នសុខជាផZ សម្បត្តិ គឺមពោនាកម� 
`ន ៣ យ៉ា� ង ចែlZព្របកបពោ�យកុសZពោចតនា រចែមង`នសុខជាកទៃព្រម `នសុខជាផZ។



្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សម្បត្តិ គកឺាយកម� `ន ៣ យ៉ា� ង ចែlZព្របកបពោ�យកុសZពោចតនា 
`នសុខជាកទៃព្រម `នសុខជាផZ ពោតើlូចពោម្តច។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សម្បត្តិ គឺកាយកម� `ន 
៣ យ៉ា� ង ចែlZព្របកបពោ�យកុសZពោចតនា រចែមង`នសុខជាកទៃព្រម `នសុខជាផZ lូពោច្នះឯង។

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សម្បត្តិ គវឺចីកម� `ន ៤ យ៉ា� ង ចែlZព្របកបពោ�យកុសZពោចតនា 
`នសុខជាកទៃព្រម `នសុខជាផZ ពោតើlូចពោម្តច។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សម្បត្តិ គឺវចីកម� `ន ៤ 
យ៉ា� ង ចែlZព្របកបពោ�យកុសZពោចតនា រចែមង`នសុខជាកទៃព្រម `នសុខជាផZ lូពោច្នះឯង។

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សម្បត្តិ គមឺពោនាកម� `ន ៣ យ៉ា� ង ចែlZព្របកបពោ�យកុសZពោចតនា 
`នសុខជាកទៃព្រម `នសុខជាផZ ពោតើlូចពោម្តច។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សម្បត្តិ គឺមពោនាកម� `ន 
៣ យ៉ា� ង ចែlZព្របកបពោ�យកុសZពោចតនា រចែមង`នសុខជាកទៃព្រម `នសុខជាផZ lូពោច្នះឯង។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សត5ទាងំឡាយ Zុះចែបកធា្ល យរាងកាយសា្ល បព់ោ¤ រចែមងពោ¤ពោកើតឯសុគតិសួគ៌ 
ពោ\វពោeក ពោព្រ=ះពោហតុចែតសម្បត្តិ គឺកាយកម� `ន ៣  យ៉ា� ង ចែlZព្របកបពោ�យកុសZពោចតនា ក៏`ន
ពោព្រ=ះពោហតុចែតសម្បត្តិ គវឺចីកម� `ន ៤ យ៉ា� ង ចែlZព្របកបពោ�យកុសZពោចតនា ក៏`ន។ពោប។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សត5ទាងំឡាយ Zុះចែបកធា្ល យរាងកាយសា្ល ប់ពោ¤ រចែមងពោ¤ពោកើតឯសុគតិសួគ៌ 
ពោ\វពោeក ពោព្រ=ះពោហតុចែតសម្បត្តិ គឺមពោនាកម� ចែlZព្របកបពោ�យកុសZពោចតនា ក៏`ន។

ករជកាយសូព្រត \ី៩

[៩៦] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ តថ្វាគត មនិចែlZពោ=Zនូវពោសចក្តីអស់ពោ¤ទៃនកម�ទាងំឡាយ 
ព្របកបពោ�យពោចតនា ចែlZសត5ពោ�5ើពោហើយ សន�ពំោហើយ ពោព្រ=ះមិនបាន\\ួZនូវផZពោ\ ឯផZពោនាះឯង 
រចែមងពោកើតក្នុងបច្ចុប្បន្ន ក៏`ន ក្នុងអត្តភា@ជាZ�ំប់ ក៏`ន ក្នុងអត្តភា@lទៃ\ក៏`ន។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ តថ្វាគត មិនពោ=Zនូវករិយិ៉ាពោ�5ើនូវ\ីបផុំតទៃន\ុក្ខ ពោព្រ=ះមិនបាន\\ួZនូវផZ ទៃនកម�
ទាងំឡាយព្របកបពោ�យពោចតនា ចែlZសត5ពោ�5ើពោហើយ សន�ពំោហើយពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
អរយិសាវកពោនាះឯង ព្របាសចាកអភិជ្ឈា ព្របាសចាក@្យាបា\ ជាអ្នកមិនវពោង5ង `នព្របាជា្ញ សា� រតីខ្លាj ប់
ខjួន `នចិត្តព្របកបពោ�យពោមត្មា្ត  ផ្សាយពោ¤កាន់\ិស\ី១ \ិស\ី២ \ិស\ី៣ \ិស\ី៤ ក៏lូចគា្ន  `នចិត្ត
ព្របកបពោ�យពោមត្មា្ត l៏�\ូំeយ `នព្រប`ណមិនបាន មិន`នពោ@ៀរ មិន`ន@្យាបា\ ផ្សាយពោ¤
កាន់\ិសខ្លាងពោZើ ខ្លាងពោព្រកាម និង\ិស\\ឹង គឺ\ិសតូច ៗ ផ្សាយពោ¤កាន់ពោeកទាងំមូZ ពោ�យ
យកខ្លួនពោ¤ពោព្របៀបផ¢ឹមនឹងសត5ទាងំ@ួង ក្នុង\ិសទាងំ@ួងពោ�យព្របការlូពោច្នះ ភិក្ខុ ពោនាះ lឹងច្បាស់
យ៉ា� ងពោនះថ្វា ចិត្តអាត្មា� អញពោនះ ជាកា`វចរៈ ចែlZមិនបានចពំោរ ើនពោហើយ ក្នុងកាZមុន ZុះlZ់



ក្នុងកាZឥឡូវពោនះ ចិត្តអាត្មា� អញពោនះ ជាអរូបាវចរៈ ចែlZបានចពំោរ ើនZ្អពោហើយ ម�្យាងពោ\ៀត កម�
ណ្ណាមួយ ចែlZជាកា`វចរៈ កម�ពោនាះ រចែមងមិនសZ់ពោbក្នុងចិត្តពោនាះ កម�ពោនាះ មនិឋិតពោbក្នុង
ចតិ្តពោនាះពោ\។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ សគំាZ់នូវកម�ពោនាះlូចពោម្តច ពោបើកុ`រពោនះ ចពំោរ ើន
ពោមត្មា្ត ពោចពោត្មាវមុិត្តិ ចាប់ពោlើមត្មាងំអ@ីំខ្លួនពោbពោក�ង ពោតើកុ`រពោនាះ គប្បពីោ�5ើនូវបាបកម�បានចែlរឬពោ\។ 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន មនិបានពោ\។ ពោសចក្តី\ុក្ខ គប្ប=ីZ់ព្រតូវនូវកុ`រពោនះ កាZចែlZមិនពោ�5ើ
នូវបាបកម� បានចែlរឬ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន មនិបានពោ\ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ពោព្រ=ះថ្វា 
ពោសចក្តី\ុក្ខ នឹង=Z់ព្រតូវអ្នកចែlZមនិពោ�5ើនូវបាបកម�អ@ីំណ្ណាបាន។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចចំែណកខ្លាង
ពោមត្មា្ត ពោចពោត្មាវមុិត្តិពោនះ ស្រស្តីក្តី បុរសក្តី គួរចពំោរ ើនពោ�យ@ិត ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ស្រស្តីក្តី បុរសក្តី មនិអាច
កាន់យកនូវកាយពោនះពោហើយ ពោ¤កាន់បរពោeកពោ\ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ សត5ពោនះ `នចតិ្តជាមូZ
ពោហតុ។ ភិក្ខុ ពោនាះ lឹងច្បាស់យ៉ា� ងពោនះថ្វា បាបកម�ណ្ណាមួយ ចែlZអាត្មា� អញពោ�5ើពោហើយ ពោ�យ
ករជកាយពោនះ ក្នុងកាZមុន បាបកម�ទាងំអស់ពោនាះ អាត្មា� អញព្រតូវ\\ួZផZក្នុងពោeកពោនះ បាបកម�
ពោនាះ នឹងចែZង`នតពោ¤។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោមត្មា្ត ពោចពោត្មាវមុិត្តិ ចែlZភិក្ខុអ្នក`នព្របាជា្ញ  ក្នុង
សាសនាពោនះ កាZមនិបាន@ិចារណ្ណា ពោ ើញច្បាស់នូវវមុិត្តិ គឺអរហត្តផZតពោ¤ ចពំោរ ើនពោហើយ
យ៉ា� ងពោនះ ករ៏ចែមងព្របព្រ@ឹត្តពោ¤ ពោlើម្បអីនាគាម�ិម៌។ ភិក្ខុ`នចិត្តព្របកបពោ�យករុណ្ណា ... `នចិត្តព្របកប
ពោ�យមុ\ិត្មា... `នចតិ្តព្របកបពោ�យឧពោបកា្ខ  ផ្សាយពោ¤កាន\ិ់ស\ី១ \ិស\ី២ \ិស\ី៣ \ិស\ី៤ 
កlូ៏ចគា្ន  `នចតិ្តព្របកបពោ�យឧពោបកា្ខ l៏�\ូំeយ `នព្រប`ណមិនបាន មិន`នពោ@ៀរ មិន`ន
@្យាបា\ ផ្សាយពោ¤កាន\ិ់សខ្លាងពោZើ \ិសខ្លាងពោព្រកាម និង\ិស\\ឹង គឺ\ិសតូច ៗ ផ្សាយពោ¤កាន់
ពោeកទាងំមូZ ពោ�យយកខ្លួនពោ¤ពោព្របៀបផ¢មឹ នឹងសត5ទាងំ@ួង ក្នុង\ីទាងំ@ួងពោ�យព្របការlូពោច្នះ 
ភកិ្ខុ ពោនាះlឹងច្បាស់យ៉ា� ងពោនះថ្វា ចិត្តអាត្មា� អញ ពោនះ ជាកា`វចរចិត្ត មិនទាន់បានចពំោរ ើន ក្នុង
កាZមុនពោ\ ZុះlZ់ក្នុងកាZឥឡូវពោនះ ចតិ្តអាត្មា� អញពោនះ ជាអរូបាវចរៈ ចែlZបានចពំោរ ើនZ្អពោហើយ 
ចចំែណកខ្លាងកម�ណ្ណាមួយ ជាកា`វចរៈ កម�ពោនាះនឹងមនិសZ់ពោbក្នុងចិត្តពោនាះពោ\ កម�ពោនាះ 
មនិឋិតពោbក្នុងចតិ្តពោនាះពោ\។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ អ្នកទាងំឡាយ សគំាZ់នូវពោហតុពោនាះlូចពោម្តច 
ពោបើកុ`រពោនះ ចពំោរ ើនឧពោបកា្ខ ពោចពោត្មាវមុិត្តិ ចាប់ពោlើមត្មាងំអ@ីំខ្លួនពោbពោក�ង ពោតើគប្បពីោ�5ើបាបកម�
បានចែlរឬពោ\។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន មនិបានពោ\។ ពោសចក្តី\ុក្ខ គប្ប=ីZ់ព្រតូវនូវកុ`រពោនាះ 
កាZចែlZមនិពោ�5ើនូវបាបកម� ចែlរឬពោ\។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន មនិបានពោ\ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន 
ពោព្រ=ះថ្វា ពោសចក្តី\ុក្ខ នឹង=Z់ព្រតូវនូវអ្នកចែlZមិនពោ�5ើបាបកម�អ@ីំណ្ណាបាន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ចចំែណកខ្លាងឧពោបកា្ខ ពោចពោត្មាវមុិត្តិពោនះ ស្រស្តីក្តី បុរសក្តី គួរចពំោរ ើនពោ�យ@ិត ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ស្រស្តីក្តី 



បុរសក្តី មិនអាចកានយ់កនូវកាយពោនះ ពោ¤កាន់បរពោeកពោ\ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ សត5ពោនះ`នចតិ្ត
ជាមូZពោហតុ។ ភកិ្ខុ ពោនាះ lឹងច្បាស់យ៉ា� ងពោនះថ្វា បាបកម�ឯណ្ណាមួយ ចែlZអាត្មា� អញ បានពោ�5ើពោហើយ 
ពោ�យករជកាយពោនះ ក្នុងកាZមុន បាបកម�ទាងំអស់ពោនាះ អាត្មា� អញព្រតូវ\\ួZផZ ក្នុងពោeកពោនះ 
បាបកម�ពោនាះនឹងចែZង`នតពោ¤។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ឧពោបកា្ខ ពោចពោត្មាវមុិត្តិ ចែlZភិក្ខុអ្នក`នព្របាជា្ញ  
ក្នុងសាសនាពោនះ កាZមិនបាន@ិចារណ្ណាពោ ើញច្បាស់នូវវមុិត្តិ គឺអរហត្តផZតពោ¤ ចពំោរ ើនពោហើយ
យ៉ា� ងពោនះ ករ៏ចែមងព្របព្រ@ឹត្តពោ¤ ពោlើម្បជីាអនាគាមិ�ម៌។

អ�ម�ចរយិ៉ាសូព្រត \ី១០

[៩៧] ព្រគាពោនាះឯង ព្រiហ�ណ៍ ្̀ន ក់ចូZពោ¤គាZ់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ¤lZ់ពោហើយ 
កព៏ោ�5ើពោសចក្តរីកីរាយជាមួយនឹងព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ Zុះបi្ច ប់=ក្យចែlZគួររកីរាយ និង=ក្យចែlZ
គួររZឹកពោហើយ ក៏អង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះព្រiហ�ណ៍ពោនាះ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ក៏\ូZសួរ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគlូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះពោគាតមl៏ចពំោរ ើន អ5ីជាពោហតុ អ5ីជាបច្ច័យ ចែlZនាឲំ្យ@ួកសត5ខ្លះ 
ក្នុងពោeកពោនះ ចែបកធា្ល យរាងកាយសា្ល ប់ពោ¤ រចែមងពោ¤ពោកើតក្នុងអបាយ \ុគ្គតិ វនិិបាត នរក។ ព្រ@ះអង្គ
ព្រត្មាស់ថ្វា ្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ សត5@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ Zុះចែបកធា្ល យរាងកាយសា្ល បព់ោ¤ រចែមងពោ¤ពោកើត
ក្នុងអបាយ \ុគ្គតិ វនិិបាត នរក ពោព្រ=ះពោហតុទៃនការមិនព្របព្រ@ឹត្ត�ិម៌ និងការព្របព្រ@ឹត្តិមិនពោស�ើយ៉ា� ងពោនះឯង។ 
ប@ិព្រតព្រ@ះពោគាតមl៏ចពំោរ ើន ចុះអ5ីជាពោហតុ អ5ីជាបច្ច័យ ចែlZនាឲំ្យសត5@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ ចែបកធា្ល យ
រាងកាយសា្ល បព់ោ¤ ក៏ពោ¤ពោកើតឯសុគតិសួគ៌ ពោ\វពោeក។ ្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ សត5ទាងំឡាយ @ួកខ្លះ
ក្នុងពោeកពោនះ Zុះចែបកធា្ល យរាងកាយសា្ល បព់ោ¤ រចែមងពោ¤ពោកើតឯសុគតិសួគ៌ ពោ\វពោeក ពោព្រ=ះពោហតុ
ទៃនការព្របព្រ@ឹត្ត�ិម៌ និងការព្របព្រ@ឹត្តិពោស�ើយ៉ា� ងពោនះឯង។ ភាសិតសពោង្ខបរបស់ព្រ@ះពោគាតមlច៏ពំោរ ើនពោនះ 
ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ មិនlឹងច្បាស់នូវពោសចក្តីពោ�យ@ិសា្ត របានពោ\ ភាសិតសពោង្ខបរបស់ព្រ@ះពោគាតមlច៏ពំោរ ើនពោនះ 
ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ គប្បlីងឹនូវពោសចក្តីពោ�យ@ិសា្ត របានយ៉ា� ងណ្ណា សូមព្រ@ះពោគាតមlច៏ពំោរ ើន សចំែlង�ម៌
យ៉ា� ងពោនាះ lZ់ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គឲ្យទាន។ ្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ ពោបើlូពោចា្ន ះ ចូរអ្នកសា្ត ប់ ចូរពោ�5ើ\ុកក្នុងចតិ្តឲ្យ
ព្របទៃ@ចុះ តថ្វាគតនឹងសចំែlង។ ព្រiហ�ណ៍ពោនាះ \\ួZសា្ត ប់ព្រ@ះ@ុ\្ធlីកាទៃនព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា 
ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlងlូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ ការមិនព្របព្រ@ឹត្ត�ិម៌ 
និងការព្របព្រ@ឹត្តិមនិពោស�ើ ពោ�យកាយ`ន ៣ យ៉ា� ង ការមិនព្របព្រ@ឹត្ត�ម៌ និងការព្របព្រ@ឹត្តិមិនពោស�ើ 
ពោ�យវាចា ៤ យ៉ា� ង ការមិនព្របព្រ@ឹត្ត�ិម៌ និងការព្របព្រ@ឹត្តិមិនពោស�ើពោ�យចិត្ត ៣ យ៉ា� ង។



្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ ការមិនព្របព្រ@ឹត្តិ�ម៌ និងការព្របព្រ@ឹត្តិមនិពោស�ើ ពោ�យកាយ `ន ៣ យ៉ា� ង ពោតើlូច
ពោម្តច។ពោប។ ្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ ការមិនព្របព្រ@ឹត្ត�ម៌ និងការព្របព្រ@ឹត្តិមនិពោស�ើ ពោ�យកាយ ៣ យ៉ា� ងពោនះឯង។

្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ ការមិនព្របព្រ@ឹត្ត�ម៌ និងការព្របព្រ@ឹត្តិមនិពោស�ើ ពោ�យវាចា ៤ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោម្តច។
ពោប។ ្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ ការមិនព្របព្រ@ឹត្ត�ិម៌ និងការព្របព្រ@ឹត្តិមិនពោស�ើ ពោ�យវាចា ៤ យ៉ា� ងពោនះឯង។

្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ ចុះការព្របព្រ@ឹត្ត�ម៌ និងការព្របព្រ@ឹត្តិមិនពោស�ើ ពោ�យចិត្ត `ន ៣ យ៉ា� ង ពោតើlូច
ពោម្តច។ពោប។ ្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ ការព្របព្រ@ឹត្តិ�ម៌ និងការព្របព្រ@ឹត្តិមិនពោស�ើ ពោ�យចិត្ត `ន ៣ យ៉ា� ងពោនះឯង។

្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ សត5@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ Zុះចែបកធា្ល យរាងកាយសា្ល បព់ោ¤ រចែមងពោ¤ពោកើត
ក្នុងអបាយ \ុគ្គតិ វនិិបាត នរក ពោព្រ=ះពោហតុទៃនការមិនព្របព្រ@ឹត្ត�ិម៌ និងការព្របព្រ@ឹត្តិមិនពោស�ើ 
យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ ការព្របព្រ@ឹត្ត�ិម៌ និងការព្របព្រ@ឹត្តិពោស�ើ ពោ�យកាយ ៣ យ៉ា� ង ការ
ព្របព្រ@ឹត្ត�ិម៌ និងការព្របព្រ@ឹត្តិពោស�ើ ពោ�យវាចា ៤ យ៉ា� ង ការព្របព្រ@ឹត្ត�ិម៌ និងការព្របព្រ@ឹត្តិពោស�ើ ពោ�យចិត្ត ៣ 
យ៉ា� ង។

្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ ការព្របព្រ@ឹត្តិ�ម៌ និងការព្របព្រ@ឹត្តិពោស�ើ ពោ�យកាយ`ន ៣ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោម្តច។
ពោប។ ្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ ការព្របព្រ@ឹត្តិ�ម៌ និងការព្របព្រ@ឹត្តិពោស�ើ ពោ�យកាយ ៣ យ៉ា� ងពោនះឯង។

្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ ការព្របព្រ@ឹត្ត�ិម៌ និងការព្របព្រ@ឹត្តិពោស�ើ ពោ�យវាចា`ន ៤ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោម្តច។ពោប។
្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ ការព្របព្រ@ឹត្តិ�ម៌ និងការព្របព្រ@ឹត្តិពោស�ើពោ�យវាចា ៤ យ៉ា� ងពោនះឯង។

្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ ការព្របព្រ@ឹត្ត�ិម៌ និងការព្របព្រ@ឹត្តិពោស�ើ ពោ�យចតិ្̀ត ន ៣ យ៉ា� ង ពោតើlូចពោម្តច។ពោប។
្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ ការព្របព្រ@ឹត្ត�ិម៌ និងការព្របព្រ@ឹត្តិពោស�ើ ពោ�យចិត្ត ៣ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zព្រiហ�ណ៍ 

សត5@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ Zុះចែបកធា្ល យរាងកាយសា្ល ប់ពោ¤ រចែមងពោ¤ពោកើតឯសុគតិសួគ៌ ពោ\វពោeក 
ពោព្រ=ះពោហតុទៃនការព្របព្រ@ឹត្តិ�ម៌ និងការព្របព្រ@ឹត្តិពោស�ើ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ប@ិព្រតព្រ@ះពោគាតមl៏ចពំោរ ើន 
@ីពោរាះណ្ណាស់។ពោប។ សូមព្រ@ះពោគាតមl៏ចពំោរ ើន ចា\ុំកនូវខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ ថ្វាជាឧបាសកlZ់នូវសរណៈ
ពោស�ើពោ�យជវីតិ ចាបព់ោlើមត្មាងំអ@ីំទៃថ±ពោនះតពោ¤។

ចប់ បឋមវគ្គ \ី១។
(ច្បាប់ឆ (២២) ២. សាមiyវគ្គ)

\ុតិយវគ្គ \ី២

[៩៨] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZព្របកបពោ�យ�ម៌ ១០ យ៉ា� ង នឹងធា្ល កព់ោ¤ក្នុងនរកlូចជាពោគ
នាយំកពោ¤\eំក់។ �ម៌ ១០ យ៉ា� ង ពោតើអ5ីខ្លះ។ គជឺាអ្នកស ្̀ល ប់សត5 ១ ជាអ្នកកាន់យកព្រ\@្យចែlZពោគ



មនិបានឲ្យ ១ ជាអ្នកព្របព្រ@ឹត្តខុស ក្នុងកាមទាងំឡាយ ១ ជាអ្នកពោ=Zនូវ=ក្យកុហក ១ ជាអ្នក
ពោ=Zនូវ=ក្យញុះញង់ ១ ជាអ្នកពោ=Zនូវ=ក្យអាព្រកក់ ១ ជាអ្នកពោ=Zនូវ=ក្យពោរាយរាយឥត
ព្របពោយ៉ាជន៍ ១ ជាអ្នកពោព្រចើនពោ�យការសឡឹំងរទំៃ@ ចពំោ=ះព្រ\@្យអ្នកlទៃ\ ១ ជាអ្នក`នចិត្ត@្យាបា\ ១ 
ជាអ្នកយZ់ខុស ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZព្របកបពោ�យ�ម៌ ១០ យ៉ា� ងពោនះឯង នឹងធា្ល កព់ោ¤ក្នុង
នរក lូចជាពោគនាយំកពោ¤\eំក់។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZព្របកបពោ�យ�ម៌ ១០ យ៉ា� ង នឹងពោ¤
ពោកើតឯសា[ នសួគ៌ lូចជាពោគនាយំកពោ¤lកំZ់\ុក។ �ម៌ទាងំ ១០ យ៉ា� ង ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺជាអ្នកពោវៀរចាក
បាណ្ណាតិបាត ១ ពោវៀរចាកអ\ិនា្ន ទាន ១ ពោវៀរចាកកាពោមសុមចិា្ឆ ចារ ១ ពោវៀរចាកមុសាវា\ ១ ពោវៀរចាក
បសុិណវាចា ១ ពោវៀរចាកផរុសវាចា ១ ពោវៀរចាកសម្ផប្បeបៈ ១ ជាអ្នកមិនពោព្រចើនពោ�យអភជិ្ឈា ១ 
`នចតិ្តមិន@្យាបា\ ១ ជាស �̀ \ិl្ឋិ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZព្របកបពោ�យ�ម៌ ១០ យ៉ា� ងពោនះ
ឯង នឹងពោ¤ពោកើតឯសា[ នសួគ៌ lូចជាពោគនាយំកពោ¤lកំZ់\ុក។

[៩៩] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZព្របកបពោ�យ�ម៌ ២០ យ៉ា� ង នឹងធា្ល កព់ោ¤ក្នុងនរក lូចជា
ពោគនាយំកពោ¤\eំក់។ �ម៌ ២០ យ៉ា� ង ពោតើអ5ីខ្លះ។ គជឺាអ្នកស ្̀ល ប់សត5 ពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZ
អ្នកlទៃ\ ក្នុងការស ្̀ល ប់សត5 ១ កានយ់កព្រ\@្យចែlZពោគមិនឲ្យពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ក្នុងការ
កាន់យកព្រ\@្យចែlZពោគមិនឲ្យ ១ ព្របព្រ@ឹត្តខុសក្នុងកាមទាងំឡាយពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ ក្នុងការ
ព្របព្រ@ឹត្តិខុសក្នុងកាមទាងំឡាយ ១ ពោ=Z=ក្យកុហក ពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ក្នុងការពោ=Z
=ក្យកុហក ១ ពោ=Z=ក្យញុះញង់ ពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ក្នុងការពោ=Z=ក្យញុះញង់ ១ 
ពោ=Z=ក្យអាព្រកក់ពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ក្នុងការពោ=Z=ក្យអាព្រកក់ ១ ពោ=Z=ក្យឥត
ព្របពោយ៉ាជន៍ ពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ក្នុងការពោ=Z=ក្យឥតព្របពោយ៉ាជន៍ ១ ពោព្រចើនពោ�យអភជិ្ឈា
ពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ ក្នុងអភិជ្ឈា ១ `នចតិ្ត@្យាបា\ពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\
ក្នុងការ@្យាបា\ ១ ជាអ្នកយZ់ខុស ពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ ក្នុងការយZ់ខុស ១។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ បុគ្គZព្របកបពោ�យ�ម៌ ២០ យ៉ា� ងពោនះឯង នឹងធា្ល ក់ពោ¤ក្នុងនរក lូចជាពោគនាយំកពោ¤
\eំក់។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZព្របកបពោ�យ�ម៌ ២០ យ៉ា� ង នឹងពោ¤ពោកើតឯសា[ នសួគ៌ lូចជា
ពោគនាយំកពោ¤lកំZ់\ុក។ �ម៌ ២០ យ៉ា� ង ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺជាអ្នកពោវៀរចាកបាណ្ណាតិបាត ពោ�យខ្លួនឯង ១ 
បបួZអ្នកlទៃ\ ក្នុងការពោវៀរចាកបាណ្ណាតិបាត ១ ពោវៀរចាកអ\ិនា្ន ទានពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\
ក្នុងការពោវៀរចាកអ\ិនា្ន ទាន ១ ពោវៀរចាកកាពោមសុមិចា្ឆ ចារ ពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ក្នុងការពោវៀរចាក
កាពោមសុមិចា្ឆ ចារ ១ ពោវៀរចាកមុសាវា\ ពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ ក្នុងការពោវៀរចាកមុសាវា\ ១ 
ពោវៀរចាកបសុិណវាចា ពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ ក្នុងការពោវៀរចាកបសុិណវាចា ១ ពោវៀរចាក



ផរុសវាចា ពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ ក្នុងការពោវៀរចាកផរុសវាចា  ១ ពោវៀរចាកសម្ផប្បeបៈ 
ពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ ក្នុងការពោវៀរចាកសម្ផប្បeបៈ ១ ជាអ្នកមិនពោព្រចើនពោ�យអភិជ្ឈា ពោ�យ
ខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ក្នុងអនភិជ្ឈា ១ មិន`នចតិ្ត@្យាបា\ ពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ក្នុងការ
មនិ@្យាបា\ ១ ជាស �̀ \ិl្ឋិ ពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ ក្នុងស �̀ \ិl្ឋិ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
បុគ្គZព្របកបពោ�យ�ម៌ ២០ យ៉ា� ងពោនះឯង នឹងពោ¤ពោកើតឯសា[ នសួគ៌ lូចជាពោគនាយំកពោ¤lកំZ់\ុក។

[១០០] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZព្របកបពោ�យ�ម៌ ៣០ យ៉ា� ង នឹងធា្ល កព់ោ¤ក្នុងនរក lូចជា
ពោគនាយំកពោ¤\eំក់។ �ម៌ ៣០ យ៉ា� ង ពោតើអ5ីខ្លះ។ គជឺាអ្នកស ្̀ល ប់សត5 ពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZ
អ្នកlទៃ\ ក្នុងការស ្̀ល ប់សត5 ១ ពោ@ញចិត្តក្នុងការស ្̀ល ប់សត5 ១ កាន់យកព្រ\@្យចែlZពោគមនិបាន
ឲ្យពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ ក្នុងការកាន់យកព្រ\@្យចែlZពោគមិនបានឲ្យ ១ ពោ@ញចិត្តក្នុងការ
កាន់យកព្រ\@្យចែlZពោគមិនបានឲ្យ ១ ព្របព្រ@ឹត្តខុសក្នុងកាមទាងំឡាយ ពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\
ក្នុងការព្របព្រ@ឹត្តិខុសក្នុងកាមទាងំឡាយ ១ ពោ@ញចិត្តក្នុងការព្របព្រ@ឹត្តិខុសក្នុងកាមទាងំឡាយ ១ 
ពោ=Z=ក្យកុហក ពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ ក្នុងការពោ=Z=ក្យកុហក ១ ពោ@ញចតិ្តក្នុងការ
ពោ=Z=ក្យកុហក ១ ពោ=Z=ក្យញុះញង់ពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ក្នុងការពោ=Z=ក្យ
ញុះញង់ ១ ពោ@ញចិត្តក្នុងការពោ=Z=ក្យញុះញង់ ១ ពោ=Z=ក្យអាព្រកក់ ពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZ
អ្នកlទៃ\ ក្នុងការពោ=Z=ក្យអាព្រកក់ ១ ពោ@ញចតិ្តក្នុងការពោ=Z=ក្យអាព្រកក់ ១ ពោ=Z=ក្យឥត
ព្របពោយ៉ាជន៍ ពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ក្នុងការពោ=Z=ក្យឥតព្របពោយ៉ាជន៍ ១ ពោ@ញចតិ្តក្នុងការ
ពោ=Z=ក្យឥតព្របពោយ៉ាជន៍ ១ ពោព្រចើនសឡឹំងរទំៃ@ពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ក្នុងការសឡឹំងរទំៃ@ ១ 
ពោ@ញចិត្តក្នុងការសឡឹំងរទំៃ@ ១ `នចិត្តគុគួំនពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ក្នុងការគុគួំន ១ 
ពោ@ញចិត្តក្នុងការគុគួំន ១ យZ់ខុសពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ ក្នុងការយZ់ខុស ១ ពោ@ញចតិ្ត
ក្នុងការយZ់ខុស ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZព្របកបពោ�យ�ម៌ ៣០ យ៉ា� ងពោនះឯង នឹងធា្ល កព់ោ¤
ក្នុងនរក lូចជាពោគនាយំកពោ¤\eំក់។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZព្របកបពោ�យ�ម៌ ៣០ យ៉ា� ង 
នឹងពោ¤ពោកើតឯសា[ នសួគ៌ lូចជាពោគនាយំកពោ¤lកំZ់\ុក។ �ម៌ ៣០ យ៉ា� ង ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺជាអ្នកពោវៀរចាក
បាណ្ណាតិបាត ពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ ក្នុងការពោវៀរចាកបាណ្ណាតិបាត ១ ពោ@ញចិត្តក្នុងការ
ពោវៀរចាកបាណ្ណាតិបាត ១ ពោវៀរចាកអ\ិនា្ន ទាន ពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ក្នុងការពោវៀរចាក
អ\ិនា្ន ទាន ១ ពោ@ញចិត្តក្នុងការពោវៀរចាកអ\ិនា្ន ទាន ១ ពោវៀរចាកកាពោមសុមិចា្ឆ ចារ ពោ�យខ្លួនឯង  ១ 
បបួZអ្នកlទៃ\ក្នុងការពោវៀរចាកកាពោមសុមចិា្ឆ ចារ ១ ពោ@ញចតិ្តក្នុងការពោវៀរចាកកាពោមសុមិចា្ឆ ចារ ១ 
ពោវៀរចាកមុសាវា\ ពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ ក្នុងការពោវៀរចាកមុសាវា\ ១ ពោ@ញចិត្តក្នុងការ



ពោវៀរចាកមុសាវា\ ១ ពោវៀរចាកបិសុណវាចា ពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ ក្នុងការពោវៀរចាក
បសុិណវាចា ១ ពោ@ញចិត្តក្នុងការពោវៀរចាកបសុិណវាចា ១ ពោវៀរចាកផរុសវាចា ពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZ
អ្នកlទៃ\ក្នុងការពោវៀរចាកផរុសវាចា ១ ពោ@ញចិត្តក្នុងការពោវៀរចាកផរុសវាចា ១ ពោវៀរចាកសម្ផប្បeបៈ 
ពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ក្នុងការពោវៀរចាកសម្ផប្បeបៈ ១ ពោ@ញចិត្តក្នុងការពោវៀរចាកសម្ផប្បeបៈ 
១ ជាអ្នកមិន`នអភជិ្ឈាពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ក្នុងការមិន`នអភជិ្ឈា ១ ពោ@ញចិត្តក្នុងការ
មនិ`នអភិជ្ឈា ១ `នចតិ្តមិន@្យាបា\ ពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ក្នុងការមិន@្យាបា\ ១ 
ពោ@ញចិត្តក្នុងការមិន@្យាបា\ ១ យZ់ព្រតូវពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ក្នុងការយZ់ព្រតូវ ១ 
ពោ@ញចិត្តក្នុងការយZ់ព្រតូវ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZព្របកបពោ�យ�ម៌ ៣០ យ៉ា� ងពោនះឯង នឹង
ពោ¤ពោកើតឯសា[ នសួគ៌ lូចជាពោគនាយំកពោ¤lកំZ់\ុក។

[១០១] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZព្របកបពោ�យ�ម៌ ៤០ យ៉ា� ង នឹងធា្ល កព់ោ¤ក្នុងនរក lូចជា
ពោគនាយំកពោ¤\eំក់។ �ម៌ ៤០យ៉ា� ង ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺជាអ្នកស ្̀ល ប់សត5 ពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ 
ក្នុងការស ្̀ល ប់សត5 ១ ពោ@ញចិត្ត ក្នុងការស ្̀ល ប់សត5 ១ ពោ=Zសរពោសើរគុណ ទៃនការស ្̀ល ប់សត5 ១ កាន់យក
ព្រ\@្យចែlZពោគមិនបានឲ្យ ពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ក្នុងការកានយ់កព្រ\@្យ ចែlZពោគមិនឲ្យ ១ 
ពោ@ញចតិ្តក្នុងការកានយ់កព្រ\@្យ ចែlZពោគមិនឲ្យ ១ ពោ=Zសរពោសើរគុណ ទៃនការកានយ់កព្រ\@្យ 
ចែlZពោគមនិឲ្យ ១ ព្របព្រ@ឹត្តខុសក្នុងកាមទាងំឡាយ ពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ ក្នុងការ
ព្របព្រ@ឹត្តិខុស ក្នុងកាមទាងំឡាយ ១ ពោ@ញចិត្តក្នុងការព្របព្រ@ឹត្តិខុស ក្នុងកាមទាងំឡាយ ១ ពោ=Z
សរពោសើរគុណទៃនការព្របព្រ@ឹត្តិខុស ក្នុងកាមទាងំឡាយ ១ ពោ=Z=ក្យកុហក ពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នក
lទៃ\ ក្នុងការពោ=Z=ក្យកុហក ១ ពោ@ញចិត្តក្នុងការពោ=Z=ក្យកុហក ១ ពោ=Zសរពោសើរគុណទៃនការ
ពោ=Z=ក្យកុហក ១ ពោ=Z=ក្យញុះញង់ ពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ ក្នុងការពោ=Z=ក្យញុះញង់
១ ពោ@ញចិត្ត ក្នុងការពោ=Z=ក្យញុះញង់ ១ ពោ=Zសរពោសើរគុណ ទៃនការពោ=Z=ក្យញុះញង់ ១ 
ពោ=Z=ក្យអាព្រកក់ពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ក្នុងការពោ=Z=ក្យអាព្រកក់ ១ ពោ@ញចិត្តក្នុងការ
ពោ=Z=ក្យអាព្រកក់ ១ ពោ=Zសរពោសើរគុណ ទៃនការពោ=Z=ក្យអាព្រកក់ ១ ពោ=Z=ក្យឥតព្របពោយ៉ាជន៍ 
ពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ក្នុងការពោ=Z=ក្យឥតព្របពោយ៉ាជន៍ ១ ពោ@ញចតិ្តក្នុងការពោ=Z=ក្យ
ឥតព្របពោយ៉ាជន៍ ១ ពោ=Zសរពោសើរគុណទៃនការពោ=Z=ក្យឥតព្របពោយ៉ាជន៍ ១ ជាអ្នក`នអភិជ្ឈា
ពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ក្នុងអភជិ្ឈា ១ ពោ@ញចិត្តក្នុងអភិជ្ឈា ១ ពោ=Zសរពោសើរគុណទៃនអភិជ្ឈា
១ `នចតិ្ត@្យាបា\ពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ក្នុងការ@្យាបា\ ១ ពោ@ញចិត្តក្នុងការ@្យាបា\ ១ 
ពោ=Zសរពោសើរគុណ ទៃនការ@្យាបា\ ១ យZ់ខុសពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ក្នុងការយZ់ខុស ១



ពោ@ញចតិ្ត ក្នុងការយZ់ខុស ១ ពោ=ZសរពោសើរគុណទៃនការយZ់ខុស ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ
ព្របកបពោ�យ�ម៌ ៤០ យ៉ា� ងពោនះឯង នឹងធា្ល ក់ពោ¤ក្នុងនរក lូចជាពោគនាយំកពោ¤\eំក់។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ បុគ្គZព្របកបពោ�យ�ម៌ ៤០ យ៉ា� ង នឹងពោ¤ពោកើតឯសា[ នសួគ៌ lូចជាពោគនាយំកពោ¤lកំZ់
\ុក។ �ម៌ ៤០ យ៉ា� ង ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺជាអ្នកពោវៀរចាកបាណ្ណាតិបាត ពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\
ក្នុងការពោវៀរចាកបាណ្ណាតិបាត ១ ពោ@ញចិត្តក្នុងការពោវៀរចាកបាណ្ណាតិបាត ១ ពោ=Zសរពោសើរគុណ
ទៃនការពោវៀរចាកបាណ្ណាតិបាត ១ ពោវៀរចាកអ\ិនា្ន ទាន ពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ក្នុងការពោវៀរចាក
អ\ិនា្ន ទាន ១ ពោ@ញចិត្តក្នុងការពោវៀរចាកអ\ិនា្ន ទាន ១ ពោ=Zសរពោសើរគុណទៃនការពោវៀរចាកអ\ិនា្ន ទាន 
១ ពោវៀរចាកកាពោមសុមចិា្ឆ ចារ ពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ក្នុងការពោវៀរចាកកាពោមសុមចិា្ឆ ចារ ១ 
ពោ@ញចិត្តក្នុងការពោវៀរចាកកាពោមសុមិចា្ឆ ចារ ១ ពោ=Zសរពោសើរគុណទៃនការពោវៀរចាកកាពោមសុមិចា្ឆ ចារ ១ 
ពោវៀរចាកមុសាវា\ពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ក្នុងការពោវៀរចាកមុសាវា\ ១ ពោ@ញចិត្តក្នុងការ
ពោវៀរចាកមុសាវា\ ១ ពោ=Zសរពោសើរគុណទៃនការពោវៀរចាកមុសាវា\ ១ ពោវៀរចាកបសុិណវាចា ពោ�យខ្លួន
ឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ ក្នុងការពោវៀរចាកបិសុណវាចា ១ ពោ@ញចិត្តក្នុងការពោវៀរចាកបិសុណវាចា ១ 
ពោ=Zសរពោសើរគុណទៃនការពោវៀរចាកបសុិណវាចា ១ ពោវៀរចាកផរុសវាចា ពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZ
អ្នកlទៃ\ក្នុងការពោវៀរចាកផរុសវាចា ១ ពោ@ញចិត្តក្នុងការពោវៀរចាកផរុសវាចា ១ ពោ=Zសរពោសើរគុណ
ទៃនការពោវៀរចាកផរុសវាចា ១ ពោវៀរចាកសម្ផប្បeបៈ ពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ក្នុងការពោវៀរចាក
សម្ផប្បeបៈ ១ ពោ@ញចិត្តក្នុងការពោវៀរចាកសម្ផប្បeបៈ ១ ពោ=Zសរពោសើរគុណ ទៃនការពោវៀរចាក
សម្ផប្បeបៈ ១ ជាអ្នកមនិ`នអភិជ្ឈាពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ ក្នុងការមនិ`នអភិជ្ឈា ១ 
ពោ@ញចិត្តក្នុងការមិន`នអភជិ្ឈា ១ ពោ=Zសរពោសើរគុណទៃនការមិន`នអភជិ្ឈា ១ មិន`ន
ចតិ្ត@្យាបា\ ពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ក្នុងការមនិ@្យាបា\ ១ ពោ@ញចិត្តក្នុងការមនិ@្យាបា\ ១ 
ពោ=Zសរពោសើរគុណទៃនការមិន@្យាបា\ ១ ជាអ្នកយZ់ព្រតូវ ពោ�យខ្លួនឯង ១ បបួZអ្នកlទៃ\ ក្នុងការ
យZ់ព្រតូវ ១ ពោ@ញចិត្តក្នុងការយZ់ព្រតូវ ១ ពោ=ZសរពោសើរគុណទៃនការយZ់ព្រតូវ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ បុគ្គZព្របកបពោ�យ�ម៌ ៤០ យ៉ា� ង ពោនះឯង នឹងពោ¤ពោកើតឯសា[ នសួគ៌ lូចពោគនាយំកពោ¤
lកំZ់\ុក។

[១០២] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZព្របកបពោ�យ�ម៌ ១០ យ៉ា� ង ពោ¾� ះថ្វា រក្សា\ុកនូវខ្លួន 
ចែlZ`នកុសZ�ម៌គាស់រពំោZើង ផ្កា្ត ចផ់្តិZពោចាZពោហើយ... ពោ¾� ះថ្វា រក្សា\ុកនូវខ្លួន ចែlZ`ន
កុសZ�ម៌មនិបានគាស់រពំោZើង ផ្កា្ត ច់ផ្តិZពោចាZពោហើយ... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZព្របកបពោ�យ�ម៌ 
២០ យ៉ា� ង... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZព្របកបពោ�យ�ម៌ ៣០ យ៉ា� ង... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ



ព្របកបពោ�យ�ម៌ ៤០ យ៉ា� ង ពោ¾� ះថ្វា រក្សា\ុកនូវខ្លួន ចែlZ`នកុសZ�ម៌គាស់រពំោZើង ផ្កា្ត ច់ផ្តិZ
ពោចាZពោហើយ... ពោ¾� ះថ្វា រក្សា\ុកនូវខ្លួន ចែlZ`នកុសZ�ម៌មិនបានគាស់រពំោZើង ផ្កា្ត ចផ់្តិZ។ពោប។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZព្របកបពោ�យ�ម៌ ៤០ យ៉ា� ងពោនះឯង ពោ¾� ះថ្វា រក្សា\ុកនូវខ្លួន ចែlZ`ន
កុសZ�ម៌ មនិបានគាស់រពំោZើង ផ្កា្ត ច់ផ្តិZពោចាZពោឡើយ។

ចប់ \ុតិយវគ្គ \ី២។
តតិយវគ្គ \ី៣

[១០៣] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ ព្របកបពោ�យ�មទ៌ាងំ ១០ យ៉ា� ង Zុះ
ចែបកធា្ល យរាងកាយសា្ល បព់ោ¤ រចែមងពោ¤ពោកើតក្នុងអបាយ \ុគ្គតិ វនិិបាត នរក... បុគ្គZខ្លះ 
ក្នុងពោeកពោនះ Zុះចែបកធា្ល យរាងកាយសា្ល បព់ោ¤ រចែមងពោ¤ពោកើតឯសុគតិសួគ៌ ពោ\វពោeក... ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ បុគ្គZព្របកបពោ�យ�ម៌ ២០ យ៉ា� ង... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZព្របកបពោ�យ�ម៌ ៣០ 
យ៉ា� ង... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ ព្របកបពោ�យ�ម៌ ៤០ យ៉ា� ង Zុះចែបកធា្ល យ
រាងកាយសា្ល បព់ោ¤ រចែមងពោ¤ពោកើតក្នុងអបាយ \ុគ្គតិ វនិិបាត នរក... បុគ្គZខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ Zុះ
ចែបកធា្ល យរាងកាយសា្ល បព់ោ¤ រចែមងពោ¤ពោកើតឯសុគតិសួគ៌ ពោ\វពោeក។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ
ព្របកបពោ�យ�ម៌ ១០ យ៉ា� ង ពោគគប្បlីងឹថ្វាជាបុគ្គZ=Z... គប្បlីឹងថ្វាជាបណ្ឌិ ត... ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ បុគ្គZ=Zព្របកបពោ�យ�ម៌ ២០ យ៉ា� ង... ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZព្របកបពោ�យ�ម៌ 
៣០ យ៉ា� ង... ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZព្របកបពោ�យ�ម៌ ៤០ យ៉ា� ង ពោគគប្បlីងឹថ្វាជាបុគ្គZ=Z... 
គប្បlីងឹថ្វាជាបណ្ឌិ ត ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZព្របកបពោ�យ�ម៌ ៤០ យ៉ា� ងពោនះឯង ពោគគប្បlីឹងថ្វា
ជាបណ្ឌិ ត។

ចប់ តតិយវគ្គ \ី៣។
(ការរាប់នូវសូព្រត ក្នុងវគ្គ\ី៤ និងវគ្គ\ី៥ ពោនះ បណ្ឌិ តគប្បlីឹងពោ�យអណំ្ណាចពោបយ្យាZៈ)។

រាគពោបយ្យាZ \ី២៣

[១០៤] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ �ម៌ ១០ យ៉ា� ង បុគ្គZគប្បចីពំោរ ើន ពោlើម្បlីងឹច្បាស់នូវរាគៈ។ �ម៌ 
១០ យ៉ា� ង ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺអសុភសញ្ញាy  ១ មរណសញ្ញាy  ១ អាហាពោរ បlិក្កូZសញ្ញាy  ១ ស@5ពោeពោក អនភិ
រតសញ្ញាy  ១ អនិច្ចសញ្ញាy  ១ អនិពោច្ច \ុក្ខសញ្ញាy  ១ \ុពោក្ខ អនត្តសញ្ញាy  ១ បហានសញ្ញាy  ១ វរិាគសញ្ញាy  ១ 
និពោរា�សញ្ញាy  ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ �ម៌ ១០ យ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZគប្បចីពំោរ ើន ពោlើម្បlីឹងច្បាស់នូវរាគៈ។



[១០៥] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ �ម៌ ១០ យ៉ា� ង បុគ្គZគប្បចីពំោរ ើន ពោlើម្បlីងឹច្បាស់នូវរាគៈ។ �ម៌ 
១០ យ៉ា� ង ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺ អនិច្ចសញ្ញាy  ១ អនត្តសញ្ញាy  ១ អាហាពោរ បlកិ្កូZសញ្ញាy  ១ ស@5ពោeពោក អនភិ
រតសញ្ញាy  ១ អl្ឋិកសញ្ញាy  ១ បុឡុវកសញ្ញាy  ១ វនីិZកសញ្ញាy  ១ វបុិ@5កសញ្ញាy  ១ វចិ្ឆិ\¢កសញ្ញាy  ១ ឧ\្ធុ
`តកសញ្ញាy  ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ �ម៌ ១០ យ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZគប្បចីពំោរ ើន ពោlើម្បlីឹងច្បាស់នូវរាគៈ។

[១០៦] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ �ម៌ ១០ យ៉ា� ង បុគ្គZគប្បចីពំោរ ើន ពោlើម្បlីងឹច្បាស់នូវរាគៈ។ �ម៌ 
១០ យ៉ា� ង ពោតើអ5ីខ្លះ។ គឺស �̀ \ិl្ឋិ ១ ស �̀ សង្កប្បៈ ១ ស �̀ វាចា ១ ស �̀ កម�ន្តៈ ១ ស �̀ អាជីវៈ ១ 
ស �̀ វាយ៉ាមៈ ១ ស �̀ សតិ ១ ស �̀ ស`�ិ ១ ស �̀ ញុំាណៈ ១ ស �̀ វមុិត្តិ ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
�ម៌ ១០ យ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZគប្បចីពំោរ ើន ពោlើម្បlីឹងច្បាស់នូវរាគៈ។

[១០៧] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ �ម៌ ១០ យ៉ា� ង បុគ្គZគប្បចីពំោរ ើន ពោlើម្បកីណំតl់ឹង អស់រZីង 
Zះបង់ អស់ពោ¤ សូន្យពោ¤ ពោនឿយណ្ណាយ រZំត់ ស±ប់រ ±̀ ប់ ZះពោចាZ រeស់ពោចាZនូវរាគៈ។ពោប។ 
�ម៌ ១០ យ៉ា� ងពោនះ បុគ្គZគប្បចីពំោរ ើន ពោlើម្បlីឹងច្បាស់ កណំត់lឹង អស់រZីង Zះបង់ អស់ពោ¤ 
សូន្យពោ¤ ពោនឿយណ្ណាយ រZំត់ ស±ប់រ ±̀ ប់ ZះពោចាZ រeស់ពោចាZនូវពោទាសៈ ពោ`ហៈ ពោកា�ៈ 
ឧបនាហៈ មក្ខៈ បeសៈ ឥស្សា មច្ឆរយិៈ `យ៉ា សាពោថយ្យៈ ថម្ភៈ សារម្ភៈ `នៈ អតិ`នៈ ប\ៈ 
ប`\ៈ។

ចប់ បណ្ណាw សក \ី៥។ 
ចប់ \សកនិបាត។

សុត្តន្តបិlក
អង្គុត្តរនិកាយ ឯកា\សកនិបាត

សូមព្រកាបថ្វា5 យបង្គ ំព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ អរហន្តស �̀ សម្ពុ\្ធ ព្រ@ះអង្គពោនាះ។
និស�យវគ្គ \ី១

កមិត[ិយសូព្រត \ី១

[១០៨] ខ្ញុបំានសា្ត ប់មកយ៉ា� ងពោនះ។ សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ងគ់ង់ពោbក្នុងវត្តពោជត@ន 
របស់អនាថបិណ្ឌិ កពោសl្ឋី ជិតព្រកុងសាវត[ី។ ព្រគាពោនាះ ព្រ@ះអានន¢̀ នអាយុ ចូZពោ¤គាZ់
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ¤lZ់ ព្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោហើយអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះ
ព្រ@ះអានន¢l៏`នអាយុ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ បានព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគlូពោច្នះថ្វា 
ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន សីZទាងំឡាយ ជាកុសZ`នអ5ីជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នអ5ជីាអានិសង�។ ព្រ@ះអង្គ



ព្រត្មាស់ថ្វា ្̀ន Zអានន¢ សីZទាងំឡាយជាកុសZ `នអវបិ្បlិសារៈ (ពោសចក្តមីនិពោÉ្ត ព្រកហាយ) ជា
ព្របពោយ៉ាជន៍ `នអវបិ្បlិសារៈជាអានិសង�។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន អវបិ្បlិសារៈ `នអ5ី
ជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នអ5ីជាអានិសង�។ ្̀ន Zអានន¢ អវបិ្បlិសារៈ `នបាមុជjៈ (ពោសចក្តីរកីរាយ\ន)់ ជា
ព្របពោយ៉ាជន៍ `នបាមុជjៈជាអានិសង�។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន បាមុជjៈ `នអ5ីជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នអ5ីជា
អានិសង�។ ្̀ន Zអានន¢ បាមុជjៈ `នបីតិ (ពោសចក្តីរកីរាយខ្លា្ល ងំ) ជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នបីតិ ជា
អានិសង�។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន បតីិ `នអ5ីជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នអ5ជីាអានិសង�។ ្̀ន Zអានន¢ បីតិ 
`នបស�\្ធិ (ពោសចក្តីស±ប់រ ±̀ ប)់ ជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នបស�\្ធិជាអានិសង�។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន 
បស�\្ធិ `នអ5ីជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នអ5ីជាអានិសង�។ ្̀ន Zអានន¢ បស�\្ធិ `នសុខៈជាព្របពោយ៉ាជន៍ 
`នសុខៈជាអានិសង�។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន សុខៈ `នអ5ីជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នអ5ជីាអានិសង�។ 

្̀ន Zអានន¢ សុខៈ `នស`�ិ (ការត្មាងំចិត្̀ត )ំ ជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នស`�ិ ជាអានិសង�។ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ស`�ិ `នអ5ីជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នអ5ីជាអានិសង�។ ្̀ន Zអានន¢ ស`�ិ `ន
យថ្វាភូតញ្ញាy ណ\ស�នៈ (ការពោ ើញនូវសច្ចៈ ៤ ពោ�យញុំាណត្មាម@ិត) ជាព្របពោយ៉ាជន៍ `ន
យថ្វាភូតញ្ញាy ណ\ស�នៈ ជាអានិសង�។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន យថ្វាភូតញ្ញាy ណ\ស�នៈ `នអ5ជីា
ព្របពោយ៉ាជន៍ `នអ5ីជាអានិសង�។ ្̀ន Zអានន¢ យថ្វាភូតញ្ញាy ណ\ស�នៈ `ននិ@5ិទា (ពោសចក្តី
ពោនឿយណ្ណាយ) ជាព្របពោយ៉ាជន៍ `ននិ@5ិទា ជាអានិសង�។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន និ@5ិទា `នអ5ី
ជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នអ5ីជាអានិសង�។ ្̀ន Zអានន¢ និ@5ិទា `នវរិាគៈ (ការព្របាសចាកតពោព្រមក) ជា
ព្របពោយ៉ាជន៍ `នវរិាគៈ ជាអានិសង�។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន វរិាគៈ `នអ5ីជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នអ5ីជា
អានិសង�។ ្̀ន Zអានន¢ វរិាគៈ `នវមុិត្តញិ្ញាy ណ\ស�នៈ (បច្ចពោវក្ខណញ្ញាy ណ) ជាព្របពោយ៉ាជន៍ `ន
វមុិត្តិញ្ញាy ណ\ស�នៈ ជាអានិសង�។ ្̀ន Zអានន¢ សីZទាងំឡាយជាកុសZ `នអវបិ្បlិសារៈ 
ជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នអវបិ្បlិសារៈជាអានិសង� អវបិ្បសារៈ `នបាមុជjៈជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នបាមុជjៈ ជា
អានិសង� បាមុជjៈ `នបតីិជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នបីតិជាអានិសង� បតីិ `នបស�\្ធិជាព្របពោយ៉ាជន៍ `ន
បស�\្ធិជាអានិសង� បស�\្ធិ `នសុខៈជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នសុខៈជាអានិសង� សុខៈ `នស`�ជិា
ព្របពោយ៉ាជន៍ `នស`�ិជាអានិសង� ស`�ិ `នយថ្វាភូតញ្ញាy ណ\ស�នៈ ជាព្របពោយ៉ាជន៍ `ន
យថ្វាភូតញ្ញាy ណ\ស�នៈ ជាអានិសង� យថ្វាភូតញ្ញាy ណ\ស�នៈ `ននិ@5ិទាជាព្របពោយ៉ាជន៍ `ន
និ@5ិទា ជាអានិសង� និ@5ិទា `នវរិាគៈជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នវរិាគៈជាអានិសង� វរិាគៈ `ន
វមុិត្តិញ្ញាy ណ\ស�នៈជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នវមុិត្តិញ្ញាy ណ\ស�នៈជាអានិសង� ពោ�យព្របការlូពោច្នះ។ ្̀ន Z



អានន¢ សីZទាងំឡាយជាកុសZ ចែតងបរបូិណ៌ ពោlើម្បពី្រ@ះអរហត្ត ត្មាមZ�ំប់ពោ�យព្របការlូពោច្នះ
ឯង។

ពោចតនាករណីយសូព្រត \ី២

[១០៩] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZអ្នក`នសីZ បរបូិណ៌ពោ�យសីZ មនិគប្បពីោ�5ើពោ�យ
ពោចតនាថ្វា អវបិ្បlិសារៈ ចូរពោកើតlZ់អាត្មា� អញ lូពោច្នះពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ អវបិ្បlិសារៈ ចែតង
ពោកើតពោឡើងlZ់បុគ្គZអ្នក`នសីZ បរបូិណ៌ពោ�យសីZ ពោនះជា�ម�ត្មា។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ
អ្នកមិន`នវបិ្បlិសារៈ មនិគប្បពីោ�5ើពោ�យពោចតនាថ្វា បាមុជjៈ ចូរពោកើតពោឡើងlZ់អាត្មា� អញlូពោច្នះពោ\។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បាមុជjៈ ចែតងពោកើតពោឡើងlZ់បុគ្គZអ្នកមិន`នវបិ្បlិសារៈ ពោនះជា�ម�ត្មា។ 
្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZអ្នក`នបាមុជjៈ មិនគប្បពីោ�5ើពោ�យពោចតនាថ្វា បតីិ ចូរពោកើតពោឡើង

lZ់អាត្មា� អញlូពោច្នះពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បតីិ ចែតងពោកើតពោឡើងlZ់បុគ្គZ`នបាមុជjៈ ពោនះជា
�ម�ត្មា។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ`នបីតចិតិ្ត មិនគប្បពីោ�5ើពោ�យពោចតនាថ្វា កាយរបស់អាត្មា� អញ 
ចូរស±ប់រ ±̀ ប់ lូពោច្នះពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ កាយរបស់បុគ្គZ`នបីតិចតិ្ត ចែតងស±ប់រ ±̀ ប់ ពោនះ
ជា�ម�ត្មា។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZអ្នក`នកាយប្បស�\្ធិ មនិគប្បពីោ�5ើពោ�យពោចតនាថ្វា អាត្មា� អញ
\\ួZពោសចក្តីសុខlូពោច្នះពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ`នកាយប្បស�\្ធិ ចែតង\\ួZពោសចក្តីសុខ 
ពោនះជា�ម�ត្មា។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZអ្នក`នពោសចក្តសុីខ មិនគប្បពីោ�5ើពោ�យពោចតនាថ្វា 
ចតិ្តរបស់អាត្មា� អញ ចូរត្មាងំ`lូំពោច្នះពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចតិ្តរបស់បុគ្គZអ្នក`នពោសចក្តសុីខ 
ចែតងត្មាងំ` ំពោនះជា�ម�ត្មា។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZអ្នក`នស`�ិចតិ្ត មិនគប្បពីោ�5ើពោ�យពោចតនា
ថ្វា អាត្មា� អញlងឹ អាត្មា� អញពោ ើញត្មាម@ិត lូពោច្នះពោ\។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ`នស`�ិចិត្ត 
ចែតងlឹង ចែតងពោ ើញត្មាម@ិត ពោនះជា�ម�ត្មា។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZកាZlឹង កាZពោ ើញ
ត្មាម@ិត មិនគប្បពីោ�5ើពោ�យពោចតនាថ្វា អាត្មា� អញពោនឿយណ្ណាយlូពោច្នះពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ
កាZlឹង កាZពោ ើញត្មាម@ិត ចែតងពោនឿយណ្ណាយ ពោនះជា�ម�ត្មា។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ
ពោនឿយណ្ណាយ មិនគប្បពីោ�5ើពោ�យពោចតនាថ្វា អាត្មា� អញ ព្របាសចាកតពោព្រមកlូពោច្នះពោ\។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ បុគ្គZពោនឿយណ្ណាយ ព្របាសចាកតពោព្រមក ពោនះជា�ម�ត្មា។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ
អ្នក`នចតិ្តព្របាសចាកតពោព្រមក មិនគប្បពីោ�5ើពោ�យពោចតនាថ្វា អាត្មា� អញ ពោ�5ើឲ្យជាកច់្បាស់ នូវ
វមុិត្តិញ្ញាy ណ\ស�នៈ lូពោច្នះពោ\។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZអ្នកព្របាសចាកតពោព្រមក ចែតងពោ�5ើឲ្យ
ជាក់ច្បាស់នូវវមុិត្តញិ្ញាy ណ\ស�នៈ ពោនះជា�ម�ត្មា។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ វរិាគៈ `ន



វមុិត្តិញ្ញាy ណ\ស�នៈ ជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នវមុិត្តិញ្ញាy ណ\ស�នៈ ជាអានិសង� និ@5ិទា `នវរិាគៈជា
ព្របពោយ៉ាជន៍ `នវរិាគៈជាអានិសង� យថ្វាភូតញ្ញាy ណ\ស�នៈ `ននិ@5ិទា ជាព្របពោយ៉ាជន៍ `ននិ@5ិទា 
ជាអានិសង� ស`�ិ `នយថ្វាភូតញ្ញាy ណ\ស�នៈ ជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នយថ្វាភូតញ្ញាy ណ\ស�នៈ ជា
អានិសង� សុខៈ `នស`�ិ ជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នស`�ិ ជាអានិសង� បស�\្ធិ `នសុខៈ ជា
ព្របពោយ៉ាជន៍ `នសុខៈជាអានិសង� បីតិ `នបស�\្ធិ ជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នបស�\្ធិជាអានិសង� បាមុជjៈ 
`នបតីិជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នបីតិ ជាអានិសង� អវបិ្បlិសារៈ `នបាមុជjៈ ជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នបាមុជjៈ 
ជាអានិសង� សីZទាងំឡាយជាកុសZ `នអវបិ្បlិសារៈ ជាព្របពោយ៉ាជន៍ `នអវបិ្បlិសារៈ ជា
អានិសង� ពោ�យព្របការlូពោច្នះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ �ម៌ទាងំឡាយ ចែតងញុុំាងំ�ម៌ទាងំឡាយ 
ឲ្យព្របព្រ@ឹត្តពោ¤ �ម៌ទាងំឡាយ ចែតងញុុំាងំ�ម៌ទាងំឡាយ ឲ្យបរបូិណ៌ ពោlើម្បពីោចញអ@ីំ\ីមិនចែមនជាពោព្រតើយ 
ពោ¤កាន់ពោព្រតើយ គឺព្រ@ះនិi5 ន ពោ�យព្របការlូពោច្នះ។

បឋមឧបនិសាសូព្រត \ី៣

[១១០] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZអ្នកព្រ\ុស្តសីZ វបិត្តិចាកសីZ ចែតងសាបសូន្យចាក
ឧបនិស�យ័ ទៃនអវបិ្បlិសារៈ កាZពោបើអវបិ្បlិសារៈ មិន`ន បុគ្គZអ្នកវបិត្តិចាកអវបិ្បlិសារៈ ចែតងសាបសូន្យ
ចាកឧបនិស�យ័ទៃនបាមុជjៈ កាZពោបើបាមុជjៈមិន`ន បុគ្គZអ្នកវបិត្តិចាកបាមុជjៈ ចែតងសាបសូន្យចាក
ឧបនិស�យ័ទៃនបីតិ កាZពោបើបីតិមិន`ន បុគ្គZអ្នកវបិត្តិចាកបីតិ ចែតងសាបសូន្យចាកឧបនិស�យ័ទៃនបស�\្ធិ 
កាZពោបើបស�\្ធិមនិ`ន បុគ្គZអ្នកវបិត្តិចាកបស�\្ធិ ចែតងសាបសូន្យចាកឧបនិស�យ័ទៃនសុខៈ កាZពោបើ
សុខៈមិន`ន បុគ្គZអ្នកវបិត្តិចាកសុខៈ ចែតងសាបសូន្យចាកឧបនិស�យ័ទៃនស �̀ ស`�ិ កាZពោបើ
ស �̀ ស`�ិមិន`ន បុគ្គZអ្នកវបិត្តចិាកស �̀ ស`�ិ ចែតងសាបសូន្យចាកឧបនិស�យ័ ទៃន
យថ្វាភូតញ្ញាy ណ\ស�នៈ កាZពោបើយថ្វាភូតញ្ញាy ណ\ស�នៈ មិន`ន បុគ្គZអ្នកវបិត្តិចាក
យថ្វាភូតញ្ញាy ណ\ស�នៈ ចែតងសាបសូន្យចាកឧបនិស�យ័ទៃននិ@5ិទា កាZពោបើនិ@5ិទាមនិ`ន បុគ្គZ
អ្នកវបិត្តិចាកនិ@5ិទា ចែតងសាបសូន្យចាកឧបនិស�យ័ទៃនវរិាគៈ កាZពោបើវរិាគៈមនិ`ន បុគ្គZអ្នកវបិត្តិ
ចាកវរិាគៈ ចែតងសាបសូន្យ ចាកឧបនិស�យ័ ទៃនវមុិត្តិញ្ញាy ណ\ស�នៈ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ lូចជា
ពោlើមពោÅើ ចែlZព្របាសចាកចែមក និងស្លឹកពោហើយ ព្រកមររបស់ពោÅើពោនាះក្តី ក៏មិនlZ់នូវការពោ@ញពោZញ 
សម្បកក្តី ព្រសាយក្តី ខ្លឹមក្តី ក៏មនិlZ់នូវការពោ@ញពោZញ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZ
ព្រ\សុ្តសីZ វបិត្តចិាកសីZ ចែតងសាបសូន្យ ចាកឧបនិស�យ័ ទៃនអវបិ្បlិសារៈ កាZពោបើអវបិ្បlិសារៈ 
មនិ`ន បុគ្គZអ្នកវបិត្តិចាកអវបិ្បlិសារៈ ចែតងសាបសូន្យ ចាកឧបនិស�យ័។ ពោប។ ទៃន



វមុិត្តិញ្ញាy ណ\ស�នៈ ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZអ្នក`នសីZ បរបូិណ៌ពោ�យសីZ 
ចែតងបរបូិណ៌ពោ�យឧបនិស�យ័ ទៃនអវបិ្បlិសារៈ កាZពោបើអវបិ្បlិសារៈ`ន បុគ្គZអ្នកបរបូិណ៌ពោ�យ
អវបិ្បlិសារៈ ចែតងបរបូិណ៌ពោ�យឧបនិស�យ័ ទៃនបាមុជjៈ កាZពោបើបាមុជjៈ `ន បុគ្គZអ្នកបរបូិណ៌
ពោ�យបាមុជjៈ ចែតងបរបូិណ៌ពោ�យឧបនិស�យ័ទៃនបតីិ កាZពោបើបតីិ`ន បុគ្គZអ្នកបរបូិណ៌ពោ�យបីតិ 
ចែតងបរបូិណ៌ពោ�យឧបនិស�យ័ទៃនបស�\្ធិ កាZពោបើបស�\្ធិ `ន បុគ្គZអ្នកបរបូិណ៌ពោ�យបស�\្ធិ 
ចែតងបរបូិណ៌ពោ�យឧបនិស�យ័ទៃនសុខៈ កាZពោបើសុខៈ `ន បុគ្គZអ្នកបរបូិណ៌ពោ�យសុខៈ ចែតង
បរបូិណ៌ ពោ�យឧបនិស�យ័ទៃនស �̀ ស`�ិ កាZពោបើស �̀ ស`�ិ `ន បុគ្គZអ្នកបរបូិណ៌ពោ�យ
ស �̀ ស`�ិ ចែតងបរបូិណ៌ពោ�យឧបនិស�យ័ទៃនយថ្វាភូតញ្ញាy ណ\ស�នៈ កាZពោបើយថ្វាភូតញ្ញាy ណ
\ស�នៈ `ន បុគ្គZអ្នកបរបូិណ៌ពោ�យយថ្វាភូតញ្ញាy ណ\ស�នៈ ចែតងបរបូិណ៌ពោ�យឧបនិស�យ័ទៃន
និ@5ិទា កាZពោបើនិ@5ិទា `ន បុគ្គZអ្នកបរបូិណ៌ពោ�យនិ@5ិទា ចែតងបរបូិណ៌ពោ�យឧបនិស�យ័ទៃនវរិាគៈ 
កាZពោបើវរិាគៈ `ន បុគ្គZអ្នកបរបូិណ៌ពោ�យវរិាគៈ ចែតងបរបូិណ៌ពោ�យឧបនិស�យ័ ទៃន
វមុិត្តិញ្ញាy ណ\ស�នៈ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោព្របៀបlូចពោlើមពោÅើ ចែlZបរបូិណ៌ពោ�យចែមក និងស្លឹក
ពោហើយ ព្រកមររបស់ពោÅើពោនាះក្តី lZ់នូវការពោ@ញពោZញ សម្បកក្តី ព្រសាយក្តី ខ្លឹមក្តី ក៏lZ់នូវការពោ@ញ
ពោZញ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ បុគ្គZអ្នក`នសីZ បរបូិណ៌ពោ�យសីZ ចែតងបរបូិណ៌
ពោ�យឧបនិស�យ័ទៃនអវបិ្បlិសារៈ កាZពោបើអវបិ្បlិសារៈ `ន បុគ្គZអ្នកបរបូិណ៌ពោ�យអវបិ្បlិសារៈ 
ចែតងបរបូិណ៌ពោ�យឧបនិស�យ័។ពោប។ ទៃនវមុិត្តញិ្ញាy ណ\ស�នៈ ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។

\ុតិយឧបនិសាសូព្រត \ី៤

[១១១] ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះសារបុីព្រតl៏`នអាយុ ពោÁភកិ្ខុទាងំឡាយមកថ្វា ្̀ន Zអាវុពោសាភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZសា្ត ប់ពោថរវាចា ទៃនព្រ@ះសារបុីព្រតl៏`នអាយុថ្វា ករុណ្ណា អាវុពោសា។ 
ព្រ@ះសារបុីព្រតl៏`នអាយុ បានពោ=Zlូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោសាទាងំឡាយ បុគ្គZអ្នកព្រ\ុស្តសីZ 
វបិត្តិចាកសីZពោហើយ ចែតងសាបសូន្យចាកឧបនិស�យ័ ទៃនអវបិ្បlិសារៈ កាZពោបើអវបិ្បlិសារៈ មិន`ន
បុគ្គZអ្នកវបិត្តិចាកអវបិ្បlិសារៈ ចែតងសាបសូន្យ ចាកឧបនិស�យ័ទៃនបាមុជjៈ កាZពោបើបាមុជjៈ មិន`ន 
បុគ្គZអ្នកវបិត្តចិាកបាមុជjៈ ចែតងសាបសូន្យ ចាកឧបនិស�យ័ទៃនបីតិ កាZពោបើបីតិ មនិ`ន បុគ្គZ
អ្នកវបិត្តិចាកបីតិ ចែតងសាបសូន្យ ចាកឧបនិស�យ័ទៃនបស�\្ធិ កាZពោបើបស�\្ធិ មនិ`ន បុគ្គZអ្នកវបិត្តិ
ចាកបស�\្ធិ ចែតងសាបសូន្យចាកឧបនិស�យ័ទៃនសុខៈ កាZពោបើសុខៈ មនិ`ន បុគ្គZអ្នកវបិត្តិចាក
សុខៈ ចែតងសាបសូន្យចាកឧបនិស�យ័ ទៃនស �̀ ស`�ិ កាZពោបើស �̀ ស`�ិ មិន`ន បុគ្គZអ្នកវបិត្តិ



ចាកស �̀ ស`�ិ ចែតងសាបសូន្យ ចាកឧបនិស�យ័ទៃនយថ្វាភូតញ្ញាy ណ\ស�នៈ កាZពោបើ
យថ្វាភូតញ្ញាy ណ\ស�នៈ មិន`ន បុគ្គZអ្នកវបិត្តិចាកយថ្វាភូតញ្ញាy ណ\ស�នៈ ចែតងសាបសូន្យចាក
ឧបនិស�យ័ទៃននិ@5ិទា កាZពោបើនិ@5ិទា មិន`ន បុគ្គZអ្នកវបិត្តចិាកនិ@5ិទា ចែតងសាបសូន្យចាក
ឧបនិស�យ័ទៃនវរិាគៈ កាZពោបើវរិាគៈ មិន`ន បុគ្គZអ្នកវបិត្តចិាកវរិាគៈ ចែតងសាបសូន្យចាក
ឧបនិស�យ័ ទៃនវមុិត្តញិ្ញាy ណ\ស�នៈ។ ្̀ន Zអាវុពោសាទាងំឡាយ ពោព្របៀបlូចពោlើមពោÅើ ចែlZព្របាសចាក
ចែមក និងស្លឹកពោហើយ ព្រកមររបស់ពោÅើពោនាះក្តី កម៏ិនlZ់នូវការពោ@ញពោZញ សម្បកក្តី ព្រសាយក្តី ខ្លឹមក្តី 
កម៏ិនlZ់នូវការពោ@ញពោZញ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zអាវុពោសាទាងំឡាយ បុគ្គZអ្នកព្រ\ុស្តសីZ 
វបិត្តិចាកសីZ ចែតងសាបសូន្យចាកឧបនិស�យ័ទៃនអវបិ្បlិសារៈ កាZពោបើអវបិ្បlិសារៈ មិន`ន បុគ្គZ
អ្នកវបិត្តិចាកអវបិ្បlិសារៈ ចែតងសាបសូន្យ ចាកឧបនិស�យ័។ពោប។ ទៃនវមុិត្តិញ្ញាy ណ\ស�នៈ ក៏យ៉ា� ង
ពោនាះចែlរ។ ្̀ន Zអាវុពោសាទាងំឡាយ បុគ្គZអ្នក`នសីZ បរបូិណ៌ពោ�យសីZ ចែតងបរបូិណ៌ពោ�យ
ឧបនិស�យ័ ទៃនអវបិ្បlិសារៈ កាZពោបើអវបិ្បlិសារៈ `ន បុគ្គZអ្នកបរបូិណ៌ ពោ�យអវបិ្បlិសារៈ ចែតង
បរបូិណ៌ពោ�យឧបនិស�យ័ទៃនបាមុជjៈ កាZពោបើបាមុជjៈ `ន បុគ្គZអ្នកបរបូិណ៌ ពោ�យបាមុជjៈ ចែតង
បរបូិណ៌ពោ�យឧបនិស�យ័ទៃនបតីិ កាZពោបើបតីិ `ន បុគ្គZអ្នកបរបូិណ៌ពោ�យបតីិ ចែតងបរបូិណ៌
ពោ�យឧបនិស�យ័ទៃនបស�\្ធិ កាZពោបើបស�\្ធិ `ន បុគ្គZអ្នកបរបូិណ៌ពោ�យបស�\្ធិ ចែតងបរបូិណ៌
ពោ�យឧបនិស�យ័ទៃនសុខៈ កាZពោបើសុខៈ `ន បុគ្គZអ្នកបរបូិណ៌ពោ�យសុខៈ ចែតងបរបូិណ៌ពោ�យ
ឧបនិស�យ័ទៃនស �̀ ស`�ិ កាZពោបើស �̀ ស`�ិ `ន បុគ្គZអ្នកបរបូិណ៌ពោ�យស �̀ ស`�ិ ចែតង
បរបូិណ៌ពោ�យឧបនិស�យ័ ទៃនយថ្វាភូតញ្ញាy ណ\ស�នៈ កាZពោបើយថ្វាភូតញ្ញាy ណ\ស�នៈ `ន 
បុគ្គZអ្នកបរបូិណ៌ពោ�យយថ្វាភូតញ្ញាy ណ\ស�នៈ ចែតងបរបូិណ៌ពោ�យឧបនិស�យ័ទៃននិ@5ិទា កាZពោបើ
និ@5ិទា `ន បុគ្គZអ្នកបរបូិណ៌ពោ�យនិ@5ិទា ចែតងបរបូិណ៌ពោ�យឧបនិស�យ័ ទៃនវរិាគៈ កាZពោបើវរិាគៈ
`ន បុគ្គZអ្នកបរបូិណ៌ពោ�យវរិាគៈ ចែតងបរបូិណ៌ពោ�យឧបនិស�យ័ ទៃនវមុិត្តញិ្ញាy ណ\ស�នៈ។ ្̀ន Z
អាវុពោសាទាងំឡាយ ពោព្របៀបlូចពោlើមពោÅើ ចែlZបរបូិណ៌ពោ�យចែមក និងស្លឹក ព្រកមររបស់ពោÅើពោនាះក្តី 
កl៏Z់នូវការពោ@ញពោZញ សម្បកក្តី ព្រសាយក្តី ខ្លឹមក្តី កl៏Z់នូវការពោ@ញពោZញ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ 

្̀ន Zអាវុពោសាទាងំឡាយ បុគ្គZអ្នក`នសីZ បរបូិណ៌ពោ�យសីZ ចែតងបរបូិណ៌ពោ�យឧបនិស�យ័ 
ទៃនអវបិ្បlិសារៈ កាZពោបើអវបិ្បlិសារៈ `ន បុគ្គZអ្នកបរបូិណ៌ពោ�យអវបិ្បlិសារៈ ចែតងបរបូិណ៌
ពោ�យឧបនិស�យ័។ពោប។ ទៃនវមុិត្តញិ្ញាy ណ\ស�នៈ កយ៏៉ា� ងពោនាះចែlរ។

តតយិឧបនិសាសូព្រត \ី៥



[១១២] ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះអានន¢l៏`នអាយុ ពោÁភិក្ខុទាងំឡាយ។ពោប។ ្̀ន Zអាវុពោសា
ទាងំឡាយ បុគ្គZអ្នកព្រ\ុស្តសីZ វបិត្តិចាកសីZ ចែតងសាបសូន្យ ចាកឧបនិស�យ័ ទៃនអវបិ្បlិសារៈ 
កាZពោបើអវបិ្បlិសារៈ មិន`ន បុគ្គZអ្នកវបិត្តិចាកអវបិ្បlិសារៈ ចែតងសាបសូន្យចាកឧបនិស�យ័
ទៃនបាមុជjៈ កាZពោបើបាមុជjៈ មិន`ន បុគ្គZអ្នកវបិត្តិចាកបាមុជjៈ ចែតងសាបសូន្យចាកឧបនិស�យ័ទៃនបីតិ 
កាZពោបើបតីិ មិន`ន បុគ្គZអ្នកវបិត្តិចាកបតីិ ចែតងសាបសូន្យចាកឧបនិស�យ័ទៃនបស�\្ធិ កាZពោបើ
បស�\្ធិ មនិ`ន បុគ្គZអ្នកវបិត្តិចាកបស�\្ធិ ចែតងសាបសូន្យចាកឧបនិស�យ័ទៃនសុខៈ កាZពោបើសុខៈ 
មនិ`ន បុគ្គZអ្នកវបិត្តិចាកសុខៈ ចែតងសាបសូន្យចាកឧបនិស�យ័ទៃនស �̀ ស`�ិ កាZពោបើ
ស �̀ ស`�ិ មិន`ន បុគ្គZអ្នកវបិត្តិចាកស �̀ ស`�ិ ចែតងសាបសូន្យចាកឧបនិស�យ័ ទៃន
យថ្វាភូតញ្ញាy ណ\ស�នៈ កាZពោបើយថ្វាភូតញ្ញាy ណ\ស�នៈ មិន`ន បុគ្គZអ្នកវបិត្តិចាក
យថ្វាភូតញ្ញាy ណ\ស�នៈ ចែតងសាបសូន្យ ចាកឧបនិស�យ័ទៃននិ@5ិទា កាZពោបើនិ@5ិទា មនិ`ន 
បុគ្គZអ្នកវបិត្តិចាកនិ@5ិទា ចែតងសាបសូន្យចាកឧបនិស�យ័ទៃនវរិាគៈ កាZពោបើវរិាគៈមិន`ន បុគ្គZ
អ្នកវបិត្តិចាកវរិាគៈ ចែតងសាបសូន្យ ចាកឧបនិស�យ័ទៃនវមុិត្តញិ្ញាy ណ\ស�នៈ។ ្̀ន Zអាវុពោសា
ទាងំឡាយ ពោព្របៀបlូចពោlើមពោÅើ ចែlZព្របាសចាកចែមក និងស្លឹក ព្រកមររបស់ពោÅើពោនាះក្តី កម៏ិនlZ់នូវ
ការពោ@ញពោZញ សម្បកក្តី ព្រសាយក្តី ខ្លឹមក្តី កម៏ិនlZ់នូវការពោ@ញពោZញ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ 

្̀ន Zអាវុពោសាទាងំឡាយ បុគ្គZអ្នកព្រ\សុ្តសីZ វបិត្តិចាកសីZ ចែតងសាបសូន្យចាកឧបនិស�យ័ទៃន
អវបិ្បlិសារៈ កាZពោបើអវបិ្បlិសារៈ មិន`ន បុគ្គZអ្នកវបិត្តិចាកអវបិ្បlិសារៈ ចែតងសាបសូន្យចាក
ឧបនិស�យ័។ពោប។ ទៃនវមុិត្តិញ្ញាy ណ\ស�នៈ ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។ ្̀ន Zអាវុពោសាទាងំឡាយ បុគ្គZអ្នក
`នសីZ បរបូិណ៌ពោ�យសីZ ចែតងបរបូិណ៌ពោ�យឧបនិស�យ័ ទៃនអវបិ្បlិសារៈ កាZពោបើ
អវបិ្បlិសារៈ `ន បុគ្គZអ្នកបរបូិណ៌ពោ�យអវបិ្បlិសារៈ ចែតងបរបូិណ៌ពោ�យឧបនិស�យ័ទៃនបាមុជjៈ 
កាZពោបើបាមុជjៈ `ន បុគ្គZអ្នកបរបូិណ៌ពោ�យបាមុជjៈ ចែតងបរបូិណ៌ពោ�យឧបនិស�យ័ទៃនបតីិ 
កាZពោបើបតីិ `ន បុគ្គZអ្នកបរបូិណ៌ ពោ�យបតីិ ចែតងបរបូិណ៌ពោ�យឧបនិស�យ័ទៃនបស�\ិ្ធ កាZពោបើ
បស�\្ធិ `ន បុគ្គZអ្នកបរបូិណ៌ពោ�យបស�\្ធិ ចែតងបរបូិណ៌ពោ�យឧបនិស�យ័ទៃនសុខៈ កាZពោបើសុខៈ 
`ន បុគ្គZអ្នកបរបូិណ៌ពោ�យសុខៈ ចែតងបរបូិណ៌ពោ�យឧបនិស�យ័ទៃនស �̀ ស`�ិ កាZពោបើ
ស �̀ ស`�ិ `ន បុគ្គZអ្នកបរបូិណ៌ពោ�យស �̀ ស`�ិ ចែតងបរបូិណ៌ពោ�យឧបនិស�យ័ ទៃន
យថ្វាភូតញ្ញាy ណ\ស�នៈ កាZពោបើយថ្វាភូតញ្ញាy ណ\ស�នៈ `ន បុគ្គZអ្នកបរបូិណ៌ពោ�យ
យថ្វាភូតញ្ញាy ណ\ស�នៈ ចែតងបរបូិណ៌ពោ�យឧបនិស�យ័ទៃននិ@5ិទា កាZពោបើនិ@5ិទា `ន បុគ្គZអ្នក
បរបូិណ៌ពោ�យនិ@5ិទា ចែតងបរបូិណ៌ពោ�យឧបនិស�យ័ទៃនវរិាគៈ កាZពោបើវរិាគៈ `ន បុគ្គZ



អ្នកបរបូិណ៌ពោ�យវរិាគៈ ចែតងបរបូិណ៌ពោ�យឧបនិស�យ័ទៃនវមុិត្តញិ្ញាy ណ\ស�នៈ។ ្̀ន Zអាវុពោសា
ទាងំឡាយ ពោព្របៀបlូចពោlើមពោÅើ ចែlZបរបូិណ៌ពោ�យចែមក និងស្លឹកពោហើយ ព្រកមររបស់ពោÅើពោនាះក្តី 
កl៏Z់នូវការពោ@ញពោZញ សម្បកក្តី ព្រសាយក្តី ខ្លឹមក្តី កl៏Z់នូវការពោ@ញពោZញ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Z
អាវុពោសាទាងំឡាយ បុគ្គZអ្នក`នសីZ បរបូិណ៌ពោ�យសីZ ចែតងបរបូិណ៌ពោ�យឧបនិស�យ័ ទៃន
អវបិ្បlិសារៈ កាZពោបើអវបិ្បlិសារៈ `ន បុគ្គZអ្នកបរបូិណ៌ពោ�យអវបិ្បlិសារៈ ចែតងបរបូិណ៌ពោ�យ
ឧបនិស�យ័។ពោប។ ទៃនវមុិត្តិញ្ញាy ណ\ស�នៈ ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។

@្យសនសូព្រត \ី៦

[១១៣] ព្រ@ះអង្គព្រ\ងព់្រត្មាស់ថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ចែlZតិះពោlៀZព្រ@ះអរយិៈ ពោជរព្របពោ\ច
@ួកភិក្ខុជាសព្រ@ហ�ចារ ីពោហើយមិនគប្បlីZ់នូវពោសចក្តីវនិាសទាងំ ១១ យ៉ា� ង ណ្ណាមួយ នុ៎ះមិនចែមន
ជាពោហតុ មនិចែមនជាបច្ច័យពោឡើយ។ ពោសចក្តីវនិាសទាងំ ១១ យ៉ា� ង ពោតើអ5ីខ្លះ។ គមឺនិបាននូវគុណវពិោសស
ចែlZខ្លួនមិនទាន់បាន ១ សាបសូន្យចាកគុណវពិោសសចែlZខ្លួនបានពោហើយ ១ ព្រ@ះស\្ធម�
របស់ភិក្ខុ ពោនាះ មិនផូរផង់ ១ ព្របកបពោ�យពោសចក្តសីា� នថ្វា បានក្នុងព្រ@ះស\្ធម� ១ មិនពោព្រតកអរនឹង
ព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហ�ចរយិៈ  ១ ព្រតូវអាបត្តិណ្ណាមួយl៏ពោ«ហ�ង ១ Zះបង់សិកា្ខ  ពោហើយព្រតឡបម់កពោlើម្បពីោភ\
ពោថ្វាកទាប ១ ប�ះនឹងពោរាគ�±ន់ខ្លា្ល ងំ ១ lZ់នូវការឆ្កួត រពោវ ើរវាយចិត្ត ១ ពោ�5ើកាZកិរយិ៉ាទាងំវពោង5ង ១ 
Zុះចែបកធា្ល យរាងកាយសា្ល បព់ោ¤ ពោ¤ពោកើតក្នុងអបាយ \ុគ្គតិ វនិិបាត នរក ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ភកិ្ខុ ចែlZតិះពោlៀZព្រ@ះអរយិៈ ពោជរព្របពោ\ច@ួកភិក្ខុជាសព្រ@ហ�ចារ ីពោហើយមិនគប្បlីZ់នូវពោសចក្តីវនិាស
ទាងំ ១១ យ៉ា� ងណ្ណាមួយ នុ៎ះមិនចែមនជាពោហតុ មិនចែមនជាបច្ច័យពោឡើយ។

សញ្ញាy សូព្រត \ី៧

[១១៤] ព្រគាពោនាះ ព្រ@ះអានន¢l៏`នអាយុ ចូZពោ¤គាZ់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ¤lZ់
ពោហើយ កព៏្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះ`នព្រ@ះភាគពោហើយ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះព្រ@ះអានន¢l៏`នអាយុ 
អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ បានព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគlូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន 
ភកិ្ខុបាននូវស`�ិ `នសភា@lូពោច្នះ `នចែlរឬ lូចជាភកិ្ខុមិនសគំាZ់ថ្វា lី ក្នុងlី មិនសគំាZ់ថ្វា 
\ឹក ក្នុង\ឹក មនិសគំាZ់ថ្វា ពោភ្លើង ក្នុងពោភ្លើង មិនសគំាZ់ថ្វា ខ្យZ់ ក្នុងខ្យZ់ មិនសគំាZ់ថ្វា អាកាសាន
ញ្ញា្ច យតនៈ ក្នុងអាកាសានញ្ញា្ច យតនៈ មិនសំគាZ់ថ្វា វញិ្ញាy ណញ្ញា្ច យតនៈ ក្នុងវញិ្ញាy ណញ្ញា្ច យតនៈ មិន
សគំាZ់ថ្វា អាកិi្ចញ្ញាy យតនៈ ក្នុងអាកិi្ច ញ្ញាy យតនៈ មិនសគំាZ់ថ្វា ពោនវសញ្ញាy នាសញ្ញាy យតនៈ 
ក្នុងពោនវសញ្ញាy នាសញ្ញាy យតនៈ មិនសគំាZ់ថ្វា ពោeកពោនះ ក្នុងពោeកពោនះ មនិសគំាZ់ថ្វា ពោeកខ្លាង



មុខ ក្នុងពោeកខ្លាងមុខ ភិក្ខុមិនសំគាZ់ក្នុងរបស់ចែlZខ្លួនពោ ើញ ឮ Zិ\្ធ ភ្លក� lឹងច្បាស់ lZ់ ចែស5ងរក 
ព្រតិះរះិពោ�យចិត្ត ព្រគានច់ែត`នសញ្ញាy ជា�ម�ត្មា ចែតប�ុពោណ្ណាw ះ។ ្̀ន Zអានន¢ ភកិ្ខុបានស`�ិ`នសភា@
lូពោចា្ន ះក៏`ន lូចជាភកិ្ខុមិនសគំាZ់ថ្វា lី ក្នុងlី មិនសគំាZ់ថ្វា \ឹក ក្នុង\ឹក មិនសគំាZ់ថ្វា ពោភ្លើង 
ក្នុងពោភ្លើង មនិសគំាZ់ថ្វា ខ្យZ់ ក្នុងខ្យZ់ មិនសគំាZ់ថ្វា អាកាសានញ្ញា្ច យតនៈ ក្នុងអាកាសានញ្ញា្ច យត
នៈ មិនសំគាZ់ថ្វា វញិ្ញាy ណញ្ញា្ច យតនៈ ក្នុងវញិ្ញាy ណញ្ញា្ច យតនៈ មនិសគំាZ់ថ្វា អាកិi្ច ញ្ញាy យតនៈ ក្នុង
អាកិi្ច ញ្ញាy យតនៈ មិនសគំាZ់ថ្វា ពោនវសញ្ញាy នាសញ្ញាy យតនៈ ក្នុងពោនវសញ្ញាy នាសញ្ញាy យតនៈ មនិ
សគំាZ់ថ្វា ពោeកពោនះ ក្នុងពោeកពោនះ មិនសគំាZ់ថ្វា ពោeកខ្លាងមុខ ក្នុងពោeកខ្លាងមុខ មិនសំគាZ់ ក្នុង
របស់ចែlZខ្លួនពោ ើញ ឮ Zិ\្ធ ភ្លក� lឹងច្បាស់ lZ់ ចែស5ងរក ព្រតិះរះិពោ�យចិត្ត ព្រគាន់ចែត`នសញ្ញាy ជា
�ម�ត្មា ចែតប�ុពោណ្ណាw ះ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន lូចភកិ្ខុបានស`�ិ `នសភា@ lូពោចា្ន ះក៏`ន 
ពោតើlូចពោម្តច lូចជាភកិ្ខុមិនសគំាZ់ថ្វា lីក្នុងlី មិនសគំាZ់ថ្វា \ឹក ក្នុង\ឹក មនិសគំាZ់ថ្វា ពោភ្លើង 
ក្នុងពោភ្លើង មនិសគំាZ់ថ្វា ខ្យZ់ ក្នុងខ្យZ់ មនិសគំាZ់ថ្វា អាកាសានញ្ញា្ច យតនៈ ក្នុងអាកាសានញ្ញា្ច យត
នៈ មិនសំគាZ់ថ្វា វញិ្ញាy ណញ្ញា្ច យតនៈ ក្នុងវញិ្ញាy ណញ្ញា្ច យតនៈ មនិសគំាZ់ថ្វា អាកិi្ច ញ្ញាy យតនៈ ក្នុង
អាកិi្ច ញ្ញាy យតនៈ មិនសំគាZ់ថ្វា ពោនវសញ្ញាy នាសញ្ញាy យតនៈ ក្នុងពោនវសញ្ញាy នាសញ្ញាy យតនៈ មនិសគំាZ់
ថ្វា ពោeកពោនះ ក្នុងពោeកពោនះ មិនសគំាZ់ថ្វា ពោeកខ្លាងមុខ ក្នុងពោeកខ្លាងមុខ មិនសំគាZ់ក្នុងរបស់
ចែlZខ្លួនពោ ើញ ឮ Zិ\្ធ ភ្លក� lងឹច្បាស់ lZ់ ចែស5ងរក ព្រតិះរះិពោ�យចិត្ត ព្រគានច់ែត`នសញ្ញាy ជា�ម�ត្មា 
ចែតប�ុពោណ្ណាw ះ។ ្̀ន Zអានន¢ ភិក្ខុក្នុងសាសនាពោនះ `នពោសចក្តីសគំាZ់យ៉ា� ងពោនះថ្វា ការរ ±̀ ប់នូវសងា្ខ រ
ទាងំអស់ ការZះពោចាZនូវកពិោZសទាងំអស់ ការអស់តណ្ណា្ហ  ការព្របាសចាកតពោព្រមក ការរZត់\ុក្ខ 
គពឺ្រ@ះនិi5 នណ្ណា ព្រ@ះនិi5 ននុ៎ះ ជា\ីស±ប់ ព្រ@ះនិi5 ននុ៎ះ l៏ឧត្តម។ ្̀ន Zអានន¢ ភិក្ខុបានស`�ិ `ន
សភា@lូពោចា្ន ះ យ៉ា� ងពោនះឯង lូចជាភកិ្ខុមិនសគំាZ់ថ្វាlី ក្នុងlី មិនសគំាZ់ថ្វា \ឹក ក្នុង\ឹក មនិ
សគំាZ់ថ្វា ពោភ្លើង ក្នុងពោភ្លើង មនិសគំាZ់ថ្វា ខ្យZ់ ក្នុងខ្យZ់ មិនសគំាZ់ថ្វា អាកាសានញ្ញា្ច យតនៈ ក្នុង
អាកាសានញ្ញា្ច យតនៈ មិនសំគាZ់ថ្វា វញិ្ញាy ណញ្ញា្ច យតនៈ ក្នុងវញិ្ញាy ណញ្ញា្ច យតនៈ មិនសគំាZ់ថ្វា អាកិ
i្ច ញ្ញាy យតនៈ ក្នុងអាកិi្ច ញ្ញាy យតនៈ មិនសគំាZ់ថ្វា ពោនវសញ្ញាy នាសញ្ញាy យតនៈ ក្នុងពោនវសញ្ញាy នា
សញ្ញាy យតនៈ មិនសគំាZ់ថ្វា ពោeកពោនះ ក្នុងពោeកពោនះ មនិសគំាZ់ថ្វា ពោeកខ្លាងមុខ ក្នុងពោeក
ខ្លាងមុខ មិនសំគាZ់ ក្នុងរបស់ចែlZខ្លួនពោ ើញ ឮ Zិ\្ធ ភ្លក� lឹងច្បាស់ lZ់ ចែស5ងរក ព្រតិះរះិពោ�យចិត្ត 
ព្រគាន់ចែត`នសញ្ញាy ជា�ម�ត្មាចែតប�ុពោណ្ណាw ះ។ Z�ំប់ពោនាះ ព្រ@ះអានន¢l៏`នអាយុ ពោព្រតកអរ រកីរាយ 
ចពំោ=ះភាសិតរបស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគពោហើយ ពោព្រកាកចាកអាសនៈ ថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
ពោ�5ើព្រប\ក�ណិ ពោហើយចូZពោ¤រកព្រ@ះសារបុីព្រតl៏`នអាយុ ZុះចូZពោ¤lZ់ពោហើយ ក៏រកីរាយពោ¤រក



ព្រ@ះសារបុីព្រតl៏`នអាយុ Zុះបi្ច ប=់ក្យចែlZគួររកីរាយ និង=ក្យចែlZគួររZឹកពោហើយ អង្គុយ
ក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះព្រ@ះអានន¢l៏`នអាយុ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ បាននិយ៉ាយពោ¤នឹង
ព្រ@ះសារបុីព្រតl៏`នអាយុ lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោសា សារបុីព្រត ភកិ្ខុបានស`�ិ `នសភា@lូពោចា្ន ះ 
`នចែlរឬ lូចជាភិក្ខុមនិសគំាZ់ថ្វា lី ក្នុងlី។ពោប។ មិនសគំាZ់ក្នុងរបស់ចែlZខ្លួនពោ ើញ ឮ Zិ\្ធ ភ្លក�
lងឹច្បាស់ lZ់ ចែស5ងរក ព្រតិះរះិពោ�យចិត្ត ព្រគានច់ែត`នសញ្ញាy ជា�ម�ត្មាចែតប�ុពោណ្ណាw ះ។ ្̀ន Zអាវុពោសា
អានន¢ ភិក្ខុបានស`�ិ `នសភា@lូពោចា្ន ះ ក៏`ន lូចជាភកិ្ខុមិនសគំាZ់ថ្វា lី ក្នុងlី។ពោប។ មនិ
សគំាZ់ក្នុងរបស់ចែlZខ្លួនពោ ើញ ឮ Zិ\្ធ ភ្លក� lឹងច្បាស់ lZ់ ចែស5ងរក ព្រតិះរះិពោ�យចិត្ត ព្រគាន់ចែត
`នសញ្ញាy ជា�ម�ត្មាចែតប�ុពោណ្ណាw ះ។ ្̀ន Zអាវុពោសាសារបុីព្រត lូចភិក្ខុបានស`�ិ`នសភា@lូពោចា្ន ះ 
ចែlZ`ន ពោតើlូចពោម្តច lូចជាភិក្ខុមនិសគំាZ់ថ្វា lី ក្នុងlី។ពោប។ មិនសគំាZ់ក្នុងរបស់ចែlZខ្លួនពោ ើញ 
ឮ Zិ\្ធ ភ្លក� lឹងច្បាស់ lZ់ ចែស5ងរក ព្រតិះរះិពោ�យចិត្ត ព្រគាន់ចែត`នសញ្ញាy ជា�ម�ត្មាចែតប�ុពោណ្ណាw ះ។ 

្̀ន Zអាវុពោសាអានន¢ ភិក្ខុក្នុងសាសនាពោនះ `នពោសចក្តសីគំាZ់យ៉ា� ងពោនះថ្វា ការរ ±̀ ប់នូវសងា្ខ រ
ទាងំអស់ ការZះពោចាZនូវកិពោZសទាងំអស់ ការអស់តណ្ណា្ហ  ការព្របាសចាកតពោព្រមក ការរZត\ុ់ក្ខ គឺ
ព្រ@ះនិi5 នណ្ណា ព្រ@ះនិi5 ននុ៎ះ ជា\ីស±ប់ ព្រ@ះនិi5 ននុ៎ះl៏ឧត្តម។ ្̀ន Zអាវុពោសាអានន¢ ភិក្ខុបានស`�ិ
`នសភា@lូពោចា្ន ះ យ៉ា� ងពោនះឯង lូចជា ភិក្ខុមិនសគំាZ់ថ្វាlី ក្នុងlី។ពោប។ មនិសគំាZ់ក្នុងរបស់
ចែlZខ្លួនពោ ើញ ឮ Zិ\្ធ ភ្លក� lឹងច្បាស់ lZ់ ចែស5ងរក ព្រតិះរះិពោ�យចិត្ត ព្រគានច់ែត`នសញ្ញាy  ជា�ម�ត្មា
ចែតប�ុពោណ្ណាw ះ។ ្̀ន Zអាវុពោសា អសា្ច រ្យណ្ណាស់ ្̀ន Zអាវុពោសា ចចំែឡកណ្ណាស់ ពោព្រ=ះថ្វា អត[ និង@្យij នៈ
របស់ព្រ@ះសាសា្ត  និងសាវក័ព្រតូវគា្ន  សមគា្ន  មិនបានខុសគា្ន ពោ�យអត[ ពោ�យ@្យij នៈ ក្នុងប\
lព៏្របពោសើរពោនះពោឡើយ។ ្̀ន Zអាវុពោសា អម្បាញ់មិញពោនះ ខ្ញុបំានចូZពោ¤គាZ់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោហើយ
សួរពោសចក្តីពោនះ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ក៏បាន@្យាករពោសចក្តពីោនះ ពោ�យប\ទាងំពោនះ ពោ�យ@្យij នៈ
ទាងំពោនះlZ់ខ្ញុ  ំlូចជាព្រ@ះសារបុីព្រតl៏`នអាយុចែlរ។ ្̀ន Zអាវុពោសា អសា្ច រ្យណ្ណាស់ ្̀ន Zអាវុពោសា 
ចចំែឡកណ្ណាស់ ពោព្រ=ះថ្វា អត[ និង@្យij នៈរបស់ព្រ@ះសាសា្ត  និងសាវក័ព្រតូវគា្ន  សមគា្ន  មនិបានខុសគា្ន  
ពោ�យអត[ ពោ�យ@្យij នៈ ក្នុងប\l៏ព្របពោសើរពោនះពោឡើយ។

មនសិការសូព្រត \ី៨

[១១៥] ព្រគាពោនាះ ព្រ@ះអានន¢l៏`នអាយុ ចូZពោ¤គាZ់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ¤lZ់
ពោហើយ ព្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោហើយអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះព្រ@ះអានន¢l៏`នអាយុ 
អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ បានព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគlូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ភិក្ខុ



បានស`�ិ `នសភា@lូពោចា្ន ះ `នចែlរឬ lូចជាភិក្ខុមនិពោ�5ើ\ុកក្នុងចតិ្តនូវចក្ខុ  មិនពោ�5ើ\ុកក្នុងចតិ្ត
នូវរូប មនិពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តនូវពោសាតៈ មិនពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តនូវស\¢ៈ មនិពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តនូវឃ្លានៈ មិនពោ�5ើ
\ុកក្នុងចតិ្តនូវគន្ធៈ មិនពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តនូវជិវា្ហ  មនិពោ�5ើ\ុកក្នុងចតិ្តនូវរស មិនពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តនូវកាយ មិនពោ�5ើ
\ុកក្នុងចិត្ត នូវពោផ្កាl្ឋ@5ៈ មិនពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តនូវបឋវ ីមិនពោ�5ើ\ុកក្នុងចតិ្តនូវអាពោបា មិនពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តនូវពោតពោជា 
មនិពោ�5ើ\ុកក្នុងចតិ្តនូវវាពោយ៉ា មិនពោ�5ើ\ុកក្នុងចតិ្តនូវអាកាសានញ្ញា្ច យតនៈ មនិពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តនូវ
វញិ្ញាy ណញ្ញា្ច យតនៈ មនិពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តនូវអាកិi្ច ញ្ញាy យតនៈ មិនពោ�5ើ\ុកក្នុងចតិ្តនូវពោនវសញ្ញាy នាសញ្ញាy
យតនៈ មនិពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តនូវពោeកពោនះ មិនពោ�5ើ\ុកក្នុងចតិ្ត នូវពោeកខ្លាងមុខ មិនពោ�5ើ\ុកក្នុងចតិ្ត
នូវរបស់ចែlZខ្លួនពោ ើញ ឮ Zិ\្ធ ភ្លក� lឹងច្បាស់ lZ់ ចែស5ងរក ព្រតិះរះិពោ�យចិត្ត ព្រគានច់ែតពោ�5ើ\ុក
ក្នុងចិត្តជា�ម�ត្មាចែតប�ុពោណ្ណាw ះ។ ្̀ន Zអានន¢ ភិក្ខុបានស`�ិ `នសភា@lូពោចា្ន ះក៏`ន lូចជាភកិ្ខុ
មនិពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តនូវចក្ខុ  មនិពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តនូវរូប មនិពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តនូវពោសាតៈ មិនពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្ត
នូវស\¢ៈ មនិពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តនូវឃ្លានៈ មិនពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តនូវគន្ធៈ មិនពោ�5ើ\ុកក្នុងចតិ្តនូវជវិា្ហ  មិនពោ�5ើ\ុក
ក្នុងចិត្តនូវរស មិនពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តនូវកាយ មនិពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តនូវពោផ្កាl្ឋ@5ៈ មិនពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តនូវបឋវ ី
មនិពោ�5ើ\ុកក្នុងចតិ្តនូវអាពោបា មិនពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តនូវពោតពោជា មិនពោ�5ើ\ុកក្នុងចតិ្តនូវវាពោយ៉ា មិនពោ�5ើ\ុកក្នុងចតិ្ត
នូវអាកាសានញ្ញា្ច យតនៈ មិនពោ�5ើ\ុកក្នុងចតិ្តនូវវញិ្ញាy ណញ្ញា្ច យតនៈ មនិពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តនូវ
អាកិi្ច ញ្ញា្ច យតនៈ មិនពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តនូវពោនវសញ្ញាy នាសញ្ញាy យតនៈ មិនពោ�5ើ\ុកក្នុងចតិ្តនូវពោeកពោនះ 
មនិពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តនូវពោeកខ្លាងមុខ មិនពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្ត នូវរបស់ចែlZខ្លួនពោ ើញ ឮ Zិ\្ធ ភ្លក� lឹងច្បាស់ lZ់
ចែស5ងរក ព្រតិះរះិពោ�យចិត្ត ព្រគានច់ែតពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តជា�ម�ត្មាប�ុពោណ្ណាw ះ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន lូចភកិ្ខុ
បានស`�ិ `នសភា@lូពោចា្ន ះក៏`ន ពោតើlូចពោម្តច lូចជាភិក្ខុមនិពោ�5ើ\ុកក្នុងចតិ្តនូវចក្ខុ  មិនពោ�5ើ
\ុកក្នុងចតិ្តនូវរូប។ពោប។ មនិពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តនូវរបស់ចែlZខ្លួនពោ ើញ ឮ Zិ\្ធ ភ្លក� lឹងច្បាស់ lZ់ 
ចែស5ងរក ព្រតិះរះិពោ�យចិត្ត ព្រគានច់ែតពោ�5ើ\ុកក្នុងចតិ្តជា�ម�ត្មាប�ុពោណ្ណាw ះ។ ្̀ន Zអានន¢ ភិក្ខុក្នុង
សាសនាពោនះ ពោ�5ើ\ុកក្នុងចតិ្ត យ៉ា� ងពោនះថ្វា ការរ ±̀ ប់សងា្ខ រទាងំអស់ ការZះពោចាZកិពោZសទាងំអស់ 
ការអស់តណ្ណា្ហ  ការព្របាសចាកតពោព្រមក ការរZត់\ុក្ខ គពឺ្រ@ះនិi5 នណ្ណា ព្រ@ះនិi5 ននុ៎ះ ជា\ីស±ប់ 
ព្រ@ះនិi5 ននុ៎ះ l៏ឧត្តម។ ្̀ន Zអានន¢ ភិក្ខុបានស`�ិ `នសភា@lូពោចា្ន ះ យ៉ា� ងពោនះឯង lូចជា
ភកិ្ខុមិនពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តនូវចក្ខុ  មនិពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តនូវរូប មនិពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តនូវពោសាតៈ មិនពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្ត
នូវស\¢ៈ មនិពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តនូវឃ្លានៈ មិនពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តនូវគន្ធៈ មិនពោ�5ើ\ុកក្នុងចតិ្តនូវជវិា្ហ  មិនពោ�5ើ\ុក
ក្នុងចិត្តនូវរស មិនពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តនូវកាយ មនិពោ�5ើ\ុកក្នុងចតិ្តនូវពោផ្កាl្ឋ@5ៈ មិនពោ�5ើ\ុកក្នុងចតិ្តនូវបឋវ ី
មនិពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តនូវអាពោបា មិនពោ�5ើ\ុកក្នុងចតិ្តនូវពោតពោជា មិនពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តនូវវាពោយ៉ា មនិពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្ត



នូវអាកាសានញ្ញា្ច យតនៈ មិនពោ�5ើ\ុកក្នុងចតិ្តនូវវញិ្ញាy ណញ្ញា្ច យតនៈ មនិពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តនូវ
អាកិi្ច ញ្ញាy យតនៈ មិនពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តនូវពោនវសញ្ញាy នាសញ្ញាy យតនៈ មិនពោ�5ើ\ុកក្នុងចតិ្តនូវពោeកពោនះ 
មនិពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តនូវពោeកខ្លាងមុខ មនិពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តនូវរបស់ចែlZខ្លួនពោ ើញ ឮ Zិ\្ធ ភ្លក� 
lងឹច្បាស់ lZ់ ចែស5ងរក ព្រតិះរះិពោ�យចិត្ត ព្រគានច់ែតពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្តជា�ម�ត្មាប�ុពោណ្ណាw ះ។

ស\្ធសូព្រត \ី៩

[១១៦] សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គង់ពោbក្នុងព្របាសា\ចែlZពោគពោ�5ើអ@ីំឥl្ឋ ជតិព្រសុក
នានិកៈ។ ព្រគាពោនាះ ព្រ@ះសន្ធៈl៏`នអាយុ ចូZពោ¤គាZ់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ¤lZ់ 
ព្រកាបថ្វា5 យបង្គចំពំោ=ះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោហើយអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះព្រ@ះសន្ធៈl៏`នអាយុ 
អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រត្មាស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zសន្ធៈ អ្នកព្រតូវគិតlូចគនិំត
ពោសះអាជានីយ កុគំតិlូចគនិំតពោសះ ចែlZ`ន@ុតត្ុបតពោឡើយ។ ្̀ន Zសន្ធៈ គនិំតពោសះចែlZ`ន
@ុតត្ុបត ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zសន្ធៈ ពោសះ`ន@ុតត្ុបត ចែlZពោគចងចែក្បរព្រកងទ់ៃនព្រសូវ ចែតងគិតថ្វា 
ព្រសូវlពំោណើ ប ព្រសូវlពំោណើ ប។ lពំោណើ រពោនាះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ ្̀ន Zសន្ធៈ ពោព្រ=ះថ្វា ពោសះ`ន@ុតត្ុបត 
ចែlZពោគចងចែក្បរព្រកងទ់ៃនព្រសូវ មិន`នគនិំតយ៉ា� ងពោនះថ្វា ទៃថ±ពោនះ នាយសារថីអ្នកបងា្ហ ត់ពោសះ នឹង
ឲ្យអញពោ�5ើនូវពោហតុlូចពោម្តច អញពោ�5ើតបពោ¤វញិlូចពោម្តច។ ពោសះពោនាះ ព្រតវូពោគចងចែក្បរព្រកង់ទៃនព្រសូវពោហើយ
ចែតងគិតថ្វា ព្រសូវlពំោណើ ប ព្រសូវlពំោណើ ប។ ្̀ន Zសន្ធៈ បុរស`ន@ុតត្ុបត@ួកខ្លះ ក្នុងពោeកពោនះ 
ពោ¤ពោbក្នុងទៃព្រ@ក្តី ពោbពោព្រកាមម្លបព់ោÅើក្តី ពោbក្នុងផ¢ះសា± ត់ក្តី `នចិត្តចែlZកាមរាគរួបរតឹ ចែlZកាមរាគ
ព្រគបសង្កត់ពោហើយ រចែមងមិនlងឹនូវការរeស់ពោចាZនូវកាមរាគ ចែlZពោកើតពោឡើងពោ�យ@ិត ក៏យ៉ា� ង
ពោនាះចែlរ។ បុរសពោនាះ ចែតងគិតជijឹ ង ព្រជZុព្រជប់ សុបពោ« ពោព្រ=ះពោ�5ើកាមរាគឲ្យពោbខ្លាងក្នុង។ បុគ្គZ
`នចតិ្តចែlZ@្យាបា\ រួបរតឹពោហើយ... `នចតិ្តចែlZថីនមិ\្ធៈ រួបរតឹពោហើយ... `នចតិ្តចែlZ
ឧ\្ធច្ចកុក្កុច្ចៈ រួបរតឹពោហើយ... `នចតិ្តចែlZវចិិកិចា្ឆ រួបរតឹ ចែlZវចិិកចិា្ឆ ព្រគបសង្កត់ពោហើយ រចែមងមនិlឹង
ការរeស់ពោចាZនូវវចិិកចិា្ឆ  ចែlZពោកើតពោឡើងពោ�យ@ិត។ បុគ្គZពោនាះ ចែតងគតិជijឹ ង ព្រជុZព្រជប់ 
សុបពោ« ពោព្រ=ះពោ�5ើវចិិកិចា្ឆ  ឲ្យពោbចែតខ្លាងក្នុង។ បុគ្គZពោនាះ ចែតងគតិពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវចែផនlខី្លះ គិត
ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវ\ឹកខ្លះ គតិ ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវពោភ្លើងខ្លះ គិត ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវខ្យZ់ខ្លះ គិត ពោព្រ=ះ
អាព្រស័យនូវអាកាសានញ្ញា្ច យតនៈខ្លះ គិត ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវវញិ្ញាy ណញ្ញា្ច យតនៈខ្លះ គិត ពោព្រ=ះ
អាព្រស័យនូវអាកិi្ច ញ្ញាy យតនៈខ្លះ គិត ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវពោនវសញ្ញាy នាសញ្ញាy យតនៈខ្លះ គិត ពោព្រ=ះ
អាព្រស័យនូវពោeកពោនះខ្លះ គិត ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវពោeកខ្លាងមុខខ្លះ គិតពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវរបស់



ចែlZខ្លួនពោ ើញ ឮ Zិ\្ធ ភ្លក� lឹងច្បាស់ lZ់ ចែស5ងរក ព្រតិះរះិពោ�យចិត្ត។ ្̀ន Zសន្ធៈ គនិំត
របស់បុរស ចែlZ`ន@ុតត្ុបត យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zសន្ធៈ គនិំតរបស់ពោសះអាជានីយ ពោតើlូចពោម្តច។ 

្̀ន Zសន្ធៈ ពោសះអាជានីយlច៏ពំោរ ើន ចែlZពោគចងចែក្បរព្រកង់ ទៃនព្រសូវlពំោណើ ប រចែមងមនិគិតថ្វា ព្រសូវ
lពំោណើ ប ព្រសូវlពំោណើ បពោ\។ lពំោណើ រនុ៎ះ ពោព្រ=ះពោហតុអ5ី។ ្̀ន Zសន្ធៈ ពោព្រ=ះថ្វា ពោសះអាជានីយl៏ចពំោរ ើន 
ចែlZពោគចងចែក្បរព្រកង់ទៃនព្រសូវ ចែតង`នពោសចក្តពី្រតិះរះិ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ក្នុងទៃថ±ពោនះ នាយសារថីអ្នកបងា្ហ ត់
ពោសះ នឹងឲ្យអញពោ�5ើនូវពោហតុlូចពោម្តច អញនឹងពោ�5ើតបពោ¤វញិ lូចពោម្តច។ ពោសះចែlZពោគចងចែក្បរព្រកង់
ទៃនព្រសូវពោនាះ រចែមងមនិនឹកថ្វា ព្រសូវlពំោណើ ប ព្រសូវlពំោណើ បពោ\។ ្̀ន Zសន្ធៈ ពោសះអាជានីយl៏ចពំោរ ើន ចែតង
@ិចារណ្ណា នូវការចាក់ពោ�យជន្លួញយ៉ា� ងពោនះថ្វា lូចជាបណុំZ lូចជាចណំង lូចជាពោសចក្តី
សាបសូន្យ ឬlូចជាពោទាស។ ្̀ន Zសន្ធៈ បុរសអាជានីយl៏ចពំោរ ើន ពោទាះពោbក្នុងទៃព្រ@ក្តី ពោbពោព្រកាម
ម្លប់ពោÅើក្តី ពោbក្នុងផ¢ះសា± ត់ក្តី ចែតងមិនឲ្យកាមរាគរួបរតឹចិត្តបាន មិនឲ្យកាមរាគព្រគបសង្កត់ចតិ្តបាន 
ទាងំlឹងច្បាស់ នូវការរeស់ពោចាZនូវកាមរាគ ចែlZពោកើតពោឡើងពោហើយពោ�យ@ិត។ មនិឲ្យ@្យាបា\
រួបរតឹចតិ្តបាន... មនិឲ្យថីនម\ិ្ធៈរួបរតឹចិត្តបាន... មិនឲ្យឧ\្ធច្ចកុក្កុច្ចៈ រួបរតឹចតិ្តបាន... មនិឲ្យវចិិកចិា្ឆ
រួបរតឹចតិ្តបាន មនិឲ្យវចិិកចិា្ឆ ព្រគបសង្កត់ចិត្តបាន ទាងំlងឹច្បាស់នូវការរeស់ពោចាZនូវវចិិកិចា្ឆ
ចែlZពោកើតពោឡើងពោហើយពោ�យ@ិត។ បុរសពោនាះ មិនគិត ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវបឋវ ីមិនគិត ពោព្រ=ះអាព្រស័យ
នូវអាពោបា មិនគិត ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវពោតពោជា មិនគិត ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវវាពោយ៉ា មនិគិត ពោព្រ=ះអាព្រស័យ
នូវអាកាសានញ្ញា្ច យតនៈ មិនគតិ ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវវញិ្ញាy ណញ្ញា្ច យតនៈ មិនគតិ ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវ
អាកិi្ច ញ្ញាy យតនៈ មិនគិត ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវពោនវសញ្ញាy នាសញ្ញាy យតនៈ មនិគិត ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវ
ពោeកពោនះ មិនគិត ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវពោeកខ្លាងមុខ មិនគតិ ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវរបស់ចែlZខ្លួនពោ ើញ 
ឮ Zិ\្ធ ភ្លក� lឹងច្បាស់ lZ់ ចែស5ងរក ព្រតិះរះិពោ�យចិត្ត ព្រគាន់ចែតគតិជា�ម�ត្មាប�ុពោណ្ណាw ះ។ ្̀ន Zសន្ធៈ 
ពោ\វត្មាទាងំឡាយ ព្រ@មទាងំព្រ@ះឥស្រន¢ ព្រ@មទាងំព្រ@ះព្រ@ហ� ព្រ@មទាងំបជាបតពិោ\វរាជ ចែតងនមសា្ក របុរស
ជាអាជានីយl៏ចពំោរ ើន អ@ីំច ±̀ យ ចែlZជាអ្នក`ន¾ន យ៉ា� ងពោនះថ្វា

ពោយើងទាងំឡាយ មិនសា្គ Z់អ្នកណ្ណាជាបុរសអាជានីយ ចែតងគិត ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវគុណ�ម៌
ណ្ណា ប@ិព្រតបុរសអាជានីយ ពោយើងសូមនមសា្ក រចពំោ=ះអ្នក ប@ិព្រតបុរសl៏ឧត្តម ពោយើងសូមនមសា្ក រ
ចពំោ=ះអ្នក។

កាZព្រ@ះអង្គព្រ\ងព់្រត្មាស់យ៉ា� ងពោនះពោហើយ ព្រ@ះសន្ធៈl៏`នអាយុ បានព្រកាបបង្គ\ូំZ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគlូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន បុរសអាជានីយl៏ចពំោរ ើន `ន¾ន ចែតងគតិlូចពោម្តច។ 
បុរសអាជានីយពោនាះ មិនគិត ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវបឋវ ីមិនគិត ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវអាពោបា មិនគិត ពោព្រ=ះ



អាព្រស័យនូវពោតពោជា មិនគិត ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវវាពោយ៉ា មនិគិត ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវអាកាសានញ្ញា្ច យតនៈ
មនិគិត ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវវញិ្ញាy ណញ្ញា្ច យតនៈ មនិគិត ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវអាកិi្ច ញ្ញាy យតនៈ មិនគិត 
ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវពោនវសញ្ញាy នាសញ្ញាy យតនៈ មិនគតិ ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវពោeកពោនះ មិនគតិ ពោព្រ=ះ
អាព្រស័យនូវពោeកខ្លាងមុខ មនិគិត ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវរបស់ចែlZខ្លួនពោ ើញ ឮ Zិ\្ធ ភ្លក� lឹងច្បាស់ 
lZ់ ចែស5ងរក ព្រតិះរះិពោ�យចិត្ត ព្រគានច់ែតគិតជា�ម�ត្មាចែតប�ុពោណ្ណាw ះ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ពោហតុពោម្តច 
ពោ\វត្មាទាងំឡាយ ព្រ@មទាងំព្រ@ះឥស្រន¢ ព្រ@មទាងំព្រ@ហ� ព្រ@មទាងំបជាបតិពោ\វរាជ នមសា្ក រអ@ីំច ±̀ យ 
ចពំោ=ះបុរសអាជានីយl៏ចពំោរ ើន ចែlZ`ន¾នយ៉ា� ងពោនះថ្វា

ពោយើងទាងំឡាយ មិនសា្គ Z់អ្នកណ្ណា ជាបុរសអាជានីយ ចែតងគិត ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវគុណ�ម៌
ណ្ណា ប@ិព្រតបុរសអាជានីយ ពោយើងសូមនមសា្ក រចពំោ=ះអ្នក ប@ិព្រតបុរសl៏ឧត្តម ពោយើងសូមនមសា្ក រ
ចពំោ=ះអ្នក។

្̀ន Zសន្ធៈ បុរសអាជានីយlច៏ពំោរ ើន ក្នុងពោeកពោនះ សគំាZ់ថ្វាlី ក្នុងlីជាព្របាកl សគំាZ់ថ្វា 
\ឹកក្នុង\ឹកជាព្របាកl សគំាZ់ថ្វា ពោភ្លើងក្នុងពោភ្លើងជាព្របាកl សគំាZ់ថ្វា ខ្យZ់ក្នុងខ្យZ់ជាព្របាកl 
សគំាZ់ថ្វា អាកាសានញ្ញា្ច យតនៈ ក្នុងអាកាសានញ្ញា្ច យតនៈ ជាព្របាកl សគំាZ់ថ្វា វញិ្ញាy ណញ្ញា្ច យត
នៈ ក្នុងវញិ្ញាy ណញ្ញា្ច យតនៈជាព្របាកl សគំាZ់ថ្វា អាកិi្ច ញ្ញាy យតនៈ ក្នុងអាកិi្ច ញ្ញាy យតនៈ
ជាព្របាកl សគំាZ់ថ្វា ពោនវសញ្ញាy នាសញ្ញាy យតនៈ ក្នុងពោនវសញ្ញាy នាសញ្ញាy យតនៈជាព្របាកl សំគាZ់ថ្វា 
ពោeកពោនះ ក្នុងពោeកពោនះជាព្របាកl សគំាZ់ថ្វា ពោeកខ្លាងមុខក្នុងពោeកខ្លាងមុខជាព្របាកl សគំាZ់
ក្នុងរបស់ចែlZខ្លួនពោ ើញ ឮ Zិ\្ធ ភ្លក� lឹងច្បាស់ lZ់ ចែស5ងរក ព្រតិះរះិពោ�យចិត្ត ជាព្របាកl។ 

្̀ន Zសន្ធៈ បុរសអាជានីយlច៏ពំោរ ើន អ្នក`ន¾នយ៉ា� ងពោនះ មិនគិត ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវបឋវ ីមិនគិត 
ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវអាពោបា មិនគិត ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវពោតពោជា មិនគិត ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវវាពោយ៉ា មនិគិត 
ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវអាកាសានញ្ញា្ច យតនៈ មិនគតិ ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវវញិ្ញាy ណញ្ញា្ច យតនៈ មិនគតិ 
ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវអាកិi្ច ញ្ញាy យតនៈ មិនគិត ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវពោនវសញ្ញាy នាសញ្ញាy យតនៈ មិនគតិ 
ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវពោeកពោនះ មិនគតិ ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវពោeកខ្លាងមុខ មនិគិត ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវ
របស់ចែlZខ្លួនពោ ើញ ឮ Zិ\្ធ ភ្លក� lឹងច្បាស់ lZ់ ចែស5ងរក ព្រតិះរះិពោ�យចិត្ត ព្រគាន់ចែតគតិជា�ម�ត្មា
ប�ុពោណ្ណាw ះ។ ្̀ន Zសន្ធៈ ពោហតុយ៉ា� ងពោនះ ពោ\វត្មាទាងំឡាយ ព្រ@មទាងំព្រ@ះឥស្រន¢ ព្រ@មទាងំព្រ@ហ� ព្រ@មទាងំ
បជាបតពិោ\វរាជ ចែតងនមសា្ក រអ@ីំច ±̀ យ ចពំោ=ះបុរសអាជានីយl៏ចពំោរ ើនអ្នក`ន¾ន យ៉ា� ងពោនះថ្វា



ពោយើងមិនសា្គ Z់ច្បាស់ អ្នកណ្ណាជាបុរសអាជានីយ ចែតងគិត ពោព្រ=ះអាព្រស័យនូវគុណ�មណ៌្ណា 
ប@ិព្រតបុរសអាជានីយ ពោយើងសូមនមសា្ក រចពំោ=ះអ្នក ប@ិព្រតបុរសl៏ឧត្តម ពោយើងសូមនមសា្ក រ
ចពំោ=ះអ្នក។

ពោ`រនិវាបសូព្រត \ី១០

[១១៧] សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គង់ពោbក្នុងបរiិ5 ជការាម ជាពោ`រនិវាបសា[ ន ជិត
ព្រកុងរាជព្រគឹះ។ ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រត្មាស់ពោÁភកិ្ខុទាងំឡាយថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ។ ភិក្ខុទាងំឡាយពោនាះ \\ួZសា្ត ប់ព្រ@ះ@ុ\្ធlីកា របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា 
ព្រ@ះអង្គ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រត្មាស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ព្របកបពោ�យ�ម៌ ៣ ព្របការ 
ពោ¾� ះថ្វាជាអ្នកសពោព្រមចចែមន ពោក�មចាកពោយ៉ាគៈចែមន ព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហ�ចរយិៈចែមន ចប់ចែមន ព្របពោសើរ
ជាងពោ\វត្មា និងមនុស�ទាងំឡាយ។ �ម៌ ៣ ព្របការ ពោតើlូចពោម្តច។ គសីឺZក្ខន្ធ ជាអពោសក្ខៈ ១ ស`�ិក្ខន្ធ
ជាអពោសក្ខៈ ១ បញ្ញាy ខន្ធ ជាអពោសក្ខៈ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ព្របកបពោ�យ�ម៌ ៣ ព្របការពោនះឯង 
ពោ\ើបពោ¾� ះថ្វា ជាអ្នកសពោព្រមចចែមន ពោក�មចាកពោយ៉ាគៈចែមន ព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហ�ចរយិៈចែមន ចប់ចែមន 
ព្របពោសើរជាងពោ\វត្មា និងមនុស�ទាងំឡាយ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ព្របកបពោ�យ�ម៌ ៣ ព្របការ 
lទៃ\ពោ\ៀត ក៏ពោ¾� ះថ្វាជាអ្នកសពោព្រមចចែមន ពោ¾� ះថ្វាពោក�មចាកពោយ៉ាគៈចែមន ព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហ�ចរយិៈចែមន 
ចប់ចែមន ព្របពោសើរជាងពោ\វត្មា និងមនុស�ទាងំឡាយ។ �ម៌ ៣ ព្របការ ពោតើlូចពោម្តច។ គឥឺ\្ធិប្បាlហិារយិៈ 
១ អាពោ\សនាបាlិហារយិៈ ១ អនុសាសនីបាlហិារយិៈ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ព្របកបពោ�យ�ម៌ 
៣ ព្របការពោនះឯង ពោ¾� ះថ្វាជាអ្នកសពោព្រមចចែមន ពោក�មចាកពោយ៉ាគៈចែមន ព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហ�ចរយិៈចែមន 
ចប់ចែមន ព្របពោសើរជាងពោ\វត្មា និងមនុស�ទាងំឡាយ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ព្របកបពោ�យ�ម៌ ៣ 
ព្របការ lទៃ\ពោ\ៀត ពោ¾� ះថ្វា ជាអ្នកសពោព្រមចចែមន ពោក�មចាកពោយ៉ាគៈចែមន ព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហ�ចរយិៈចែមន 
ចប់ចែមន ព្របពោសើរជាងពោ\វត្មា និងមនុស�ទាងំឡាយ។ �ម៌  ៣ ព្របការ ពោតើlូចពោម្តច។ គឺស �̀ \ិl្ឋ ិ១ 
ស �̀ ញុំាណៈ ១ ស �̀ វមុិត្ត ិ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ព្របកបពោ�យ�ម៌ ៣ ព្របការពោនះឯង ពោ¾� ះថ្វា 
ជាអ្នកសពោព្រមចចែមន ពោក�មចាកពោយ៉ាគៈចែមន ព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហ�ចរយិៈចែមន ចប់ចែមន ព្របពោសើរជាងពោ\វត្មា និង
មនុស�ទាងំឡាយ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ព្របកបពោ�យ�ម៌ ២ ព្របការ ពោ¾� ះថ្វាជាអ្នកសពោព្រមចចែមន
ពោក�មចាកពោយ៉ាគៈចែមន ព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហ�ចរយិៈចែមន ចប់ចែមន ព្របពោសើរជាងពោ\វត្មា និងមនុស�ទាងំឡាយ។ 
�ម៌ ២ ព្របការ ពោតើlូចពោម្តច។ គវឺជិាj  ១ ចរណៈ ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ព្របកបពោ�យ�ម៌ ២ 
ព្របការពោនះ ពោ\ើបពោ¾� ះថ្វាជាអ្នកសពោព្រមចចែមន ពោក�មចាកពោយ៉ាគៈចែមន ព្របព្រ@ឹត្តព្រ@ហ�ចរយិៈចែមន ចប់ចែមន 



ព្របពោសើរជាងពោ\វត្មា និងមនុស�ទាងំឡាយ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ គាថ្វាពោនះ ព្រ@ហ�ពោ¾� ះសនង្កុ`រៈ 
បានពោ=Zពោហើយថ្វា

ជនទាងំឡាយណ្ណា ជាអ្នកព្របកាន់ចពំោ=ះពោគាព្រត (បណ្ណា្ត ជនទាងំពោនាះ) ក�ព្រតយ៍ិ ព្របពោសើរជាង
ព្របជុជំន ជនណ្ណា បរបូិណ៌ពោ�យវជិាj  និងចរណៈ ជនពោនាះជាបុគ្គZព្របពោសើរជាងពោ\វត្មា និងមនុស�។

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ គាថ្វាពោនះឯង សនង្កុ`រព្រ@ហ�បានពោព្រចៀងព្រតូវពោហើយ មិនចែមនពោព្រចៀង
ខុសពោ\ ជាសុភាសិត មិនចែមន\ុi្ភ សិតពោ\ ព្របកបពោ�យព្របពោយ៉ាជន៍ មិនចែមនមនិព្របកបពោ�យ
ព្របពោយ៉ាជន៍ពោ\ ទាងំតថ្វាគត ក៏យZ់ព្រ@ម ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចចំែណកតថ្វាគតក៏ពោ=Zយ៉ា� ងពោនះថ្វា

ជនទាងំឡាយណ្ណា ជាអ្នកព្របកាន់ចពំោ=ះពោគាព្រត (បណ្ណា្ត ជនទាងំពោនាះ) ក�ព្រតយ៍ិ ព្របពោសើរជាង
ព្របជុជំន ជនណ្ណា បរបូិណ៌ពោ�យវជិាj  និងចរណៈ ជនពោនាះជាបុគ្គZព្របពោសើរជាងពោ\វត្មា និង
មនុស�ចែlរ។

ចប់ និស�យវគ្គ \ី១។
ឧទា¢ នទៃននិស�យវគ្គពោនាះគឺ

និយ៉ាយអ@ីំសីZ `នព្របពោយ៉ាជន៍ lូចពោម្តច ១ ពោចតនា `នបពីោZើក ឧបនិស�យ័ ១ ពោសចក្តី
វនិាស ១ សញ្ញាy  ១ មនិពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្ត ១ ពោសក្ខៈ ១ បរiិ5 ជការាមជាពោ`រនិវាបសា[ ន ១។

(ច្បាប់ឆ ២. អនុស�តិវគ្គ)\ុតិយវគ្គ \ី២
បឋមមហានាមសូព្រត \ី១

[១១៨] សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គងក់្នុងនិពោព្រគាធារាម ជតិព្រកុងកបិZ@័ស្តុ  ក្នុងចែlន
សក្កៈ។ សមយ័ពោនាះឯង ភកិ្ខុទាងំឡាយពោព្រចើនរូប ពោ�5ើចីវរកម� ថ្វា5 យចពំោ=ះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
ពោ�យគិតថ្វា ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ `នចីវរសពោព្រមចពោហើយ ព្រ\ង់នឹងពោចៀសពោចញ ពោ¤កាន់ចារកិ
ពោ�យកាZកន្លងពោ¤ ៣ ចែខ។ មហានាមសក្កៈ បានឮថ្វា @ួកភកិ្ខុ ពោព្រចើនរូប ពោ�5ើចវីរកម� ថ្វា5 យ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ `នចវីរសពោព្រមចពោហើយ ព្រ\ង់ពោចៀសពោចញពោ¤កាន់ចារកិ ពោ�យកាZកន្លងពោ¤ ៣ 
ចែខ។ ព្រគាពោនាះ មហានាមសក្កៈ បានចូZពោ¤គាZ់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ¤lZ់ពោហើយ ថ្វា5 យបង្គំ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោហើយអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះមហានាមសក្កៈ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ បាន
ព្រកាប\ូZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគlូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ បានឮ=ក្យពោនះថ្វា @ួកភិក្ខុ
ពោព្រចើនរូប ពោ�5ើចីវរកម� ថ្វា5 យចពំោ=ះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោ�យគិតថ្វា ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ `នចវីរសពោព្រមច
ពោហើយ ព្រ\ង់នឹងពោចៀសពោចញពោ¤កាន់ចារកិ ពោ�យកាZកន្លងពោ¤ ៣ ចែខ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន @ួកខ្ញុ ំ



ព្រ@ះអង្គទាងំពោនាះ កាZពោbពោ�យវហិារ�មព៌ោផ�ង ៗ ពោតើគួរពោbពោ�យវហិារ�ម៌ lូចពោម្តច។ ព្រ@ះអង្គ
ព្រត្មាស់ថ្វា ប@ិព្រតមហានាម ព្របទៃ@ពោហើយ ព្របទៃ@ពោហើយ ប@ិព្រតមហានាម ការសួរពោនះឯង ជាកចិ្ច
lស៏មគួរlZ់ព្រ@ះអង្គ ជាកុZបុព្រតពោហើយ l្បតិថ្វា ព្រ@ះអង្គចូZមកគាZ់តថ្វាគត ពោហើយសួរថ្វា ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ពោយើងខ្ញុទំាងំពោនាះ កាZពោbពោ�យវហិារ�ម៌ពោផ�ង ៗ ពោតើគួរពោbពោ�យវហិារ�ម៌ 
lូចពោម្តច។ ប@ិព្រតមហានាម បុគ្គZអ្នក`នសទា្ធ  ញុុំាងំសទា្ធ ឲ្យសពោព្រមច មនិចែមនជាអ្នកមិន`នសទា្ធ  ១
អ្នកព្របារ@្ធពោសចក្តី@្យាយ៉ាម ញុុំាងំ@្យាយ៉ាមឲ្យសពោព្រមច មិនចែមនជាអ្នកខjិZព្រចអូស ១ អ្នក`នសតិខ្លាj ប់ខjួន
ញុុំាងំសតឲិ្យសពោព្រមច មិនចែមនជាអ្នកពោភ្លចសតិ ១ អ្នក`នចិត្តត្មាងំ` ំញុុំាងំចតិ្តចែlZត្មាងំ` ំឲ្យ
សពោព្រមច មិនចែមនជាអ្នក`នចតិ្តមិនត្មាងំ` ំ១ អ្នក`នព្របាជា្ញ  ញុុំាងំព្របាជា្ញ ឲ្យសពោព្រមច មិនចែមនជាអ្នក
ឥតព្របាជា្ញ  ១។ ប@ិព្រតមហានាម ព្រ@ះអង្គត្មាងំពោbក្នុង�ម៌ទាងំ ៥ ពោនះពោហើយ គប្បចីពំោរ ើន�ម៌ ៦ 
យ៉ា� ងពោ\ៀត។ ប@ិព្រតមហានាម ក្នុងសាសនាពោនះ ព្រ@ះអង្គគប្បរីZឹកនូវតថ្វាគតថ្វា ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ
អង្គពោនាះ ជាអរហន្តស �̀ សម្ពុ\្ធ ព្រ\ងប់របូិណ៌ពោ�យវជិាj  និងចរណៈ ជាព្រ@ះសុគត ព្រជាបច្បាស់
នូវពោeក ព្រ@ះអង្គព្របពោសើរពោ�យសីe\ិគុណ រកបុគ្គZណ្ណាមួយពោស�ើគា� ន ព្រ@ះអង្គជាសារថី \ូនា� ន
នូវបុរស ព្រ@ះអង្គជាសាសា្ត  ទៃនពោ\វត្មា និងមនុស�ទាងំឡាយ ព្រ@ះអង្គព្រត្មាស់lងឹនូវអរយិសច្ច�ម៌ 
ព្រ@ះអង្គបបំាក់បង់នូវភ@lូពោច្នះ។ ប@ិព្រតមហានាម អរយិសាវក័ រZឹកនូវតថ្វាគតក្នុងសម័យណ្ណា 
អរយិសាវក័ពោនាះ ឥត`នរាគៈរួបរតឹចតិ្តបាន ឥត`នពោទាសៈរួបរតឹចតិ្តបាន ឥត`នពោ`ហៈរួបរតឹ
ចតិ្តបាន ក្នុងសម័យពោនាះ ចតិ្តរបស់អរយិសាវក័ពោនាះ ជាចិត្តព្រតង់ ក្នុងសម័យពោនាះ ប@ិព្រតមហានាម 
Zុះអរយិសាវក័ `នចតិ្តព្រតង់ ព្របារ@្ធនូវតថ្វាគតពោហើយ រចែមងបានពោសចក្តយីZ់នូវអត[ ពោសចក្តីយZ់
នូវ�ម៌ `នពោសចក្តរីកីរាយ ព្របកបពោ�យ�ម៌ កាZពោបើអរយិសាវក័ `នចិត្តរកីរាយពោហើយ បីតិ ចែតង
ពោកើតពោឡើង កាZពោបើអរយិសាវក័ `នចិត្តព្របកបពោ�យបីតិពោហើយ កាយក៏ស±ប់រ ±̀ ប់ Zុះអរយិសាវក័ `ន
កាយស±ប់រ ±̀ បព់ោហើយ ចែតងបាន\\ួZនូវពោសចក្តសុីខ កាZពោបើអរយិសាវក័ `នពោសចក្តីសុខពោហើយ 
ចតិ្តក៏បានត្មាងំពោbZ្អ។ ប@ិព្រតមហានាម អរយិសាវក័ពោនះ តថ្វាគត ពោÁថ្វា អ្នកlZ់នូវការពោសា� ះពោស�ើ 
ក្នុង@ួកសត5ចែlZមិនពោសា� ះពោស�ើ អ្នកមនិ`ន@្យាបា\ ក្នុង@ួកសត5ចែlZ`នពោសចក្ត@ី្យាបា\ អ្នកlZ់
នូវចែខ�ទៃន�ម៌ ចែតងចពំោរ ើននូវ@ុទា្ធ នុស�តិ។

ប@ិព្រតមហានាម មួយពោ\ៀត ព្រ@ះអង្គគប្បរីZឹកនូវព្រ@ះ�ម៌ថ្វា ព្រ@ះបរយិត្ត�ិម៌ ចែlZ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រត្មាស់សចំែlងពោហើយពោ�យZ្អ ព្រ@ះន@5ពោeកុត្តរ�ម៌ ជា�ម៌ចែlZព្រ@ះអរយិ
បុគ្គZទាងំ ៨ @ួក lឹង@ិត ពោ ើញ@ិត ពោ�យបច្ចពោវក្ខណញ្ញាy ណ ជា�មឲ៌្យនូវផZមនិរង់ចាកំាZ ជា
�ម៌គួរlZ់ឯហិបស�វ�ិី ជា�ម៌ចែlZព្រ@ះអរយិបុគ្គZ គប្បបីពោងា្អ នចូZមក\ុកក្នុងខ្លួន ពោ�យអណំ្ណាច



ទៃនភាវនា ជា�ម៌ចែlZអ្នកព្របាជ្ញទាងំឡាយ `នឧគ្ឃlិតiyូ បុគ្គZជាពោlើម គប្បពីោ ើញច្បាស់ក្នុង
ចតិ្តទៃនខ្លួន។ ប@ិព្រតមហានាម អរយិសាវក័ រZឹកនូវព្រ@ះ�ម៌ ក្នុងសម័យណ្ណា អរយិសាវក័ពោនាះ ឥត
`នរាគៈរួបរតឹចតិ្តបាន ឥត`នពោទាសៈរួបរតឹចតិ្តបាន ឥត`នពោ`ហៈរួបរតឹចតិ្តបានក្នុងសម័យពោនាះ 
ចតិ្តរបស់អរយិសាវក័ពោនាះ ជាចិត្តព្រតង់ក្នុងសម័យពោនាះ ប@ិព្រតមហានាម Zុះអរយិសាវក័`នចិត្តព្រតង់
ព្របារ@្ធនូវព្រ@ះ�ម៌ ចែតងបានពោសចក្តីយZ់នូវអត[ បានពោសចក្តីយZ់នូវ�ម៌ បាននូវពោសចក្តីរកីរាយ 
ព្របកបពោ�យ�ម៌ កាZពោបើអរយិសាវក័ `នពោសចក្តរីកីរាយពោហើយ បីតិ រចែមងពោកើតពោឡើង កាZពោបើ
អរយិសាវក័`នចិត្តព្របកបពោ�យបីតពិោហើយ កាយក៏ស±បរ់ ±̀ ប់ Zុះអរយិសាវក័`នកាយស±ប់រ ±̀ ប់
ពោហើយ រចែមង\\ួZនូវពោសចក្តសុីខ កាZពោបើអរយិសាវក័ `នពោសចក្តីសុខពោហើយ ចតិ្តក៏ត្មាងំពោbZ្អ។ 
ប@ិព្រតមហានាម អរយិសាវក័ពោនះ តថ្វាគតពោÁថ្វា អ្នកlZ់នូវការពោសា� ះពោស�ើក្នុង@ួកសត5 ចែlZ
មនិពោសា� ះពោស�ើ អ្នកមិន`ន@្យាបា\ ក្នុង@ួកសត5ចែlZ`នពោសចក្តី@្យាបា\ អ្នកlZ់នូវចែខ�ទៃន�ម៌ ចែតង
ចពំោរ ើននូវ� �̀ នុស�\ិ។

ប@ិព្រតមហានាម មួយពោ\ៀត ព្រ@ះអង្គគប្បរីZឹកនូវព្រ@ះសង្ឃថ្វា ព្រ@ះសង្ឃសាវក័ទៃន
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោeកព្របតបិត្តិពោហើយ ពោ�យព្របទៃ@ ព្រ@ះសង្ឃសាវក័ ទៃនព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោeក
ព្របតិបត្តិពោហើយ ពោ�យព្រតង់ ព្រ@ះសង្ឃសាវក័ ទៃនព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោeកព្របតិបត្តិ ពោlើម្បពី្រត្មាស់lឹង
នូវព្រ@ះនិi5 ន ព្រ@ះសង្ឃសាវក័ទៃនព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោeកព្របតបិត្តិគួរlZ់សាមីចិកម� ព្រ@ះសង្ឃណ្ណា 
ពោបើរាប់ជាគូទៃនបុរស `ន ៤ គូ ពោបើរាប់ពោរៀងជាបុរសបុគ្គZ `ន ៨ ព្រ@ះសង្ឃសាវក័ទៃន
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគនុ៎ះ ពោeកគួរ\\ួZរបស់ចែlZពោគនាមំកបូជា ពោeកគួរ\\ួZរបស់ចែlZពោគបព្រមុង
\\ួZពោភ្ញៀវ ពោeកគួរ\\ួZ\ក្ខិណ្ណាទាន ពោeកគួរlZ់អij Zិកម� ពោeកជាបុiyពោក្ខត្តl៏ព្របពោសើររបស់
សត5ពោeក។ ប@ិព្រតមហានាម អរយិសាវក័ រZឹកនូវព្រ@ះសង្ឃក្នុងសម័យណ្ណា អរយិសាវក័ពោនាះ 
ឥត`នរាគៈរួបរតឹចិត្តបាន ឥត`នពោទាសៈរួបរតឹចិត្តបាន ឥត`នពោ`ហៈរួបរតឹចិត្តបាន ក្នុងសម័យ
ពោនាះ ចិត្តរបស់អរយិសាវក័ពោនាះ ជាចតិ្តព្រតងក់្នុងសម័យពោនាះ ប@ិព្រតមហានាម Zុះអរយិសាវក័ 
`នចតិ្តព្រតងព់្របារ@្ធនូវព្រ@ះសង្ឃពោហើយ ចែតងបានពោសចក្តីយZ់នូវអត[ បានពោសចក្តីយZ់នូវ�ម៌ 
បានពោសចក្តីរកីរាយព្របកបពោ�យ�ម៌ កាZពោបើអរយិសាវក័ `នចិត្តរកីរាយពោហើយ បីតិ ចែតងពោកើតពោឡើង 
កាZពោបើអរយិសាវក័ `នចិត្តព្របកបពោ�យបីតពិោហើយ កាយក៏ស±បរ់ ±̀ ប់ Zុះអរយិសាវក័ `នកាយ
ស±ប់រ ±̀ ប់ពោហើយ ចែតង\\ួZនូវពោសចក្តីសុខ កាZពោបើអរយិសាវក័ `នពោសចក្តសុីខពោហើយ ចិត្តក៏
ត្មាងំពោbZ្អ។ ប@ិព្រតមហានាម អរយិសាវក័ពោនះ តថ្វាគតពោÁថ្វាអ្នកlZ់នូវការពោសា� ះពោស�ើ ក្នុង@ួកសត5 



ចែlZមិន`នពោសចក្តីពោសា� ះពោស�ើ អ្នកមនិ`នពោសចក្ត@ី្យាបា\ ក្នុង@ួកសត5ចែlZ`នពោសចក្តី@្យាបា\ 
អ្នកlZ់នូវចែខ�ទៃន�ម៌ ចែតងចពំោរ ើននូវសង្ឃានុស�តិ។

ប@ិព្រតមហានាម មួយពោ\ៀត ព្រ@ះអង្គគប្បរីZឹកនូវសីZទាងំឡាយរបស់ខ្លួនថ្វា សីZមិន�ច់ 
មនិ�្លុះ មិន@ព្រ@ុះ មនិ@=Z ជាសីZជានា ចែlZ@ួកវiិyូ ជនសរពោសើរ ជាសីZ ចែlZតណ្ណា្ហ  និង\ិl្ឋិ 
មនិបានសា¢ បអចែង្អZ ជាសីZព្របព្រ@ឹត្តពោ¤ ពោlើម្បសី`�ិ។ ប@ិព្រតមហានាម អរយិសាវក័ រZឹកនូវសីZ
ក្នុងសម័យណ្ណា អរយិសាវក័ពោនាះ ឥត`នរាគៈរួបរតឹចតិ្តបាន ឥត`នពោទាសៈរួបរតឹចតិ្តបាន ឥត`ន
ពោ`ហៈរួបរតឹចិត្តបានក្នុងសម័យពោនាះ ចិត្តរបស់អរយិសាវក័ពោនាះ ជាចិត្តព្រតង់ក្នុងសម័យពោនាះ ប@ិព្រត
មហានាម Zុះអរយិសាវក័`នចតិ្តព្រតង់ ព្របារ@្ធនូវសីZពោហើយ ចែតងបានពោសចក្តីយZ់នូវអត[ បាន
ពោសចក្តីយZ់នូវ�ម៌ បានពោសចក្តរីកីរាយ ព្របកបពោ�យ�ម៌ កាZពោបើអរយិសាវក័ `នចិត្តរកីរាយពោហើយ
បតីិក៏ពោកើតពោឡើង កាZពោបើអរយិសាវក័ `នចិត្តព្របកបពោ�យបីតិពោហើយ កាយក៏ស±ប់រ ±̀ ប់ Zុះអរយិសាវក័ 
`នកាយស±ប់រ ±̀ បព់ោហើយ ចែតងបាន\\ួZនូវពោសចក្តីសុខ កាZពោបើអរយិសាវក័ `នពោសចក្តី
សុខពោហើយ ចិត្តក៏ត្មាងំពោbZ្អ។ ប@ិព្រតមហានាម អរយិសាវក័ពោនះ តថ្វាគតពោÁថ្វា អ្នកlZ់នូវការ
ពោសា� ះពោស�ើ ក្នុង@ួកសត5 ចែlZមនិ`នពោសចក្តពីោសា� ះពោស�ើ អ្នកមិន`នពោសចក្ត@ី្យាបា\ ក្នុង@ួកសត5 
ចែlZ`នពោសចក្ត@ី្យាបា\ អ្នកlZ់នូវចែខ�ទៃន�ម៌ ចែតងចពំោរ ើននូវសីeនុស�តិ។

ប@ិព្រតមហានាម មួយពោ\ៀត ព្រ@ះអង្គគប្បរីZឹកនូវចាគៈរបស់ព្រ@ះអង្គថ្វា ឱហ្ន៎ អាត្មា� អញ ចជំា
`នeភ ឱហ្ន៎ អាត្មា� អញបានZ្អពោហើយពោតើ អាត្មា� អញ`នចតិ្ត `នមន¢ិZ គឺពោសចក្តីកណំ្ណាញ់
ព្របាសពោចញពោហើយ ក្នុង@ួកសត5 ចែlZ`នមន¢ិZ គឺពោសចក្តកីណំ្ណាញ់រួបរតឹពោហើយ បានបរចិា្ច គរួច
ពោហើយ `នទៃleងសា្អ តពោហើយ ពោព្រតកអរក្នុងការZះបង់ គួរឲ្យពោគសូមបាន ពោព្រតកអរ ក្នុងការ
ចែចករចំែZកទាន ពោbព្រគប់ព្រគងផ¢ះ។ ប@ិព្រតមហានាម អរយិសាវក័ រZឹកនូវចាគៈក្នុងសម័យណ្ណា 
អរយិសាវក័ពោនាះ ឥត`នរាគៈរួបរតឹចតិ្តបាន ឥត`នពោទាសៈ រួបរតឹចតិ្តបាន ឥត`នពោ`ហៈ រួបរតឹ
ចតិ្តបាន ក្នុងសម័យពោនាះ ចតិ្តរបស់អរយិសាវក័ពោនាះ ជាចិត្តព្រតង់ ក្នុងសមយ័ពោនាះ ប@ិព្រតមហានាម 
Zុះអរយិសាវក័ `នចិត្តព្រតង់ ព្របារ@្ធនូវចាគៈពោហើយ ចែតងបានពោសចក្តីយZ់នូវអត[ បានពោសចក្តី
យZ់នូវ�ម៌ បានពោសចក្តីរកីរាយព្របកបពោ�យ�ម៌ កាZពោបើអរយិសាវក័`នចិត្តរកីរាយពោហើយ បីតិ
ចែតងពោកើតពោឡើង កាZពោបើអរយិសាវក័ `នចិត្តព្របកបពោ�យបីតិពោហើយ កាយក៏ស±ប់រ ±̀ ប់ Zុះអរយិសាវក័ 
`នកាយស±ប់រ ±̀ បព់ោហើយ ចែតងបាន\\ួZនូវពោសចក្តីសុខ កាZពោបើអរយិសាវក័ `នពោសចក្តី
សុខពោហើយ ចិត្តក៏ត្មាងំពោbZ្អ។ ប@ិព្រតមហានាម អរយិសាវក័ពោនះ តថ្វាគតពោÁថ្វា អ្នកlZ់



នូវការពោសា� ះពោស�ើ ក្នុង@ួកសត5 ចែlZមិន`នពោសចក្តីពោសា� ះពោស�ើ អ្នកមនិ`នពោសចក្តី@្យាបា\ ក្នុង@ួកសត5
ចែlZ`នពោសចក្ត@ី្យាបា\ អ្នកlZ់នូវចែខ�ទៃន�ម៌ ចែតងចពំោរ ើននូវចាគានុស�តិ។

ប@ិព្រតមហានាម មួយវញិពោ\ៀត ព្រ@ះអង្គគប្បរីZឹកនូវ@ួកពោ\វត្មាថ្វា @ួកពោ\វត្មាជានច់ាតុម�ហារា
ជកិៈ `ន@ួកពោ\វត្មាជាន់ត្មាវត្តឹង� `ន@ួកពោ\វត្មាជាន់យ៉ាមៈ `ន@ួកពោ\វត្មាជាន់តុសិត `ន@ួក
ពោ\វត្មាជាន់និ �̀ នរតី `ន@ួកពោ\វត្មាជាន់បរនិម�តិវសវត្ត ី`ន@ួកពោ\វត្មាចែlZរាប់បi្ចូ Zក្នុង@ួកព្រ@ហ� 
`ន@ួកពោ\វត្មាត@ីពោនាះពោ¤ពោ\ៀត ក៏`ន @ួកពោ\វត្មាទាងំពោនាះ ព្របកបពោ�យសទា្ធ  `នសភា@
យ៉ា� ងណ្ណា ច្ុយតអ@ីំ\ីពោនះ ពោ¤ពោកើតក្នុង\ីពោនាះ អាត្មា� អញ`នសទា្ធ  `នសភា@lូពោចា្ន ះចែlរ @ួកពោ\វត្មា
ទាងំពោនាះ ព្របកបពោ�យសីZ `នសភា@យ៉ា� ងណ្ណា ច្ុយតអ@ីំ\ីពោនះ ពោ¤ពោកើតក្នុង\ីពោនាះ អាត្មា� អញ
`នសីZ `នសភា@lូពោចា្ន ះ @ួកពោ\វត្មាទាងំពោនាះ ព្របកបពោ�យសុតៈ `នសភា@យ៉ា� ងណ្ណា ច្ុយត
អ@ីំ\ីពោនះ ពោ¤ពោកើតក្នុង\ីពោនាះ អាត្មា� អញ`នសុតៈ `នសភា@lូពោចា្ន ះចែlរ @ួកពោ\វត្មាទាងំពោនាះ 
ព្របកបពោ�យចាគៈ `នសភា@យ៉ា� ងណ្ណា ច្ុយតអ@ីំ\ីពោនះ ពោ¤ពោកើតក្នុង\ីពោនាះ អាត្មា� អញ`នចាគៈ 
`នសភា@lូពោចា្ន ះចែlរ @ួកពោ\វត្មាទាងំពោនាះ ព្របកបពោ�យបញ្ញាy  `នសភា@យ៉ា� ងណ្ណា ច្ុយតអ@ីំ\ីពោនះ
ពោ¤ពោកើតក្នុង\ីពោនាះ អាត្មា� អញ`នបញ្ញាy  `នសភា@lូពោចា្ន ះចែlរ។ ប@ិព្រតមហានាម អរយិសាវក័ 
រZឹកនូវសទា្ធ  សីZ សុតៈ ចាគៈ បញ្ញាy  របស់ខ្លួនផង របស់@ួកពោ\វត្មាទាងំពោនាះផង ក្នុងសម័យណ្ណា 
អរយិសាវក័ពោនាះ ឥត`នរាគៈរួបរតឹចិត្តបាន ឥត`នពោទាសៈរួបរតឹចិត្តបាន ឥត`នពោ`ហៈរួប
រតឹចិត្តបាន ក្នុងសម័យពោនាះ ចិត្តរបស់អរយិសាវក័ពោនាះ ជាចិត្តព្រតង់ក្នុងសម័យពោនាះ ប@ិព្រតមហានាម 
Zុះអរយិសាវក័ `នចតិ្តព្រតង់ ព្របារ@្ធនូវ@ួកពោ\វត្មាពោហើយ ចែតងបានពោសចក្តីយZ់នូវអត[ បានពោសចក្តី
យZ់នូវ�ម៌ បានពោសចក្តីរកីរាយ ព្របកបពោ�យ�ម៌ កាZពោបើអរយិសាវក័ `នចតិ្តរកីរាយពោហើយ បីតិ
កព៏ោកើតពោឡើង កាZពោបើអរយិសាវក័ `នចិត្តព្របកបពោ�យបីតពិោហើយ កាយក៏ស±ប់រ ±̀ ប់ Zុះអរយិសាវក័ 
`នកាយស±ប់រ ±̀ បព់ោហើយ ចែតងបាន\\ួZនូវពោសចក្តីសុខ កាZពោបើអរយិសាវក័ `នពោសចក្តី
សុខពោហើយ ចិត្តក៏ត្មាងំពោbZ្អ។ ប@ិព្រតមហានាម អរយិសាវក័ពោនះ តថ្វាគតពោÁថ្វា អ្នកlZ់នូវ
ការពោសា� ះពោស�ើ ក្នុង@ួកសត5 ចែlZមិន`នពោសចក្តីពោសា� ះពោស�ើ អ្នកមនិ`ន@្យាបា\ ក្នុង@ួកសត5ចែlZ
`នពោសចក្តី@្យាបា\ អ្នកlZ់នូវចែខ�ទៃន�ម៌ ចែតងចពំោរ ើនូវពោ\វត្មានុស�តិ។

\ុតិយមហានាមសូព្រត \ី២

[១១៩] សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់គង់ពោbក្នុងនិពោព្រគាធារាម ជតិព្រកុងកបិZ@័ស្តុ  ក្នុង
ចែlនសក្កៈ។ សម័យពោនាះឯង មហានាមសក្កៈ ពោ\ើបនឹងសះពោស្ប ើយចាកជម±ឺ បានសះពោស្ប ើយចាកជម±ឺ



មនិទាន់យូរប�ុនា� ន។ សមយ័ពោនាះឯង ព្រសាប់ចែត@ួកភិក្ខុ ពោព្រចើនរូប ក@ុំងពោ�5ើចីវរកម� ថ្វា5 យចពំោ=ះ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោ�យគតិថ្វា ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ `នចវីរសពោព្រមចពោហើយ ព្រ\ងនឹ់ងពោចៀសពោចញ
ពោ¤កាន់ចារកិ ពោ�យកាZកន្លងពោ¤ ៣ ចែខ។ មហានាមសក្កៈបានឮថ្វា @ួកភិក្ខុ ពោព្រចើនរូប ក@ុំងពោ�5ើ
ចវីរកម� ថ្វា5 យចពំោ=ះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោ�យគិតថ្វា ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ `នចីវរសពោព្រមចពោហើយ នឹង
ពោចៀសពោចញពោ¤កានច់ារកិ ពោ�យកាZកន្លងពោ¤ ៣ ចែខ។ ព្រគាពោនាះ មហានាមសក្កៈ បានចូZពោ¤គាZ់
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ¤lZ់ពោហើយ ថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោហើយអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ 
Zុះមហានាមសក្កៈ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ បានព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គបានឮ=ក្យពោនះថ្វា @ួកភិក្ខុ ពោព្រចើនរូប ក@ុំងពោ�5ើចវីរកម� ថ្វា5 យចពំោ=ះ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោ�យគតិថ្វា ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ `នចវីរសពោព្រមចពោហើយ ព្រ\ង់នឹងពោចៀសពោចញពោ¤
កាន់ចារកិ ពោ�យកាZកន្លងពោ¤ ៣ ចែខ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន @ួកខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គទាងំពោនាះ កាZពោb
ពោ�យវហិារ�ម៌ពោផ�ង ៗ ពោតើគួរពោbពោ�យវហិារ�ម៌ lូចពោម្តច។ ព្រ@ះអង្គព្រត្មាស់ថ្វា ប@ិព្រតមហានាម 
ព្របទៃ@ពោហើយ ព្របទៃ@ពោហើយ ប@ិព្រតមហានាម ការសួរពោនះឯង ជាកិច្ចlស៏មគួរ lZ់ព្រ@ះអង្គជាកុZបុព្រត
ពោហើយ l្បតិថ្វា ព្រ@ះអង្គចូZមកគាZ់តថ្វាគត ពោហើយសួរថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គ
ទាងំពោនាះ កាZពោbពោ�យវហិារ�ម៌ពោផ�ង ៗ ពោតើគួរពោbពោ�យវហិារ�ម៌ lូចពោម្តច។ ប@ិព្រតមហានាម 
បុគ្គZជាអ្នក`នសទា្ធ  បានញុុំាងំសទា្ធ ឲ្យសពោព្រមច មិនចែមនជាអ្នកមិន`នសទា្ធ  ១ អ្នកព្របារ@្ធពោសចក្តី
@្យាយ៉ាម ញុុំាងំ@្យាយ៉ាមឲ្យសពោព្រមច មនិចែមនជាអ្នកខjិZព្រចអូស ១ អ្នក`នសតខិ្លាj ប់ខjួន ញុុំាងំសតិ
ឲ្យសពោព្រមច មិនចែមនជាអ្នកពោភ្លចសតិ ១ ជាអ្នក`នចតិ្តត្មាងំ` ំបានញុុំាងំចិត្តចែlZត្មាងំ`ឲំ្យសពោព្រមច 
មនិចែមនជាអ្នក`នចិត្តមនិត្មាងំ` ំ១ អ្នក`នព្របាជា្ញ  បានញុុំាងំព្របាជា្ញ ឲ្យសពោព្រមច មិនចែមនជាអ្នក
អាប់ឥតព្របាជា្ញ  ១។ ប@ិព្រតមហានាម កាZពោបើព្រ@ះអង្គបានត្មាងំពោbក្នុង�ម៌ទាងំ ៥ ពោនះពោហើយ គប្ប ី
ចពំោរ ើននូវ�ម៌ ៦ យ៉ា� ង តពោ¤ពោ\ៀត។ ប@ិព្រតមហានាម ព្រ@ះអង្គគប្បរីZឹកនូវព្រ@ះតថ្វាគត ក្នុងពោeក
ពោនះថ្វា ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគអង្គពោនាះ។ពោប។ ជាសាស្រសា្ត ចារ្យទៃនពោ\វត្មា និងមនុស�ទាងំឡាយ ព្រ@ះអង្គ
ព្រត្មាស់lឹងនូវអរយិសច្ច�ម៌ ព្រ@ះអង្គចែZងវZិមកកាន់ភ@ថ�ីពោ\ៀត។ ប@ិព្រតមហានាម អរយិសាវក័ 
រZឹកនូវព្រ@ះតថ្វាគត ក្នុងសម័យណ្ណា អរយិសាវក័ពោនាះ ឥត`នរាគៈរួបរតឹចតិ្តបាន ឥត`នពោទាសៈ
រួបរតឹចតិ្តបាន ឥត`នពោ`ហៈរួបរតឹចតិ្តបាន ក្នុងសម័យពោនាះ ចិត្តរបស់អរយិសាវក័ពោនាះ ជាចតិ្តព្រតង់ 
ក្នុងសម័យពោនាះ ប@ិព្រតមហានាម Zុះអរយិសាវក័ `នចតិ្តព្រតង់ ព្របារ@្ធនូវព្រ@ះតថ្វាគតពោហើយ 
ចែតងបានពោសចក្តីយZ់នូវអត[ បានពោសចក្តីយZ់នូវ�ម៌ បានពោសចក្តរីកីរាយព្របកបពោ�យ�ម៌ កាZពោបើ
អរយិសាវក័`នចិត្តរកីរាយពោហើយ បីតិកព៏ោកើតពោឡើង កាZពោបើអរយិសាវក័`នចិត្តព្របកបពោ�យ



បតីិពោហើយ កាយក៏ស±ប់រ ±̀ ប់ Zុះអរយិសាវក័`នកាយស±ប់រ ±̀ ប់ពោហើយ ចែតងបាន\\ួZនូវ
ពោសចក្តីសុខ កាZពោបើអរយិសាវក័`នពោសចក្តសុីខពោហើយ ចិត្តកត៏្មាងំពោbZ្អ។ ប@ិព្រតមហានាម 
ព្រ@ះអង្គក@ុំងពោស្តចយ៉ាងក្តី គប្បចីពំោរ ើន ឋតិក្តី គប្បចីពំោរ ើន គង់ក្តី គប្បចីពំោរ ើន ផ¢កំ្តី គប្បចីពំោរ ើន ផ្គូ រផ្គង
ការងារក្តី គប្បចីពំោរ ើន ព្រគប់ព្រគង\ីផ¢ចំែlZចពោង្អៀតពោ�យព្រ@ះរាជបុត្តក្តី គប្បចីពំោរ ើននូវ@ុទា្ធ នុស�តពិោនះ
បានចែlរ។

ប@ិព្រតមហានាម មួយពោ\ៀត ព្រ@ះអង្គគប្បរីZឹកនូវព្រ@ះ�ម៌... គប្បរីZឹកនូវព្រ@ះសង្ឃ... 
គប្បរីZឹកនូវសីZទាងំឡាយរបស់ព្រ@ះអង្គ... គប្បរីZឹកនូវចាគៈរបស់ព្រ@ះអង្គ... គប្បរីZឹកនូវ@ួក
ពោ\វត្មាថ្វា @ួកពោ\វត្មាក្នុងជាន់ចាតុម�ហារាជកិៈ `ន... @ួកពោ\វត្មាពោព្រÉ@ីពោនាះពោ¤ពោ\ៀតក៏`ន @ួក
ពោ\វត្មាទាងំពោនាះ ព្របកបពោ�យសទា្ធ  `នសភា@យ៉ា� ងណ្ណា ច្ុយតអ@ីំ\ីពោនះ ពោ¤ពោកើតក្នុង\ីពោនាះ 
អាត្មា� អញ`នសទា្ធ  `នសភា@lូពោចា្ន ះចែlរ ពោ�យសីZ `នសភា@យ៉ា� ងណ្ណា... ពោ�យសុតៈ... 
ពោ�យចាគៈ... @ួកពោ\វត្មាទាងំពោនាះព្របកបពោ�យបញ្ញាy  ច្ុយតអ@ីំ\ីពោនះ `នសភា@យ៉ា� ងណ្ណា ពោ¤ពោកើតក្នុង
\ីពោនាះ អាត្មា� អញ`នបញ្ញាy  `នសភា@lូពោចា្ន ះចែlរ។ ប@ិព្រតមហានាម អរយិសាវក័រZឹកនូវសទា្ធ  
សីZ សុតៈ ចាគៈ បញ្ញាy  របស់ខ្លួនផង របស់@ួកពោ\វត្មាទាងំពោនាះផង ក្នុងសម័យណ្ណា អរយិសាវក័
ពោនាះ ឥត`នរាគៈរួបរតឹចតិ្តបាន ឥត`នពោទាសៈរួបរតឹចតិ្តបាន ឥត`នពោ`ហៈរួបរតឹចតិ្តបាន ក្នុង
សម័យពោនាះ ចិត្តរបស់អរយិសាវក័ពោនាះ ជាចតិ្តព្រតង់ ក្នុងសម័យពោនាះ ប@ិព្រតមហានាម Zុះ
អរយិសាវក័`នចិត្តព្រតង់ ព្របារ@្ធនូវ@ួកពោ\វត្មាពោហើយ រចែមងបានពោសចក្តយីZ់នូវអត[ បានពោសចក្តី
យZ់នូវ�ម៌ បានពោសចក្តីរកីរាយព្របកបពោ�យ�ម៌ កាZពោបើអរយិសាវក័`នចតិ្តព្របកបពោ�យបីតិពោហើយ
កាយក៏ស±ប់រ ±̀ ប់ Zុះអរយិសាវក័ `នកាយស±ប់រ ±̀ ប់ពោហើយ ចែតងបាន\\ួZនូវពោសចក្តីសុខ កាZពោបើ
អរយិសាវក័ `នពោសចក្តីសុខពោហើយ ចិត្តត្មាងំពោbZ្អ។ ប@ិព្រតមហានាម ព្រ@ះអង្គក@ុំងពោស្តចយ៉ាងក្តី 
គប្បចីពំោរ ើន ឋតិក្តី គប្បចីពំោរ ើន គង់ក្តី គប្បចីពំោរ ើន ផ¢កំ្តី គប្បចីពំោរ ើន ផ្គូ រផ្គងការងារក្តី គប្បចីពំោរ ើន ព្រគប់ព្រគង
នូវ\ីផ¢ចំែlZចពោង្អៀត ពោ�យព្រ@ះរាជបុត្តក្តី គប្បចីពំោរ ើននូវពោ\វត្មានុស�តិពោនះបានចែlរ។

នន¢ិយសូព្រត \ី៣

[១២០] សម័យមួយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគព្រ\ង់គង់ពោbក្នុងនិពោព្រគាធារាម ជតិព្រកុងកបិZ@័ស្តុ  
ក្នុងចែlនសក្កៈ។ សម័យពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ `នបណំងនឹងចូZពោ¤គងច់ាវំស្សា ក្នុងព្រកុង
សាវត[ី។ នន¢ិយសក្កៈ បានឮlណឹំងថ្វា ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ `នបណំងនឹងចូZពោ¤គង់ចាវំស្សា ក្នុង
ព្រកុងសាវត[ី។ ព្រគាពោនាះ នន¢ិយសក្កៈ `នពោសចក្តពី្រតិះរះិlូពោច្នះថ្វា ពោបើlូពោចា្ន ះ ទាងំអាត្មា� អញ ក៏គួរចូZ



ពោ¤ពោbចាវំស្សា ក្នុងព្រកងុសាវត[ីចែlរ អាត្មា� អញ នឹងផ្គូ រផ្គងការងារ ក្នុងព្រកងុសាវត[ីពោនាះផង នឹងបានជួប
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ មួយlងមួយកាZផង។ Z�ំប់ពោនាះ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោស្តចពោ¤គង់ចាវំស្សា ក្នុង
ព្រកុងសាវត[ី។ ចចំែណកខ្លាងនន¢ិយសក្កៈ ក៏ចូZពោ¤ពោbចាវំស្សា ក្នុងព្រកុងសាវត[ីចែlរ ទាងំផ្គូ រផ្គងនូវ
ការងារ ក្នុងព្រកុងសាវត[ីពោនាះផង បានជួបព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ មួយlងមួយកាZផង។ សម័យពោនាះឯង 
@ួកភិក្ខុជាពោព្រចើនរូប ពោ�5ើចវីរកម�ថ្វា5 យចពំោ=ះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោ�យគិតថ្វា ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ `នចីវរ
សពោព្រមចពោហើយ ព្រ\ង់ពោចៀសពោចញពោ¤កានច់ារកិ ពោ�យកាZកន្លងពោ¤ ៣ ចែខ។ នន¢ិយសក្កៈ បានឮថ្វា 
@ួកភិក្ខុ ពោព្រចើនរូប ពោ�5ើចីវរកម� ថ្វា5 យចពំោ=ះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោ�យគតិថ្វា ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ `នចវីរ
សពោព្រមចពោហើយ ព្រ\ង់នឹងពោចៀសពោចញពោ¤កាន់ចារកិ ពោ�យកាZកន្លងពោ¤ ៣ ចែខ។ Z�ំប់ពោនាះ 
នន¢ិយសក្កៈ ចូZពោ¤គាZ់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ¤lZ់ ថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោហើយ
អង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះនន¢ិយសក្កៈ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ
lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គបានឮ=ក្យពោនះថ្វា @ួកភិក្ខុ ពោព្រចើនរូប ពោ�5ើចវីរកម�ថ្វា5 យ
ចពំោ=ះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោ�យគតិថ្វា ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ `នចវីរសពោព្រមចពោហើយ ព្រ\ងនឹ់ង
ពោចៀសពោចញពោ¤កានច់ារកិ ពោ�យកាZកន្លងពោ¤ ៣ ចែខ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ពោយើងខ្ញុទំាងំពោនាះ 
កាZពោbពោ�យវហិារ�ម៌ពោផ�ង ៗ ពោតើគួរពោbពោ�យវហិារ�មlូ៌ចពោម្តច។ ព្រ@ះអង្គព្រត្មាស់ថ្វា ្̀ន Zនន¢ិយៈ 
ព្របទៃ@ពោហើយ ព្របទៃ@ពោហើយ ្̀ន Zនន¢ិយៈ ការសួរពោនះឯង ជាកិច្ចlស៏មគួរ lZ់ព្រ\ង់ជាកុZបុព្រតពោហើយ 
l្បតិថ្វា ព្រ\ង់ចូZមកគាZ់តថ្វាគត ពោហើយសួរថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន @ួកខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គទាងំពោនាះ 
កាZពោbពោ�យវហិារ�ម៌ពោផ�ង ៗ ពោតើគួរពោbពោ�យវហិារ�ម៌ lូចពោម្តច។ ្̀ន Zនន¢ិយៈ បុគ្គZជាអ្នក
`នសទា្ធ  បានញុុំាងំសទា្ធ ឲ្យសពោព្រមច មនិចែមនជាអ្នកមិន`នសទា្ធ  ១ ជាអ្នក`នសីZ បាន
ញុុំាងំសីZឲ្យសពោព្រមច មិនចែមនជាអ្នកព្រ\សុ្តសីZ ១ ជាអ្នកព្របារ@្ធពោសចក្តី@្យាយ៉ាម បានញុុំាងំ
@្យាយ៉ាមឲ្យសពោព្រមច មិនចែមនជាអ្នកខjិZព្រចអូស ១ ជាអ្នក`នសតិខ្លាj ប់ខjួន បានញុុំាងំសតិឲ្យសពោព្រមច
មនិចែមនជាអ្នកពោភ្លចសតិ ១ ជាអ្នក`នចិត្តត្មាងំ` ំបានញុុំាងំចិត្តចែlZត្មាងំ`ឲំ្យសពោព្រមច មិនចែមន
ជាអ្នក`នចិត្តមនិត្មាងំ` ំ ១ ជាអ្នក`នព្របាជា្ញ  បានញុុំាងំព្របាជា្ញ ឲ្យសពោព្រមច មនិចែមនជាអ្នកអាបឥ់ត
ព្របាជា្ញ  ១។ ្̀ន Zនន¢ិយៈ ពោបើព្រ\ង់បានត្មាងំពោbក្នុង�មទ៌ាងំ ៦ ពោនះពោហើយ គួរlកំZ់សតកិ្នុង�ម៌ ៥ 
យ៉ា� ង ក្នុងព្រ@ះហឫ\យ័តពោ¤ពោ\ៀត។ ្̀ន Zនន¢ិយៈ ព្រ\ង់គប្បរីZឹកនូវព្រ@ះតថ្វាគត ក្នុងពោeកពោនះថ្វា 
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ អង្គពោនាះ ជាអរហន្តស �̀ សម្ពុ\្ធ ព្រ\ង់បរបូិណ៌ពោ�យវជិាj  និងចរណៈ ជាព្រ@ះសុគត 
ព្រជាបច្បាស់នូវពោeក ព្រ\ង់ព្របពោសើរពោ�យសីe\ិគុណ រកបុគ្គZណ្ណាមួយពោស�ើគា� ន ព្រ@ះអង្គជាសារថី 
\ូនា� ននូវបុរស ព្រ@ះអង្គជាសាស្រសា្ត ចារ្យ ទៃនពោ\វត្មា និងមនុស�ទាងំឡាយ ព្រ@ះអង្គព្រត្មាស់lឹងនូវ



អរយិសច្ច�ម៌ ព្រ@ះអង្គចែZងវZិមកកានភ់@ថ�ីពោ\ៀត។ ្̀ន Zនន¢ិយៈ ព្រ@ះអង្គព្រ\ង់គួរlម្កZ់សតិក្នុង
ព្រ@ះហឫ\យ័ ព្របារ@្ធនូវព្រ@ះតថ្វាគត ពោ�យព្របការlូពោច្នះ។

្̀ន Zនន¢ិយៈ មួយពោ\ៀត ព្រ@ះអង្គព្រ\ង់គប្បរីZឹកនូវព្រ@ះ�មថ៌្វា ព្រ@ះបរយិត្ត�ិម៌ ចែlZ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រត្មាស់សចំែlងពោហើយពោ�យZ្អ ព្រ@ះន@5ពោeកុត្តរ�ម៌ ជា�ម៌ចែlZអរយិបុគ្គZ
ទាងំ@ួង lឹង@ិត ពោ ើញ@ិត ពោ�យបច្ចពោវក្ខណញ្ញាy ណ ជា�ម៌ឲ្យនូវផZ មិនរង់ចាកំាZ ជា�ម៌គួរlZ់
ឯហិបស�វ�ិី ជា�ម៌ចែlZអរយិបុគ្គZ គប្បបីពោងា្អ នចូZមក\ុកក្នុងខ្លួន ពោ�យអណំ្ណាចទៃនភាវនា 
ជា�ម៌ចែlZអ្នកព្របាជ្ញទាងំឡាយ `នឧគ្ឃlិតiyូ បុគ្គZ ជាពោlើម ពោ ើញច្បាស់ក្នុងចិត្តទៃនខ្លួន។ ្̀ន Z
នន¢ិយៈ ព្រ@ះអង្គព្រ\ង់គួរlម្កZ់សតិ ក្នុងព្រ@ះហឫ\យ័ ព្របារ@្ធនូវព្រ@ះ�ម៌ ពោ�យព្របការlូពោច្នះ។

្̀ន Zនន¢ិយៈ មួយពោ\ៀត ព្រ\ងគ់ប្បរីZឹកនូវ@ួកកZ្យាណមិត្តថ្វា ឱហ្ន៎ អាត្មា� អញចជំា`នeភ
អាត្មា� អញបានZ្អពោហើយ ចែlZ`ន@ួកជន ជាកZ្យាណមិត្ត ជាអ្នកអនុពោព្រគាះ អ្នកព្របាថ្វា្ន នូវ
ព្របពោយ៉ាជន៍ អ្នក\ូនា� ន អ្នកពោព្របៀនព្របពោÆ។ ្̀ន Zនន¢ិយៈ ព្រ\ង់គួរlម្កZ់សតិ ក្នុងព្រ@ះហឫ\យ័ ព្របារ@្ធ
នូវ@ួកកZ្យាណមិត្ត ពោ�យព្របការlូពោច្នះ។

្̀ន Zនន¢ិយៈ មួយពោ\ៀត ព្រ\ងគ់ប្បរីZឹកនូវចាគៈរបស់ព្រ\ង់ថ្វា ឱហ្ន៎ អាត្មា� អញចជំា`នeភ 
អាត្មា� អញZ្អពោហើយពោតើ ចែlZអាត្មា� អញ `នចតិ្ត `នមន¢ិZ គឺពោសចក្តីកណំ្ណាញ់ព្របាសពោចញពោហើយ 
ក្នុង@ួកសត5ចែlZ`នមន¢ិZ គឺពោសចក្តីកណំ្ណាញ់រួបរតឹពោហើយ `នទានបរចិា្ច គពោហើយ `នទៃl
eងសា្អ តពោហើយ ពោព្រតកអរក្នុងការZះ គួរឲ្យពោគសូមបាន ពោព្រតកអរក្នុងការឲ្យ និងការចែចករចំែZក 
ពោហើយពោbព្រគប់ព្រគងផ¢ះ។ ្̀ន Zនន¢ិយៈ ព្រ\ង់គួរlម្កZ់នូវសតិ ក្នុងព្រ@ះហឫ\យ័ ព្របារ@្ធនូវចាគៈពោ�យ
ព្របការlូពោច្នះ។

្̀ន Zនន¢ិយៈ មួយពោ\ៀត ព្រ\ងគ់ប្បរីZឹក@ួកពោ\វត្មាថ្វា ពោ\វត្មាណ្ណា ចែlZរZំងនូវ@ួកពោ\វត្មា 
ចែlZ`នក@ឡីការាហារ ជាចណីំ (កា`វចរពោ\វត្មា) បានពោ¤ពោកើតក្នុង@ួកពោ\វត្មា ចែlZសពោព្រមចពោ�យ
¾នចិត្ត (ព្រ@ហ�) ណ្ណាមួយ ពោ\វត្មាទាងំពោនាះ មិន@ិចារណ្ណាពោ ើញនូវកិច្ចរបស់ខ្លួន ឬនូវពោសចក្តីចពំោរ ើន 
ទៃនអពំោ@ើចែlZខ្លួនពោ�5ើពោហើយ ្̀ន Zនន¢ិយៈ lូចជាភិក្ខុអសមយវមុិត្ត រចែមងមនិ@ិចារណ្ណាពោ ើញនូវ
កចិ្ចរបស់ខ្លួន ឬនូវពោសចក្តចីពំោរ ើនទៃនអពំោ@ើចែlZខ្លួនពោ�5ើពោហើយ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zនន¢ិយៈ ពោ\វត្មាណ្ណា 
ចែlZពោផ្កា្ល ះរZំង នូវ@ួកពោ\វត្មា ចែlZ`នក@ឡីការាហារជាចណីំ បានពោ¤ពោកើតក្នុង@ួកពោ\វត្មា ចែlZ
សពោព្រមចពោ�យ¾នចតិ្តណ្ណាមួយ ពោ\វត្មាទាងំពោនាះ រចែមងមនិ@ិចារណ្ណាពោ ើញនូវកិច្ចរបស់ខ្លួន ឬនូវ
ពោសចក្តីចពំោរ ើនទៃនអពំោ@ើចែlZខ្លួនពោ�5ើពោហើយ ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។ ្̀ន Zនន¢ិយៈ ព្រ\ងគ់ប្បlីម្កZ់សតិ ក្នុង
ព្រ@ះហឫ\យ័ ព្របារ@្ធនូវ@ួកពោ\វត្មា ពោ�យព្របការlូពោច្នះឯង។ ្̀ន Zនន¢ិយៈ អរយិសាវក័ ព្របកបពោ�យ



�ម៌ទាងំ ១១ ពោនះឯង ចែតងZះបង់ មនិព្របកាន់@ួកអកុសZ�ម៌l៏eមកពោឡើយ។ ្̀ន Zនន¢ិយៈ lូចជា
ក្អមផ្កា្ក ប់ រចែមងមិនព្រសូបយក\ឹក ចែlZហូរពោចញបានពោឡើយ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zនន¢ិយៈ @ុំ
ពោនាះពោសាត lូចជាពោភ្លើង កាZពោឆះរាZ�Zផុតអ@ីំពោ«� ពោហើយ ក៏មិនព្រតឡប់មករកពោ«� ចែlZពោឆះ
រួចពោហើយវញិ យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ្̀ន Zនន¢ិយៈ អរយិសាវក័ព្របកបពោ�យ�ម៌ទាងំ ១១ ពោនះ ចែតងZះបង់ 
មនិព្របកាន់@ួកអកុសZ�មe៌មកពោឡើយ ក៏យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។

សុភូតិសូព្រត \ី៤

[១២១] ព្រគាពោនាះ ព្រ@ះសុភូតlិ៏`នអាយុ ចូZពោ¤គាZ់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ជាមួយនឹងស\្ធភិក្ខុ  
ZុះចូZពោ¤lZ់ពោហើយ ក៏ថ្វា5 យបង្គចំពំោ=ះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោហើយអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះ
ព្រ@ះសុភូតិl៏`នអាយុ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រត្មាស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zសុភូតិ 
ភកិ្ខុ ពោនះពោ¾� ះអ5ី។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ភកិ្ខុ ពោនះពោ¾� ះស\្ធៈ ជាកូនឧបាសក អ្នក`នសទា្ធ  
បានពោចញចាកផ¢ះ ចូZមកកានផ់្នួស ពោ�យសទា្ធ ។ ្̀ន Zសុភូតិ ស\្ធភិក្ខុ ពោនះ ជាកូនឧបាសកអ្នក
`នសទា្ធ  បានពោចញចាកផ¢ះ ចូZមកកានផ់្នួសពោ�យសទា្ធ  និងព្របាកlក្នុងសទា្ធ ចរតិទាងំឡាយ
ចែlរឬ។ ប@ិព្រតព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ កាZពោនះជាកាZគួរ lZ់ព្រ@ះអង្គពោហើយ ប@ិព្រតព្រ@ះសុគត 
កាZពោនះ ជាកាZគួរ lZ់ព្រ@ះអង្គពោហើយ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ គួរសចំែlងសទា្ធ ចរតិទាងំឡាយ របស់
បុគ្គZអ្នក`នសទា្ធ  ពោទាះភិក្ខុ ពោនះព្របាកlក្នុងសទា្ធ ចរតិទាងំឡាយក្តី មិនព្របាកlក្តី ខ្ញុ ពំ្រ@ះអង្គនឹងlឹង
ក្នុងកាZឥឡូវពោនះ។ ្̀ន Zសុភូតិ ពោបើlូពោចា្ន ះ អ្នកចូរសា្ត ប់ ចូរពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្ត ឲ្យព្របទៃ@ចុះ តថ្វាគតនឹង
សចំែlងព្របាប់។ ព្រ@ះសុភូតlិ៏`នអាយុ \\ួZព្រ@ះ@ុ\្ធlីកា របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា 
ព្រ@ះអង្គ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគព្រត្មាស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zសុភូតិ ភិក្ខុក្នុងសាសនាពោនះ អ្នក`នសីZ សព្រងមួ
ក្នុងបាតិពោ`ក្ខសវំរៈ បរបូិណ៌ពោ�យអាចារៈ និងពោគាចរៈ ពោ ើញភយ័ក្នុងពោទាសទាងំឡាយ សូម្ប ី
បន្តិចបន្តួច ពោហើយស`ទាន សិក្សាក្នុងសិកា្ខ ប\ទាងំឡាយ។ ្̀ន Zសុភូតិ ពោព្រ=ះជាភកិ្ខុ  ជា
អ្នក`នសីZ។ពោប។ ស`ទានសិក្សា ក្នុងសិកា្ខ ប\ទាងំឡាយ ្̀ន Zសុភូតិ ពោនះជាសទា្ធ ចរតិរបស់
បុគ្គZអ្នក`នសទា្ធ ។

្̀ន Zសុភូតិ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជា@ហូសូត អ្នកព្រ\ព្រ\ង់នូវ@ុ\្ធវចនៈ ចែlZខ្លួនបានសា្ត បព់ោហើយ 
សន�\ុំក@ុ\្ធវចនៈ ចែlZខ្លួនបានសា្ត បព់ោហើយ �មទ៌ាងំឡាយណ្ណា `នZអំប\ពោlើម Zអំប\
កណ្ណា្ត Z Zអំប\ចុង ព្របកាសព្រ@ហ�ចរយិ�ម៌ ព្រ@មទាងំអត[ ទាងំ@្យij នៈl៏បរសុិ\្ធ បរបូិណ៌ទាងំអស់
�ម៌ទាងំឡាយ`នសភា@lូពោចា្ន ះ ភកិ្ខុ ពោនាះ ក៏បានសា្ត ប់ពោព្រចើន បានព្រ\ព្រ\ង់ ចាសំា¢ ត់ រត់`ត់ ព្រតិះរះិ



ពោ�យចិត្ត ព្រត្មាស់lឹងZ្អពោ�យ\ិl្ឋិ។ ្̀ន Zសុភូតិ ភកិ្ខុជា@ហូសូត។ពោប។ ព្រត្មាស់lងឹZ្អពោ�យ\ិl្ឋិ ្̀ន Z
សុភូតិ ពោនះជាសទា្ធ ចរតិ របស់បុគ្គZអ្នក`នសទា្ធ ។

្̀ន Zសុភូតិ មួយវញិពោ\ៀត បុគ្គZជាភិក្ខុ  ចែតងជាអ្នក`នមិត្តZ្អ `នសឡំាញ់Z្អ ចែបរÅម
ពោ¤រកមតិ្តZ្អ។ ្̀ន Zសុភូតិ ពោព្រ=ះថ្វាភិក្ខុ  ជាអ្នក`នមិត្តZ្អ `នសឡំាញ់Z្អ ចែបរពោ¤រកមតិ្តZ្អ ្̀ន Z
សុភូតិ ពោនះជាសទា្ធ ចរតិ របស់បុគ្គZអ្នក`នសទា្ធ ។

្̀ន Zសុភូតិ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុ ចែlZពោគព្របពោÆងាយ ព្របកបពោ�យ�ម៌ទាងំឡាយ ជាពោព្រគឿង
ពោ�5ើនូវភា@ជាអ្នកព្របពោÆងាយ ជាអ្នកអត់�ន ់\\ួZយក=ក្យពោព្របៀនព្របពោÆ ពោ�យចចំែណកខ្លាងសា្ត ។ំ 

្̀ន Zសុភូតិ ពោព្រ=ះភិក្ខុ ចែlZពោគព្របពោÆងាយ ព្របកបពោ�យ�មទ៌ាងំឡាយ ជាពោព្រគឿងពោ�5ើនូវភា@ជា
អ្នកព្របពោÆងាយ ជាអ្នកអត�់ន់ \\ួZយក=ក្យពោព្របៀនព្របពោÆ ពោ�យចចំែណកខ្លាងសា្ត  ំ ្̀ន Zសុភូតិ 
ពោនះជាសទា្ធ ចរតិ របស់បុគ្គZអ្នក`នសទា្ធ ។

្̀ន Zសុភូតិ មួយពោ\ៀត កិច្ចទាងំឡាយណ្ណាមួយ � ំឬតូចរបស់សព្រ@ហ�ចារបុីគ្គZទាងំឡាយ 
ភកិ្ខុជាអ្នកបុនិព្របសប់ មនិខjិZព្រចអូស ក្នុងកចិ្ចទាងំពោនាះ ព្របកបពោ�យការ@ិចារណ្ណាពោ�យឧបាយក្នុង
កចិ្ចទាងំពោនាះ ជាបុគ្គZអាចពោ�5ើបាន អាចចាត់ចែចងបាន។ ្̀ន Zសុភូតិ ពោព្រ=ះកិច្ចទាងំឡាយណ្ណា 
របស់សព្រ@ហ�ចារបុីគ្គZទាងំឡាយ។ពោប។ ភិក្ខុជាអ្នកអាចពោ�5ើបាន អាចចាត់ចែចងបាន ្̀ន Zសុភូតិ 
ពោនះជាសទា្ធ ចរតិរបស់បុគ្គZអ្នក`នសទា្ធ ។

្̀ន Zសុភូតិ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជាអ្នកព្របាថ្វា្ន �ម៌ `នការពោÁរកពោ�យ=ក្យជា\ីព្រសឡាញ់ `ន
ពោសចក្តីរកីរាយl៏ពោZើសZុប ក្នុងអភិ�ម៌ និងអភវិនិ័យ។ ្̀ន Zសុភូតិ ពោព្រ=ះភិក្ខុជាអ្នកព្របាថ្វា្ន �ម៌ `ន
ការពោÁរកពោ�យ=ក្យជា\ីព្រសឡាញ់ `នពោសចក្តីរកីរាយl៏ពោZើសZុប ក្នុងអភ�ិម៌ និងអភវិនិ័យ 

្̀ន Zសុភូតិ ពោនះជាសទា្ធ ចរតិ របស់បុគ្គZអ្នក`នសទា្ធ ។
្̀ន Zសុភូតិ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុអ្នកព្របារ@្ធ@្យាយ៉ាម ពោlើម្បZីះបង់អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ពោlើម្ប ី

ពោ�5ើកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ ឲ្យបរបូិណ៌ ជាអ្នក`នកឡំាងំ `នពោសចក្តពី្របឹងចែព្របង`មួំន មនិ�ក�ុ់រៈ 
ក្នុងកុសZ�ម៌ទាងំឡាយពោចាZ។ ្̀ន Zសុភូតិ ពោព្រ=ះភិក្ខុអ្នកព្របារ@្ធ@្យាយ៉ាម។ពោប។ ្̀ន Zសុភូតិ 
ពោនះជាសទា្ធ ចរតិរបស់បុគ្គZអ្នក`នសទា្ធ ។

្̀ន Zសុភូតិ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុជាអ្នកបានត្មាមព្របាថ្វា្ន  បានពោ�យមិនZបំាក បានពោ�យងាយនូវ
¾នទាងំ ៤ ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ¤ ក្នុងចិត្តlទ៏ៃថ្លថ្វា្ល  ជាពោព្រគឿងពោbសប្បាយ ក្នុងបច្ចុប្បន្ន។ ្̀ន Zសុភូតិ 
ពោព្រ=ះភិក្ខុជាអ្នកបានត្មាមព្របាថ្វា្ន  បានពោ�យមនិZបំាក បានពោ�យងាយនូវ¾នទាងំ ៤ ចែlZ



ព្របព្រ@ឹត្តពោ¤ក្នុងចិត្តl៏ទៃថ្លថ្វា្ល  ជាពោព្រគឿងពោbសប្បាយ ក្នុងបច្ចុប្បន្ន ្̀ន Zសុភូតិ ពោនះជាសទា្ធ ចរតិ របស់បុគ្គZ
អ្នក`នសទា្ធ ។

្̀ន Zសុភូតិ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុ រZឹកពោ ើញនូវជាតិ ចែlZខ្លួនធា្ល ប់អាព្រស័យពោb ក្នុងកាZមុន
ជាពោព្រចើនជាតិ គឺរZឹកពោ ើញបាន ១ជាតិ ២ជាតិ ៣ជាតិ ៤ជាតិ ៥ជាតិ ១០ជាតិ ២០ជាតិ ៣០ជាតិ 
៤០ជាតិ ៥០ជាតិ ១០០ជាតិ មួយ=ន់ជាតិ មួយចែសនជាតិកប៏ាន រZឹកពោ ើញបានពោព្រចើនសវំl្តកប្ប 
ពោព្រចើនវវិl្តកប្ប ពោព្រចើនសវំl្តវវិl្តកប្បកប៏ាន ថ្វាអាត្មា� អញ បានពោកើតក្នុងភ@ឯពោនាះ `នពោ¾� ះយ៉ា� ងពោនះ 
`នពោគាព្រតយ៉ា� ងពោនះ `នសម្ុបរយ៉ា� ងពោនះ `នអាហារយ៉ា� ងពោនះ បាន\\ួZសុខ\ុក្ខយ៉ា� ងពោនះ `ន
កណំត់អាយុព្រតឹមប�ុពោណwះ Zុះអាត្មា� អញពោនាះ ច្ុយតចាកអត្តភា@ពោនាះពោហើយ បានពោ¤ពោកើតក្នុង\ីណ្ណា 
Zុះអាត្មា� អញពោ¤ពោកើតក្នុង\ីពោនាះពោហើយ `នពោ¾� ះយ៉ា� ងពោនះ `នពោគាព្រតយ៉ា� ងពោនះ `នសម្ុបរយ៉ា� ង
ពោនះ `នអាហារយ៉ា� ងពោនះ បាន\\ួZសុខ\ុក្ខយ៉ា� ងពោនះ `នកណំត់អាយុព្រតឹមប�ុពោណwះ Zុះ
អាត្មា� អញពោនាះ ច្ុយតចាកអត្តភា@ពោនាះពោហើយ ពោ\ើបបានមកពោកើតក្នុង\ីពោនះ (ភិក្ខុ ) រZឹកពោ ើញជាតិ
ចែlZខ្លួនធា្ល បអ់ាព្រស័យពោb ក្នុងកាZមុន បានពោព្រចើនជាតិ ព្រ@មទាងំអាការ ទាងំឧពោ\¢ស ពោ�យព្របការ
lូពោច្នះ។

្̀ន Zសុភូតិ ពោព្រ=ះភិក្ខុ រZឹកពោ ើញជាតិ ចែlZខ្លួនធា្ល បអ់ាព្រស័យពោb ក្នុងកាZមុន គឺរZឹក
ពោ ើញបាន ១ជាតិ ២ជាតិ។ពោប។ រZឹកពោ ើញជាតចិែlZខ្លួនធា្ល បអ់ាព្រស័យពោb ក្នុងកាZមុនបានពោព្រចើន
ជាតិ ព្រ@មទាងំអាការ ទាងំឧពោ\¢ស ពោ�យព្របការlូពោច្នះ ្̀ន Zសុភូតិ ពោនះជាសទា្ធ ចរតិរបស់បុគ្គZអ្នក
`នសទា្ធ ។

្̀ន Zសុភូតិ មួយពោ\ៀត ភិក្ខុ`ន\ិ@5ចក្ខុl៏បរសុិ\្ធ កន្លងចក្ខុ របស់មនុស��ម�ត្មា បានពោ ើញ
@ួកសត5ចែlZច្ុយត និងការចាបប់lិសន្ធិ ជាសត5ពោថ្វាកទាប និងខ្ពង់ខ្ពស់ `នសម្ុបរZ្អ និង
សម្ុបរអាព្រកក់ ពោ¤កាន់សុគតិ និង\ុគ្គតិ lឹងច្បាស់នូវ@ួកសត5 ចែlZអពោនា¢ Zពោ¤ត្មាមយថ្វាកម� 
(របស់ខ្លួន) ថ្វា ពោអើហ្ន៎  សត5ទាងំពោនះ ព្របកបពោ�យកាយ\ុច្ចរតិ ព្របកបពោ�យវចី\ុច្ចរតិ ព្របកបពោ�យ
មពោនា\ុច្ចរតិ ជាអ្នកនិយ៉ាយតិះពោlៀZ នូវព្រ@ះអរយិបុគ្គZទាងំឡាយ `នពោសចក្តីយZ់ខុស ព្របកាន់
`នូំវអពំោ@ើចែlZយZ់ខុស សត5ទាងំពោនាះ ZុះlZ់ចែបកធា្ល យរាងកាយសា្ល បព់ោ¤ ក៏ពោ¤ពោកើតក្នុងអបាយ 
\ុគ្គតិ វនិិបាត នរក @ំុខ្លាន ពោអើហ្ន៎  ចចំែណក@ួកសត5ទាងំអម្បាZពោនះ ព្របកបពោ�យកាយសុចរតិ ព្របកប
ពោ�យវចីសុចរតិ ព្របកបពោ�យមពោនាសុចរតិ ជាអ្នកមិននិយ៉ាយតិះពោlៀZព្រ@ះអរយិបុគ្គZទាងំឡាយ 
`នពោសចក្តីយZ់ព្រតូវ ព្របកាន់`នូំវអពំោ@ើចែlZយZ់ព្រតូវ សត5ទាងំពោនាះ Zុះចែបកធា្ល យរាងកាយ សា្ល ប់
ពោ¤ ក៏ពោ¤ពោកើតក្នុងសុគតិ សួគ៌ ពោ\វពោeក ភិក្ខុ`ន\ិ@5ចក្ខុl៏បរសុិ\្ធ កន្លងនូវចក្ខុ របស់មនុស��ម�ត្មា 



ពោមើZពោ ើញនូវ@ួកសត5ចែlZច្ុយត និងការចាបប់lិសន្ធិ ជាសត5ពោថ្វាកទាប និងឧត្តម `នសម្ុបរZ្អ និង
សម្ុបរអាព្រកក់ ពោ¤កាន់សុគតិ និង\ុគ្គតិ lងឹច្បាស់នូវ@ួកសត5ចែlZអពោនា¢ Zពោ¤ ត្មាមយថ្វាកម� 
(របស់ខ្លួន) ពោ�យព្របការlូពោច្នះ។ ្̀ន Zសុភូតិ ពោព្រ=ះភកិ្ខុ`ន\ិ@5ចក្ខុl៏បរសុិ\្ធ។ពោប។ lងឹច្បាស់
នូវ@ួកសត5ចែlZអពោនា¢ Zពោ¤ ត្មាមយថ្វាកម� (របស់ខ្លួន) ្̀ន Zសុភូតិ ពោនះជាសទា្ធ ចរតិរបស់បុគ្គZ
អ្នក`នសទា្ធ ។

្̀ន Zសុភូតិ មួយវញិពោ\ៀត ភកិ្ខុបានពោ�5ើឲ្យជាក់ច្បាស់នូវពោចពោត្មាវមុិត្តិ និងបញ្ញាy វមុិត្តិ ចែlZ
មនិ`នអាសវៈ ពោព្រ=ះអស់ពោ¤ទៃនអាសវៈទាងំឡាយ ពោ�យបញ្ញាy l៏ឧត្តមរបស់ខ្លួន ក្នុងបច្ចុប្បន្ន ពោហើយ
សពោព្រមចសព្រ`ន្តពោb។ ្̀ន Zសុភូតិ ពោព្រ=ះភិក្ខុបានពោ�5ើឲ្យជាក់ច្បាស់។ពោប។ ពោព្រ=ះអស់ពោ¤ទៃនអាសវៈ
ទាងំឡាយ ពោហើយសពោព្រមចសព្រ`ន្តពោb ្̀ន Zសុភូតិ ពោនះជាសទា្ធ ចរតិរបស់បុគ្គZអ្នក`នសទា្ធ ។

កាZចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់សចំែlងយ៉ា� ងពោនះពោហើយ ព្រ@ះសុភូតិl៏`នអាយុ ព្រកាប\ូZ
ចពំោ=ះព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគlូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន សទា្ធ ចរតិទាងំឡាយណ្ណារបស់បុគ្គZអ្នក
`នសទា្ធ  ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគបានព្រ\ងស់ចំែlងពោហើយ សទា្ធ ចរតិទាងំពោនាះ រចែមង`នព្របាកl
lZ់ភិក្ខុ ពោនះ ទាងំភកិ្ខុ ពោនះ ក៏នឹងព្របាកlក្នុងសទា្ធ ចរតិទាងំនុ៎ះ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ភកិ្ខុ ពោនះជាអ្នក
`នសីZ សព្រងមួក្នុងបាតិពោ`ក្ខសវំរៈ បរបូិណ៌ពោ�យអាចារៈ និងពោគាចរៈ ពោ ើញភ័យក្នុងពោទាស
ទាងំឡាយ សូម្បបីន្តិចបន្តួច ស`ទាន សិក្សាក្នុងសិកា្ខ ប\ទាងំឡាយ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន 
ភកិ្ខុ ពោនះជា@ហូសូត អ្នកព្រ\ព្រ\ង់នូវ@ុ\្ធវចនៈ ចែlZខ្លួនបានសា្ត ប់ពោហើយ សន�\ុំកនូវ@ុ\្ធវចនៈ ចែlZ
ខ្លួនបានសា្ត ប់ពោហើយ �ម៌ទាងំឡាយណ្ណា `នZអំប\ពោlើម Zអំប\កណ្ណា្ត Z Zអំប\ចុង ព្របកាសនូវ
ព្រ@ហ�ចរយិ�ម៌ ព្រ@មទាងំអត[ ទាងំ@្យij នៈlប៏រសុិ\្ធ បរបូិណ៌ទាងំអស់ �ម៌ទាងំឡាយ `នសភា@
lូពោចា្ន ះ ភកិ្ខុ ពោនាះ ក៏បានសា្ត បព់ោព្រចើន បានព្រ\ព្រ\ង់ ចា\ុំករត់`ត់ ព្រតិះរះិពោ�យចតិ្ត ព្រត្មាស់lងឹZ្អ
ពោ�យ\ិl្ឋិ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ភិក្ខុ ពោនះ ជាអ្នក`នមពិ្រតZ្អ `នសឡំាញ់Z្អ ចែបរÅមពោ¤រក
មពិ្រតZ្អ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ភកិ្ខុ ពោនះ ជាបុគ្គZចែlZពោគព្របពោÆងាយ ព្របកបពោ�យ�ម៌ទាងំឡាយ 
ជាពោព្រគឿងពោ�5ើនូវភា@ជាអ្នកព្របពោÆងាយ ជាអ្នកអត់�ន់ \\ួZយក=ក្យពោព្របៀនព្របពោÆ ពោ�យចចំែណក
ខ្លាងសា្ត ។ំ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ករណីយកចិ្ចទាងំឡាយណ្ណាមួយ � ំឬតូច របស់សព្រ@ហ�ចារបុីគ្គZ
ទាងំឡាយ ភិក្ខុ ពោនះ ជាអ្នកបុនិព្របសប់ មនិខjិZព្រចអូស ក្នុងកចិ្ចទាងំពោនាះ ព្របកបពោ�យការ@ិចារណ្ណា 
ពោ�យឧបាយ ក្នុងកិច្ចទាងំពោនាះ ជាបុគ្គZអាចពោ�5ើបាន អាចចាត់ចែចងបាន។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន 
ភកិ្ខុ ពោនះ ជាអ្នកព្របាថ្វា្ន នូវ�ម៌ ពោÁរកពោ�យ=ក្យជា\ីព្រសឡាញ់ `នពោសចក្តីរកីរាយl៏ពោZើសZុប ក្នុង
អភ�ិម៌ និងអភវិនិ័យ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ភិក្ខុពោនះ ជាអ្នកព្របារ@្ធ@្យាយ៉ាម `នកឡំាងំ `នពោសចក្តី



ព្របឹងចែព្របងl៏`មួំន មិន�ក់�ុរៈ ក្នុងកុសZ�ម៌ទាងំឡាយពោចាZ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ភកិ្ខុ ពោនះ 
ជាអ្នកបានត្មាមព្របាថ្វា្ន  បានពោ�យមិនZបំាក បានពោ�យងាយនូវ¾នទាងំ ៤ ចែlZព្របព្រ@ឹត្តពោ¤ 
ក្នុងចិត្តlទ៏ៃថ្លថ្វា្ល  ជាពោព្រគឿងពោbសប្បាយ ក្នុងបច្ចុប្បន្ន។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ភិក្ខុ ពោនះ រZឹកពោ ើញ
នូវជាតិ ចែlZខ្លួនធា្ល បអ់ាព្រស័យពោb ក្នុងកាZមុនពោព្រចើនជាតិ គរឺZឹកពោ ើញបាន ១ជាតិ ២ជាតិ។ពោប។ 
រZឹកពោ ើញជាតិ ចែlZខ្លួនធា្ល បអ់ាព្រស័យពោb ក្នុងកាZមុនជាពោព្រចើនជាតិ ព្រ@មទាងំអាការ ព្រ@មទាងំ
ឧពោ\¢ស ពោ�យព្របការlូពោច្នះ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន ភកិ្ខុ ពោនះ `ន\ិ@5ចក្ខុlប៏រសុិ\្ធ កន្លងនូវចក្ខុ របស់
មនុស��ម�ត្មា។ពោប។ lឹងច្បាស់នូវ@ួកសត5ចែlZអពោនា¢ Zពោ¤ ត្មាមយថ្វាកម�។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន 
ភកិ្ខុ ពោនះ បានពោ�5ើឲ្យជាក់ច្បាស់។ពោប។ ពោព្រ=ះអស់អាសវៈទាងំឡាយ ពោហើយសពោព្រមចសព្រ`ន្តពោb។ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអង្គlច៏ពំោរ ើន សទា្ធ ចរតិទាងំឡាយណ្ណា របស់បុគ្គZអ្នក`នសទា្ធ  ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់
សចំែlងពោហើយ សទា្ធ ចរតិទាងំពោនាះ រចែមង`នព្របាកl lZ់ភិក្ខុ ពោនះ ទាងំភិក្ខុ ពោនះ នឹងព្របាកlក្នុង
សទា្ធ ចរតិទាងំនុ៎ះ។ ្̀ន Zសុភូតិ ព្របទៃ@ពោហើយ ព្របទៃ@ពោហើយ ្̀ន Zសុភូតិ ពោបើlូពោចា្ន ះ អ្នកគប្បពីោbជា
មួយនឹងស\្ធភកិ្ខុ ពោនះចុះ ្̀ន Zសុភូតិ កាZណ្ណាពោបើអ្នកព្របាថ្វា្ន ពោlើម្បជួីបតថ្វាគត អ្នកគប្បចូីZមក
ជាមួយនឹងស\្ធភិក្ខុ  ពោlើម្បជួីបតថ្វាគត (ក្នុងកាZពោនាះចុះ)។

ពោមត្មា្ត សូព្រត \ី៥

[១២២] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោមត្មា្ត ពោចពោត្មាវមុិត្តិ ចែlZបុគ្គZបានពោស@គប់ បានចពំោរ ើន បានពោ�5ើ
ឲ្យពោព្រចើន បានពោ�5ើឲ្យlូចជាយ៉ាន បានlកំZ់ស៊ប់ បានព្របព្រ@ឹត្តពោរឿយ ៗ បានសន�\ុំក បានព្របារ@្ធ
Z្អពោហើយ អានិសង� ១១ ព្របការ រចែមងពោកើតព្របាកl។ អានិសង� ១១ ព្របការ ពោតើlូចពោម្តច។ គឺ ពោមត្មា្ត វ ិ
ហារបុិគ្គZ រចែមងពោlកZក់ព្រសួZ ១ ភា្ញ ក់ពោឡើងព្រសួZ ១ មិនពោ ើញនូវសុបិនអាព្រកក់ ១ ជា\ីព្រសឡាញ់
របស់@ួកមនុស� ១ ជា\ីព្រសឡាញ់របស់@ួកអមនុស� ១ @ួកពោ\វត្មាចែតងរក្សា ១ ពោភ្លើងក្តី ថ្វា្ន @ិំសក្តី 
ពោព្រគឿងសស្រសា្ត វុ�ក្តី មនិចូZពោ¤ក្នុងកាយរបស់ពោមត្មា្ត វហិារបុិគ្គZពោនាះ ១ ចិត្តរចែមងត្មាងំពោb`ឆំ្ងាប់ ១ 
សម្ុបរមុខថ្វា្ល ព្រសស់បស់ ១ ជាអ្នកមនិវពោង5ង ពោហើយពោ�5ើមរណភា@ ១ កាZពោបើមិនទាន់ព្រត្មាស់lឹង
នូវអរហត្តl៏ទៃព្រកចែZងជាងពោមត្មា្ត ស`បត្តិពោ\ រចែមងបានពោ¤ពោកើតក្នុងព្រ@ហ�ពោeក ១។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
ពោមត្មា្ត ពោចពោត្មាវមុិត្តិ ចែlZបុគ្គZបានពោស@គប់ បានចពំោរ ើន បានពោ�5ើឲ្យពោព្រចើន បានពោ�5ើឲ្យlូចជាយ៉ាន បាន
lកំZ់ស៊ប់ បានព្របព្រ@ឹត្តពោរឿយ ៗ បានសន�\ុំក បានព្របារ@្ធZ្អពោហើយ អានិសង�ទាងំ ១១ ព្របការពោនះ 
រចែមងពោកើតព្របាកl។

អl្ឋកនាគរសូព្រត \ី៦



[១២៣] សម័យមួយ ព្រ@ះអានន¢l៏`នអាយុ គង់ពោbក្នុងពោវឡុវព្រគាម ជិតព្រកុងពោវសាZី។ សម័យ
ពោនាះឯង \សមគហបតី អ្នកពោbក្នុងព្រកុងពោ¾� ះ អl្ឋកៈ បានមកlZ់ព្រកុងបាតZិបុត្ត ពោ�យកចិ្ច
នីមួយ។ Z�ំបព់ោនាះ \សមគហបតី អ្នកពោbក្នុងព្រកុងអl្ឋកៈ បានចូZពោ¤រកភកិ្ខុ  ១ រូប ក្នុងកុក្កុ�រាម 
ZុះចូZពោ¤lZ់ពោហើយ បានពោ=Z=ក្យពោនះ នឹងភិក្ខុ ពោនាះlូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតពោeកlច៏ពំោរ ើន ឥឡូវពោនះ 
ព្រ@ះអានន¢l៏`នអាយុ គងព់ោbក្នុង\ីណ្ណា ប@ិព្រតពោeកl៏ចពំោរ ើន ពោព្រ=ះពោយើងចង់ជួបព្រ@ះអានន¢
l៏`នអាយុ។ ភិក្ខុ ពោនាះតបថ្វា ្̀ន Zគហបតី ព្រ@ះអានន¢l៏`នអាយុនុ៎ះ គង់ពោbក្នុងពោវឡុវព្រគាម ជិត
ព្រកុងពោវសាZី។ Z�ំបព់ោនាះ \សមគហបតី អ្នកពោbក្នុងព្រកុងអl្ឋកៈ សពោព្រមចនូវកចិ្ចពោនាះ ក្នុងព្រកុង
បាតZិបុត្ត ពោហើយចូZពោ¤រកព្រ@ះអានន¢l៏`នអាយុ ក្នុងពោវឡុវព្រគាម ជិតព្រកុងពោវសាZី ZុះចូZ
ពោ¤lZ់ពោហើយ ថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះអានន¢l៏`នអាយុ ពោហើយអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះ\សមគហបតី 
អ្នកពោbក្នុងព្រកុងអl្ឋកៈ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ បានពោ=Z=ក្យនឹងព្រ@ះអានន¢l៏`នអាយុ
lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអានន¢lច៏ពំោរ ើន ចតិ្តរបស់ភិក្ខុអ្នកមិន`នពោសចក្តីព្រប`\ `ន@្យាយ៉ាមជាពោព្រគឿង
lុតកពំោÆកពិោZស `នចិត្តពោឆ្ងា្ព ះពោ¤កានព់្រ@ះនិi5 ន មនិទាន់រួចព្រសឡះក្តី រចែមងរួចព្រសឡះ អាសវៈ
ទាងំឡាយ មិនទាន់អស់ក្តី រចែមងlZ់នូវការអស់ ចិត្តចែlZមនិទាន់lZ់ក្តី ក៏រចែមងlZ់នូវ�មជ៌ា
\ីពោក�ម ចាកពោយ៉ាគៈl៏ព្របពោសើរ ក្នុង�ម៌ចែតមួយណ្ណា �ម៌ចែតមួយពោនាះ ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគអង្គពោនាះ 
ជាអរហន្តស �̀ សម្ពុ\្ធ ព្រ\ង់ព្រជាបច្បាស់ ពោ ើញច្បាស់ បានសចំែlងពោហើយ ពោ�យព្របទៃ@ `នចែlរឬ។ 

្̀ន Zគហបតី ចតិ្តរបស់ភកិ្ខុ  ចែlZមនិ`នពោសចក្តពី្រប`\ `ន@្យាយ៉ាមជាពោព្រគឿងlុតកពំោÆកពិោZស 
`នចតិ្តពោឆ្ងា្ព ះពោ¤កាន់ព្រ@ះនិi5 ន មិនទាន់រួចព្រសឡះក្តី រចែមងរួចព្រសឡះ អាសវៈទាងំឡាយ មនិទាន់
អស់ក្តី រចែមងlZ់នូវការអស់ ចិត្តចែlZមិនទាន់lZ់ក្តី ក៏រចែមងlZ់នូវ�ម៌ ជា\ីពោក�មចាកពោយ៉ាគៈ
lព៏្របពោសើរ ក្នុង�ម៌ចែតមួយណ្ណា �ម៌ចែតមួយពោនាះ ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគអង្គពោនាះ ជាអរហន្ត
ស �̀ សម្ពុ\្ធ ព្រ\ង់ព្រជាបច្បាស់ ពោ ើញច្បាស់ បានសចំែlងពោហើយ ពោ�យព្របទៃ@ `នចែlរ។ ប@ិព្រត
ព្រ@ះអានន¢lច៏ពំោរ ើន ចតិ្តរបស់ភិក្ខុ  អ្នកមិន`នពោសចក្តីព្រប`\ `ន@្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងlុតកពំោÆកពិោZស
`នចតិ្តពោឆ្ងា្ព ះពោ¤កាន់ព្រ@ះនិi5 ន មិនទាន់រួចព្រសឡះក្តី រចែមងរួចព្រសឡះ អាសវៈទាងំឡាយមនិទាន់
អស់ក្តី រចែមងlZ់នូវការអស់ ចិត្តចែlZមិនទាន់lZ់ក្តី ក៏រចែមងlZ់នូវ�ម៌ជា\ីពោក�មចាកពោយ៉ាគៈ
lព៏្របពោសើរ ក្នុង�ម៌ចែតមួយណ្ណា �ម៌ចែតមួយពោនាះ ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគអង្គពោនាះ ជាអរហន្ត
ស �̀ សម្ពុ\្ធ ព្រ\ង់ព្រជាបច្បាស់ ពោ ើញច្បាស់ បានសចំែlងពោហើយ ពោ�យព្របទៃ@ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Z
គហបតី ភកិ្ខុក្នុងសាសនាពោនះ សា± ត់ចាកកាមទាងំឡាយ សា± ត់ចាកអកុសZ�ម៌ទាងំឡាយ កប៏ាន
ចូZកាន់បឋមជ្ឈាន ព្របកបពោ�យវតិក្កៈ ព្របកបពោ�យវចិារៈ `នបតីិ និងសុខៈ ចែlZពោកើតអ@ីំពោសចក្តី



ស±ប់សា± ត់។ ភិក្ខុ ពោនាះ បាន@ិចារណ្ណាlូពោច្នះ កl៏ឹងច្បាស់ថ្វា បឋមជ្ឈានពោនះ ចែlZ (អាត្មា� អញ) បាន
ត្មាក់ចែតង បាន@ិចារណ្ណា ពោ�យផ្ចិតផ្ចង់ ¾នណ្ណាមួយ ចែlZអាត្មា� អញ បានត្មាកច់ែតង បាន
@ិចារណ្ណា ពោ�យផ្ចតិផ្ចង់ពោហើយ ¾នពោនាះ ក៏មិនពោ\ៀង `នការរZត់ពោ¤ជា�ម�ត្មា។ ភិក្ខុ ពោនាះ 
បានឋិតពោbក្នុងសមថវបិស�នា�ម៌ពោនាះ រចែមងlZ់នូវការអស់អាសវៈទាងំឡាយ ពោបើមិនlZ់នូវ
ការអស់អាសវៈទាងំឡាយពោ\ ក៏បានជាឱបបាតិកៈ ពោព្រ=ះអស់សពំោយ៉ាជនៈទាងំឡាយ ជាចចំែណកខ្លាង
ពោព្រកាម ៥ ពោ�យតពោព្រមកក្នុង�មព៌ោនាះ ពោ�យពោសចក្តរីកីរាយ ក្នុង�មព៌ោនាះ បរនិិi5 ន ក្នុងពោeកពោនាះ 
`នការមិនព្រតឡប់ចាកពោeកពោនាះជា�ម�ត្មា។ ្̀ន Zគហបតី ចិត្តរបស់ភិក្ខុ ចែlZគា� នពោសចក្តីព្រប`\ 
`ន@្យាយ៉ាមជាពោព្រគឿងlុតកពំោÆកពិោZស `នចិត្តពោឆ្ងា្ព ះពោ¤កាន់ព្រ@ះនិi5 ន ពោបើមិនទាន់រួចព្រសឡះក្តី 
រចែមងរួចព្រសឡះ អាសវៈទាងំឡាយ មិនទាន់អស់ក្តី រចែមងlZ់នូវការអស់ ចតិ្តចែlZមនិទាន់lZ់ក្តី 
រចែមងlZ់នូវ�ម៌ជា\ីពោក�ម ចាកពោយ៉ាគៈl៏ព្របពោសើរ ក្នុង�ម៌ចែតមួយណ្ណា �មច៌ែតមួយពោនះឯង ចែlZ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគអង្គពោនាះ ជាអរហន្តស �̀ សម្ពុ\្ធ ព្រ\ងព់្រជាបច្បាស់ ពោ ើញច្បាស់ បានសចំែlងពោហើយ 
ពោ�យព្របទៃ@។ ្̀ន Zគហបតី មួយពោ\ៀត ភិក្ខុ  ពោព្រ=ះបានរ ±̀ ប់វតិក្កៈ និងវចិារៈ (កប៏ានចូZ) កាន់
\ុតិយជ្ឈាន ជា�ម�ជាត ពោកើត`នក្នុងសនា្ត នទៃនខ្លួន ព្របកបពោ�យពោសចក្តពី្រជះថ្វា្ល  គសឺទា្ធ  `នសភា@
ជាចិត្តខ្ពស់ឯក ចែlZមិន`នវតិក្កៈ មនិ`នវចិារៈ `នចែតបតីិ និងសុខៈ ចែlZពោកើតអ@ីំស`�ិ គឺ
បឋមជ្ឈាន... តតយិជ្ឈាន... ចូZកាន់ចតុត[ជ្ឈាន។ ភកិ្ខុ ពោនាះ បាន@ិចារណ្ណាlូពោច្នះ កl៏ឹងច្បាស់ថ្វា 
ចតុត[ជ្ឈានពោនះឯង (ចែlZអាត្មា� អញ) បានត្មាកច់ែតង បាន@ិចារណ្ណា ពោ�យផ្ចតិផ្ចង់ ¾ន
ឯណ្ណានីមួយ ចែlZអាត្មា� អញ បានត្មាកច់ែតង បាន@ិចារណ្ណា ពោ�យផ្ចតិផ្ចង់ពោហើយ ¾នពោនាះ ក៏
មនិពោ\ៀង `នកិរយិ៉ារZត់ពោ¤ជា�ម�ត្មា។ ភិក្ខុ ពោនាះ បានឋតិពោbក្នុងសមថវបិស�នា�មព៌ោនាះ រចែមង
lZ់នូវការអស់អាសវៈទាងំឡាយ ពោបើមិនទាន់lZ់នូវការអស់អាសវៈទាងំឡាយពោ\ រចែមងបាន
ជាឱបបាតិកៈ ពោព្រ=ះអស់សពំោយ៉ាជនៈទាងំឡាយ ជាចចំែណកខ្លាងពោព្រកាម ៥ ពោ�យតពោព្រមក ក្នុង
�ម៌ពោនាះ ពោ�យពោសចក្តីរកីរាយ ក្នុង�ម៌ពោនាះ ក៏បរនិិi5 នក្នុងពោeកពោនាះ បានការមិនព្រតឡប់ ចាក
ពោeកពោនាះជា�ម�ត្មា។ ្̀ន Zគហបតី ចិត្តរបស់ភិក្ខុ  ចែlZមិន`នពោសចក្តីព្រប`\ អ្នក`ន@្យាយ៉ាម
ជាពោព្រគឿងlុតកពំោÆកពិោZស `នចិត្តពោឆ្ងា្ព ះពោ¤កាន់ព្រ@ះនិi5 ន មនិទាន់រួចព្រសឡះក្តី រចែមងរួចព្រសឡះ 
អាសវៈទាងំឡាយមិនទាន់អស់ក្តី រចែមងlZ់នូវការអស់ ចតិ្តចែlZមនិទាន់lZ់ក្តី រចែមងlZ់នូវ�មជ៌ា
\ីពោក�មចាកពោយ៉ាគៈl៏ព្របពោសើរ ក្នុង�ម៌ចែតមួយណ្ណា �មច៌ែតមួយពោនះឯង ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគអង្គពោនាះ
ជាអរហន្តស �̀ សម្ពុ\្ធ ព្រ\ង់ព្រជាបច្បាស់ ពោ ើញច្បាស់ បានសចំែlងពោហើយ ពោ�យព្របទៃ@។



្̀ន Zគហបតី មួយពោ\ៀត ភិក្ខុ`នចតិ្តព្របកបពោ�យពោមត្មា្ត  ផ្សាយពោ¤កាន់\ិស\ី១ \ី២ \ី៣ \ី៤ 
កlូ៏ចគា្ន  ផ្សាយពោ¤កាន់\ិសខ្លាងពោZើ ខ្លាងពោព្រកាម និង\ិស\\ឹង [សពំោÆយក\ិសតូចទាងំ ៤ គឺ
\ិសអាពោគ្នយ៍ ឦសាន និរតី =យ័@្យ។] `នចិត្តព្របកបពោ�យពោមត្មា្ត l�៏\ូំeយ`នព្រប`ណមិនបាន 
មនិ`នពោ@ៀរ មនិ`ន@្យាបា\ ផ្សាយពោ¤កាន់សត5ពោeកទាងំ@ួង ពោ�យយកខ្លួនពោ¤ពោព្របៀបនឹងសត5
ទាងំ@ួង ក្នុង\ីទាងំ@ួង។ ភិក្ខុ ពោនាះ បាន@ិចារណ្ណាlូពោច្នះ ក៏lឹងច្បាស់ថ្វា ពោមត្មា្ត ពោចពោត្មាវមុិត្តិពោនះឯង 
(ចែlZអាត្មា� អញ) បានត្មាក់ចែតង បាន@ិចារណ្ណាពោ�យផ្ចិតផ្ចង់ពោហើយ ¾នណ្ណានីមួយ ចែlZ
អាត្មា� អញ បានត្មាកច់ែតង បាន@ិចារណ្ណាពោ�យផ្ចតិផ្ចង់ពោហើយ ¾នពោនាះក៏មិនពោ\ៀង `នការ
រZត់ពោ¤ ជា�ម�ត្មា។ ភិក្ខុ ពោនាះ បានឋិតពោbក្នុងសមថវបិស�នា�ម៌ពោនាះ រចែមងlZ់នូវការអស់អាសវៈ
ទាងំឡាយ ពោបើមិនទានប់ានlZ់នូវការអស់អាសវៈទាងំឡាយពោ\ ក៏គង់បានជាឱបបាតកិៈ ពោព្រ=ះអស់
សពំោយ៉ាជនៈទាងំឡាយ ជាចចំែណកខ្លាងពោព្រកាម ៥ ពោ�យតពោព្រមក ក្នុង�មព៌ោនាះ ពោ�យពោសចក្តរីកីរាយ 
ក្នុង�មព៌ោនាះ ពោហើយក៏បរនិិi5 ន ក្នុងពោeកពោនាះ `នការមិនព្រតឡប់ ចាកពោeកពោនាះជា�ម�ត្មា។ ្̀ន Z
គហបតី ចតិ្តរបស់ភកិ្ខុ ចែlZមិន`នពោសចក្តពី្រប`\ `ន@្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងlុតកពំោÆកិពោZស 
`នចតិ្តពោឆ្ងា្ព ះពោ¤កាន់ព្រ@ះនិi5 ន មិនទាន់រួចព្រសឡះក្តី រចែមងរួចព្រសឡះ អាសវៈទាងំឡាយ មិនទាន់
អស់ក្តី រចែមងlZ់នូវការអស់ ចិត្តចែlZមិនទាន់lZ់ក្តី រចែមងlZ់នូវ�ម៌ជា\ីពោក�មចាកពោយ៉ាគៈ
lព៏្របពោសើរ ក្នុង�ម៌ចែតមួយណ្ណា �ម៌ចែតមួយពោនះឯង ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគអង្គពោនាះ ជាអរហន្ត
ស �̀ សម្ពុ\្ធ ព្រ\ង់ព្រជាបច្បាស់ ពោ ើញច្បាស់ បានសចំែlងពោហើយ ពោ�យព្របទៃ@។

្̀ន Zគហបតី មួយពោ\ៀត ភិក្ខុ`នចិត្តព្របកបពោ�យករុណ្ណា... `នចតិ្តព្របកបពោ�យមុ\ិត្មា... 
`នចតិ្តព្របកបពោ�យឧពោបកា្ខ  ផ្សាយពោ¤កាន់ \ិស\ី១ \ី២ \ី៣ \ី៤ ក៏lូចគា្ន  ផ្សាយពោ¤កាន់
\ិសខ្លាងពោZើ ខ្លាងពោព្រកាម និង\ិស\\ឹង `នចតិ្តព្របកបពោ�យឧពោបកា្ខ l៏�\ូំeយ រកព្រប`ណមនិបាន
មនិ`នពោ@ៀរ មនិ`ន@្យាបា\ ផ្សាយពោ¤កាន់សត5ពោeកទាងំ@ួង ពោ�យការយកខ្លួនពោ¤ពោព្របៀបនឹង
សត5ទាងំ@ួង ក្នុង\ីទាងំ@ួង។ ភកិ្ខុ ពោនាះ បាន@ិចារណ្ណាlូពោច្នះ ក៏lឹងច្បាស់ថ្វា ឧពោបកា្ខ ពោចពោត្មាវមុិត្តពិោនះឯង 
ចែlZ (អាត្មា� អញ) បានត្មាក់ចែតង បាន@ិចារណ្ណា ពោ�យផ្ចិតផ្ចង់ពោហើយ ក៏¾នឯណ្ណានីមួយ ចែlZ
អាត្មា� អញ បានត្មាកច់ែតង បាន@ិចារណ្ណាពោ�យផ្ចតិផ្ចង់ពោហើយ ¾នពោនាះ ក៏មិនពោ\ៀង `នការ
រZត់ពោ¤ ជា�ម�ត្មា។ ភិក្ខុ ពោនាះ បានឋិតពោbក្នុងសមថវបិស�នា�ម៌ពោនាះពោហើយ រចែមងlZ់នូវការអស់
អាសវៈទាងំឡាយ ពោបើមនិទានប់ានlZ់នូវការអស់អាសវៈទាងំឡាយពោ\ កគ៏ង់បានជាឱបបាតកិៈ 
ពោព្រ=ះអស់សពំោយ៉ាជនៈទាងំឡាយ ជាចចំែណកខ្លាងពោព្រកាម ៥ ពោ�យតពោព្រមកក្នុង�ម៌ពោនាះ ពោ�យពោសចក្តី
រកីរាយក្នុង�មព៌ោនាះ ពោហើយក៏បរនិិi5 នក្នុងពោeកពោនាះ `នការមិនព្រតឡប់ចាកពោeកពោនាះជា�ម�ត្មា។ 



្̀ន Zគហបតី ចតិ្តរបស់ភកិ្ខុ  អ្នកមិន`នពោសចក្តីព្រប`\ `ន@្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងlុតកពំោÆកពិោZស 
`នចតិ្តពោឆ្ងា្ព ះពោ¤កាន់ព្រ@ះនិi5 ន មិនទាន់រួចព្រសឡះក្តី រចែមងរួចព្រសឡះ អាសវៈទាងំឡាយ មិនទាន់
អស់ក្តី រចែមងlZ់នូវការអស់ ចិត្តចែlZមិនទាន់lZ់ក្តី រចែមងlZ់នូវ�ម៌ជា\ីពោក�ម ចាកពោយ៉ាគៈ
lព៏្របពោសើរ ក្នុង�ម៌ចែតមួយណ្ណា �ម៌ចែតមួយពោនះឯង ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគអង្គពោនាះ ជាអរហន្ត
ស �̀ សម្ពុ\្ធ ព្រ\ង់ព្រជាបច្បាស់ ពោ ើញច្បាស់ បានសចំែlងពោហើយ ពោ�យព្របទៃ@។

្̀ន Zគហបតី មួយពោ\ៀត ភិក្ខុបានlZ់អាកាសានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យពោ�5ើ\ុកក្នុងចតិ្តថ្វា 
អាកាសមិន`ន\ីបផុំតlូពោច្នះ ពោព្រ=ះព្របព្រ@ឹត្តកន្លងនូវរូបសញ្ញាy  ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ពោព្រ=ះវនិាសទៃន
បlិ សញ្ញាy ទាងំឡាយ ពោព្រ=ះចែZងពោ�5ើ\ុកក្នុងចិត្ត នូវនានត្តសញ្ញាy ។ ភកិ្ខុ ពោនាះ បាន@ិចារណ្ណាlូពោច្នះ 
កl៏ឹងច្បាស់ថ្វា អាកាសានញ្ញា្ច យតនស`បត្តិពោនះឯង ចែlZអាត្មា� អញ បានត្មាក់ចែតង បាន@ិចារណ្ណា 
ពោ�យផ្ចិតផ្ចង់ពោហើយ ¾នណ្ណាមួយ ចែlZអាត្មា� អញបានត្មាកច់ែតង បាន@ិចារណ្ណាពោ�យផ្ចតិផ្ចង់
ពោហើយ ¾នពោនាះក៏មិនពោ\ៀង `នការរZតជ់ា�ម�ត្មា។ ភិក្ខុ ពោនាះ ឋិតពោbក្នុងសមថវបិស�នា�ម៌ពោនាះ 
រចែមងlZ់នូវការអស់អាសវៈទាងំឡាយ ពោបើមិនទាន់lZ់ នូវការអស់អាសវៈទាងំឡាយពោ\ ក៏គង់
បានជាឱបបាតិកៈ ពោព្រ=ះអស់សពំោយ៉ាជនៈទាងំឡាយ ជាចចំែណកខ្លាងពោព្រកាម ៥ ពោ�យពោសចក្តីពោព្រតកអរ
ក្នុង�ម៌ពោនាះ ពោ�យពោសចក្តរីកីរាយ ក្នុង�ម៌ពោនាះ ពោហើយក៏បរនិិi5 ន ក្នុងពោeកពោនាះ `នការ
មនិព្រតឡប់ចាកពោeកពោនាះ ជា�ម�ត្មា។ ្̀ន Zគហបតី ចិត្តរបស់ភិក្ខុ  ចែlZមិន`នពោសចក្តីព្រប`\ 
`ន@្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿងlុតកពំោÆកិពោZស `នចិត្តពោឆ្ងា្ព ះពោ¤កាន់ព្រ@ះនិi5 ន ចិត្តមនិទានរួ់ចព្រសឡះក្តី 
រចែមងរួចព្រសឡះ អាសវៈទាងំឡាយ មិនទាន់អស់ក្តី ក៏រចែមងlZ់នូវការអស់ ចតិ្តចែlZមនិទាន់lZ់ក្តី 
រចែមងlZ់នូវ�ម៌ជា\ីពោក�ម ចាកពោយ៉ាគៈlព៏្របពោសើរ ក្នុង�ម៌ចែតមួយណ្ណា �ម៌ចែតមួយពោនះឯង ចែlZ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ អង្គពោនាះ ជាអរហន្តស �̀ សម្ពុ\្ធ ព្រ\ង់ព្រជាបច្បាស់ ពោ ើញច្បាស់ បានសចំែlងពោហើយ 
ពោ�យព្របទៃ@។

្̀ន Zគហបតី មួយពោ\ៀត ភិក្ខុកន្លងអាកាសានញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ក៏បានlZ់
នូវវញិ្ញាy ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យពោ�5ើ\ុកក្នុងចតិ្តថ្វា វញិ្ញាy ណ មនិ`ន\ីបផុំត... កន្លង
វញិ្ញាy ណញ្ញា្ច យតនជ្ឈាន ពោ�យព្របការទាងំ@ួង ក៏បានlZ់អាកិi្ច ញ្ញាy យតនជ្ឈាន ពោ�យពោ�5ើ\ុក
ក្នុងចិត្តថ្វា វត[ុតិចតួច មិន`នlូពោច្នះ។ ភិក្ខុ ពោនាះ @ិចារណ្ណាlូពោច្នះ កl៏ឹងច្បាស់ថ្វា អាកិi្ច ញ្ញាy យតន
ស`បត្តិពោនះឯង ចែlZអាត្មា� អញ បានត្មាក់ចែតង បាន@ិចារណ្ណា ពោ�យផ្ចិតផ្ចង់ពោហើយ ក៏¾ន
ណ្ណានីមួយ ចែlZអាត្មា� អញ បានត្មាក់ចែតង បាន@ិចារណ្ណា ពោ�យផ្ចតផ់្ចង់ពោហើយ ¾នពោនាះ 
កម៏ិនពោ\ៀង `នការរZត់ ជា�ម�ត្មា។ ភិក្ខុ ពោនាះ បានឋិតពោbក្នុងសមថវបិស�នា�ម៌ពោនាះពោហើយ រចែមង



lZ់នូវការអស់អាសវៈទាងំឡាយ ពោបើមិនទាន់បានlZ់នូវការអស់អាសវៈទាងំឡាយពោ\ ក៏គងប់ានជា
ឱបបាតិកៈ ពោព្រ=ះអស់សពំោយ៉ាជនៈទាងំឡាយ ជាចចំែណកខ្លាងពោព្រកាម ៥ ពោ�យតពោព្រមកក្នុង�ម៌ពោនាះ 
ពោ�យពោសចក្តីរកីរាយ ក្នុង�ម៌ពោនាះ ពោហើយបរនិិi5 នក្នុងពោeកពោនាះ `នការមិនព្រតឡបច់ាកពោeក
ពោនាះ ជា�ម�ត្មា។ ្̀ន Zគហបតី ចតិ្តរបស់ភិក្ខុ  ចែlZមនិ`នពោសចក្តពី្រប`\ `ន@្យាយ៉ាម ជាពោព្រគឿង
lុតកពំោÆកពិោZស `នចិត្តពោឆ្ងា្ព ះពោ¤កាន់ព្រ@ះនិi5 ន មនិទាន់រួចព្រសឡះក្តី រចែមងរួចព្រសឡះ អាសវៈ
ទាងំឡាយ ចែlZមនិទាន់អស់ក្តី រចែមងlZ់នូវការអស់ ចិត្តចែlZមិនទាន់lZ់ក្តី រចែមងlZ់នូវ�ម៌ជា
\ីពោក�ម ចាកពោយ៉ាគៈl៏ព្របពោសើរ ក្នុង�ម៌ចែតមួយណ្ណា �ម៌ចែតមួយពោនះឯង ចែlZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ 
អង្គពោនាះ ជាអរហន្តស �̀ សម្ពុ\្ធ ព្រ\ងព់្រជាបច្បាស់ ពោ ើញច្បាស់ បានសចំែlងពោហើយ ពោ�យព្របទៃ@។

កាZចែlZព្រ@ះអានន¢l៏`នអាយុ បានពោ=Zយ៉ា� ងពោនះពោហើយ \សមគហបតី អ្នកពោbក្នុងព្រកុង
អl្ឋកៈ បានពោ=Zនឹងព្រ@ះអានន¢l៏`នអាយុ lូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអានន¢l៏ចពំោរ ើន lូចជាបុរសអ្នកចែស5ង
រកកណំប់ព្រ\@្យចែតមួយ ព្រសាប់ចែតបានកណំប់ព្រ\@្យ ១១ ចែតម្តង យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ប@ិព្រតពោeកlច៏ពំោរ ើន 
ខ្ញុ ពំ្រ@ះករុណ្ណា ចែស5ងរកទា5 រទៃនព្រ@ះនិi5 នពោ¾� ះអមតៈចែតមួយពោ\ ព្រសាបច់ែតបានសា្ត បនូ់វទា5 រទៃន
ព្រ@ះនិi5 ន ពោ¾� ះអមតៈទាងំឡាយ ១១ ចែតម្តង យ៉ា� ងពោនាះចែlរ។ ប@ិព្រតពោeកl៏ចពំោរ ើន lូចជាផ¢ះរបស់
បុរស `នទា5 រ ១១ កាZពោបើពោភ្លើងពោឆះផ¢ះពោនាះ បុរសពោនាះ ក៏អាចពោ�5ើខ្លួនឲ្យ`នសួស្តី ពោ�យទា5 រចែតមួយ
ៗ បាន យ៉ា� ងណ្ណាមិញ ប@ិព្រតពោeកl៏ចពំោរ ើន បណ្ណា្ត អមតទា5 រ ១១ ពោនះ ខ្ញុពំ្រ@ះករុណ្ណា នឹងអាចពោ�5ើខ្លួន ឲ្យ
`នសួស្តីពោ�យអមតទា5 រចែតមួយ ៗ បាន កយ៏៉ា� ងពោនាះចែlរ។ ប@ិព្រតពោeកlច៏ពំោរ ើន អម្បាZlូចជា@ួក
អន្យតិរ [យិទាងំពោនះ ចែតងចែស5ងរកព្រ\@្យសព្រ`ប់អាចារ្យ ពោlើម្បអីាចារ្យ ចុះខ្ញុ ពំ្រ@ះករុណ្ណា នឹងពោ�5ើនូវការ
បូជាlZ់ព្រ@ះអានន¢l៏`នអាយុ ពោតើlូចពោម្តចពោ¤វញិ។ ព្រគាពោនាះ \សមគហបតី អ្នកពោbក្នុងព្រកុងអl្ឋកៈ
កប៏ានព្របជុភំិក្ខុសង្ឃ ចែlZពោbក្នុងព្រកុងពោវសាZីផង ពោbក្នុងព្រកុងបាតZិបុត្តផង ពោហើយអងា្គ សភិក្ខុសង្ឃ
ឲ្យចែឆ្អតស្កប់ស្កZ់ ពោ�យខ្លា\នីយពោភាជនីយ៉ាហារlផ៏្ចិតផ្ចង់ ពោ�យទៃlរបស់ខ្លួន ព្រត្មាចែតហាមឃ្លាត់ 
ពោហើយញុុំាងំភិក្ខុ  ១ រូបៗ ឲ្យពោស្លៀកlណ្ត ប់ពោ�យគូទៃនស@ំត់ព្រគប់អង្គ ញុុំាងំព្រ@ះអានន¢l៏`នអាយុ 
ឲ្យពោស្លៀកlណ្ត ប់ពោ�យទៃព្រតចវីរផង ញុុំាងំជាងឲ្យពោ�5ើវហិារ [=ក្យថ្វាវហិារក្នុង\ីពោនះ បានlZ់
សាeចែlZព្របក់ស្លឹក។ អl្ឋកថ្វា។] តទៃម្ល ៥០០ កហាបណៈ ព្របពោគនព្រ@ះអានន¢l៏`នអាយុផង។

ពោគាបាZសូព្រត \ី៧

[១២៤] ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ គងា5 Zពោគាព្របកបពោ�យអង្គ ១១ ព្របការ មិនគួររក្សាហ5ូងពោគា 
មនិគួរពោ�5ើពោគាឲ្យចពំោរ ើនបានពោឡើយ។ ព្របកបពោ�យអង្គ ១១ ព្របការ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 



គងា5 Zពោគា ក្នុងពោeកពោនះ មិនសា្គ Z់រូបពោគា ១ មិន¾្ល សទៃវក្នុងZក្ខណៈ (ពោព្រគឿងចណំ្ណា)ំ ១ មនិពោចះ
ឆ្កឹះពោឆ្កៀZ@ងរុយ ១ មិនពោចះបិ\lពំោÖ ១ មិនពោ�5ើភ្នក់ចែផ�ង ១ មិនសា្គ Z់ក@ំង់ ១ មិនសា្គ Z់\ឹក
ចែlZពោគាផកឹ ១ មិនសា្គ Z់ផ្លូ វ ១ មនិ¾្ល សទៃវក្នុងពោគាចរ�្ឋ ន ១ រូតយក\ឹកពោ�ះមិនឲ្យពោសសសZ់ ១ 
មនិបូជា@ួកពោគាពោ¾� Z ជាបិត្មារបស់ពោគា ជាពោមlឹកនាហំ5ូងពោគា ពោ�យអតពិោរកបូជា ១។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ គងា5 Zពោគា ព្របកបពោ�យអង្គ ១១ ព្របការពោនះ មិនគួររក្សាហ5ូងពោគា មិនគួរពោ�5ើពោគាឲ្យចពំោរ ើន
បានពោឡើយ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ព្របកបពោ�យ�ម៌ ១១ ព្របការ មនិគួរlZ់នូវការចពំោរ ើនZូតeស់
�\ូំeយក្នុង�ម�វនិយ័ពោនះ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ព្របកបពោ�យអង្គ ១១ ព្របការ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងសាសនាពោនះ ជាអ្នកមិនសា្គ Z់រូប ១ មិន¾្ល សទៃវក្នុងZក្ខណៈ ១ មិនពោចះ
ឆ្កឹះពោឆ្កៀZ@ងរុយ ១ មិនពោចះបិ\lពំោÖ ១ មិនពោ�5ើភ្នក់ចែផ�ង ១ មិនសា្គ Z់ក@ំង់ ១ មិនសា្គ Z់\ឹក ១ មិន
សា្គ Z់ផ្លូ វ ១ មិន¾្ល សទៃវក្នុងពោគាចរ�្ឋ ន ១ រូតយក\ឹកពោ�ះទាZ់ចែតអស់រZីង ១ មិនបូជា@ួក
ភកិ្ខុ ចែlZជាពោថរៈ អ្នកlងឹនូវរាព្រតី បួសយូរ ជាបិត្មារបស់សង្ឃ ជាអ្នកព្រតួតព្រត្មាសង្ឃ ពោ�យអតពិោរកបូជា 
១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះភិក្ខុមិនសា្គ Z់រូប ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងសាសនាពោនះ 
មនិlឹងច្បាស់ត្មាមពោសចក្តី@ិត នូវរូបឯណ្ណានីមួយ គឺមហាភូតរូបទាងំ ៤ ផង ឧបាទាយរូប ចែlZ
អាព្រស័យនឹងមហាភូតរូបទាងំ ៤ ផង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុមនិសា្គ Z់រូប យ៉ា� ងពោនះឯង។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះភិក្ខុមនិ¾្ល សទៃវក្នុងZក្ខណៈ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុង
សាសនាពោនះ មិនlឹងច្បាស់ត្មាម@ិតថ្វា បុគ្គZ=Z `នកម�ជាZក្ខណៈ បុគ្គZជាបណ្ឌិ ត ក៏`ន
កម�ជាZក្ខណៈចែlរ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុមនិ¾្ល សទៃវ ក្នុងZក្ខណៈយ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ចុះភិក្ខុមិនពោចះឆ្កឹះពោឆ្កៀZ@ងរុយ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងសាសនាពោនះ 
\\ួZព្រតងរងយកកាមវតិក្កៈ ចែlZពោកើតពោឡើងពោហើយ មិនZះបង់ មិនបពោនា¢ បង់ មិនពោ�5ើឲ្យវនិាស 
មនិបានពោ�5ើមិនឲ្យពោកើតតពោ¤ពោ\ៀត \\ួZព្រតងរងយក@្យាបា\វតិក្កៈ ចែlZពោកើតពោឡើងពោហើយ... វហឹិសាវ ិ
តក្កៈ ចែlZពោកើតពោឡើងពោហើយ... អកុសZ�ម៌l៏eមក ចែlZពោកើតពោឡើងពោហើយ ៗ មិនZះបង់ មិន
បពោនា¢ បង់ មនិបានពោ�5ើឲ្យវនិាស មិនបានពោ�5ើមនិឲ្យពោកើតតពោ¤ពោ\ៀត។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុមិន
ពោចះឆ្កឹះពោឆ្កៀZ@ងរុយ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះភិក្ខុមនិពោចះបិ\lពំោÖ ពោតើlូចពោម្តច។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងសាសនាពោនះ ពោ ើញរូបពោ�យចក្ខុ ពោហើយ ព្របកាន់និមិត្ត ព្របកាន់
អនុ@្យij នៈ @ួកអកុសZ�ម៌l៏eមក គឺអភជិ្ឈា និងពោទាមនស� គប្បពី្រគបសង្កត់បុគ្គZនុ៎ះ ចែlZមិន
សព្រងួមចក្ខុ ស្រន¢ិយ ពោព្រ=ះមិនសព្រងួមចក្ខុ ស្រន¢ិយណ្ណា កម៏ិនព្របតបិត្តិ ពោlើម្បសីព្រងួមចក្ខុ ស្រន¢ិយពោនាះ មិនរក្សា
ចក្ខុ ស្រន¢ិយ មនិlZ់នូវការសព្រងួមក្នុងចក្ខុ ស្រន¢ិយពោឡើយ សា្ត ប់សពំោឡងពោ�យព្រតពោចៀក... �ុកំ្លិន



ពោ�យព្រចមុះ... ភ្លក�រសពោ�យអណ្ណា្ត ត... =Z់ព្រតូវពោផ្កាl្ឋ@5ៈ ពោ�យកាយ... lងឹ� �̀ រម�ណ៍ពោ�យចិត្ត 
ពោហើយព្របកាន់និមិត្ត ព្របកាន់អនុ@្យij នៈ @ួកអកុសZ�ម៌l៏eមក គឺអភិជ្ឈា និងពោទាមនស� គប្ប ី
ព្រគបសង្កត់បុគ្គZនុ៎ះ ចែlZមនិសព្រងួមនូវមនិស្រន¢ិយ ពោព្រ=ះពោហតុមនិសព្រងួមនូវមនិស្រន¢ិយណ្ណា កម៏ិន
ព្របតិបត្តិ ពោlើម្បសីព្រងួមនូវមនិស្រន¢ិយពោនាះ មនិរក្សាមនិស្រន¢ិយ មិនlZ់នូវការសព្រងួមក្នុងមនិស្រន¢ិយពោឡើយ។

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុមិនពោចះប\ិlពំោÖ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះភិក្ខុមិនពោ�5ើ
ភ្នក់ចែផ�ង ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងសាសនាពោនះ មិនសចំែlង�មត៌្មាមខ្លួនសា្ត ប់មក 
ត្មាមខ្លួនពោរៀនមក lZ់ជនទាងំឡាយlទៃ\ពោ�យ@ិសា្ត រ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុមនិពោ�5ើភ្នក់ចែផ�ង 
យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះភិក្ខុមនិសា្គ Z់ក@ំង់ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
ភកិ្ខុក្នុងសាសនាពោនះ ចូZពោ¤រក@ួកភិក្ខុ ចែlZជាអ្នកពោចះlឹងពោព្រចើន ពោចះចានិំកាយ ព្រ\ព្រ\ង់�ម៌ 
ព្រ\ព្រ\ង់វនិយ័ ព្រ\ព្រ\ង់`តិកា គឺបាតិពោ`ក្ខទាងំ@ីរ ព្រគប់ៗ កាZ ប�ុចែន្តមិនបានសាកសួរ មិនបាន
ពោlញពោ�Zថ្វា ប@ិព្រតពោeកl៏ចពំោរ ើន ពោហតុពោនះ lូចពោម្តច ពោសចក្តីទៃន=ក្យពោនះ ពោតើlូចពោម្តច។ ពោeកl៏
`នអាយុទាងំពោនាះ មិនពោបើកចហំនូវពោសចក្តីចែlZកបំាងំផង មិនពោ�5ើឲ្យរាក់នូវពោសចក្តីចែlZព្របពោÆផង 
មនិបពោនា¢ បង់នូវពោសចក្តីសង�យ័ក្នុង�ម៌ទាងំឡាយ ចែlZគួរសង�យ័ពោព្រចើនព្របការ lZ់ភិក្ខុ ពោនាះផង។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុមិនសា្គ Z់ក@ំង់ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះភិក្ខុមិនសា្គ Z់\ឹក
ផកឹ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងសាសនាពោនះ កាZពោបើ�ម�វនិ័យ ចែlZតថ្វាគត
បានព្របាប់ បានសចំែlងពោហើយ ក៏មិនបាននូវការlឹងអត[ មនិបាននូវការlងឹ�ម៌ មនិបានបាមុជjៈ ចែlZ
ព្របកបពោ�យ�ម៌ពោឡើយ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុមិនសា្គ Z់\ឹកផឹក យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ចុះភកិ្ខុមិនសា្គ Z់ផ្លូ វ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងសាសនាពោនះ មិនlឹង
ច្បាស់ត្មាម@ិត នូវមគ្គចែlZព្របកបពោ�យអង្គ ៨ l៏ព្របពោសើរ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុមិនសា្គ Z់ផ្លូ វ 
យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះភិក្ខុមនិ¾្ល សទៃវ ក្នុងពោគាចរ�្ឋ ន ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុ
ទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងសាសនាពោនះ មិនlឹងច្បាស់ត្មាម@ិតនូវសតិប្ប�្ឋ ន ៤ យ៉ា� ង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ
ភកិ្ខុមិន¾្ល សទៃវក្នុងពោគាចរ�្ឋ ន យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះភិក្ខុ រូតយក\ឹកពោ�ះអស់រZីង 
ពោតើlូចពោម្តច ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងសាសនាពោនះ `ន@ួកគហបតី អ្នក`នសទា្ធ  នាគំា្ន មក
បវារណ្ណា ពោ�យចវីរ បិណ្ឌ បាត ពោសនាសនៈ គិeនប្បច្ចយពោភសជjបរកិា្ខ រ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ
មនិសា្គ Z់ព្រប`ណ ក្នុងការ\\ួZបច្ចយ័ទាងំពោនាះពោឡើយ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ រូតយក\ឹក
ពោ�ះអស់ រZីង យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះភិក្ខុមនិបូជា@ួកភិក្ខុ ចែlZជាពោថរៈអ្នកlឹងរាព្រតី 
បួសយូរ ជាបិត្មារបស់សង្ឃ ជាអ្នកព្រតួតព្រត្មាសង្ឃ ពោ�យអតិពោរកបូជា ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ @ួកភិក្ខុ



ណ្ណា ជាពោថរៈ អ្នកlឹងរាព្រតី បួសយូរ ជាបិត្មារបស់សង្ឃ ជាអ្នកព្រតួតព្រត្មាសង្ឃ ភកិ្ខុក្នុងសាសនាពោនះ 
មនិlកំZ់កាយកម�ព្របកបពោ�យពោមត្មា្ត  ក្នុង@ួកភិក្ខុទាងំពោនាះ ក្នុង\ីចពំោ=ះមុខក្តី ក្នុង\ីកបំាងំមុខក្តី 
មនិlកំZ់វចីកម� ព្របកបពោ�យពោមត្មា្ត ... មនិlកំZ់មពោនាកម� ព្របកបពោ�យពោមត្មា្ត  ក្នុង\ីចពំោ=ះមុខក្តី 
ក្នុង\ីកបំាងំក្តី។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុមិនបូជា@ួកភកិ្ខុ ចែlZជាពោថរៈ អ្នកlឹងរាព្រតី បួសយូរ ជាបិត្មា
របស់សង្ឃ ជាអ្នកព្រតួព្រត្មាសង្ឃ ពោ�យអតពិោរកបូជា យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ព្របកប
ពោ�យ�មទ៌ាងំ ១១ ព្របការពោនះ មិនគួរlZ់នូវការចពំោរ ើន Zូតeស់ �\ូំeយ ក្នុង�ម�វនិ័យពោនះពោ\។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ គងា5 Zពោគា ព្របកបពោ�យអង្គ ១១ ព្របការ ពោ\ើបគួររក្សាហ5ូងពោគា ពោ�5ើពោគាឲ្យចពំោរ ើន
បាន។ ព្របកបពោ�យអង្គ ១១ ព្របការ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ គងា5 Zពោគា ក្នុងពោeកពោនះ 
ជាអ្នកសា្គ Z់រូបពោគា ១ ¾្ល សទៃវក្នុងZក្ខណៈ ១ ពោចះឆ្កឹះពោឆ្កៀZ@ងរុយ ១ ពោចះបិ\lពំោÖ ១ ពោចះពោ�5ើ
ភ្នក់ចែផ�ង ១ សា្គ Z់ក@ំង់ ១ សា្គ Z់\ឹកផឹក ១ សា្គ Z់ផ្លូ វ ១ ¾្ល សទៃវក្នុងពោគាចរ�្ឋ ន ១ រូតយក\ឹកពោ�ះ 
ឲ្យ`នពោសសសZ់ ១ បូជានូវ@ួកពោគាពោ¾� Z ចែlZជាបិត្មារបស់ពោគា ជាពោមlឹកនាហំ5ូងពោគា ពោ�យ
អតពិោរកបូជា ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ គងា5 Zពោគា ព្របកបពោ�យអង្គទាងំ ១១ ព្របការពោនះ ពោ\ើបគួរ
រក្សាហ5ូងពោគា ពោ�5ើពោគាឲ្យចពំោរ ើនបាន។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ព្របកបពោ�យ�ម៌ ១១ ព្របការ ពោ\ើបគួរ
lZ់នូវការចពំោរ ើន Zូតeស់ �\ូំeយ ក្នុង�ម�វនិ័យពោនះបាន ក៏យ៉ា� ងពោនាះឯង។ ព្របកបពោ�យ�ម៌ 
១១ ព្របការ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងសាសនាពោនះ ជាអ្នកសា្គ Z់រូប ១ ¾្ល សទៃវក្នុង
Zក្ខណៈ ១ ពោចះឆ្កឹះពោឆ្កៀZ@ងរុយ ១ ពោចះបិ\lពំោÖ ១ ពោចះពោ�5ើភ្នក់ចែផ�ង ១ សា្គ Z់ក@ំង់ ១ សា្គ Z់
\ឹកផឹក ១ សា្គ Z់ផ្លូ វ ១ ¾្ល សទៃវក្នុងពោគាចរ�្ឋ ន ១ រូតយក\ឹកពោ�ះឲ្យ`នពោសសសZ់ ១ បូជា@ួក
ភកិ្ខុ ចែlZជាពោថរៈ អ្នកlឹងរាព្រតី បួសយូរ ជាបិត្មារបស់សង្ឃ ជាអ្នកព្រតួតព្រត្មាសង្ឃ ពោ�យអតពិោរកបូជា 
១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះភិក្ខុសា្គ Z់រូប ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងសាសនាពោនះ 
lងឹច្បាស់ត្មាម@ិត នូវរូបណ្ណានីមួយ គឺមហាភូតរូបទាងំ ៤ ផង ឧបាទាយរូប ចែlZអាព្រស័យនឹង
មហាភូតរូបទាងំ ៤ ផង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុជាអ្នកសា្គ Z់រូប យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នក¾្ល សទៃវក្នុងZក្ខណៈ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងសាសនាពោនះ 
lងឹច្បាស់ត្មាម@ិតថ្វា បុគ្គZ=Z `នកម�ជាZក្ខណៈ បុគ្គZជាបណ្ឌិ ត `នកម�ជាZក្ខណៈ។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុជាអ្នក¾្ល សទៃវក្នុងZក្ខណៈ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះ
ភកិ្ខុជាអ្នកពោចះឆ្កឹះពោឆ្កៀZ@ងរុយ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងសាសនាពោនះ មិន\\ួZ
ព្រតងរងយកកាមវតិក្កៈចែlZពោកើតពោឡើងពោហើយ Zះបង់ បពោនា¢ បង់ ពោ�5ើឲ្យវនិាស ពោ�5ើមិនឲ្យពោកើតពោ¤ពោ\ៀត
បាន នូវ@្យាបា\វតិក្កៈចែlZពោកើតពោឡើងពោហើយ... វហឹិសាវតិក្កៈចែlZពោកើតពោឡើងពោហើយ... មិន\\ួZ



ព្រតងរងយកអកុសZ�ម៌ l៏eមក ចែlZពោកើតពោឡើងពោហើយ ៗ Zះបង់ បពោនា¢ បង់ ពោ�5ើឲ្យវនិាស 
ពោ�5ើមិនឲ្យពោកើតតពោ¤ពោ\ៀត។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នកពោចះឆ្កឹះពោឆ្កៀZ@ងរុយ យ៉ា� ងពោនះឯង។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះភិក្ខុជាអ្នកពោចះប\ិlពំោÖ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងសាសនា
ពោនះ ពោ ើញរូបពោ�យចក្ខុ ពោហើយ ជាអ្នកមិនព្របកាន់និមិត្ត មិនព្របកាន់អនុ@្យij នៈ អកុសZ�ម៌
ទាងំឡាយl៏eមក គឺអភជិ្ឈា និងពោទាមនស� គប្បជីាប់ត្មាមបុគ្គZនុ៎ះ ចែlZមិនសព្រងួមចក្ខុ ស្រន¢ិយ 
ពោព្រ=ះពោហតុមិនសព្រងួមចក្ខុ ស្រន¢ិយណ្ណា កព៏្របតិបត្តិ ពោlើម្បសីព្រងួមចក្ខុ ស្រន¢ិយពោនាះ រក្សាចក្ខុ ស្រន¢ិយ lZ់នូវ
ការសព្រងួមក្នុងចក្ខុ ស្រន¢ិយ សា្ត ប់សពំោឡងពោ�យព្រតពោចៀក... �ុកំ្លិនពោ�យព្រចមុះ... ភ្លក�រស
ពោ�យអណ្ណា្ត ត... =Z់ព្រតូវពោផ្កាl្ឋ@5ៈពោ�យកាយ... lឹងច្បាស់� �̀ រម�ណ៍ពោ�យចិត្តពោហើយ ជា
អ្នកមិនព្របកាន់និមិត្ត មិនព្របកាន់អនុ@្យij នៈ អកុសZ�ម៌ទាងំឡាយl៏eមក គឺអភិជ្ឈា និង
ពោទាមនស� គប្បជីាបត់្មាមបុគ្គZនុ៎ះ ចែlZមិនសព្រងួមមនិស្រន¢ិយ ពោព្រ=ះពោហតុមនិសព្រងួមមនិស្រន¢ិយណ្ណា 
កព៏្របតិបត្តិ ពោlើម្បសីព្រងួមមនិស្រន¢ិយពោនាះ រក្សាមនិស្រន¢ិយ lZ់នូវការសព្រងួមក្នុងមនិស្រន¢ិយ។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នកពោចះបិ\lពំោÖ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះភិក្ខុជាអ្នកពោចះពោ�5ើ
ភ្នក់ចែផ�ង ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងសាសនាពោនះ ជាអ្នកសចំែlង�ម៌ត្មាមខ្លួនបានសា្ត ប់ 
ត្មាមខ្លួនបានពោរៀនមក lZ់ជនទាងំឡាយlទៃ\ ពោ�យពោសចក្ត@ិីសា្ត រ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុជាអ្នក
ពោចះពោ�5ើភ្នក់ចែផ�ង យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងសាសនាពោនះ ចូZពោ¤រក@ួកភកិ្ខុ  ចែlZ
ជាអ្នកពោចះlងឹពោព្រចើន ពោចះចានិំកាយ ព្រ\ព្រ\ង់�ម៌ ព្រ\ព្រ\ង់វនិយ័ ព្រ\ព្រ\ង់`តិកាព្រគប់កាZ ពោហើយ
សាកសួរថ្វា ប@ិព្រតពោeកl៏ចពំោរ ើន ពោហតុពោនះ lូចពោម្តច ពោសចក្តីទៃនភាសិតពោនះ lូចពោម្តច។ ពោeក
l៏`នអាយុទាងំពោនាះ ក៏ពោបើកបងា្ហ ញ កចំាត់កចំាយពោសចក្តចីែlZកបំាងំផង ពោ�5ើឲ្យរាក់នូវរបស់ចែlZ
ពោព្រ×ផង បពោនា¢ បង់ កចំាត់កចំាយពោសចក្តសីង�យ័ ក្នុង�ម៌ទាងំឡាយ ចែlZគួរសង�យ័ពោព្រចើនព្របការ 
lZ់ភិក្ខុ ពោនាះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុសា្គ Z់ក@ំង់ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះភិក្ខុ
សា្គ Z់\ឹកផឹក ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងសាសនាពោនះ កាZពោបើ�ម�វនិយ័ ចែlZ
តថ្វាគតបានព្របាប ់បានសចំែlងពោហើយ ក៏បាននូវការlឹងអត[ បាននូវការlឹង�ម៌ បានបាមុជjៈ 
ចែlZព្របកបពោ�យ�ម៌។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុសា្គ Z់\ឹកផកឹ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ចុះភិក្ខុសា្គ Z់ផ្លូ វ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងសាសនាពោនះ សា្គ Z់ត្មាម@ិតនូវមគ្គព្របកប
ពោ�យអង្គ ៨ lព៏្របពោសើរ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុសា្គ Z់ផ្លូ វ យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ 
ចុះភិក្ខុ¾្ល សទៃវ ក្នុងពោគាចរ�្ឋ ន ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងសាសនាពោនះ lឹងច្បាស់
ត្មាម@ិត នូវសតិប្ប�្ឋ ន ៤ យ៉ា� ង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុជាអ្នក¾្ល សទៃវ ក្នុងពោគាចរ�្ឋ ន យ៉ា� ង



ពោនះឯង។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ចុះភិក្ខុ រូតយក\ឹកពោ�ះ ឲ្យ នពោសសសZ់ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងសាសនាពោនះ `ន@ួកគហបតី អ្នក`នសទា្ធ  នាគំា្ន មកបវារណ្ណា ពោ�យចវីរ 
បិណ្ឌ បាត ពោសនាសនៈ គិeនប្បច្ចយពោភសជjបរកិា្ខ រ ភិក្ខុក៏សា្គ Z់ព្រប`ណ ក្នុងការ\\ួZបច្ច័យ
ទាងំពោនាះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងសាសនាពោនះ ជាអ្នករូតយក\ឹកពោ�ះ ឲ្យ`នពោសសសZ់ 
យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ចុះភិក្ខុជាអ្នកបូជា@ួកភិក្ខុ ចែlZជាពោថរៈ អ្នកlឹងរាព្រតី បួសយូរ 
ជាបិត្មារបស់សង្ឃ ជាអ្នកព្រតួតព្រត្មាសង្ឃ ពោ�យអតិពោរកបូជា ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុង
សាសនាពោនះ lកំZ់កាយកម� ព្របកបពោ�យពោមត្មា្ត  ចពំោ=ះ@ួកភិក្ខុ ចែlZជាពោថរៈ អ្នកlឹងរាព្រតី បួសយូរ ជាបិត្មា
របស់សង្ឃ ជាអ្នកព្រតួតព្រត្មាសង្ឃ ក្នុង\ីចពំោ=ះមុខក្តី ក្នុង\ីកបំាងំមុខក្តី lកំZ់វចីកម�ព្របកប
ពោ�យពោមត្មា្ត ... lកំZ់មពោនាកម� ព្របកបពោ�យពោមត្មា្ត  ក្នុង\ីចពំោ=ះមុខផង ក្នុង\ីកបំាងំមុខផង។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុជាអ្នកបូជា@ួកភិក្ខុ ចែlZជាពោថរៈ អ្នកlឹងរាព្រតី បួសយូរ ជាបិត្មារបស់សង្ឃ 
ជាអ្នកព្រតួព្រត្មាសង្ឃ ពោ�យអតពិោរកបូជា យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុ ព្របកបពោ�យ�ម៌ ១១ 
ព្របការពោនះ ពោ\ើបគួរlZ់នូវការចពំោរ ើន Zូតeស់ �\ូំeយ ក្នុង�ម�វនិយ័ពោនះបាន។

បឋមស`�ិសូព្រត \ី៨

[១២៥] ព្រគាពោនាះ @ួកភិក្ខុជាពោព្រចើនរូប ចូZពោ¤គាZ់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ZុះចូZពោ¤lZ់ 
ព្រកាបថ្វា5 យបង្គពំ្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ពោហើយអង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះភិក្ខុទាងំពោនាះ អង្គុយក្នុង\ី
សមគួរពោហើយ ព្រកាបបង្គ\ូំZព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគlូពោច្នះថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ភិក្ខុបាននូវស`�ិ 
`នសភា@lូពោចា្ន ះ `នចែlរឬ lូចជាភិក្ខុមនិសគំាZ់ថ្វា lីក្នុងlី មនិសគំាZ់ថ្វា\ឹក ក្នុង\ឹក 
មនិសគំាZ់ថ្វា ពោភ្លើង ក្នុងពោភ្លើង មិនសគំាZ់ថ្វា ខ្យZ់ ក្នុងខ្យZ់ មិនសគំាZ់ថ្វា អាកាសានញ្ញា្ច យតនៈ 
ក្នុងអាកាសានញ្ញា្ច យតនៈ មិនសគំាZ់ថ្វា វញិ្ញាy ណញ្ញា្ច យតនៈ ក្នុងវញិ្ញាy ណញ្ញា្ច យតនៈ មនិ
សគំាZ់ថ្វា អាកិi្ច ញ្ញាy យតនៈ ក្នុងអាកិi្ច ញ្ញាy យតនៈ មិនសគំាZ់ថ្វា ពោនវសញ្ញាy នាសញ្ញាy យតនៈ 
ក្នុងពោនវសញ្ញាy នាសញ្ញាy យតនៈ មិនសគំាZ់ថ្វា ពោeកពោនះក្នុងពោeកពោនះ មិនសគំាZ់ថ្វា ពោeកខ្លាង
មុខ ក្នុងពោeកខ្លាងមុខ របស់ណ្ណាចែlZពោគបានពោ ើញ ឮ \\ួZរស lឹង lZ់ ចែស5ងរក ព្រតិះរះិ
ពោ�យចិត្តពោហើយ ក៏មនិសគំាZ់ ក្នុងរបស់ទាងំពោនាះពោឡើយ ព្រគាន់ចែត`នសញ្ញាy ជា�ម�ត្មាចែតប�ុពោណ្ណាw ះ។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុអ្នកបានស`�ិ `នសភា@lូពោចា្ន ះ `នចែlរ lូចជាភិក្ខុ ចែlZមិនសគំាZ់ថ្វា 
lី ក្នុងlី។ពោប។ របស់ណ្ណាចែlZពោគបានពោ ើញ ឮ \\ួZរស lឹង lZ់ ចែស5ងរក ព្រតិះរះិពោ�យចិត្តពោហើយ 
កម៏ិនសគំាZ់ ក្នុងរបស់ទាងំពោនាះពោឡើយ ព្រគាន់ចែត`នសញ្ញាy ជា�ម�ត្មាចែតប�ុពោណ្ណាw ះ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គ



lច៏ពំោរ ើន ភកិ្ខុបានស`�ិ `នសភា@lូពោចា្ន ះ ពោតើlូចពោម្តច lូចជាភិក្ខុ ចែlZមិនសគំាZ់ថ្វាlី ក្នុងlី។ពោប។ 
របស់ណ្ណាចែlZពោគបានពោ ើញ ឮ \\ួZរស lឹង lZ់ ចែស5ងរក ព្រតិះរះិ ពោ�យចិត្តពោហើយ ក៏មនិសគំាZ់
ក្នុងរបស់ទាងំពោនាះពោឡើយ ព្រគាន់ចែត`នសញ្ញាy ជា�ម�ត្មាចែតប�ុពោណ្ណាw ះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុង
សាសនាពោនះ `នពោសចក្តីសគំាZ់យ៉ា� ងពោនះថ្វា ការរ ±̀ ប់សងា្ខ រទាងំអស់ ការZះកិពោZសទាងំអស់ 
ការអស់តណ្ណា្ហ  ការព្របាសចាកតពោព្រមក ការរZត់តណ្ណា្ហ  គឺព្រ@ះនិi5 នណ្ណា ព្រ@ះនិi5 ននុ៎ះ ជា\ីស±ប់ 
ព្រ@ះនិi5 ននុ៎ះ l៏ឧត្តម។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុបានស`�ិ `នសភា@lូពោច្នះ យ៉ា� ងពោនះឯង lូចជា
ភកិ្ខុ ចែlZមនិសគំាZ់ថ្វា lី ក្នុងlី មនិសគំាZ់ថ្វា \ឹក ក្នុង\ឹក មិនសគំាZ់ថ្វា ពោភ្លើង ក្នុងពោភ្លើង មនិ
សគំាZ់ថ្វា ខ្យZ់ ក្នុងខ្យZ់ មិនសគំាZ់ថ្វា អាកាសានញ្ញា្ច យតនៈ ក្នុងអាកាសានញ្ញា្ច យតនៈ មិន
សគំាZ់ថ្វា វញិ្ញាy ណញ្ញា្ច យតនៈ ក្នុងវញិ្ញាy ណញ្ញា្ច យតនៈ មនិសគំាZ់ថ្វា អាកិi្ច ញ្ញាy យតនៈ ក្នុង
អាកិi្ច ញ្ញាy យតនៈ មិនសគំាZ់ថ្វា ពោនវសញ្ញាy នាសញ្ញាy យតនៈ ក្នុងពោនវសញ្ញាy នាសញ្ញាy យតនៈ មនិ
សគំាZ់ថ្វា ពោeកពោនះក្នុងពោeកពោនះ មនិសគំាZ់ថ្វា ពោeកខ្លាងមុខ ក្នុងពោeកខ្លាងមុខ របស់ណ្ណា 
ចែlZពោគបានពោ ើញ ឮ \\ួZរស lឹង lZ់ ចែស5ងរក ព្រតិះរះិពោ�យចិត្ត ក៏មិនសគំាZ់ ក្នុងរបស់ទាងំពោនាះ
ពោឡើយ ព្រគាន់ចែត`នសញ្ញាy ជា�ម�ត្មាចែតប�ុពោណ្ណាw ះ។

\ុតិយស`�ិសូព្រត \ី៩

[១២៦] ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រត្មាស់ចពំោ=ះភិក្ខុទាងំឡាយថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុ
ទាងំឡាយ។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZព្រ@ះ@ុ\្ធlីការបស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ 
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រត្មាស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ចែlZបានស`�ិ `នសភា@lូពោច្នះ 
`នចែlរឬ lូចជាភិក្ខុមនិសគំាZ់ថ្វា lី ក្នុងlី មនិសគំាZ់ថ្វា \ឹក ក្នុង\ឹក មិនសគំាZ់ថ្វា ពោភ្លើង 
ក្នុងពោភ្លើង មនិសគំាZ់ថ្វា ខ្យZ់ ក្នុងខ្យZ់ មិនសគំាZ់ថ្វា អាកាសានញ្ញា្ច យតនៈ ក្នុង
អាកាសានញ្ញា្ច យតនៈ មនិសគំាZ់ថ្វា វញិ្ញាy ណញ្ញា្ច យតនៈ ក្នុងវញិ្ញាy ណញ្ញា្ច យតនៈ មិនសគំាZ់ថ្វា 
អាកិi្ច ញ្ញាy យតនៈ ក្នុងអាកិi្ច ញ្ញាy យតនៈ មិនសគំាZ់ថ្វា ពោនវសញ្ញាy នាសញ្ញាy យតនៈ ក្នុង
ពោនវសញ្ញាy នាសញ្ញាy យតនៈ មនិសគំាZ់ថ្វា ពោeកពោនះក្នុងពោeកពោនះ មិនសគំាZ់ថ្វា ពោeកខ្លាងមុខ 
ក្នុងពោeកខ្លាងមុខ របស់ណ្ណាចែlZបានពោ ើញ ឮ \\ួZរស lឹង lZ់ ចែស5ងរក ព្រតិះរះិពោ�យចិត្ត
ពោហើយ ក៏មនិសគំាZ់ក្នុងរបស់ទាងំពោនាះពោឡើយ ព្រគាន់ចែត`នសញ្ញាy ជា�ម�ត្មាចែតប�ុពោណ្ណាw ះ។ ភិក្ខុទាងំឡាយ 
ព្រកាបបង្គ\ូំZថ្វា ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន �ម៌ទាងំឡាយ របស់ពោយើងខ្ញុពំ្រ@ះអង្គ `នចែតព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ
ជាមូZ `នចែតព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ជាអ្នកចែណនា ំ`នចែតព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ជា\ី@ឹង ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន



សូមព្រ\ង់ព្រ@ះពោមត្មា្ត ពោព្របាស សូមព្រ\ង់បភំ្លពឺោសចក្តីទៃនភាសិតពោនះឲ្យទាន ភិក្ខុទាងំឡាយ បានសា្ត ប់ព្រ@ះវាចាទៃន
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគពោហើយ នឹងចា\ុំកបាន។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ពោបើlូពោចា្ន ះ ចូរអ្នកព្របុងសា្ត ប់ ចូរពោ�5ើ\ុកក្នុង
ចិត្តឲ្យព្របទៃ@ចុះ តថ្វាគតនឹងសចំែlង។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZព្រ@ះ@ុ\្ធlីកា របស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគថ្វា 
ព្រ@ះករុណ្ណា ព្រ@ះអង្គ។ ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រត្មាស់lូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុអ្នកបានស`�ិ 
`នសភា@lូពោច្នះ `នចែlរ lូចជាភកិ្ខុមិនសគំាZ់ថ្វា lី ក្នុងlី។ពោប។ របស់ណ្ណា ចែlZបានពោ ើញ ឮ 
\\ួZរស lឹង lZ់ ចែស5ងរក ព្រតិះរះិពោ�យចិត្តពោហើយ ក៏មិនសគំាZ់ ក្នុងរបស់ទាងំពោនាះពោឡើយ 
ព្រគាន់ចែត`នសញ្ញាy  ជា�ម�ត្មាចែតប�ុពោណ្ណាw ះ។ ប@ិព្រតព្រ@ះអង្គl៏ចពំោរ ើន ភិក្ខុចែlZបានស`�ិ `នសភា@
lូពោចា្ន ះ ពោតើlូចពោម្តច lូចជាភកិ្ខុ ចែlZមិនសគំាZ់ថ្វា lី ក្នុងlី។ពោប។ របស់ណ្ណា ចែlZបានពោ ើញ ឮ 
\\ួZរស lឹង lZ់ ចែស5ងរក ព្រតិះរះិពោ�យចិត្តពោហើយ ក៏មិនសគំាZ់ ក្នុងរបស់ទាងំពោនាះពោឡើយ 
ព្រគាន់ចែត`នសញ្ញាy ជា�ម�ត្មាចែតប�ុពោណ្ណាw ះ។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុក្នុងសាសនាពោនះ `នពោសចក្តី
សគំាZ់ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ការរ ±̀ ប់សងា្ខ រទាងំអស់ ការZះឧប�ិទាងំអស់ ការអស់តណ្ណា្ហ  ការព្របាស
ចាកតពោព្រមក ការរZំត់តណ្ណា្ហ  គឺព្រ@ះនិi5 នណ្ណា ព្រ@ះនិi5 ននុ៎ះ ជា\ីស±ប់ ព្រ@ះនិi5 ននុ៎ះ l៏ឧត្តម។ 

្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុបានស`�ិ `នសភា@lូពោចា្ន ះ យ៉ា� ងពោនះឯង lូចជាភិក្ខុមនិសគំាZ់ថ្វា lី 
ក្នុងlី មិនសគំាZ់ថ្វា \ឹក ក្នុង\ឹក មនិសគំាZ់ថ្វា ពោភ្លើង ក្នុងពោភ្លើង មិនសគំាZ់ថ្វា ខ្យZ់ ក្នុងខ្យZ់ មិន
សគំាZ់ថ្វា អាកាសានញ្ញា្ច យតនៈ ក្នុងអាកាសានញ្ញា្ច យតនៈ មនិសគំាZ់ថ្វា វញិ្ញាy ណញ្ញា្ច យតនៈ ក្នុង
វញិ្ញាy ណញ្ញា្ច យតនៈ មនិសគំាZ់ថ្វា អាកិi្ច ញ្ញាy យតនៈ ក្នុងអាកិi្ច ញ្ញាy យតនៈ មិនសគំាZ់ថ្វា ពោនវ
សញ្ញាy នាសញ្ញាy យតនៈ ក្នុងពោនវសញ្ញាy នាសញ្ញាy យតនៈ មនិសគំាZ់ថ្វា ពោeកពោនះក្នុងពោeកពោនះ មិន
សគំាZ់ថ្វា ពោeកខ្លាងមុខ ក្នុងពោeកខ្លាងមុខ របស់ណ្ណា ចែlZបានពោ ើញ ឮ \\ួZរស lឹង lZ់ 
ចែស5ងរក ព្រតិះរះិពោ�យចិត្តពោហើយ ក៏មិនសគំាZ់ ក្នុងរបស់ទាងំពោនាះពោឡើយ ព្រគាន់ចែត`នសញ្ញាy ជា�ម�ត្មា
ចែតប�ុពោណ្ណាw ះ។

តតិយស`�ិសូព្រត \ី១០

[១២៧] Z�ំប់ពោនាះ @ួកភិក្ខុជាពោព្រចើនរូប ចូZពោ¤រកព្រ@ះសារបុីត្តl៏̀ នអាយុ ZុះចូZពោ¤lZ់
ពោហើយ ក៏រកីរាយជាមួយនឹងព្រ@ះសារបុីត្តl៏`នអាយុ Zុះបi្ច ប=់ក្យ ចែlZគួររកីរាយ និង=ក្យ
ចែlZគួររZឹកពោហើយ ក៏អង្គុយក្នុង\ីសមគួរ។ Zុះភិក្ខុទាងំពោនាះ អង្គុយក្នុង\ីសមគួរពោហើយ ក៏បាន
ពោ=Zពោ¤នឹងព្រ@ះសារបុីត្តl៏`នអាយុlូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោសាសារបុីត្ត ចុះភិក្ខុបានស`�ិ `ន
សភា@lូពោចា្ន ះ `នចែlរឬ lូចជាភិក្ខុ ចែlZមិនសគំាZ់ថ្វា lី ក្នុងlី មិនសំគាZ់ថ្វា\ឹក ក្នុង\ឹក 



មិនសំគាZ់ថ្វា ពោភ្លើង ក្នុងពោភ្លើង មិនសំគាZ់ថ្វា ខ្យZ់ ក្នុងខ្យZ់ មនិសគំាZ់ថ្វា អាកាសានញ្ញា្ច យតនៈ ក្នុង
អាកាសានញ្ញា្ច យតនៈ មនិសគំាZ់ថ្វា វញិ្ញាy ណញ្ញា្ច យតនៈ ក្នុងវញិ្ញាy ណញ្ញា្ច យតនៈ មិនសគំាZ់ថ្វា 
អាកិi្ច ញ្ញាy យតនៈ ក្នុងអាកិi្ច ញ្ញាy យតនៈ មិនសគំាZ់ថ្វា ពោនវសញ្ញាy នាសញ្ញាy យតនៈ ក្នុង
ពោនវសញ្ញាy នាសញ្ញាy យតនៈ មនិសគំាZ់ថ្វា ពោeកពោនះក្នុងពោeកពោនះ មិនសគំាZ់ថ្វា ពោeកខ្លាងមុខ
ក្នុងពោeកខ្លាងមុខ របស់ណ្ណាចែlZបានពោ ើញ ឮ \\ួZរស lឹង lZ់ ចែស5ងរក ព្រតិះរះិពោ�យចិត្តពោហើយ
ក៏មិនសំគាZ់ក្នុងរបស់ទាងំពោនាះពោឡើយ ព្រគាន់ចែត`នសញ្ញាy ជា�ម�ត្មាចែតប�ុពោណ្ណាw ះ។ ្̀ន Zអាវុពោសា ភកិ្ខុបាន
ស`�ិ `នសភា@lូពោចា្ន ះ `នចែlរ lូចជាភិក្ខុ ចែlZមិនសគំាZ់ថ្វា lកី្នុងlី។ពោប។ របស់ណ្ណា 
ចែlZបានពោ ើញ ឮ \\ួZរស lឹង lZ់ ចែស5ងរក ព្រតិះរះិពោ�យចតិ្តពោហើយ ក៏មិនសគំាZ់ ក្នុងរបស់
ទាងំពោនាះពោឡើយ ព្រគាន់ចែត`នសញ្ញាy ជា�ម�ត្មាចែតប�ុពោណ្ណាw ះ។ ្̀ន Zអាវុពោសាសារបុីត្ត ចុះភិក្ខុបានស`�ិ
`នសភា@lូពោចា្ន ះ ពោតើlូចពោម្តច lូចជាភកិ្ខុ ចែlZមនិសគំាZ់ថ្វា lីក្នុងlី។ពោប។ របស់ណ្ណា ចែlZបាន
ពោ ើញ ឮ \\ួZរស lឹង lZ់ ចែស5ងរក ព្រតិះរះិពោ�យចតិ្តពោហើយ ក៏មិនសគំាZ់ ក្នុងរបស់ទាងំពោនាះ
ពោឡើយ ព្រគានច់ែត`នសញ្ញាy ជា�ម�ត្មាចែតប�ុពោណ្ណាw ះ។ ្̀ន Zអាវុពោសាទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងសាសនាពោនះ 
`នពោសចក្តីសគំាZ់ យ៉ា� ងពោនះថ្វា ការរ ±̀ ប់សងា្ខ រទាងំអស់ ការZះឧប�ិទាងំអស់ ការអស់តណ្ណា្ហ  
ការព្របាសចាកតពោព្រមក ការរZត់តណ្ណា្ហ  គឺព្រ@ះនិi5 នណ្ណា ព្រ@ះនិi5 ននុ៎ះ ជា\ីស±ប់ ព្រ@ះនិi5 ននុ៎ះ 
l៏ឧត្តម។ ្̀ន Zអាវុពោសាទាងំឡាយ ភកិ្ខុបានស`�ិ `នសភា@lូពោចា្ន ះ យ៉ា� ងពោនះ lូចជាភកិ្ខុ ចែlZ
មនិសគំាZ់ថ្វា lីក្នុងlី មិនសគំាZ់ថ្វា \ឹកក្នុង\ឹក មិនសគំាZ់ថ្វា ពោភ្លើងក្នុងពោភ្លើង មិនសគំាZ់ថ្វា ខ្យZ់
ក្នុងខ្យZ់ មនិសគំាZ់ថ្វា អាកាសានញ្ញា្ច យតនៈ ក្នុងអាកាសានញ្ញា្ច យតនៈ មិនសគំាZ់ថ្វា វញិ្ញាy ណ
ញ្ញា្ច យតនៈ ក្នុងវញិ្ញាy ណញ្ញា្ច យតនៈ មនិសគំាZ់ថ្វា អាកិi្ច ញ្ញាy យតនៈ ក្នុងអាកិi្ច ញ្ញាy យតនៈ មិន
សគំាZ់ថ្វា ពោនវសញ្ញាy នាសញ្ញាy យតនៈ ក្នុងពោនវសញ្ញាy នាសញ្ញាy យតនៈ មនិសគំាZ់ថ្វា ពោeកពោនះក្នុង
ពោeកពោនះ មិនសគំាZ់ថ្វា ពោeកខ្លាងមុខ ក្នុងពោeកខ្លាងមុខ របស់ណ្ណា ចែlZបានពោ ើញ ឮ 
\\ួZរស lឹង lZ់ ចែស5ងរក ព្រតិះរះិពោ�យចិត្តពោហើយ ក៏មិនសគំាZ់ ក្នុងរបស់ទាងំពោនាះពោឡើយ ព្រគាន់ចែត
`នសញ្ញាy ជា�ម�ត្មាចែតប�ុពោណ្ណាw ះ។

ចតុត[ស`�ិសូព្រត \ី១១

[១២៨] ក្នុង\ីពោនាះឯង ព្រ@ះសារបុីត្តl៏`នអាយុ ពោÁភិក្ខុទាងំឡាយថ្វា ្̀ន Zអាវុពោសា
ទាងំឡាយ ភិក្ខុបានស`�ិ `នសភា@lូពោចា្ន ះ `នចែlរឬ lូចជាភិក្ខុ ចែlZមិនសគំាZ់ថ្វា lកី្នុងlី 
មនិសគំាZ់ថ្វា \ឹកក្នុង\ឹក មិនសគំាZ់ថ្វា ពោភ្លើងក្នុងពោភ្លើង មិនសគំាZ់ថ្វា ខ្យZ់ក្នុងខ្យZ់ មិនសគំាZ់ថ្វា



អាកាសានញ្ញា្ច យតនៈ ក្នុងអាកាសានញ្ញា្ច យតនៈ មិនសគំាZ់ថ្វា វញិ្ញាy ណញ្ញា្ច យតនៈ ក្នុង
វញិ្ញាy ណញ្ញា្ច យតនៈ មនិសគំាZ់ថ្វា អាកិi្ច ញ្ញាy យតនៈ ក្នុងអាកិi្ច ញ្ញាy យតនៈ មិនសគំាZ់ថ្វា ពោនវ
សញ្ញាy នាសញ្ញាy យតនៈ ក្នុងពោនវសញ្ញាy នាសញ្ញាy យតនៈ មនិសគំាZ់ថ្វា ពោeកពោនះក្នុងពោeកពោនះ មិន
សគំាZ់ថ្វា ពោeកខ្លាងមុខក្នុងពោeកខ្លាងមុខ របស់ណ្ណា ចែlZបានពោ ើញ  ឮ \\ួZរស lងឹ lZ់ 
ចែស5ងរក ព្រតិះរះិពោ�យចតិ្តពោហើយ ក៏មិនសគំាZ់ក្នុងរបស់ទាងំពោនាះពោឡើយ ព្រគានច់ែត`នសញ្ញាy  
ជា�ម�ត្មាចែតប�ុពោណ្ណាw ះ។ ្̀ន Zអាវុពោសា ពោយើងទាងំឡាយ មកអ@ីំច ±̀ យ ចង់lឹងពោសចក្តីទៃនភាសិតពោនះ 
ក្នុងសណំ្ណាក់ទៃនព្រ@ះសារបុីត្តl៏`នអាយុ សូមអភយ័ពោទាស សូមព្រ@ះសារបុីត្តl៏`នអាយុ បភំ្លឺពោសចក្តី
ទៃនភាសិតពោនះឲ្យទាន ភិក្ខុទាងំឡាយ បានសា្ត ប់ភាសិតរបស់ព្រ@ះសារបុីត្តl៏`នអាយុ នឹងចា\ុំក
បាន។ ្̀ន Zអាវុពោសាទាងំឡាយ ពោបើlូពោចា្ន ះ អ្នកទាងំឡាយ ចូរសា្ត ប់�មព៌ោនាះ ចូរពោ�5ើ\ុកក្នុង
ចតិ្តពោ�យព្របទៃ@ចុះ ខ្ញុ នឹំងសចំែlង។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ \\ួZពោថរវាចារបស់ព្រ@ះសារបុីត្តl៏`នអាយុថ្វា 
ករុណ្ណា អាវុពោសា។ ព្រ@ះសារបុីត្តl៏`នអាយុ បានពោ=Zlូពោច្នះថ្វា ្̀ន Zអាវុពោសាទាងំឡាយ ភកិ្ខុបាន
ស`�ិ `នសភា@ lូពោចា្ន ះ `នចែlរ lូចជាភិក្ខុមនិសគំាZ់ថ្វា lីក្នុងlី។ពោប។ របស់ណ្ណា ចែlZបាន
ពោ ើញ ឮ \\ួZរស lឹង lZ់ ចែស5ងរក ព្រតិះរះិពោ�យចិត្តពោហើយ ក៏មិនសគំាZ់ នូវរបស់ទាងំពោនាះ
ពោឡើយ ព្រគានច់ែត`នសញ្ញាy ជា�ម�ត្មាចែតប�ុពោណ្ណាw ះ។ ្̀ន Zអាវុពោសាសារបុីត្ត ចុះភិក្ខុបានស`�ិ
`នសភា@lូពោចា្ន ះ ពោតើlូចពោម្តច lូចជាភិក្ខុ ចែlZមិនសគំាZ់ថ្វា lីក្នុងlី។ពោប។ របស់ណ្ណា ចែlZបាន
ពោ ើញ ឮ \\ួZរស lឹង lZ់ ចែស5ងរក ព្រតិះរះិពោ�យចិត្តពោហើយ ក៏មិនសគំាZ់ ក្នុងរបស់ទាងំពោនាះ
ពោឡើយ ព្រគានច់ែត`នសញ្ញាy ជា�ម�ត្មាចែតប�ុពោណ្ណាw ះ។ ្̀ន Zអាវុពោសាសារបុីត្ត ចុះភិក្ខុបានស`�ិ 
`នសភា@lូពោចា្ន ះ ជាអ្នកមនិសគំាZ់ថ្វា lីក្នុងlី ពោតើយ៉ា� ងណ្ណា។ពោប។ របស់ណ្ណា ចែlZបានពោ ើញ ឮ 
\\ួZរស lឹង lZ់ ចែស5ងរក ព្រតិះរះិពោ�យចិត្ត មិនសគំាZ់ ក្នុងរបស់ទាងំពោនាះ ព្រគាន់ចែត`នសញ្ញាy
ជា�ម�ត្មាចែតប�ុពោណ្ណាw ះ។ ្̀ន Zអាវុពោសាទាងំឡាយ ភកិ្ខុក្នុងសាសនាពោនះ `នពោសចក្តសីគំាZ់យ៉ា� ងពោនះ
ថ្វា ការរ ±̀ ប់សងា្ខ រទាងំអស់ ការZះឧប�ិទាងំអស់ ការអស់តណ្ណា្ហ  ការព្របាសចាកតពោព្រមក ការរZត់
តណ្ណា្ហ  គឺព្រ@ះនិi5 នណ្ណា ព្រ@ះនិi5 ននុ៎ះ ជា\ីស±ប់ ព្រ@ះនិi5 ននុ៎ះ l៏ឧត្តម។ ្̀ន Zអាវុពោសាទាងំឡាយ 
ភកិ្ខុបានស`�ិ `នសភា@lូពោចា្ន ះ យ៉ា� ងពោនះ lូចជាភិក្ខុ ចែlZមិនសគំាZ់ថ្វា lីក្នុងlី មិនសគំាZ់ថ្វា 
\ឹកក្នុង\ឹក មិនសគំាZ់ថ្វា ពោភ្លើងក្នុងពោភ្លើង មិនសគំាZ់ថ្វា ខ្យZ់ក្នុងខ្យZ់ មិនសគំាZ់ថ្វា អាកាសាន
ញ្ញា្ច យតនៈ ក្នុងអាកាសានញ្ញា្ច យតនៈ មនិសគំាZ់ថ្វា វញិ្ញាy ណញ្ញា្ច យតនៈ ក្នុងវញិ្ញាy ណញ្ញា្ច យតនៈ 
មនិសគំាZ់ថ្វា អាកិi្ច ញ្ញាy យតនៈ ក្នុងអាកិi្ច ញ្ញាy យតនៈ មិនសគំាZ់ថ្វា ពោនវសញ្ញាy នាសញ្ញាy យតនៈ
ក្នុងពោនវសញ្ញាy នាសញ្ញាy យតនៈ មិនសគំាZ់ថ្វា ពោeកពោនះក្នុងពោeកពោនះ មនិសគំាZ់ថ្វា ពោeកខ្លាង



មុខក្នុងពោeកខ្លាងមុខ របស់ណ្ណា ចែlZបានពោ ើញ ឮ \\ួZរស lឹង lZ់ ចែស5ងរក ព្រតិះរះិពោ�យចិត្ត
ពោហើយ ក៏មនិសគំាZ់ ក្នុងរបស់ទាងំពោនាះពោឡើយ ព្រគាន់ចែត`នសញ្ញាy ជា�ម�ត្មាចែតប�ុពោណ្ណាw ះ។

ចប់ \ុតិយវគ្គ \ី២។
ឧទា¢ នទៃនវគ្គពោនាះគឺ

និយ៉ាយអ@ីំមហានាម `ន ២ ពោZើក អ@ីំនន¢ិយៈ ១ អ@ីំសុភូតិ ១ អ@ីំពោមត្មា្ត  ១ អ@ីំ\សមគហប
តី ១ អ@ីំពោគាបាZ ១ អ@ីំស`�ិ `ន ៤ ពោZើក។

សូព្រតចែlZមិនរួបរួមពោ�យបណ្ណាw សកៈ
៣. សាមiyវគ្គ

[១២៩] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ គងា5 Zពោគាព្របកបពោ�យអង្គ ១១ ព្របការ មិនគួររក្សាហ5ូងពោគា 
មនិគួរពោ�5ើពោគាឲ្យចពំោរ ើនបានពោ\។ ព្របកបពោ�យអង្គទាងំ ១១ ព្របការ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
គងា5 Zពោគាក្នុងពោeកពោនះ មិនសា្គ Z់រូបពោគា ១ មិន¾្ល សទៃវក្នុងZក្ខណៈ ១ មិនពោចះឆ្កឹះពោឆ្កៀZ@ងរុយ 
១ មនិពោចះបិ\lពំោÖ ១ មិនពោចះពោ�5ើភ្នក់ចែផ�ង ១ មិនសា្គ Z់ក@ំង់ ១ មិនសា្គ Z់\ឹកផឹក ១ មិនសា្គ Z់ផ្លូ វ ១
មនិ¾្ល សទៃវក្នុងពោគាចរ�្ឋ ន ១ រូត\ឹកពោ�ះមនិឲ្យ`នពោសសសZ់ ១ មនិបូជាពោគាពោ¾� Z ចែlZ
ជាបិត្មារបស់ពោគា ជាពោមlឹកនាពំោគា ពោ�យអតពិោរកបូជា ១។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ នាយពោគាបាZ ព្របកប
ពោ�យអង្គ ១១ ពោនះឯង មិនគួររក្សាហ5ូងពោគា មិនគួរពោ�5ើពោគាឲ្យចពំោរ ើនបានពោឡើយ។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
lូចជាភកិ្ខុ ព្របកបពោ�យ�ម៌ទាងំ១១ ព្របការ មនិគួរពោ ើញពោរឿយ ៗ ថ្វា មិនពោ\ៀងក្នុងចក្ខុ។ ពោប។ មិនគួរ
ពោ ើញពោរឿយ ៗ នូវពោសចក្ត\ុីក្ខក្នុងចក្ខុ  មិនគួរពោ ើញពោរឿយ ៗ នូវការមិន`នខ្លឹមសារ ក្នុងចក្ខុ  មិនគួរ
ពោ ើញពោរឿយ ៗ នូវការអស់ពោ¤ក្នុងចក្ខុ  មិនគួរពោ ើញពោរឿយៗ នូវការសូន្យពោ¤ ក្នុងចក្ខុ  មិនគួរពោ ើញ
ពោរឿយ ៗ នូវការព្របាសចាកតពោព្រមក ក្នុងចក្ខុ  មិនគួរពោ ើញពោរឿយ ៗ នូវការរZតព់ោ¤ ក្នុងចក្ខុ  មិនគួរ
ពោ ើញពោរឿយ ៗ នូវការZះពោចាZក្នុងចក្ខុ  មនិគួរពោ ើញពោរឿយ ៗ នូវការមនិពោ\ៀង មិនគួរពោ ើញពោរឿយ ៗ 
នូវពោសចក្ត\ុីក្ខ មិនគួរពោ ើញពោរឿយ ៗ នូវការមិន`នខ្លឹមសារ មិនគួរពោ ើញពោរឿយ ៗ នូវការអស់ពោ¤ 
មនិគួរពោ ើញពោរឿយ ៗ នូវការសូន្យពោ¤ មិនគួរពោ ើញពោរឿយ ៗ នូវការព្របាសចាកតពោព្រមក មិនគួរពោ ើញ
ពោរឿយ ៗ នូវការរZតព់ោ¤ មិនគួរពោ ើញពោរឿយ ៗ នូវការZះពោចាZក្នុងព្រតពោចៀក ព្រចមុះ អណ្ណា្ត ត កាយ 
ចតិ្ត រូប សពំោឡង ក្លិន រស ផ�@5 � �̀ រម�ណ៍ ចក្ខុ វញិ្ញាy ណ ពោសាតវញិ្ញាy ណ ឃ្លានវញិ្ញាy ណ ជិវា្ហ វញិ្ញាy ណ 
កាយវញិ្ញាy ណ មពោនាវញិ្ញាy ណ ចក្ខុសមjស� ពោសាតសមjស� ឃ្លានសមjស� ជវិា្ហ សមjស� កាយសមjស� 
មពោនាសមjស� ពោវ\នាចែlZពោកើតអ@ីំចក្ខុសមjស� ពោវ\នាចែlZពោកើតអ@ីំពោសាតសមjស� ពោវ\នាចែlZពោកើត



អ@ីំឃ្លានសមjស� ពោវ\នាចែlZពោកើតអ@ីំជិវា្ហ សមjស� ពោវ\នាចែlZពោកើតអ@ីំកាយសមjស� ពោវ\នា
ចែlZពោកើតអ@ីំមពោនាសមjស� រូបសញ្ញាy  ស\¢សញ្ញាy  គន្ធសញ្ញាy  រសសញ្ញាy  ពោផ្កាl្ឋ@5សញ្ញាy  �ម�សញ្ញាy  រូប
សពោi្ច តនា ស\¢សពោi្ច តនា គន្ធសពោi្ច តនា រសសពោi្ច តនា ពោផ្កាl្ឋ@5សពោi្ច តនា �ម�សពោi្ច តនា 
រូបតណ្ណា្ហ  ស\¢តណ្ណា្ហ  គន្ធតណ្ណា្ហ  រសតណ្ណា្ហ  ពោផ្កាl្ឋ@5តណ្ណា្ហ  �ម�តណ្ណា្ហ  រូបវតិក្កៈ ស\¢វតិក្កៈ គន្ធវតិក្កៈ 
រសវតិក្កៈ ពោផ្កាl្ឋ@5វតិក្កៈ �ម�វតិក្កៈ រូបវចិារៈ ស\¢វចិារៈ គន្ធវចិារៈ រសវចិារៈ ពោផ្កាl្ឋ@5វចិារៈ �ម�វចិារៈ។ 

[១៣០] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ គងា5 Zពោគា ព្របកបពោ�យអង្គទាងំ ១១ ព្របការ ពោ\ើបគួរពោlើម្បរីក្សា
ហ5ូងពោគា ពោ�5ើពោគាឲ្យចពំោរ ើនបាន។ ព្របកបពោ�យអង្គទាងំ ១១ ព្របការ ពោតើlូចពោម្តច។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ 
គងា5 Zពោគា ក្នុងពោeកពោនះ ជាអ្នកសា្គ Z់រូបពោគា ១។ពោប។ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ ភិក្ខុ ព្របកបពោ�យ�ម៌ ១១
ព្របការ ពោ\ើបគួរពោ ើញពោរឿយ ៗ នូវការមិនពោ\ៀង ក្នុងចក្ខុ។ពោប។ ពោ ើញពោរឿយ ៗ នូវការZះពោចាZ 
យ៉ា� ងពោនះឯង។ ្̀ន Zភកិ្ខុទាងំឡាយ �ម៌ទាងំ ១១ ព្របការ បុគ្គZគួរចពំោរ ើន ពោlើម្បlីឹងច្បាស់នូវរាគៈ។ 
�ម៌ទាងំ ១១ ព្របការ ពោតើlូពោម្តច។ គឺបឋមជ្ឈាន ១ \ុតយិជ្ឈាន ១ តតិយជ្ឈាន ១ ចតុត[ជ្ឈាន ១ ពោមត្មា្ត
ពោចពោត្មាវមុិត្តិ ១ ករុណ្ណាពោចពោត្មាវមុិត្តិ ១ មុ\ិត្មាពោចពោត្មាវមុិត្តិ ១ ឧពោបកា្ខ ពោចពោត្មាវមុិត្តិ ១ អាកាសានញ្ញា្ច យត
នៈ ១ វញិ្ញាy ណញ្ញា្ច យតនៈ ១ អាកិi្ច ញ្ញាy យតនៈ ១ ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ �ម៌ទាងំ ១១ ព្របការពោនះ 
បុគ្គZគួរចពំោរ ើន ពោlើម្បlីឹងច្បាស់នូវរាគៈ។ 

៤. រាគពោបយ្យាZ

[១៣១] ្̀ន Zភិក្ខុទាងំឡាយ �មទ៌ាងំ ១១ ព្របការពោនះ បុគ្គZគប្បចីពំោរ ើន ពោlើម្បlីងឹច្បាស់ 
កណំតl់ឹង អស់រZីង Zះបង់ អស់ពោ¤ សូន្យពោ¤ ព្របាសចាកតពោព្រមក រZត់ ZះពោចាZ ពោបាះបង់
នូវរាគៈ។ �ម៌ទាងំ ១១ ព្របការពោនះ បុគ្គZគប្បចីពំោរ ើន ពោlើម្បlីងឹច្បាស់ កណំត់lងឹ អស់រZីង Zះបង់ 
អស់ពោ¤ សូន្យពោ¤ ព្របាសចាកតពោព្រមក រZត់ ZះពោចាZ ពោបាះបង់នូវពោទាសៈ ពោ`ហៈ ពោកា�ៈ ឧបនាហៈ 
មក្ខៈ បឡាសៈ ឥស្សា មច្ឆរយិៈ `យ៉ា សាពោថយ្យៈ ថម្ភៈ សារម្កៈ `នៈ អតិ`នៈ ម\ៈ ប`\ៈ។ Zុះ
ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ព្រ\ង់ព្រត្មាស់=ក្យពោនះចបព់ោហើយ។ ភិក្ខុទាងំពោនាះ `នចិត្តរកីរាយ ពោព្រតអរចពំោ=ះ
ភាសិតរបស់ព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ។ 

សូព្រតទាងំឡាយ ព្របាបួំន=ន់ព្របារំយ និង៥៧ សូព្រតlទ៏ៃព្រកចែZង `នមកក្នុងគម្ពីរ
អង្គុត្តរនិកាយ។

ចប់ ឯកា\សកនិបាត។
ចប់ ភាគ៥១ ។



`តិកា
សុត្តន្តបិlក

អង្គុត្តរនិកាយ \សកនិបាត
ទា5 \សមភាគ

តតយិបណ្ណាw សក សមណសញ្ញាy វគ្គ \ី១ ១
 ពោ=Zអ@ីំសមណសញ្ញាy  ៣ ១
 ពោ=Zអ@ីំការបរបូិណ៌ទៃន�ម៌ ៧ ព្របការ ពោព្រ=ះបានចពំោរ ើននូវសមណសញ្ញាy  ៣ ១
ពោ=Zអ@ីំពោ=ជ្ឈង្គ ៧ ២
 ពោ=Zអ@ីំការបរបូិណ៌ទៃនវជិាj  ៣ ពោព្រ=ះបានចពំោរ ើននូវពោ=ជ្ឈង្គ ៧ ២
 ពោ=Zអ@ីំការឃ្លា្ល ត (ចាកឋានសួគ៌ និងមគ្គ) ពោព្រ=ះមិច្ឆត្តៈ (១០) ៣
 ពោ=Zអ@ីំការសពោព្រមច (ឋានសួគ៌ និងមគ្គ) ពោព្រ=ះសម�ត្តៈ (១០) ៤
 ពោ=Zអ@ីំការព្របព្រ@ឹត្តិពោ¤ពោlើម្ប\ុីក្ខ ទៃន�ម៌ `នពោចតនា ជាពោlើម របស់ជនជាមិចា្ឆ \ិl្ឋិ៥
 ពោ=Zអ@ីំការព្របព្រ@ឹត្តិពោ¤ពោlើម្បសុីខ ទៃន�ម៌ `នពោចតនា ជាពោlើម របស់ជនជាស �̀ \ិl្ឋិ ៦
 ពោ=Zអ@ីំអវជិាj ជាព្របធានទៃនការជួបព្រប\ះនូវ@ួកអកុសZ�ម៌ ៨
 ពោ=Zអ@ីំពោហតុនាឲំ្យសាបរeប (ពោទាស `នមិចា្ឆ \ិl្ឋិ ជាពោlើម) ១០ ៩
 ពោ=Zអ@ីំ@ិ�ីeង (ឆ្អឹង) ក្នុង\ក្ខិណជនប\ ១៣
 ពោ=Zអ@ីំ@ិ�ីeងl៏ព្របពោសើរ ១៥
 ពោ=Zអ@ីំថ្វា្ន បំi្ចុ ះរបស់@ួកពោ@\្យ១៧
 ពោ=Zអ@ីំថ្វា្ន បំi្ចុ ះl៏ព្របពោសើរ ១៨
 ពោ=Zអ@ីំថ្វា្ន កំ្អួត របស់@ួកពោ@\្យ ២០
 ពោ=Zអ@ីំថ្វា្ន កំ្អួតl៏ព្របពោសើរ ២១
 ពោ=Zអ@ីំ�ម៌ចែlZគប្បកីចំាត់បង់ ១០ ២៣
 ពោ=Zអ@ីំភកិ្ខុជាអពោសក្ខៈ ព្របកបពោ�យ�ម៌ ១០ ២៥
 ពោ=Zអ@ីំ�ម៌ជាអពោសក្ខៈ ១០ ២៦

តតិយបណ្ណាw សក បពោចា្ច ពោរាហណិវគ្គ \ី ២ ២៨
 ពោ=Zអ@ីំសភាវៈមិនចែមនជា�ម៌ ទាងំមិនចែមនជាព្របពោយ៉ាជន៍ (១០) ២៨
 ពោ=Zអ@ីំសភាវៈជា�ម៌ ទាងំជាព្របពោយ៉ាជន៍ (១០) ២៨



 ពោ=Zអ@ីំការពោកើតព្រ@មទៃន@ួកអកុសZ�ម៌ ចែlZ`នមចិា្ឆ \ិl្ឋជិាពោlើម ជាបច្ច័យ ២៩
 ពោ=Zអ@ីំការបរបូិណ៌ពោ�យការចពំោរ ើន ទៃន�ម៌ទាងំឡាយ ចែlZ`នស �̀ \ិl្ឋិជាពោlើម ជាបច្ច័យ

២៩
 ពោ=Zអ@ីំឧពោ\¢សពោ�យសពោង្ខប ទៃនព្រ@ះ`នព្រ@ះភាគ ៣៤
 ពោ=Zអ@ីំការចែចកនូវអត[ ពោ�យ@ិសា្ត រ ទៃនព្រ@ះអានន¢ពោត[រ ៣៩
 ពោ=Zអ@ីំបណ្ឌិ តវត[ុ ៤៥
 ពោ=Zអ@ីំ�ម៌ជាពោព្រតើយខ្លាងអាយ និងជាពោព្រតើយខ្លាងនាយ ៤៩
 ពោ=Zអ@ីំ�ម៌ជាពោព្រតើយខ្លាងអាយ និងជាពោព្រតើយខ្លាងនាយ ៥២
 ពោ=Zអ@ីំការជព្រមះបាប របស់@ួកព្រ=ហ�ណ៍ ៥៤
 ពោ=Zអ@ីំការជព្រមះបាប ក្នុងវនិ័យរបស់អរយិ ៥៥
 ពោ=Zអ@ីំការជព្រមះបាបl៏ព្របពោសើរ ៥៩
 ពោ=Zអ@ីំស �̀ \ិl្ឋជិាព្របធាន ទាងំជាបុ@5និមតិ្តទៃនកុសZ�ម៌ ៦០
 ពោ=Zអ@ីំ�ម៌ ១០ ចែlZបុគ្គZបានចពំោរ ើនពោហើយ `នការព្របព្រ@ឹត្តិពោ¤ ពោlើម្បកីរិយិ៉ាអស់អាសវៈ

៦១
តតយិបណ្ណាw សក បាវសុិ\្ធិវគ្គ \ី ៣ ៦២

 ពោ=Zអ@ីំ�ម៌ ១០ l៏បរសុិ\្ធ មិន`នពោព្រÉចាកសុគតវនិយ័ ៦២
 ពោ=Zអ@ីំ�ម៌ ១០ មិនពោកើតពោឡើងពោព្រÉចាកសុគតវនិយ័ ៦២
 ពោ=Zអ@ីំ�ម៌ ១០ ចែlZ`នផZមិន`នពោព្រÉចាកសុគតវនិយ័ ៦២
 ពោ=Zអ@ីំ�ម៌ ១០ `នការកចំាត់រាគៈជាពោlើម ជា\ីបផុំត ៦៣
 ពោ=Zអ@ីំ�ម៌ ១០ ព្របព្រ@ឹត្តពោ¤ ពោlើម្បពីោសចក្តីពោនឿយណ្ណាយចែតម�្យាង ៦៣
 ពោ=Zអ@ីំ�ម៌ ១០ ចែlZមិនពោកើតពោឡើងពោព្រÉចាកសុគតវនិយ័ ៦៤
 ពោ=Zអ@ីំ�ម៌ ១០ ចែlZបុគ្គZចពំោរ ើនពោហើយ `នផZពោព្រចើន ៦៤
 ពោ=Zអ@ីំ�ម៌ ១០ ចែlZបុគ្គZបានចពំោរ ើនពោហើយ `នការកចំាត់រាគៈជាពោlើម ជា\ីបផុំត ៦៥
 ពោ=Zអ@ីំ�ម៌ ១០ ចែlZបុគ្គZបានចពំោរ ើនពោហើយ ព្របព្រ@ឹត្តពោ¤ ពោlើម្បពីោសចក្តពីោនឿយណ្ណាយចែតម�្យាង

៦៥
 ពោ=Zអ@ីំមចិ្ឆត្ត�ម៌ ១០ ៦៦
 ពោ=Zអ@ីំសម�ត្ត�ម៌ ១០ ៦៦



តតិយបណ្ណាw សក សា�ុវគ្គ \ី៤ ៦៧
 ពោ=Zអ@ីំពោសចក្តីចពំោរ ើន និងពោសចក្តីមិនចពំោរ ើន (១០) ៦៧
 ពោ=Zអ@ីំ�ម៌l៏ព្របពោសើរ និង�មម៌ិនព្របពោសើរ (១០) ៦៨
 ពោ=Zអ@ីំកុសZ និងអកុសZ (១០) ៦៨
 ពោ=Zអ@ីំ�ម៌ជាព្របពោយ៉ាជន៍ និង�ម៌មិនជាព្របពោយ៉ាជន៍ ១០ ៦៩
 ពោ=Zអ@ីំ�ម៌ និងអ�ម៌ ១០ ៦៩
 ពោ=Zអ@ីំសាសវ�ម៌ និងអនាសវ�ម៌ (១០) ៧០
 ពោ=Zអ@ីំសាវជj�ម៌ និងអនវជj�ម៌ (១០) ៧១
 ពោ=Zអ@ីំតបនីយ�ម៌ និងអតបនីយ�ម៌ (១០) ៧១
 ពោ=Zអ@ីំអាចយគាម�ិម៌ និងអបចយគាមិ�ម៌ (១០) ៧២
 ពោ=Zអ@ីំ\ុក្ខុ ព្រ\យ�ម៌ និងសុខុព្រ\យ�ម៌ (១០) ៧៣
 ពោ=Zអ@ីំ\ុក្ខវបិាក�ម៌ និងសុខវបិាក�ម៌ (១០) ៧៣

តតិយបណ្ណាw សក អរយិមគ្គវគ្គ \ី៥ ៧៥
 ពោ=Zអ@ីំអរយិមគ្គ និងអនរយិមគ្គ�ម៌ (១០) ៧៥
 ពោ=Zអ@ីំកណ្ហ មគ្គ�ម៌ និងសុក្កមគ្គ�ម៌ (១០) ៧៥
 ពោ=Zអ@ីំស\្ធម� និងអស\្ធម� (១០) ៧៦
 ពោ=Zអ@ីំសប្ុបរសិ�ម៌ និងអសប្ុបរសិ�ម៌ (១០) ៧៧
 ពោ=Zអ@ីំឧប្បាពោ\ត@5�ម៌ និងអនុប្បាពោ\ត@5�ម៌ (១០) ៧៧
 ពោ=Zអ@ីំអាពោសវតិ@5�ម៌ និងអនាពោសវតិ@5�ម៌ (១០) ៧៨
 ពោ=Zអ@ីំភាពោវត@5�ម៌ និងអភាពោវត@5�ម៌ (១០) ៧៩
 ពោ=Zអ@ីំ@ហុZីកាត@5�ម៌ និងអ@ហុZីកាត@5�ម៌ (១០) ៨០
 ពោ=Zអ@ីំអនុស�រតិ@5�ម៌ និងអនានុស�រតិ@5�ម៌ (១០) ៨១
 ពោ=Zអ@ីំសច្ឆកិាត@5�ម៌ និងអសច្ឆកិាត@5�ម៌ (១០) ៨២

ចតុត[បណ្ណាw សក បុគ្គZវគ្គ \ី១ ៨៣
 ពោ=Zអ@ីំអពោសវតិ@5បុគ្គZ និងពោសវតិ@5បុគ្គZ ៨៣
 ពោ=Zអ@ីំបុគ្គZ`នអភជិត@5បុគ្គZ និងភជិត@5បុគ្គZ ជាពោlើម ៨៤

ចតុត[បណ្ណាw សក ជាណុពោស្សាណិវគ្គ \ី២ ៨៦



 ពោ=Zអ@ីំការបន្សាត់បង់នូវបាប របស់@ួកព្រ=ហ�ណ៍ ៨៦
 ពោ=Zអ@ីំការបន្សាត់បង់នូវបាប ក្នុងអរយិវនិ័យ ៨៧
 ពោ=Zអ@ីំការបន្សាត់បង់lព៏្របពោសើរ ៩១
 ពោ=Zអ@ីំពោព្រតើយខ្លាងអាយ និងពោព្រតើយខ្លាងនាយ ៩៣
 ពោ=Zអ@ីំពោព្រតើយខ្លាងអាយ និងពោព្រតើយខ្លាងនាយ ៩៦
 ពោ=Zអ@ីំសភា@មិនជា�ម៌ ទាងំមិនជាព្របពោយ៉ាជន៍ ព្រ@មទាងំសភា@ជា�ម៌ ទាងំជាព្របពោយ៉ាជន៍

៩៨
 ពោ=Zអ@ីំសភា@មិនជា�ម៌ និងជា�ម៌ ទាងំសភា@មិនជាព្របពោយ៉ាជន៍ និងជាព្របពោយ៉ាជន៍ ១០០
 ពោ=Zអ@ីំការចែចកនូវអត[ពោ�យ@ិសា្ត រ ទៃនព្រ@ះមហាកចា្ច ន ១០៧
 ពោ=Zអ@ីំសភា@មិនជា�ម៌ និងជា�ម៌ ទាងំសភា@មិនជាព្របពោយ៉ាជន៍ និងជាព្របពោយ៉ាជន៍ ១១៥
 ពោ=Zអ@ីំអកុសZកម�បថ ១០ `នពោហតុ ៣ (ក្នុងមួយៗ) ១១៨
 ពោ=Zអ@ីំ�ម៌ព្របកបពោ�យការចែកព្រតឡប់បាន ១១៩
 ពោ=Zអ@ីំការបiyត្តិនូវការសា្អ តរបស់@ួកព្រ=ហ�ណ៍ ១២២
 ពោ=Zអ@ីំការសា្អ ត ក្នុងអរយិវនិ័យ ១២៣
 ពោ=Zអ@ីំ\ីគួរសពោព្រមចផZ និង\ីមិនគួរសពោព្រមចផZ ទៃនឧ\¢ិស�ទាន ១៣៥
 ពោ=Zអ@ីំបរកិប្ប (សពោព្រមចផZ) ក្នុង\ីមិនគួរ ១៣៩

ចតុត[បណ្ណាw សក សុន¢រវគ្គ \ី៣ ១៤៦
 ពោ=Zអ@ីំកម�Z្អ និងកម�អាព្រកក់ ១៤៦
 ពោ=Zអ@ីំអរយិ�ម៌ និងអនរយិ�ម៌ ១៤៧
 ពោ=Zអ@ីំកុសZកម� និងអកុសZកម� ១៤៧
 ពោ=Zអ@ីំ�ម៌`នព្របពោយ៉ាជន៍ និង�មឥ៌តព្របពោយ៉ាជន៍ ១៤៨
 ពោ=Zអ@ីំ�ម៌ និងអ�ម៌ ១៤៩
 ពោ=Zអ@ីំសាសវ�ម៌ និងអនាសវ�ម៌ ១៤៩
 ពោ=Zអ@ីំសាវជj�ម៌ និងអនវជj�ម៌ ១៥០
 ពោ=Zអ@ីំតបនិយ�ម៌ និងអតបនិយ�ម៌ ១៥១
 ពោ=Zអ@ីំអាចយគាមិ�ម៌ និងអបចយគាមិ�ម៌ ១៥១
 ពោ=Zអ@ីំ\ុក្ខុ ព្រ\យ�ម៌ និងសុខុព្រ\យ�ម៌ ១៥២



 ពោ=Zអ@ីំ\ុក្ខវបិាក�ម៌ និងសុខវបិាក�ម៌ ១៥៣
ចតុត[បណ្ណាw សក  ពោសl្ឋវគ្គ \ី៤ ១៥៤

 ពោ=Zអ@ីំអរយិមគ្គ និងអនរយិមគ្គ ១៥៤
 ពោ=Zអ@ីំកណ្ហ មគ្គ និងសុក្កមគ្គ ១៥៤
 ពោ=Zអ@ីំស\្ធម� និងអស\្ធម� ១៥៥
 ពោ=Zអ@ីំសប្ុបរសិ�ម៌ និងអសប្ុបរសិ�ម៌ ១៥៥
 ពោ=Zអ@ីំឧប្បាពោ\ត@5�ម៌ និងអនុប្បាពោ\ត@5�ម៌ ១៥៦
 ពោ=Zអ@ីំអាពោសវតិ@5�ម៌ និងអនាពោសវតិ@5�ម៌ ១៥៦
 ពោ=Zអ@ីំភាពោវត@5�ម៌ និងអភាពោវត@5�ម៌ ១៥៧
 ពោ=Zអ@ីំ@ហុZីកាត@5�ម៌ និងអ@ហុZីកាត@5�ម៌ ១៥៧
 ពោ=Zអ@ីំអនុស�រតិ@5�ម៌ និងអនានុស�រតិ@5�ម៌ ១៥៨
 ពោ=Zអ@ីំសច្ឆកិាត@5�ម៌ និងអសច្ឆកិាត@5�ម៌ ១៥៩

ចតុត[បណ្ណាw សក ពោសវតិ=5 ពោសវតិ@5វគ្គ \ី៥ ១៦០
 ពោ=Zអ@ីំអពោសវតិ@5បុគ្គZ និងពោសវតិ@5បុគ្គZ ១៦០
 ពោ=Zអ@ីំអភជតិ@5បុគ្គZ និងភជិត@5បុគ្គZ ជាពោlើម ១៦១

បi្ច មបណ្ណាw សក បឋមវគ្គ \ី១ ១៦៣
 ពោ=Zអ@ីំបុគ្គZព្របកបពោ�យ�ម៌ ១០ ព្របការ ១៦៣
 ពោ=Zអ@ីំបុគ្គZព្របកបពោ�យ�ម៌ ១០ ព្របការ ១៦៦
 ពោ=Zអ@ីំ`តុព្រគាមព្របកបពោ�យ�ម៌ ១០ ព្របការ ១៦៩
 ពោ=Zអ@ីំ`តុព្រគាមព្របកបពោ�យ�ម៌ ១០ ព្របការ ១៧០
 ពោ=Zអ@ីំឧបាសិកាព្របកបពោ�យ�ម៌ ១០ ព្របការ ១៧០
 ពោ=Zអ@ីំឧបាសិកាព្របកបពោ�យ�ម៌ ១០ ព្របការ ១៧០
 ពោ=Zអ@ីំឧបាសិកាព្របកបពោ�យ�ម៌ ១០ ព្របការ ១៧១
 ពោ=Zអ@ីំឧបាសិកាព្របកបពោ�យ�ម៌ ១០ ព្របការ ១៧១
 ពោ=Zអ@ីំ�ម៌ជាពោហតុទៃនពោសចក្តីរន្ធត់ ១៧២
 ពោ=Zអ@ីំសពោនា¢ ស@្យាបត្តិ (វបិត្តិ គឺពោទាស) ទៃនកម� ១៧៩
 ពោ=Zអ@ីំសម្បត្តទិៃនកម� ១៨៦



 ពោ=Zអ@ីំសពោនា¢ ស@្យាបត្តិទៃនកម� ១៩២
 ពោ=Zអ@ីំសម្បត្តទិៃនកម� ១៩៤
 ពោ=Zអ@ីំពោមត្មា្ត ពោចពោត្មាវមុិត្តជិាពោlើម ចែlZគួរចពំោរ ើន ១៩៧
 ពោ=Zអ@ីំអ�ម�ចរយិវសិមចរយិ៉ា ២០១
 ពោ=Zអ@ីំ�ម�ចរយិសមចរយិ៉ា ២០១

បi្ច មបណ្ណាw សក \ុតិយវគ្គ \ី២ ២០៥
 ពោ=Zអ@ីំបុគ្គZព្របកបពោ�យ�ម៌ ១០ ព្របការ ២០៥
 ពោ=Zអ@ីំបុគ្គZព្របកបពោ�យ�ម៌ ១០ ព្របការ ២០៥
 ពោ=Zអ@ីំបុគ្គZព្របកបពោ�យ�ម៌ ២០ ព្របការ ២០៦
 ពោ=Zអ@ីំបុគ្គZព្របកបពោ�យ�ម៌ ២០ ព្របការ ២០៧
 ពោ=Zអ@ីំបុគ្គZព្របកបពោ�យ�ម៌ ៣០ ព្របការ ២០៨
 ពោ=Zអ@ីំបុគ្គZព្របកបពោ�យ�ម៌ ៣០ ព្របការ ២១០
 ពោ=Zអ@ីំបុគ្គZព្របកបពោ�យ�ម៌ ៤០ ព្របការ ២១២
 ពោ=Zអ@ីំបុគ្គZព្របកបពោ�យ�ម៌ ៤០ ព្របការ ២១៤
 ពោ=Zអ@ីំបុគ្គZព្របកបពោ�យ�ម៌ ១០ ព្របការ ជាពោlើម ២១៧

បi្ច មបណ្ណាw សក តតិយវគ្គ \ី៣ ។ពោប។ ២១៨
 ពោ=Zអ@ីំបុគ្គZព្របកបពោ�យ�ម៌ ១០ ព្របការ ជាពោlើម ២១៨
 ពោ=Zអ@ីំ�ម៌ ១០ ព្របការ ចែlZព្រតូវចពំោរ ើន ពោlើម្បlីឹងច្បាស់នូវរាគៈ ២២០
 ពោ=Zអ@ីំ�ម៌ ១០ ព្របការ ចែlZព្រតូវចពំោរ ើន ពោlើម្បlីឹងច្បាស់នូវរាគៈ ២២០
 ពោ=Zអ@ីំ�ម៌ ១០ ព្របការ ចែlZព្រតូវចពំោរ ើន ពោlើម្បlីឹងច្បាស់នូវរាគៈ ២២១
 ពោ=Zអ@ីំ�ម៌ ១០ ព្របការ ចែlZព្រតូវចពំោរ ើន ពោlើម្បកីណំត់lឹងនូវរាគ ជាពោlើម ២២១
 ពោ=Zអ@ីំ�ម៌ ១០ ព្របការ ចែlZគួរចពំោរ ើន ពោlើម្បlីឹងច្បាស់នូវពោទាសៈ ជាពោlើម ២២២
( ពោ=Zអ@ីំ�ម៌ ១០ ព្របការចែlZគួរចពោព្រមើន ពោlើម្បlីឹងច្បាស់នូវពោទាសៈជាពោlើម ២២២)ពោZើស

ឯកា\សកនិបាត និស�យវគ្គ \ី១ ២២៣
 ពោ=Zអ@ីំអានិសង�ទៃន�ម៌ `នកុសZសីZ ជាពោlើម ២២៣
 ពោ=Zអ@ីំការពោកើតពោឡើង ទៃនអវបិ្បlិសារៈ ត្មាម�ម�ត្មាជាពោlើម lZ់ជន`នសីZ ជាពោlើម ២២៦
 ពោ=Zអ@ីំអវបិ្បlិសារៈ ចែlZសូន្យចាកឧបនិស�យ័ ជាពោlើម ទៃនបុគ្គZព្រ\ុស្តសីZ ជាពោlើម ២២៩



ពោ=Zអ@ីំអវបិ្បlិសារៈ ចែlZបរបូិណ៌ពោ�យឧបនិស�យ័ ជាពោlើម ទៃនបុគ្គZ`នសីZ ជាពោlើម
២៣០

ពោ=Zអ@ីំអវបិ្បlិសារៈ ចែlZសូន្យចាកឧបនិស�យ័ជាពោlើម ទៃនបុគ្គZព្រ\ុស្តសីZ ជាពោlើម ២៣២
ពោ=Zអ@ីំអវបិ្បlិសារៈ ចែlZបរបូិណ៌ពោ�យឧបនិស�យ័ ជាពោlើម ទៃនបុគ្គZ`នសីZ ជាពោlើម

២៣៤
ពោ=Zអ@ីំអវបិ្បlិសារៈ ចែlZសូន្យចាកឧបនិស�យ័ជាពោlើម ទៃនបុគ្គZព្រ\ុស្តសីZ ជាពោlើម ២៣៥
ពោ=Zអ@ីំអវបិ្បlិសារៈ ចែlZបរបូិណ៌ពោ�យឧបនិស�យ័ជាពោlើម ទៃនបុគ្គZ`នសីZ ជាពោlើម

២៣៧
 ពោ=Zអ@ីំការlZ់នូវពោសចក្តវីនិាស (១០យ៉ា� ង ណ្ណាមួយ) របស់អ្នកតិះពោlៀZព្រ@ះអរយិៈ ២៣៨
 ពោ=Zអ@ីំការបានស`�ិ (របស់ភិក្ខុមិន`នបឋវសិញ្ញាy  ជាពោlើម) ២៣៩
 ពោ=Zអ@ីំការបានស`�ិ (របស់ភិក្ខុមិន`នចក្ខុមនសិការៈ ជាពោlើម) ២៤៦
 ពោ=Zអ@ីំគនិំតទៃនបុរស`ន@ុតត្ុបត ២៥០
 ពោ=Zអ@ីំគនិំតទៃនបុរសអាជានីយ ជាពោlើម ២៥៣
 ពោ=Zអ@ីំបុគ្គZអ្នកពោក�មចាកពោយ៉ាគៈចែមន ពោព្រ=ះ�ម៌បី ៗ ជាពោlើម ២៥៨

ឯកា\សកនិបាត \ុតិយវគ្គ \ី២ ២៦៣
 ពោ=Zអ@ីំវហិារ�ម៌ ទៃន@ួកកុZបុត្ត ២៦៤
 ពោ=Zអ@ីំវហិារ�ម៌ ទៃន@ួកកុZបុត្ត ២៧៥
 ពោ=Zអ@ីំវហិារ�ម៌ ទៃន@ួកកុZបុត្ត ២៨១
 ពោ=Zអ@ីំសទា្ធ បទាន (សទា្ធ ចរតិ) របស់ជនអ្នក`នសទា្ធ ២៨៦
 ពោ=Zអ@ីំអានិសង� ១១ ព្របការ ទៃនពោមត្មា្ត ពោចពោត្មាវមុិត្តិ ២៩៧
 ពោ=Zអ@ីំទា5 រទៃនអមតៈ (ព្រ@ះនិ=5 ន) ១១ ព្របការ ២៩៨
 ពោ=Zអ@ីំគងា5 Zពោគា ព្របកបពោ�យអង្គ ១១ ព្របការ ៣១១
 ពោ=Zអ@ីំភកិ្ខុ ព្របកបពោ�យ�ម៌ ១១ ព្របការ ៣១២
 ពោ=Zអ@ីំការបាននូវស`�ិ ៣២៥
 ពោ=Zអ@ីំការបាននូវស`�ិ ៣២៨
 ពោ=Zអ@ីំការបាននូវស`�ិ ៣៣១
 ពោ=Zអ@ីំការបាននូវស`�ិ ៣៣៤



  សូព្រតចែlZមិនរួបរួមពោ�យបណ្ណាw សក ៣៣៨
 ពោ=Zអ@ីំគងា5 Zពោគា ព្របកបពោ�យអង្គ ១១ ព្របការ ៣៣៨
 ពោ=Zអ@ីំភកិ្ខុ  ព្របកបពោ�យអង្គ ១១ ព្របការ ៣៣៨
 ពោ=Zអ@ីំ�ម៌ ១១ ព្របការ ចែlZគូរចពំោរ ើន ពោlើម្បlីឹងច្បាស់នូវរាគៈ ៣៤១
 ពោ=Zអ@ីំ�ម៌ ១១ ព្របការ ចែlZគួរចពំោរ ើន ពោlើម្បlីឹងច្បាស់នូវរាគៈ ជាពោlើម ៣៤២


