
សុត្តន្តបិដក ខុទ្ទកនិកាយ ថេរគាថា ថេរគីាថា
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ភាគ ៥៧

ថេរគាថា សត្តកនិបាត
[២២៥]  ស្រផ្កា មាសតាក់តែង ស្លៀកពាក់ល្អ ទ្រទ្រង់កម្រងផ្កា  ស្អិតស្អា ងហើយ

មានជើងស្រឡាបដោយទឹកល័ខ ពាកស់្បែកជើង លុះដោះស្បែកជើងចេញហើយ ក៏ធ្វើ
អព្ជា លីចពំោះមុខ ស្រផ្កា មាសនោះ និយាយនូវពាក្យជាប្រធាននៃមតិ្ត  [ពាក្យចែចង់។] 

នឹងខ្ញុ  ំដោយសដំដ៏ីទន់ពីរោះថា លោកនៅកឡំោះហើយបួស លោកចូរឋតិនៅក្នុងពាក្យ
ប្រដៅរបស់ខ្ញុ  ំ លោកចូរបរភិោគកាមជារបស់មនុស្សចុះ ខ្ញុ នឹំងឲ្យសម្បត្តិដ៏ពេញចតិ្តដល់
លោក។ ខ្ញុ បំ្តេជ្ញា ពាក្យពិតដល់លោក ឬនឹងនាភំ្លើងដល់លោក  [ស្បថនឹងភ្លើង]។  កាល
ណាយើងទាងំពីរនាក ់ ជាមនុស្សចាស់កាន់ឈើច្រត់ហើយ យើងនឹងបួសទាងំពីរនាក ់

នឹងកាន់យកនូវជ័យជនំះក្នុងលោកទាងំពីរ។ ខ្ញុបំានឃើញស្រផ្កា មាសនោះ មកធើ្វ
អព្ជា លី តាក់តែង ស្លៀកពាក់ល្អ ដូចជាជាប់អន្ទា ក់មច្ចុ  លដំាប់ន៎ុះ ខ្ញុ ក៏ំបានធើ្វទុកក្នុងចតិ្ត
ដោយឧបាយនៃបញ្ញា ។បេ។ [គប្បមីើលក្នុងចតុក្កនិបាត។]

សុន្ទរសមុទ្ទត្ថេរ។
[២២៦]  ព្រះភទ្ទិយត្ថេរ នៅក្នុងអម្ពា ដការាមដ៏ប្រសើរ ក្បែរដងព្រៃ បានដកតណ្ហា

ព្រមទាងំឫសចោលអស់ហើយ ជាអ្នកប្រសើរ ចរំ ើនឈានក្នុងអារាមនោះ។
ជនពួកខ្លះ ត្រេកអរដោយសម្ភោ រ ដោយពិណ ដោយស្គរជ័យក៏មាន ចណំែកខ្ញុ ំ

នៅទៀបគល់ឈើ ត្រេកអរតែក្នុងពុទ្ធសាសនា។ មួយទៀត ព្រះពុទ្ធទ្រង់ប្រទានពរដល់
ខ្ញុ  ំៗ បាននូវពរនោះ ខ្ញុកំាន់យកនូវកាយគតាសតិជានិច្ច ដើម្បលីោកទាងំអស់។ ពួកជន
ណា មើលងាយខ្ញុ ដំោយរូបក្តី ពួកជនណា តាមខ្ញុ ទំៅដោយសឡំេង [ឃោសនា។] ក្ត ីពួក



ជនទាងំនុ៎ះ សុទ្ធតែលុះអណំាចនៃឆន្ទរាគ មនិស្គា ល់ខ្ញុ ទំេ។ បុគ្គលណា មិនដងឹធម៌ខាងក្នុង 

ទាងំមនិឃើញធម៌ខាងក្រៅ បុគ្គលនោះឯង ជាមនុស្សពាល មានធម៌ជាគ្រឿងរាងំរាជុវំញិ 

តែងត្រូវសឡំេងនាបំន្សាត់ទៅ។ បុគ្គលណា មិនដឹងធម៌ខាងក្នុង បុ៉ន្តែឃើញច្បាស់នូវធម៌ខាង
ក្រៅ បុគ្គលនោះ ឈ្មោ ះថា ឃើញផលខាងក្រៅ ក៏ត្រវសឡំេងបន្សាត់ទៅដែរ។ បុគ្គលណា  
ដឹងច្បាស់នូវធម៌ខាងក្នុង ទាងំឃើញច្បាស់នូវធម៌ខាងក្រៅ បុគ្គលនោះ ឈ្មោ ះថា  ជាអ្នក
ឃើញធម៌ដែលគ្មា នអ្វីរាងំរា តែងមិនត្រវសឡំេងបន្សាតទ់ៅឡើយ។

លកុណ្ត កត្ថេរ។
[២២៧] ខ្ញុជំាកូនប្រុសតែមួយ ជាទីស្រឡាញ់របស់មាតា ជាទីស្រឡាញ់របស់បិតា ដែល

មាតាបិតាបានហើយ ដោយការប្រព្រត្តវិត័ដច៏្រើនផង ដោយការបន់ស្រន់ផង។ ឯមាតា
និងបិតាទាងំពីរនោះ ជាអ្នកប្រាថ្នា សេចក្តីចរំ ើន ស្វែងរកប្រយោជន ៍ ទើបនាខំ្ញុ ទំៅថ្វា យ
ព្រះពុទ្ធ ព្រោះសេចក្តីអនុគ្រោះ (ដោយពាក្យថា)  កូននេះ ធ្លា ប់សុខ ចរំ ើនដោយសេចក្តីសុខ
ខ្ញុ ពំ្រះអង្គបានដោយលបំាក បពិត្រព្រះលោកនាថ យើងខ្ញុសូំមថ្វា យកូននេះ ឲ្យជាអ្នកបរំ ើ
ព្រះអង្គ អ្នកទ្រងឈ់្នះមារ។ ទើបព្រះសាស្តា ទទួលខ្ញុ  ំ ហើយត្រាស់ពាក្យនេះនឹងព្រះអានន្ទថា
អ្នកចូរបបួំសកុមារនេះឲ្យឆាប់ កុមារនេះនឹងបានជាបុរសអាជានេយ្យ។ លុះព្រះសាស្តា អ្នក
ឈ្នះមារ ទ្រងឲ់្យបបួំសខ្ញុ រួំចហើយ ក៏ស្តេចចូលទៅកាន់វហិារ  នាកាលព្រះអាទិត្យ
មិនទាន់លិច លដំាប់នោះ ចតិ្តរបស់ខ្ញុ ក៏ំផុតចាកអាសវៈ។ តពីនោះមក ព្រះសាស្តា  ទ្រង់ចេញ
ចាកទីសម្ង ំ លះបង់ហើយ ត្រាស់នឹងខ្ញុថំា ម្នា លភទ្ទៈ អ្នកចូរមក ព្រះវាចានោះ បាន
ជាឧបសម្បទារបស់ខ្ញុ។ំ ខ្ញុបំានឧបសម្បទា ក្នុងអាយុ ៧ ឆ្នា  ំ អពីំកណំើ ត ខ្ញុបំានសម្រេចវជិ្ជា
៣ ហើយ ឱ! ព្រះធម៌ល្អណាស់តើ។

ភទ្ទត្ថេរ។



[២២៨]  ខ្ញុបំានឃើញព្រះសាស្តា  ព្រះអង្គឧត្តមជាងជន ដែលកពុំងចង្ក្រម ឰដម៏្លប់
ប្រាសាទ  គគឺន្ធកុដិ កប៏ានចូលទៅគាល់ព្រះសាស្តា នោះក្នុងទីនោះ ហើយថ្វា យបង្គនូំវព្រះ
អង្គជាបុរសដ៏ឧត្តម។ ខ្ញុ ធំើ្វនូវចីវរឆៀងស្មា ម្ខា ង ហើយផ្គុ ដំៃ បានដើរចង្ក្រមតាមព្រះពុទ្ធ
ព្រះអង្គប្រាសចាកធូលី  គឺរាគៈ ឧត្តមជាងសព្វសត្វ។ លដំាប់នោះ ព្រះសាស្តា  ព្រះអង្គទ្រង់

ឈ្លា សវៃ ជ្រាបនូវប្រស្នា  បានសួរប្រស្នា ចពំោះខ្ញុ  ំ ៗ កមិ៏នតក់ស្លុត មនិភតិភ័យ បានឆ្លើយ
ប្រស្នា ថ្វា យព្រះសាស្តា ។ កាលដែលខ្ញុ ឆំ្លើយប្រស្នា ចប់ហើយ ព្រះតថាគត ក៏ទ្រងអ់នុមោទនា
ហើយទ្រង់ទតមើលភកិ្ខុសង្ឃ បានត្រាស់សេចក្តីនេះថា។  សោបាកៈនេះ ប្រើប្រាស់បច្ច័យ
គឺចីវរ បិណ្ឌ បាត ទីដេក និងទីអង្គុយ របស់ពួកអ្នកដែនអង្គៈ មគធៈណា ពួកជនអ្នកដែនអង្គៈ
មគធៈនោះ ហៅពេញជាមានលាភ។ មួយទៀត ព្រះសាស្តា  ត្រាស់នូវការក្រោកទទួល
និងការប្រព្រត្តសិមគួរ ថាជាលាភរបស់ពួកជនអ្នកដែនអង្គៈ មគធៈនោះ។ (ព្រះសាស្តា ត្រាស់
ថា)  ម្នា លសោបាកៈ តាងំពីថ្ងៃនេះជាដើមទៅ អ្នកចូរមកចួបនឹងតថាគតចុះ ម្នា លសោបាកៈ
ការដោះស្រាយប្រស្នា នេះឯង ចូរជាឧបសម្បទារបស់អ្នកចុះ។ ខ្ញុមំានអាយុ ៧ ឆ្នា  ំ
អពីំកណំើ ត ក៏បានឧបសម្បទា ទ្រទ្រង់រាងកាយជាទីបផុំត ឱ! ព្រះធម៌ល្អណាស់តើ។

សោបាកត្ថេរ។
[២២៩]  ខ្ញុ  ំ (កាលនៅជាតាបស)  បានច្រតស្ូបវដោយដៃឯង  ធើ្វកុដិសម្រាប់នៅ

ព្រោះហេតុនោះ បានជាឈ្មោ ះរបស់ខ្ញុថំា សរភង្គ ដោយសម្មតិ។ ការច្រតស្ូបវដោយដៃ
មិនគួរដល់ខ្ញុកំ្នុងថ្ងៃនេះទេ ព្រោះសិក្ខា បទទាងំឡាយ ព្រះគោតមដ៏មានយស  បានបញ្ញត្ត
ហើយដល់យើង។ ខ្ញុ ឈំ្មោ ះសរភង្គ មិនបានឃើញរោគ ដែលពេញពោរទាងំអស់ ក្នុង
កាលមុន រោគនោះ ដែលសរភង្គ អ្នកធើ្វតាមឱវាទនៃព្រះសម្មា សម្ពុទ្ធ ជាទេវតាដប៏្រសើរ បាន
ឃើញហើយ។ 



ព្រះវបិស្ស ី ទ្រងយ់ាងទៅហើយតាមផ្លូ វណា ព្រះសិខី ព្រះវេស្សភូ ព្រះកកុសន្ធៈ ព្រះ
កោនាគមនៈ និងព្រះកស្សបៈ ទ្រង់យាងទៅតាមផ្លូ វណា ព្រះគោតម ទ្រងយ់ាងទៅតាមផ្លូ វ
នោះដែរ។ 

ព្រះពុទ្ធទាងំឡាយ ៧ ព្រះអង្គ ប្រាសចាកតណ្ហា  មនិមានសេចក្តីប្រកាន់ យាងចុះកាន់
ព្រះនិព្វា ន ព្រះអង្គមានធម្មកាយកើតហើយ ប្រកបដោយតាទិគុណ ទ្រង់សដំែងនូវធមន៌េះ
គឺអរយិសច្ចៈ ៤ បានដល់ទុក្ខ សមុទយ័ មគ្គ និរោធ ជាទីអស់ទៅនៃទុក្ខ ដើម្បអីនុគ្រោះដល់
ពួកសត្វ។ ទុក្ខក្នុងសង្សារ  មិនមានទីបផុំត ប្រព្រត្តទៅក្នុងកាយណា អពីំការបែកធ្លា យ
នៃកាយនេះក្ត ី ការអស់ទៅនៃជីវតិក្តី ភពថ្មីដទៃទៀតមិនមាន ខ្ញុ ផុំតស្រឡះហើយចាក
កិលេសទាងំអស់។

សរភង្គត្ថេរ។
ឧទ្ទា ន

ព្រះថេរៈ ៥ អង្គ គឺសុន្ទរសមុទ្ទត្ថេរ ១ លកុណ្ត កភទ្ទិយត្ថេរ ១ ភទ្ទត្ថេរ ១ សោបាកត្ថេរ ១
សរភង្គមហាឥសី ១ ពោលនូវគាថា ៣៥ ក្នុងសត្តកនិបាត។

ចប់ សត្តកនិបាត។
ថេរគាថា អដ្ឋកនិបាត

[២៣០]  បព្វជតិមិនគប្បធីើ្វនូវកម្មច្រើនទេ គប្បលីះបង់ជន (បាបមតិ្ត)  មិនគប្ប ី
ខ្វល់ខ្វា យ (ដើម្បលីាភទេ)  ព្រោះបព្វជិតអ្នកខ្វល់ខ្វា យ  ជាប់ចតិ្តក្នុងរស រមែងលះបង់

ប្រយោជន៍ដែលនាមំកនូវសេចក្តីសុខ។ ការថ្វា យបង្គ ំនិងការបូជាណា ក្នុងត្រកូលទាងំឡាយ
ពួកព្រះអរយិៈ ដឹងច្បាស់នូវការថ្វា យបង្គ ំ និងការបូជានោះថា  ដូចជាភក ់ ទាងំដឹងថា  ជាសរ
ដ៏ឆ្មា រ គេកម្រដកបាន ជាគ្រឿងសកា្ក រៈដែលបុរសអាក្រក់ លះបងប់ានដោយកម្រ។



បុគ្គលមិនគប្បសីេពនូវអពំើអាក្រក់ដោយខ្លួនឯង ព្រោះបពំេញ (ទុក្ខ)  ដល់សត្វដទៃ
(ទាងំមនិញ៉ា ងំបុគ្គលដទៃ  ឲ្យសេពនូវអពំើអាក្រក់នោះ)  ព្រោះថា  សត្វទាងំឡាយ មាន
កម្មជាផៅពង្ស។ បុគ្គលជាចោរ ព្រោះពាក្យអ្នកដទៃក៏ទេ បុគ្គលជាអ្នកប្រាជ្ញ ព្រោះពាក្យអ្នក
ដទៃក៏ទេ បុគ្គលដឹងខ្លួនឯងយ៉ា ងណា សូម្បពួីកទេវតា កដ៏ឹងបុគ្គលនោះ ដូច្នោ ះដែរ។ ពួកជន
ផ្តេសផ្តា ស រមែងមនិដងឹច្បាស់ថា យើងទាងំឡាយនឹងលបំាកក្នុងលោកនេះ តែពួកជនណា
ដឹងច្បាស់ក្នុងដណំើ រនោះ ការជលំោះ តែងស្ងប់រម្ងា ប់ទៅ អពីំសណំាក់ពួកជននោះ។
បុគ្គលប្រកបដោយបញ្ញា  បើទុកជាអស់សម្បត្តិរលីងធេង  កឈ៏្មោ ះថារស់នៅ ឯបុគ្គលមាន
សម្បត្តិ ឈ្មោ ះថាមិនរស់នៅ ព្រោះការមនិបាននូវបញ្ញា ។ បុគ្គលរមែងស្តា ប់នូវសឡំេង
ទាងំអស់បានដោយសារត្រចៀក បុគ្គលមានចក្ខុ  រមែងឃើញរូបគ្រប់យ៉ា ង ចណំែកអ្នកប្រាជ្ញ
មិនគួរលះចោល (ឬប្រកាន)់  នូវអារម្មណ៍ទាងំពួង ដែលខ្លួនឃើញហើយ  ឮហើយឡើយ។
បុគ្គលអ្នកមានភ្នែក គប្បធីើ្វដូចជាខ្វា ក់ បុគ្គលអ្នកមានត្រចៀក គប្បធីើ្វដូចជាថ្លង់ បុគ្គលអ្នក
មានបញ្ញា  គប្បធីើ្វដូចជាគ បុគ្គលអ្នកមានកឡំាងំ គប្បធីើ្វដូចជាអ្នកខ្សោយកឡំាងំ 

តែកាលបើហេតុ (មនិគួរធើ្វ) កើតឡើងហើយ ត្រវដេកដូចជាដេកស្លា ប់។
មហាកច្ចា យនត្ថេរ។

[២៣១]  ភកិ្ខុណា គ្មា នសេចក្តកី្រោធ មនិចងសេចក្តីក្រោធទុក មិនមានមាយា ប្រាស
ចាកសេចក្តីញុះញង់ ភកិ្ខុមានសភាពដូច្នោ ះនោះឯង រមែងមនិសោយសោកក្នុងខាងមុខ 

ដោយសេចក្តីប្រតិបត្តិយ៉ា ងនេះ។ ភិក្ខុណា គ្មា នសេចក្តកី្រោធ មិនចងសេចក្តីក្រោធទុក
មិនមានមាយា ប្រាសចាកសេចក្តីញុះញង់ មានទ្វា ររក្សាហើយគ្រប់កាល ភកិ្ខុ នោះ រមែងមនិ
សោយសោកក្នុងខាងមុខ ដោយសេចក្តបី្រតបិត្តិយ៉ា ងនេះ។ ភិក្ខុណា គ្មា នសេចក្តីក្រោធ
មិនចងសេចក្តីក្រោធទុក មិនមានមាយា ប្រាសចាកសេចក្តីញុះញង ់ មានសីលល្អ ភិក្ខុ នោះ



រមែងមិនសោយសោកក្នុងខាងមុខ ដោយសេចក្តីប្រតបិត្តិយ៉ា ងនេះ។ ភិក្ខុណា គ្មា នសេចក្តី
ក្រោធ មនិចងសេចក្តីក្រោធទុក មនិមានមាយា ប្រាសចាកសេចក្តីញុះញង់ មានមតិ្តល្អ ភកិ្ខុ
នោះ រមែងមិនសោកស្តា យ ក្នុងកាលខាងមុខ ដោយសេចក្តីប្រតបិត្តិយ៉ា ងនេះ។ ភកិ្ខុណា
គ្មា នសេចក្តីក្រោធ មិនចងសេចក្តីក្រោធទុក មិនមានមាយា ប្រាសចាកសេចក្តីញុះញង ់មាន
បញ្ញា ល្អ ភកិ្ខុ នោះ រមែងមិនសោកស្តា យ ក្នុងកាលខាងមុខ ដោយសេចក្តបី្រតបិត្តិយ៉ា ងនេះ។
បុគ្គលណា មានសទ្ធា មិនញាប់ញ័រ បានដកំល់ស៊បក់្នុងព្រះតថាគតផង បុគ្គលណា មាន
សីលល្អ ជាទីត្រេកអរនៃព្រះអរយិៈ  ដែលព្រះអរយិៈសរសើរហើយផង បុគ្គលណា មាន
សេចក្តីជ្រះថ្លា ក្នុងសង្ឃផង បុគ្គលណា មានការយល់ឃើញត្រង់ផង អ្នកប្រាជ្ញទាងំឡាយ
ហៅបុគ្គលនោះ ថាជាអ្នកមនិខ្សត ់ ជីវតិរបស់បុគ្គលនោះ មិនមែនជាមោឃៈទេ។
ព្រោះហេតុនោះ មេធាវបុីគ្គល កាលរលឹកនូវពាក្យប្រដៅរបស់ព្រះពុទ្ធទាងំឡាយ គួរប្រកប
រឿយ ៗ នូវសទ្ធា ផង សីលផង សេចក្តីជ្រះថ្លា ផង ការយល់ធម៌ផង។

សិរមិិត្តត្ថេរ។
[២៣២]  កាលណាខ្ញុឃំើញព្រះសាស្តា  ព្រះអង្គគ្មា នភ័យអពីំទីណាជាដបូំង  ក្នុង

កាលនោះ សេចក្តីសង្វេគក៏មានដល់ខ្ញុ  ំ ព្រោះឃើញព្រះសាស្តា ជាឧត្តមបុរស។ អ្នកណា
ច្រានសិរដីែលមក (រកខ្លួន)  ដោយដៃ ឬជើង អ្នកនោះ ឈ្មោ ះថា ញ៉ា ងំព្រះសាស្តា បែបនេះ
ឲ្យត្រេកអរ ហើយឲ្យប្រាសចាកសេចក្តីត្រេកអរវញិ។ ក្នុងកាលនោះ ខ្ញុលំះចោលកូន  និង
ប្រពន្ធផង ទ្រព្យ  និងស្រវផង កោរសក់  និងពុកចង្កា  ហើយចូលទៅកានផ់្នួស។ ខ្ញុបំរបូិណ៌
ដោយសិក្ខា  និងសាជីវៈ សង្រមួនូវឥន្រ្ទិយទាងំឡាយ ជាអ្នកមនិចាលចាញ់កិលេស តែង
នមស្កា រព្រះសម្ពុទ្ធ សម្រាន្តនៅ។ ខណៈនោះ សេចក្តីតាងំចតិ្ត ខ្ញុបំានតម្កល់ហើយថា
កាលបើខ្ញុមំនិទាន់ដកសរ គឺតណ្ហា បានទេ ខ្ញុមំិនអង្គុយសូម្បមួីយរពំេច។ អ្នកចូរមើលសេចក្តី



ព្យាយាម និងការប្រងប្រែងរបស់ខ្ញុ នំោះយ៉ា ងនេះ វជិ្ជា  ៣ ខ្ញុបំានសម្រេចហើយ ពុទ្ធសាសនា
ខ្ញុបំានធើ្វហើយ។ ខ្ញុដំងឹនូវបុព្វេនិវាស ទិព្វចក្ខុ  ខ្ញុកំ៏បានជម្រះហើយ ខ្ញុជំាព្រះអរហន្ត គួរទទួល
នូវទក្ខិណាទាន មានចតិ្តរួចស្រឡះហើយ មិនមានឧបធិ។ លដំាប់នោះ ក្នុងកាលរាត្រអស់ទៅ
ព្រះអាទិត្យក៏រះឡើង ខ្ញុបំានធើ្វតណ្ហា ទាងំអស់ឲ្យរងីស្ងួត ហើយអង្គុយដោយភ្នែន។ 

មហាបន្ថកត្ថេរ។
ឧទ្ទា ន

ព្រះថេរៈ ៣ អង្គ គមឺហាកច្ចា យនត្ថេរ ១ សិរមិីត្តត្ថេរ ១ មហាបន្ថកត្ថេរ ១ បានសដំែង
គាថាទាងំឡាយ ២៤ ក្នុងអដ្ឋកនិបាត។

ចប់ អដ្ឋកនិបាត។
ថេរគាថា នវកនិបាត

[២៣៣]  ពួកបុថុជ្ជន មិនដងឹថា ជរា មរណៈជាទុក្ខ ហើយជាប់ចពំាក់ក្នុងឧបាទានក្ខន្ធ
ណា អ្នកប្រាជ្ញមានស្មា រត ី បានកណំត់ដងឹ (នូវឧបាទានក្ខន្ធនោះ)  ថាជាទុក្ខ ហើយចរំ ើន
ឈាន ក្នុងកាលណា កាលនោះ រមែងមិនបាននូវសេចក្តីត្រេកអរ លើសលុបជាងឈាននោះ
ឡើយ។ បណ្ឌិ ត លុះលះបង់នូវតណ្ហា  ដែលនាមំកនូវសេចក្តីទុក្ខ ជាធម្មជាតិផ្សាយទៅក្នុង
អារម្មណ៍ផ្សេង ៗ នាមំកនូវកិលេស ជាគ្រឿងនាសំត្វឲ្យយឺតយូរ និងសេចក្តីទុក្ខ  ដូចជាឃ្នា ប
មានស្មា រតចីរំ ើនឈាន ក្នុងកាលណា កាលនោះ រមែងមនិបាននូវសេចក្តីត្រេកអរដល៏ើ
សលុបជាងឈាននោះឡើយ។ បុគ្គលពាល់ត្រូវមគ្គដឧ៏ត្តម ប្រកបដោយអង្គ ៤ ពីរដងដ៏ក្សេម
ជាគ្រឿងជម្រះនូវកិលេសទាងំអស់ដោយបញ្ញា  ជាអ្នកមានស្មា រតី ចរំ ើនឈាន ក្នុងកាលណា
កាលនោះ រមែងមនិបាននូវសេចក្តីត្រេកអរដក៏្រៃលែងជាងឈាននោះឡើយ។ បុគ្គលចរំ ើន
នូវសន្តបទ ដែលឥតមានសោក ប្រាសចាកធូលី គកឺិលេស ឥតមានបច្ច័យតាក់តែង ជាគ្រឿង



ជម្រះនូវកិលេសទាងំអស់ ផ្តា ច់នូវចណំង គសឺញ្ញោ ជនៈ ក្នុងកាលណា កាលនោះ រមែង
មិនបាននូវសេចក្តីត្រេកអរដ៏ក្រៃលែង ជាងការចរំ ើននូវសន្តបទនោះឡើយ។  ផ្គរលាន់
ក្នុងអាកាស ទទឹកភ្លៀងពាសពេញដោយជុវំញិឰដ៏អាកាស  ក្នុងកាលណា កាលនោះ ភកិ្ខុ
ចូលទៅនៅក្នុងញកភ្ន ំ ចរំ ើនឈាន រមែងមិនបាននូវសេចក្តីត្រេកអរជាងឈាននោះឡើយ។
ភិក្ខុអង្គុយក្បែរឆ្នេរស្ទឹងទាងំឡាយ ដ៏ដេរដាសដោយផ្កា  មានផ្កា ឈើក្នុងព្រៃដ៏វចិតិ្រ ជាគ្រឿង
ប្រដាប់ មានចិត្តល្អ ចរំ ើនឈាន ក្នុងកាលណា កាលនោះ រមែងមនិបាននូវសេចក្តីត្រេកអរ
ដ៏លើសលុបជាងឈាននោះឡើយ។ កាលបើភ្លៀងធ្លា កចុ់ះក្នុងព្រៃស្ងា ត់ ពេលយប់ ពួកសត្វ
មានចង្កូម  បន្លឺឡើង ចណំែកភិក្ខុ ចូលទៅកាន់ញកភ្នំ  ហើយចរំ ើនឈាន ក្នុងកាលណា
កាលនោះ រមែងមិនបាននូវសេចក្តីត្រេកអរដ៏លើសលុប  ជាងឈាននោះឡើយ។ ភកិ្ខុ
អាស្រយនៅចន្លោ ះភ្ន ំ ក្នុងកណ្តា លនៃភ្ន ំ បិទនូវវតិក្កៈទាងំឡាយរបស់ខ្លួន ប្រាសចាកសេចក្តី
ខ្វល់ ប្រាសចាកសេចក្តីរងឹត្អងឹនៃចិត្ត ហើយចរំ ើនឈាន ក្នុងកាលណា កាលនោះ រមែងមនិ
បាននូវសេចក្តីត្រេកអរដ៏លើសលុបជាងឈាននោះឡើយ។ 

(ភកិ្ខុ )  ជាអ្នកមានសេចក្តីសុខ ជាអ្នកធើ្វសេចក្តីរងឹត្អងឹជាមន្ទិល  និងសេចក្តីសោក
ឲ្យវនិាស ជាអ្នកគ្មា នសន្ទះទ្វា រ  គឺអវជិ្ជា  គ្មា នតណ្ហា  ប្រាសចាកសរ  គឺរាគាទិក្កិលេស ធើ្វនូវ
អាសវៈទាងំអស់ឲ្យវនិាស ចរំ ើនឈាន ក្នុងកាលណា កាលនោះ រមែងមិនបាននូវសេចក្តី
ត្រេកអរដ៏លើសលុប ជាងឈាននោះឡើយ។

ភូតត្ថេរ។
ឧទ្ទា ន

ព្រះភូតត្ថេរ តែមួយអង្គឯង ដូចជាកុយរមាស ជាអ្នកឃើញពិត បានសដំែងគាថា ៩ 

ដែលមកក្នុងនវកនិបាត។ 



ចប់ នវកនិបាត។
ថេរគាថា ទសកនិបាត

[២៣៤]  បពិត្រព្រះអង្គដ៏ចរំ ើន ឥឡូវនេះ ពួកឈើមានពណ៌ដូចរងើកភ្លើង ជតិ
ផ្លែហើយ ជម្រុះស្លឹកចាស់ចោល ឈើទាងំនោះរុងរឿង ដូចជាអណ្តា តភ្លើង បពិត្រព្រះអង្គ
មានព្យាយាមធំ  កាលនេះ ជាកាលគួរបានចណំែកធម្មរសហើយ។ ឈើទាងំឡាយ
ជាទីរកីរាយនៃចិត្ត មានផ្លែ ផ្សាយក្លិនសព្វទិសដោយជុវំញិ ជម្រះស្លឹកចាស់ចោល ប្រងនឹង
ចេញផ្លែថ្មីទៀត បពិត្រព្រះអង្គមានព្យាយាម កាលនេះ ជាកាលគួរដើម្បចីេញទៅអពីំទីនេះ។
បពិត្រព្រះអង្គដ៏ចរំ ើន រដូវដែលមិនត្រជាក់ពេក មិនក្តៅ ពេក ជាសុខស្រល គួរដើរទៅកានផ់្លូ វ
ឆ្ងា យបាន ពួកសក្យៈ និងពួកកោឡិយៈ សូមជួបព្រះអង្គ ដែលមានព្រះភក្រ្តបែរត្រឡប់
មកខាងក្រោយ កពុំងឆ្លងស្ទឹងរោហិណី។ 

អ្នកស្រែ ភ្ជួ រស្រែដោយសេចក្តបី្រាថ្នា  កព៏្រោះពូជដោយសេចក្តបី្រាថ្នា  ពួកឈ្មួញ អ្នករក
ទ្រព្យ  ឆ្លងសមុទ្រដោយសេចក្តីប្រាថ្នា ។ ខ្ញុ ពំ្រះអង្គ ឋិតនៅដោយសេចក្តីប្រាថ្នា ណា សេចក្តី
ប្រាថ្នា របស់ខ្ញុ ពំ្រះអង្គនោះ សូមឲ្យសម្រេច។

អ្នកស្រែទាងំឡាយ ព្រោះពូជរឿយ  ៗ  [បាលីថា  បុនប្ុបនំ  ប្រែថា  រឿយៗ  ញយៗ
ដដែលៗ  ញឹកញាប់  ប៉ុកប៉ុន។] ទេវរាជ បង្អុ រភ្លៀងក៏រឿយៗ ពួកអ្នកស្រែភ្ជួ រស្រែរឿយ  ៗ
ពួកអ្នកស្រែនោះ នាសំ្រវចូលទៅកានដ់ែនក៏រឿយ  ៗ។ ពួកស្មូមត្រាចសូ់មរឿយ  ៗ អ្នក
ម្ចា ស់ទាន តែងឲ្យក៏រឿយៗ ពួកម្ចា ស់ទាន  លុះឲ្យរឿយ  ៗ ហើយ  តែងទៅកាន់ឋានសួគ៌
ក៏រឿយ ៗ ដែរ។ អ្នកប្រាជ្ញមានបញ្ញា ដូចផែនដី កើតក្នុងត្រកូលណា រមែងញ៉ា ងំគូនៃបុរស ៧
ជួរ  ក្នុងត្រកូលនោះ ឲ្យស្អា ត  ខ្ញុ ពំ្រះអង្គសគំាល់ថា (ព្រះមានព្រះភាគ)  ជាទេវតាប្រសើរ
ជាងទេវតា អាច  (ធើ្វសត្វដទៃឲ្យស្អា តបាន)  ព្រោះអ្នកប្រាជ្ញ  មានព្រះនាមដ៏ពិត កើតហើយ



អពីំព្រះអង្គ។  ព្រះបាទសុទោ្ធ ទនៈ  ជាបិតារបស់ព្រះពុទ្ធ  ព្រះអង្គស្វែងរកនូវគុណដធ៏ំ
ឯព្រះមហេសី  ព្រះនាមមាយា  ជាពុទ្ធមាតា  ដែលរក្សាព្រះពោធិសត្វដោយផ្ទៃ  លុះរលំាយ
ខន្ធទៅ ត្រេកអរក្នុងតុសិតទេវលោក។

ព្រះនាងទេវនីោះ ជាគោតមគោត្រ  លុះទិវង្គតច្ុយតចាកលោកនេះទៅ បានស្កប់ស្កល់
ដោយកាមជាទិព្វទាងំឡាយ ព្រះនាងទ្រងរ់កីរាយដោយកាមគុណទាងំ ៥ មានពពួកទេវតា
ទាងំនោះ ចោមរោមហើយ។  ខ្ញុ ពំ្រះអង្គជាបុត្រនៃព្រះពុទ្ធ  ព្រះអង្គមិនមានបុគ្គលដទៃគ្រប
សង្កត់បាន ព្រះនាមអង្គីរសៈ មិនមានបុគ្គលដទៃប្រៀបបាន ប្រកបដោយតាទិគុណ បពិត្រ
ព្រះអង្គជាសក្យៈ ព្រះអង្គជាបិតានៃបិតារបស់ខ្ញុ ពំ្រះអង្គ បពិត្រព្រះគោតម ព្រះអង្គជាជីតា
របស់ខ្ញុ ពំ្រះអង្គដោយធម៌។ 

កាឡុទាយិត្ថេរ។
[២៣៥] បើបុគ្គលដទៃមនិមានអពីំមុខក្តី ក្រោយក្ត ីសេចក្តីសប្បាយក្រៃពេក រមែងមានដល់
បុគ្គលម្នា កឯ់ងនៅក្នុងព្រៃ។ បើដូច្នោ ះ អាត្មា អញតែម្នា ក់ឯង

 នឹងទៅកាន់ព្រៃ ដែលព្រះពុទ្ធទ្រង់សរសើរហើយ ជាទីសប្បាយរបស់ភកិ្ខុអ្នកមានចតិ្ត
បញ្ជូ នទៅកាន់ព្រះនិព្វា ន ជាអ្នកនៅតែម្នា ក់ឯង។ អាត្មា អញតែម្នា កឯ់ង ជាអ្នកស្ទា ត់ក្នុង
ប្រយោជន៍ នឹងចូលយ៉ា ងឆាប់ទៅកាន់ព្រៃ ជាទីធើ្វឲ្យកើតបីតិដល់យោគាវចរ ជាទីរកីរាយ
ដែលដរំចុីះប្រេងសេពគប់ហើយ។ អាត្មា អញ ម្នា ក់ឯង នឹងស្រោចស្រប់ខ្លួន ហើយចង្ក្រម
ក្នុងព្រៃត្រជាក់ មានផ្កា រកីស្គុះស្គា យ ក្បែរជ្រោះភ្នដ៏ំត្រជាក់។ អង្កា ល់ណា អាត្មា អញនឹងទៅ
ជាបុគ្គលម្នា ក់ឯង មនិមានបុគ្គលជាគរំប់ពីរ មានសោឡសកិច្ចធើ្វហើយ ជាអ្នកមនិមាន
អាសវៈ នៅក្នុងព្រៃធ ំដែលគួររកីរាយ។ សូមសេចក្តីប៉ុនប៉ងរបស់អាត្មា អញ ដែលប្រាថ្នា ដើម្ប ី
ធើ្វសេចក្តីព្យាយាមយ៉ា ងនេះ បានសម្រេច អាត្មា អញនឹងធើ្វឲ្យសម្រេច (ព្រោះថា) អ្នកដទៃ



ធើ្វជួសអ្នកដទៃពុំបានទេ។ ឥឡូវនេះ អាត្មា អញនោះ នឹងចងក្រោះ គឺព្យាយាម ហើយចូល
ទៅកានព់្រៃ បើអាត្មា អញ មិនទាន់សម្រេចនូវធម៌ជាគ្រឿងអស់អាសវៈទេ នឹងមិនចេញពីព្រៃ
នោះឡើយ។  កាលបើខ្យល់ត្រជាក់ មានក្លនិក្រអូបបក់ផ្សាយទៅ អាត្មា អញនឹងអង្គុយលើ
កពូំលភ្ន ំ ហើយទលំាយអវជិ្ជា ឲ្យបាន។ អាត្មា អញទទួលសេចក្តីសុខ ដោយវមុិត្តិសុខក្នុងព្រៃ
មានផ្កា ដេរដាស ក្បែរញកភ្នដ៏ំត្រជាក់ រួចហើយនឹងត្រេកអរក្នុងក្រងរាជគ្រឹះ មានភ្នពំ័ទ្ធជុវំញិ
ដូចក្រោលគោ។ អាត្មា អញនោះ មានតម្រិះគ្របគ់្រាន់ ដូចព្រះចន្ទក្នុងថ្ងៃ ១៥ កើត
អស់អាសវៈទាងំពួងហើយ ឥឡូវនេះ ភពថ្មីមនិមានទេ។

ឯកវហិារយិត្ថេរ។
[២៣៦]  បុគ្គលណា ពិចារណាឃើញនូវកិច្ចជាប្រយោជន៍  និងមនិជាប្រយោជន៍

ទាងំពីរនោះ ដែលមិនទាន់មកដល់  ទុកជាមុន  ជនទាងំឡាយ ជាសត្រូវក្ត ី ជាអ្នកស្វែងរក
ប្រយោជន៍ក្ត ី កាលគយគនម់ើល រមែងមនិឃើញនូវទោសនៃបុគ្គលនោះឡើយ។ អានាបាន
ស្សតិ ដែលព្រះយោគាវចរណា បានចរំ ើនល្អគ្រប់គ្រាន់ហើយ បានសន្សហំើយ តាមលដំាប់ 
ដូចព្រះពុទ្ធទ្រង់សដំែងមក ព្រះយោគាវចរនោះ រមែងញ៉ា ងំលោកនេះ ឲ្យភ្លចឺ្បាស់ 

ដូចព្រះចន្ទផុតចាកពពក។ ឱ ចតិ្តរបស់អញ ស រកប្រមាណមិនបាន អាត្មា អញ បានអប់រ ំ
ល្អហើយផង បានផ្គងជានិច្ចផង ញ៉ា ងំទិសទាងំពួងឲ្យភ្លឺផង។ បុគ្គលប្រកបដោយប្រាជ្ញា
បើទុកជាអស់ទ្រព្យរលីង ក៏ឈ្មោ ះថា  រស់នៅ ឯបុគ្គលអ្នកមានទ្រព្យ មនិឈ្មោ ះថា  រស់នៅ
ព្រោះករិយិាមនិបាននូវប្រាជ្ញា ។ ប្រាជ្ញា ជាគ្រឿងវនិិច្ឆ័យនូវសុតៈ ប្រាជ្ញា ជាគ្រឿងញ៉ា ងំ
កិត្តិសព្ទ និងសេចក្តីសរសើរឲ្យចរំ ើន នរជនប្រកបដោយប្រាជ្ញា  រមែងបាននូវសេចក្តីសុខ
សូម្បកី្នុងសភាវៈដែលជាទុក្ខ។ ធម៌នេះ មិនមែនជាធម៌ទើបនឹងមានក្នុងថ្ងៃនេះទេ ជាធម៌
មិនអស្ចា រ្យ មិនមែនជាធម៌ចឡំែកទេ សត្វកើតស្លា ប់ ក្នុងលោកណា ហេតុតចិតួច



ក៏មិនចឡំែកក្នុងលោកនោះ។ សេចក្តីពិតថា បន្ទា បអ់ពីំការកើតមក មានសេចក្តីស្លា ប់ចាក
ជីវតិ ជាធម្មជាតទៀងទាត់  សត្វទាងំឡាយ ដែលកើតហើយ  ៗ រមែងស្លា ប់ក្នុងលោកនេះ
ព្រោះថា សត្វទាងំឡាយ មានសភាពយ៉ា ងនេះឯង។  សេចក្តីសោកស្តា យណា របស់បុរស
បុគ្គលទាងំឡាយដទៃ ដើម្បជីីវតិ សេចក្តីសោកស្តា យនុ៎ះ មនិមែនដើម្បបី្រយោជនដ៍ល់សត្វ
ដែលស្លា ប់ទៅហើយទេ ការយចំពំោះសត្វ ដែលស្លា ប់ហើយ មិនមែនជាយស មនិមែនជាការ
ល្អទេ សមណព្រាហ្មណ៍ទាងំឡាយ មនិសរសើរការយឡំើយ។ ការយ ំ រមែងបៀតបៀននូវ
ចក្ខុ  និងសររីៈ  (របស់បុគ្គលអ្នកយ)ំ  ពណ៌សម្ុបរក្តី កឡំាងំក្តី ប្រាជ្ញា ក្ត ី នៃអ្នកយំ  រមែង
សាបសូន្យ ពួកសត្រូវរបស់បុគ្គលអ្នកយនំោះ ក៏មានសេចក្តីត្រេកអរ ពួកបុគ្គលអ្នកស្វែងរក
ប្រយោជន៍ឲ្យបុគ្គលអ្នកយនំោះ បាននូវសេចក្តីទុក្ខ។ ព្រោះហេតុនោះ ពួកជនឆ្លងនូវកិច្ច
(របស់ខ្លួន)  ដោយកឡំាងំប្រាជ្ញា  របស់អ្នកប្រាជ្ញទាងំឡាយណា ដូចពួកជនឆ្លងនូវទន្លេមាន
ទឹកពេញដោយទូក បុគ្គលគប្បបី្រាថ្នា នូវអ្នកប្រាជ្ញ ជាពហុស្ូសតនោះ ឲ្យនៅក្នុងត្រកូល (របស់
ខ្លួន)។ 

មហាកប្បនិត្ថេរ។
[២៣៧] ញាណគតរិបស់អាត្មា អញទនខ់្សោយក្នុងកាលមុន អាត្មា អញភ្លេចភ្លា ងំស្មា រតី

ថែមទាងំបងប្រុស ក៏បណ្តេ ញអាត្មា អញថា  ឥឡូវនេះ អ្នកចូរទៅផ្ទះចុះ។  អាត្មា អញនោះ
ត្រវបងបណ្ដេ ញហើយ  កតូ៏ចចតិ្ត តែនៅមានអាឡោះអាល័យ ក្នុងសាសនា ក៏ឈរនៅ
ជិតក្លោ ងទ្វា រនៃអារាមរបស់សង្ឃនោះ។ ព្រះមានព្រះភាគ ទ្រងយ់ាងមកក្នុងទីនោះ បាន
ស្ទា បអង្អែលក្បាលរបស់អាត្មា អញ ហើយក៏ចាប់អាត្មា អញត្រង់ដើមដៃ ឲ្យចូលទៅ
កាន់អារាមនៃសង្ឃ។ ព្រះសាស្តា ទ្រងប់្រទាននូវសពំតស់ម្រាប់ជូតជើង ដោយសេចក្តី
អនុគ្រោះ  ដល់អាត្មា អញថា អ្នកចូរអធិដ្ឋា ននូវសពំតស់្អា តនេះ ធើ្វឲ្យជាសពំតដ់ែលខ្លួន



អធិដ្ឋា នល្អហើយ ក្នុងទីដ៏សមគួរចុះ។ លុះអាត្មា អញបានស្ដា ប់ព្រះបន្ទូលរបស់ព្រះមាន
ព្រះភាគនោះហើយ កត៏្រេកអរក្នុងសាសនា បានញ៉ា ងំសមាធឲិ្យសម្រេច ដើម្បបីាននូវ
ប្រយោជន៍ដ៏ឧត្តម អាត្មា អញដឹងនូវបុព្វេនិវាស ទិព្វចក្ខុ  អាត្មា អញបានជម្រះហើយ ត្រៃវជិ្ជា
អាត្មា អញបានដល់ដោយលដំាប់ហើយ ព្រះពុទ្ធសាសនា អាត្មា អញបានធើ្វហើយ។
បន្ថកភិក្ខុ  និម្មិតខ្លួនជាមួយពាន់ ហើយអង្គុយក្នុងអម្ពវន័ ជាទីរកីរាយ ដរាបដល់ការប្រាប់នូវ
ភត្តកាល។ លដំាប់នោះ ព្រះសាស្តា ទ្រង់ប្រើទូតឲ្យទៅប្រាបភ់ត្តកាលដល់អាត្មា អញ កាលទូត
មកប្រាប់ភត្តកាល អាត្មា អញកម៏កតាមអាកាស។ អាត្មា អញថ្វា យបង្គពំ្រះបាទានៃព្រះសាស្តា
រួចហើយអង្គុយក្នុងទីសមគួរ គ្រានោះ ព្រះសាស្តា ទ្រង់ជ្រាបថា អាត្មា អញអង្គុយហើយ
ទើបបានទ្រងទ់ទួល (ទក្ខិណោទក)។ ព្រះអង្គ ជាទីបូជារបស់សត្វលោក ជាបដិគ្គា ហកៈរបស់
បុគ្គលអ្នកបូជាទាងំឡាយ ជាបុញ្ញក្ខេត្តរបស់មនុស្សទាងំឡាយ ទ្រង់ទទួលនូវទក្ខិណាទាន។ 

ចូឡបន្ថកត្ថេរ។
[២៣៨] កាយដ៏ពេញដោយមន្ទិល មានចណំែកផ្សេង ៗ កើតក្នុងរណ្ដៅ លាមកធ ំគផឺ្ទៃ

មាតា ដូចជ្រាចំាស់ដែលអាប់អួយូរ ឬដូចបូសធ ំដបំៅធ ំជាកាយដ៏ពេញដោយខ្ទុះ និងឈាម
ពេញព្រៀបក្នុងរណ្តៅ លាមក ជាទីហូរចេញនៃទឹក រមែងហូរចេញនូវវត្ថុមនិស្អា តសព្វ  ៗ
កាល។ កាយដែលចងភ្ជា ប់ដោយសរសៃធ ំ ៦០ លាបដោយគ្រឿងលាប  គឺសាច់ ប្រដាប់
ដោយអាវ  គសឺ្បែក ជាកាយស្អុយ រកប្រយោជន៍គ្មា ន  តភ្ជា ប់គ្នា ដោយរាងឆ្អឹង ចងស្រាក់
ដោយចេស  គឺសរសៃ សម្រេចឥរយិាបថបាន ព្រោះប្រជុនំៃអាការមិនតែមួយ។ កាយមាន
ដណំើ រទៅរកសេចក្តីស្លា ប់ដ៏ទៀងទាត់ (ឋិតនៅ) ក្នុងសណំាក់នៃមច្ចុរាជ ឯនរជនតែងទលំាក់
ចោលនូវកាយក្នុងលោកនេះ ហើយទៅតាមយថាកម្ម។ កាយត្រវអវជិ្ជា ដោតក្រងហើយ
ត្រវគ្រឿងចាក់ស្រែះ ៤ យ៉ា ង  ចាកស់្រែះហើយ កាយក៏លិចចុះក្នុងឱឃៈ ត្រវបណ្ដា ញ



នៃអនុសយៈគ្របសង្កត់ហើយ ប្រកបក្នុងនីវរណៈ ៥ ពេញដោយមិច្ឆា វតិក្កៈ ជាប់ដោយមូល
នៃភព គឺតណ្ហា  ត្រវដបូំល គឺមោហៈបិទបាងំហើយ កាយនេះរមែងប្រព្រត្តទៅដូចពោលមក
នេះ អន្ទោ លទៅតាមយន្ដ គឺកម្ម។ ធម្មតាសម្បត្តិ តែងមានវបិត្តិជាទីបផុំត ការកើតផ្សេង ៗ
រមែងវនិាសទៅវញិ។ ពួកជនណា ជាអន្ធពាលបុថុជ្ជន រាប់អានកាយនេះ ពួកជននោះ រមែង
ញ៉ា ងំសង្សារដ៏ពន្លឹកឲ្យចរំ ើន តែងកានយ់កនូវភពថ្មីទៀត។ ពួកជនណា វៀរបង់នូវកាយនេះ 

ដូចបុគ្គលវៀរបងនូ់វអាសិរពិស ដែលប្រឡាក់ដោយលាមក ពួកជននោះ រមែងខ្ជា ក់ចោលនូវ
អវជិ្ជា  និងតណ្ហា  ដែលជាមូលនៃភព ជាអ្នកមនិមានអាសវៈ នឹងបរនិិព្វា ន។ 

កប្បត្ថេរ។
[២៣៩]  ភិក្ខុគប្បសីេពនូវសេនាសនៈស្ងា ត់ ដែលមានសឡំេងគឹកកងតចិ ដែលម្រគ

សាហាវអាស្រយនៅហើយ ព្រោះហេតុនៃការពួនសម្ង។ំ ភិក្ខុគប្បនីាមំក (នូវកណំាតស់ពំត់)  

អពីំគនំរនៃសរំាម ឬព្រៃស្មសាន ឬចន្លោ ះនៃថ្នល់ ធ្វើជាសង្ឃាដី  ដោយកណំាត់សពំត់
ដែលខ្លួននាមំកនោះ ហើយទ្រទ្រង់នូវចីវរដ៏សៅហ្មង។ ភកិ្ខុគប្បធីើ្វចតិ្តឲ្យទាប គ្រប់គ្រងនូវទ្វា រ
សង្រមួដោយប្រពៃ ហើយត្រាច់ទៅកាន់ផ្ទះជាលដំាប់ គចឺេញអពីំត្រកូល ១ ទៅកាន់ត្រកូល
១ ដើម្បបិីណ្ឌ បាត។ ម្យ៉ាងទៀត ភិក្ខុ ត្រវសន្ដោ សដោយវត្ថុ សៅហ្មង  មិនគប្បបី្រាថ្នា នូវរស
ឯទៀតឲ្យច្រើនទេ ចិត្តរបស់ភកិ្ខុអ្នកជាបញ់៉ា មក្នុងរសទាងំឡាយ រមែងមនិត្រេកអរ
ក្នុងឈាន។ មុនីគប្បជីាអ្នកមានសេចក្តីប្រាថ្នា តចិ ជាអ្នកសន្ដោ ស ជាអ្នកស្ងប់ស្ងា ត់ នៅមនិ
ច្រឡូកច្រឡដំោយបុគ្គលពីរពួក គគឺ្រហស្ថ  និងបព្វជតិ។ មនុស្សល្ងេល្ងើ និងមនុស្សគ
យ៉ា ងណា បណ្ឌិ តគប្បសីដំែងខ្លួនយ៉ា ងនោះ មនិគប្បពីោលឲ្យហួសប្រមាណក្នុងកណ្ដា ល
សង្ឃ។ បណ្ឌិ តនោះ មិនគប្បតីិះដៀលបុគ្គលណាមួយ គប្បវីៀរបង់នូវការបៀតបៀនផង
សង្រមួក្នុងបាតិមោក្ខផង ដឹងប្រមាណក្នុងភោជនផង។ បណ្ឌិ តគប្បជីាអ្នកឈ្លា សវៃ ក្នុងការ



កើតឡើងនៃចតិ្ត ដែលមាននិមិត្តកណំត់ល្អហើយ គប្បបី្រកបរឿយ ៗ នូវសមថៈ និង
វបិស្សនា តាមកាលគួរ គប្បជីាអ្នកបរបូិណ៌ដោយព្យាយាម ប្រព្រត្តទៅរឿយ ៗ ប្រកបក្នុងធម៌
ដ៏គួរសព្វ ៗ កាល បើមនិទាន់ដល់នូវព្រះនិព្វា ន ជាទីបផុំតនៃទុក្ខក្នុងវដ្តៈទេ កុអំាលដល់នូវ
សេចក្តីទុកចិត្តឡើយ។ កាលភិក្ខុ ប្រាថ្នា នូវសេចក្តីបរសុិទ្ធ សម្រាន្តនៅយ៉ា ងនេះ អាសវៈ
ទាងំពួងរមែងអស់ទៅ ភកិ្ខុ នោះ រមែងដល់នូវការរលត់ទុក្ខ។

ឧបសេនវង្គន្ដបុត្តត្ថេរ។
[២៤០]  បុរសគប្បដីងឹច្បាស់នូវប្រយោជន៍របស់ខ្លួន គប្បរីមិលមើលនូវពាក្យជាប្រធាន

គឺសាសនា មួយទៀត អពំើណា របស់កុលបុត្រអ្នកចូលកានផ់្នួសជាសមណភាព ជាអពំើមាន
សភាពដ៏សមគួរ ក្នុងសាសនានេះ (បុគ្គលគប្បរីមិលមើលនូវអពំើនោះផង)។ ក្នុងសាសនានេះ
(ការសេពគប់)  នូវកល្យាណមិត្រ ១ ការសមាទាននូវសិក្ខា ដធ៏ទូំលាយ ១ ការប្រងស្ដា ប ់ (នូវ
ឱវាទ)  នៃគ្រទូាងំឡាយ ១  ទាងំ ៣ យ៉ា ងនេះ ជាអពំើសមគួរដល់សមណៈ។ សេចក្តីគោរព
ក្នុងព្រះពុទ្ធទាងំឡាយ ១ ការកោតក្រែងក្នុងព្រះធម៌គួរតាមពិត ១ ការកោតក្រែងក្នុង
ព្រះសង្ឃ ១ ទាងំ ៣ យ៉ា ងនេះ ជាអពំើសមគួរដល់សមណៈ។ ភកិ្ខុ ប្រកបក្នុងអាចារៈ
និងគោចរៈ ១ មានអាជីវៈដ៏បរសុិទ្ធ  ដែលអ្នកប្រាជ្ញមិនគប្បតីិះដៀលបាន ១ ការតកំល់
ចិត្តទុកដោយប្រពៃ ១ ទាងំ ៣ យ៉ា ងនេះ ជាអពំើសមគួរដល់សមណៈ។ ចារតិសីល
ឬវារតិសីល ១ សម្បជញ្ញៈ  ដែលអាស្រយនឹងឥរយិាបថជាទីនាមំកនូវសេចក្តីជ្រះថ្លា  ១ ការ
ប្រកបរឿយ ៗ ក្នុងអធចិិត្ត ១ ទាងំ ៣ យ៉ា ងនេះ ជាអពំើសមគួរដល់សមណៈ។ សេនាសនៈ
តាងំនៅក្នុងព្រៃស្ងា ត់ មានសឡំេងតចិ  ដែលអ្នកប្រាជ្ញគប្បគីប់រក នេះជាទីសមគួរដល់
សមណៈ។ សីល ១ ភាពជាពហុស្ូសត ១ ការពិចារណានូវធម៌ទាងំឡាយគួរតាមពិត ១ ការ
ត្រាស់ដងឹនូវសច្ចៈទាងំឡាយ ១ ទាងំ ៤ យ៉ា ងនេះ ជាអពំើសមគួរដល់សមណៈ។ ភកិ្ខុគប្ប ី



ចរំ ើននូវអនិច្ចសញ្ញា ផង អនត្តសញ្ញា ផង អសុភសញ្ញា ផង អនភិរតិសញ្ញា ក្នុងលោកនេះផង 

ទាងំ ៤ យ៉ា ងនេះ ជាអពំើសមគួរដល់សមណៈ។ ភកិ្ខុគប្បចីរំ ើននូវពោជ្ឈង្គទាងំឡាយផង
ឥទ្ធិបាទទាងំឡាយផង ឥន្រ្ទិយ និងពលៈទាងំឡាយផង អរយិមគ្គមានអង្គ ៨ ផង ទាងំ ៥
យ៉ា ងនេះ ជាអពំើសមគួរដល់សមណៈ។ មុនីគប្បលីះបង់នូវតណ្ហា  គប្បទីលុំះទលំាយនូវ
អាសវៈទាងំឡាយ ព្រមទាងំឫសគល់ គប្បជីាអ្នករួចស្រឡះ (ចាកកិលេសទាងំពួង)

ហើយសម្រេចសម្រាន្ដនៅ នេះជាអពំើដ៏សមគួរដល់សមណៈ។
គោតមត្ថេរ។

ឧទ្ទា ន
ព្រះថេរៈទាងំឡាយ ៧ អង្គនេះ គឺកាឡុទាយិត្ថេរ ១ ឯកវហិារតិ្ថេរ ១ មហាកប្បនិត្ថេរ ១

ចូឡបន្ថកត្ថេរ ១ កប្បត្ថេរ ១ ឧបសេនវង្គន្តបុត្តត្ថេរ ១ គោតមត្ថេរ ១ (បានពោល)  នូវគាថា
ទាងំឡាយ ៧០ ក្នុងទសកនិបាតនេះ។

ចប់ ទសកនិបាត។
ថេរគាថា ឯកាទសកនិបាត

[២៤១]  ម្នា លសាមណេរ ប្រយោជន៍អី្វដល់អ្នក (ដែលនៅ)  ក្នុងព្រៃភ្នឈំ្មោ ះឧជ្ជុហានៈ
(មិនជាទីសប្បាយ)  ក្នុងរដូវភ្លៀង ខ្យល់ឈ្មោ ះវេរម្ពៈ (ខ្យល់ព្ុយះ)  ជាទីរកីរាយដល់អ្នកឬ
ព្រោះថាសេចក្តីស្ងបស់្ងា ត់ រមែងមានដល់បុគ្គលទាងំឡាយអ្នកមានឈាន។ ខ្យល់ឈ្មោ ះ
វេរម្ពៈ រមែងបក់ផាតនូ់វពពកទាងំឡាយក្នុងរដូវភ្លៀងយ៉ា ងណា សញ្ញា របស់ខ្ញុ  ំ ដែលប្រកប
ដោយវវិេក ក៏រមែងរាយមាយយ៉ា ងនោះដែរ។ សត្វដែលកើតអពីំពង មានសម្ុបរខ្មៅ  (ក្អែក)

ត្រាច់ទៅកាន់លនំៅក្នុងទីស្មសាន ក៏ញ៉ា ងំសតនិៃខ្ញុ  ំ ដែលអាស្រយនូវការប្រាសចាកតម្រេក
ក្នុងរាងកាយ ឲ្យកើតឡើង។ ជនទាងំឡាយដទៃ មិនរក្សានូវភកិ្ខុណា ភិក្ខុណា មនិរក្សានូវជន



ទាងំឡាយដទៃ ភកិ្ខុ នោះ ជាអ្នកមិនមានសេចក្តីអាឡោះអាល័យក្នុងកាមទាងំឡាយ រមែង
ដេកជាសុខ។ ភ្នថំ្មទាងំឡាយនោះ មានទឹកថ្លា  មានថ្មក្រាស់ ប្រកបដោយសត្វមានកន្ទុយ
ដូចគោ មានទឹកដេរដាសដោយសារាយ រមែងញ៉ា ងំអាត្មា ឲ្យរកីរាយ។ អាត្មា ក៏ធ្លា ប់នៅក្នុងព្រៃ
ទាងំឡាយផង ក្នុងច្រកភ្នទំាងំឡាយផង ក្នុងគុហាទាងំឡាយផង ក្នុងសេនាសនៈទាងំឡាយ
ដ៏ស្ងា ត់ផង ក្នុងព្រៃដែលសត្វម្រគសាហាវអាស្រយនៅផង។ អាត្មា មនិធ្លា ប់ដងឹនូវសេចក្តី
ត្រះរះិមនិប្រសើរ ប្រកបដោយទោសយ៉ា ងនេះថា ពួកសត្វទាងំនេះ ចូរលបំាក ចូរស្លា ប ់ ចូរ
ដល់នូវសេចក្តីទុក្ខ (ដូច្នេះឡើយ)។ ព្រះសាស្តា  អាត្មា បានបម្រើហើយ ព្រះពុទ្ធសាសនា
អាត្មា បានធើ្វហើយ ភារៈដ៏ធ្ងន់ គឺខន្ធ អាត្មា បានដាក់ចុះហើយ តណ្ហា  ជាគ្រឿងនាទំៅកានភ់ព
អាត្មា ក៏បានដកចោលហើយ។ បព្វជតិចេញចាកផ្ទះ ចូលកាន់ផ្នួស ដើម្បបី្រយោជន៍ណា
ប្រយោជន៍ជាគ្រឿងអស់ទៅនៃសយំោជនៈទាងំពួងនោះ អាត្មា ក៏បានដល់ហើយ។ អាត្មា មិន
ត្រេកអរនឹងសេចក្តីស្លា ប់ មិនត្រេកអរនឹងការរស់នៅ អាត្មា រង់ចាតំែកាលនឹងបរនិិព្វា ន 

ដូចជាអ្នកសី៊ឈ្នួល ទន្ទឹងតែអស់ថ្ងៃ។ អាត្មា មិនត្រេកអរនឹងសេចក្តីស្លា ប់ មនិត្រេកអរនឹងការ
រស់នៅ អាត្មា ជាអ្នកដងឹខ្លួន មានស្មា រតតីាងំមា ំរង់ចាតំែកាលនឹងបរនិិព្វា ន។ 

សង្កិច្ចត្ថេរ។
ឧទ្ទា ន

អពីំសង្កិច្ចត្ថេរ តែមួយអង្គឯង លោកមានកិច្ចធើ្វស្រេចហើយ  មិនមានអាសវៈ 

ពោលនូវគាថា ១១ នោះ ក្នុងឯកាទសកនិបាត។ 

ចប់ ឯកាទសកនិបាត។
ថេរគាថា ទ្វា ទសកនិបាត



[២៤២]  បុគ្គលគប្បសិីក្សានូវសីល ឲ្យជាសីលដែលខ្លួនសិក្សាល្អហើយ  ក្នុងលោកនេះ
ព្រោះថា សីលដែលបុគ្គលសេពហើយ រមែងបង្អោ នមកនូវសម្បត្តិទាងំពួង។ ជនអ្នកមាន
ប្រាជ្ញា  កាលចង់បាននូវសេចក្តីសុខ ៣ យ៉ា ង គឺសេចក្តសីរសើរ ១ ការបាននូវសេចក្តីត្រេកអរ
មួយ ១ ការលះលោកនេះទៅហើយ រកីរាយក្នុងឋានសួគ ៌ ១ គប្បរីក្សានូវសីល។ ពិតណាស់
បុគ្គលអ្នកមានសីល រមែងបាននូវមិត្តទាងំឡាយច្រើន ដោយការសង្រមួ ចណំែកបុគ្គល
ទ្រស្តសីល កាលប្រព្រត្តអាក្រក់ រមែងឃ្លា តចាកមិត្តទាងំឡាយ។ ជនទ្រស្តសីល រមែងបាននូវ
ទោសផង នូវដណំេះដណំៀលផង ឯជនអ្នកមានសីល  រមែងបាននូវគុណផង នូវកិត្តិសព្ទ
ផង នូវសេចក្តីសរសើរផង សព្វ ៗ កាល។ សីល ជាខាងដើម ជាទីតាងំ ជាមេនៃកល្យាណធម៌
និងជាប្រធាននៃធម៌ទាងំពួង ព្រោះហេតុនោះ បុគ្គលគប្បជីម្រះសីល។  សីលជាច្រាងំ
ជាទនំប់ ជាគ្រឿងញ៉ា ងំចិត្តឲ្យរកីរាយ ទាងំជាកពំង់របស់ព្រះពុទ្ធគ្របព់្រះអង្គ
ព្រោះហេតុនោះ បុគ្គលគប្បជីម្រះនូវសីល។ សីលជាកឡំាងំរកអ្វីប្រៀបផ្ទឹមមនិបាន
សីលជាអាវុធដ៏ឧត្តម សីលជាគ្រឿងអាភរណៈដ៏ប្រសើរ សីលជាគ្រឿងក្រោះយ៉ា ងអស្ចា រ្យ។
សីលជាស្ពា នមានសក្តិធ ំ សីលជាគ្រឿងក្រអូបដប៏្រសើរ សីលជាគ្រឿងលាបដ៏ប្រសើរ 

តែងបក់ទៅសព្វ ៗ ទិស។ សីលជាកញ្ចប់បាយដ៏ប្រសើរ សីលជាស្បៀងដ៏ឧត្តម សីល
ជាវាហនៈដប៏្រសើរ សម្រាប់ទៅកាន់ទិសទាងំពួង។ បុគ្គលពាល មានចតិ្តអាក្រក់ក្នុងទី
ទាងំពួង មនិតាងំមាកំ្នុងសីលទាងំឡាយ រមែងបាននូវសេចក្តីនិន្ទា ក្នុងលោកនេះផង លុះលះ
លោកនេះទៅហើយ រមែងមានចតិ្តជាទុក្ខក្នុងអបាយផង។ អ្នកប្រាជ្ញមានចតិ្តល្អ ក្នុងទី
ទាងំពួង តាងំមាកំ្នុងសីលទាងំឡាយ រមែងបាននូវកិត្តិសព្ទក្នុងលោកនេះផង លុះលះ
លោកនេះទៅ រមែងមានចិត្តរកីរាយក្នុងឋានសួគ៌ផង។ សីលជាកពូំលក្នុងលោកនេះ ចណំែក



បុគ្គលមានប្រាជ្ញា  ក៏ឧត្តមដែរ ជ័យជនំះក្នុងមនុស្សលោក  និងទេវលោក ព្រោះសីល  និង
បញ្ញា ។ 

សីលវត្ថេរ។
[២៤៣]  ខ្ញុ កំើតក្នុងត្រកូលទាប ជាអ្នកក្រក្រ មានភោជនតិច ការងាររបស់ខ្ញុ  ំ ក៏

ថោកទាប ខ្ញុជំាអ្នកចាក់ចោលនូវផ្កា  គឺលាមក។ មនុស្សទាងំឡាយស្អបខ់្ពើម មើលងាយ
បន្តុះបង្អា ប់ខ្ញុ  ំ ៗ បានធើ្វចិត្តឲ្យទាប សពំះនូវជនជាច្រើន។ គ្រានោះ ខ្ញុបំានឃើញនូវ
ព្រះសម្ពុទ្ធ  មានភិក្ខុសង្ឃហែហមហើយ ព្រះអង្គមានព្យាយាមធ ំ កពុំងយាងចូលទៅកាន់បូរ ី
ដ៏ឧត្តមរបស់ជនអ្នកមគធៈ។ ខ្ញុកំ៏ដាក់នូវអម្រែក  ចូលទៅដើម្បថី្វា យបង្គពំ្រះសម្ពុទ្ធជាបុរស
ដ៏ខ្ពងខ់្ពស់ ទ្រងឋិ់តនៅដើម្បអីនុគ្រោះខ្ញុ។ំ ខ្ញុថំ្វា យបង្គពំ្រះបាទទាងំគូរបស់ព្រះសាស្តា
ហើយឋតិនៅក្នុងទីសមគួរ គ្រានោះ ខ្ញុសូំមបព្វជ្ជា នឹងព្រះសម្ពុទ្ធ ព្រះអង្គឧត្តមជាងសព្វសត្វ
ទាងំឡាយ។ លដំាប់នោះ ព្រះសាស្តា  ព្រះអង្គប្រកបដោយសេចក្តីករុណា ទ្រងអ់នុគ្រោះដល់
លោកទាងំមូល ត្រាស់ហៅខ្ញុថំា អ្នកចូរចូលមកជាភិក្ខុ ចុះ ដូច្នេះ ព្រះវាចានោះ ជាឧបសម្បទា
របស់ខ្ញុ។ំ ព្រះជិនស្រ ទ្រង់ទូន្មា នខ្ញុយំ៉ា ងណា ខ្ញុ នំោះ ជាបុគ្គលម្នា ក់ឯង នៅក្នុងព្រៃ មនិ
ខ្ជិលច្រអូស ក៏បានធើ្វតាមព្រះពុទ្ធដីកានៃព្រះសាស្តា យ៉ា ងនោះ។  ខ្ញុ រំលឹកឃើញនូវបុព្វជាតិ 
ក្នុងបឋមយាមនៃរាត្រី ជម្រះនូវទិព្វចក្ខុ  ក្នុងមជ្ឈមិយាមនៃរាត្រ ីបានទលំាយនូវគនំរនៃងងតឹ
គឺអវជិ្ជា  ក្នុងបច្ឆិមយាមនៃរាត្រី។ លដំាប់នោះ កាលដែលរាត្រអស់ទៅ ព្រះអាទិត្យជតិរះឡើង
ព្រះឥន្ទ្រ និងព្រះព្រហ្ម មកផ្គងអញ្ជ លី នមស្កា រចពំោះខ្ញុថំា បពិត្រលោកជាបុរសអាជានេយ្យ
ខ្ញុសូំមថ្វា យបង្គចំពំោះលោក បពិត្រលោកជាបុរសដ៏ខ្ពង់ខ្ពស់ ខ្ញុសូំមថ្វា យបង្គចំពំោះលោក
បពិត្រលោកនិទ៌ុក្ខ អាសវៈទាងំឡាយរបស់លោកណាអស់ហើយ លោកនោះ ជាទក្ខិណេយ្យ
បុគ្គល។ លដំាប់នោះ ព្រះសាស្តា  ទ្រង់ទតឃើញខ្ញុ  ំដែលមានពួកទេវតាហែហម ទ្រង់កធ៏ើ្វនូវ



ការញញឹមឲ្យប្រាកដ ហើយទ្រង់ត្រាស់សេចក្តីនេះថា បុគ្គលឈ្មោ ះថា ព្រាហ្មណ៍ ព្រោះធម៌
៤ ប្រការនេះ គតឺបៈ ១ ព្រហ្មចរយិៈ ១ សញ្ញមៈ ១ ទមៈ ១ នេះជាព្រាហ្មណវត្តដ៏ឧត្តម។

សុនីតត្ថេរ។
ឧទ្ទា ន

ព្រះថេរៈទាងំឡាយពីរអង្គនេះ គឺសីលវត្ថេរ ១ សុនីតត្ថេរ ១ សុទ្ធតែមានឫទិ្ធច្រើន បាន
ពោលនូវគាថា ២៤ ក្នុងទ្វា ទសកនិបាត។

ចប់ ទ្វា ទសកនិបាត។
ថេរគាថា តេរសកនិបាត 

[២៤៤]  ព្រះសោណៈណា ជាអ្នកប្រសើរ ល្បកី្នុងដែនអង្គៈ ព្រះសោណៈនោះ ជាអ្នក
ប្រសើរ ក្នុងធម៌ទាងំឡាយ បានដល់នូវត្រើយនៃទុក្ខ ក្នុងថ្ងៃនេះ។ ភិក្ខុកាត់ នូវសយំោជនៈ
(ខាងក្រោម) ៥ផង លះបង់នូវសយំោជនៈ (ខាងលើ) ៥ផង ចរំ ើននូវឥន្ទ្រិយ ៥ តទៅទៀតផង
ជាអ្នកកន្លងនូវធម៌ ជាគ្រឿងជាបច់ពំាក់ ៥ យ៉ា ងផង ទើបហៅថា អ្នកឆ្លងនូវអន្លង់បាន។ សីល
សមាធិ និងបញ្ញា  នៃភកិ្ខុអ្នកមានមានះ ដូចបបុស ជាអ្នកប្រមាទ មានសេចក្តីប្រាថ្នា ខាងក្រៅ
រមែងមិនដល់នូវការពេញលេញឡើយ។ ព្រោះថា អពំើណាដែលត្រវធើ្វ អពំើនោះ ពួកភកិ្ខុ
ណាបោះបង់ចោល ត្រឡប់ធើ្វអពំើដែលមិនត្រវធើ្វវញិ អាសវៈទាងំឡាយ នៃពួកភិក្ខុទាងំ
នោះ ដែលជាអ្នកមានមានះ  ដូចបបុស ជាអ្នកប្រមាទ រមែងចរំ ើនឡើង។ លុះតែ
កាយគតាសតិ ភិក្ខុទាងំឡាយណា ប្រារព្ធល្អជានិច្ច ភិក្ខុទាងំឡាយនោះ ជាអ្នកមានកិរយិា
ធើ្វរឿយ ៗ ក្នុងអពំើដែលត្រវូធើ្វ មិនសេពនូវអពំើ  ដែលមិនត្រវធើ្វ អាសវៈទាងំឡាយ នៃភិក្ខុ
ទាងំឡាយមានស្មា រត ី ជាអ្នកដងឹខ្លួន រមែងដល់នូវសេចក្តីវនិាសទៅ។ ផ្លូ វត្រង់

ព្រះសាស្តា បានប្រាប់ហើយ អ្នកទាងំឡាយ  ចូរដើរទៅចុះ កុតំ្រឡប់វញិឡើយ កុលបុត្រគប្បី



ដាស់តឿនខ្លួនដោយខ្លួនឯង គប្ប ី (នាខំ្លួន) ទៅកាន់ព្រះនិព្វា ន។ កាលខ្ញុ បំ្រារព្ធសេចក្តីព្យាយាម
យ៉ា ងតងឹរងឹ ព្រះសាស្តា  ជាបុគ្គលប្រសើរក្នុងលោក ព្រះអង្គមានចក្ខុ  ទ្រងប់ានសដំែងធម៌
ធើ្វនូវសេចក្តីឧបមាដោយពិណ។ ខ្ញុបំានស្តា ប់ព្រះពុទ្ធដីកានៃព្រះមានព្រះភាគនោះ ក៏
ត្រេកអរក្នុងព្រះពុទ្ធសាសនា បានញ៉ា ងំសមថៈឲ្យសម្រេច ដើម្បបីាននូវប្រយោជន៍ដ៏ឧត្តម
វជិ្ជា ទាងំ ៣ ខ្ញុបំានដល់ហើយ ដោយលដំាប់ ព្រះពុទ្ធសាសនា ខ្ញុបំានធើ្វហើយ។ ព្រោះឃើញ
នូវសេចក្តីស្ងា ត់របស់ចិត្ត ដែលបង្អោ នទៅក្នុងការចេញចាកកាមផង នូវការមិនវង្វេងព្រម
របស់ចតិ្ត ដែលបង្អោ នទៅក្នុងការមនិព្យាបាទ ទាងំបង្អោ នទៅ ក្នុងការអស់ទៅនៃតណ្ហា
ព្រោះការអស់ទៅនៃឧបាទានផង នូវការកើតឡើងនៃអាយតនៈផង ចិត្តករួ៏ចស្រឡះ
ដោយប្រពៃ។ កាលភកិ្ខុ នោះ មានចតិ្តរួចដោយប្រពៃ មានចតិ្តស្ងបរ់ម្ងា ប់ហើយ ការ
សន្សកុំសល ឬអកុសល ដែលធើ្វរួចហើយ មនិមានទេ កិច្ចដែលត្រវធើ្វ ក៏មិនមាន។

ភ្នថំ្មតាន់មួយដុ ំ មិនរភំើបដោយខ្យល់យ៉ា ងណា រូប រស សឡំេង ក្លនិ សម្ផស្ស ទាងំ
អស់នេះ ទាងំពួកធម្មា រម្មណ៍ដែលគួរប្រាថ្នា  និងមនិគួរប្រាថ្នា  ក៏ញ៉ា ងំចិត្តភិក្ខុ  ជាតាទិបុគ្គល
ឲ្យញាប់ញ័រមនិបាន យ៉ា ងនោះដែរ ចិត្តដែលតាងំនៅនឹង ទាងំប្រាសចាកសយំោជនៈ រមែង
ឃើញច្បាស់ នូវការសូន្យទៅនៃអារម្មណ៍នោះ។ 

សោណកោឡិវសិត្ថេរ។
ឧទ្ទា ន

ព្រះសោណកោឡិវសិត្ថេរ តែម្នា ក់ឯង ជាអ្នកមានឫទ្ធិច្រើន  ពោលនូវគាថា  ១៣
ដែលមកក្នុងតេរសកនិបាតនេះ។ 

ចប់ តេរសកនិបាត។
ថេរគាថា ចុទ្ទសកនិបាត



[២៤៥]  ខ្ញុ ចំេញចាកផ្ទះចូលកានផ់្នួស ក្នុងកាលណា កាលណោះ ខ្ញុមំនិដែលនឹកនូវ
សេចក្តីត្រះរះិមនិប្រសើរ ដែលប្រកបដោយទោសទេ។ ក្នុងចន្លោ ះកាលដ៏វែងនេះ ខ្ញុមំនិ
ដែលនឹកនូវសេចក្តីត្រះរះិថា ពួកសត្វទាងំនេះ ចូរលបំាកចុះ ចូរស្លា ប់ចុះ ចូរដល់នូវសេចក្តី
ទុក្ខចុះ ដូច្នេះទេ។ ប៉ុន្តែខ្ញុធំ្លា បនឹ់កនូវមេត្តា រកប្រមាណមិនបាន ដែលបានចរំ ើនល្អហើយ បាន
សន្សហំើយ តាមលដំាប់ ដូចព្រះពុទ្ធទ្រង់សដំែងហើយ។ ខ្ញុមំានសត្វទាងំពួងជាមិត្រ មានសត្វ
ទាងំពួងជាសឡំាញ់ ជាអ្នកអនុគ្រោះដល់សត្វទាងំពួង បានចរំ ើននូវមេត្តា ចតិ្ត ត្រេកអររ
ក្នុងការមនិបៀតបៀនសព្វកាល។ ខ្ញុ តំ្រេកអរចពំោះចតិ្តដែលមិនងីកងាក មនិកម្រើក ខ្ញុចំរំ ើន
ព្រហ្មវហិារធម៌ ដែលព្រះអរយិៈជាបុរសមនិថោកទាប គប់រកហើយ។ សាវក័របស់
ព្រះសម្មា សម្ពុទ្ធ ដល់នូវឈាន មិនមានវតិក្កៈ រមែងជាអ្នកប្រកបដោយតុណ្ហី ភាពដ៏ប្រសើរ
ក្នុងខណៈនោះ។ ភ្នថំ្មមនិករំ ើក តាងំនៅស៊ប់ យ៉ា ងណាមិញ ភកិ្ខុ រមែងមនិញាប់ញ័រ ដូចជាភ្នំ
ព្រោះអស់ទៅនៃមោហៈ ក៏យ៉ា ងនោះដែរ។ សប្ុបរស មិនមានទីទួល គកឺិលេស អ្នកស្វែងរក
នូវសេចក្តីស្អា តជានិច្ច ទុកជាមានបាបបន្តិចបន្តួចបុ៉នចុងរោមកន្ទុយសត្វ ក៏ប្រាកដដូចជាប៉ុន
មេឃ។ នគរជាទីបផុំតនៃដែន ដែលគេគ្របគ់្រងហើយ ទាងំខាងក្នុងខាងក្រៅ យ៉ា ងណាមិញ
អ្នកទាងំឡាយ ចូរគ្រប់គ្រងខ្លួន យ៉ា ងនោះ ខណៈកុកំន្លងនូវអ្នកទាងំឡាយឡើយ។ ខ្ញុ ំ
មិនត្រេកអរនឹងសេចក្តីស្លា ប់ ខ្ញុមំិនត្រេកអរនឹងការរស់នៅទេ ខ្ញុ រំង់ចាតំែកាល  (បរនិិព្វា ន)

បុ៉ណ្ណោ ះ ដូចអ្នកសី៊ឈ្នួល  ទន្ទឹងតែអស់ថ្ងៃ។ ខ្ញុមំិនត្រេកអរនឹងសេចក្តីស្លា ប់ ខ្ញុមំិនត្រេកអរ
នឹងការរស់នៅ ខ្ញុជំាអ្នកដឹងខ្លួន មានស្មា រតតីាងំមា ំ រង់ចាតំែកាល (បរនិិព្វា ន)  ប៉ុណ្ណោ ះ។
ព្រះសាស្តា  ខ្ញុបំានបម្រើហើយ ព្រះពុទ្ធសាសនា ខ្ញុបំានធើ្វហើយ ភារៈធ្ងន់ ខ្ញុបំានដាក់
ចុះហើយ តណ្ហា គ្រឿងនាសំត្វទៅកាន់ភព ខ្ញុបំានដកចោលហើយ។  ខ្ញុ ចំេញចាកផ្ទះ
ចូលកាន់ផ្នួស ដើម្បបី្រយោជន៍ណា ប្រយោជន៍ គឺការអស់ទៅនៃសយំោជនៈទាងំពួងនោះ



ខ្ញុបំានដល់ហើយ។ អ្នកទាងំឡាយ ចូរឲ្យដល់ព្រម ដោយសេចក្តីមនិប្រមាទចុះ នេះជាពាក្យ
ប្រៀនប្រដៅរបស់ខ្ញុ  ំ ណ្ហើ យចុះ ខ្ញុនឹំងបរនិិព្វា ន ខ្ញុជំាអ្នកមានចិត្តរួចស្រឡះហើយ  ចាក
កិលេសទាងំពួង។

រេវតត្ថេរ។
[២៤៦]  គោអាជានេយ្យដ៏ចរំ ើន ដែលបុគ្គលទឹមហើយក្នុងនឹម ជាសត្វនាទំៅនូវធុរៈ

ទុកជាម្ចា ស់ញាញីំដោយភារៈដ៏លើសលុបក៏ដោយ  កម៏ិនរលាស់ចោលនូវនឹមដែលម្ចា ស់
ទឹមឡើយ យ៉ា ងណាមិញ បុគ្គលទាងំឡាយណា ឆ្អែតហើយដោយប្រាជ្ញា  ដូចជាសមុទ្រ  
ដែលឆ្អែតហើយដោយទឹក បុគ្គលទាងំឡាយនោះ រមែងមនិមើលងាយនូវពួកជនដទៃ ដូចជា
បុគ្គលមានធម៌ដ៏ប្រសើរ មនិមើលងាយនូវសត្វទាងំឡាយ ក៏យ៉ា ងនោះដែរ។ មាណព
ទាងំឡាយ អ្នកលុះនូវអណំាចនៃកាល (លោកធម៌ មានលាភជាដើម)  ក្នុងកាល (ដែល
បរបូិណ៌ដោយលោកធម៌ មានលាភជាដើម)  លុះអណំាចនៃសេចក្តីចរំ ើន និងសេចក្តីវនិាស
រមែងដល់នូវសេចក្តីទុក្ខ មាណពទាងំឡាយនោះ រមែងសោកសៅ។ បុគ្គលពាលទាងំឡាយ
ជាអ្នកមិនឃើញតាមពិត ប៉ោ ងឡើង ដោយហេតុនៃសេចក្តីសុខ ទ្រោមចុះដោយហេតុ
នៃសេចក្តីទុក្ខ រមែងលបំាក ដោយហេតុទាងំពីរ។ ចណំែកបុគ្គលទាងំឡាយណា បាន
កន្លងនូវតណ្ហា ជាគ្រឿងចាកស់្រែះ ព្រោះសុខទុក្ខ និងឧបេក្ខា  បុគ្គលទាងំឡាយនោះ ឈ្មោ ះ
ថា តាងំនៅនឹង ដូចជាសសរខឿន មិនប៉ោ ងឡើង ទាងំមិនទ្រោមចុះ។ អ្នកប្រាជ្ញទាងំឡាយ
មិនបានជាបច់ពំាក់ក្នុងលាភ មនិជាប់ចពំាក់ក្នុងអលាភ មនិជាប់ចពំាក់ក្នុងអយស  មនិ
ជាបច់ពំាក់ក្នុងកតិ្តិយស មិនជាប់ចពំាក់ក្នុងនិន្ទា  និងសេចក្តីសរសើរ មនិជាប់ចពំាក់ក្នុងទុក្ខ
និងសុខ អ្នកប្រាជ្ញទាងំឡាយនោះ មិនជាបច់ពំាក់ក្នុងទីទាងំពួង ដូចជាដណំក់នៃទឹក
ដែលមិនជាប់នឹងស្លឹកឈូក បានសេចក្តីសុខក្នុងទីទាងំពួង មនិចាលចាញ់ក្នុងទីទាងំពួង។



ការមិនមានលាភ  (ប្រកប) ដោយធម៌ណា ហើយនឹងលាភមិនប្រកបដោយធម៌ណា ការ
មិនមានលាភដែលប្រកបដោយធម៌នោះ  ប្រសើរ  ឯលាភមិនប្រកបដោយធម៌ ពុំប្រសើរ
ឡើយ។ យសរបស់បុគ្គលមិនមានប្រាជ្ញា ទាងំឡាយណា និងការមិនមានយស របស់អ្នកប្រាជ្ញ
ទាងំឡាយណា ការមិនមានយស របស់អ្នកប្រាជ្ញទាងំឡាយនោះ ប្រសើរ ឯយសរបស់អ្នក
មិនមានប្រាជ្ញា ទាងំឡាយ ពុបំ្រសើរឡើយ។ ការសរសើរ អពីំបុគ្គលមនិមានបញ្ញា ទាងំឡាយ
ណា និងសេចក្តីតិះដៀល អពីំបុគ្គលមានបញ្ញា ទាងំឡាយណា សេចក្តីតិះដៀលអពីំបុគ្គល
មានបញ្ញា ទាងំឡាយនោះ ប្រសើរ ឯការសរសើររបស់បុគ្គលពាល ពុំប្រសើរឡើយ។ សេចក្តី
សុខកើតឡើង ព្រោះអាស្រយកាម និងសេចក្តីទុក្ខកើតឡើង អពីំសេចក្តីស្ងប់ស្ងា ត់ សេចក្តីទុក្ខ
ដែលកើតអពីំសេចក្តីស្ងប់ស្ងា ត់  ប្រសើរ ឯសេចក្តីសុខ ដែលកើតអពីំកាម ពុំប្រសើរឡើយ។
ការរស់នៅមនិ  (ប្រកប) ដោយធម៌ណា និងសេចក្តីស្លា ប់ប្រកបដោយធម៌ណា សេចក្តីស្លា ប់
ប្រកបដោយធម៌នោះ ប្រសើរ ឯបុគ្គលរស់នៅមនិប្រកបដោយធម៌ ពុបំ្រសើរសោះឡើយ។
បុគ្គលទាងំឡាយណា មានកាម  និងសេចក្តីក្រោធ  លះបង់ហើយ មានចិត្តស្ងប់រម្ងា បហ់ើយ
រមែងត្រាច់ទៅក្នុងភពតូច និងភពធ ំ មិនអាស្រយនឹងលោក  (មានខន្ធលោកជាដើម)  សេចក្តី
ស្រឡាញ់ ឬមិនស្រឡាញ់ របស់ជនទាងំឡាយនោះ មិនមានសោះឡើយ។ បុគ្គលទាងំឡាយ
បានចរំ ើនពោជ្ឈង្គទាងំឡាយផង ឥន្ទ្រិយទាងំឡាយផង  ពលៈទាងំឡាយផង រមែងដល់នូវ
សេចក្តីស្ងប់ យ៉ា ងក្រៃលែង ជាអ្នកមិនមានអាសវៈ នឹងបរនិិព្វា ន។

គោទត្តត្ថេរ។
ឧទ្ទា ន

ព្រះថេរៈពីរអង្គនេះ គឺរេវត ១ គោទត្ត ១ ជាអ្នកមានឫទ្ធិច្រើន បានពោលនូវគាថា ២៨
ដែលមកក្នុងចុទ្ទសកនិបាត។



ចប់ ចុទ្ទសកនិបាត។
ថេរគាថា សោឡសកនិបាត

[២៤៧]  ខ្ញុ នំេះ បានស្តា បធ់ម៌មានរសច្រើន ជ្រះថ្លា ក្រៃលែង វរិាគធម៌ដែលលោក
សដំែងហើយ មនិកាន់យក (ធម៌ណាមួយ) ដោយប្រការទាងំពួង។ អារម្មណ៍ទាងំឡាយច្រើន 

ដ៏វចិតិ្រក្នុងលោក លើមណ្ឌ លនៃផែនដីនេះ ទនំងជាញាញីំនូវសេចក្តីត្រះរះិថា ល្អ 
ដែលប្រកបដោយរាគៈ។ អរយិសាវក័ ពិចារណាឃើញ ដោយប្រាជ្ញា ក្នុងកាលណា សេចក្តី
ត្រះរះិទាងំឡាយ ក៏ស្ងប់រម្ងា បក់្នុងកាលណោះ ដូចជាភ្លៀងរម្ងា ប់នូវធូលី ដែលហុយឡើង
ដោយខ្យល់។ អរយិសាវក័ ពិចារណាឃើញដោយប្រាជ្ញា ថា សង្ខា រទាងំពួងមនិទៀង 

ក្នុងកាលណា រមែងនឿយណាយក្នុងសេចក្តីទុក្ខ ក្នុងកាលណោះ នេះជាផ្លូ វនៃសេចក្តី
បរសុិទ្ធិ។ អរយិសាវក័ ពិចារណាឃើញដោយប្រាជ្ញា ថា សង្ខា រទាងំពួងជាទុក្ខ ក្នុងកាលណា
រមែងនឿយណាយក្នុងទុក្ខ ក្នុងកាលណោះ នេះជាផ្លូ វនៃសេចក្តីបរសុិទ្ធិ។ អរយិសាវក័
ពិចារណាឃើញដោយប្រាជ្ញា ថា ធម៌ទាងំពួង មនិមែនជារបស់ខ្លួន ក្នុងកាលណា រមែង
នឿយណាយក្នុងទុក្ខ ក្នុងកាលណោះ នេះជាផ្លូ វនៃសេចក្តីបរសុិទ្ធិ។ ព្រះថេរៈឈ្មោ ះ
កោណ្ឌ ញ្ញ ត្រាស់ដឹងតាមព្រះពុទ្ធ ដែលមានសេចក្តីព្យាយាមដ៏ក្លៀវក្លា  មានជាតិ និងមរណៈ
លះបង់ហើយ បរបូិណ៌ដោយព្រហ្មចរយិធម៌។ អន្ទា ក ់ គឺឱឃៈក្តី ចិត្តរងឹរូសដ៏មាកំ្តី មោហៈ
ដូចភ្នដំែលទលំាយបានដោយកម្រក្តី ព្រះអញ្ញា កោណ្ឌ ញ្ញនោះ បានកាត់នូវចិត្តដ៏រងឹរូសផង
នូវអន្ទា ក ់ គឱឺឃៈផង នូវភ្ន ំ គឺមោហៈដែលបុគ្គលបបំែកបានដោយកម្រផង បានឆ្លងទៅដល់
ត្រើយ ជាអ្នកមានឈាន រួចចាកចណំងនៃមារ។ ភកិ្ខុអ្នកមានចតិ្តរាយមាយ ឃ្លេងឃ្លោ ង
អាស្រយនឹងពួកបាបមតិ្រ  រមែងត្រវរលក គឺឧបាយនៃសេចក្តីក្រោធជ្រមុច ហើយលិចចុះ
ក្នុងអន្លង់ធ។ំ ឯភិក្ខុមានប្រាជ្ញា  មានចិត្តមនិរាយមាយ មនិឃ្លេងឃ្លោ ង មានប្រាជ្ញា ល្អិត សង្រមួ



ឥន្ទ្រិយល្អ មានកល្យាណមិត្រ តែងធើ្វនូវទីបផុំតនៃទុក្ខបាន។ ជនអ្នកមានអវយវៈប្រាកដស្មើ
ដោយថ្នា ងំវល្លិ៍ ស្គម រវមីរវាមដោយសរសៃ ជាអ្នកដងឹប្រមាណក្នុងបាយ  និងទឹក មាន
ចិត្តមនិរួញរា ត្រវរបោម  និងមូសទាងំឡាយ ខាហំើយ ក្នុងព្រៃតូច  និងព្រៃធ ំ ជាអ្នកមាន
ស្មា រតី គង់អតទ់្រានំៅក្នុងព្រៃនោះបាន ដូចដរំដីប៏្រសើរ (អតទ់្រា)ំ  ក្នុងប្រធាននៃសង្រ្គា ម។
ខ្ញុមំិនត្រេកអរនឹងសេចក្តីស្លា ប់ មិនត្រេកអរនឹងការរស់នៅ ខ្ញុរំង់ចាតំែកាល (បរនិិព្វា ន) ដូចអ្នក
ធើ្វការឈ្នួលទន្ទឹងតែអស់ថ្ងៃ។ ខ្ញុមំនិត្រេកអរនឹងសេចក្តីស្លា ប់ មនិត្រេកអរនឹងការរស់នៅ
ខ្ញុជំាអ្នកដងឹខ្លួន មានស្មា រតី រង់ចាតំែបរនិិព្វា នកាល។ ព្រះសាស្តា  ខ្ញុបំានបម្រើហើយ
ព្រះពុទ្ធសាសនា  ខ្ញុកំ៏បានធើ្វហើយ ភារៈដធ៏្ងន់ ខ្ញុបំានដាក់ចុះហើយ តណ្ហា ជាគ្រឿងនាទំៅ
កានភ់ព ខ្ញុដំកចោលហើយ។ កុលបុត្រអ្នកចេញចាកផ្ទះ ចូលកាន់ផ្នួស ដើម្បបី្រយោជន៍ណា
ប្រយោជន៍នោះ ខ្ញុបំានដល់ហើយ ខ្ញុមំានប្រយោជន៍អ្វ ីដោយសទ្ធិវហិារកិ។

អញ្ញា កោណ្ឌ ញ្ញត្ថេរ។
[២៤៨]  មនុស្សទាងំឡាយ តែងនមស្កា រនូវព្រះសម្ពុទ្ធ ដែលទ្រង់មានព្រះជាតិ ជា

មនុស្ស ទ្រង់បានបង្វឹកព្រះអង្គត្រមត្រវ  ឥតមានឆ្គង មានព្រះទយ័ខ្ជា ប់ខ្ជួន ទ្រង់ប្រព្រត្ត
ក្នុងគន្លងដ៏ប្រសើរ ទ្រង់ពេញព្រះទយ័ ចពំោះឈានជាគ្រឿងស្ងប់ចតិ្ត ព្រះអង្គបានដល់នូវ
ត្រើយនៃធមទ៌ាងំពួង ទ្រងឆ់្លងរលំងនូវសយំោជនៈទាងំពួងហើយ ទ្រង ់ (ចេញផុត)  ចាកព្រៃ
គឺកិលេស ស្ដេចមកដល់ព្រះនិព្វា នហើយ ទ្រង់ពេញព្រះទយ័ក្នុងការចេញចាកកាម
ទាងំឡាយ ដូចមាសចេញផុតចាកធាតុថ្មហើយ ទោះបីពួកទេវតាក៏នមស្កា រព្រះអង្គដែរ ពាក្យ
ដូច្នេះនេះ ខ្ញុ ពំ្រះអង្គបានស្ដា ប់ (ក្នុងសណំាក់)  នៃព្រះអរហន្ដ ឯព្រះសម្ពុទ្ធ ទ្រង់ព្រះនាមថា
នាគនោះឯង ព្រះអង្គរុងរឿងក្រៃពេក ដូចភ្នហិំមពាន្ដ  ដែលរុងរឿងកន្លងនូវពួកភ្នឯំទៀត
ព្រះអង្គមានព្រះនាមពិតប្រាកដ ប្រសើរបផុំតជាងជនទាងំពួង ដែលមាននាមថា នាគដែរ ខ្ញុ ំ



នឹងថ្លែងនូវពុទ្ធនាគដល់អ្នកទាងំឡាយ ព្រះពុទ្ធនាគនោះ មនិធើ្វនូវអពំើអាក្រក់ឡើយ។
សោរច្ចៈ និងអវហឹិសា ទាងំពីរនោះ ជាបាទា (ខាងមុខ)  របស់ព្រះពុទ្ធនាគ។ សតិ  និង
សម្បជញ្ញៈទាងំពីរនោះ ជាបាទាខាងក្រោយរបស់ព្រះពុទ្ធនាគ។ ព្រះសម្ពុទ្ធ  ជាមហានាគ
ទ្រង់មានសទ្ធា ជាប្រមោយ  មានឧបេក្ខា ជាភ្លុកស។ ព្រះពុទ្ធនាគនោះ មានសតិជាក
បញ្ញា ជាសិរប្រទេស គនិំតសម្រាបគ់ិតគូធម៌ ជាចុងប្រមោយ ធម៌ជាផ្ទៃសម្រាប់ដាក់នូវ
គ្រឿងចម្អែត វវិេកជាកន្ទុយ។ ព្រះពុទ្ធនាគនោះ មានឈាន ទ្រង់រកីរាយចពំោះ
ខ្យល់ដកដង្ហើម គពឺ្រះនិព្វា ន មានព្រះទយ័តាងំមាខំាងក្នុង ព្រះពុទ្ធនាគ កាលបើទ្រង់

ស្ដេចយាត្រា ក៏មានព្រះទយ័ខ្ជា ប់ខ្ជួន ព្រះពុទ្ធនាគទ្រង់ឋតិ  ក៏មានព្រះទយ័ខ្ជា បខ់្ជួន ព្រះពុទ្ធ
នាគទ្រង់ផ្ទំ  ក៏មានព្រះទយ័ខ្ជា ប់ខ្ជួន ទ្រង់គង់  ក៏មានព្រះទយ័ខ្ជា ប់ខ្ជួន ព្រះពុទ្ធនាគទ្រង់

សង្រមួរក្សាទ្វា រទាងំអស់  នេះជាសម្បទារបស់ព្រះពុទ្ធនាគ។ ព្រះពុទ្ធនាគ ទ្រង់សោយ
តែភោជនដែលឥតទោស មិនសោយនូវភោជន ដែលប្រកបដោយទោស (កាលបើ) ទ្រង់បាន
នូវចង្ហា ន់ និងគ្រឿងស្លៀកដណ្ដ ប់ ទ្រងវ់ៀរនូវការសន្សទុំក ទ្រង់កាត់នូវសយំោជនៈ ដែល
ជាចណំងតូចធទំាងំអស់ ហើយទ្រង់យាងទៅណា  ៗ ក៏ស្ដេចទៅដោយឥតមានព្រះទយ័
អាឡោះអាល័យ។ ឈូកស ដុះចរំ ើនឡើងក្នុងទឹក មនិជាប់ប្រឡាក់ដោយទឹក មានក្លិនក្រអូប
ជាទីរកីរាយចិត្ត យ៉ា ងណាមិញ ព្រះពុទ្ធ ទ្រង់កើតក្នុងលោក គង់នៅក្នុងលោក មិនប្រឡាក់
ដោយលោក ដូចជាឈូក មិនជាបប់្រឡាក់ដោយទឹកដូច្នោ ះឯង។ គនំរភ្លើងធ ំដែលឆេះសន្ធោ
មិនមានចណីំ រមែងរលត់ បើទុកជារងើកទាងំឡាយ មាននៅ កគ៏េនិយាយថា ភ្លើង
រលតហ់ើយ។ ពាក្យឧបមានេះ ជាគ្រឿងបញ្ជា ក់នូវសេចក្តី  ដែលពួកវញិ្ញូ ជនបាន
សដំែងហើយ មហានាគ គឺព្រះខីណាស្រពទាងំឡាយ គង់ដឹងច្បាស់នូវព្រះពុទ្ធនាគ 



ដែលខ្ញុជំានាគសដំែងរួចមកហើយនេះ ថា ព្រះពុទ្ធនាគ ទ្រង់ប្រាសចាករាគៈ ទោសៈ
មោហៈហើយ អស់អាសវៈហើយ លះបង់សររីៈ មិនមានអាសវៈ នឹងបរនិិព្វា ន។

ឧទាយិត្ថេរ។
ឧទ្ទា ន មានក្នុងសោឡសកនិបាតនោះ

ព្រះថេរៈពីរអង្គ អ្នកមានឫទ្ធិច្រើននោះ គឺព្រះកោណ្ឌ ញ្ញ  ១ ព្រះឧទាយី ១ ពោលនូវ
គាថា ៣២ ក្នុងសោឡសកនិបាត។ 

ចប់ សោឡសកនិបាត។
ថេរគាថា វសីតនិិបាត

[២៤៩]  (ចោរពោលថា)  ក្នុងកាលមុន យើងខ្ញុទំាងំឡាយ សម្លា ប់សត្វពួកណា ដើម្ប ី
យញ្ញ ឬដើម្បទី្រព្យ ភ័យកក៏ើតមាន (ដល់សត្វពួកនោះ) ឥតមានសេសសល់ សត្វទាងំនោះ
រមែងញាប់ញ័រផង សោកសៅផង។ សេចក្តីភតិភ័យនៃលោកមិនមាន ទាងំសម្ុបរ (មុខលោក)

ក៏ស្រស់បស់ក្រៃពេក ហេតុអ្វកី៏លោកមនិខ្សកឹខ្ួសល ព្រោះភ័យធ ំមានសភាពយ៉ា ងនេះ។
(ព្រះអធមុិត្តត្ថេរពោលថា)  ម្នា លចោរជាធ ំ សេចក្តីទុក្ខប្រព្រត្តទៅក្នុងចិត្តនៃបុគ្គលអ្នក

មិនមានសេចក្តីអាឡោះអាល័យ មិនមានទេ បុគ្គលអ្នកមានសយំោជនៈអស់ហើយ បាន
កន្លងផុតនូវភ័យទាងំពួង។ កាលបើតណ្ហា  ជាគ្រឿងនាសំត្វទៅកានភ់ព ក្នុងបច្ចុប្បន្ន
អស់ហើយ ដោយហេតុណាមួយ ភ័យចពំោះសេចក្តីស្លា ប់ កម៏ិនមានឡើយ ដូចការមិនមាន
ភ័យ ក្នុងកិរយិាដាក់ចុះនូវភារៈចេញ (អពីំក្បាល)។ ព្រហ្មចរយិធម ៌អាត្មា បានសន្សលំ្អហើយ 

ទាងំមគ្គ អាត្មា ក៏បានចរំ ើនល្អហើយ ភ័យចពំោះសេចក្តីស្លា ប់នៃអាត្មា មនិមានទេ ដូចការ
មិនមានភ័យក្នុងករិយិាអស់ទៅនៃរោគទាងំឡាយ។ ព្រហ្មចរយិធម ៌អាត្មា បានសន្សលំ្អហើយ 

ទាងំមគ្គ អាត្មា ក៏បានចរំ ើនល្អហើយ ភពទាងំឡាយ ដែលមិនមានសេចក្តីត្រេកអរ



អាត្មា ក៏បានឃើញហើយ ដូចបុគ្គលផឹកនូវថ្នា ពិំស ហើយខ្ជា ក់ចោលវញិ។ បុគ្គលអ្នកដល់នូវ
ត្រើយ គពឺ្រះនិព្វា ន មនិមានសេចក្តីប្រកាន់ មានសោឡសកិច្ចធ្វើហើយ មិនមានអាសវៈ
រមែងជាអ្នកត្រេកអរ ក្នុងកិរយិាអស់ទៅនៃអាយុ ដូចបុគ្គលរួចហើយចាកការសម្លា ប់។
បុគ្គលបានដល់នូវធម៌ដ៏ឧត្តម ជាអ្នកមនិត្រូវការក្នុងលោកទាងំអស់ រមែងមិនសោកសៅ
ព្រោះសេចក្តីស្លា ប់ ដូចបុគ្គលស្ទុះផុតចាកផ្ទះដែលភ្លើងឆេះ។ ការជួបជុដំោយសត្វ  
និងសង្ខា រឯណានីមួយក្តី ការកើតមានក្នុងពួកសត្វឯណាក្ត ី ទាងំអស់នុ៎ះ មនិមែនជាធឡំើយ
ពាក្យនេះ ព្រះសម្មា សម្ពុទ្ធ អ្នកស្វែងរកនូវគុណធំ  បានសដំែងហើយ។ បុគ្គលណា បាន
ដឹងច្បាស់នូវព្រះពុទ្ធដីកា  តាមដែលព្រះពុទ្ធទ្រង់សដំែងហើយនោះ បុគ្គលនោះ មិន
ប្រកាននូ់វភពនីមួយឡើយ ដូចបុរសមិនកាន់ដុដំែកដែលក្ដៅ សព្វ។ អាត្មា មិនមានសេចក្តី
ត្រះរះិថា  ខ្លួនអញបានមានហើយទេ អាត្មា មនិមានគតិថា  ខ្លួនអញនឹងមានតទៅទេ
(ព្រោះថា) សង្ខា រទាងំឡាយ ទៀងតែវនិាសទៅវញិ ហេតុនោះ សេចក្តីខ្សកឹខ្ួសលក្នុងសង្ខា រ
ទាងំនោះ ដូចម្ដេចកើត។ ម្នា លចោរជាធ ំ បុគ្គលដែលឃើញច្បាស់តាមសេចក្តីពិតនូវការ
ប្រជុកំើតនៃធមដ៏៌បរសុិទ្ធ និងតណំនៃសង្ខា រដ៏បរសុិទ្ធ ភ័យមនិមានឡើយ។ បុគ្គល
ដែលឃើញច្បាស់ដោយបញ្ញា នូវលោក ប្រាកដស្មើដោយស្មៅ  និងកណំាតឈ់ើ ក្នុងកាល
ណា ក្នុងកាលនោះ បុគ្គលនោះ កម៏ិនបាននូវសេចក្តីប្រកាន់ថា  របស់អញ រមែងមនិ
សោកសៅថា ភ័យមិនមានដល់អាត្មា ឡើយ។ អាត្មា ធុញទ្រាន់នឹងសររីៈ ជាអ្នកមិនត្រវការ
ដោយភព ព្រោះថាកាយនេះ នឹងបែកធ្លា យទៅ ទាងំកាយដទៃទៀត កនឹ៏ងមនិមានដែរ។ កចិ្ច
ណាដោយសររីៈ  មានដល់ពួកអ្នក ពួកអ្នកប្រាថ្នា នូវកិច្ចណា ចូរធើ្វនូវកិច្ចនោះចុះ សេចក្តី
ទោមនស្សក្តី សេចក្តីស្រឡាញ់ក្តីនៃអាត្មា  នឹងមិនមានក្នុងអពំើទាងំនោះ ព្រោះបច្ច័យ
នៃកចិ្ចនោះ។ 



ពួកចោរ បានស្ដា បព់ាក្យនៃព្រះអធមុិត្តត្ថេរនោះ ជាពាក្យចម្លែកអស្ចា រ្យ គួរឲ្យព្ររោម
ហើយក៏ទម្លា កច់ោលនូវគ្រឿងសាស្រ្ដា ទាងំឡាយ បានពោលពាក្យនេះថា បពិត្រលោក
ដ៏ចរំ ើន លោកបានធើ្វតបោកម្មដូចម្ដេច ឬអ្នកណាជាអាចារ្យរបស់លោក សេចក្តីមនិ
សោកសៅ លោកបានព្រោះអាស្រយពាក្យប្រដៅរបស់អ្នកណា។ 

ព្រះថេរៈឆ្លើយថា ព្រះជិនស្រ ព្រះអង្គជាសព្វញ្ញូ  ទ្រង់ឃើញនូវធម៌ទាងំពួង ជាសាស្ដា
ប្រកបដោយករុណាដធ៏ ំទ្រងរ់ក្សានូវសត្វលោកទាងំអស់ ជាអាចារ្យរបស់អាត្មា ។ ព្រះធមន៌េះ
ជាធម៌ដល់នូវកិរយិាអស់ទៅនៃកិលេស ជាធមដ៏៌ប្រសើរ ព្រះជិនស្រនោះ បានសដំែងហើយ
សេចក្តីមិនសោកសៅ ដែលអាត្មា បានព្រោះអាស្រយនូវធម៌ជាពាក្យប្រៀនប្រដៅរបស់
ព្រះជិនស្រនោះ។ 

ចោរទាងំឡាយ បានស្ដា ប់នូវសុភាសិតនៃឥសី (អធមុិត្តត្ថេរ)  ក៏ទម្លា ក់ចោលនូវគ្រឿង
សស្រ្តា ទាងំឡាយផង នូវអាវុធទាងំឡាយផង ពួកខ្លះក៏វៀរចាកចោរកម្មនោះ ពួកខ្លះក៏ពេញ
ចិត្តនឹងបព្វជ្ជា ។ ចោរទាងំនោះ កចូ៏លទៅបួសក្នុងសាសនានៃព្រះសុគត ចរំ ើននូវពោជ្ឈង្គ
និងពលៈទាងំឡាយ ជាបណ្ឌិ ត  មានចិត្តខ្ពស់ឡើង មានចិត្តល្អ មានឥន្រ្ទិយចរំ ើនហើយ ក៏
បានពាល់ត្រូវនូវនិព្វា នបទ ជាអសង្ខតធម៌។

អធមុិត្តត្ថេរ។
[២៥០]  ភិក្ខុ ឈ្មោ ះបារាសរយិៈ ជាសមណៈ អង្គុយតែម្នា ក់ឯង ជាអ្នកស្ងបស់្ងា ត់ ចរំ ើន

ឈាន មានគនិំតថា បុរសគប្បបី្រតបិត្តិដោយលដំាប់ដូចម្ដេច គប្បបី្រព្រត្តនូវវត្តដូចម្ដេច នូវ
សមាចារៈដូចម្តេច ទើបឈ្មោ ះថា  ជាអ្នកធ្វើនូវកចិ្ចរបស់ខ្លួន ទាងំមិនបៀតបៀននូវ
អ្វីណាមួយ។ ឥន្រ្ទិយទាងំឡាយរបស់ពួកមនុស្ស  មានដើម្បជីាប្រយោជនផ៍ង មិនជា
ប្រយោជន៍ផង ឥន្ទ្រិយទាងំឡាយដែលគេមនិរក្សា ប្រព្រត្តទៅដើម្បមីនិជាប្រយោជន៍ 



ដែលគេរក្សាហើយ ប្រព្រត្តទៅដើម្បជីាប្រយោជន៍។ បុគ្គលកាលរក្សានូវឥន្ទ្រិយទាងំឡាយ
ផង គ្របគ់្រងនូវឥន្ទ្រិយទាងំឡាយផង ឈ្មោ ះថា  ជាអ្នកធ្វើនូវកិច្ចរបស់ខ្លួន ទាងំមិន
បៀតបៀននូវអ្វណីាមួយ។ បើបុគ្គលណា មិនឃាត់នូវចក្ខុ ន្រ្ទិយដែលប្រព្រត្តទៅ ក្នុងរូប
ទាងំឡាយ ជាអ្នកមិនឃើញនូវទោសទេ បុគ្គលនោះ មិនរួចចាកទុក្ខឡើយ។ មួយទៀត បុគ្គល
ណា មិនឃាតនូ់វសោតនិ្ទ្រិយ ដែលប្រព្រត្តទៅក្នុងសឡំេងទាងំឡាយ ជាអ្នកមនិឃើញនូវ
ទោសទេ បុគ្គលនោះ មនិរួចចាកទុក្ខឡើយ។ បើបុគ្គលណា មិនឃើញនូវការរលាស់ចេញ
ជាអ្នកជ្របន់ៅក្នុងក្លិនទាងំឡាយ ហើយសេពចពំោះនូវក្លិនទាងំឡាយ បុគ្គលនោះ មនិរួច
ចាកទុក្ខទេ។ បុគ្គលណា រលឹករឿយ  ៗ នូវរសជូរ  និងចណំែកនៃរសផ្អែមផង នូវចណំែក
នៃរសល្វីងផង ជាអ្នកជាប់នៅក្នុងរសតណ្ហា  បុគ្គលនោះ រមែងមនិដឹងច្បាស់នូវបេះដូង
នៃសាសនា។ បុគ្គលកាលរលឹករឿយ ៗ នូវផោដ្ឋព្វៈទាងំឡាយដែលស្អា ត មិនគួរខ្ពើម ជាអ្នក
ត្រេកអរ (ក្នុងផ្សព្វនោះ)  រមែងបាននូវសេចក្តីទុក្ខផ្សេង  ៗ ដែលមានរាគៈជាហេតុ។ បុគ្គល
ណា មនិអាចរក្សានូវចិត្ត ដោយធម៌ទាងំឡាយនេះ ព្រោះហេតុតែមិនបានរក្សានោះឯង ទុក្ខ
រមែងជាប់តាមបុគ្គលនោះ ដោយខ្សែទាងំពួង មានប្រមាណ ៥ គអឺារម្មណ៍ទាងំ ៥។
សររីៈនេះ ពេញដោយខ្ទុះ  និងឈាមផង ពេញដោយសាកសពដ៏ច្រើនផង ដូចស្មុគ្រ
ដែលបុគ្គលមានព្យាយាម  ធើ្វឲ្យរលីង វចិតិ្រហើយ។ បុគ្គលរមែងមនិដឹងនូវសេចក្តីទុក្ខក្តៅ
ក្រហាយ តែមានរសផ្អែមឆ្ងា ញ់ពិសា ដែលមានសេចក្តីស្រឡាញ់ជាចណំង ដូចកាបំតិកោរ  
ដែលគេលាបប្រឡាក់ដោយទឹកឃ្មុ ។ំ បុគ្គលអ្នកត្រេកអរក្រៃពេក ក្នុងរូបស្រ្តីផង ក្នុងរស
នៃស្រ្តីផង ក្នុងការប៉ះពាល់នូវកាយនៃស្រ្តីផង ក្នុងក្លិននៃស្រផង រមែងបាននូវសេចក្តី
ទុក្ខផ្សេង ៗ។ ខ្សែនៃតណ្ហា ទាងំ ៥ របស់ស្រ្តីទាងំអស់ រមែងហូរទៅក្នុងទ្វា រនៃបុរសទាងំ ៥ ដែរ
បុគ្គលណា  មានការព្យាយាម  អាចធើ្វនូវការបិទរាងំនូវខ្សែតណ្ហា ទាងំនោះ (មនិឲ្យកើត



ឡើងបាន)  បុគ្គលនោះ ឈ្មោ ះថា  ជាអ្នកមានប្រយោជន ៍ ជាអ្នកឋតិនៅក្នុងធម ៌ ជាអ្នក
ឈ្លា សវៃ ជាអ្នកមានបញ្ញា ជាគ្រឿងពិចារណា បុគ្គលនោះ  គប្បតី្រេកអរ ធើ្វនូវកិច្ចប្រកប
ដោយធម៌  និងអត្ថ។ ម៉្យាងទៀត កចិ្ចដែលប្រកបដោយសេចក្តតី្រេកអរ រមែងលិចចុះ
បុគ្គលគប្បវីៀរនូវកចិ្ចដែលមិនមានប្រយោជន៍ អ្នកប្រាជ្ញមនិមានសេចក្តីប្រមាទ 

តែងសគំាល់នូវកិច្ចនោះថា ជាអពំើមនិគួរធើ្វ។ មួយទៀត កិច្ចណា ប្រកបដោយប្រយោជន៍ក្តី
សេចក្តីត្រេកអរណា  ប្រព្រត្តទៅក្នុងធមក៌្តី បុគ្គលគប្បបី្រព្រត្តកាន់យកនូវប្រយោជន៍
និងសេចក្តីត្រេកអរនោះ ព្រោះថា សេចក្តីត្រេកអរនោះ ជាគុណជាតដ៏ិឧត្តម។ បុគ្គលណា
សម្លា ប់  វាយ  ឬធើ្វឲ្យអ្នកដទៃសោកសៅ ហើយប្លន់ដណ្ដើ ម (យកទ្រព្យ)  នៃពួកជនដទៃ  
ដោយការកហំែង បុគ្គលនោះ រមែងនាទំៅនូវទ្រព្យជារបស់ពួកជនដទៃ ដោយឧបាយ
ទាងំតូចទាងំធបំាន។ ជនអ្នកមានកឡំាងំ កាលចាងំឈើ រមែងនាចំេញនូវដែកគោល 

ដោយដែកគោល យ៉ា ងណាមិញ ពួកជនអ្នកឈ្លា ស រមែងរម្ងា បនូ់វឥន្ទ្រិយទាងំឡាយ 

ដោយឥន្ទ្រិយទាងំឡាយ ក៏យ៉ា ងនោះដែរ។ បុគ្គលណា  ចរំ ើននូវសទ្ធា  វរីយិៈ  សមាធិ សតិ
និងបញ្ញា  សម្លា បនូ់វឥន្ទ្រិយ ៥ (មានចក្ខុ ន្ទ្រិយជាដើម)  ដោយឥន្ទ្រិយ ៥ បុគ្គលនោះ ឈ្មោ ះ
ថាព្រាហ្មណ៍ ជាអ្នកមិនមានទុក្ខប្រព្រត្តទៅ។ បុគ្គលណា  ធើ្វតាមពាក្យប្រៀនប្រដៅរបស់
ព្រះពុទ្ធ ដោយសព្វគ្រប់ បុគ្គលនោះ ឈ្មោ ះថាជាអ្នកមានប្រយោជន ៍ ជាអ្នកតាងំនៅក្នុងធម៌
នរជននោះ តែងដល់នូវសេចក្តីសុខ។

បារាសរយិត្ថេរ។
[២៥១]  ខ្ញុមំានព្យាយាម  ជាគ្រឿងដុតកដំៅនូវកិលេស កាលគតិរកនូវធម៌ អស់កាល

មានរាត្រដ៏យូរណាស់ តែមិនបាននូវការស្ងបរ់ម្ងា ប់នៃចិត្ត ទើបសួរនូវសមណព្រាហ្មណ៍
ទាងំឡាយថា បុគ្គលណាសោត ដែលបានដល់នូវត្រើយក្នុងលោក អ្នកណាដែលបានដល់នូវ



ព្រះនិព្វា នឈ្មោ ះអមតៈ  ខ្ញុ នឹំងប្រតបិត្តនូិវធម៌ ជាគ្រឿងដឹងច្បាស់នូវប្រយោជន៍ដ៏ឧត្តមរបស់
សមណព្រាហ្មណ៍ណា។ ខ្ញុលុំះក្នុងកិលេសជាគ្រឿងវៀចខាងក្នុង  ដូចត្រីសី៊នុយ ឬ
ដូចអសុរឈ្មោ ះវេបចិត្តជិាបច់ណំងព្រះឥន្រ្ទ។ ខ្ញុទំាញដកអន្ទា ក់  គកិឺលេសនោះ តែមនិរួច
ចាកសេចក្តីសោក និងការខ្សកឹខ្ួសលនេះទេ អ្នកណាអាចស្រាយនូវចណំងនៃខ្ញុ  ំក្នុងលោក រួច
ប្រាប់នូវធម៌ជាគ្រឿងត្រាស់ដងឹដល់ខ្ញុបំាន។ ខ្ញុ  ំ (គប្បបីាន)  នូវសមណៈ  ឬព្រាហ្មណ៍ណា 

ដែលអាចប្រាបធ់ម៌  ជាគ្រឿងកចំាត់បងក់ិលេសបាន ខ្ញុ នឹំងទទួលនូវធម៌ជាគ្រឿងបន្សាត់បង់

នូវជរា និងមច្ចុ  អពីំសណំាកន់ៃបុគ្គលណា។ (សរ គឺទិដ្ឋិណា) ដែលមាននិស្សយ័ជាប់ក្នុងទ្រង
អាចទលំាយយ៉ា ងខ្លា ងំ ហើយឋិតនៅក្នុងហឫទយ័ អ្នកចូរមើលនូវសរ  គឺទិដិ្ឋនោះ ដែល
ធ្លា កចុ់ះក្នុងសេចក្តីសង្សយ័  និងសេចក្តីងឿងឆ្ងល់ ប្រកបដោយកម្លា ងំនៃសេចក្តី
ប្រណាងំប្រជែង មានសេចក្តីរងឹត្អងឹនៃចិត្ត ដែលផ្សដំោយសេចក្តីក្រោធ មាន
តណ្ហា ជាគ្រឿងទលំាយ កើតព្រមអពីំធ្នូ  គឺតណ្ហា  មានប្រភេទ ១៥ ពីរដង  [ប្រភេទ  ១៥
ពីរដង  គឺ  សក្កា យទិដ្ឋិ  ២០  មិច្ឆា ទិដ្ឋិ  ១០  (អដ្ឋកថា)] ។ ការដែលមិនបានលះបងនូ់វ
ទិដិ្ឋបន្ទា ប់បន្សទំាងំឡាយ ត្រវសរ គសឺេចក្តីត្រះរះិខុស ឲ្យក្លា ហានហើយ អាត្មា អញឈ្មោ ះថា
ត្រវសរ  គឺទិដិ្ឋនោះមុតហើយ រមែងញាបញ័់រដូចស្លឹកឈើដែលត្រវខ្យល់បកដូ់ច្នោ ះ។
កាយប្រកបដោយផស្សាយតនៈ ៦ តាងំឡើងក្នុងសន្តា នរបស់អាត្មា អញ ហើយក៏ដុត
យ៉ា ងឆាប់នូវអត្តភាព ដែលគេរាប់ថា  ជារបស់នៃខ្លួន (កាយនោះ)  កើតឡើងក្នុងភពណា
ក៏ប្រព្រត្តទៅក្នុងភពនោះសព្វកាល។ អាត្មា អញ រកមនិឃើញនូវពេទ្យ ដែលគប្បដីកឡើងនូវ
សរ គឺសេចក្តសីង្សយ័នោះ របស់អាត្មា អញ ដោយដង្កា ប់សម្រាប់ដកផ្សេង ៗ ឬដោយកាបំិត
មិនមែនដោយមន្ដដទៃឡើយ។ បុគ្គលណាហ្ន៎  មនិមានកាបំតិ (កាត់)  នូវសរ មិនឲ្យមាន
ដបំៅដល់អាត្មា អញ មិនបានបៀតបៀននូវខ្លួនទាងំមូល ហើយដកនូវសរ  គកឺិលេស 



ដែលអាស្រយនូវហឫទយ័របស់អាត្មា អញបាន។ ព្រោះថា កាលបើអាត្មា អញ  ធ្លា កចុ់ះ
ក្នុងសង្សារដ៏ជ្រៅហើយ (បុគ្គលណា) គប្បបីង្ហា ញនូវដៃ ដែលញ៉ា ងំអាត្មា អញឲ្យដល់ទីគោក
គឺព្រះនិព្វា នបាន បុគ្គលនោះ ឈ្មោ ះថាជាធំ  ហេតុធម៌ ជាអ្នកប្រសើរ ជាអ្នកបន្សាតប់ងនូ់វ
ពិស គឺទោសៈ។ អាត្មា អញ ជាអ្នកលិចចុះក្នុងអន្លង់ គឺសង្សារវដ្ដ មានធូលី គឺកិលេសនៅខាង
ក្នុង ដែលគេមិនអាចនឹងនាចំេញបាន ជាទីផ្សាយទៅដោយមាយា ដោយសេចក្តីច្រណែន 

ដោយការប្រណាងំប្រជែង  និងថីនមិទ្ធៈ។ សេចក្តីត្រះរះិទាងំឡាយ ដែលអាស្រយនូវរាគៈ
បា្រកដស្មើដោយទឹកដែលហូរទៅ តែងបន្សាត់ទៅនូវបុគ្គលអ្នកមានទិដ្ឋិអាក្រក់ ដែលមាន
ឧទ្ធច្ចៈជាមេឃគ្រហឹម មានសយំោជនៈជាភ្លៀង។ ខ្សែតណ្ហា  រមែងហូរទៅក្នុងអារម្មណ៍ទាងំ
ពួង តណ្ហា ដូចជាវល្លិ៍  រមែងដុះបែកខ្នែង តើបុគ្គលណា ឃាត់នូវខ្សែតណ្ហា នោះបាន ចុះ
បុគ្គលណាកាត់ផ្ដា ច់នូវតណ្ហា  ដូចជាវល្លិ៍នោះបាន។ បពិត្រអ្នកទាងំឡាយដ៏ចរំ ើន អ្នកទាងំ
ឡាយ ចូរធើ្វនូវទនំប់ ជាគ្រឿងទប់នូវខ្សែតណ្ហា ទាងំឡាយ។ ខ្សែតណ្ហា  ដែលសម្រេចអពីំចិត្ត 
កុគំប្បញី៉ា ងំអ្នកឲ្យវនិាសដោយរហ័ស ដូចជាខ្សែទឹក (ច្រោះ)  នូវដើមឈើ (ឲ្យរល)ំ

ដូច្នោ ះឡើយ។ កាលអាត្មា អញមានភ័យកើតហើយ កពុំងស្វែងរកត្រើយខាងនាយ  
គឺព្រះនិព្វា ន ចាកត្រើយខាងអាយ គឺសង្សារវដ្ដយ៉ា ងនេះ ព្រះសាស្ដា  មានបញ្ញា ជាអាវុធ
ជាទីពឹងនៃសត្វលោក ព្រះអង្គត្រវពួកនៃបុគ្គលអ្នកស្វែងរកនូវគុណ សេពគប់ហើយ ទ្រង់

ប្រទាន (ដល់ខ្ញុ )ំ  នូវជណ្ដើ រ គឺវបិស្សនា ដែលទេសនាញាណ ធើ្វល្អហើយ ជាជណ្ដើ រដ៏ស្អា ត
សម្រេចអពីំធម៌មានខ្លឹមដ៏មា ំ កាលខ្ញុកំពុំងត្រវូជនំន់ធគួំចទៅ ព្រះអង្គក៏បានត្រាស់ថា អ្នក
កុភំ័យឡើយ។ ខ្ញុបំានឡើងកាន់ប្រាសាទ គឺសតិប្បដ្ឋា ន ហើយក្រឡេកមើល ក៏សគំាល់នូវសត្វ
ដែលត្រេកអរក្នុងសក្កា យក្នុងកាលមុន។ អាត្មា អញ បានឃើញនូវផ្លូ វ  គឺវបិស្សនា ជាទីឡើង
កាន់ទូក គឺអរយិមគ្គ ក្នុងកាលណា កាលនោះ អាត្មា អញមិនបានតាងំចិត្ត ក៏បានឃើញនូវ



អរយិមគ្គដ៏ឧត្តម ជាកពំង់ (នៃនិព្វា ន)។ សរ គឺទិដ្ឋិ  មានះជាដើម ដែលមានខ្លួនជាសមុដ្ឋា ន
មានតណ្ហា ជាគ្រឿងនាសំត្វទៅកាន់ភព ជាដែនកើត ព្រះសាស្ដា ទ្រង់សដំែងមគ្គដ៏ឧត្តម ដើម្ប ី
មិនឲ្យប្រព្រត្តទៅនៃបាបធម៌ទាងំឡាយនុ៎ះ។ ព្រះពុទ្ធ  បន្សាត់បង់នូវទោសៈជាពិស ទ្រង់

បន្ទោ បង់នូវកិលេស ជាគ្រឿងចាក់ស្រេះរបស់អញ ដែលត្រានំៅក្នុងចតិ្ត អស់រាត្រីដ៏វែង  
ដែលតាងំស៊បហ់ើយក្នុងសន្ដា ន អស់កាលដ៏យូរ។ 

តេលុកានិត្ថេរ។ 
[២៥២]  អ្នកចូរមើលនូវអត្តភាព ដែលធើ្វឲ្យវចិតិ្រ ជាទីប្រជុនំៃដបំៅដែលតាងំឡើង

ព្រមហើយ (ដោយឆ្អឹង ៣០០ កណំាត់) ជាអត្តភាពក្ដៅ ក្រហាយ ដែលជនពាលត្រិះរះិដោយ
ច្រើន ជាអត្តភាពមិនទៀងទាត់ឋតិថេរ។ អ្នកចូរមើលនូវរូប ដែលធើ្វឲ្យវចិិត្រដោយកែវមណី
និងកណ្ឌ ល ដែលឆ្អឹង និងស្បែករួបរតឹហើយ (រូបនោះ)  រមែងល្អដោយសារសពំតទ់ាងំឡាយ
។ ជើងទាងំឡាយ លាបដោយល័ខស្រស់ មុខលាបដោយគ្រឿងលអំិត អាចញ៉ា ងំជនពាលឲ្យ
វង្វេង តែមនិអាចញ៉ា ងំបុគ្គលអ្នកស្វែងរកនូវត្រើយ  គឺព្រះនិព្វា នឲ្យវង្វេងបានទេ។ សកទ់ាងំ
ឡាយ ដែលគេរចនាដូចជាក្រឡាចតុរង្គ ភ្នែកទាងំឡាយ លាបដោយថ្នា សំម្រាប់បន្តក់ភ្នែក
អាចញ៉ា ងំជនពាលឲ្យវង្វេង តែមនិអាចញ៉ា ងំបុគ្គលអ្នកស្វែងរកនូវត្រើយ  គពឺ្រះនិព្វា ន
ឲ្យវង្វេងបានឡើយ។ កាយស្អុយដែលគេតាក់តែងហើយ ដូចជានាឡិសម្រាប់ដាកថ់្នា បំន្តក់  
ដែលគេវចិិត្រហើយថ្មី  ៗ អាចញ៉ា ងំជនពាលឲ្យវង្វេង តែមិនអាចញ៉ា ងំបុគ្គលអ្នកស្វែងរកនូវ
ត្រើយ គឺព្រះនិពា្វ នឲ្យវង្វេងបានឡើយ។ ព្រានម្រគឹដាក់នូវអន្ទា ក់ ម្រគក៏មនិបានប៉ះពាល់នូវ
អន្ទា ក់ ហើយសី៊នូវចណីំ កាលដែលព្រានម្រគឹកពុំងកន្ទក់កន្ទេញ (ក៏បោលចេញទៅ
យ៉ា ងណាមិញ)  ពួកយើងក៏ដើរចេញទៅ (យ៉ា ងនោះដែរ)។ អន្ទា ក់របស់ព្រានម្រគឹដាច់ហើយ



ម្រគក៏មនិប៉ះពាល់នូវអន្ទា ក ់ ហើយសី៊នូវចណីំ កាលព្រានម្រគកពុំងសោកស្ដា យ
(ក៏បោលចេញទៅ យ៉ា ងណាមិញ) ពួកយើងក៏ដើរចេញទៅ (យ៉ា ងនោះដែរ)។ 

អាត្មា បានឃើញនូវមនុស្សទាងំឡាយ បរបូិណ៌ដោយទ្រព្យសម្បត្តិក្នុងលោក (ពួក
មនុស្សទាងំនោះ)  លុះបានទ្រព្យគាប់ចតិ្តហើយ មនិឲ្យ (ដល់បុគ្គលណាមួយឡើយ)  ព្រោះ
តែសេចក្តីវង្វេង។ ពួកមនុស្សបានទ្រព្យហើយ កធ៏ើ្វនូវការសន្សទុំក ទាងំប្រាថ្នា ក្នុងកាមដ៏លើ
សលុប។ ព្រះរាជាឈ្នះនូវផែនដ ី ដែលព្រះអង្គរបឹជាន់បានហើយ នៅគ្រប់គ្រងផែនដី មាន
សាគរជាទីបផុំត មានសភាពមនិឆ្អែតនឹងត្រើយសមុទ្រខាងអាយ ក៏ប្រាថ្នា នូវ
ត្រើយសមុទ្រខាងនាយ។ ព្រះរាជាក្តី ពួកមនុស្សដទៃច្រើននាកក់្តី មិនទាន់ប្រាសចាកតណ្ហា
រមែងដល់នូវសេចក្តីស្លា ប់ គឺថាជាអ្នកមានសេចក្តីខ្វះខាត លះបង់រាងកាយ ព្រោះថាសេចក្តី
ឆ្អែតដោយកាមទាងំឡាយក្នុងលោកមិនមាន។  ពួកញាតរិសំាយសក់  កន្ទក់កន្ទេញ ចពំោះ
បុគ្គលដែលស្លា បហ់ើយនោះ ទាងំបាននិយាយថា ធើ្វម្ដេចហ្ន៎  ញាតិរបស់យើងទាងំឡាយ 

កុសំ្លា ប់វញិ ក៏នាខំ្មោ ចនោះ ដែលរុដំោយសពំត់ ទៅកានជ់ើងថ្ករ ប្រជុគំ្នា ដុតក្នុងទីនោះ។
បុគ្គលដែលស្លា បន់ោះ ត្រវពួកអ្នកដុតចាក់ដោយឈើសូល ដុតបុគ្គលនោះ លះបង់នូវភោគៈ
ទាងំឡាយ មានតែសពំត់មួយស្លា បទ់ៅ ញាតិទាងំឡាយក្ត ី មិត្រទាងំឡាយក្តី ឬសម្លា ញ់
ទាងំឡាយក្តី ជាទីពឹងមនិមានទេ។ ពួកទាយាទ (អ្នកត្រវទទួលមត៌ក)  រមែងនាទំៅនូវទ្រព្យ
របស់សត្វដែលស្លា ប់នោះ ចណំែកសត្វដែលស្លា បន់ោះ ក៏ទៅតាមយថាកម្ម ទ្រព្យតិចតួច
កូនប្រពន្ធ មាសប្រាក ់ និងដែន ក៏មិនមែនជាប់តាមសត្វដែលស្លា បន់ោះទេ។ បុគ្គលមិនមែន
បាននូវអាយុវែង ដោយសារទ្រព្យទេ ទាងំមិនមែនកចំាតប់ងនូ់វជរា  ដោយសារទ្រព្យបានទេ
ព្រោះថា អ្នកប្រាជ្ញទាងំឡាយ បានពោលនូវជីវតិនោះថា តិច មិនទៀង មានការប្រែប្រលទៅ
ជាធម្មតា។ ជនទាងំឡាយ អ្នកស្ដុកស្ដម្ភ និងអ្នកទាល់ក្រ រមែងប៉ះពាល់នូវផស្សៈ (មិនជាទី



ប្រាថ្នា )  បុគ្គលពាល  និងអ្នកប្រាជ្ញ រមែងប៉ះពាល់ដូចគ្នា  ប៉ុន្តែបុគ្គលពាល បើមានសេចក្តី
ទុក្ខបៀតបៀនហើយ រមែងដេក (សោកស្ដា យ)  ព្រោះភាវៈនៃខ្លួនពាល ឯអ្នកប្រាជ្ញ បើទុកជា
ប៉ះពាល់នូវផស្សៈក៏មិនបានញាបញ័់រ។ ព្រោះហេតុនោះ បុគ្គលបាននូវព្រះនិព្វា ន ជាទីបផុំត
នៃភព ក្នុងលោកនេះ ដោយបញ្ញា ណា បញ្ញា នោះ ជាធម្មជាតិប្រសើរជាទ្រព្យ ដ្បតិបុគ្គល
ទាងំឡាយ មិនទាន់បានសម្រេចប្រយោជន៍ រមែងធើ្វនូវបាបកម្មទាងំឡាយ ក្នុងភពតូច
និងភពធ ំព្រោះតែមោហៈ។ បុគ្គលណា (បានធើ្វបាបកម្ម) ក៏ដល់នូវការអន្ទោ លទៅមក រមែង
ចូលទៅកាន់គភ៌  និងបរលោក បុគ្គលអ្នកអប្បប្រាជ្ញា  (ឯទៀត) កាលបើជឿបុគ្គលអ្នក
ធើ្វបាបកម្មនោះ ក៏ទៅកានគ់ភ៌  និងបរលោក។ ចោរអ្នកមានធម៌ដល៏ាមក  ដែលគេចាប់បាន
ត្រងមុ់ខតណំ [គេចាប់បានត្រង់កន្លែងជញ្ជា ងំដែលខ្លួនបោះ ឬកាត់នោះ។] (នៃផ្ទះ) រមែងក្តៅ
ក្រហាយដោយកម្មរបស់ខ្លួន យ៉ា ងណាមិញ សត្វអ្នកមានធម៌ដល៏ាមក លុះស្លា ប់ទៅ រមែង
ក្តៅ ក្រហាយក្នុងលោកខាងមុខ ដោយកម្មរបស់ខ្លួន ក៏យ៉ា ងនោះដែរ។ កាមទាងំឡាយដ៏វចិតិ្រ
មានរសឆ្ងា ញ់ ជាទីរកីរាយនៃចតិ្ត តែងញាញីំចិត្តដោយសភាពផ្សេង  ៗ បពិត្រមហារាជ
ហេតុនោះ អាត្មា ភាព  ឃើញទោសក្នុងកាមគុណទាងំឡាយ ទើបចេញទៅបួស។ សត្វ
ទាងំឡាយ ទោះក្មេងក្តី ចាស់ក្ត ីតែងបែកធ្លា យនូវសររីៈ ដូចជាផ្លែឈើជ្រុះ (ចាកដើម)  បពិត្រ
មហារាជ អាត្មា ភាព បានឃើញនូវរបស់មនិទៀងនេះឯង បានជាចេញបួស ភាពជាសមណៈ
មិនសូវខុសភ្លា ត់ ជារបស់ប្រសើរលើសលុប។ 

អាត្មា ភាពបួសដោយសទ្ធា  បានប្រកបសេចក្តីប្រតបិត្តិ ក្នុងសាសនានៃព្រះជនិស្រ
បព្វជ្ជា របស់អាត្មា ភាព មនិមានទោស អាត្មា ភាពបរភិោគភោជន មនិមានបណុំលទេ។
អាត្មា ភាព ឃើញនូវកាមទាងំឡាយ ហាកដូ់ចជាភ្លើងឆេះសព្វហើយ ឃើញនូវជាតរូប ហាក់
ដូចជាគ្រឿងសស្រ្ដា វុធ ឃើញហេតុនាមំកនូវទុក្ខ តាងំតែអពីំការចុះចាបប់ដិសន្ធិក្នុងគភ៌



ឃើញនូវភ័យធកំ្នុងនរកទាងំឡាយ។ អាត្មា ភាព  ឃើញនូវទោសនេះឯង ក៏បាននូវសេចក្តី
សវំេគ ក្នុងកាលនោះ អាត្មា ភាពហ្នឹងឯង ជាអ្នកត្រវសរមុតហើយ ក្នុងកាលនោះ (ឥឡូវនេះ)

បានដល់ហើយនូវការអស់ទៅនៃអាសវៈ។ ព្រះសាស្តា  អាត្មា ភាព  បានបម្រើហើយ
ព្រះពុទ្ធសាសនា អាត្មា ភាពក៏បានធើ្វហើយ ភារៈដ៏ធ្ងន់ អាត្មា ភាពបានដាក់ចុះហើយ តណ្ហា
ជាគ្រឿងនាសំត្វទៅកានភ់ព អាត្មា ភាពបានដកចោលហើយ។ កុលបុត្របានចេញចាកផ្ទះ
ចូលមកកានផ់្នួស ដើម្បបី្រយោជន៍ណា ប្រយោជនន៍ោះ គឺការអស់ទៅនៃសយំោជនៈ
ទាងំពួង អាត្មា ភាពបានដល់ហើយ។ 

រដ្ឋបាលត្ថេរ។
[២៥៣]  បុគ្គលកាលឃើញរូបហើយ ធើ្វទុកក្នុងចតិ្តនូវនិមិត្តជាទីស្រឡាញ់ ស្មា រតីរមែង

ភ្លា ងំភ្លា ត់ បុគ្គលនោះ រមែងមានចតិ្តត្រេកអរ ទទួលយក លេបយកនូវអារម្មណ៍នោះ។ វេទនា
ទាងំឡាយជាច្រើន មានរូបជាដែនកើត រមែងចរំ ើនដល់បុគ្គលនោះ ចតិ្តរបស់បុគ្គលនោះ
រមែងចង្អៀតចង្អល់ ព្រោះអភិជ្ឈា (ការសឡឹំងរពំៃ)  ផង ព្រោះវហិេសា (ការបៀតបៀន)  ផង
កាលបុគ្គលសន្សយំ៉ា ងនេះ ទុក្ខ (រមែងប្រព្រត្តទៅ)  បុគ្គលនោះ លោកពោលថា ឆ្ងា យ
អពីំព្រះនិព្វា ន។ បុគ្គលកាលឮសឡំេងហើយ ធើ្វទុកក្នុងចតិ្តនូវនិមិត្តជាទីស្រឡាញ់ ស្មា រតី
រមែងភ្លា ងំភ្លា ត់ បុគ្គលនោះ រមែងមានចតិ្តត្រេកអរទទួលយក លេបយកនូវអារម្មណ៍នោះ។
វេទនាទាងំឡាយជាច្រើន មានសឡំេងជាដែនកើត រមែងចរំ ើនដល់បុគ្គលនោះ ចិត្តរបស់
បុគ្គលនោះ រមែងចង្អៀតចង្អល់ ព្រោះអភិជ្ឈាផង ព្រោះ វហិេសាផង បុគ្គលកាល
សន្សយំ៉ា ងនេះ ទុក្ខ (រមែងប្រព្រត្តទៅ)  បុគ្គលនោះ លោកពោលថា ឆ្ងា យអពីំព្រះនិព្វា ន។
បុគ្គលកាលធុកំ្លនិហើយ ធើ្វទុកក្នុងចតិ្តនូវនិមិត្តជាទីស្រឡាញ់ ស្មា រតរីមែងភ្លា ងំភ្លា ត់
បុគ្គលនោះ រមែងមានចិត្តត្រេកអរ ទទួលយក លេបយកនូវអារម្មណ៍នោះ។ វេទនា



ទាងំឡាយជាច្រើន មានក្លនិជាដែនកើត រមែងចរំ ើនដល់បុគ្គលនោះ ចតិ្តរបស់បុគ្គលនោះ
រមែងចង្អៀតចង្អល់ ព្រោះអភជិ្ឈាផង ព្រោះវហិេសាផង បុគ្គលកាលសន្សយំ៉ា ងនេះ ទុក្ខ
(រមែងប្រព្រត្តទៅ)  បុគ្គលនោះ លោកពោលថា ឆ្ងា យអពីំព្រះនិព្វា ន។ បុគ្គលកាលបរភិោគ
រសហើយ ធើ្វទុកក្នុងចិត្តនូវនិមិត្តជាទីស្រឡាញ់ ស្មា រតរីមែងភ្លា ងំភ្លា ត់ បុគ្គលនោះ រមែងមាន
ចិត្តត្រេកអរ ទទួលយក និងលេបយកនូវអារម្មណ៍នោះ។ វេទនាទាងំឡាយជាច្រើន មាន
រសជាដែនកើត រមែងចរំ ើនដល់បុគ្គលនោះ ចតិ្តរបស់បុគ្គលនោះ រមែងចង្អៀតចង្អល់
ព្រោះអភជិ្ឈាផង ព្រោះវហិេសាផង បុគ្គលកាលសន្សយំ៉ា ងនេះ ទុក្ខ (រមែងប្រព្រត្តទៅ)

បុគ្គលនោះ លោកពោលថា ឆ្ងា យអពីំព្រះនិព្វា ន។ បុគ្គលកាលប៉ះពាល់នូវផស្សៈ  ហើយធ្វើ
ទុកក្នុងចតិ្តនូវនិមិត្តជាទីស្រឡាញ់  ស្មា រតីរមែងភ្លា ងំភ្លា ត់  បុគ្គលនោះ រមែងមានចិត្តត្រេកអរ
ទទួលយក លេបយកនូវអារម្មណ៍នោះ។  វេទនាទាងំឡាយជាច្រើន  មានផស្សៈជាដែនកើត
រមែងចរំ ើនដល់បុគ្គលនោះ ចិត្តរបស់បុគ្គលនោះ រមែងចង្អៀតចង្អល់  ព្រោះអភិជ្ឈាផង
ព្រោះវហិេសាផង  បុគ្គលកាលសន្សយំ៉ា ងនេះទុក  (រមែងប្រព្រត្តទៅ)  បុគ្គលនោះ  លោក
ពោលថា ឆ្ងា យអពីំព្រះនិព្វា ន។ បុគ្គលកាលដឹងនូវធម្មា រម្មណ៍ [ពាក្យថាធមក៌្នុងទីនេះ សដំៅ
យកចិត្តដែលប្រកបដោយតម្រេក។ អដ្ឋកថា។] ហើយ ធើ្វទុកក្នុងចិត្តនូវនិមិត្តជាទីស្រឡាញ់
ស្មា រតីរមែងភ្លា ងំភ្លា ត់ បុគ្គលនោះ រមែងមានចតិ្តត្រេកអរទទួលយក លេបយកអារម្មណ៍នោះ
។ វេទនាទាងំឡាយជាច្រើន មានធម្មា រម្មណ៍ជាដែនកើត រមែងចរំ ើនដល់បុគ្គលនោះ ចតិ្ត
របស់បុគ្គលនោះ រមែងចង្អៀតចង្អល់ ព្រោះអភជិ្ឈាផង ព្រោះវហិេសាផង បុគ្គលកាលសន្ស ំ
យ៉ា ងនេះ ទុក្ខ (រមែងប្រព្រត្តទៅ)  បុគ្គលនោះ  លោកពោលថា ឆ្ងា យអពីំព្រះនិព្វា ន។
បុគ្គលនោះ ឃើញរូបហើយ មានស្មា រតីខ្ជា ប់ខ្ជួន មនិត្រេកអរក្នុងរូបទាងំឡាយ រមែងមាន
ចិត្តប្រាសចាកតម្រេក គ្រានត់ែទទួលដងឹតែមិនលេបយកនូវអារម្មណ៍នោះ។ បុគ្គលនោះ



កាលឃើញរូប ទទួលវេទនា (កិលេសវដ្ដៈ)  រមែងអស់ទៅ មនិចរំ ើនឡើងដោយប្រការណា
បុគ្គលនោះ ជាអ្នកមានស្មា រត ី ប្រព្រត្តទៅដោយប្រការនោះ បុគ្គលកាលមនិសន្សយំ៉ា ងនេះ
ទុក្ខ (រមែងមិនប្រព្រត្តទៅ)  បុគ្គលនោះ លោកពោលថា ជតិព្រះនិព្វា ន។ បុគ្គលនោះ
ឮសឡំេង មានស្មា រតីខ្ជា ប់ខ្ជួន រមែងមិនត្រេកអរ ក្នុងសឡំេងទាងំឡាយ រមែងមាន
ចិត្តប្រាសចាកតម្រេក គ្រាន់តែទទួលដឹង មនិលេបយកនូវអារម្មណ៍នោះ។ បុគ្គលនោះ
កាលឮនូវសឡំេង ទទួលវេទនា (កិលេសវដ្ដៈ)  រមែងអស់ទៅ មនិចរំ ើនឡើង ដោយប្រការ
ណា បុគ្គលនោះ ជាអ្នកមានស្មា រតី ប្រព្រត្តដោយប្រការនោះ បុគ្គលកាលមិនសន្សយំ៉ា ងនេះ
ទុក្ខ (រមែងមនិប្រព្រត្តទៅ)  បុគ្គលនោះ លោកពោលថា ជតិព្រះនិព្វា ន។ បុគ្គលធុកំ្លនិហើយ
មានស្មា រតខី្ជា ប់ខ្ជួន មនិត្រេកអរ ក្នុងក្លិនទាងំឡាយ រមែងមានចិត្តប្រាសចាកតម្រេក គ្រាន់តែ
ទទួលដឹង តែមិនលេបយកនូវអារម្មណ៍នោះ។ បុគ្គលនោះ កាលធុកំ្លិន ទទួលវេទនា
(កិលេសវដ្ដៈ)  រមែងអស់ទៅ មនិចរំ ើនឡើង ដោយប្រការណា បុគ្គលនោះ ជាអ្នកមានស្មា រតី
ប្រព្រត្តដោយប្រការនោះ បុគ្គលកាលមិនសន្សយំ៉ា ងនេះ ទុក្ខ (រមែងមិនប្រព្រត្តទៅ)

បុគ្គលនោះ លោកពោលថា ជិតព្រះនិព្វា ន។ បុគ្គលនោះ បរភិោគនូវរសហើយ មាន
ស្មា រតីខ្ជា ប់ខ្ជួន មិនត្រេកអរក្នុងរសទាងំឡាយ រមែងមានចតិ្តប្រាសចាកតម្រេក គ្រាន់
តែទទួលដងឹ តែមិនលេបយក នូវអារម្មណ៍នោះ។ បុគ្គលនោះ កាលភ្លក់នូវរស ទទួលវេទនា
(កិលេសវដ្ដៈ)  រមែងអស់ទៅ មនិចរំ ើនឡើង ដោយប្រការណា បុគ្គលនោះ ជាអ្នកមានស្មា រតី
ប្រព្រត្តទៅដោយប្រការនោះ បុគ្គលកាលមនិសន្សយំ៉ា ងនេះ ទុក្ខ (រមែងមិនប្រព្រត្តទៅ)

បុគ្គលនោះ លោកពោលថា  ជិតព្រះនិព្វា ន។ បុគ្គលនោះ ប៉ះពាល់នូវផស្សៈហើយ មាន
ស្មា រតីខ្ជា ប់ខ្ជួន  មនិត្រេកអរ ក្នុងផស្សៈទាងំឡាយ រមែងមានចតិ្តប្រាសចាកតម្រេក គ្រាន់
តែទទួលដងឹ តែមនិលេបយកនូវអារម្មណ៍នោះ។ បុគ្គលនោះ កាលប៉ះពាល់នូវផស្សៈ ទទួល



វេទនា (កិលេសវដ្ដៈ) រមែងអស់ទៅ មិនចរំ ើនឡើង ដោយប្រការណា បុគ្គលនោះ ជាអ្នកមាន
ស្មា រតី ប្រព្រត្តដោយប្រការនោះ បុគ្គលកាលមនិសន្សយំ៉ា ងនេះ ទុក្ខ (រមែងមិនប្រព្រត្តទៅ)

បុគ្គលនោះ លោកពោលថា ជតិព្រះនិព្វា ន។ បុគ្គលនោះ ដងឹនូវធម្មា រម្មណ៍ មាន
ស្មា រតីខ្ជា ប់ខ្ជួន មិនត្រេកអរ ក្នុងធម្មា រម្មណ៍ទាងំឡាយ រមែងមានចិត្តប្រាសចាកតម្រេក គ្រាន់
តែទទួលដងឹ តែមនិលេបយកនូវអារម្មណ៍នោះ។ បុគ្គលនោះ កាលដឹងច្បាស់នូវធម្មា រម្មណ៍
ទទួលវេទនា (កិលេសវដ្ដៈ)  រមែងអស់ទៅមនិចរំ ើនឡើង ដោយប្រការណា បុគ្គលនោះ
ជាអ្នកមានស្មា រត ី ប្រព្រត្តទៅដោយប្រការនោះ បុគ្គលកាលមនិសន្សយំ៉ា ងនេះ ទុក្ខ (រមែង
មិនប្រព្រត្តទៅ) បុគ្គលនោះ លោកពោលថា ជតិព្រះនិព្វា ន។

មាលុង្ក្យបុត្តត្ថេរ។ 
[២៥៤]  បពិត្រព្រះមានព្រះភាគ ព្រះអង្គមានព្រះកាយដប៏របូិណ៌ ជាទីគាបច់ិត្ត

ក្រៃលែង មានព្រះជាតិដ៏ល្អ មានព្រះនេត្រដ៏ល្អ មានសម្ុបរដូចជាសម្ុបរនៃមាស  មាន
ព្រះទាឋដ឵៏សក្ុបស ទ្រង់មានព្យាយាម។ ព្យញ្ជនៈណារបស់ជនមានជាតិល្អ ព្យញ្ជនៈ (និងអនុ
ព្យញ្ជនៈ)  ទាងំអស់នោះ ជាមហាបុរសិលក្ខណៈ មានក្នុងព្រះកាយរបស់ព្រះអង្គ។
ព្រះអង្គមានព្រះនេត្រថ្លា  មានព្រះភក្រ្តល្អ មានទហំំ និងកម្ពស់សមសួន មានព្រះកាយត្រង់

មានរស្មីរុងរឿង ក្នុងកណ្ដា លនៃពួកសមណៈ ដូចព្រះអាទិត្យ។ បពិត្រភិក្ខុ  ព្រះអង្គមានរូបល្អ
គួរជាទីរមិលមើល មានស្បែកដភ៏្លឺថ្លា ដូចមាស ព្រះអង្គមានសម្ុបរដឧ៏ត្តមយ៉ា ងនេះ តើមាន
ប្រយោជន៍អ្វីដោយសមណភាព។ ព្រះអង្គគួរបានជាស្ដេចចក្រពត្តិ ដូចគោឧសភៈក្នុងរថ
ជាធ ំ (លើផែនដ)ី  មានសមុទ្រទាងំបួន ជាទីបផុំត មានជ័យជម្នះ ជាឥស្សរៈរបស់អ្នកជម្ពូទ្វីប។
បពិត្រព្រះគោតម ពួកក្សត្រិយ៍ជាស្ដេចចណុំះ តែងចុះចូលនឹងព្រះអង្គ សូមព្រះអង្គ
សោយរាជ្យ ជារាជាធិរាជ ដ៏ធជំាងពួកមនុស្សចុះ។ 



(ព្រះមានព្រះភាគត្រាស់ថា)  ម្នា លសេលៈ តថាគត ជាធម្មរាជ ជាស្ដេចប្រសើរ អាច
ញ៉ា ងំចក្រឲ្យប្រព្រត្តទៅតាមធម៌ ជាចក្រដែលអ្នកណាមួយមិនអាចឲ្យប្រព្រត្តទៅបាន។

(សេលព្រាហ្មណ៍ ក្រាបទូលថា) បពិត្រព្រះគោតម ព្រះអង្គទ្រង់ប្ដេជ្ញា ថា ព្រះអង្គជាអ្នក
ត្រាស់ដឹង ទ្រងត់្រាស់ថា តថាគតជាធម្មរាជ ជាស្ដេចប្រសើរ អាចញ៉ា ងំចក្រឲ្យប្រព្រត្តទៅ
តាមធម៌បាន។ ចុះភិក្ខុណា ជាសេនាបតីរបស់ព្រះអង្គ ជាសាវក័ប្រព្រត្តតាមព្រះសាស្ដា  ភិក្ខុ
ណា ញ៉ា ងំធម្មចក្កនេះ ដែលព្រះអង្គឲ្យប្រព្រត្តទៅហើយ ឲ្យប្រព្រត្តទៅបាន។

(ព្រះមានព្រះភាគទ្រង់ត្រាស់ថា ម្នា លសេលៈ)  ភកិ្ខុសារបុីត្ត ជាអនុជាតរបស់តថាគត
ញ៉ា ងំធម្មចក្កដប៏្រសើរ ដែលតថាគតឲ្យប្រព្រត្តទៅហើយ ឲ្យប្រព្រត្តទៅបាន។
ម្នា លព្រាហ្មណ៍  ទុក្ខសច្ចដែលគួរដឹងច្បាស់ តថាគតបានដងឹច្បាស់ហើយ មគ្គសច្ចដែលគួរ
ចរំ ើន តថាគតបានចរំ ើនហើយ សមុទយសច្ច ដែលគួរលះ តថាគតកប៏ានលះហើយ
ព្រោះហេតុនោះ ទើបតថាគត ជាព្រះពុទ្ធ។ ម្នា លព្រាហ្មណ៍ អ្នកចូរកម្ចា ត់បង់នូវសេចក្តី
សង្សយ័ក្នុងតថាគតចេញ អ្នកចូរជឿស៊ប់ចុះ (ព្រោះថា)  ការចួបប្រទះនឹងព្រះសម្មា សម្ពុទ្ធ
ទាងំឡាយរឿយ  ៗ ជាការរកបានកម្រ។ ម្នា លព្រាហ្មណ៍ ការកើតប្រាកដឡើងរឿយ  ៗ 

នៃព្រះសម្មា សម្ពុទ្ធណា  ដែលរកបានដោយក្រក្នុងលោក តថាគតនោះ ជាព្រះពុទ្ធ ដូចពេទ្យ
វះ ជាបុគ្គលប្រសើរបផុំត មានសភាពដូចព្រហ្ម មានតម្លៃដ៏លើសលុប ជាអ្នកញាញីំនូវមារ
និងសេនានៃមារ ធើ្វនូវបច្ចា មិត្តទាងំអស់  ឲ្យនៅក្នុងអណំាច ហើយរកីរាយ ឥតមានភ័យ
អពីំទីណាឡើយ។ 

(សេលព្រាហ្មណ៍  ពោលថា) ម្នា លអ្នកទាងំឡាយដច៏រំ ើន អ្នកទាងំឡាយ ចូរផ្ទៀង
ស្តា បនូ់វពាក្យ តាមដែលព្រះដ៏មានព្រះភាគ ព្រះអង្គមានចក្ខុ  សម្ដែងនេះចុះ ដ្បតិព្រះមាន
ព្រះភាគ ដូចជាពេទ្យវះ ជាមហាវរីបុរស បន្លឺសីហទានដូចជាសត្វសីហៈក្នុងព្រៃ។ ទោះ



បីនរណា ជាកណ្ហា ភិជាតិ (អ្នកមានជាតិខ្មៅ )  បានឃើញព្រះមានព្រះភាគ ព្រះអង្គមាន
សភាពដូចជាព្រហ្ម មានតម្លៃដ៏លើសលុប ទ្រង់ញាញីំនូវមារ  និងសេនានៃមារហើយ តើ
នឹងមនិជ្រះថ្លា ដូចម្ដេចបាន។ បុគ្គលណាចងម់ក ចូរតាមយើងមក បុគ្គលណាមិនចង់ទេ
ចូរទៅវញិចុះ ខ្ញុ នឹំងបួសក្នុងសម្នា ក់ព្រះពុទ្ធ ព្រះអង្គមានប្រាជ្ញា ដប៏្រសើរក្នុងទីនេះ។ 

(ពួកមាណពនោះ ពោលថា)  បើលោកពេញចិត្តនឹងសាសនាព្រះសម្មា សម្ពុទ្ធនុ៎ះ
ពួកយើងក៏នឹងបួសក្នុងសណំាក់ព្រះពុទ្ធ មានប្រាជ្ញា ដ៏ប្រសើរដែរ។ ពួកព្រាហ្មណ៍ទាងំ ៣០០
នេះ កផ៏្គងអញ្ជ លីសុផំ្នួសថា បពិត្រព្រះមានព្រះភាគ  ពួកយើងសូមប្រព្រត្តព្រហ្មចរយិធម៌ 
ក្នុងសម្នា ក់ព្រះអង្គ។ 

ព្រះមានព្រះភាគ ទ្រង់ត្រាស់ថា ម្នា លសេលៈ ព្រហ្មចរយិធម៌ តថាគតសដំែងទុក
ប្រពៃហើយ ជាធម៌ដែលគួរឃើញជាកដ់ោយខ្លួនឯង ជាធម៌ឲ្យផលមិនរង់ចាកំាល បព្វជ្ជា
របស់បុគ្គលអ្នកមនិប្រមាទ ជាអ្នកសិក្សាក្នុងព្រហ្មចរយិធមន៌ោះ មិនឥតអពំើឡើយ។ 

(សេលព្រាហ្មណ៍ ក្រាបទូលថា)  បពិត្រព្រះមានព្រះភាគមានចក្ខុ  ពួកខ្ញុ ពំ្រះអង្គ បាន
ដល់នូវទីពឹងណា ក្នុងថ្ងៃទី ៨ អពីំថ្ងៃនេះទៅ (ពួកខ្ញុ ពំ្រះអង្គ)  ជាបុគ្គលបានទូន្មា នខ្លួន 

ក្នុងសាសនារបស់ព្រះអង្គ ដោយទីពឹងនោះ អស់ ៧ រាត្រី។ ព្រះអង្គជាព្រះពុទ្ធ ព្រះអង្គ
ជាសាស្ដា  ព្រះអង្គជាមុនី គ្របសង្កត់នូវមារ ព្រះអង្គបានកាត់បង់នូវអនុស័យ ឆ្លងរួចហើយ
ទើបចម្លងពពួកសត្វនេះ។ ព្រះអង្គ បានកន្លងនូវឧបធិទាងំឡាយហើយ ព្រះអង្គបាន
ទម្លា យនូវកិលេស ព្រមទាងំអាសវៈហើយ ព្រះអង្គជាបុគ្គលមនិមានសេចក្តីប្រកាន់ បាន
លះបង់នូវភ័យដ៏ពន្លឹក ដូចជាសត្វសីហៈ។ ពួកភិក្ខុទាងំ ៣០០ នេះ ឈរផ្គងអញ្ជ លីថា បពិត្រ
ព្រះវរីបុរស សូមព្រះអង្គលាតនូវព្រះបាទទាងំឡាយ ពួកភកិ្ខុជានាគ សូមថ្វា យបង្គនូំវ
ព្រះបាទនៃព្រះសាស្ដា ។ 



សេលត្ថេរ។
[២៥៥]  ខ្ញុ ពំ្រះអង្គយាត្រាដោយកដរំ ី ធ្លា បស់្លៀកដណ្ដ ប់សពំតស់ាច់មដ្ឋ បរភិោគបាយ

អង្ករនៃស្រវសាលី លាយដោយសាច់ដ៏ស្អា ត។ ថ្ងៃនេះ ព្រះភទ្ទិយៈជាបុត្រនៃសាក្យានី ឈ្មោ ះ
គោធានោះ ជាអ្នកចរំ ើនដោយគុណ ព្យាយាមជាប់មិនដាច់ ត្រេកអរចពំោះអាហារ  
ដែលមកដល់បាត្រ  ដោយការស្វែងរក មនិមានសេចក្តីប្រកាន់ ចរំ ើនឈាន។ ព្រះភទ្ទិ
យៈជាបុត្រនៃសាក្យានី  ឈ្មោ ះគោធា ជាអ្នកសមាទានបសុំកូលិកង្គធុតង្គ ព្យាយាមជាប់
មិនដាច់ ត្រេកអរចពំោះអាហារដែលមកដល់បាត្រដោយការស្វែងរក មិនមានសេចក្តីប្រកាន់
ចរំ ើនឈាន។

ជាអ្នកសមាទានបិណ្ឌ បាតកិង្គធុតង្គ ព្យាយាមជាប់មនិដាច់...
ជាអ្នកសមាទានតេចីវរកិង្គធុតង្គ ព្យាយាមជាប់មិនដាច.់..

ជាអ្នកសមាទានសបទានចារកិង្គធុតង្គ ព្យាយាមជាប់មនិដាច់...
ជាអ្នកសមាទានឯកាសនិកង្គធុតង្គ ព្យាយាមជាប់មនិដាច់...
ជាអ្នកសមាទានបត្តបិណ្ឌិ កង្គធុតង្គ ព្យាយាមជាប់មនិដាច់... 
ជាអ្នកសមាទានខលុបច្ឆា ភត្តកិង្គធុតង្គ ព្យាយាមជាប់មនិដាច់...
ជាអ្នកសមាទានអារញ្ញិ កង្គធុតង្គ ព្យាយាមជាប់មនិដាច់...
ជាអ្នកសមាទានរុក្ខមូលិកង្គធុតង្គ ព្យាយាមជាប់មិនដាច.់..

ជាអ្នកសមាទានអព្ភោ កាសិកង្គធុតង្គ ព្យាយាមជាប់មិនដាច.់..

ជាអ្នកសមាទានសោសានិកង្គធុតង្គ ព្យាយាមជាប់មិនដាច.់..

ជាអ្នកសមាទានយថាសន្តតកិង្គធុតង្គ ព្យាយាមជាប់មិនដាច.់..

ជាអ្នកសមាទាននេសជ្ជកិង្គធុតង្គ ព្យាយាមជាប់មនិដាច់...



ជាអ្នកប្រាថ្នា តចិ ព្យាយាមជាប់មិនដាច.់.....

ជាអ្នកសន្ដោ ស ព្យាយាមជាប់មនិដាច់......
ជាអ្នកស្ងា ត ់ព្យាយាមជាប់មនិដាច់......
ជាអ្នកមនិច្រឡ ំ(ដោយពួក) ព្យាយាមជាប់មិនដាច់
ព្រះភទ្ទិយៈជាបុត្រនៃសក្យានី  ឈ្មោ ះគោធា ព្យាយាមជាប់មិនដាច់ ជាអ្នកមាន

ព្យាយាមមុតមា ំ ព្យាយាមជាប់មិនដាច់ ត្រេកអរចពំោះបិណ្ឌ បាត  ដែលមកដល់បាត្រ 

ដោយការស្វែងរក មនិមានសេចក្តីប្រកាន់ ចរំ ើនឈាន។ 

ខ្ញុ ពំ្រះអង្គលះបងនូ់វភាជនៈ មានទម្ងន់ជាច្រើនបលៈ ជាវកិារនៃមាស មានក្បាចដ៏់
ច្រើនស្រទាប់ ហើយកាន់យកនូវបាត្រដីនេះ ចាត់ជាការអភិសេកទី ២។ ក្នុងកាលមុន
ខ្ញុ ពំ្រះអង្គ មានពួកជនដៃកាន់ព្រះខាន់រក្សាហើយ ក្នុងទីខ្ពស់ មានកពំែងដមូ៏ល មានបម៉
និងក្លោ ងទ្វា រយ៉ា ងមា ំ គង់នៅរន្ធត់។ ថ្ងៃនេះព្រះភទ្ទិយៈដច៏រំ ើន ជាបុត្រនៃសក្យានី ឈ្មោ ះ
គោធានោះ មនិមានសេចក្តីតក់ស្លត ់ បានលះបងនូ់វភ័យដ៏ពន្លឹក ចូលកានព់្រៃ ចរំ ើនឈាន។
ខ្ញុ ពំ្រះអង្គបានតម្កល់ខ្លួនក្នុងសីលក្ខន្ធ ចរំ ើននូវសត ិ និងបញ្ញា  ក៏បានដល់នូវការអស់ទៅ
នៃសយំោជនៈទាងំពួងតាមលដំាប់។ 

ព្រះភទ្ទិយត្ថេរ ជាបុត្រនៃសក្យានី ឈ្មោ ះកាលិគោធា។
[២៥៦] បពិត្រព្រះសមណៈ ព្រះអង្គកពុំងស្ដេចយាង តែពោលថា តថាគតឈប់ ទាងំ

ពោលចពំោះខ្ញុ ដំែលឈប់ ថាជាបុគ្គលមិនទាល់ឈបដូ់ច្នេះវញិ បពិត្រព្រះសមណៈ ខ្ញុសូំម
សួរសេចក្តីនុ៎ះនឹងព្រះអង្គ ព្រោះហេតុអ្វី បានជាព្រះអង្គ ឈ្មោ ះថាឈប់ ខ្ញុ ពំ្រះអង្គឈ្មោ ះថា 
មិនឈប់។ 



(ព្រះមានព្រះភាគ  ត្រាស់ថា) ម្នា លអង្គុលីមាល តថាគតឈ្មោ ះថា ឈប់ ព្រោះដាក់
បង់នូវអាជ្ញា  ចពំោះពួកសត្វទាងំពួងគ្រប់កាលហើយ ចណំែកខាងអ្នក ជាបុគ្គលមិនសង្រមួ
ក្នុងពួកសត្វ ព្រោះហេតុនោះ តថាគតទើបឈ្មោ ះថា ឈប់ ឯអ្នកឈ្មោ ះថា មនិឈប់ទេ។ 

(អង្គុលិមាលចោរ  ពោលថា)  យូរណាស់មកហើយ ព្រះសមណៈអ្នកស្វែងរកនូវគុណ
ដ៏ធំ  ដែលគេបូជា ទើបតែនឹងយាងមកកាន់ព្រៃធំ  (ដើម្បអីនុគ្រោះ) ដល់ខ្ញុ ពំ្រះអង្គ
ខ្ញុ ពំ្រះអង្គនោះ នឹងលះបងនូ់វបាបដច៏្រើន ព្រោះបានស្ដា ប់ព្រះគាថាដែលប្រកបដោយធម៌
របស់ព្រះអង្គ។ អង្គុលិមាលចោរពោលដូច្នេះហើយ ក៏ទលំាកច់ោលនូវដាវ  និងអាវុធ ទៅ
ក្នុងត្រពាងំ ក្នុងជ្រោះ ក្នុងរណ្ដៅ  អង្គុលិមាលចោរ បានថ្វា យបង្គនូំវព្រះបាទទាងំឡាយ 

នៃព្រះសុគត ហើយសុផំ្នួសនឹង ព្រះពុទ្ធ ក្នុងទីនោះឯង។ 

ព្រះមានព្រះភាគអង្គណា ជាព្រះពុទ្ធប្រកបដោយករុណា ទ្រងស់្វែងរកនូវគុណដធ៏ំ
ជាសាស្ដា នៃមនុស្សលោក ព្រមទាងំទេវលោក ព្រះមានព្រះភាគអង្គនោះ ទ្រងប់ានត្រាស់
នឹងអង្គុលិមាលចោរ ក្នុងកាលនោះថា អ្នកចូរមកជាភកិ្ខុ ចុះ ភកិ្ខុភាពនុ៎ះឯង កស៏ម្រេចដល់
អង្គុលិមាលចោរនោះ។

(ព្រះអង្គុលិមាលត្ថេរ ពោលថា)  បុគ្គលណា ប្រមាទក្នុងកាលមុន ហើយមិនប្រមាទ
ក្នុងកាលខាងក្រោយ បុគ្គលនោះ រមែងញ៉ា ងំលោកនេះ ឲ្យរុងរឿង ដូចព្រះចន្ទផុតស្រឡះ
ចាកពពក។ បុគ្គលណាបានធើ្វអពំើបាប ហើយបិទ (អពំើបាបនោះ)  ដោយកុសល
បុគ្គលនោះ រមែងញ៉ា ងំលោកនេះ ឲ្យរុងរឿង ដូចព្រះចន្ទផុតស្រឡះចាកពពក។ ភកិ្ខុណា
នៅក្មេង តែខ្មីឃ្មា តក្នុងពុទ្ធសាសនា ភកិ្ខុ នោះ រមែងញ៉ា ងំលោកនេះ ឲ្យរុងរឿង 

ដូចព្រះចន្ទផុតស្រឡះចាកពពក។ 



សូមពួកជនជាសត្រូវនឹងយើង ស្ដា ប់នូវធម្មកថា សូមពួកជនជាសត្រូវនឹងយើង ខ្មីឃ្មា ត
ក្នុងពុទ្ធសាសនាចុះ ពួកមនុស្សណា ដែលជាសប្ុបរស តែងដឹកនាកំ្នុងធម៌តែម្យ៉ាង សូមពួក
ជនជាសត្រវនឹងយើង គប់រកនូវមនុស្សទាងំនោះចុះ។

សូមពួកជនជាសត្រូវនឹងយើង ស្ដា បធ់ម៌របស់ពួកសប្ុបរស ដែលជាអ្នកពោលនូវខន្តី
ជាអ្នកសរសើរនូវសេចក្តីមិនក្រោធ តាមកាលគួរផង ចូរធ្វើតាមនូវធម៌នោះផង។ បើជននោះ
មិនបៀតបៀនយើង  ឬសត្វដទៃណាមួយទេ ជននោះ គប្បដីល់នូវសេចក្តីស្ងប់យ៉ា ងឧត្តម
គប្បរីក្សានូវជនដែលមានចតិ្តតក់ស្លុត និងមានចតិ្តមាមួំន។ 

ពួកអ្នកបង្ហូ រទឹក តែងបង្ហូ រទឹក ពួកជាងព្រួញ តែងពត់ព្រួញ ពួកជាងចាងំ តែង
ចាងំពត់ឈើ ពួកអ្នកប្រាជ្ញ តែងទូន្មា នខ្លួន។ ជនពួកខ្លះ តែងទូន្មា ន (នូវសត្វពាហនៈ  មាន
ដរំជីាដើម)  ដោយដបំង កង្វេរ និងរពំាត់ផ្ដៅ  ព្រះមានព្រះភាគ ជាតាទិបុគ្គល ទ្រង់ទូន្មា នខ្ញុ  ំ
ដោយមនិបាច់ប្រើដបំង និងគ្រឿងសស្រ្តា ទេ។ ក្នុងកាលមុន ខ្ញុជំាអ្នកបៀតបៀនគេ តែមាន
នាមថា អហឹសកៈ [អ្នកមិនបៀតបៀនគេ។]  ក្នុងថ្ងៃនេះ ខ្ញុមំាននាមត្រវតាមដណំើ រពិតហើយ
ព្រោះខ្ញុ មិំនបៀតបៀនជនណាមួយឡើយ។ ក្នុងកាលមុន ខ្ញុជំាចោរល្បឈី្មោ ះ ថាអង្គុលិមាល 

ដែលជនំន់ធកួំចនាទំៅហើយ (ឥឡូវ)  ខ្ញុបំានដល់នូវព្រះពុទ្ធ  ជាទីពឹងហើយ។ ក្នុងកាលមុន
ខ្ញុជំាអ្នកមានដៃប្រឡាក់ឈាម ល្បឈី្មោ ះ ថាអង្គុលិមាល អ្នកចូរមើលនូវដណំើ រមកកាន់សរ
ណៈ (របស់ខ្ញុ )ំ  ចុះ ខ្ញុបំានដកនូវតណ្ហា  ដែលនាទំៅកាន់ភពហើយ។ ខ្ញុបំានធ្វើកម្ម 
ដែលជាដណំើ រទៅកាន់ទុគ្តតបិែបនោះជាច្រើន ត្រវផលនៃកម្មប៉ះពាល់ (ឥឡូវ)  ជាអ្នក
មិនមានបណុំល បរភិោគនូវភោជន។ ពួកជនពាលឥតប្រាជ្ញា  តែងប្រកបរឿយ ៗ នូវសេចក្តី
ប្រមាទ ចណំែកអ្នកប្រាជ្ញ តែងរក្សាទុកនូវសេចក្តីមិនប្រមាទ ដូចគេរក្សាទ្រព្យយ៉ា ងប្រសើរ។
អ្នកទាងំឡាយកុបំ្រកបរឿយ  ៗ នូវសេចក្តីប្រមាទ កុធំ្វើនូវសេចក្តីស្និទ្ធស្នា ល  ដោយតម្រេក



ក្នុងកាមឡើយ ដ្បតិថា បុគ្គលអ្នកមនិប្រមាទ ប្រងចរំ ើនឈាន រមែងបាននូវសេចក្តីសុខយ៉ា ង
ក្រៃលែង។ ដណំើ រមករបស់ខ្ញុ  ំជាដណំើ រល្អ មិនមែនជាដណំើ រប្រាសចាក (ប្រយោជន៍) គនិំត
របស់ខ្ញុ នុំ៎ះ មនិមែនជាគនិំតខុសទេ ព្រោះខ្ញុបំានសម្រេចធម៌ដ៏ប្រសើរបផុំត ក្នុងពួកធម៌
ដែលព្រះមានព្រះភាគ  ចែកទុកដោយប្រពៃ។ ដណំើ រមករបស់ខ្ញុ  ំ ជាដណំើ រល្អ មិនមែន
ជាដណំើ រប្រាសចាក (ប្រយោជន៍)  គនិំតរបស់ខ្ញុ នុំ៎ះ  មិនមែនជាគនិំតខុសទេ វជិ្ជា  ៣ ខ្ញុបំាន
សម្រេចហើយ ពុទ្ធសាសនា ខ្ញុកំ៏បានធ្វើហើយ។ (ក្នុងកាលមុន)  ខ្ញុឋំិតក្នុងទីទាងំឡាយនោះ ៗ
គឺព្រៃក្តី ម្លប់ឈើក្តី ភ្នកំ្តី គុហាក្តី ខ្ញុកំ៏មានចតិ្តតក់ស្លុត ក្នុងកាលនោះ។ ឥឡូវនេះ ខ្ញុ ដំេកជាសុខ
ឈរជាសុខ ចិញ្ចឹ មជីវតិជាសុខ ជាបុគ្គលមនិនៅក្នុងអន្ទា ក់ដៃរបស់មារ ឱ  !  ព្រះសាស្តា  ទ្រង់

អនុគ្រោះខ្ញុ។ំ ក្នុងកាលមុន ខ្ញុបំានកើតជាព្រាហ្មណ៍ មានត្រកូលខ្ពស់ទាងំពីរខាង គឺ
ខាងមាតា  និងខាងបិតា ថ្ងៃនេះ ខ្ញុបំានជាបុត្រនៃព្រះសុគត ជាសាស្តា ធម្មរាជ។ ខ្ញុជំា
បុគ្គលប្រាសចាកតណ្ហា  មនិមានសេចក្តីប្រកាន់ បានគ្របគ់្រងទ្វា រ សង្រមួដោយប្រពៃហើយ
ការអស់ទៅនៃអាសវៈ ខ្ញុបំានដល់ហើយ ព្រោះបានសម្លា ប់ឫសគល់នៃទុក្ខ។ ព្រះសាស្តា
ខ្ញុបំានប្រណិប័តនហ៍ើយ ពុទ្ធសាសនា ខ្ញុបំានធ្វើហើយ ភារៈដ៏ធ្ងន់ ខ្ញុបំានដាក់ចោលហើយ
តណ្ហា ជាគ្រឿងនាទំៅកាន់ភព ខ្ញុកំ៏ដកចោលហើយ។ 

អង្គុលិមាលត្ថេរ។
[២៥៧]  អនុរុទ្ធ បានលះបង់នូវមាតា បិតា បងប្អូនស្រ ញាត ិ និងបងប្អូនប្រុស

ទាងំឡាយ លះបងនូ់វកាមគុណ ៥ ហើយចរំ ើននូវឈាន។ (ក្នុងកាលមុន)  អនុរុទ្ធ ជាអ្នក
បរបូិណ៌ដោយរបា ំ និងចម្រៀង ភ្ញា ករ់លឹកដោយគ្រឿងប្រគ ំ ជាអ្នកត្រេកអរតែក្នុងវស័ិយ
របស់មារ ក៏មិនបានដល់នូវសេចក្តីបរសុិទ្ធិ ដោយហេតុនោះ។ (ឥឡូវនេះ)  អនុរុទ្ធ បាន
កន្លងនូវវស័ិយរបស់មារនុ៎ះហើយ ត្រេកអរក្នុងសាសនារបស់ព្រះពុទ្ធ បានឆ្លងផុតនូវឱឃៈ



ទាងំពួង ចរំ ើនឈាន។ អនុរុទ្ធ បានកន្លងនូវរូប សឡំេង ក្លនិ រស ផ្សព្វ ជាទីគាបច់ិត្តទាងំនុ៎ះ
ចរំ ើនឈាន។ អនុរុទ្ធ ជាបុគ្គលម្នា ក់ឯង មិនមានតណ្ហា ជាគរំប់ពីរ ជាអ្នកប្រាជ្ញមនិមានអាសវៈ
ត្រឡប់អពីំបិណ្ឌ បាត ស្វែងរកនូវចីវរបង្ុសកូលទាងំឡាយ។ អនុរុទ្ធ ជាអ្នកប្រាជ្ញ មានយោបល់
មិនមានអាសវៈ រ ើសកាន់យក គក់លាង ជ្រលក់ ប្រើប្រាស់ នូវចីវរបង្ុសកូលទាងំឡាយ។
បុគ្គលណា មានសេចក្តីប្រាថ្នា ច្រើន មនិមានសន្តោ ស ជាអ្នកច្រឡដំោយពួក មាន
ចិត្តរាយមាយ ធម៌ដល៏ាមក ជាគ្រឿងសៅហ្មងទាងំនេះ តែងកើតមានដល់បុគ្គលនោះ។
បុគ្គលណា ជាអ្នកមានស្មា រតី មានសេចក្តីប្រាថ្នា តិច ជាអ្នកសន្តោ ស មនិមាន
ចិត្តចង្អៀតចង្អល់ ត្រេកអរក្នុងទីស្ងា ត់ ជាអ្នកស្ងា ត់ មានការព្យាយាមតងឹតែងជានិច្ច
ធម៌ជាកុសល ជាចណំែកនៃការត្រាស់ដឹងទាងំនេះ តែងកើតមានដល់បុគ្គលនោះ ព្រះពុទ្ធជា
មហេសី ទ្រងត់្រាស់ថា បុគ្គលនោះ ជាអ្នកមនិមានអាសវៈ។ ព្រះសាស្តា  ជាបុគ្គលប្រសើរ
ក្នុងលោក ទ្រងជ់្រាបនូវសេចក្តីត្រះរះិរបស់ខ្ញុ  ំ កយ៏ាងមកដោយឫទ្ធិ៍ ដោយព្រះកាយដែល
សម្រេចអពីំចតិ្ត។ ខ្ញុមំានសេចក្តីត្រះរះិ ក្នុងកាលណា ព្រះសាស្តា ទ្រងប់ានសដំែងនូវធម៌
(មហាបុរសិវតិក្កៈ)  ដ៏លើសលុបក្នុងកាលនោះ ព្រះពុទ្ធ ទ្រងត់្រេកអរក្នុងធម៌  ដែលមិនមាន
ដណំើ រយឺតយូរ  សដំែងនូវធម៌ដែលមិនមានដណំើ រយឺតយូរ។ ខ្ញុដំឹងនូវធម្មទេសនារបស់
ព្រះសាស្តា នោះហើយ ត្រេកអរក្នុងសាសនា វជិ្ជា  ៣ ខ្ញុបំានសម្រេចហើយ ពុទ្ធសាសនា
ខ្ញុបំានធ្វើហើយ។ ខ្ញុបំានសមាទាននេសជ្ជកិង្គធុតង្គ  អស់ ៥៥ ឆ្នា  ំ ខ្ញុបំានដករលំើងនូវ
កិរយិាងោកងុយអស់ ២៥ ឆ្នា ហំើយ។ ព្រះពុទ្ធ ព្រះអង្គជាបុគ្គលនឹងធងឹ មានព្រះទយ័ខ្ជា ប់ខ្ជួន
មិនមានខ្យល់អស្សាសបស្សាសៈហើយ ព្រះពុទ្ធមានចក្ខុ  មនិមានកិលេសជាគ្រឿងញាបញ័់រ
ទ្រង់ប្រារព្ធនូវសេចក្តីស្ងប ់បរនិិព្វា នហើយ។ ព្រះពុទ្ធ ទ្រង់អត់សង្កតនូ់វវេទនា ដោយព្រះទយ័
មិនរួញរា ការផុតស្រឡះនៃចតិ្ត (របស់ព្រះអង្គ)  ដូចជាកិរយិារលត់នៃប្រទីប។ សភាវៈ មាន



ផស្សៈជាគរំប់ ៥ របស់ព្រះពុទ្ធ ជាអ្នកប្រាជ្ញនុ៎ះ មានក្នុងទីបផុំត ក្នុងកាលឥឡូវនេះហើយ
នាកាលព្រះសម្ពុទ្ធទ្រង់បរនិិព្វា នហើយ ធម៌ដទៃ គឺចិត្ត និងចេតសិក  មិនមានទៀតទេ។
ម្នា លទេវតា ឈ្មោ ះជាលិនី ឥឡូវនេះ (អាត្មា )  មនិមានការអាស្រយនៅក្នុងពួកទេវតាទៀត
ឡើយ ជាតិសង្សារ របស់អាត្មា ក៏អស់ហើយ ឥឡូវនេះ ភពថ្មមីិនមានទេ។ 

ភកិ្ខុណា អាចដឹងច្បាស់នូវលោក មានចណំែកមួយពាន់ ព្រមទាងំព្រហ្មលោក ក្នុង
មួយរពំេចបាន ភកិ្ខុ នោះ ជាអ្នកស្ទា ត់ក្នុងឥទ្ធិគុណ ក្នុងចុតូបបាតញ្ញា ណ រមែងឃើញពួក
ទេវតា  ក្នុងកាលគួរ។ ក្នុងកាលមុន ខ្ញុបំានកើតជាបុរសកសំត់ ឈ្មោ ះអន្នភារៈ ជាអ្នកធ្វើការ
ឈ្នួល ដើម្បអីាហារ បានផ្គត់ផ្គង់សមណៈ (ព្រះបច្ចេកពុទ្ធ)  ឈ្មោ ះឧបរដិ្ឋៈ ជាអ្នកមានយស។
ពួកជនអ្នកចេះដឹង តែងស្គា ល់ខ្ញុថំា ខ្ញុ នំោះឈ្មោ ះអនុរុទ្ធ កើតក្នុងសក្យត្រកូល ជាអ្នកបរបូិណ៌
ដោយរបា ំ  និងចរំៀង ភ្ញា ក់រលឹកដោយគ្រឿងប្រគ។ំ ខ្ញុបំានឃើញព្រះសម្ពុទ្ធ ជាសាស្តា
មិនមានភ័យអពីំទីណា ក៏ញ៉ា ងំចតិ្តឲ្យជ្រះថ្លា ក្នុងព្រះសម្ពុទ្ធនោះ ហើយចូលទៅកាន់ផ្នួស។
ខ្ញុដំឹងនូវបុព្វេនិវាស ដែលជាលនំៅរបស់អាត្មា ធ្លា បន់ៅក្នុងកាលមុន ក្នុងទេវលោកឈ្មោ ះ
តាវត្តិង្ស បានឋិតនៅក្នុងជាតិជាសក្កៈ  (ព្រះឥន្ទ្រ)។ អាត្មា បានជាធកំ្នុងមនុស្ស សោយរាជ្យ
អស់ ៧ ជាតិ ជាធលំើផែនដី មានសមុទ្រទាងំបួន  ជាទីបផុំត មានជ័យជនំះ ជាឥស្សរៈ
ក្នុងជម្ពូទ្វីប ប្រៀនប្រដៅ (ប្រជាជន)  ដោយធម៌ មនិប្រើដបំង និងគ្រឿងសស្រ្តា ។ កាលនោះ
ខ្ញុបំានឋតិនៅក្នុងទេវលោក ដឹងច្បាស់នូវខន្ធ  ដែលធ្លា ប់អាស្រយនៅក្នុងកាលមុន អស់ ១៤
សង្សារវដ្ដ (១៤ ជាតិ) គឺខាងទេវលោកនេះ ៧ ជាតិ ខាងមនុស្សលោកនេះ ៧ ជាតិ។ 

កាលសមាធិប្រកបដោយអង្គ  [សមាធិប្រកបដោយអង្គ  ៥  គបឺីតិផរណតា
ការផ្សាយទៅនៃបតីិ  ១  ចេតោផរណតា  ការផ្សាយទៅនៃចិត្ត  ១  អាលោកផរណតា  ការ
ផ្សាយទៅនៃពន្លឺ  ១ បច្ចវេក្ខណា ការពិចារណាស្ទា ត់  ១ និមិត្តំ  ការប្រកបដោយនិមិត្ត  មាន



បរកិម្មជានិមតិ្ត  ១។  អដ្ឋកថា។] ៥ ខ្ញុបំានចរំ ើនឲ្យមានអារម្មណ៍មូលតែមួយហើយ ខ្ញុកំ៏បាន
សេចក្តីស្ងប់រម្ងា ប ់ ទិព្វចក្ខុ របស់ខ្ញុកំប៏រសុិទ្ធ។ ខ្ញុលុំះបានឋតិនៅក្នុងឈានប្រកបដោយអង្គ ៥
ហើយ ក៏ដឹងនូវការច្ុយតិ និងការកើត គឺដណំើ រមក និងដណំើ រទៅ (ព្រមទាងំ)  ការកើតឡើង
យ៉ា ងនេះ និងការប្រែប្រួលទៅជាយ៉ា ងដទៃរបស់សត្វទាងំឡាយ។ ព្រះសាស្ដា  ខ្ញុបំាន
បរំ ើហើយ។បេ។ តណ្ហា ជាគ្រឿងនាទំៅកាន់ភព ខ្ញុបំានដកចោលហើយ។ ខ្ញុជំាបុគ្គលមនិមាន
អាសវៈ លុះអស់ជីវតិ ខ្ញុ នឹំងនិព្វា នក្រោមគុម្ពឫស្ស ី ក្នុងវេឡុវនគ្រាម របស់ពួកជនអ្នកនៅ
ក្នុងដែនវជ្ជី។ 

អនុរុទ្ធត្ថេរ។
[២៥៨]  ចិន្ដា របស់សមណៈ  អ្នកមានអារម្មណ៍មូលតែមួយ  អង្គុយក្នុងព្រៃធមំានផ្កា រកី

ជាអ្នកមានសេចក្តីស្ងបស់្ងា ត់  មានឈានបានកើតមានហើយ។  កាលដែលព្រះលោកនាថ
ជាឧត្តមបុរស  មានព្រះជន្មនៅឡើយ  ការប្រព្រត្តរិបស់ពួកភិក្ខុ  មានដោយឡែក  ឥឡូវនេះ
(ការប្រព្រត្ត)ិ  ក៏ប្រាកដដោយឡែក។  ពួកភកិ្ខុជាអ្នកសន្ដោ សក្នុងបច្ច័យតាមមានតាមបាន
បានប្រើប្រាស់នូវចីវរ គ្រាន់តែជាគ្រឿងការពារនូវត្រជាក់ និងខ្យល់ គ្រាន់តែជាគ្រឿងបិទបាងំ
នូវកេរ ្ដិ៍ខ្មា ស។ ពួកភិក្ខុជាអ្នកមនិជាប់  មនិជ្រប់  បានបរភិោគរបស់ថ្លៃថ្លា ក្តី សៅហ្មងក្ដី  តិចក្តី
ច្រើនក្ដី  ដើម្បញី៉ា ងំអត្តភាព  ឲ្យប្រព្រត្តទៅប៉ុណ្ណោ ះ។  ពួកភិក្ខុ មិនបានខ្វល់ខ្វា យក្នុង
ភេសជ្ជបច្ច័យ  ជាបរកិ្ខា រនៃជីវតិខ្លា ងំពេក  ដូចជាខ្វល់ខ្វា យក្នុងធម៌ជាទីអស់នៃអាសវៈទេ។
ពួកភកិ្ខុចរំ ើនរឿយ  ៗ  នូវវវិេកធម៌  ប្រព្រត្តឈមទៅរកវវិេក  នៅក្នុងព្រៃទៀបគល់នៃឈើ
ក្នុងជ្រោះ និងក្នុងគុហាទាងំឡាយ។ ពួកភិក្ខុជាអ្នកប្រព្រត្តបន្ទា បខ្លួន តាងំមាំ  (ក្នុងសាសនា)

ជាអ្នកចិញ្ចឹ មងាយ ជាអ្នកមានចិត្តទន់  មានចតិ្តមិនរងឹត្អងឹ  មិនច្របូកច្របល់ដោយកិលេស
មិនមានមាត់រងឹ  ជាអ្នកលុះក្នុងអណំាចនៃការគិតរកប្រយោជន៍  (ខ្លួន និងអ្នកដទៃ)។



ព្រោះហេតុនោះ ដណំើ រទៅ និងការបរភិោគ  ការសេព  (របស់ពួកភកិ្ខុ )  គួរជាទីជ្រះថ្លា  
ទាងំមានឥរយិាបថ  ដូចធារនៃប្រេងដ៏ស្និទ្ធល្អ។  ព្រះថេរៈទាងំនោះ មានអាសវៈទាងំពួងអស់
ហើយ មានឈានច្រើន មានប្រយោជនច៍្រើន ឥឡូវនេះ បរនិិព្វា នហើយ ឥឡូវនេះ ពួកភិក្ខុ
បែបនោះ មានតចិ។  សាសនានៃព្រះជិនស្រ  ប្រកបដោយអាការដ៏ប្រសើរគ្របយ់៉ា ង  រមែង
សាបសូន្យទៅ ព្រោះការអស់ទៅនៃកុសលធម៌ផង  នៃបញ្ញា ផង។  កាលជារដូវនៃបាបធម៌
និងកិលេស  (កពុំងប្រព្រត្តទៅ)  ពួកភកិ្ខុណាខ្នះខ្នែង ដើម្បវីវិេក ពួកភិក្ខុ នោះ ឈ្មោ ះថា មាន
ព្រះសទ្ធម្មសល់នៅ  [កាលរដូវដែលពួកបុថុជ្ជនកពុំងសម្ូបរដោយបាបធម៌  និងកិលេស
ទោះបីភកិ្ខុ ពួកខ្លះ ប្រកបព្យាយាមក្នុងវធិនីៃកម្មដ្ឋា ន  ដោយសេចក្តីប្រតិបត្តិយ៉ា ងឧក្រដ្ឋ
ក៏មិនអាចនឹងញុំា ងសេចក្តីប្រតបិត្តិឲ្យសម្រេចបានដោយងាយ  ព្រោះព្រះសទ្ធម្មដែល
សល់នៅក្រៅអពីំសេចក្តីប្រតិបត្តិនោះជាច្រើន ដោយបាបធម៌  និងកិលេសចូលជ្រៀតជ្រែក។
អដ្ឋកថា។] ។ កិលេសទាងំនោះ កាលចរំ ើនឡើង រមែងជ្រៀតជ្រែកនូវជនជាច្រើន ទនំងហាក់
ប្រឡែងលេងនឹងពួកជនពាល  ដូចពួកអារក្សទឹក  ប្រឡែងលេងនឹងមនុស្សឆ្កួត។  ពួកនរជន
ទាងំនោះ លុះត្រូវកិលេសគ្របសង្កត់ហើយ  តែងស្ទុះទៅតាមចណំែកនៃកចិ្ចនោះ ៗ  ព្រោះ
កិលេសវត្ថុទាងំឡាយ ក្នុងកាលជាទីចាប់យកដោយខ្លួនឯង  ដែលពួកកិលេសឃោសនា
ហើយ។  ពួកជននោះ លះបង់នូវព្រះសទ្ធម្ម  ហើយឈ្លោ ះប្រកែកគ្នា នឹងគ្នា  លុះ
ក្នុងអណំាចទិដ្ឋិ សគំាល់ថា វត្ថុ នេះ ប្រសើរបផុំត ដូច្នេះ។ ពួកជន ដែលលះបង់នូវទ្រព្យ និង
កូនប្រពន្ធ ហើយចេញទៅ (អពីំផ្ទះ) រមែងសេពនូវអពំើដែលមិនគួរធ្វើ ព្រោះហេតុ សូម្បតី្រមឹ
តែចង្ហា នមួ់យវែក។  (ពួកភិក្ខុ នោះ)  បរភិោគអាហារពេញពោះ  ហើយដេកផ្ងា រ  ភ្ញា ក់ឡើង
ហើយក៏នាគំ្នា និយាយពាក្យ ដែលព្រះសាស្ដា ទ្រង់តិះដៀល។  ពួកភិក្ខុ  ហាតធ់្វើយ៉ា ងផ្ចតិផ្ចង់

នូវសិល្បៈ  ដូចជាងទាងំពួង  មនិរម្ងា បនូ់វសន្ដា នចិត្តខាងក្នុង  គុណវសិេស  គឺប្រយោជន៍



នៃសមណធម៌  (របស់ពួកភកិ្ខុ នោះ)  ក៏អាក់ខាន។ ពួកភកិ្ខុ  កាលប្រាថ្នា នូវចតុប្បច្ច័យច្រើនលើ
សលុប  រមែងបង្អោ ននូវដីស្អិត  ប្រេង  គ្រឿងលអំិត  ទឹក  អាសនៈ  និងភោជន  ដល់
ពួកគ្រហស្ថ។ ឲ្យនូវឈើស្ទន់  ផ្លែក្វិដ្ឋ ផ្កា ឈើ វត្ថុសម្រាប់ទពំាសី៊ បិណ្ឌ បាតដ៏ល្អ ៗ ផ្លែស្វា យ
និងផ្លែកន្ទួតព្រៃទាងំឡាយ ខ្វល់ខ្វា យក្នុងភេសជ្ជៈ  ដូចពួកពេទ្យ  ខ្វល់ខ្វា យក្នុងកចិ្ចតូចធំ
(នៃជម្ងឺ)  ដូចពួកគ្រហស្ថប្រកបក្នុងការស្អិតស្អា ង ដូចស្រពេស្យា ឬដូចពួកក្សត្រយ៍ ខ្វល់ខ្វា យ
ក្នុងឥស្សរភាព ជាអ្នកបោកប្រាសបញ្ឆោ ត ធ្វើជាសក្សវីៀច ជាអ្នកកោងកាច បរភិោគអាមសិៈ
ដោយអាការជាមិច្ឆា ជីវៈច្រើនយ៉ា ង។ ពួកភិក្ខុជាអ្នករវះរវាម (ដោយបាបធម)៌  ក្នុងលេសដគួ៏រ 
ក្នុងរបិចវាសវាង  ត្រវការចិញ្ចឹ មជីវតិ  ប្រមូលមកនូវទ្រព្យដ៏ច្រើន ដោយឧបាយ។  ពួកភិក្ខុ
ញ៉ា ងំបរស័ិទ  ឲ្យផ្គត់ផ្គង់  ព្រោះការងារ  មិនមែនព្រោះធម៌  សដំែងធមដ៌ល់ជនដទៃ  ព្រោះ
តែលាភ មិនសដំែងព្រោះ  (ប្រាថ្នា )  ប្រយោជន៍  (សាធារណៈ)។ ពួកភិក្ខុ ឈ្លោ ះប្រកែក ព្រោះ
តែសង្ឃលាភ  ជាខាងក្រៅអពីំសង្ឃ  ចិញ្ចឹ មជីវតិដោយលាភរបស់ជនដទៃ  ជាបុគ្គលមនិ
ខ្មា សអៀន។  មួយទៀត  ពួកភកិ្ខុខ្លះ  ជាអ្នកមនិប្រកប (សមណធម៌)  ជាបុគ្គលមានក្បាល
ត្រងោល ដណ្ដ ប់សង្ឃាដិ ជាអ្នកល្មោ ភដោយលាភសក្កា រៈ ប្រាថ្នា តែសេចក្តី សរសើរ។ កាល
បើកិលេសធម៌ ប្រព្រត្តទៅដោយប្រការផ្សេង ៗ យ៉ា ងនេះ ឥឡូវនេះ ភិក្ខុមនិអាចនឹងប៉ះពាល់
នូវគុណវសិេសដែលមិនទាន់បានប៉ះពាល់  ឬមនិអាចនឹងរក្សានូវគុណវសិេស ដែលបាន
ប៉ះពាល់ដូច្នោ ះបានឡើយ។ ជន មិនមានស្បែកជើង ត្រាច់ទៅក្នុងទីមានបន្លា យ៉ា ងណា អ្នក
ប្រាជ្ញគួរប្រងុស្មា រតី  ត្រាច់ទៅក្នុងស្រកយ៉ា ងនោះ។  យោគី  កាលរលឹកឃើញពួកលោកអ្នក
មានព្យាយាមក្នុងកាលពីដើម  រលឹកឃើញនូវវត្តប្រតិបត្តិ របស់ពួកលោកទាងំនោះ ទោះបី
កាលជាខាងក្រោយ  (អពីំកាលដែលព្រះសាស្ដា គង់នៅ)  ក៏ដោយ  គងប់ានប៉ះពាល់នូវ
ផ្លូ វអមតៈ។



សមណៈ  បានចរំ ើននូវឥន្រ្ទិយ  ជាអ្នកបណ្ដែ តចោលនូវបាប  ជាអ្នកស្វែងរកនូវគុណ
មានភពថ្មីអស់ហើយ លុះពោលយ៉ា ងនេះហើយ ក៏បរនិិព្វា ន ក្នុងសាលវន័។

បារាសរយិត្ថេរ។
ឧទ្ទា ន

ព្រះថេរៈ ១០ នេះ គឺអធមុិត្តត្ថេរ ១ បារាសរយិត្ថេរ ១ តេលុកានិត្ថេរ ១ រដ្ឋបាលត្ថេរ ១
មាលុង្ក្យបុត្តត្ថេរ ១ សេលត្ថេរ ១ ភទ្ទិយត្ថេរ ១ អង្គុលិមាលត្ថេរ ១ អនុរុទ្ធត្ថេរ មានទិព្វចក្ខុ  ១
បារាសរយិត្ថេរ ១ បានសដំែងគាថា ២០០ លើស ៤៥ ដែលមកក្នុងវសីតនិិបាត។ 

ចប់ វសីតិនិបាត។
ថេរគាថា តឹសនិបាត

[២៥៩]  ឥសីឈ្មោ ះបណ្ឌ រសគោត្រ  ឃើញពួកភកិ្ខុជាច្រើន  ដែលគួរនាមំកនូវសេចក្តី
ជ្រះថ្លា  មានចតិ្តអប់រហំើយ សង្រមល្អហើយ ក៏បានសួរនូវព្រះថេរៈឈ្មោ ះ បុស្សៈថា។ ពួកភិក្ខុ
នឹងមានប្រាថ្នា ដូចម្ដេច  មានបណំងដូចម្ដេច  មានអាកប្បកិរយិាដូចម្ដេច  ក្នុងកាលអនាគត
លោកដែលខ្ញុសួំរហើយ សូមប្រាប់នូវដណំើ រនោះឲ្យទាន។ 

(ព្រះបុស្សត្ថេរ ពោលថា)  ម្នា លឥសីឈ្មោ ះបណ្ឌ រស អ្នកចូរស្ដា ប់ពាក្យអាត្មា  ចូរចាទុំក
ដោយគោរព  អាត្មា នឹងប្រាប់នូវកាលជាអនាគត។  ពួកភិក្ខុ ច្រើនរូប  ជាបុគ្គលមានសេចក្តី
ក្រោធ  ចងសេចក្តីក្រោធទុក  ជាអ្នកលុបគុណគេ ជាបុគ្គលរបងឹ  ជាអ្នកបោកប្រាស  ជាអ្នក
ច្រណែន  ជាអ្នកមានវាទៈផ្សេង  ៗ  គ្នា  នឹងមានក្នុងអនាគត។  ភិក្ខុមានសេចក្តីប្រកាន់ថាខ្លួន
ដឹងធម៌ដ៏ជ្រាលជ្រៅ  មានអារម្មណ៍ក្នុងត្រើយ  (ខាងអាយអពីំធម៌នោះ)  មានចតិ្តស្រាល
មិនធ្ងន់ក្នុងព្រះសទ្ធម្ម  រមែងជាអ្នកមិនមានសេចក្តីគោរពគ្នា នឹងគ្នា ។  ទោសទាងំឡាយ
ជាច្រើន នឹងកើតឡើងក្នុងលោក  ក្នុងកាលជាអនាគត  គឺពួកភិក្ខុអប្បប្រាជ្ញា នឹងញ៉ា ងំធម៌



ដែលព្រះមានព្រះភាគសដំែងហើយដោយប្រពៃនេះ ឲ្យសៅហ្មង។  ពួកភិក្ខុសាបសូន្យចាក
គុណ កាលចរចាក្នុងសង្ឃ នឹងជាអ្នកក្លៀវក្លា  មានកឡំាងំ មានមាត់រងឹ តែជាអ្នកមនិមានការ
ចេះដងឹ។ ឯពួកភិក្ខុមានគុណ មានហិរ ិ មិនមានសេចក្តីត្រវការ (របស់អ្វី)  កាលពោលពាក្យ
ក្នុងសង្ឃតាមសេចក្តពិីត  នឹងជាអ្នកមានកឡំាងំថយ។  ក្នុងអនាគតកាល  ពួកភិក្ខុ ដែល
ឥតប្រាជ្ញា  នឹងត្រេកត្រអាលចពំោះប្រាក់មាស  ស្រែចម្កា រ  ពពែ  ចៀម  ខ្ញុ សំ្រ  និងខ្ញុ បំ្រុស។
ពួកភកិ្ខុពាល  ជាអ្នកសគំាល់ក្នុងការលើកទោស  មិនតាងំមាកំ្នុងសីលទាងំឡាយ ជាអ្នក
ក្រអឺតក្រអោង ត្រេកត្រអាលក្នុងជម្លោ ះ  នឹងត្រាច់ទៅផ្សេង ៗ ដូចម្រឹគ មួយទៀត  នឹងមាន
ពួកភកិ្ខុជាអ្នករាយមាយ ស្លៀកដណ្ដ ប់ចីវរមានពណ៌ខៀវ  ជាមនុស្សកុហក  ជាបុគ្គលរងឹត្អងឹ
ជាអ្នកចរចារួសរាយ  មានកិលេសដូចស្នែង  នឹងប្រព្រត្តដូចព្រះអរយិៈ។  ពួកភកិ្ខុ  ដែលមាន
សក់រលើបដោយប្រេង ជាអ្នកឃ្លេងឃ្លោ ង មានភ្នែកលាបថ្នា  ំដណ្ដ ប់សពំតម់ានសម្ុបរដូចភ្លុក
នឹងដើរតាមច្រក។  ភិក្ខុពាលទាងំនោះ នឹងខ្ពើមនូវសពំត់កាសាវៈ  ដែលពួកព្រះអរយិៈមាន
ចិត្តផុតស្រឡះមនិខ្ពើម  ជាសពំតជ់្រលក់ត្រមត្រូវ  ជាទងជ់័យនៃព្រះអរយិៈ  ហើយជាអ្នក
ជ្របន់ៅតែក្នុងសពំត់មានពណ៌ស។  នឹងមានពួកភិក្ខុជាអ្នកប្រាថ្នា លាភ  ជាបុគ្គលខ្ជិល  មាន
ព្យាយាមទន់  ទាងំជាបុគ្គលធុញទ្រាន់នឹងព្រៃធំ  ៗ  ទាងំឡាយ ហើយនៅតែក្នុងសេនាសនៈ
ជិត ៗ ស្រក។ ពួកភិក្ខុណា ៗ ត្រេកអរក្នុងមិច្ឆា ជីវៈ  នឹងបានលាភគ្រប់កាលទាងំពួង ពួកភកិ្ខុ
ដែលសិក្សាតាមភិក្ខុទាងំនោះ ៗ កនឹ៏ងទៅជាអ្នកមិនសង្រួម។ ពួកភិក្ខុណា ៗ ជាអ្នកមិនបាន
លាភ  ពួកភិក្ខុទាងំនោះ នឹងមិនមានគេបូជា  ពួកភកិ្ខុទាងំនោះ នឹងមនិគប់រកនូវអ្នកប្រាជ្ញ  
ដែលមានសីលជាទីស្រឡាញ់  ក្នុងកាលនោះ។  ពួកភិក្ខុខ្លះ  នឹងតិះដៀលនូវសពំត់កាសាវៈ
ជាទង់ជ័យរបស់ខ្លួន ហើយទៅស្លៀកដណ្ដ ប់សពំត់ ជាទងជ់័យពួកតិរ ្ថយិ  ដែលជ្រលក់ដោយ
មក្លឿក៏មាន ជាសពំត់សក៏មាន។  សេចក្ដមិីនគោរពក្នុងសពំត់កាសាវៈនៃពួកភិក្ខុទាងំនោះ 



នឹងមានក្នុងកាលនោះ ទាងំការពិចារណា ក្នុងសពំត់កាសាវៈ  នៃពួកភកិ្ខុ  ក៏នឹងមិនមានដែរ។
ដរំដីប៏្រសើរ  កាលត្រូវសេចក្ដីទុក្ខគ្របសង្កត់  ត្រវសរមុត  ញ័រកាយចបំ្រប់  ក៏មានការគិត
ពិចារណាដ៏ខ្លា ងំក្រៃលែង ជាគនិំតដែលមិនធ្លា ប់គតិមក។ ព្រោះថា គ្រានោះ ដរំឆីទ្ទន្ត បាន
ឃើញសពំត់កាសាវៈ ជាទង់ជ័យព្រះអរហន្ត ដែលជ្រលក់យ៉ា ងល្អ ហើយបានពោលនូវគាថា
ទាងំឡាយ ដែលប្រកបដោយប្រយោជន៍  ក្នុងខណៈនោះឯង។  បុគ្គលណា  មិនទាន់
ប្រាសចាកទឹកចត់  គរឺាគាទិក្កិលេស  ជាអ្នកប្រាសចាកទមៈ  និងសច្ចៈ  ស្លៀកដណ្ដ បនូ់វ
សពំត់កាសាវៈ  បុគ្គលនោះ មិនគួរ  (ស្លៀកដណ្ដ ប់)  នូវសពំត់កាសាវៈឡើយ។ លុះតែបុគ្គល
ណា  បានខ្ជា កច់ោលនូវទឹកចត់  គរឺាគាទិក្កិលេស  តាងំមាលំ្អក្នុងសីលទាងំឡាយ ប្រកប
ដោយទមៈ និងសច្ចៈ បុគ្គលនោះឯង ទើបគួរ (ស្លៀកដណ្ដ ប់) នូវសពំតក់ាសាវៈ។ បុគ្គលណា
ជាអ្នកវបិត្តិសីល  មានគនិំតអាក្រក់  ប្រាកដជាអ្នកទ្រស្ដសីល  ធ្វើតាមតែប្រាថ្នា  មាន
ចិត្តរាយមាយ មិនមានធម៌ស បុគ្គលនោះ មិនគួរ  (ស្លៀកដណ្ដ ប់)  នូវសពំត់កាសាវៈឡើយ។
លុះតែបុគ្គលណា  បរបូិណ៌ដោយសីល  ប្រាសចាកឆន្ទរាគៈ  មានចតិ្តតាងំមាំ  មានសេចក្តី
ត្រះរះិក្នុងចិត្តដ៏ស  បុគ្គលនោះឯង  ទើបគួរ  (ស្លៀកដណ្ដ ប់)  នូវសពំត់កាសាវៈ។  សីលរបស់
បុគ្គលណាមិនមាន បុគ្គលនោះ ជាអ្នករវ ើរវាយ  ក្រអតឺក្រអោង  ជាបុគ្គលពាល  គួរតែ
(ស្លៀកដណ្ដ ប់) នូវសពំតម់ានពណ៌ស និងស្លៀកដណ្ដ ប់នូវសពំត់កាសាវៈដូចម្ដេចកើត។ ក្នុង
កាលជាអនាគត ពួកភិក្ខុ  ភិក្ខុ នី ជាអ្នកមានចិត្តប្រទូស្ត ជាអ្នកឃ្នើសឃ្នង  នឹងសង្កតស់ង្កិននូវ
ពួកលោកដែលប្រកបដោយតាទិគុណ មានចិត្តប្រកបដោយមេត្តា ។ ពួកភិក្ខុពាល ដែលមាន
គនិំតអាក្រក់  ប្រាកដជាអ្នកទ្រស្តសីល ធ្វើតាមតែប្រាថ្នា  កាលបើពួកព្រះថេរៈ  បង្ហា ត់នូវការ
ស្លៀកដណ្ដ ប់ចីវរ នឹងមិនព្រមស្ដា ប់។  ពួកភិក្ខុពាលទាងំនោះ ដែលឧបជ្ឈាយាចារ្យ ឲ្យ
សិក្សាយ៉ា ងនោះហើយ  ក៏ជាបុគ្គលមិនមានការគោរពគ្នា នឹងគ្នា  នឹងមនិអើពើចពំោះ



ឧបជ្ឈាយាចារ្យ  ដូចសេះមានពុតត្ុបត  មនិអើពើនឹងនាយសារថី។  ក្នុងកាលជាអនាគត
ពួកភកិ្ខុ  ភិក្ខុ នី នឹងមានសេចក្តីប្រតិបត្តិយ៉ា ងនេះ ក្នុងបច្ឆិមកាលដែលមកដល់។ ភ័យដ៏ធនំេះ 
ដែលមិនទាន់មកដល់ ក៏រមែងមកដល់មុនមនិខាន  អ្នកទាងំឡាយ ចូរជាបុគ្គលប្រដៅងាយ
មានចតិ្តដ៏ទន់ ប្រកបដោយសេចក្តគីោរពដល់គ្នា នឹងគ្នា ចុះ។ 

អ្នកទាងំឡាយ ចូរជាបុគ្គលមានចិត្តមេត្តា  ករុណា សង្រមក្នុងសីលទាងំឡាយ មានការ
ព្យាយាមតងឹតែង  មានចិត្តស្លុងទៅកាន់និព្វា ន មានសេចក្តីសង្វា តមាំ អស់កាលជានិច្ចចុះ។
អ្នកទាងំឡាយ បើឃើញសេចក្តបី្រមាទ ថាជាភ័យ  ទាងំឃើញនូវសេចក្តីមិនប្រមាទ ថាជាទី
ក្សេមហើយ ចូរចរំ ើននូវមគ្គមានអង្គ ៨ (កាលបើយ៉ា ងនេះ)  ពួកភកិ្ខុ  ក៏រមែងបាននូវអមតបទ
គឺព្រះនិព្វា ន។

បុស្សត្ថេរ។
[២៦០]  បុគ្គលណា  ជាអ្នកប្រព្រត្តសមគួរ  ជាអ្នកស្ងប់សមគួរ  មានស្មា រតី  ជាអ្នក

មិនធ្វេសប្រហែសក្នុងការត្រះរះិ និងការប្រព្រត្តិសមគួរ ត្រេកអរដោយភាវនាក្នុងសន្ដា ន មាន
ចិត្តតាងំមាំ  ជាបុគ្គលម្នា ក់ឯង  មានសេចក្តីសន្ដោ ស  អ្នកប្រាជ្ញទាងំឡាយ ហៅបុគ្គលនោះ
ថាជាភិក្ខុ។ ភិក្ខុកាលបរភិោគ នូវអាហារស្រស់ ឬក្រៀម មិនគប្បឲី្យឆ្អែតជ្រុលទេ គប្បជីាអ្នក
មានពោះធូរ មានអាហារដ៏ល្មម មានស្មា រតីវៀរចេញ។ ភិក្ខុឈប់បរភិោគ ៤ ឬ ៥ ពនូំត (ក្នុង
កាលជតិឆ្អែត)  ហើយគប្បផីកឹទឹក  នេះជាការល្មមដល់កិរយិានៅជាសុខ  នៃភកិ្ខុអ្នកមាន
ចិត្តស្លុងទៅរក (ព្រះនិព្វា ន)។

ភកិ្ខុ ស្លៀកដណ្ដ ប់នូវចីវរជាកប្បយិៈ  ប្រយោជន៍  (ត្រមតែការពារត្រជាក់ជាដើម)  នេះ
ជាការគួរដល់កិរយិានៅជាសុខនៃភកិ្ខុអ្នកមានចតិ្តស្លុងទៅរក  (ព្រះនិព្វា ន)។  កាលភកិ្ខុអង្គុយ
ដោយភ្នែន  ភ្លៀងមនិស្រក់ត្រវត្រង់ជង្គង់ទាងំពីរ  នេះជាការគួរដល់កិរយិានៅជាសុខ  នៃភិក្ខុ



អ្នកមានចិត្តស្លុងទៅរក  (ព្រះនិព្វា ន)។  បុគ្គលណាបានឃើញសុខ  ថាជាទុក្ខ  បានឃើញទុក្ខ
ថាជាគ្រឿងចាក់ដោត  ដូចកូនសរ  ការជាបជ់ពំាកម់ិនមានក្នុងចន្លោ ះនៃសុខ  និងទុក្ខទាងំពីរ
បុគ្គលនោះ គប្បជីាប់ក្នុងលោកដូចម្ដេច គប្បមីានដោយកិលេស  ដូចម្ដេចបាន។  បុគ្គលមាន
សេចក្តីប្រាថ្នា អាក្រក់  ជាអ្នកខ្ជិលច្រអូស  មានការព្យាយាមថោកទាប  ជាអ្នករៀនសូត្រតចិ
មិនអើពើ  (ចពំោះធម៌  និងវនិ័យ)  សូមកុមំានក្នុងសម្នា ក់ខ្ញុ ំ  ក្នុងកាលណា  ៗ ឡើយ
ប្រយោជន៍អ្វី ដោយឱវាទក្នុងលោក  គប្បមីាន (ដល់បុគ្គលនោះ)  ដោយបការៈ ដូចម្ដេច។
មួយទៀត  បុគ្គលអ្នកចេះដឹងច្រើន  មានប្រាជ្ញា  ជាគ្រឿងទលំាយកិលេស  តាងំមាកំ្នុងសីល
ប្រកបរឿយ ៗ នូវចេតោសមថៈ សូមឋិតនៅសូម្បលីើក្បាល។ បុគ្គលណាមានចតិ្តប្រកបរឿយ
ៗ  នូវធម៌ជាគ្រឿងយឺតយូរ  ត្រេកអរចពំោះធម៌ជាគ្រឿងយឺតយូរ  បុគ្គលនោះ ឈ្មោ ះថា
ឃ្លា តចាកព្រះនិព្វា ន ជាទីក្សេមចាកយោគៈដ៏ប្រសើរ។  បុគ្គលណាលះបង់នូវ
ធម៌ជាគ្រឿងយឺតយូរ  ត្រេកអរក្នុងធម៌ជាផ្លូ វមិនយឺតយូរ  បុគ្គលនោះ ឈ្មោ ះថា  ត្រេកអរ
នឹងព្រះនិព្វា ន ជាទីក្សេមចាកយោគៈដ៏ប្រសើរ។ ព្រះអរហន្ដទាងំឡាយ នៅក្នុងទីណា ទោះបី
ស្រក ឬព្រៃ ទោះបីទនំាប ឬទួល ទីនោះឯង ជាទីគួរត្រេកអរ។ ជនអ្នក (ស្វែងរកកាម)  រមែង
មិនត្រេកអរក្នុងព្រៃ  ជាទីគួរត្រេកអរទេ  ពួកបុគ្គលអ្នកប្រាសចាករាគៈ  ទើបត្រេកអរ
ព្រោះពួកលោកទាងំនោះ មិនមែនជាអ្នកស្វែងរកកាម។  បុគ្គលឃើញអ្នកប្រាជ្ញណា  ជាអ្នក
ពោលសង្កតស់ង្កិន  ជាអ្នកបង្ហា ញទោស  ដូចគេបង្ហា ញនូវកណំប់ទ្រព្យ  គួរគប់រកអ្នកប្រាជ្ញ
មានសភាពដូច្នោ ះ។  កាលបើបុគ្គលគប់រកអ្នកប្រាជ្ញប្រាកដដូច្នោ ះ  សេចក្តីប្រសើររមែងមាន
សេចក្តីអាក្រក់ពុំមានទេ។

បុគ្គលណាទូន្មា នប្រៀនប្រដៅ ហាមឃាត់  (គេ)  ចាកអសប្ុបរសិធម៌ បុគ្គលនោះ រមែង
ជាទីស្រឡាញ់របស់ពួកសប្ុបរស  តែមនិជាទីស្រឡាញ់របស់ពួកអសប្ុបរសទេ។ ព្រះពុទ្ធមាន



ព្រះភាគ  មានចក្ខុ  បានសដំែងធមដ៌ល់បុគ្គលដទៃ  នាកាលធម៌ដែលព្រះអង្គសដំែង  ខ្ញុមំាន
សេចក្តីត្រវការផ្ចង់សោតប្បសាទ។  ការស្ដា ប់របស់ខ្ញុ នំោះ មិនឥតអពំើទេ  (ព្រោះ)  ខ្ញុជំាអ្នក
មិនមានអាសវៈ រួចស្រឡះហើយ ខ្ញុមំនិមានការតាងំចតិ្ត ចពំោះបុព្វេនិវាសានុស្សតិវជិ្ជា  ឬទិព្វ
ចក្ខុ វជិ្ជា ឡើយ។  ខ្ញុមំិនមានការតាងំចតិ្ត  ចពំោះចេតោបរយិវជិ្ជា  ឥទ្ធិវធិវជិ្ជា  ចុតូបបាតវជិ្ជា
និងសេចក្តីបរសុិទ្ធនៃសោតធាតុឡើយ។ ព្រះថេរៈឈ្មោ ះឧបតិស្សៈ ខ្ពង់ខ្ពស់ដោយប្រាជ្ញា  ទើប
កោរថ្មី  ៗ  ដណ្ដ បស់ង្ឃាដិ  អាស្រយនៅក្រោមម្លប់ឈើ  ចរំ ើនឈាន។  សាវក័របស់
ព្រះសម្មា សម្ពុទ្ធ  ចូលកាន់ឈាន  មនិមានវតិក្កៈ  ប្រកបដោយតុណ្ហី ភាពដ៏ប្រសើរ  
ក្នុងខណៈនោះឯង។ ភ្នថំ្ម មិនកក្រើក ឋិតនឹងថ្កល់ យ៉ា ងណា ភិក្ខុ ព្រោះអស់ទៅនៃមោហៈ ក៏
មិនញាប់ញ័រដូចភ្នំ  យ៉ា ងនោះដែរ។  បុគ្គលអ្នកមនិមានទីទួល  គឺកិលេស  ស្វែងរកនូវធម៌
ដ៏ស្អា តអស់កាលជានិច្ច  សូម្បបីាបប្រមាណបុ៉នចុងរោមកន្ទុយសត្វ  រមែងប្រាកដដូច
(ព្រះចន្ទ)  ដែលផុតចាកពពក។ ខ្ញុមំិនត្រេកអរនឹងសេចក្តីស្លា ប់  មិនត្រេកអរនឹងការរស់នៅ ខ្ញុ ំ
ជាបុគ្គលដឹងខ្លួន មានស្មា រតីខ្ជា ប់ខ្ជួន  ទលំាយចោលនូវរាងកាយនេះ។  ខ្ញុមំិនត្រេកអរ
នឹងសេចក្ដីស្លា ប់ទេ។ បេ។ ដូចអ្នកសី៊ឈ្នួល ទន្ទឹងតែការអស់ទៅនៃថ្ងៃ។ 

មរណៈនេះឯង  រមែងមានក្នុងកាលទាងំពីរ  មរណៈមិនមែនមានតែក្នុងកាលខាង
ក្រោយ  ឬខាងមុខទេ  អ្នកទាងំឡាយ ចូរប្រតបិត្តិ  អ្នកទាងំឡាយ ចូរកុវំនិាស  កុឲំ្យខណៈ
ប្រព្រត្តកន្លង។ 

អ្នកទាងំឡាយ ចូរគ្របគ់្រងខ្លួន ឲ្យដូចជានគរត្រង់ទីប្រទល់ដែន  ដែលគេ គ្រប់គ្រង
ទាងំខាងក្នុងទាងំខាងក្រៅ  កុឲំ្យខណៈប្រព្រត្តកន្លង។  ព្រោះថា  ពួកបុគ្គលដែលមានខណៈ
កន្លងហួសហើយ  រមែងសោកស្ដា យដេរដាសក្នុងនរក។  បុគ្គលអ្នកស្ងប់ វៀរចាកបាប  
ពោលពាក្យដោយយោបល់  ជាបុគ្គលមនិរាយមាយ  រមែងកចំាត់បង់នូវធម៌ដ៏លាមកបាន 



ដូចខ្យល់កចំាត់បងនូ់វស្លឹកឈើ។  បុគ្គលអ្នកស្ងប់ វៀរចាកបាប  ពោលពាក្យដោយយោបល់
ជាបុគ្គលមិនរាយមាយ រមែងដកភើចនូវពួកធម៌ដល៏ាមកចេញបាន ដូចខ្យល់បក់ផ្ដា ច់នូវ
ស្លឹកឈើ។  បុគ្គលអ្នកស្ងប ់ មិនមានសេចក្តីក្រវល់ក្រវាយ  មានចិត្តថ្លា មនិល្អក់  មាន
កល្យាណសីល មានប្រាជ្ញា ជាគ្រឿងទលំាយបង់នូវកិលេស គប្បធី្វើនូវទីបផុំតនៃទុក្ខបាន។ 

បុគ្គលមិនគប្បសី្និទ្ធស្នា ល  ចពំោះបុថុជ្ជនពួកខ្លះ  ទាងំគ្រហស្ថ  ទាងំបព្វជិត  ព្រោះថា
ពួកជនសូម្បជីាបុគ្គលល្អហើយ  បែរទៅជាមនិល្អវញិក៏មាន ជាបុគ្គលមិនល្អហើយ  បែរទៅ
ជាល្អវញិក៏មាន។ 

កាមច្ឆន្ទៈ  ១ ព្យាបាទៈ ១ ថីនមិទ្ធៈ  ១ ឧទ្ធច្ចៈ  ១ វចិិកិច្ឆា  ១  ទាងំ ៥ នោះ ជាគ្រឿង
សៅហ្មងចិត្ត  របស់ភកិ្ខុ។  ភិក្ខុណា កាលគេធ្វើសក្កា រៈ  ឬមនិធ្វើសក្កា រៈទាងំពីរ  (មនិត្រេកអរ
មិនទោមនស្ស)  សមាធរិបស់ភកិ្ខុអ្នកនៅដោយសេចក្តីមនិប្រមាណនោះ រមែងមនិញាបញ័់រ។
អ្នកប្រាជ្ញទាងំឡាយ សរសើរនូវភិក្ខុអ្នកមានឈាន  មានព្យាយាមទៀងទាត់  មានការ
ឃើញច្បាស់ដោយសុខុមទិដ្ឋិ  ត្រេកអរក្នុងធម៌ជាទីអស់ទៅនៃឧបាទាននោះ ថាជាសប្ុបរស។
មហាសមុទ្រ  ប្រថពី  ភ្នំ  និងខ្យល់  មិនគួរឧបមានឹងវមុិត្តិដប៏្រសើរ  របស់ព្រះសាស្ដា ទេ។
ព្រះថេរៈអ្នកញ៉ា ងំចក្ក  គឺធមឲ៌្យប្រព្រត្តទៅតាម  (ព្រះសារបុីត្ត)  លោកមានប្រាជ្ញា ច្រើន  មាន
ចិត្តខ្ជា ប់ខ្ជួន ស្មើដោយដី ទឹក ភ្លើង មិនត្រេកអរ មិនប្រទូស្ត។ ព្រះថេរៈ សម្រេចនូវបញ្ញា បារមី
មានប្រាជ្ញា ច្រើន ជាមហាមុនិ ជាបុគ្គលមិនគ  តែមានសភាពដូចជាគ មានចតិ្តដត៏្រជាកគ់្រប់
កាល។ ព្រះសាស្ដា  ខ្ញុបំានបរំ ើហើយ។បេ។ តណ្ហា ជាគ្រឿងនាទំៅកានភ់ព ខ្ញុកំ៏បានដកចេញ
ហើយ។  អ្នកទាងំឡាយ ចូរញ៉ា ងំសេចក្តីមិនប្រមាទ  ឲ្យបរបូិណ៌  នេះជាពាក្យប្រៀនប្រដៅ
របស់ខ្ញុ  ំឥឡូវនេះ ខ្ញុ នឹំងបរនិិព្វា ន ខ្ញុជំាបុគ្គលផុតស្រឡះចាកកិលេសកាមទាងំអស់។ 

សារបុីត្តត្ថេរ។



[២៦១]  បណ្ឌិ តមនិគួរធ្វើសខិភាព  គឺភាពជាសម្លា ញ់នឹងបុគ្គលអ្នកញុះញង់  អ្នក
ក្រេវក្រោធ  អ្នកកណំាញ់  ទាងំជាអ្នកត្រេកអរនឹងសេចក្ដីវនិាសទេ  (ព្រោះថា)  ការសេពគប់
នឹងបុរសអាក្រក់  ជាអពំើដ៏លាមក។  បណ្ឌិ តគួរធ្វើសខិភាព នឹងបុគ្គលអ្នកមានសទ្ធា  មាន
សីលជាទីស្រឡាញ់  អ្នកមានប្រាជ្ញា  មានការចេះដឹងច្រើន  (ព្រោះថា)  ការសេពគប់
នឹងពួកសប្ុបរស ជាការចរំ ើន។ 

អ្នកចូរមើលនូវពុម្ព  គឺអត្តភាពដែលធ្វើឲ្យវចិតិ្រ  ជាទីប្រជុនំៃដបំៅ  ផ្ដុ ឡំើង (ដោយឆ្អងឹ
៣០០  កណំាត់)  ជាគ្រឿងរោលរាល  ជាទីប្រាថ្នា នៃជនច្រើន  ជាកាយឥតទៀងទាត់ឋតិថេរ
ព្រះអានន្ទត្ថេរ  ជាគោតមគោត្ត  ជាអ្នកចេះដងឹច្រើន  មានវាចាដ៏វចិិត្រ  ជាអ្នកបរំ ើនូវព្រះពុទ្ធ
បានដាក់ចុះនូវភារៈ  ជាអ្នកប្រាសចាកកិលេស  ជាគ្រឿងប្រកប សម្រេចនូវការសិង។
ព្រះអានន្ទត្ថេរ  ជាខីណាស្រព  ប្រាសចាកកិលេស  ជាគ្រឿងប្រកប កន្លងនូវកិលេស
ជាគ្រឿងជាប់ជពំាក់  មានចិត្តត្រជាក់ល្អ  ដល់នូវត្រើយនៃជាតិ  និងមរណៈ  ទ្រទ្រងទុ់កនូវ
អត្តភាព  ជាបផុំត។  សាសនធម៌ទាងំឡាយ របស់ព្រះពុទ្ធ  ជាអាទិច្ចពន្ធុ  ប្រតិស្ឋា ន
ក្នុងព្រះអានន្ទត្ថេរណា  ព្រះអានន្ទត្ថេរនោះ ជាគោតមគោត្ត  ឋិតនៅក្នុងផ្លូ វជាទីទៅកាន់
ព្រះនិព្វា ន។ សាសនធមទ៌ាងំឡាយណា ដែលប្រព្រត្តទៅ (ក្នុងហឫទយ័) របស់ខ្ញុ  ំសាសនធម៌
ទាងំឡាយនោះ មាន ៨ ម៉ឺន ៤ ពាន់ធម្មក្ខន្ធ ខ្ញុបំានរៀនអពីំព្រះពុទ្ធ ៨ ម៉នឺ ២ ពានធ់ម្មក្ខន្ធ  
អពីំពួកភកិ្ខុ  ២ ពានធ់ម្មក្ខន្ធ។ បុរសនេះ មិនបានរៀនសូត្រ រមែងចាស់ (ឥតអពំើ)  ដូចគោបរំ ើ
ចរំ ើនតែសាច់  ត្រង់ប្រាជ្ញា របស់វា  មិនចរំ ើនឡើយ។  បុគ្គលណា  ជាអ្នករៀនសូត្រច្រើន
ហើយមើលងាយបុគ្គលអ្នកមនិបានរៀនសូត្រ  ដោយការរៀនសូត្រ  (របស់ខ្លួន)  បុគ្គលនោះ 
ដូចមនុស្សខ្វា ក់  កាន់ប្រទីប  រមែងភ្លឺច្បាស់ដល់ខ្ញុយំ៉ា ងនេះឯង។ បុគ្គលគួរចូលទៅអង្គុយជតិ
នឹងអ្នករៀនសូត្រច្រើនផង  មនិគប្បញី៉ា ងំការរៀនសូត្រឲ្យវនិាសផង  (ព្រោះថា)  ការ



រៀនសូត្រនោះ ជាឫសគល់នៃព្រហ្មចរយិធម៌  ហេតុនោះ បុគ្គលគួរជាអ្នកទ្រទ្រង់ធម៌។
បុគ្គលអ្នកចេះដងឹ  នូវខាងដើម  និងខាងចុង (នៃភាសិត)  ជាអ្នកដឹងអត្ថ  ឈ្លា សវៃក្នុងនិរុត្តិ
(ភាសា)  និងបទ  (ដ៏សេស)  រមែងកាន់យកនូវធម៌ឲ្យជាធម៌  ដែលកាន់យកល្អហើយផង
ពិចារណានូវសេចក្តីផង។ បុគ្គលអ្នកមានសេចក្ដបី្រាថ្នា  (ក្នុងធម៌) ដោយសេចក្ដីអត់ធន់ រមែង
ខ្មីឃ្មា ត  ពិចារណានូវនាមរូបនោះ បុគ្គលនោះ មានចិត្តតាងំមាលំ្អខាងក្នុងសន្ដា ន  រមែង
ផ្គងចតិ្តទុកក្នុងសម័យដគួ៏រ។ បុគ្គលកាលប្រាថ្នា នូវការដងឹធម៌  គប្បគីប់រកអ្នករៀនសូត្រច្រើន
អ្នកចងចានូំវធម៌  អ្នកមានប្រាជ្ញា  ជាសាវក័របស់ព្រះពុទ្ធ  បែបដូច្នោ ះនោះ។  បុគ្គលអ្នក
រៀនសូត្រច្រើន រមែងអ្នកចងចានូំវធម៌ អ្នករក្សាទុកនូវឃ្លា ងំធម៌របស់ព្រះពុទ្ធ ទ្រង់ស្វែងរកនូវ
គុណដ៏ធំ  ឯបុគ្គលអ្នករៀនសូត្រច្រើននោះឈ្មោ ះថា  ជាចក្ខុ របស់សត្វលោកទាងំពួង
ជាបុគ្គលគួរគេបូជា។  ភកិ្ខុមានធម៌ជាទីត្រេកអរ  ត្រេកអរក្នុងធម៌  កាលគតិរឿយ  ៗ  នូវធម៌
រលឹករឿយ  ៗ  នូវធម៌  រមែងមិនសាបសូន្យចាកព្រះសទ្ធម្ម។  បុគ្គលអ្នកធ្ងន់ដោយសេចក្ដី
កណំាញ់ (ថ្នម) កាយ (កាលបើកាយ និងជីវតិ) សាបសូន្យទៅ ក៏មិនខ្មីឃ្មា ត (ចពំោះកចិ្ចគួរធ្វើ
)  បុគ្គលអ្នកជាបច់ពំាក់ដោយសេចក្ដីសុខក្នុងសររីៈ  តើសេចក្ដីសប្បាយ  ដោយសមណភាព
(នឹងមានមក)  អពីំទីណា។  ទិសទាងំអស់  រមែងមនិប្រាកដ  ធមម៌ិនភ្លឺច្បាស់ដល់ខ្ញុ ំ  កាលបើ
ព្រះសារបុីត្ត  ជាកល្យាណមតិ្ត  (ទៅកាននិ់ព្វា ន)  ហើយ  សត្វលោក  ប្រាកដដូចជាទីងងឹត។
បុគ្គលដែលមានសម្លា ញ់ព្រាត់ប្រាសហើយ  មានសាស្ដា កន្លងទៅហើយ  រមែងមិនមាន
មិត្តបែបនុ៎ះ  ដូចជាកាយគតាសតិឡើយ។ ពួកព្រះថេរៈណាចាស់ ៗ ពួកព្រះថេរៈនោះ កន្លង
ទៅហើយ ចតិ្តរបស់ខ្ញុមំិនល្មមនឹងភកិ្ខុថ្មី ៗ ថ្ងៃនេះ ខ្ញុចំរំ ើនឈានតែម្នា កឯ់ង ដូចសត្វបក្សចូីល
ទៅសម្ងកំ្នុងសម្ុបក  ក្នុងរដូវភ្លៀង។  អ្នកកុឃំាត់ពួកជនច្រើននៅក្នុងប្រទេសផ្សេង  ៗ  
ដែលពុំទាន់បានចួប ឯពួកអ្នកស្ដា ប់ ចូរមកចួបចុះ ព្រោះថាជាសម័យ (គួរចួប) នឹងខ្ញុ ហំើយ។



ព្រះសាស្ដា មានចក្ខុ  ទ្រង់ប្រទានឱកាស មនិហាមឃាត់ពួកជនច្រើន នៅក្នុងប្រទេសផ្សេង ៗ 
ដែលពុំទាន់បានចួប។  កាលខ្ញុ នំៅជាសេក្ខបុគ្គល  អស់  ២៥  ឆ្នា ំ កាមសញ្ញា មិនកើតឡើងទេ
អ្នកចូរមើលនូវសភាពល្អរបស់ធម៌ចុះ។ កាលខ្ញុ នំៅជាសេក្ខបុគ្គល អស់ ២៥ ឆ្នា  ំទោសសញ្ញា
មិនកើតឡើងទេ  អ្នកចូរមើលនូវភាពល្អរបស់ធម៌ចុះ។  ខ្ញុបំានបរំ ើព្រះមានព្រះភាគ  ដោយ
កាយកម្ម ប្រកបដោយមេត្តា  អស់ ២៥ ឆ្នា  ំដូចជាស្រមោលជាប់តាមរូប។ ខ្ញុបំានបរំ ើព្រះមាន
ព្រះភាគ ដោយវចីកម្ម ប្រកបដោយមេត្តា  អស់ ២៥ ឆ្នា  ំដូចជាស្រមោលជាប់តាមរូប។ ខ្ញុបំាន
បរំ ើព្រះមានព្រះភាគ  ដោយមនោកម្មប្រកបដោយមេត្តា  អស់  ២៥  ឆ្នា ំ  ដូចជាស្រមោល
ជាប់តាមរូប។ កាលព្រះពុទ្ធម្ចា ស់  ទ្រង់ចង្ក្រម  ខ្ញុបំានចង្ក្រមតាមក្រោយព្រះអង្គ  នាកាលធម៌
ដែលព្រះអង្គសដំែង  ញាណរបស់ខ្ញុកំ៏កើតឡើង។  ខ្ញុជំាសេក្ខបុគ្គល  ប្រកបដោយកិច្ច  មាន
សេចក្ដបី្រាថ្នា ក្នុងចតិ្តមនិទាន់សម្រេច (អរហត្តផល)  ព្រះសាស្ដា  ព្រះអង្គអនុគ្រោះខ្ញុ ំ  ទ្រង់

បរនិិព្វា ន។  កាលព្រះសម្ពុទ្ធ  ប្រកបដោយអាការដ៏ប្រសើរគ្រប់យ៉ា ង  ទ្រងប់រនិិព្វា នហើយ
សេចក្ដីស្ញប់ស្ញែងនៃខ្ញុកំ៏កើតមាន សេចក្ដីព្ររោមនៃខ្ញុកំ៏កើតមាន។  ព្រះអានន្ទ  ជាពហុស្ូសត
អ្នកចងចានូំវធម៌ រក្សាទុកនូវឃ្លា ងំធម៌នៃព្រះពុទ្ធ ទ្រងស់្វែងរកនូវគុណដប៏្រសើរ លោកជាចក្ខុ
នៃសត្វលោកទាងំអស់ បរនិិព្វា នហើយ។ ព្រះអានន្ទ ជាពហុស្ូសត អ្នកចងចានូំវធម៌ ជាឃ្លា ងំ
រក្សាទុកនូវធម៌នៃព្រះពុទ្ធ ទ្រង់ស្វែងរកនូវគុណដប៏្រសើរ លោកជាចក្ខុ នៃសត្វលោកទាងំអស់
ជាអ្នកបន្ទោ បង់នូវងងឹត  ក្នុងទីដ៏ងងតឹ។  ព្រះអានន្ទត្ថេរ  មានញាណគតិ  មានស្មា រតី  មាន
ប្រាជ្ញា  ជាគ្រឿងទ្រទ្រង ់ ជាអ្នកស្វែងរកនូវគុណ  ទ្រទ្រង់ទុកនូវព្រះសទ្ធម្ម  ជាអណ្ដូ ង
នៃធម្មរតនៈ។  ព្រះសាស្ដា  ខ្ញុបំានបរំ ើហើយ។បេ។  តណ្ហា  ជាគ្រឿងនាទំៅកាន់ភព  ខ្ញុកំ៏បាន
ដកចេញហើយ។ 

អានន្ទត្ថេរ។



ឧទ្ទា ន
ព្រះថេរៈ  ៣ អង្គនេះ គឺ  ព្រះបុស្សៈ  ១ ព្រះឧបតិស្សៈ  ១ ព្រះអានន្ទ  ១  លោកបាន

សដំែងគាថា ដែលបានពោលទុកក្នុងទីនោះ ១០៥ គាថា។ 
ចប់ តឹសនិបាត។

ថេរគាថា ចត្តា ឡីសនិបាត
[២៦២]  ភិក្ខុមនិគប្បបី្រព្រត្ត មានគណៈចោមរោម (ព្រោះ)  រមែងមានចតិ្តក្ដៅ  ក្រហាយ

បានសមាធិ  ដោយលបំាក  ការសង្គ្រោ ះជននានា  នាមំកនូវសេចក្ដីទុក្ខ  ភិក្ខុ  ឃើញ
ដូច្នេះហើយ  មនិគប្បតី្រេកអរនឹងគណៈឡើយ។  អ្នកប្រាជ្ញ  មិនគប្បចូីលទៅ អែបអប
នឹងត្រកូលទាងំឡាយទេ  (ព្រោះ)  រមែងមានចិត្តក្ដៅ ក្រហាយ បានសមាធដិោយលបំាក ភិក្ខុ
ណាជាអ្នកល្មោ ភក្នុងរសមានចម្ងា ញ់  ភិក្ខុ នោះជាអ្នករនះរនាត  ជាប់ចតិ្តក្នុងរស  រមែង
ខូចបង់ប្រយោជន៍។  មែនពិត  អ្នកប្រាជ្ញទាងំឡាយ បានដឹងនូវការថ្វា យបង្គំ  និងការបូជា 

ក្នុងត្រកូលទាងំឡាយថា  ដូចជាភក់  (ព្រោះថា)  សរ  គកឺិលេសល្អិត  ៗ  ភិក្ខុកន្លងបង់បាន
ដោយលបំាក គ្រឿងសក្កា រៈ បុរសលាមក លះបង់បានដោយក្រ។ ខ្ញុ ចុំះចាកសេនាសនៈ (លើ
ភ្ន)ំ  ចូលទៅកានន់គរ ដើម្បបិីណ្ឌ បាត។ ខ្ញុបំានយកចតិ្តទុកដាក់ ចូលទៅឈរជតិ បុរសឃ្លង់  
ដែលកពុំងតែបរភិោគ។  បុរសនោះ បានបង្អោ នពនូំតបាយ  ដល់ខ្ញុ ដំោយដៃ  ដែលមាន
រោគឃ្លង់ទុផំេរ  ៗ  ហើយ  កាលបុរសនោះ កពុំងដាក់ពនូំតបាយ  ម្រាមដៃក៏ដាច់ធ្លា ក់ទៅ
ក្នុងបាតនុ៎ះ។  ខ្ញុ ផំ្អែកនឹងជញ្ជា ងំផ្ទះ  ហើយក៏បានឆាន់នូវពំនូតបាយនោះ កាលពំនូតបាយ
ដែលខ្ញុកំពុំងបរភិោគក្ដី  បរភិោគរួចហើយក្ដី  ខ្ញុមំិនមានសេចក្ដខី្ពើមរអើមឡើយ។  ដុបំាយ
ដែលភិក្ខុ ទៅឈរទៀបទ្វា រផ្ទះនៃជនដទៃ  ហើយបានមកជាអាហារ  ១  សម៉ដែលត្រា ំ
ដោយទឹកមូត្រគោស្អុយ  ជាឱសថ ១ ម្លប់ឈើជាសេនាសនៈ ១ សពំត់បង្ុសកូលចីវរ  ១ ភកិ្ខុ



ណាបានបរភិោគនូវរបស់ទាងំនេះហើយ ភិក្ខុ នោះ អាចនៅក្នុងទិសទាងំ ៤ បាន។ ពួកមនុស្ស
ខ្លះ  កាលឡើងភ្នំ  តែងតែលបំាកចតិ្ត  ក្នុងបច្ឆិមវយ័ណា  កស្សបៈ  ជាទាយាទរបស់ព្រះពុទ្ធ
ជាអ្នកដឹងខ្លួន មានស្មា រតីមា ំ  រងឹប៉ងឹដោយកម្លា ងំឫទ្ធិ  ឡើង (ភ្ន)ំ  ក្នុងបច្ឆិមវយ័នោះបាន។
កស្សបៈ  តែឆាន់រួចហើយ  ឡើងទៅលើភ្នំ  ហើយចរំ ើនឈាន  ជាអ្នកមិនមានសេចក្ដបី្រកាន់
មានភ័យដ៏ពន្លឹកលះចោលហើយ។  កស្សបៈ  តែឆាន់រួចហើយ  ឡើងទៅលើភ្នំ  ហើយចរំ ើន
ឈាន  ជាអ្នកមនិមានសេចក្ដីប្រកាន់  កាលពួកសត្វក្ដៅ ក្រហាយ  លោកក៏ជាបុគ្គលត្រជាក់។
កស្សបៈ  តែឆាន់រួចហើយ  ឡើងទៅលើភ្នំ  ហើយចរំ ើនឈាន  ជាអ្នកមិនមានសេចក្ដបី្រកាន់
មានកចិ្ចធ្វើហើយ មនិមានអាសវៈ។ ចណំែកផែនដី ដែលផ្សាយទៅដោយក្លិន នៃផ្កា ក្ទម្ព ជាទី
ត្រេកអរនៃចិត្ត  សម្រែកនៃដរំជីាទីត្រេកអរ  ភ្នទំាងំឡាយនោះ រមែងញ៉ា ងំខ្ញុឲំ្យត្រេកអរ។  ភ្នំ
ទាងំនោះ មានពណ៌ដូចពពកខៀវដ៏រុងរឿង មានទឹកត្រជាក់  ទ្រទ្រងនូ់វវត្ថុ ដ៏ស្អា ត ដេរដាស
ដោយភ្លៀង  តែងញ៉ា ងំខ្ញុឲំ្យត្រេកអរ។  ភ្នទំាងំនោះ ប្រាកដស្មើដោយកពូំលពពកដខ៏ៀវ
ឧបមាដូចផ្ទះមានកពូំលដ៏ប្រសើរ មានសម្រែកនៃដរំ  ីជាទីត្រេកអរ  តែងញ៉ា ងំខ្ញុឲំ្យត្រេកអរ។
ភ្នថំ្មទាងំនោះ ដែលភ្លៀងបន្ទរហើយ  មានផ្ទៃជាទីត្រេកអរ  ដែលឥសីទាងំឡាយ ធ្លា ប់
អាស្រយនៅហើយ  ដែលពួកសត្វក្ងោ កស្រែកយហំើយ  តែងញ៉ា ងំខ្ញុឲំ្យត្រេកអរ។  (ភ្នំ
ទាងំឡាយ)  គួរដល់ខ្ញុ ំ  ដែលប្រាថ្នា ដើម្បចីរំ ើនឈាន មានចិត្តស្លុងទៅរកព្រះនិព្វា ន គួរដល់ខ្ញុ ំ
ដែលប្រាថ្នា ប្រយោជន៍  ជាភិក្ខុមានចិត្តស្លុងទៅរកព្រះនិព្វា ន គួរដល់ខ្ញុ ដំែលប្រាថ្នា រកសេចក្ដី
ស្រល  មានចិត្តស្លុងទៅរកព្រះនិព្វា ន ជាអ្នកសិក្សា  គួរដល់ខ្ញុ ដំែលប្រាថ្នា ព្យាយាម  មាន
ចិត្តស្លុងទៅរកព្រះនិព្វា ន ជាតាទិបុគ្គល។  ភ្នទំាងំនោះដដ៏េរដាស  ដោយផ្កា កណិការ
រកីព្រោងព្រាត  ដូចផ្ទៃមេឃ  ដេរដាសដោយពួកបក្សផី្សេង  ៗ  តែងញ៉ា ងំខ្ញុឲំ្យត្រេកអរ។  ភ្នំ
ទាងំឡាយនោះ មិនច្រឡូកច្រឡដំោយពួកគ្រហស្ថ  មានតែពួកម្រគនៅអាស្រយ  ដេរដាស



ដោយពួកបក្សផី្សេង ៗ តែងញ៉ា ងំខ្ញុឲំ្យត្រេកអរ។ ភ្នទំាងំនោះ មានទឹកថ្លា  មានថ្មក្រាស់ ប្រកប
ដោយពួកម្រគឹ មានកន្ទុយដូចគោ ដេរដាសដោយទឹក និងសារាយ តែងញ៉ា ងំខ្ញុឲំ្យត្រេកអរ។
សេចក្ដតី្រេកអរ (នៃខ្ញុ )ំ ដោយសារតូរ្យតន្រ្ដីប្រកបដោយអង្គ ៥ ប្រាកដដូច្នោ ះ មិនមានឡើយ 
ដូច  (ការមនិមានសេចក្ដីត្រេកអរ)  នៃព្រះយោគី  ដែលមានចិត្ត  មានអារម្មណ៍មូលតែមួយ
ឃើញច្បាស់នូវធម៌ដោយប្រពៃ។ 

បុគ្គលមនិត្រវូធ្វើការងារឲ្យច្រើន  ត្រវវៀរជន  (មនិមែនជាកល្យាណមតិ្ត)  មិនត្រូវ
ខ្នះខ្នែង (ដើម្បបីច្ច័យ) បុគ្គលណាជាអ្នកល្មោ ភក្នុងរសមានចម្ងា ញ់ បុគ្គលនោះ ជាអ្នកខ្នះខ្នែង
ជាបច់ិត្តក្នុងរស  រមែងខូចបង់ប្រយោជន៍  បុគ្គលមិនត្រូវធ្វើការងារឲ្យច្រើន  ត្រវវៀរចាកជន
(មិនមែនជាកល្យាណមិត្ត  ព្រោះ)  ការងារនុ៎ះ  មិនមែនជាប្រយោជន៍  កាយរមែង
លបំាកនឿយព្រួយ  បុគ្គលអ្នកដល់នូវសេចក្ដនីឿយព្រួយនោះ រមែងមនិបាននូវសេចក្ដីស្ងប់
រម្ងា ប់ឡើយ។ 

បុគ្គលមនិពិចារណាឃើញខ្លួនឯង  ដោយត្រមតែរលាស់បបូរមាត់  (ស្វា ធ្យាយ
ពុទ្ធវចនៈ) បុគ្គលប្រព្រត្តរងឹរូស តែងសគំាល់ថា អាត្មា អញប្រសើរ។ បុគ្គលពាល មនិប្រសើរ 
តែងសគំាល់ខ្លួន ថាស្មើនឹងបុគ្គលប្រសើរ  អ្នកប្រាជ្ញទាងំឡាយ មិនសរសើរជនអ្នកមានចតិ្ត
រងឹរូសនោះឡើយ។ បុគ្គលណា មនិញាប់ញ័រក្នុងមានះ  (ទាងំ ៩ ណាមួយ)  ដោយចិត្តកើត
ឡើងថា  អញជាមនុស្សប្រសើរ  ឬថាអញជាមនុស្សមិនប្រសើរ  អញជាមនុស្សថោក  ឬថា
អញជាមនុស្សប្រហែលនឹងគេ។ អ្នកប្រាជ្ញទាងំឡាយ តែងសរសើរបុគ្គលនោះ ថាជាអ្នកមាន
ប្រាជ្ញា  អ្នកនិយាយទៀងទាត់  អ្នកមានចិត្តតម្កល់មា ំ  ក្នុងសីលទាងំឡាយ អ្នកប្រកបរឿយ ៗ
នូវការស្ងបស់្ងា តច់ិត្ត។ បុគ្គលណា មិនបានគោរពសព្រហ្មចារបុីគ្គលទាងំឡាយទេ បុគ្គលនោះ
រមែងឆ្ងា យចាកព្រះសទ្ធម្ម  ដូចផែនដី  (ឆ្ងា យ)  ពីមេឃ។  បុគ្គលទាងំឡាយណា  មានហិរ ិ



និងឱត្តប្បៈ  តម្កល់នៅដោយប្រពៃគ្របព់េល បុគ្គលទាងំនោះ មានព្រហ្មចារ្យដុះចរំ ើនហើយ
មានភពថ្មីអស់ហើយ។ ភកិ្ខុណាមានចតិ្តរវ ើរវាយ ឃ្លេងឃ្លោ ង  ស្លៀកដណ្ដ ប់សពំតប់ង្ុសកូល
ភិក្ខុ នោះ មិនសមនឹងសពំត់បង្ុសកូលនោះឡើយ  ដូចស្វា ដណ្ដ ប់ស្បែកសីហៈ។ ភិក្ខុណាមាន
ចិត្តមនិរវ ើរវាយ  មិនឃ្លេងឃ្លោ ង  ជាអ្នកមានប្រាជ្ញា ចាស់  សង្រមួឥន្រ្ទីយ៍  ទើបសម
នឹងសពំត់បង្ុសកូល  ដូចសីហៈក្នុងច្រកភ្ន។ំ ពួកទេវតាដ៏ច្រើន មានឫទ្ធិ៍ មានយសស័ក្តិ  ទេវតា
មួយម៉ឺន  ទាងំអស់នុ៎ះ ជាពួកព្រហ្ម ឈរនមស្កា រប្រណម្យអញ្ជ លី ចពំោះព្រះសារបុីត្ត ជាធម្ម
សេនាបតី ជាអ្នកប្រាជ្ញ មានឈានច្រើន មានចតិ្តតម្កល់មាថំា បពិត្របុរសអាជានេយ្យ ខ្ញុសូំម
ក្រាបថ្វា យបង្គលំោកម្ចា ស់  បពិត្របុរសដ៏ឧត្តម  ខ្ញុសូំមក្រាបថ្វា យបង្គលំោកម្ចា ស់  លោក
ម្ចា ស់ចរំ ើនឈាន  អាស្រយអារម្មណ៍ណា  ពួកយើងខ្ញុមំនិបានដងឹនូវអារម្មណ៍នោះ របស់
លោកម្ចា ស់ទេ។  អស្ចា រ្យហ្ន៎  អារម្មណ៍របស់ពួកលោកអ្នកត្រាស់ដឹងនូវសច្ចៈទាងំ  ៤
ជាអារម្មណ៍ដ៏ជ្រាលជ្រៅ  (ពិបាកដងឹណាស់)  ពួកយើងដូចពួកខ្មា ន់ធ្នូ  បាញ់នូវរោម
កន្ទុយសត្វ មកប្រជុគំ្នា  (ពិចារណា) នៅតែមនិដងឹ។ ព្រះកប្បនិត្ថេរ បានញញឹម ព្រោះឃើញ
ព្រះសារបុីត្តត្ថេរនោះ គួរជាទីបូជា  ដែលពពួកទេវតាបូជាហើយ  ដោយប្រការដូច្នោ ះ។  
ក្នុងពុទ្ធខេត្តទាងំមូល  ខ្ញុជំាមនុស្សវសិេសខាងធុតង្គគុណ  គ្មា នលោកណាស្មើនឹងខ្ញុ ទំេ  លើ
កលែងតែព្រះមហាមុនីចេញ។ ព្រះសាស្ដា  ខ្ញុបំានបរំ ើហើយ ពាក្យប្រៀនប្រដៅរបស់ព្រះពុទ្ធ
ខ្ញុបំានធ្វើហើយ  ភារៈធ្ងន់ខ្ញុដំាក់ចោលហើយ  តណ្ហា ជាគ្រឿងនាសំត្វទៅកានភ់ពទៀត
ខ្ញុកំ៏ដកចោលហើយ។  ព្រះគោតមមានគុណប្រមាណមនិបាន មានព្រះហឫទយ័ឱនទៅរក
នេក្ខម្មៈ  រលាស់ចោលនូវភពទាងំ ៣ មនិជាប់ចពំាក់ក្នុងចវីរ  មនិជាប់ចពំាក់ក្នុងសានាសនៈ
មិនជាបច់ពំាក់ក្នុងភោជនាហារ  ដូចផ្កា ឈូកមនិមានមន្ទិលសៅហ្មង  មនិជាប់ដោយទឹក។



ព្រះមហាមុនីនោះ មានសតបិ្បដ្ឋា ន ជាព្រះសូរង្គ មានសទ្ធា ជាព្រះហស្ដ មានប្រាជ្ញា ជាព្រះសី
រ្សៈ មានព្រះញាណធ ំព្រះអង្គប្រព្រត្តរលំត់ទុក្ខគ្របព់េល។ 

ព្រះមហាកស្សបត្ថេរ។
ឧទ្ទា ន

ក្នុងចត្តា ឡីសនិបាត (នេះ)  ព្រះថេរៈ ព្រះនាមមហាកស្សបតែមួយអង្គឯង បានសដំែង
នូវគាថាទាងំឡាយ ៤២។ 

ចប់ ចត្តា ឡីសនិបាត។
ថេរគាថា បញ្ញា សនិបាត

[២៦៣]  កាលណាហ្ន៎  អាត្មា អញនឹងបានជាបុគ្គលម្នា កឯ់ង មិនមានតណ្ហា ជាគរំប់ពីរ  
នឹងឃើញនូវភពទាងំអស់ ថាជារបស់មនិទៀង  នៅក្នុងជ្រោះភ្នទំាងំឡាយ គនិំតនោះ
អាត្មា អញបានត្រះរះិហើយថា  កាលណាហ្ន៎  បណំងនេះនឹងសម្រេច។  កាលណាហ្ន៎
អាត្មា អញបានបួស  ទ្រទ្រង់នូវផ្ទា ងំសពំត់ដែលកាតដ់ាច់  ស្លៀកសពំត់ជ្រលក់ដោយទឹកចត់
ហើយជាអ្នកមិនមានសេចក្ដីប្រកាន់ខ្លួនថា  របស់អញ  ជាបុគ្គលមិនមានសេចក្ដីប្រាថ្នា
ហើយបានលះនូវរាគៈ  ទោសៈ  មោហៈ  ដោយប្រការដូច្នោ ះ  ជាបុគ្គលដល់នូវសេចក្ដីសុខ
ហើយចូលទៅនៅក្នុងព្រៃធ។ំ  កាលណាហ្ន៎  អាត្មា អញនឹងពិចារណាឃើញនូវ
កាយមនិទៀងនេះ ជាសម្ុបករបស់មរណៈ  និងរោគ  ដែលមច្ចុ បៀតបៀនហើយ  ជាបុគ្គល
ប្រាសចាកភ័យ  នៅម្នា កឯ់ងក្នុងព្រៃ  គនិំតនោះ កាលណានឹងសម្រេច។  កាលណាហ្ន៎
អាត្មា អញនឹងបានកាន់ដាវដមុ៏ត  គមឺគ្គប្បញ្ញា  ហើយក្របែលនូវវល្លិ៍  គឺតណ្ហា  ដែលជា
ធម្មជាតិញ៉ា ងំភ័យឲ្យកើត ជាគ្រឿងនាមំកនូវសេចក្ដីទុក្ខ ប្រព្រត្តតាមអារម្មណ៍ដ៏ច្រើន ឲ្យលុះ
ក្នុងអណំាច  (របស់ខ្លួនបាន)  គនិំតនោះ កាលណានឹងសម្រេច។  កាលណាហ្ន៎  អាត្មា អញ



នឹងបានកាន់យកនូវសស្រ្តា ដមុ៏តថ្លា  គបឺ្រាជ្ញា របស់ឥសីទាងំឡាយ ហើយនឹងបបំាក់នូវមារ
ព្រមទាងំសេនាមារដោយឆាបរ់ហ័ស  លើសីហាសនៈ  (ថេរាសនៈ)  ចណំងនោះ កាលណា
នឹងសម្រេច។  កាលណាហ្ន៎  ពួកលោកអ្នកសប្ុបរស  ជាអ្នកគោរពក្នុងធម៌  ប្រកប
ដោយតាទិគុណ អ្នកឃើញតាមពិត មានឥន្រ្ទិយឈ្នះហើយ មើលឃើញអញ ថាជាអ្នកមាន
ព្យាយាមក្នុងសមាគមទាងំឡាយ បណំងនោះ កាលណានឹងសម្រច។  កាលណាហ្ន៎
សេចក្ដខី្ជិល  ការឃ្លា ន  ការស្រេក  ខ្យល់  កដំៅថ្ងៃ  ស្រាងំ  ស្រយ  ពស់តូច  ពស់ធំ  
នឹងមនិបៀតបៀននូវអាត្មា អញនោះ អ្នកមានប្រយោជន៍ចពំោះខ្លួន ក្នុងភ្នំ  ឬច្រកភ្នំ
បណំងនោះ កាលណានឹងសម្រេច។  សច្ចៈ  ៤  យ៉ា ងណា  ដែលឃើញបានដោយក្រ  
ដែលព្រះមហេសីសម្មា សម្ពុទ្ធ  បានត្រាស់ដឹងហើយ  កាលណាហ្ន៎  អាត្មា អញនឹងបានជាអ្នក
មានចតិ្តតម្កល់មា ំមានស្មា រតី  បានត្រាស់ដងឹនូវសច្ចៈទាងំ ៤ នោះដោយបញ្ញា  បណំងនោះ
កាលណានឹងសម្រេច។  កាលណាហ្ន៎  អាត្មា អញនឹងបានប្រកបដោយសមថៈទាងំឡាយ
ហើយបានឃើញដោយបញ្ញា  នូវរូប  សឡំេង ក្លនិ  រស ផោដ្ឋព្វៈ  និងធម្មា រម្មណ៍ទាងំឡាយ
កណំត់មិនបាន ថាជារបស់ដែលភ្លើងឆេះហើយ  បណំងរបស់អាត្មា អញនោះ កាលណា
នឹងសម្រេច។  កាលណាហ្ន៎  អាត្មា អញត្រូវគេពោលពាក្យអាក្រកម់ករក  មិនគប្បទីោមនស្ស
ព្រោះសម្ដីនោះជាហេតុ ឬថាទោះបីគេសរសើរ កម៏ិនត្រេកអរព្រោះការសរសើរនោះជាហេតុ
បណំងរបស់អាត្មា អញនោះ កាលណានឹងសម្រេច។  កាលណាហ្ន៎  អាត្មា អញនឹង
ពិចារណាឃើញនូវកណំាត់ឈើទាងំឡាយផង ស្មៅ ទាងំឡាយផង វល្លិ៍ទាងំឡាយផង ខន្ធ ៥
ទាងំឡាយនេះផង ធម៌ទាងំឡាយ ទាងំខាងក្នុង ខាងក្រៅ មានប្រមាណមិនបានផង ឲ្យស្មើ ៗ
គ្នា  (ដោយសេចក្ដមីិនទៀងជាដើម  និងមិនមានខ្លឹមសារ)  បណំងរបស់អាត្មា អញនោះ
កាលណានឹងសម្រេច។ កាលណាហ្ន៎  ភ្លៀងពុជួំកាល មានទឹកថ្មតី្រជាក់ បង្អុ រធ្លា ក់មកត្រវលើ



អាត្មា អញ  ព្រមទាងំចីវរ  ដែលកពុំងដើរក្នុងផ្លូ វ  ដែលពួកលោកអ្នកស្វែងរកគុណធំ  (មាន
ព្រះពុទ្ធជាដើម) ត្រាច់ទៅក្នុងព្រៃ បណំងរបស់អាត្មា អញនោះ កាលណានឹងសម្រេច។ កាល
ណាហ្ន៎  អាត្មា អញនឹងបានឮសូរសឡំេងក្ងោ ក  ជាសត្វមានកបំ៉ោ យ  កើតអពីំអណ្ឌ ៈ  ជា
សត្វកើតពីរដង យកំ្នុងច្រកភ្នកំ្នុងព្រៃ ហើយក្រោកឡើងធ្វើទុកក្នុងចតិ្ត (ដោយលក្ខណៈ មាន
អនិច្ចលក្ខណៈជាដើម)  ដើម្បឲី្យបានសម្រេចដល់ព្រះនិព្វា ន បណំងនោះ កាលណា
នឹងសម្រេច។ កាលណាហ្ន៎ អាត្មា អញគប្បឆី្លងនូវទន្លេគង្គា  យមុនា សរស្សតី និងមហាសមុទ្រ
ដ៏ជ្រៅ  ដូចជាធ្លា ក់ទៅក្នុងបាតាល  ជាគ្រឿងញ៉ា ងំភ័យឲ្យកើត  ដោយឫទ្ធិ៍មនិទើសទាក់
បណំងនោះ កាលណានឹងសម្រេច។ កាលណាហ្ន៎  អាត្មា អញគប្បវីៀរនូវសុភនិមិត្តទាងំអស់
ប្រកបក្នុងឈាន ហើយទលំាយនូវសេចក្ដីប្រាថ្នា  ក្នុងកាមគុណទាងំឡាយ ដូចជាដរំតី្រាចទ់ៅ
ក្នុងសង្រ្គា ម បណំងនោះ កាលណានឹងសម្រេច។ កាលណាហ្ន៎  អាត្មា អញបានដឹងសាសនា
ព្រះពុទ្ធ  អ្នកស្វែងរកគុណដធ៏ំ  ហើយត្រេកអរ  ដូចជាបុរសកសំត់  ចពំាកប់ណុំលគេ 
ដែលពួកម្ចា ស់ទ្រព្យមកតងឹទារ  ក៏បាននូវកណំប់ទ្រព្យ  ហើយត្រេកអរ  បណំងនោះ
កាលណានឹងសម្រេច។ អ្នកអង្វរយើងច្រើនឆ្នា ហំើយ នេះជាការគួរនៅគ្រប់គ្រងផ្ទះរបស់អ្នក
ឬ  ម្នា លចិត្ត  ឥឡូវនេះ ហេតុអ្វកី៏អ្នកនៅតែប្រកបយើងដែលជាអ្នកបួសហើយនោះ។
ម្នា លចតិ្ត  ក្រែងអ្នកអង្វរយើងឬ  ពួកក្ងោ កជាសត្វបក្សមីានស្លា បដ៏វចិតិ្រ  ទៅតាមអាកាស
ជាសត្វស្រែកយរំពំងកក្រើកដី  ក្នុងញកភ្នំ ពួកក្ងោ កទាងំនោះ នឹងត្រេកអរចពំោះអ្នក ជាអ្នក
ចរំ ើនឈានក្នុងព្រៃ។ ម្នា លចិត្ត  អ្នកលះបងត់្រកូលផង ពួកមិត្តផង ពួកញាតិជាទីស្រឡាញ់
ផង  សេចក្ដតី្រេកអរ  និងល្បែងផង  កាមគុណទាងំអស់ក្នុងលោកផង  ហើយចូលមកនៅ
ក្នុងព្រៃនេះ ម្ល៉ ឹងហើយ  អ្នកនៅតែមិនត្រេកអរនឹងយើង។  ចិត្តរបស់យើងនេះ មិនមែន
ជាប្រយោជន៍ដល់ជនទាងំឡាយដទៃឡើយ  ប្រយោជន៍អ្វីដោយការខ្សកឹខ្ួសល  ក្នុងកាល



ដែលខ្លួនប្រងប្រៀប  (ដើម្បចី្បាងំនឹងកិលេសមារ)  យើងសឡឹំងមើលនូវភពបីទាងំអស់នេះ
ថាជារបស់នាឲំ្យញាបញ័់រ  ទើបចេញមកស្វែងរកអមតបទ។  ព្រះសម្មា សម្ពុទ្ធ
ព្រះអង្គជាបុគ្គលប្រសើរជាងសត្វជើង  ២  ជាមហាពេទ្យ  ជាធម្មសារថី  របស់សត្វ  អ្នក
ពោលនូវពាក្យសុភាសិត  ចិត្តជាធម្មជាតិញាបញ័់រ  ដូចស្វា  បុគ្គលមនិទាន់ប្រាសចាករាគៈ
មិនងាយនឹងរារាងំបាន។ ក៏កាមទាងំឡាយ ជារបស់ដ៏វចិិត្រ ជារបស់ផ្អែម ជាទីរកីរាយនៃចតិ្ត
ជារបស់ដែលពួកបុថុជ្ជន  អ្នកល្ងងខ់្លៅ ជាប់ចពំាក់  ពួកបុថុជ្ជននោះ ជាអ្នកស្វែងរកភពថ្មី  
តែងប្រាថ្នា នូវសេចក្ដីទុក្ខ (បុថុជ្ជនទាងំនោះ) ត្រវចិត្តរបស់ខ្លួនឯងដកឹនាទំៅទម្លា ក់ក្នុងនរក ធ្វើ
ឲ្យឃ្លា តចាកសេចក្ដីសុខ។ អ្នកកាលនៅក្នុងព្រៃ ជាកន្លែងឮសូរសព្ទក្ងោ ក និងគ្រៀលយំ មាន
ទាងំខ្លា ដបំង ខ្លា ធំ ចោមរោម ចូរអ្នកលះបង់នូវសេចក្ដីអាឡោះអាល័យ  ក្នុងកាយចេញ ចូរ
កុឲំ្យ (ខណៈ) ឃ្លា តទៅបាន ម្នា លចិត្ត អ្នកគួរតែប្រកបយើង (ក្នុងសម្មា ប្រតិបត្តិ) ក្នុងកាលមុន
ដោយប្រការដូច្នោ ះវញិ។  អ្នកចូរចរំ ើនឈាន  ឥន្រ្ទិយ  ពលៈ  ពោជ្ឈង្គ  និងសមាធិភាវនា
ចូរសម្រេចនូវវជិ្ជា  ៣  ក្នុងសាសនារបស់ព្រះពុទ្ធ  ម្នា លចតិ្ត  អ្នកប្រកបយើងក្នុងកាលមុន  
ដោយប្រការដូច្នេះ។  អ្នកចូរចរំ ើននូវមគ្គ  ជាមគ្គនាសំត្វឲ្យរួចចាកវដ្ដទុក្ខ  ជាហេតុចុះកាន់ការ
អស់ទុក្ខទាងំពួង ប្រកបដោយអង្គ ៨ ប្រការ ជាគ្រឿងជរំះនូវកិលេសទាងំពួង ដើម្បដីល់នូវ
ព្រះនិព្វា ន ម្នា លចិត្ត  អ្នកប្រកបយើងក្នុងកាលមុន  ដោយប្រការដូច្នេះ។  អ្នកចូរ
មើលឧបាទានក្ខន្ធ ថាជាទុក្ខ  ដោយឧបាយនៃបញ្ញា  កាលណា តណ្ហា ញ៉ា ងំទុក្ខឲ្យកើតឡើង
អ្នកចូរលះបង់នូវតណ្ហា នោះចោលចេញ ចូរធ្វើនូវទីបផុំតនៃទុក្ខ  ក្នុងអត្តភាពនេះឲ្យបាន
ម្នា លចតិ្ត  អ្នកប្រកបយើងក្នុងកាលមុន  ដោយប្រការដូច្នេះ។  អ្នកចូរឃើញឲ្យច្បាស់  ដោយ
ឧបាយនៃប្រាជ្ញា  ថាជារបស់មិនទៀងផង  ជាទុក្ខផង  ថាជារបស់សោះសូន្យ  មនិមែនខ្លួន
ប្រាណផង  ថាជារបស់លាមក  ជាគ្រឿងសម្លា ប់ផង  ហើយចូរបិទនូវការពិចារណាក្នុងចិត្ត  



ដោយចតិ្តរបស់ខ្លួន ម្នា លចិត្ត  អ្នកប្រកបយើងក្នុងកាលមុន  ដោយប្រការដូច្នេះ។  អ្នកជា
ស្រមណ៍កណំោរ  មានភេទប្លែកពីគ្រហស្ថហើយ  ជាអ្នកត្រាចទ់ៅដើម្បអីាហារ  មានអបំែង
ក្នុងដៃ  សុគំេក្នុងត្រកូលទាងំឡាយ ចូរអ្នកប្រកបតាមព្រះពុទ្ធដកីារបស់ព្រះសាស្ដា  អ្នក
ស្វែងរកគុណដ៏ធវំញិ ម្នា លចតិ្ត  អ្នកប្រកបយើងក្នុងកាលមុន  ដោយប្រការដូច្នេះ។  អ្នក
ចូរសង្រមឲ្យល្អ  ដើរទៅក្នុងចន្លោ ះច្រក  មិនមានចតិ្តជាប់ចពំាក់ក្នុងត្រកូល  ក្នុងកាម
ទាងំឡាយ ដូចព្រះចន្ទពេញបូណ៌មី មិនមានមន្ទិលសៅហ្មង  ម្នា លចិត្ត  អ្នកប្រកបយើង
ក្នុងកាលមុន  ដោយប្រការដូច្នេះ។  អ្នកចូរជាបុគ្គលប្រព្រត្តនៅក្នុងព្រៃ  ប្រព្រត្តបិណ្ឌ បាត
ប្រព្រត្តនៅក្នុងព្រៃស្មសាន  ទ្រទ្រង់សពំតប់ង្ុសកូល  ប្រព្រត្តអង្គុយ  (មិនដេក)  ត្រេកអរក្នុង
ធុតង្គគុណ  សព្វកាល  ម្នា លចតិ្ត  អ្នកប្រកបយើងក្នុងកាលជាដបូំង  ដោយប្រការដូច្នេះ។
បុរសអ្នកស្វែងរកផ្លែឈើ  ដាដំើមឈើទាងំឡាយ ហើយប្រាថ្នា ដើម្បកីាប់នូវដើមឈើនោះ
ត្រងគ់ល់  មានឧបមាដូចម្ដេចមិញ  ម្នា លចិត្ត  អ្នកធ្វើហេតុនេះ ក៏មានឧបមេយ្យដូច្នោ ះ  អ្នក
ប្រកបយើងក្នុងសេចក្ដញីាប់ញ័រ មិនទៀងទាត់។ ម្នា លអរូប  (ចតិ្ត)  ទៅកាន់ទីឆ្ងា យ ត្រាច់ទៅ
តែម្នា កឯ់ង  ឥឡូវនេះ យើងលែងធ្វើតាមសដំីអ្នកហើយ  ព្រោះថាកាមទាងំឡាយ ជាទុក្ខ
ក្ដៅ ផ្សា  មានភ័យធំ  យើងនឹងមានចិត្តឧទ្ទិសទៅរកព្រះនិព្វា នហើយ។  យើងមនិមែនចេញ
បួស ព្រោះតែឥតបុណ្យ ព្រោះតែឥតសេចក្ដីអៀនខ្មា ស ព្រោះហេតុតែលុះក្នុងអណំាចរបស់
ចិត្ត  ព្រោះហេតុតែដើរផ្លូ វឆ្ងា យ  ឬព្រោះហេតុតែការចិញ្ចឹ មជីវតិទេ  ម្នា លចិត្ត  ការប្ដេជ្ញា
យើងបានធ្វើដល់អ្នកហើយ។  ភាពជាបុគ្គលប្រាថ្នា តិច  ការលះបង់នូវសេចក្ដីលុបគុណគេ
ការរម្ងា ប់នូវទុក្ខ  (ទាងំនេះ)  សប្ុបរសទាងំឡាយ (មានព្រះពុទ្ធជាដើម)  សរសើរហើយ
ម្នា លចតិ្ត  អ្នកបានប្រកបយើងក្នុងកាលនោះ ដោយប្រការដូច្នេះ  ឥឡូវនេះ អ្នកដល់នូវ
(សេចក្ដបី្រាថ្នា ធ)ំ  ដែលខ្លួនធ្លា បប់្រព្រត្តមកហើយ។ តណ្ហា  អវជិ្ជា  សេចក្ដីស្រឡាញ់ សេចក្ដី



មិនស្រឡាញ់ រូបទាងំឡាយដ៏ល្អ សុខវេទនាទាងំឡាយ និងកាមគុណទាងំឡាយ ជាទីពេញ
ចិត្ត  (ទាងំនេះ)  យើងលះបង់អស់ហើយ  យើងមនិអាចនៅគ្រប់គ្រងកិលេសធម៌  ដែល
យើងលះបង់អស់ហើយទេ។  ម្នា លចតិ្ត  យើងបានធ្វើតាមពាក្យអ្នកគ្រប់ជាតិទាងំឡាយ
ច្រើនហើយ អ្នកតាមយើងមិនទាន់ទេ ការច្រឡូកច្រឡខំាងក្នុង អ្នកបានធ្វើឲ្យកក្រើក ព្រោះ
តែអ្នកដឹងគុណ ដែលអ្នកដទៃធ្វើហើយ អ្នកធ្វើឲ្យយើងត្រាច់ទៅក្នុងសង្សារទុក្ខ អស់កាលយូរ
ហើយ។  ម្នា លចតិ្ត  អ្នកធ្វើយើងឲ្យជាព្រាហ្មណ៍  អ្នកធ្វើយើងឲ្យជាខត្តិយៈ  ជាស្ដេច  ជាឥសី
ជួនណាយើងកើតជាវេស្សៈ ឬជាសុទ្ទៈ មួយទៀត អ្នកធ្វើនូវភាពជាទេវតា (ដល់យើង) ព្រោះ
ហេតុតែអ្នក។  យើងជាអសុរ  ព្រោះហេតុតែអ្នក យើងជាសត្វនរក  ក៏ព្រោះអ្នកជាហេតុ
មួយវញិទៀត  ជួនកាលយើងកើតជាតរិច្ឆា ន  កើតជាប្រេត  ព្រោះហេតុតែអ្នក។  អ្នក
នឹងប្រទូស្ដយើងរឿយ ៗ មិនបានទេ អ្នកធ្លា បប់្រលោមយើង  ដូចជាបុគ្គលឆ្កួត ឬដូចជាបុរស
បង្ហា ញនូវហេតុនៃលោករឿយ  ៗ  ម្នា លចិត្ត  យើងបានកចំាត់បង់អ្នកជ្រះស្រឡះហើយ។
កាលពីដើម ចិត្តនេះ បានត្រាច់ទៅកាន់ចារកិ តាមចណំង់ តាមប្រាថ្នា  តាមសប្បាយ ថ្ងៃនេះ
យើងនឹងផ្ទញ់ផ្ទា ល់ចិត្តនោះ ដោយឧបាយនៃប្រាជ្ញា  ដូចហ្មដរំកីាន់កង្វេរ  បង្វឹកដរំចុីះប្រេង។
(ព្រះសម្មា សម្ពុទ្ធ)  ជាគ្រនូៃយើង  ទ្រង់តាងំទុកនូវលោកនេះ ថាជារបស់មនិទៀង  ជារបស់
មិនមាមួំន  ជារបស់រកខ្លឹមសារគ្មា ន  ម្នា លចិត្ត  អ្នកចូរញ៉ា ងំយើងឲ្យស្ទុះទៅក្នុងសាសនានៃ
ព្រះជិនស្រវញិ អ្នកចូរញ៉ា ងំយើង ឲ្យឆ្លងផុតចាកជនំន់ដ៏ធំ ដែលគេឆ្លងបានដោយកម្រវញិ។
ម្នា លចតិ្ត  ផ្ទះ  គឺអត្តភាពនេះ ដូចជារបស់ចាស់  មនិមានដល់អ្នកទៀតទេ  យើងមនិគួរនឹង
ប្រព្រត្តទៅក្នុងអណំាចរបស់អ្នកឡើយ  យើងជាអ្នកបួសក្នុងសាសនានៃព្រះមានព្រះភាគ
ព្រះអង្គស្វែងរកនូវគុណដធ៏ំ  ពួកបុគ្គលដូចយើង  មនិមែនជាអ្នកទ្រទ្រងនូ់វ
សេចក្ដីវនិាសឡើយ។ ភ្ន ំសមុទ្រ ស្ទឹង ផែនដី ទិសធទំាងំ ៤ ទិសតូច ទិសខាងក្រោម ភព ៣ 



ទាងំអស់ ជារបស់មនិទៀង ត្រវ រាគាទិក្កិលេសបៀតបៀនហើយ ម្នា លចិត្ត អ្នកទៅក្នុងទីណា 
នឹងត្រេកអរសប្បាយបាន។ ម្នា លចិត្ត ថ្វឺយ ៗ អ្នកនឹងធ្វើអពំើអ្វីដទៃទៀតដល់យើង ម្នា លចតិ្ត
យើងមិនគួរប្រព្រត្តទៅតាមអណំាចអ្នកឡើយ  (ដូច)  បុគ្គលមិនហ៊ា នពាល់ទៃ  ដែលមានមាត់
ទាងំពីរខាង  ថ្វឺយ (រូបនេះ)  សឹងពេញ (ដោយរបស់មិនស្អា ត)  សម្រាប់ហូរចេញនូវ
វត្ថុមនិស្អា ត តាមមុខដបំៅទាងំ ៩។ អ្នកនៅក្នុងផ្ទះ គឺគុហា ត្រេកអរក្នុងញកភ្ន ំកពូំលភ្ន ំជាទី
ដ៏ល្អតាមប្រក្រតី  មានព្រៃដែលទឹកភ្លៀងថ្មីធ្លា កចុ់ះ  ជាទីដែលពួកជ្រកូ  និងទ្រាយ  ចុះឡើង
អាស្រយនៅហើយនោះ។ ហ្វូងបក្ស ី  (ក្ងោ ក)  មានកខៀវល្អ មានសិរល្អ មានតួស្លា បល្អ មាន
រោមស្លា បដ៏វចិតិ្រល្អ មានសឡំេងស្រែកយឮំសូរពីរោះក្រៃលែងនោះ នឹងត្រេកអរចពំោះអ្នក
ចរំ ើនឈានក្នុងព្រៃ  (នោះឯង)។  កាលភ្លៀងបង្អុ រចុះមកហើយ  កាលស្មៅ ដុះឡើងប្រវែង  ៤
ធ្នា ប់ កាលព្រៃមានសម្ុបរដូចមេឃ មានផ្កា រកីស្គុះស្គា យហើយ យើងកប៏្រហែលនឹងដើមឈើ 
នឹងដេកត្រងច់ន្លោ ះនៃព្រៃភ្នំ  ឯកន្លែងដេករបស់យើងនោះ  នឹងមានសម្ផ័ស្សទន់ដូចជាសឡីំ។
បុរសជាឥស្សរៈ  (ធ្វើទាសកម្មករ  ឲ្យលុះក្នុងអណំាចខ្លួន)  យ៉ា ងណាមិញ  (ម្នា លចិត្ត)  យើង
នឹងធ្វើ (អ្នកឲ្យលុះក្នុងអណំាច) យ៉ា ងនោះ យើងបានបច្ច័យណា បច្ច័យនោះ សូមឲ្យល្មមដល់
យើង  (ម្នា លចតិ្ត)  ព្រោះហេតុនោះ បុគ្គលមនិខ្ជិលយ៉ា ងណា យើងនឹងធ្វើអ្នកយ៉ា ងនោះ ឲ្យ
ដូចស្បែកសពំោច  ដែលគេសម្លា ប់ល្អហើយ។  បុរសជាឥស្សរៈ  (ធ្វើទាសកម្មករ ឲ្យលុះ
ក្នុងអណំាចខ្លួន)  យ៉ា ងណាមិញ  យើងនឹងធ្វើ (អ្នកឲ្យលុះក្នុងអណំាចខ្លួន) កយ៏៉ា ងនោះដែរ
យើងបានបច្ច័យណា  បច្ច័យនោះ សូមឲ្យល្មមដល់យើង  (ម្នា លចតិ្ត)  យើងនឹងដឹកនាអំ្នក
ឲ្យលុះក្នុងអណំាចរបស់យើង  ដោយសេចក្ដីព្យាយាម  ដូចហ្មដរំដីប៉៏ិនប៉ៅ  កាន់កង្វេរពង្រាប
ដរំចុីះប្រេង។ យើងអាចដើរទៅកានផ់្លូ វដក៏្សេម  ដែលពួកលោកអ្នករក្សាចិត្ត ធ្លា ប់សេពហើយ
សព្វកាល  ដោយសារអ្នក ដែលទូន្មា នល្អហើយ  តាងំមាហំើយ  ដូចហ្មសេះ  បង្ហា តស់េះ



(ឲ្យទៅកាន់ទីតាមបណំង)  ដោយសារសេះស្លូតត្រង់។  (ហ្មដរំចីងក្រៀក)  ដរំនឹីងសសរ  ដោយ
ខ្សែដ៏មាយំ៉ា ងណា  យើងនឹងចងអ្នកទុកក្នុងកម្មដ្ឋា នារម្មណ៍  ដោយកឡំាងំភាវនាយ៉ា ងនោះ
ដែរ  (ម្នា លចតិ្ត)  អ្នកនោះ ដែលយើងគ្របគ់្រងហើយ  ចរំ ើនល្អហើយ  ដោយសតិ  នឹងទៅ
ជាអ្នកមានតណ្ហា និស្សយ័ជាដើម  មនិអាស្រយក្នុងភពទាងំពួងឡើយ។  អ្នកបើបាន
ផ្ដា ចដ់ណំើ រទៅកាន់ផ្លូ វខុស  ដោយប្រាជ្ញា  រួចផ្ទញ់ផ្ទា ល់ដោយព្យាយាម  ឲ្យតម្កល់នៅ
ក្នុងផ្លូ វវបិស្សនាវញិ ហើយឃើញនូវសេចក្ដីកើត  សេចក្ដវីនិាស  និងសេចក្ដចីរំ ើននោះ 
នឹងបានជាទាយាទ  នៃព្រះសម្មា សម្ពុទ្ធ  ព្រះអង្គពោលពាក្យដ៏ប្រសើរ។  ម្នា លចតិ្ត  អ្នក
ទង់ទាញយើង  ឲ្យលុះអណំាចនៃវបិល្លា ស  ៤  [វបិល្លា ស  ៤  គឺ  សគំាល់ថាទៀង  ក្នុងរបស់
មិនទៀង  ១  សគំាល់ថាល្អ  ក្នុងរបស់មនិល្អ  ១  សគំាល់ថាសុខ  ក្នុងរបស់មិនមែនសុខ  ១
សគំាល់ថាខ្លួន ក្នុងសភាពមនិមែនខ្លួន ១។ អដ្ឋកថា។] ដូចជាកូនក្មេងអ្នកស្រក ក្រែងអ្នកបាន
សេពគប់នឹងព្រះមហាមុនី  ប្រកបដោយសេចក្ដកីរុណា  ជាអ្នកផ្ដា ច់នូវចណំង  គឺ
សយំោជនៈហើយឬ។  ម្រគមានសេរ ី  ចូលទៅកានភ់្នំ  ជាទីត្រេកអរ  ដេរដាស
ដោយរបៀបពពក  ក្នុងព្រៃដ៏វចិិត្រល្អ  យ៉ា ងណា  អ្នកនឹងត្រេកអរក្នុងភ្ននំោះ ដែលមិនវកឹវរ
ក៏យ៉ា ងនោះដែរ ម្នា លចតិ្ត អ្នកនឹងវនិាសឥតមានសង្សយ័ឡើយ។ ម្នា លចតិ្ត ជនប្រសុស្រទាងំ
ឡាយណា  ជាអ្នកប្រព្រត្តទៅតាមសេចក្ដបី្រាថ្នា  ទៅតាមអណំាចរបស់អ្នក រមែង
ទទួលសេចក្ដីសុខណា ជនប្រសស្រទាងំនោះ ជាអ្នកល្ងងខ់្លៅ  ប្រព្រត្តទៅតាមអណំាចនៃមារ
ជាអ្នកត្រេកអរនឹងភព ជាសេវកៈរបស់អ្នក (រមែងបាននូវសេចក្ដីសុខនោះ គឺសាមិសសុខ)។ 

ព្រះតាលបុដត្ថេរ។
ឧទ្ទា ន



ក្នុងបញ្ញា សនិបាតនោះ ព្រះតាលបុដត្ថេរ អ្នកបរសុិទ្ធ ១ អង្គ ពោលនូវគាថាទាងំឡាយ
៥៥។ 

ចប់ បញ្ញា សនិបាត។
ថេរគាថា សដ្ឋកិនិបាត

[២៦៤]  ពួកយើង  ជាអ្នកប្រព្រត្តនៅក្នុងព្រៃ  ប្រព្រត្តបិណ្ឌ បាត  ត្រេកអរក្នុងវត្ថុ  
ដែលមាននៅក្នុងបាត្រ  ដោយការស្វែងរក  ជាអ្នកមានចតិ្តតាងំមាលំ្អខាងក្នុង  ចូរទលំាយនូវ
សេនារបស់មច្ចុ  (កិលេស)។ ពួកយើង ជាអ្នកប្រព្រត្តនៅក្នុងព្រៃ ប្រព្រត្តបិណ្ឌ បាត ត្រេកអរ
ក្នុងវត្ថុ ដែលមាននៅក្នុងបាត្រ  ដោយការស្វែងរក  ចូរកចំាត់បង់នូវសេនារបស់មច្ចុ  ដូចដរំ ី
កចំាត់កចំាយនូវផ្ទះបបុស។  ពួកយើងជាអ្នកប្រព្រត្តនៅក្រោមម្លប់ឈើ  មាន
ព្យាយាមប្រព្រត្តទៅរឿយ ៗ ត្រេកអរក្នុងវត្ថុ ដែលមាននៅក្នុងបាត្រ ដោយការស្វែងរក ជាអ្នក
មានចតិ្តតាងំមាលំ្អខាងក្នុង  ចូរទលំាយនូវសេនារបស់មច្ចុ។  ពួកយើងជាអ្នកប្រព្រត្តនៅ
ក្រោមម្លប់ឈើ  មានព្យាយាមប្រព្រត្តទៅរឿយ  ៗ  ត្រេកអរ  ក្នុងវត្ថុ ដែលមាននៅក្នុងបាត្រ  
ដោយការស្វែងរក ចូរកចំាតប់ងនូ់វសេនារបស់មច្ចុ  ដូចដរំកីចំាតប់ង់នូវផ្ទះបបុស។  (នែស្រផ្កា
មាស)  ថ្វឺយ នាងរាប់អានខ្លួនអ្នកដទៃ  ដែលជាខ្ទម  គរឺាងឆ្អងឹបែបចអំងឹ  ៗ  មានសាច់  និង
សរសៃរួបរតឹហើយ  ពេញ (ដោយគ្រឿងមនិស្អា ត)  មានក្លិនស្អុយ។  ម្នា លនាងមានពកឰ
ដ៏ទ្រងដូចបិសាច  ក្នុងកាយរបស់នាង  ដែលពេញដោយលាមក  ស្រោបដោយស្បែក  (នេះ)

មានទ្វា រសម្រាប់បង្ហូ រចេញ ៩  តែងហៀរហូរគ្របព់េល។  ភកិ្ខុគប្បវីៀរបង់នូវសររីៈនាង  
ដែលមានមុខហូរ  ៩ មានក្លនិអាក្រក់  បុគ្គលអ្នកចង់ស្អា ត ដើរវាងគូថៈ  យ៉ា ងណាមិញ ភកិ្ខុ
ចៀសវាងនូវសររីៈរបស់នាង  កយ៏៉ា ងនោះដែរ។  អាត្មា ដងឹនូវសររីៈនោះ យ៉ា ងណា  បើមហា



ជនដងឹនូវសររីៈនោះ យ៉ា ងនោះ គប្បតីែចៀសវាងសររីៈនោះ អពីំចម្ងា យ  ដូចគេចៀសវាង
កន្លែងគូថៈ ក្នុងកាលដែលភ្លៀងបង្អុ រចុះ។ 

បពិត្រសមណៈ  លោកមានថេរវាចាយ៉ា ងណា  បពិត្រលោកអ្នកមានព្យាយាមច្រើន
ហេតុនុ៎ះ  កយ៏៉ា ងនឹងមែនហើយ  តែគង់មានជនពួកខ្លះ  លិចនៅក្នុងសររីៈនុ៎ះដែរ  ដូច
គោចាស់លិចនៅក្នុងភក់។ 

នរណាសគំាល់ដើម្បជី្រលក់នូវអាកាសដោយរមៀត  ឬដោយគ្រឿងជ្រលក់ឯទៀត
ការងាររបស់បុគ្គលនោះ នាឲំ្យតែកើតសេចក្ដីលបំាកទេ។  ចតិ្តដែលតម្កល់នៅល្អក្នុង
សន្ដា ននោះ ក៏ស្មើគ្នា នឹងអាកាស នាងកុតំ្រេកអរ (នឹងយើង)  ដោយចិត្តលាមក ដូចសត្វស្លា ប
(មមាច)  ត្រេកអរនឹងគនំរភ្លើងឡើយ។  នាងចូរមើលរាងកាយដែលធ្វើឲ្យវចិតិ្រហើយ
ជាទីប្រជុនំៃដបំៅ ដែលឆ្អឹង ៣០០ កណំាត់ ផ្គុគំ្នា ហើយ ឈឺជានិច្ច  ដែលពួកជនពាលប្រាថ្នា
ដោយច្រើន សេចក្ដីទៀងទាត់ និងការមាមួំនរបស់រាងកាយនេះ មិនមានឡើយ។ 

កាលព្រះសារបុីត្ត  បរបូិណ៌ដោយអាការដច៏្រើន  បរនិិព្វា នហើយ  សេចក្ដីស្ញប់ស្ញែង
សេចក្ដីព្ររោម កក៏ើតមានឡើងថា។ ឱហ្ន៎  សង្ខា រទាងំឡាយ មិនទៀងទេ មានការកើតឡើង
និងការវនិាសទៅជាធម្មតា កើតឡើងហើយតែងរលត់វញិ ការរម្ងា បនូ់វសង្ខា រទាងំនោះ ទើប
នាមំកនូវសុខ។  ពួកព្រះយោគីណា  ពិចារណាឃើញច្បាស់នូវខន្ធទាងំ  ៥  ថាជារបស់ដទៃ  
ទាងំមិនមែនជារបស់ខ្លួន ពួកព្រះយោគីនោះ តែងចាក់ធ្លុះនូវធម៌ដ៏សុខុមបាន 
ដូចបុគ្គលបាញ់ចុងរោមកន្ទុយដោយព្រួញ។  មួយទៀត  ពួកព្រះយោគីណា  ពិចារណា
ឃើញច្បាស់នូវសង្ខា រទាងំឡាយ ថាជារបស់ដទៃ  ទាងំមិនមែនជារបស់ខ្លួន ពួក
ព្រះយោគីនោះ ឈ្មោ ះថា  បានចាកធ់្លុះនូវធម៌ដ៏ល្អិត  ដូចបុគ្គលបាញ់ចុងរោមកន្ទុយ  
ដោយព្រួញ។ 



(ភកិ្ខុអ្នកមានស្មា រតី  គប្បវីៀរ  ដើម្បលីះបង់នូវកាមរាគៈ ដូចជាគេបោះ  ឬពួយ
នឹងលពំែង  ទលុំះពីលើមកក្រោម  ពុនំោះសោត  ដូចជាគេលត់ភ្លើង  កពុំងឆេះឰដ៏ក្បាល)។
ភិក្ខុអ្នកមានស្មា រតី  គប្បវីៀរ  ដើម្បលីះបងនូ់វភវរាគៈ  ដូចជាគេបោះ ឬពួយនឹងលពំែង
ទលុំះពីលើមកក្រោម ពុំនោះសោត ដូចជាគេលតភ់្លើង ដែលកពុំងឆេះឰដ៏ក្បាល។ 

ខ្ញុលុំះព្រះសាស្ដា ចារ្យ  ព្រះអង្គមានព្រះកាយអប់រហំើយ  ព្រះអង្គទ្រទ្រង់នូវ
សររីៈជាទីបផុំត ទ្រង់បានដាស់តឿនហើយ កញ៏៉ា ងំមិគារមាតុប្រាសាទ ឲ្យកក្រើកបាន ដោយ
ចុងមេជើង។  បុគ្គលប្រារព្ធការងារណាមួយ  ធូរ ៗ ឬដោយកឡំាងំព្យាយាមស្ដួចស្ដើង
មិនងាយបានដល់ព្រះនិព្វា ន ដែលជាគ្រឿងរួចចាកគន្ថធមទ៌ាងំពួងទេ។  ភកិ្ខុកលំោះនេះក្ដី
បុរសដ៏ឧត្តមនេះក្ដី  បានឈ្នះនូវមារ  ព្រមទាងំសេនានៃមារ  ហើយទ្រទ្រង់នូវ
រាងកាយជាទីបផុំតបាន។ 

ផ្លេកបន្ទោ រទាងំឡាយ រមែងធ្លា ក់ក្នុងចន្លោ ះនៃភ្នឈំ្មោ ះវេភារៈ និងភ្នឈំ្មោ ះបណ្ឌ វៈ
ឯបុត្រនៃព្រះពុទ្ធ ជាតាទិបុគ្គល រកបុគ្គលប្រៀបស្មើមិនបាន លោកនៅក្នុងចន្លោ ះភ្ន ំរមែងដុត
(នូវធម៌ជាសត្រូវ)។  មហាព្រហ្ម  ថ្វា យបង្គហំើយ  នូវមុនិអ្នកស្ងបស់្ងា ត់  ត្រេកអរនឹងការស្ងប់
រម្ងា ប់  នៅក្នុងសេនាសនៈដ៏ស្ងា ត់  ជាទាយាទរបស់ព្រះពុទ្ធដប៏្រសើរ។  ម្នា លព្រាហ្មណ៍  អ្នក
ចូរថ្វា យបង្គពំ្រះកស្សបៈ ជាមុនិ អ្នកស្ងបស់្ងា ត់ ត្រេកអរនឹងការស្ងប់ស្ងា ត់ នៅក្នុងសេនាសនៈ
ដ៏ស្ងា ត់  ជាទាយាទរបស់ព្រះពុទ្ធដ៏ប្រសើរចុះ។  បើបុគ្គលណា ទៅយកកណំើ តជាព្រាហ្មណ៍
គ្រប់  ៗ  ជាតិ  អស់  ១០០  ជាតិ  បុគ្គលនោះ ឈ្មោ ះថាព្រាហ្មណ៍  បរបូិណ៌ដោយវេទ  
ក្នុងពួកមនុស្សរឿយ ៗ។  តែបើទុកជាព្រាហ្មណ៍នោះ ជាអ្នកចេះចាមំន្ដ  ដល់នូវត្រើយនៃវេទ
ទាងំ ៣ ក៏ដោយចុះ ក៏នៅតែមនិដល់មួយចណិំតនៃចណំែក ដែលគេចែក ១៦ ៗ ដង នៃការ
ថ្វា យបង្គចំពំោះព្រះមហាកស្សបត្ថេរនុ៎ះឡើយ។ 



ភកិ្ខុណាបានវមិោក្ខ  ៨  ក្នុងវេលាមុនភត្ត  ជាអនុលោមបដលិោម  លុះចេញចាក
និរោធសមាបត្តនិោះហើយ ទើបទៅដើម្បបីិណ្ឌ បាត ម្នា លព្រាហ្មណ៍  អ្នកចូរត្រេកអរនឹងភកិ្ខុ
បែបនោះ អ្នកកុគំាស់រលំើងខ្លួនឡើយ  អ្នកចូរធ្វើចតិ្តឲ្យត្រេកអរចពំោះព្រះអរហន្ដ
ជាតាទិបុគ្គល ចូរប្រណម្យអញ្ជ លី ថ្វា យបង្គឲំ្យឆាប់  កុឲំ្យក្បាលអ្នកបែកជា ៧ ភាគឡើយ។
បោដិ្ឋលភិក្ខុ នោះ ត្រវចណំង គឺសង្សារវដ្ដរួបរតឹហើយ មិនបានឃើញនូវព្រះសទ្ធម្ម  ស្ទុះទៅ
រកមិច្ឆា ជីវៈ ជាផ្លូ វដែលមិនគួរទៅ ជាផ្លូ វវៀច ផ្លូ វអាក្រក់។ តុច្ឆបោដ្ឋិលភិក្ខុ  ងប់ចុះក្នុងសង្ខា រ
(ដែលច្រឡដំោយកិលេស  ជាគ្រឿងមិនស្អា ត)  លិចចុះក្នុងលាភៈ  និងសក្កា រៈ  
ដូចជាដង្កូ វប្រឡាក់ដោយលាមក។

អ្នកចូរមើលព្រះសារបុីត្តដ៏មានអាយុនេះ លោកជាអ្នកឃើញដោយប្រពៃ  ជាអ្នក
ផុតចាកចណំែកទាងំពីរ  [គឺរួចចាករូបកាយដោយអរូបសមាបត្តិ  ១ ចាកនាមកាយដោយមគ្គ
១។] ជាអ្នកមានចតិ្តតម្កល់មាកំ្នុងសន្តា ន  មិនមានសរ  គឺរាគៈជាដើម  មាន
សយំោជនៈអស់ហើយ  បានសម្រេចវជិ្ជា  ៣  ញ៉ា ងំមច្ចុរាជឲ្យវនិាស  ជាទក្ខិណេយ្យបុគ្គល
ជាបុញ្ញក្ខេត្តដប៏្រសើរ របស់មនុស្សទាងំឡាយ។ 

ពួកទេវតាជាច្រើន  ចនួំនមួយម៉ឺនអង្គ  មានឫទ្ធិ៍ មានយស  ទេវតាទាងំអស់នុ៎ះ  ទាងំ
ពួកព្រហ្មបុរោហិត  ឈរប្រណម្យនមស្កា រព្រះមោគ្គល្លា នថា  បពិត្រលោកជាបុរស
អាជានេយ្យ  យើងខ្ញុសូំមនមស្កា រចពំោះលោក  បពិត្រលោកជាបុរសដឧ៏ត្តម  យើងខ្ញុសូំម
នមស្កា រចពំោះលោក  បពិត្រលោកនិទ៌ុក្ខ  លោកមានអាសវៈអស់ហើយ  លោកជា
ទក្ខិណេយ្យបុគ្គល។ 



(ព្រះមោគ្គល្លា ន)  ដែលនរជន  និងទេវតា  បូជាហើយ  លោកកើត  (ដោយអរយិជាតិ)
ជាអ្នកគ្របសង្កតនូ់វសេចក្ដីស្លា ប់បាន មិនជាប់ចពំាក់ក្នុងសង្ខា រ  ដូចជាផ្កា ឈូកស
មិនប្រឡាក់ដោយទឹក។ 

ព្រះមោគ្គល្លា នណា  ជ្រាបនូវឱកាសលោកមួយពាន់  ក្នុងកាលមួយរពំេច  ព្រះ
មោគ្គល្លា ននោះ ស្មើនឹងមហាព្រហ្ម  ជាអ្នកស្ទា ត់ក្នុងឥទ្ធិគុណ និងចុតូបបាតៈ  លោកជាភកិ្ខុ
ឃើញពួកទេវតាក្នុងកាលគួរ។ 

ព្រះសារបុីត្តត្ថេរ  (ប្រសើរ)  ដោយប្រាជ្ញា  ដោយសីល  ដោយឧបសមៈ ទុកជាភកិ្ខុណា
ជាអ្នកដល់នូវត្រើយ ភិក្ខុ នោះ គប្បជីាអ្នកមានគុណយ៉ា ងក្រៃលែង ដូច្នេះឯង។ 

ចណំែកអាត្មា  អាចនិមិ្មតនូវអត្តភាពមួយសែនកោដបិាន ដោយមួយរពំេច  ជាអ្នក
ឈ្លា សវៃក្នុងឫទ្ធិ៍ គឺការធ្វើផ្សេង  ៗ  ជាអ្នកស្ទា ត់ជនំាញក្នុងឫទ្ធិ៍។  អាត្មា ជាមោគ្គល្លា នគោត្រ
ដល់នូវទីបផុំតដោយសមាធិ  និងភាវៈ  ស្ទា ត់ក្នុងវជិ្ជា  ជាអ្នកប្រាជ្ញ  មានឥន្រ្ទិយតាងំមាំ  ក្នុង
សាសនា  (នៃព្រះសាស្ដា )  ប្រាសចាកតណ្ហា និស្សយ័ជាដើម  បានកាតនូ់វចណំង គឺកិលេស  
ដូចដរំផី្ដា ច់ទន្លីង ដែលគេធ្វើដោយវល្លិ៍ស្អុយ។ 

ព្រះសាស្ដា  ខ្ញុបំរំ ើហើយ។បេ។ តណ្ហា  ដែលជាធម្មជាតិនាសំត្វទៅកាន់ភព ខ្ញុបំានដក
ហើយ។  កុលបុត្រ  ចេញចាកផ្ទះហើយទៅបួស  ក្នុងសណំាក់បុគ្គលមិនមានផ្ទះ ដើម្ប ី
ប្រយោជន៍ណា  ប្រយោជន៍ជាគ្រឿងអស់សយំោជនៈគ្រប់យ៉ា ងនោះ ក៏ខ្ញុបំានសម្រេច
ហើយ។ ទុស្សមីារ បៀតបៀននូវព្រាហ្មណ៍ គឺអគ្គសាវក័ឈ្មោ ះ វធូិរៈផង នូវព្រះសម្មា សម្ពុទ្ធ
ទ្រង់ព្រះនាមកក្កុសន្ធៈផង  ហើយឆេះនៅក្នុងនរកណា  នរកនោះ ដូចម្ដេចទៅ។  ទុស្សមីារ
បៀតបៀននូវព្រាហ្មណ៍ គឺសាវក័ឈ្មោ ះ វធូិរៈផង  នូវព្រះសម្មា សម្ពុទ្ធ  ទ្រងព់្រះនាម
កក្កុសន្ធៈផង ហើយឆេះនៅក្នុងនរកណា នរកនោះ ប្រាកដដូច្នេះ  គកឺង្វា រដែក ១០០ កើត



វេទនាផ្សេង  ៗ  គ្នា  គ្របយ់៉ា ង។  ភិក្ខុណាជាសាវក័របស់ព្រះពុទ្ធ  ដឹងជាក់លាកនូ់វផល
នៃកម្មនោះ ម្នា លមារមានចិត្តខ្មៅ  អ្នកបៀតបៀននូវភកិ្ខុ បែបនោះហើយ  នឹងដល់នូវសេចក្ដី
ទុក្ខមិនខាន។ វមិានទាងំឡាយណា តាងំនៅអស់មួយកប្ប ឋិតនៅក្នុងកណ្ដា លសាគរ មាន
ពណ៌ដូចជាកែវពិទូរ្យដ៏រុងរឿង មានពន្លឺភ្លផឺ្លេក មានពួកស្រអប្សរដច៏្រើនមានវណ្ណៈផ្សេង ៗ រាំ
ក្នុងវមិានទាងំនោះ ភិក្ខុណាដឹងជាក់លាក់នូវផលនៃកម្មនោះ។បេ។ ម្នា លមារមានចតិ្តខ្មៅ  អ្នក
នឹងដល់នូវសេចក្ដីទុក្ខ។ 

មួយទៀត  ភិក្ខុណាដែលព្រះពុទ្ធជាម្ចា ស់  ទ្រង់ដាស់តឿនហើយ  កាលភកិ្ខុ
សង្ឃកពុំងមើល  (ភកិ្ខុ នោះ)  បានធ្វើមិគារមាតុប្រាសាទ  ឲ្យកក្រើកញាប់ញ័រ  ដោយចុង
មេជើង។  ភកិ្ខុណាដឹងជាកល់ាកនូ់វផលនៃកម្មនោះបាន។បេ។  ម្នា លមារមានចិត្តខ្មៅ  អ្នក
នឹងដល់នូវសេចក្ដីទុក្ខ។  ភិក្ខុណាធ្វើវេជយន្ដប្រាសាទ ឲ្យកក្រើកញាប់ញ័រ ដោយចុងមេជើង
ភិក្ខុ នោះ ជាអ្នកអង់អាចដោយកឡំាងំឫទ្ធិ៍ ធ្វើពួកទេវតាឲ្យសង្វេគហើយ។  ភកិ្ខុ
ណាដងឹជាក់លាក់នូវផលនៃកម្មនុ៎ះបាន។បេ។  ម្នា លមារមានចិត្តខ្មៅ  អ្នកនឹងដល់នូវ
សេចក្ដីទុក្ខ។  ភិក្ខុណា  (គង់លើ)  វេជយន្ដប្រាសាទ  ភិក្ខុ នោះ ក៏សួរសក្កទេវរាជថា
ម្នា លអាវុសោ  អ្នកដឹងនូវការអស់  និងការផុតស្រឡះចាកតណ្ហា ដែរឬទេ សក្កទេវរាជ  លុះ
ព្រះថេរៈសួរប្រស្នា ហើយ  ក៏ឆ្លើយដោះស្រាយតាមសេចក្ដពិីតដល់លោក  ភិក្ខុណាដឹង
ជាក់លាក់នូវផលនៃកម្មន៎ុះ។បេ។ ម្នា លមារ  មានចិត្តខ្មៅ  អ្នកនឹងដល់នូវសេចក្ដីទុក្ខ។  ភិក្ខុ
ណាជាបុគ្គលក្លៀវក្លា  សួរប្រស្នា នឹងព្រហ្មក្នុងសភាឈ្មោ ះសុធម្មា ថា  ម្នា លអាវុសោ
សេចក្ដីយល់ណារបស់អ្នក ដែលមានហើយ ក្នុងកាលពីដើម សេចក្ដីយល់របស់អ្នកនោះ នៅ
ដូចថ្ងៃនេះឬ  អ្នកឃើញពន្លឺរស្មី  (នៃព្រះមានបុណ្យ  និងសាវក័)  គ្របសង្កត់ក្នុង



ព្រហ្មលោកដែរឬទេ  ព្រហ្ម  លុះព្រះថេរៈសួរប្រស្នា ហើយ  ក៏ឆ្លើយដោះសារ តាម
សេចក្ដីពិតដល់លោកថា 

បពិត្រលោកនិទ៌ុក្ខ  សេចក្ដីយល់ណារបស់ខ្ញុ ំ  ដែលមានហើយ  ក្នុងកាលពីដើម
សេចក្ដីយល់របស់ខ្ញុ នំោះ មិនមានទេ។  ខ្ញុ ឃំើញពន្លឺរស្មី  (របស់ព្រះមានបុណ្យ  និងសាវក័)

គ្របសង្កត់ក្នុងព្រហ្មលោក  ខ្ញុ នំោះនឹងលះបង់នូវពាក្យរបស់ខ្ញុ  ំ ដែលយល់ឃើញថា  អាត្មា
អញជាបុគ្គលទៀងទាត់  (នោះ)  ក្នុងថ្ងៃនេះហើយ។ ភិក្ខុណាដងឹជាក់លាក់នូវផលនៃកម្មនោះ
។បេ។  ម្នា លមារមានចតិ្តខ្មៅ  អ្នកនឹងដល់នូវសេចក្ដីទុក្ខ។  ភកិ្ខុណាបានឃើញកពូំលភ្នមំហា
សិនេរុផង ឃើញជម្ពូទ្វីបផង ឃើញបុព្វវទិេហទ្វីបផង ឃើញពួកមនុស្សដេកលើផែនដី  (នៅ
ក្នុងអបរគោយានទ្វីប និងឧត្តរកុរុទ្វីប)  ផង ដោយឈានវមិោក្ខ ភកិ្ខុណាដឹងជាក់លាកនូ់វផល
នៃកម្មនោះ។បេ។  ម្នា លមារមានចតិ្តខ្មៅ  អ្នកនឹងដល់នូវសេចក្ដីទុក្ខ។ ធម្មតាភ្លើងមិន
ដែលគិតថា  អញនឹងឆេះរលាកមនុស្សពាលទេ  តែប្រសិនជាមនុស្សពាលពាល់ភ្លើង
ដែលឆេះហើយ  (ភ្លើង)  កឆ៏េះរលាកនូវបុគ្គលពាលនោះឯង  ម្នា លមារ  អ្នកបៀតបៀននូវ
ព្រះតថាគតនោះ មុខជានឹងឆេះរលាកខ្លួនឯងវញិ ដូចមនុស្សពាលពាល់ភ្លើង  យ៉ា ងនោះ
ដែរ។  ម្នា លមារមានចិត្តបាប  មារឯង  បៀតបៀននូវព្រះតថាគតនោះ  មុខជានឹងបាន
សោយបាប អ្នកសគំាល់ថា បាបនឹងមនិឲ្យផលដល់អញឬអ្វី។ 

ម្នា លមារមានចិត្តលាមក  បាបរបស់អ្នកកាលធ្វើ  រមែងប្រព្រត្តទៅ (មនិជាប្រយោជន៍)
អស់កាលដ៏យូរ  ម្នា លមារ  អ្នកចូរនឿយណាយចាកបុគ្គលអ្នកត្រាស់ដងឹ  នូវសច្ចៈទាងំ  ៤
ប្រការ អ្នកកុធំ្វើនូវសេចក្ដីប៉ុនបង៉ ដើម្បបីៀតបៀនភកិ្ខុ ឡើយ។ 



ភកិ្ខុ  (មោគ្គល្លា នត្ថេរ)  បានគរំាមមារ  ក្នុងភេសកឡាវន័ដោយប្រការដូច្នេះហើយ  មារ
ជាយក្ខនោះ ក៏អាក់អន់ចិត្ត  ហើយបាតទ់ៅក្នុងទីនោះឯង  ព្រោះហេតុតែសេចក្ដីគរំាម
(នៃព្រះមោគ្គល្លា ន)។ 

ឮថា ព្រះមហាមោគ្គល្លា នត្ថេរមានអាយុ បានសដំែងនូវគាថាទាងំឡាយ ដោយប្រការ
ដូច្នេះឯង។ 

ឧទ្ទា ន
ព្រះមោគ្គល្លា នត្ថេរ មានឫទ្ធិច្រើន តែមួយអង្គឯង សដំែងនូវគាថាទាងំឡាយ ក្នុង

សដ្ឋិកនិបាត គាថាទាងំនោះ មានចនួំន ៦៨ គាថា។
ចប់ សដ្ឋិកនិបាត។

ថេរគាថា មហានិបាត
[២៦៥] វតិក្កៈទាងំឡាយនេះ ជាសភាវៈឃ្នើសឃ្នង  ព្រោះជារបស់លាមក  តែង

គ្របសង្កត់អាត្មា អញ ដែលចេញចាកផ្ទះ បួសក្នុងព្រះពុទ្ធសាសនា (ដូច) ពួកខ្មា ន់ធ្នូ ដ៏ប្រសើរ
ជាកូនអ្នកខ្ពង់ខ្ពស់ សិក្សាស្ទា ត់ហើយ មានធ្នូដ៏មា ំគប្បបីាញ់ប្រសាចនូវព្រួញ ទាងំពាន់ជុវំញិ
ខ្លួន (សត្រវ)  មនិឲ្យរត់រួចបាន។  បើពួកស្របុ៉ណ្ណេះ  (ឬ)  លើសជាងនេះ នឹងមក  កគ៏ង់

បៀតបៀនអាត្មា អញមិនបាន (ព្រោះ)  អាត្មា អញបានតាងំមានំៅក្នុងធម៌ទាងំឡាយហើយ។
ព្រះពុទ្ធដីការបស់ព្រះពុទ្ធ  ជាអាទិច្ចពន្ធុ  អាត្មា អញបានស្ដា ប់ម្ដងហើយ  ចិត្តរបស់
អាត្មា អញត្រេកអរក្នុងផ្លូ វជាទីទៅកានព់្រះនិព្វា ននោះហើយ។  ម្នា លមារលាមក  បើអ្នក
ចូលមកបបំាក់យើង  ដែលកពុំងចុះចិត្តស៊ប់ក្នុងវបិស្សនាយ៉ា ងនេះ អ្នកមនិបានឃើញផ្លូ វ
របស់យើង យ៉ា ងណា យើងនឹងធ្វើអ្នកឲ្យដល់នូវសេចក្ដីស្លា ប់ យ៉ា ងនោះដែរ។ 



បុគ្គលណា  លះបង់នូវសេចក្ដីអផ្ុសក  នូវសេចក្ដតី្រេកអរ  នូវសេចក្ដីត្រះរះិ  ដែល
អាស្រយនូវផ្ទះ  ដោយប្រការទាងំពួង មនិធ្វើនូវសេចក្ដបី្រាថ្នា ក្នុងវត្ថុណាមួយ ជាអ្នកមនិមាន
សេចក្ដបី្រាថ្នា  ព្រោះមិនមានសេចក្ដីប្រាថ្នា  បុគ្គលនោះ ឈ្មោ ះថាភិក្ខុ។  ក្នុងលោកនេះ
វត្ថុណាមួយ នៅលើផែនដីក្ដី  លើអាកាសក្ដី  ដែលរាប់ចូលក្នុងភព ៣ មានសភាវៈវនិាសទៅ
វត្ថុទាងំអស់នោះ ជារបស់មនិទៀង  រមែងទ្រឌទ្រោមទៅ អ្នកប្រាជ្ញទាងំឡាយ រមែង
យល់ច្បាស់យ៉ា ងនេះ។  ពួកជនរមែងជាបច់ពំាក់ក្នុងឧបធិ  គឺរូប  និងសឡំេង  
ដែលឃើញហើយ ឮហើយផង គឺក្លនិ រស និងផោដ្ឋព្វៈ ដែលទង្គចិហើយ ប៉ះពាល់ហើយផង
អ្នកចូរជាបុគ្គលមិនមានសេចក្ដីញាប់ញ័រ  បន្ទោ បង់នូវសេចក្ដីប្រាថ្នា  ក្នុងកាមទាងំនោះចេញ
ព្រោះបុគ្គលណា  មនិជាប់ក្នុងកាមគុណនុ៎ះ  ពួកអ្នកប្រាជ្ញទើបហៅបុគ្គលនោះ ថាជាមុនី។
បុគ្គលអន្ធពាល  មានវតិក្កៈ  អាស្រយនូវទិដ្ឋិ  ៦៨ រមែងជាអ្នកតាងំនៅមាហំើយក្នុងអធម៌
ព្រោះតែខ្លួនជាបុថុជ្ជន បុគ្គលណាមិនលុះក្នុងពួកនៃមិច្ឆា ទិដ្ឋិ ក្នុងវត្ថុណាមួយ ទាងំជាអ្នកមនិ
និយាយអាក្រក់ បុគ្គលនោះ ឈ្មោ ះថាភិក្ខុ។ អ្នកប្រាជ្ញមានចតិ្តតម្កល់មា ំអស់កាលយូរហើយ
ជាអ្នកមិនកុហក មានប្រាជ្ញា ល្អិត  មិនមានតណ្ហា  ជាអ្នកបរបូិណ៌ដោយមោនេយ្យធម៌
រលំតក់ិលេស ហើយបានសម្រេចនូវសន្ដបទ ព្រោះអាស្រយ  (ព្រះនិព្វា ន)  រង់ចាតំែបរនិិព្វា ន
កាល។  ម្នា លអ្នកជាគោត្រនៃព្រះគោតម  អ្នកចូរលះបងនូ់វមានះផង  ចូរលះបងនូ់វផ្លូ វនៃ
មានះ  កុឲំ្យមានសេសសល់ផង  (ព្រោះ)  បុគ្គលជ្រប់នៅក្នុងផ្លូ វនៃមានះហើយ  រមែងមាន
សេចក្ដីក្ដៅ ក្រហាយ អស់កាលយូរ។ ពួកសត្វដែលត្រវូសេចក្ដីលុបគុណគ្របសង្កត់ ត្រវមានះ
បៀតបៀនហើយ រមែងធ្លា កទ់ៅក្នុងនរក ពួកជនដែលមានះបៀតបៀនហើយ រមែងទៅកើត
ក្នុងនរក សោកសៅអស់កាលយូរ។ ភិក្ខុអ្នកឈ្នះកិលេសដោយមគ្គ  អ្នកប្រតបិត្តិដោយប្រពៃ
រមែងមិនសោកសៅក្នុងកាលណាម្ដងឡើយ  ភកិ្ខុណាបាននូវកិត្តិយសផង  បាននូវ



សេចក្ដីសុខផង ពួកបណ្ឌិ តតែងហៅភិក្ខុ នោះ ថាជាអ្នកឃើញធម៌ដោយពិត។ ហេតុនោះ ភិក្ខុ
អ្នកមនិរងឹរូស  មានព្យាយាមក្នុងសាសនានេះ លះបង់នូវនីវរណៈទាងំឡាយ ជាអ្នកបរសុិទ្ធ
លះបង់នូវមានះ  មិនឲ្យមានសេសសល់  រមែងជាអ្នកធ្វើនូវទីបផុំតនៃវជិ្ជា  ជាអ្នកស្ងប់
រម្ងា ប់កិលេស។ 

ខ្ញុ កំ្ដៅ ក្រហាយ ចតិ្តរបស់ខ្ញុអំន្ទះអន្ទែង ព្រោះតែកាមរាគៈ បពិត្រព្រះអានន្ទ ជាគោតម
គោត្រ  សូមលោកមេត្តា សដំែងនូវធម៌  ជាគ្រឿងញ៉ា ងំកាមរាគៈនោះ ឲ្យរលត់  
ដោយសេចក្ដីអនុគ្រោះចុះ។ 

ចតិ្តរបស់លោកអន្ទះអន្ទែង ព្រោះតែវបិល្លា សនៃសញ្ញា  លោកចូរលះបង់នូវសុភនិមិត្ត 
ដែលប្រកបដោយកាមរាគៈចោលចេញ។  លោកចូរចរំ ើនឯកគ្គតាចតិ្ត  ឲ្យតម្កល់មាលំ្អ  
ក្នុងអសុភសញ្ញា  ទាងំកាយគតាសតិ  ក៏ចូរឲ្យមានដល់លោក  លោកចូរមាន
សេចក្ដនីឿយណាយឲ្យច្រើនចុះ។  ចូរចរំ ើនអនិមិត្ត  គ ឺ អនិច្ចា នុបស្សនា  ចូរផ្ដា ច់នូវ
មានានុស័យ តទៅ លោកនឹងបានស្ងបរ់ម្ងា ប់  ព្រោះលះបង់មានះ។ បុគ្គលមិនគប្បញី៉ា ងំខ្លួន
ឲ្យក្ដៅ ក្រហាយ  ដោយវាចាណា  គប្បពីោលតែវាចានោះ បុគ្គលមិនគប្បបីៀតបៀន
ពួកបុគ្គលដទៃដោយវាចាណា វាចានោះឯង ជាសុភាសិត។ វាចាណា ដែលគេទទួលត្រេកអរ
បុគ្គលគប្បពីោលតែវាចាជាទីស្រឡាញ់នោះឯង  បុគ្គលកុកំាន់យកពាក្យអាក្រក់  ពោលតែ
ពាក្យដែលជាទីពេញចតិ្តនៃពួកជនដទៃ។  ពាក្យពិត  ជាពាក្យមិនស្លា ប់  នេះជាធម៌មាន
មកពីបុរាណ  ពួកសប្ុបរស  តាងំមាកំ្នុងសច្ចៈផង  ក្នុងអត្ថៈផង  ក្នុងធម្មៈផង។  ព្រះពុទ្ធទ្រង់

ពោលវាចាណា  ជាវាចាក្សេម  ដើម្បដីល់នូវព្រះនិព្វា ន ដើម្បធី្វើនូវទីបផុំតនៃទុក្ខ  វាចានោះ
ឯង ជាវាចាឧត្តម ជាងវាចាទាងំឡាយ។ 



សារបុីត្រ ជាបុគ្គលមានប្រាជ្ញា ជ្រាលជ្រៅ ជាអ្នកប្រាជ្ញ  យល់ផ្លូ វ  និងមិនមែនផ្លូ វ  មាន
ប្រាជ្ញា ច្រើន រមែងសដំែងធម៌ដល់ពួកភិក្ខុ។ សារបុីត្រសដំែងធម៌ ដោយសង្ខេបកប៏ាន សដំែង
ដោយពិស្ដា រក៏បាន លោកមានសឡំេងគឹកកងពីរោះ  ដូចសឡំេងសាលិកា  ទាងំមាន
បដិភាណផុសផុល។ កាលសារបុីត្រកពុំងសដំែងធម៌នោះ ពួកភិក្ខុកពុំងស្ដា ប់សឡំេងដ៏ពីរោះ
ក៏មានចិត្តអណ្ដែ តអណ្ដូ ង  ត្រេកអរ  ផ្ចង់សោតប្រសាទ ទៅរកសឡំេង  ដែលគួរត្រេកអរ  គួរ
ចង់ស្ដា ប់ គួរប្រាថ្នា ។ 

ពួកភិក្ខុ  ៥០០  រូប  ជាអ្នកផ្ដា ច់បង់នូវចណំង  គឺសយំោជនៈ  ជាអ្នកមនិមានទុក្ខ  មាន
ភពថ្មីអស់ហើយ ជាអ្នកស្វែងរកគុណ បានមកជួបជុគំ្នា  ដើម្បវីសុិទ្ធិ បវារណាក្នុងថ្ងៃ ១៥ នេះ។
ព្រះរាជាចក្រពត្តិ មានអាមាត្យចោមរោម យាងប្រទក្សណិផែនដដីែលមានសាគរជាទីបផុំតនេះ 
ដោយជុវំញិ យ៉ា ងណា។  ពួកសាវក័មាន វជិ្ជា  ៣  អ្នកបផំ្លា ញនូវមច្ចុរាជ  រមែងអង្គុយជតិ
(ព្រះសាស្ដា )  ព្រះអង្គជាបុគ្គលប្រសើរលើសលុប  ឈ្នះសង្គា្រ ម  គឺកិលេស  អ្នកដឹកនានូំវ
ពួកក្រម  ក៏យ៉ា ងនោះដែរ។  ពួកសាវក័ទាងំអស់ ជាបុត្រនៃព្រះមានព្រះភាគ  សភាវៈ
សោះសូន្យ ក្នុងពួកនោះ មនិមានឡើយ ខ្ញុ ពំ្រះករុណា សូមក្រាបថ្វា យបង្គ ំចពំោះព្រះសាស្ដា
ជាផៅពង្សនៃព្រះអាទិត្យ ព្រះអង្គជាអ្នកបផំ្លា ញនូវសរ គឺតណ្ហា ។ 

ពួកភិក្ខុ ច្រើនជាងពាន់  អង្គុយជិតព្រះសុគត  ដែលកពុំងសដំែងធម ៌ ជាគ្រឿង
ប្រាសចាករាគៈ គឺព្រះនិព្វា ន ឥតមានភ័យអពីំទីណា។  ពួកសាវក័ស្ដា ប់ធម៌ដ៏ធទូំលាយ  
ដែលព្រះសម្មា សម្ពុទ្ធ ទ្រងស់ដំែងហើយ  ឱហ្ន៎  ព្រះសម្ពុទ្ធ  មានភិក្ខុ ចោមរោមហើយ
ល្អណាស់តើ។ បពិត្រព្រះមានព្រះភាគ ព្រះអង្គមានព្រះនាម ថានាគ ជាឥសីគរំប់  ៧  [រាប់
តាងំពី ព្រះវបិស្សសិម្មា សម្ពុទ្ធឥសីមក។] នៃឥសីទាងំឡាយ ព្រះអង្គជាអ្នកបង្អុ រនូវធម៌ ស្រោច
ពួកសាវក័ មានសភាពដូចជាមហាមេឃបង្អុ រនូវភ្លៀង។ បពិត្រព្រះអង្គមានព្យាយាមធ ំវង្គីសៈ



ជាសាវក័  ចេញចាកទីនៅក្នុងវេលាថ្ងៃ  ព្រោះមានសេចក្ដីប្រាថ្នា ចង់គាល់ព្រះសាស្ដា
ថ្វា យបង្គពំ្រះបាទារបស់ព្រះអង្គ។ 

ព្រះមានព្រះភាគ  ទ្រង់គ្របសង្កត់ផ្លូ វខុស គកឺិលេសមារ  បានប្រព្រត្តទលំាយបង្គោ ល
គឺកិលេស  អ្នកទាងំឡាយ ចូរមើលព្រះពុទ្ធនោះ ព្រះអង្គធ្វើឲ្យរួចចាកបណំង  មិន
អាស្រយតណ្ហា  ទ្រង់ចែករលំែកធម៌  តាមចណំែក។  ព្រោះថា  ព្រះអង្គបានប្រាបផ់្លូ វ
ច្រើនប្រការ ដើម្បជីាគ្រឿងរលាស់ឱឃៈចោល កាលទ្រង់សដំែងប្រាបអ់មតមហានិព្វា ននោះ
ហើយ  ពួកជនក៏បានឃើញច្បាស់នូវធម៌  តម្កល់នៅនឹង  មនិមានអ្នកណាដឹកនាទំៅបាន។
ព្រះពុទ្ធនោះ អ្នកធ្វើនូវពន្លឺ  ទ្រង់ឆ្លុះរកវញិ្ញា ណដ្ឋិតរិបស់សត្វទាងំអស់ បានត្រាស់ដងឹផង ធ្វើ
ឲ្យជាក់ច្បាស់ផង ទ្រង់យាងកន្លងផ្លូ វឆ្ងា យបាន ហើយសដំែងធម៌ដ៏ប្រសើរដល់ពួកបញ្ច វគ្គិយ
ភិក្ខុ  អ្នកមានសទ្ធា  ត្រាស់ដឹងធមមុ៌នគេបង្អស់។ កាលបើធមដ៌ែលព្រះតថាគតសដំែងល្អយ៉ា ង
នេះហើយ  សេចក្ដបី្រមាទដូចម្ដេច  នឹងមានដល់ពួកជន ដែលជាអ្នកដឹងច្បាស់នូវធម៌បាន
ព្រោះហេតុនោះ បុគ្គលមនិគប្បជីាអ្នកប្រមាទ  ក្នុងសាសនារបស់ព្រះមានព្រះភាគនោះ
ឡើយ គប្បនីមស្កា រ សិក្សាតាម សព្វ ៗ កាល។ 

អញ្ញា កោណ្ឌ ញ្ញត្ថេរ  ជាអ្នកត្រាស់ដងឹតាមព្រះពុទ្ធ  មានសេចក្ដីព្យាយាមមាមួំន
ជាអ្នកបាននូវវវិេក  ជាគ្រឿងនៅជាសុខរឿយ  ៗ។  កចិ្ចណាដែលសាវក័  អ្នកធ្វើតាមសាសនា
នៃព្រះសាស្ដា  គប្បសីម្រេច  កិច្ចនោះ ព្រះអញ្ញា កោណ្ឌ ញ្ញត្ថេរ  អ្នកមិនប្រហែសធ្វេស
សិក្សាបានសម្រេចទាងំអស់ហើយ។ អញ្ញា កោណ្ឌ ញ្ញត្ថេរ មានអនុភាពច្រើន បានសម្រេចវជិ្ជា
៣ ស្ទា ត់ក្នុងចេតោបរយិញ្ញា ណ ជាពុទ្ធទាយាទ ថ្វា យបង្គពំ្រះបាទានៃព្រះសាស្ដា ។ 

ពួកសាវក័ បានសម្រេចវជិ្ជា  ៣ ជាអ្នកសាបសូន្យចាកមច្ចុរាជ នាគំ្នា អង្គុយជិតព្រះមុនី
ព្រះអង្គជាអ្នកដល់នូវត្រើយនៃទុក្ខ  ទ្រង់គង់នៅ (ដោយចេតោបរយិញ្ញា ណ)  ខាងភ្នឥំសិគិ



លិ។  ព្រះមោគ្គល្លា នត្ថេរ  មានឫទ្ធិ៍ច្រើន  យកចិត្តទុកដាក់ស្វះស្វែងរកចិត្ត  ដែលផុតចាក
កិលេស  ជាចតិ្តមិនមានឧបធិ  របស់ព្រះខីណាសវភិក្ខុទាងំឡាយន៎ុះ។  បពិត្រព្រះគោតម
ពួកសាវក័  តែងអង្គុយជតិព្រះអង្គ ជាព្រះមុនី បរបូិណ៌ដោយអវយវៈគ្របយ់៉ា ង ព្រះអង្គដល់
នូវត្រើយនៃទុក្ខ ព្រះអង្គបរបូិណ៌ដោយអាការច្រើនប្រការ យ៉ា ងនេះ។

ព្រះចន្ទរុងរឿង  ឰដន៏ភាល័យ  ដែលប្រាសចាកពពក  ព្រះអាទិត្យ  ប្រាសចាកមន្ទិល
យ៉ា ងណាមិញ បពិត្រព្រះមហាមុនី ព្រះនាមអង្គីរសៈ ព្រះអង្គរុងរឿង ផ្សាយទៅកានល់ោក
ទាងំមូល ដោយយសបរវិារ ក៏យ៉ា ងនោះដែរ។ 

កាលពីដើម យើងខ្ញុ ពួំកកវរីាប់អាន បានដើរចេញពីស្រកមួយ ទៅស្រកមួយ ពីបុរមួីយ
ទៅបុរមួីយ  វេលានោះ យើងខ្ញុបំានឃើញព្រះសម្ពុទ្ធ  ព្រះអង្គបានដល់នូវត្រើយនៃធម៌
ទាងំពួង។  ព្រះមុនីនោះ ព្រះអង្គជាអ្នកដល់នូវត្រើយនៃទុក្ខ  បានសដំែងធម៌ដល់ខ្ញុ ំ  យើងខ្ញុ ំ
លុះបានស្ដា បធ់ម៌ហើយ  ក៏មានចិត្តជ្រះថ្លា  មានសទ្ធា កើតឡើង។  ខ្ញុបំានស្ដា បព់្រះពុទ្ធដីកា
នៃព្រះមុនីនោះហើយ  ក៏បានដងឹច្បាស់នូវខន្ធ  អាយតនៈ  និងធាតុទាងំឡាយ ហើយចេញ
ចាកផ្ទះ  បួសក្នុងសណំាក់នៃបុគ្គលមិនមានផ្ទះ។  ឱហ្ន៎  ព្រះតថាគតទាងំឡាយកើតឡើង
ដើម្បបី្រយោជន៍ដល់ស្រ និងប្រសដច៏្រើន  ដែលជាអ្នកធ្វើតាមពាក្យប្រៀនប្រដៅ។  ពួកភកិ្ខុ
និងពួកភិក្ខុ នីណា  បានឃើញនូវកណំត់  ដែលគេកត់ទុកហើយ  ព្រះមុនីបានត្រាស់
ដឹងពោធិញ្ញា ណ ដើម្បបី្រយោជន៍ដល់ពួកភិក្ខុ  និងពួកភកិ្ខុ នីទាងំនោះឯង។ អរយិសច្ចទាងំ ៤
ប្រការ គឺទុក្ខ  ១  ការកើតនៃទុក្ខ  ១  ការកន្លងផុតនូវទុក្ខ  ១  មគ្គប្រកបដោយអង្គ  ៨  ប្រការ
ដ៏ប្រសើរ  ជាដណំើ រទៅកានស់េចក្ដីរលត់ទុក្ខ  ១  ព្រះពុទ្ធ  ជាវង្សនៃព្រះអាទិត្យ  មានចក្ខុ
គឺប្រាជ្ញា  ទ្រង់បានសដំែងទុកល្អហើយ ដើម្បអីនុគ្រោះដល់សត្វទាងំឡាយ។ ធម៌ គឺអរយិសច្ច
ទាងំឡាយនេះ ជាធម៌ពិត ព្រះពុទ្ធទ្រងស់ដំែងហើយ យ៉ា ងនេះ អរយិសច្ចទាងំនោះ ខ្ញុបំាន



ឃើញតាមពិត  ប្រយោជនខ៍្លួន ខ្ញុបំានសម្រេចហើយ  ទាងំពាក្យប្រៀនប្រដៅរបស់ព្រះពុទ្ធ
ខ្ញុកំ៏បានធ្វើហើយ។ ខ្ញុមំកល្អហើយ  ក្នុងសណំាក់នៃព្រះពុទ្ធរបស់ខ្ញុ ំ  កិច្ចណាដប៏្រសើរក្នុងធម៌
ទាងំឡាយ ដែលព្រះពុទ្ធទ្រងស់ដំែងវែកញែកហើយដោយប្រពៃ  ខ្ញុកំ៏បានសម្រេចកចិ្ចនោះ
ហើយ។ ខ្ញុបំានសម្រេចអភិញ្ញា បារមី បានជរំះនូវសោតធាតុ បាននូវវជិ្ជា  ៣ បានសម្រេចឫទ្ធិ៍
ជាអ្នកឈ្លា សវៃ ក្នុងចេតោបរយិញ្ញា ណ។

ខ្ញុ ពំ្រះអង្គសូមទូលសួរព្រះសាស្ដា  ជាបុគ្គលមានប្រាជ្ញា មិនថោកថយ  ភិក្ខុណា  បាន
ផ្ដា ច់បង់វចិិកិច្ឆា  ក្នុងអត្តភាពនេះ មានកេរ ្ដិ៍ឈ្មោ ះល្បលី្បាញ សម្ូបរដោយយស មានចិត្តរលំត់
ក្ដៅ ក្រហាយ បានធ្វើមរណកាល  ក្នុងអគាឡវចេតិយ។ បពិត្រព្រះមានព្រះភាគ នាមនៃភិក្ខុ
ជាព្រាហ្មណ៍នោះ ព្រះអង្គឲ្យឈ្មោ ះថា  និគ្រោធកប្បៈ លោកនោះ មានព្យាយាមតឹងតែង
ជាអ្នកយល់ឃើញធម៌មុតមាំ  ប្រាថ្នា នូវព្រះនិព្វា ន បានប្រព្រត្តនមស្កា រព្រះអង្គ។  បពិត្រ
ព្រះអង្គជាសក្កៈ មានចក្ខុ ជុវំញិ យើងខ្ញុទំាងំអស់គ្នា  ប្រាថ្នា ចង់ដឹងសាវក័នោះ យើងខ្ញុ បំ្រង
សោតៈដើម្បសី្ដា ប់  ព្រះអង្គជាសាស្ដា របស់យើងខ្ញុ ំ  ព្រះអង្គជាបុគ្គលប្រសើរបផុំត។  សូម
ព្រះអង្គ ទ្រង់កាត់សេចក្ដីសង្សយ័របស់យើងខ្ញុ ំ  សូមព្រះអង្គប្រាបនូ់វសាវក័នោះ បពិត្រ
ព្រះអង្គមានបញ្ញា ដូចផែនដី  មានចក្ខុ ជុវំញិ ព្រះអង្គទ្រង់ជា្របនូវព្រាហ្មណ៍ដែលបរនិិព្វា ន
ហើយ  សូមសដំែងក្នុងកណ្តា លនៃពួកយើងខ្ញុ ំ  ដូចជាសក្កទេវរាជ  មានព្រះនេត្រមួយពាន់
(សដំែងក្នុងកណ្ដា ល)  នៃទេវតាទាងំឡាយ។  គន្ថៈទាងំឡាយ (មានអភជិ្ឈាគន្ថៈជាដើម)

ណាមួយ  ជាផ្លូ វនាឲំ្យវង្វេង  ជាបក្ខពួកនៃការមិនដងឹ  ជាទីតាងំនៃសេចក្ដីសង្សយ័  
ក្នុងលោកនេះ គន្ថៈទាងំនោះ មកប៉ះនឹងព្រះតថាគតហើយ  រមែងមិនកើតឡើយ
ព្រោះបញ្ញា ចក្ខុ របស់ព្រះអង្គនុ៎ះ  ឧត្តមជាងជនទាងំឡាយ។  ប្រសិនបើបុរស  (ព្រះមាន
ព្រះភាគ)  មនិកចំាតប់ង់នូវកិលេសទាងំឡាយ ដូចជាខ្យល់កចំាតនូ់វដុនំៃពពកទេ  លោក



ទាងំមូល ដែលអវជិ្ជា រួបរតឹហើយ  សមនឹងងងតឹដោយពិត  សូម្បអី្នកមានពន្លឺ គបឺញ្ញា កម៏ិន
អាចបភំ្លឺបាន។  អ្នកប្រាជ្ញទាងំឡាយ ជាអ្នកធ្វើពន្លឺ  ខ្ញុ ពំ្រះអង្គសគំាល់ព្រះអង្គនោះ ថាជាអ្នក
ប្រាជ្ញ យ៉ា ងនោះដែរ យើងខ្ញុដំងឹ  (នូវធម៌ទាងំអស់)  របស់ជនអ្នកចេះដងឹទាងំឡាយ ទើបបាន
ចូលមកជិត  សូមព្រះអង្គសដំែងប្រាប់នូវនិគ្រោធកប្បត្ថេរ  (ជាឧបជ្ឈាយ)  ឲ្យច្បាស់លាស់
ដល់យើងខ្ញុ ំ  ក្នុងកណ្ដា លបរស័ិទ។  បពិត្រព្រះអង្គមានព្រះសូរសៀងពីរោះ  សូមព្រះ
អង្គបញ្ចេញឆាប់  ៗ  នូវព្រះពុទ្ធដីកាដ៏ពីរោះ  ដោយព្រះសូរសៀងមូល  ដែលបច្ច័យតាក់
តែងល្អហើយ  ដូចហង្សដកក ហើយស្រែកតចិ ៗ ពួកយើងខ្ញុទំាងំអស់គ្នា នោះ មានចតិ្តត្រង់

ប្រងចាសំ្ដា ប់។ 
តថាគត បានផ្ទញ់ផ្ទា ល់នូវជាតិ និងមរណៈ ឲ្យសាបសូន្យ មនិឲ្យមានសេសសល់ នឹង

សដំែងនូវធម៌  ជាគ្រឿងកចំាតប់ងនូ់វបាប  មែនពិត  បុថុជ្ជនទាងំឡាយ មិនមានការធ្វើបាន
តាមប្រាថ្នា ទេ ព្រះតថាគតទាងំឡាយ មានការធ្វើបានតាមបញ្ញា ។ 

វេយ្យាករណ៍ដប៏របូិណនេះ ព្រះអង្គជាបុគ្គលមានប្រាជ្ញា ត្រង់ល្អ  ផ្គូ រផ្គងហើយ
ដោយប្រពៃ  ការធ្វើអញ្ជ លីជាទីបផុំតនេះ ខ្ញុ ពំ្រះអង្គបានប្រណម្យហើយដោយល្អ  បពិត្រ
ព្រះអង្គ  ជាបុគ្គលមានប្រាជ្ញា ធទូំលាយ  កាលបើព្រះអង្គជ្រាប  សូមកុធំ្វើឲ្យខ្ញុ ពំ្រះអង្គវង្វេង
ឡើយ។  បពិត្រព្រះអង្គ  ជាបុគ្គលមានព្យាយាមមាំ ព្រះអង្គជ្រាបច្បាស់នូវអរយិធម៌  គឺសច្ច
ទាងំ  ៤  ដ៏ល្អ  (ដោយអណំាចលោកិយធម៌)  កាលបើទ្រង់ជ្រាបច្បាស់ហើយ  សូមកុធំ្វើ
ឲ្យខ្ញុ ពំ្រះអង្គវង្វេងឡើយ  ខ្ញុ ពំ្រះអង្គ ប្រាថ្នា ចង់ស្ដា ប់ព្រះពុទ្ធដីកា  ដូចជាបុរសមានខ្លួន
ក្ដៅ អន្ទះអន្ទែង ក្នុងកាលក្ដៅ  ប្រាថ្នា ចង់បានទឹក  សូមព្រះអង្គបង្អុ រនូវសុតៈ គឺធម្មទេសនា។
និគ្រោធកប្បត្ថេរ  បានប្រព្រត្តនូវព្រហ្មចារ្យ ប្រកបដោយប្រយោជន៍ណា  ការប្រព្រត្តិ



ព្រហ្មចារ្យ របស់លោកនោះ មនិសាបសូន្យទេឬ  និគ្រោធកប្បត្ថេរនោះ និព្វា នហើយ  
ដូចអសេក្ខវមុិត្តិ ឬសឧបាទិសេសទេ យើងខ្ញុចំង់ស្ដា ប់រឿងនោះ។ 

(ព្រះមានព្រះភាគ  ទ្រងត់្រាស់ថា)  និគ្រោធកប្បភិក្ខុ  បានផ្ដា ចប់ងនូ់វសេចក្ដីប្រាថ្នា  
ក្នុងនាមរូបនេះអស់ហើយ  បានផ្ដា ចប់ងនូ់វខ្សែនៃសេចក្ដីប្រាថ្នា  ជាទីដេកនៅរឿយ ៗ  
ក្នុងសន្ដា ន  អស់រាត្រកាលដ៏វែង  ទាងំបានឆ្លងចាកជាតិ និងមរណៈ  ឥតមានសេសសល់
ព្រះមានព្រះភាគ  ប្រសើរដោយឥន្ទ្រិយ  ៥  (មានសទ្ធិន្រ្ទិយជាដើម)  បានត្រាស់ហើយយ៉ា ង
នេះ។ 

បពិត្រព្រះអង្គជាឥសីគរំប់  ៧  ខ្ញុ ពំ្រះអង្គនេះ បានឮព្រះពុទ្ធដកីារបស់ព្រះអង្គហើយ
ក៏ជ្រះថ្លា  ឯកិច្ចការដែលខ្ញុ ពំ្រះអង្គសួរហើយ  មិនសោះសូន្យទេ  ព្រះខីណាសវព្រាហ្មណ៍
មិនបញ្ឆោ តខ្ញុ ពំ្រះអង្គ។  សាវក័របស់ព្រះពុទ្ធ  ពោលយ៉ា ងណា  ធ្វើយ៉ា ងនោះ បានផ្ដា ចនូ់វ
សណំាញ់ដ៏មា ំដែលមច្ចុអ្នកមានមាយាផ្សាយទៅហើយ។ ព្រះមានព្រះភាគ ទ្រង់គួរបានទត
ឃើញច្បាស់  នូវខាងដើមនៃឧបាទាន  កប្បត្ថេរបានកន្លងនូវលនំៅនៃមច្ចុរាជ  ដែលគេ
ឆ្លងបានដោយកម្រ។  បពិត្រព្រះអង្គឧត្តមជាងសត្វជើងពីរ  ខ្ញុ ពំ្រះអង្គសូមក្រាបថ្វា យបង្គំ

និគ្រោធកប្បត្ថេរនោះ ជាបុត្ររបស់ព្រះអង្គ  ដែលទុកដូចជាទេវតា  ឧត្តមជាងទេវតា  ជាអនុ
ជាតបុត្ត មានព្យាយាមធំ ជាបុគ្គលមិនធ្វើបាប ជាឱរសនៃព្រះពុទ្ធនាគ។ ឮថា វង្គីសត្ថេរមាន
អាយុ បានសដំែងគាថាទាងំឡាយ ដោយប្រការដូច្នេះ។

ចប់ មហានិបាត។
ក្នុងសត្តតិនិបាត ព្រះវង្គីសត្ថេរ  អ្នកមានបដិភាណតែ  ១  អង្គឯង  ឥតមានព្រះថេរៈ

ឯទៀតឡើយ  (បានសដំែង)  នូវគាថាទាងំឡាយ  ៧១។  គាថាទាងំនោះ មាន ១.៣៦០



ព្រះថេរៈទាងំអស់  ២៦៤  អង្គ  ជាបុត្ររបស់ព្រះពុទ្ធ  មិនមានអាសវៈ បានបន្លឺសីហនាទ
សដំែងហើយ បានដល់នូវទីបផុំតដក៏្សេមក្សាន្ដ និព្វា នហើយ ដូចជាគនំរភ្លើងរលត់ហើយ។

ចប់ ថេរគាថា។
សុត្តន្ដបិដក

ខុទ្ទកនិកាយ ថេរគីាថា
សូមនមស្កា រ ចពំោះព្រះមានព្រះភាគ អរហន្ដសម្មា សម្ពុទ្ធ អង្គនោះ។

ថេរគីាថា ឯកនិបាត
[២៦៦]  ម្នា លថេរ ីនាងចូរដេកលក់ស្រល នាងចូរធ្វើ  (ចីវរបី)  ដោយសពំត់  (បង្ុសកូល)

ហើយស្លៀកដណ្ដ ប់ចុះ ព្រោះរាគៈរបស់នាងស្ងប់រម្ងា ប់ហើយ ដូចជាបន្លែស្ងួតក្នុងឆ្នា ងំ។ 
ឮថា ភកិ្ខុ នីមួយរូបជាថេរ ីមិនប្រាកដ (ដោយនាម និងគោត្រជាដើម)  បានពោលគាថា

មានបការៈដូច្នេះ។ 
[២៦៧] ម្នា លនាងមុត្តា  នាងចូររួចចាកយោគៈទាងំឡាយ ដូចជាព្រះចន្ទដែលរាហូចាប់

(ហើយរួចអពីំដៃ) នាងមានចតិ្តរួចស្រឡះ មិនមានបណុំលទេ ចូរបរភិោគដុបំាយចុះ។ 
ឮថា ព្រះមានព្រះភាគ ទ្រងទូ់ន្មា នរឿយ ៗ នូវសិក្ខមានា ឈ្មោ ះមុត្តា  ដោយគាថា មាន

បការៈដូច្នេះ។ 
[២៦៨]  ម្នា លនាងបុណ្ណា  នាងចូរពេញដោយពោធបិក្ខិយធម៌ទាងំឡាយ ដូចជា

ព្រះចន្ទ ក្នុងថ្ងៃ ១៥ កើត នាងចូរទលំាយនូវគនំរងងតឹ គឺមោហៈ ដោយបញ្ញា ដប៏របូិណ៌។
បុណ្ណា ថេរ។ី

[២៦៩] ម្នា លនាងតិស្សា ចូរនាងសិក្សាតាមសិក្ខា  កុឲំ្យយោគៈទាងំឡាយគ្របសង្កត់
នាងបាន នាងចូរជាស្រប្រាសចាកយោគៈទាងំអស់ មិនមានអាសវៈ ប្រព្រត្តនៅក្នុងលោក។ 



តិស្សាថេរ។ី
[២៧០]  ម្នា លនាងតិស្សា ចូរនាងប្រកបដោយធម៌ទាងំឡាយ ខណៈកុកំន្លងនាងឡើយ

ព្រោះពួកជនដែលខណៈកន្លងហើយ រមែងសោកស្ដា យពេញប្រៀបក្នុងនរក។
តិស្សាថេរមួីយរូប។

[២៧១]  ម្នា លនាងធីរា  នាងចូរពាល់ត្រូវនូវនិរោធជាសុខ  ជាទីរម្ងា ប់នូវសញ្ញា  នាង
ចូរត្រេកអរនឹងព្រះនិព្វា នដក៏្សេមចាកយោគៈប្រសើរបផុំត។

ធីរាថេរ។ី
[២៧២]  ធីរាភិក្ខុ នី  មានឥន្រ្ទិយអប់រហំើយដោយធម៌ទាងំឡាយ ជាប្រធាននៃព្យាយាម

នាងចូរផ្ចា ញ់នូវមារ ព្រមទាងំវាហនៈ ហើយទ្រទ្រង់នូវរាងកាយជាទីបផុំត។
ធីរាថេរមួីយរូប។

[២៧៣]  ម្នា លនាងមិត្តា  នាងបួសដោយសទ្ធា ហើយ  ចូរជាអ្នកត្រេកអរក្នុង
កល្យាណមតិ្ត  ចូរចរំ ើននូវកុសលធម៌ទាងំឡាយ ដើម្បដីល់នូវព្រះនិព្វា ន ជាទីក្សេមចាក
យោគៈ។

មិត្តា ថេរ។ី
[២៧៤]  ម្នា លនាងភទ្រា នាងបួសដោយសទ្ធា ហើយ ចូរជាអ្នកត្រេកអរក្នុងធម៌ដច៏រំ ើន

(មានសីលជាដើម)  នាងចូរចរំ ើននូវកុសលធម៌ទាងំឡាយ (ដើម្បដីល់)  នូវព្រះនិព្វា ន
ជាទីក្សេមចាកយោគៈដប៏្រសើរបផុំត។ 

ភទ្រាថេរ។ី



[២៧៥]  ម្នា លនាងឧបសមា នាងគប្បឆី្លងអន្លង់  គឺសង្សារ  ជាទីនៅនៃម្រត្ុយ ដែលពួក
សត្វឆ្លងបានដោយកម្រក្រៃពេក  ចូរនាងផ្ចា ញ់នូវមារ  ព្រមទាងំវាហនៈ  ហើយទ្រទ្រងនូ់វ
រាងកាយជាទីបផុំត។

ឧបសមាថេរ។ី
[២៧៦]  ខ្ញុជំាអ្នករួចដោយល្អ  រួចដោយប្រពៃ  ព្រោះការរួចចាកអាការគម  បីយ៉ា ង

គឺត្បាល់ [ស្ត្រីកាលលូកដៃផាតប់្រមូលគ្រាប់ស្រវក្នុងត្បាល់ ត្រវបង្អោ នខ្នងឲ្យកោង ដូចមនុស្ស
គម។] ១  អង្រែ  [លើកអង្រែបុកស្រវ  កត៏្រូវបង្អោ នខ្នងដូចគ្នា ។] ១  ប្ដីគម  [ចណំែកស្វា មី
ជាមនុស្សគមដែរ។] ១ ខ្ញុជំាអ្នករួចចាកជាតិ និងមរណៈហើយ តណ្ហា ជាគ្រឿងនាទំៅកាន់ភព
ខ្ញុដំកចេញហើយ។

មុត្តា ថេរ។ី
[២៧៧]  នាងថេរណីា មានចណំង់កើតហើយ  (ដើម្បផីលដប៏្រសើរ)  ញ៉ា ងំសមណកិច្ច

ឲ្យសម្រេចហើយ  គប្បជីាអ្នកពាល់ត្រូវ  (នូវព្រះនិព្វា ន)  ដោយមគ្គចតិ្ត  (បខីាងក្រោម)  មាន
ចិត្តមនិជាប់ទាក់ទងក្នុងកាមទាងំឡាយ (នាងថេរនីោះ)  បណ្ឌិ តតែងហៅថា ឧទ្ធសំោតា  (អ្នក
មានខ្សែ គមឺគ្គ និងខ្សែ គឺសង្សារ ក្នុងខាងលើ)។

ធម្មទិន្នា ថេរ។ី
[២៧៨]  អ្នកទាងំឡាយ ចូរធ្វើតាមព្រះពុទ្ធសាសនា  ដែលគេធ្វើហើយ មិនក្ដៅ

ក្រហាយតាមក្រោយ ចូរលាងជើងទាងំឡាយឲ្យឆាប់ ហើយអង្គុយក្នុងទីសមគួរ។ 
វសិាខាថេរ។ី

[២៧៩]  នាងឃើញធាតុទាងំឡាយ ថាជាទុក្ខ  កុមំកកាន់កណំើ តថ្មីទៀតឡើយ  នាង
រសំាយចណំង់ក្នុងភពចេញ ទើបស្ងប់រម្ងា ប់បាន។



សុមនាថេរ។ី
[២៨០]  ខ្ញុជំាអ្នកសង្រមដោយកាយ  ដោយវាចា  ដោយចតិ្ត  បានដកតណ្ហា  ព្រម

ទាងំឫស (ឬព្រមទាងំអវជិ្ជា ) ជាអ្នកមានចិត្តត្រជាក់ សម្រេចអនុបាទិសេសនិព្វា នធាតុ។
ឧត្តរាថេរ។ី

[២៨១]  ម្នា លនាងចរំ ើនដោយសីលាទិគុណ  នាងចូរដេកស្រល  នាងចូរធ្វើ  (ចីវរ)  

ដោយសពំត់  (បង្ុសកូល)  ស្លៀកដណ្ដ ប់  ព្រោះថា  បើរាគៈរបស់នាងស្ងប់រម្ងា ប់ហើយ  នាង
នឹងជាស្រ្ដីមានចតិ្តត្រជាក ់រលតក់ិលេស។ 

សុមនាថេរបួីសឯចាស់។
[២៨២] ខ្ញុមំានកឡំាងំថយ កាន់ឈើច្រត់ ដើរទៅបិណ្ឌ បាត មានខ្លួនធេងធោង ដួលលើ

ផែនដីក្នុងទីនោះឯង  លដំាប់នោះ ចិត្តរបស់ខ្ញុក៏ំរួចស្រឡះ (ចាកកិលេស) ព្រោះឃើញទោស
ក្នុងកាយ។ 

ធម្មា ថេរ។ី
[២៨៣]  ខ្ញុបំានលះបងផ់្ទះ លះកូនជាទីស្រឡាញ់ និងសត្វចិញ្ចឹ ម ហើយមកបួស បាន

លះរាគៈ និងទោសៈ រសំាយអវជិ្ជា  គមឺោហៈ បានដកតណ្ហា  ព្រមទាងំឫស ជាស្រស្ងប់រម្ងា ប់
ហើយបានសម្រេចអនុបាទិសេសនិព្វា នធាតុ។ 

សង្ឃាថេរ។ី
ចប់ ឯកនិបាត។

ថេរគីាថា ទុកនិបាត
[២៨៤]  ម្នា លនាងនន្ទា  នាងចូរមើល (រាងកាយនេះ) មានជងំឺជានិច្ច មនិស្អា ត ជារបស់

ស្អុយ  ដែលឆ្អឹង  ៣០០  កណំាត់ ផ្គុ ឡំើងហើយ  ចូរនាងអប់រចំតិ្តដោយអសុភសញ្ញា



ឲ្យជាចិត្តមានអារម្មណ៍តែមួយ  តាងំនៅមាលំ្អ។  ចូរនាងចរំ ើននូវអនិមិត្ត  ចូរលះចោលនូវ
មានានុស័យ នាងនឹងបានស្ងបរ់ម្ងា ប់ ព្រោះបានលះនូវមានះនោះ។ 

ឮថា  ព្រះមានព្រះភាគ  ទ្រងទូ់ន្មា នរឿយ  ៗ  នូវសិក្ខមានា  ឈ្មោ ះនន្ទា  ដោយគាថា
ទាងំនេះ ដោយប្រការដូច្នេះ។

នន្ទា ថេរ។ី
[២៨៥]  ពោជ្ឈង្គប្រាពីំរនេះណា  ជាឧបាយដើម្បដីល់នូវព្រះនិព្វា ន ពោជ្ឈង្គទាងំ

អស់នោះ ខ្ញុបំានចរំ ើនតាមលអំាន  ដែលព្រះពុទ្ធទ្រង់សដំែងហើយ។  ព្រោះថា  ព្រះមាន
ព្រះភាគអង្គនោះ ខ្ញុបំានឃើញហើយ  រាងកាយនេះ មានក្នុងទីបផុំត  ជាតិសង្សារ  (នៃខ្ញុ )ំ
អស់រលីងហើយ ឥឡូវនេះ ភពថ្មីមនិមានទៀតឡើយ។

ជន្ដា ថេរ។ី
[២៨៦]  អញរួចស្រឡះ ផុតស្រឡះ រួចល្អហើយចាកអង្រែ  (ប្ដរីបស់អញ)  មិនមាន

សេចក្ដអីៀនខ្មា ស  (អញមនិគាប់ចតិ្ត)  ទាងំឆត្រ  (ក៏មិនគាប់ចតិ្ត)  អញដែរ អញ  (ផុតស្រឡះ)

ចាកឆ្នា ងំ  ចាកភាពជាអ្នកកសំត់។  អញបានផ្ដា ច់ផ្ដិលរាគៈ និងទោសៈហើយ  អញនោះ
ចូលទៅរកគល់ឈើ ហើយចរំ ើនឈានជាសុខថា ឱ សុខណាស់តើ។

ថេរភីិក្ខុ នីមួយរូប មាននាម និងគោត្រ មនិប្រាកដ។
[២៨៧]  សួយក្នុងជនបទឈ្មោ ះកាសី  មានចនួំនប៉ុន្មា ន  សួយរបស់ខ្ញុ ំ  ក៏មានចនួំន

បុ៉ណ្ណោ ះដែរ  អ្នកនិគម  បានធ្វើ (ទ្រព្យចនួំន  ៥០០)  នោះ ឲ្យជាថ្លៃ  ហើយតាងំទុកនូវខ្ញុ ំ
(ដោយឈ្មោ ះថាអឌ្ឍកាសី)  ដែលមានថ្លៃដោយថ្លៃ។  ក្នុងកាលជាខាងក្រោយមក  ខ្ញុកំ៏បាន
នឿយណាយក្នុងរូប  កាលបើនឿយណាយ  ក៏រសាយចិត្តថា  សូមកុឲំ្យខ្ញុអំន្ទោ លទៅកាន់



ជាតិសង្សាររឿយ ៗ ទៀត វជិ្ជា  ៣ ខ្ញុបំានធ្វើឲ្យជាក់ច្បាស់ហើយ សាសនាព្រះពុទ្ធ ខ្ញុបំានធ្វើ
ហើយ។

អឌ្ឍកាសីថេរ។ី
[២៨៨] ពិតមែនតែខ្ញុជំាស្រស្គម មានជងំឺ មានកឡំាងំថយខ្លា ងំ ច្រត់ដម្បងឡើងទៅលើ

ភ្ន។ំ ដាក់នូវសង្ឃាដី ផ្កា ប់នូវបាត្រទុក (អង្គុយ) លើភ្ន ំអាចទលំាយនូវគនំរងងតឹ គឺមោហៈបាន
ហើយសង្កត់សង្កនិនូវខ្លួន (ដោយការទលំាយនូវគនំរងងឹត គឺមោហៈនោះឯង)។

ចិត្តា ថេរ។ី
[២៨៩]  ពិតមែនហើយតែខ្ញុជំាអ្នករងទុក្ខ  មានកឡំាងំថមថយ  មានវយ័កន្លង

ជ្រលហើយ  ច្រតដ់បំងឡើងទៅលើភ្ន។ំ  ដាក់នូវសង្ឃាដី  ផ្កា ប់នូវបាត្រ  អង្គុយលើភ្នំ  លំ
ដាប់នោះ ចិត្តរបស់ខ្ញុ រួំចស្រឡះហើយ វជិ្ជា  ៣ ខ្ញុបំានសម្រេចហើយ សាសនាព្រះពុទ្ធ  ខ្ញុកំ៏
បានធ្វើហើយ។ 

មេត្តិកាថេរ។ី
[២៩០]  ខ្ញុជំាអ្នកត្រេកអរនឹងពួកទេវតា  (ក្នុងឋនចាតុម្មហារាជិកា)  បានរក្សា

ឧបោសថប្រកបដោយអង្គ  ៨  អស់តថិីទី  ១៤  តថិីទី  ១៥  និងតថិីទី  ៨  នៃបក្សផង  និង
បាដហិារកិបក្ខៈផង ថ្ងៃនេះ ខ្ញុ នំោះ មានភត្តតែម្ដង កោរសក់ ដណ្ដ ប់សង្ឃាដី មិនគប្បបី្រាថ្នា
នូវពួកទេវតា  (ណាមួយ)  ទេ  គប្បបីន្ទោ បង់នូវសេចក្ដីក្រវល់ក្រវាយ ក្នុងហ្ឫទយ័
(តែប៉ុណ្ណោ ះ)។

មិត្តា ថេរ។ី
[២៩១]  បពិត្រមាតា  សូមលោកពិចារណារាងកាយនេះ ជារបស់មិនស្អា ត  មាន

ក្លិនស្អុយ  ខាងលើអពីំបាទជើង  ខាងក្រោមអពីំចុងសក់។  កាលខ្ញុ បំ្រព្រត្តយ៉ា ងនេះ បាន



ដករាគៈទាងំពួងហើយ  បានផ្ដា ចស់េចក្ដកី្រវល់ក្រវាយអស់ហើយ  ជាអ្នកមានចិត្តត្រជាក់
រលត់ទុក្ខហើយ។ 

អភយមាតាថេរ។ី
[២៩២] ម្នា លនាងអភយា ពួកបុថុជ្ជនជាប់ចពំាក់ក្នុងរាងកាយណា រាងកាយ (នោះ) ជា

សភាពបែកធ្លា យ អាត្មា អញជាអ្នកដងឹខ្លួន មានស្មា រតីតាងំស៊ប់  នឹងដាក់ចុះនូវរាងកាយនេះ
ចោលចេញ។  អាត្មា អញត្រូវទុក្ខធម៌ជាច្រើនពាល់ត្រវហើយ  ជាអ្នកត្រេកអរក្នុងសេចក្ដីមនិ
ប្រមាទ  បានសម្រេចនូវការអស់ទៅនៃតណ្ហា  សាសនារបស់ព្រះពុទ្ធ  អាត្មា អញបានធ្វើ
ហើយ។

អភយាថេរ។ី
[២៩៣]  អាត្មា អញមនិទាន់បានសេចក្ដីស្ងប់រម្ងា បន់ៃចតិ្ត មិនលុះអណំាចក្នុងភាវនាចិត្ត

បានចេញទៅខាងក្រៅអពីំលនំៅ ៤  ដង  ៥  ដង។  អាត្មា អញនោះ ត្រវូទុក្ខធម៌ជា
ច្រើនពាល់ត្រូវហើយ  បានដកតណ្ហា ហើយក្នុងរាត្រទី ៨  អាត្មា អញជាអ្នកត្រេកអរក្នុង
សេចក្ដមីិនប្រមាទ  បានសម្រេចនូវការអស់ទៅនៃតណ្ហា  សាសនារបស់ព្រះពុទ្ធ  អាត្មា អញ
បានធ្វើហើយ។

សាមាថេរ។ី
ចប់ ទុកនិបាត។

ថេរគីាថា តិកនិបាត
[២៩៤]  តាងំពីកាលអាត្មា អញបួសមក  បាន ២៥  ឆ្នា ហំើយ  អាត្មា អញមិនទាន់បាន

ស្គា ល់នូវសេចក្ដីស្ងប់ចតិ្តម្ដងទេ។  អាត្មា អញមនិបានសេចក្ដីស្ងបចិ់ត្ត  មនិលុះអណំាចក្នុង
ភាវនាចតិ្ត  តែតមក អាត្មា អញរឭកដល់សាសនានៃព្រះជនិស្រ ក៏បានដល់នូវសេចក្ដីសវំេគ។



អាត្មា អញត្រូវទុក្ខធម៌ជាច្រើនពាល់ត្រូវហើយ  ជាអ្នកត្រេកអរក្នុងសេចក្ដីមនិប្រមាទ  បាន
សម្រេចនូវការអស់ទៅនៃតណ្ហា  សាសនារបស់ព្រះពុទ្ធ  អាត្មា អញបានធ្វើហើយ  ថ្ងៃនេះ
ជារាត្រី ទី ៧ របស់អាត្មា អញ ជារាត្រីដែលតណ្ហា រងីស្ងួត។

សាមាថេរដីទៃទៀត។
[២៩៥]  អាត្មា អញ មិនបានសេចក្ដីស្ងប់រម្ងា បច់ិត្ត  មិនលុះក្នុងអណំាចភាវនាចតិ្ត  បាន

ចេញទៅខាងក្រៅអពីំលនំៅ ៤  ដង  ៥  ដង។  អាត្មា អញនោះ បានចូលទៅរកភកិ្ខុ នី  
ដែលអាត្មា អញគួរជឿ  (បដាចារាថេរ)ី  ភកិ្ខុ នីនោះ បានសដំែងធម៌  គឺ ខន្ធ  អាយតនៈ  ធាតុ
ដល់អាត្មា អញ។  លុះអាត្មា អញ  បានស្ដា ប់ធម៌របស់លោក  តាមទនំងដែលលោកបាន
ប្រៀនប្រដៅ  អាត្មា អញកឆ៏្អែតដោយបតីិ  និងសុខៈ  អង្គុយលើបល្ល័ង្កមួយ  អស់  ៧  ថ្ងៃ។  
ក្នុងថ្ងៃទី ៨ អាត្មា អញបានទលំាយគនំរងងឹត គមឺោហៈ ហើយសណ្ដូ កជើងទាងំគូ។ 

ឧត្តមាថេរ។ី
[២៩៦] ពោជ្ឈង្គទាងំ ៧ ណា ជាឧបាយដើម្បដីល់នូវព្រះនិព្វា ន ពោជ្ឈង្គទាងំអស់នោះ

អាត្មា អញបានចរំ ើនហើយ តាមលអំានដែលព្រះពុទ្ធសដំែងហើយ។ អាត្មា អញជាឱរសធីតា
របស់ព្រះពុទ្ធ ជាអ្នកត្រេកអរចពំោះព្រះនិព្វា ន ក្នុងកាលទាងំពួង ជាអ្នកបានសុញ្ញសមាបត្តិ
និងអនិមិត្តសមាបត្តិ  តាមប្រាថ្នា ។  កាមទាងំអស់  ទោះជាទិព្វក្ដី ជារបស់មនុស្សក្ដី
អាត្មា អញបានកាត់ផ្ដា ច់ផ្ដិលហើយ  ជាតសិង្សាររបស់អាត្មា អញ  អស់រលីងហើយ  ឥឡូវនេះ
ភពថ្មមីិនមានទេ។ 

ឧត្តមាថេរ ីមួយរូប។
[២៩៧]  អាត្មា អញបានចេញទៅ អពីំទីសម្រាក  ក្នុងវេលាថ្ងៃ  លើភ្នឈំ្មោ ះ គិជ្ឈកូដ

ហើយបានឃើញដរំដីែលចុះឡើង ក្បែរឆ្នេរស្ទឹង  (ឈ្មោ ះចន្ទភាគា)។  បុរសកាន់កង្វេរ



បង្គា ប់ថា  ឯងចូរជូនជើងមក  ដរំកី៏ជូនជើង  ហើយបុរសក៏ឡើងជិះដរំ។ី  អាត្មា អញបាន
ឃើញដរំ ី  ដែលគេមិនទាន់ទូន្មា ន  គេអាចទូន្មា ន  ឲ្យលុះក្នុងអណំាចរបស់ពួកមនុស្សបាន
ហើយកទ៏ៅកាន់ព្រៃ តាមកិរយិារបស់ដរំនីោះ កប៏ានធ្វើចតិ្តឲ្យនឹងធឹង ព្រោះឃើញដរំនីោះ។ 

ទន្ដិកាថេរ។ី
[២៩៨]  ម្នា លនាងឧព្វិរ  ីនាងកន្ទក់កន្ទេញក្នុងព្រៃថា ម្នា លជីវៈមាសម្ដា យ ដូច្នេះ នាង

ចូរដងឹខ្លួន កូនស្ររបស់នាងទាងំអស់  ៨៤.០០០  មានឈ្មោ ះថាជីវៈដូចគ្នា  ត្រវគេដុត
ក្នុងឈាបនដ្ឋា ននេះ បណ្ដា កូនស្រទាងំនោះ តើនាងសោកចពំោះកូនស្រណា។ 

សរ  គឺសេចក្ដីសោក  អាស្រយនូវហ្ឫទយ័របស់ខ្ញុ ពំ្រះអង្គ  ជារបស់ដែលគេឃើញបាន
ដោយក្រ  បានដកចេញហើយ  ព្រះអង្គបានបន្ទោ បងនូ់វសេចក្ដីសោក  ព្រោះកូនស្ររបស់
ខ្ញុ ពំ្រះអង្គ  ដែលត្រវូសេចក្ដីសោកគ្របសង្កតហ់ើយ។  ក្នុងថ្ងៃនេះ ខ្ញុ ពំ្រះអង្គនោះ មាន
សរដកហើយ  ជាអ្នកមនិមានសេចក្ដីស្រេកឃ្លា ន  បានរលំត់ទុក្ខហើយ  ខ្ញុ ពំ្រះអង្គ  សូមដល់
ព្រះពុទ្ធជាអ្នកប្រាជ្ញផង ព្រះធម៌ផង ព្រះសង្ឃផង ជាសរណៈ។

ឧព្វិរថីេរ។ី 
[២៩៩] ពួកមនុស្ស ក្នុងក្រុងរាជគ្រះនេះ សម្ងធំ្វើកិច្ចអ្វី ដូចជាបុគ្គលសម្ងផំឹកទឹកឃ្មុ ំក៏មិន

នាគំ្នា ចូលទៅរកនាងសុក្កា ថេរ ី  ដែលកពុំងប្រកាសព្រះពុទ្ធសាសនា។ ពួកបណ្ឌិ តបុរស  ប្រកប
ដោយប្រាជ្ញា  ទនំងជាបានក្រេបផកឹនូវធម៌នោះ ជាធមម៌ិនគប្បដឹីកនាបុំគ្គលឲ្យត្រឡបថ់យ
ជាធម៌មនិលាយឡ ំមានឱជារស ដូចជាពួកអ្នកដើរផ្លូ វឆ្ងា យ បានក្រេបផកឹនូវទឹកភ្លៀង។ 

ព្រះនាងសុក្កា ថេរ ី មានលោកុត្តរធម៌ដប៏រសុិទ្ធល្អ  ជាស្រប្រាសចាករាគៈហើយ  ជាអ្នក
នឹងធងឹ ឈ្នះមារ ព្រមទាងំវាហនៈ ហើយទ្រទ្រង់រាងកាយ មានក្នុងទីបផុំត។ 

សុក្កា ថេរ។ី



[៣០០] ការរលាស់ខ្លួនចេញ (ចាកភព) ក្នុងលោក របស់នាង មិនមានទេ នាងនឹងធ្វើអ្វី
ដោយវវិេក  នាងចូរបរភិោគនូវតម្រេកដែលអាស្រយនូវកាមទាងំឡាយ កុឲំ្យក្ដៅ ក្រហាយ  
ក្នុងកាលជាខាងក្រោយឡើយ។ 

កាមទាងំឡាយមានឧបមាដោយលពំែង និងដែកសូល  ជាគ្រឿងកាប់ចញិ្រ្ចា នូំវ
ឧបាទានក្ខន្ធទាងំឡាយ អ្នកឯងពោល  (សដំៅ)  តម្រេកក្នុងកាមណា  ឥឡូវនេះ តម្រេក
ក្នុងកាមនោះ ជាទីអផ្ុសកដល់អាត្មា ទេតើ។  សេចក្ដីរកីរាយក្នុងអារម្មណ៍ទាងំពួង  យើងបាន
កចំាត់ចេញហើយ គនំរងងឹត  យើងបានទលុំះទលំាយហើយ ម្នា លមារមានចតិ្តបាប អ្នកឯង
ចូរដងឹយ៉ា ងនេះចុះ ម្នា លមារថោកទាប អ្នកឯងយើងកចំាតច់េញបានហើយ។

សេលាថេរ។ី 

[៣០១]  ពួកឥសី  (មានព្រះពុទ្ធជាដើម)  គប្បដីល់នូវឋនៈណា  ដែលបុគ្គលដទៃ
មិនងាយនឹងបានសម្ភព  ស្រ្តីមនិអាចនឹងដល់នូវឋនៈនោះ ដោយប្រាជ្ញា ប្រវែងពីរធ្នា បប់ាន
ទេ។ 

កាលបើចិត្តរបស់បុគ្គល  អ្នកឃើញច្បាស់នូវធម៌ដោយប្រពៃ  បានតម្កល់មាហំើយ
កាលបើញាណកពុំងតែប្រព្រត្តទៅ តើស្រ្តីភាព  ហេតុម្ដេចមិនគប្បធី្វើនូវឋនៈនោះបាន។
សេចក្ដីរកីរាយក្នុងអារម្មណ៍ទាងំពួង  យើងបានកចំាតច់េញហើយ  គនំរងងឹត  យើងបាន
ទលុំះទលំាយហើយ  ម្នា លមារមានចតិ្តបាប  អ្នកឯងចូរដងឹយ៉ា ងនេះចុះ  ម្នា លមារថោកទាប
អ្នកឯង យើងកចំាតច់េញបានហើយ។

សោមាថេរ។ី
ចប់ តិកនិបាត។

ថេរគីាថា ចតុក្កនិបាត



[៣០២]  ព្រះថេរៈឈ្មោ ះកស្សប  ជាបុត្តពុទ្ធទាយាទ  មានចតិ្តតម្កល់មាលំ្អ  លោកបាន
ដឹងនូវបុព្វេនិវាស  ទាងំឃើញឋនសួគ៌  និងអបាយ  លដំាប់អពីំនោះមក  លោកបានដល់នូវ
ធម៌ជាទីអស់ទៅនៃជាតិ បានសម្រេចនូវអភិញ្ញា  ជាអ្នកប្រាជ្ញ ជាព្រាហ្មណ៍ បានសម្រេចវជិ្ជា
៣  ដោយវជិ្ជា  ៣ នេះ។ ព្រះថេរឈី្មោ ះ ភទ្ទកាបិលានី ក៏យ៉ា ងនោះដែរ បានសម្រេចវជិ្ជា  ៣
ញ៉ា ងំមច្ចុឲ្យសាបសូន្យ ឈ្នះមារ ព្រមទាងំវាហនៈ ហើយទ្រទ្រងរ់ាងកាយ ជាទីបផុំត។ យើង
ទាងំពីររូប  បានឃើញទោសក្នុងលោក  ហើយមកបួស  យើងទាងំនោះ ជាព្រះខីណាស្រព
បានទូន្មា នខ្លួនហើយ ជាអ្នកមានចិត្តត្រជាក់ បាននិព្វា នហើយ។

ភទ្ទកាបិលានីថេរ។ី
ចប់ ចតុក្កនិបាត។

ថេរគីាថា បញ្ច កនិបាត
[៣០៣] តាងំពីកាលអាត្មា អញបួសមក បាន ២៥ វស្សាហើយ មិនបានសេចក្ដីស្ងបចិ់ត្ត

សូម្បតី្រមឹមួយផ្ទា ត់ម្រាមដៃ។  អាត្មា អញមានចតិ្តទទឹកដោយកាមរាគៈ មិនបានសេចក្ដីស្ងប់
ចិត្ត  ផ្គងដើមដៃកន្ទក់កន្ទេញ  ហើយចូលទៅកាន់លនំៅ។  អាត្មា អញនោះ ចូលទៅរកភកិ្ខុ នី
(ធម្មទិន្នា ថេរ)ី ជាស្រ្តីដែលអាត្មា អញគួរជឿ លោកបានសដំែងធម៌ គឺខន្ធ អាយតនៈ ធាតុ ដល់
អាត្មា អញ។ លុះអាត្មា អញបានស្ដា បធ់ម៌របស់លោកហើយ បានចូលទៅក្នុងទីសមគួរ ដឹងនូវ
បុព្វេនិវាស បានជម្រះទិព្វចក្ខុ។  ចេតោបរយិញ្ញា ណ  និងសោតធាតុ  អាត្មា អញបាន
ជម្រះហើយ ឫទ្ធិ៍អាត្មា អញបានធ្វើឲ្យជាក់ច្បាស់ហើយ ការអស់ទៅនៃអាសវៈ អាត្មា អញបាន
សម្រេចហើយ  អភញិ្ញា  ៦  អាត្មា អញបានធ្វើឲ្យច្បាស់ហើយ ព្រះពុទ្ធសាសនា អាត្មា អញក៏
បានធ្វើហើយ។ 

ភកិ្ខុ នីមួយរូប មាននាម និងគោត្រមនិប្រាកដ។



[៣០៤]  អាត្មា អញស្រវងឹ  រងឹត្អឹង  ដោយការសរសើរគុណផង  ដោយរូបសម្បត្តិផង  
ដោយលអំដ៏លើសផង  ដោយយសផង  ដោយវយ័ផង  បានមើលងាយពួកស្រដទៃ។
អាត្មា អញស្អិតស្អា ងរាងកាយនេះ ឲ្យវចិិត្រល្អ  ឲ្យជាទីរាក់ទាក់នៃជនពាល  ហើយឈរ
ក្បែរទ្វា រផ្ទះនៃស្រពេស្យា  ដូចជាព្រានម្រគដាក់អន្ទា ក់។  អាត្មា អញសដំែងគ្រឿងប្រដាប់  និង
អវយវៈដក៏បំាងំ  ឲ្យជាកច់្បាស់ជាច្រើន  សើចក្អា កក្អា យ  បានធ្វើមាយាច្រើនយ៉ា ង  (ដើម្ប)ី
ញ៉ា ងំជនពាលជាច្រើន (ឲ្យស្រើបស្រាល)។ ក្នុងថ្ងៃនេះ អាត្មា អញនោះ បានកោរសក់ ដណ្ដ ប់
សង្ឃាដី  ដើរទៅបិណ្ឌ បាត  រួចអង្គុយក្រោមម្លប់ឈើ  ជាអ្នកបាននូវធម៌ដែលមិនមានវតិក្កៈ។
គ្រឿងប្រកបទាងំពួង  ទោះជាទិព្វក្ដី  ជារបស់មនុស្សក្ដី  អាត្មា អញបានផ្ដា ច់ផ្ដិលហើយ
អាត្មា អញបានញ៉ា ងំអាសវៈទាងំពួង ឲ្យអស់ហើយ ជាអ្នកមានចិត្តត្រជាក់ រលំត់ទុក្ខហើយ។ 

វមិលាថេរ ីជាស្រពេស្យាពីដើម។ 
[៣០៥]  កាលពីដើម  អាត្មា អញត្រូវកាមរាគៈបៀតបៀន  ជាអ្នកមានចិត្តរវ ើរវាយ

មិនលុះក្នុងអណំាចភាវនាចិត្ត  ព្រោះធ្វើទុកក្នុងចតិ្តមនិជាឧបាយនៃប្រាជ្ញា ។  អាត្មា អញ
លុះត្រូវកិលេសទាងំឡាយរួបរតឹហើយ ជាអ្នកប្រព្រត្តតាមសេចក្ដីសគំាល់ក្នុងកាម ថាជាសុខ
ជាអ្នកលុះក្នុងអណំាចនៃចិត្តដែលប្រកបដោយរាគៈ  ក៏មិនបាននូវសេចក្ដីស្ងប់ចតិ្តឡើយ។
អាត្មា អញទៅជាស្គម ស្លេកស្លា ងំ ស្អា ប់សម្ុបរ ប្រព្រត្តមកអស់ ៧ ឆ្នា ហំើយ អាត្មា អញដល់នូវ
សេចក្ដីទុក្ខក្រៃពេក  មិនបានសេចក្ដីសុខ  ទាងំថ្ងៃទាងំយប់។  ព្រោះមនិមានសេចក្ដីសុខនោះ
អាត្មា អញក៏បានកានខ់្សែចូលទៅក្នុងចន្លោ ះព្រៃ  (ដោយគិតថា)  អាត្មា អញ  ចងកក្នុងទីនេះ
ប្រសើរ  ត្រង់វលិទៅកានភ់េទថោកទាបវញិ មិនប្រសើរឡើយ។  អាត្មា អញបានធ្វើអន្ទា ក់
យ៉ា ងមា ំចងនឹងមែកឈើ ដាក់អន្ទា កត់្រងក់ ក៏ស្រាប់តែចិត្តរបស់អាត្មា អញរួចស្រឡះ។ 

សីហាថេរ។ី



[៣០៦]  ម្នា លនាងនន្ទា  នាងចូរមើលរាងកាយ ដែលមានជងំឺជានិច្ច មិនស្អា ត ជារបស់
ពុករលួយ ដែលឆ្អឹង ៣០០ កណំាត់ផ្គុ ឡំើងហើយ (នេះ)  នាងចូរអបរ់ចំតិ្តដោយអសុភសញ្ញា
ឲ្យជាចិត្តមានអារម្មណ៍តែមួយ  តាងំនៅមាលំ្អ។  សររីៈនេះយ៉ា ងណា  សររីៈរបស់នាងហ្នឹង
ក៏យ៉ា ងនោះដែរ  សររីៈរបស់នាងហ្នឹងយ៉ា ងណា  សររីៈនេះ ក៏យ៉ា ងនោះដែរ  នាង
កុខំ្ជិលច្រអូស  ខពិំចារណារាងកាយនុ៎ះ  ទាងំយប់  ទាងំថ្ងៃ  យ៉ា ងនេះឯងថា  សររីៈ  (នេះ)  

ដែលពួកជនពាលរកីរាយ  ជារបស់ពុករលួយ  មានក្លិនអាក្រក់។  លដំាប់អពីំនោះ ខ្ញុកំ៏បាន
ពិនិត្យឃើញដោយប្រាជ្ញា របស់ខ្លួន។  ខ្ញុ នំោះមិនធ្វេសប្រហែស  ខពិំចារណាដោយឧបាយ
នៃប្រាជ្ញា  ក៏បានឃើញកាយនេះ ទាងំខាងក្នុង  ទាងំខាងក្រៅ  តាមពិត។  ខាងក្រោយមក
ខ្ញុ នំឿយណាយក្នុងកាយ  រសាយក្នុងសន្ដា ន  ជាអ្នកមិនធ្វេសប្រហែស  ក៏បានប្រាសចាក
យោគៈ មានចិត្តស្ងប់ មានទុក្ខរលតហ់ើយ។

នន្ទា ថេរ។ី
[៣០៧]  អាត្មា អញបានថ្វា យបង្គភំ្លើងផង ព្រះចន្ទផង ព្រះអាទិត្យផង ពួកទេវតាផង

រួចហើយអាត្មា អញទៅកានក់ពំង់នៃស្ទឹងទាងំឡាយ ហើយចុះទៅក្នុងទឹក  អាត្មា អញ
សមាទាននូវវត្តច្រើនយ៉ា ង  គឺកោរក្បាលពាក់កណ្ដា ល  សម្រេចការដេកលើផែនដី  មិនបាន
បរភិោគបាយក្នុងវេលាយប់។  អាត្មា អញត្រេកអរក្នុងការស្អិតស្អា ង  និងការប្រដាប់  លុះកាម
រាគៈបៀតបៀនហើយ  ក៏បានទនុំកបរុំងកាយនេះ ដោយគ្រឿងងូត  និងគ្រឿងអប់។  
ក្នុងកាលខាងក្រោយមក  ខ្ញុបំាននូវសទ្ធា  (ក្នុងសណំាក់នៃព្រះមហាមោគ្គល្លា នត្ថេរ)
ហើយបួសក្នុងធម្មវនិ័យ កាមរាគៈ ខ្ញុបំានដកចេញហើយ ព្រោះបានឃើញនូវរាងកាយ តាម
ពិត។  ភពទាងំអស់ផង  សេចក្ដីប្រាថ្នា ផង  សេចក្ដីតាងំចិត្តទុកផង  អាត្មា អញបានផ្ដា ចផ់្ដិល
ហើយ អាត្មា អញបានប្រាសចាកយោគៈទាងំពួងហើយ បានដល់នូវសេចក្ដីស្ងបចិ់ត្ត។ 



នន្ទុត្តរាថេរ។ី
[៣០៨]  អាត្មា អញចេញអពីំផ្ទះ  ហើយមកបួសក្នុងធម្មវនិ័យ  ដោយសទ្ធា  ខ្វល់ខ្វា យ

ក្នុងលាភៈ និងសក្កា រៈ  ប្រព្រត្តដោយហេតុ  (ដែលញ៉ា ងំលាភឲ្យកើតឡើង មានពាហុសច្ចៈ
និងធម្មកថាជាដើម)  នោះ ៗ។  អាត្មា អញបានលះប្រយោជន៍ដឧ៏ត្តមចោល  ហើយសេពនូវ
ប្រយោជន៍ថោកទាប  លុះក្នុងអណំាចនៃកិលេសទាងំឡាយ មិនត្រេកអរនឹងប្រយោជន៍
នៃសមណៈ។ សេចក្ដីសង្វេគ ក៏មានដល់អាត្មា អញនោះ ដែលអង្គុយក្នុងលនំៅថា អាត្មា អញ
ដើរផ្លូ វខុស លុះក្នុងអណំាចតណ្ហា ។  ជីវតិរបស់អាត្មា អញមានប្រមាណតិច  ជរា និងព្យាធិ
តែងញាញីំ មុនកាយនេះនឹងបែកធ្លា យ មនិមែនជាកាលគួរ អាត្មា អញធ្វេសប្រហែសឡើយ។
អាត្មា អញកាលពិចារណានូវការកើតឡើង និងការសូន្យទៅនៃខន្ធទាងំឡាយតាមពិត ក៏មាន
ចិត្តរួចស្រឡះ ហើយចេញ (ចាកកិលេសទាងំពួង) ពុទ្ធសាសនា អាត្មា អញបានធ្វើហើយ។

មតិ្តកាលីថេរ។ី
[៣០៩]  អាត្មា អញកាលនៅក្នុងផ្ទះ  បានស្ដា បធ់ម៌របស់ភកិ្ខុ ហើយ  ឃើញធម៌  ប្រាស

ចាកធូលី  គកឺិលេស  ជាធម៌នាសំត្វឲ្យចេញចាកតណ្ហា  ជាហេតុនាឲំ្យបានសេចក្ដីសុខ
មិនឃ្លា ត។ អាត្មា អញនោះ បានបោះបងច់ោលនូវកូនប្រុសផង កូនស្រផង ទ្រព្យ និងស្រវផង
បានឲ្យគេកោរសក់  ហើយមកបួសក្នុងធម្មវនិ័យ។  អាត្មា អញកាលនៅជាសិក្ខមានា  បាន
ញ៉ា ងំមគ្គខាងលើឲ្យកើត  បានលះរាគៈ  និងទោសៈផង  អាសវៈទាងំឡាយដែលតាងំនៅ
ជាមួយគ្នា នឹងរាគៈទោសៈនោះផង។  លុះអាត្មា អញបានឧបសម្បទាជាភិក្ខុ នីហើយ  ក៏
រលឹកឃើញនូវបុព្វជាតិ  ទាងំទិព្វចក្ខុ មិនមានមន្ទិល  ដែលពួកសប្ុបរសចរំ ើនហើយ  ក៏
អាត្មា អញបានជម្រះហើយ អាត្មា អញបានឃើញសង្ខា រទាងំឡាយ ដែលកើតអពីំហេតុ មាន



សភាពទ្រឌទ្រោម  ថាជារបស់ដទៃ  ហើយបានលះអាសវៈទាងំអស់  ជាអ្នកមានចតិ្តត្រជាក់
បានរលត់ទុក្ខហើយ។ 

សកុលាថេរ។ី
[៣១០]  អាត្មា អញបានសម្រាលកូនដប់  ក្នុងសររីៈ  គរូឺបនេះ ព្រោះហេតុនោះ

អាត្មា អញមានកឡំាងំថយ  គ្រាគំ្រា  បានចូលទៅរកភកិ្ខុ នីមួយរូប។  លោកបានសដំែងធម៌
គឺខន្ធ អាយតនៈ ធាតុ ដល់អាត្មា អញ លុះអាត្មា អញបានស្ដា បធ់ម៌របស់លោកហើយ ក៏បាន
កោរសក់បួស អាត្មា អញនោះ កពុំងសិក្សា  (សិក្ខា ប)ី  បានជម្រះទិព្វចក្ខុ  ដឹងនូវបុព្វេនិវាស  
ដែលអាត្មា អញបានអាស្រយនៅហើយក្នុងកាលមុន។ អាត្មា អញមានអារម្មណ៍តែមួយ  មាន
ចិត្តតម្កល់មា ំ  ចរំ ើនអនិមិត្តវមិោក្ខ  ជាអ្នកបានវមិោក្ខក្នុងលដំាប់  (នៃមគ្គដប៏្រសើរ)
រលតក់ិលេសហើយ ព្រោះមិនប្រកាន់។ បញ្ច ក្ខន្ធ អាត្មា អញបានកណំតហ់ើយ មានឫសផ្ដា ច់
ផ្ដិលហើយ អាត្មា អញមិនមានតណ្ហា  ដែលកើតអពីំវត្ថុ ដែលតាងំនៅ ឥឡូវនេះ ភពថ្មីមនិមាន
។

សោណាថេរ។ី
[៣១១]  អាត្មា អញមានសក់ដកហើយ  (ដោយបន្លា ត្នោ ត)  ទ្រទ្រងភ់ក់  មានសពំត់

សាដកតែមួយ  ប្រព្រត្តក្នុងកាលមុន  មានសេចក្ដីសគំាល់ថាទោស ក្នុងរបស់ដែលមនិមាន
ទោស  ទាងំមានសេចក្ដីយល់ឃើញថា  មនិមានទោសក្នុងរបស់ដែលមានទោស  ចេញទៅ
អពីំទីសម្រាកក្នុងវេលាថ្ងៃ បានឃើញព្រះពុទ្ធ ទ្រង់ប្រាសចាកធូលី គរឺាគាទិក្កិលេស មានភកិ្ខុ
សង្ឃហែហម  លើភ្នគំិជ្ឈកូដ  ក៏លុតជង្គង់ថ្វា យបង្គំ  ប្រណម្យអញ្ជ លីក្នុងទីចពំោះព្រះភក្រ្ដ។
ព្រះមានព្រះភាគ បានត្រាស់ថា ម្នា លនាង នាងចូរមកចុះ  ឧបសម្បទានោះ ក៏សម្រេចដល់
ខ្ញុ។ំ  អាត្មា អញបានដើរទៅកានជ់នបទឈ្មោ ះអង្គៈ  មគធៈ  វជ្ជី  កាសី  និងកោសល  ជាអ្នក



មិនមានបណុំល  បានបរភិោគដុបំាយរបស់ជនអ្នកនៅក្នុងដែន  (នោះ ៗ)  អស់  ៥០  ឆ្នា ។ំ
ឧបាសកណា  បានឲ្យចីវរដល់នាងភទ្ទា  ដែលរួចចាកគន្ថៈទាងំពួង  ឧបាសកនោះ ប្រកប
ដោយបញ្ញា  បានសោយបុណ្យច្រើន។ 

ភទ្ទា កុណ្ឌ លាថេរ។ី
[៣១២]  ពួកមាណព  ភ្ជួ រស្រែដោយនង្គ័លទាងំឡាយ ហើយព្រោះពូជទាងំឡាយលើ

ផែនដី  តែងបាននូវទ្រព្យចិញ្ចឹ មកូន  និងប្រពន្ធទាងំឡាយ។  អាត្មា អញបរបូិណ៌ដោយសីល
មិនខ្ជិល មនិរវ ើរវាយ ធ្វើតាមសាសនារបស់ព្រះសាស្ដា  ដូចម្ដេចក៏មនិបានព្រះនិព្វា ន។ អាត្មា
អញលាងជើងក្នុងទឹក  ឃើញទឹកសម្រាបល់ាងជើងហូរអពីំទីទួល  មកកាន់ទីទាប  ហើយធ្វើ
(ឲ្យជានិមិត្ត)  ក្នុងទឹកទាងំឡាយ លដំាប់ពីនោះមក  អាត្មា អញក៏បានតម្កល់ចតិ្តមា ំ  
ដូចសេះអាជានេយ្យដច៏រំ ើន។  លដំាប់នោះ អាត្មា អញកាន់ប្រទីបចូលទៅកាន់លនំៅ រមិល
មើលដណំេក  ហើយអង្គុយលើគ្រែតូច។  ក្នុងកាលនោះ អាត្មា អញកាន់រនុកទ្វា រ  ហើយ
ពន្លឹមចុះនូវប្រឆេះ (នៃប្រទីប) ចិត្តក៏បានរួចស្រឡះចាកកិលេស ដូចជាការរលត់នៃប្រទីប។ 

បដាចារាថេរ។ី
[៣១៣]  ពួកមាណព  កាន់អង្រែទាងំឡាយបុកស្រវ  តែងបាននូវទ្រព្យទាងំឡាយ

ចិញ្ចឹ មកូន  និងប្រពន្ធ។  ពួកនាង  ចូរធ្វើនូវពុទ្ធសាសនា  ដែលគេធ្វើហើយ  មិនក្ដៅ ក្រហាយ
តាមក្រោយ  ចូរលាងជើងទាងំឡាយឲ្យឆាប់  ហើយអង្គុយក្នុងទីសមគួរ  ប្រកបរឿយ  ៗ  នូវ
សេចក្ដីស្ងប់ចតិ្ត ហើយចូរធ្វើនូវពុទ្ធសាសនាចុះ។ 

ភិក្ខុ នីទាងំនោះ បានស្ដា ប់ពាក្យប្រៀនប្រដៅ  របស់បដាចារាថេរនីោះហើយ
ក៏លាងជើង  ហើយចូលទៅក្នុងទីសមគួរ  ប្រកបរឿយ ៗ  នូវសមថធម៌  បានធ្វើនូវ (កិច្ចក្នុង)

ពុទ្ធសាសនា។  ក្នុងបឋមយាមនៃរាត្រី  ពួកព្រះថេរ ី  ក៏បានរឭកឃើញនូវបុព្វជាតិ  



ក្នុងមជ្ឈមិយាមនៃរាត្រ  បានជម្រះនូវទិព្វចក្ខុ  ក្នុងបច្ឆមិយាមនៃរាត្រី  ក៏បានទលំាយនូវ
គនំរងងឹត។  ពួកព្រះថេរទីាងំនោះ ក្រោកឡើងថ្វា យបង្គបំាទា  (នៃបដាចារាថេរ ី  ហើយ
ពោលថា)  ពាក្យប្រៀនប្រដៅរបស់នាង  យើងបានធ្វើតាមហើយ  ពួកទេវតានៅក្នុងឋន
ត្រៃត្រងឹ្ស  (ហែហម)  ព្រះឥន្រ្ទ  ដែលបានឈ្នះក្នុងសង្គ្រា មយ៉ា ងណា ពួកយើងជាអ្នកមានវជិ្ជា
៣ មិនមានអាសវៈ នឹងនៅហែហម  (នាងយ៉ា ងនោះ)។ ពួកភិក្ខុ នីជាថេរ ីចនួំន ៣០ រូបនេះ
បានធ្វើឲ្យច្បាស់លាស់ នូវព្រះអរហត្ត ក្នុងសណំាក់នៃបដាចារាថេរ។ី 

[៣១៤]  កាលពីដើម  អាត្មា អញជាស្រទុគ៌ត  ជាស្រមេម៉ា យ  មិនមានកូន  ព្រាត់
ប្រាសចាកមតិ្រ  ចាកញាតិទាងំឡាយ មិនដែលបានបាយ  និងសពំត់  (បរភិោគប្រើប្រាស់
គ្របគ់្រាន់)  ទេ។  អាត្មា អញកាន់ភាជន៍ដី  និងឈើច្រត់  ដើរសូមអពីំត្រកូលមួយទៅកាន់
ត្រកូលមួយ ត្រវត្រជាក់ និងក្ដៅ បៀតបៀន ដើរទៅអស់ ៧ ឆ្នា ។ំ លុះកាលជាខាងក្រោយមក
អាត្មា អញបានឃើញភកិ្ខុ នី  (បដាចារាថេរ)ី  ជាស្របានបាយ និងទឹក ហើយចូលទៅនិយាយ
សូមបួសក្នុងធម្មវនិ័យ។ ឯបដាចារាភិក្ខុ នីនោះ បានបបួំសអាត្មា អញ  ដោយសេចក្ដីអនុគ្រោះ
ខាងក្រោយអពីំនោះមក  លោកបានទូន្មា នអាត្មា អញ  ដឹកនាកំ្នុងប្រយោជនយ៍៉ា ងសខំាន់។
អាត្មា អញបានស្ដា ប់ពាក្យរបស់លោក  ក៏បានធ្វើតាមពាក្យប្រៀនប្រដៅ  ឯឱវាទរបស់
ព្រះថេរជីាម្ចា ស់ មនិឥតអពំើឡើយ ខ្ញុជំាអ្នកមានវជិ្ជា  ៣ មនិមានអាសវៈ។

ចន្ទា ថេរ។ី
ចប់ បញ្ច កនិបាត។
ថេរគីាថា ឆក្កនិបាត

[៣១៥]  នាងមនិដងឹផ្លូ វរបស់សត្វណា  ដែលមក  ឬទៅទេ  ហើយយរំកកូន  ដែល
(មិនដងឹជា)  មកអពីំទីណានោះថា ឱកូនអាត្មា អញអើយ។ ទុកជានាងដឹងផ្លូ វរបស់កូននោះ 



ដែលមក  ឬទៅ ក៏មិនគប្បសីោករកកូននោះឡើយ  ព្រោះសត្វមានយ៉ា ងនេះជាធម្មតា។
(សត្វនោះ)  មនិមានអ្នកណាមួយអង្វរឲ្យមកអពីំបរលោកនោះ ទាងំមិនមានអ្នកណាមួយ
អនុញ្ញា តឲ្យទៅអពីំលោកនេះឡើយ  ទនំងជាមកអពីំទីណាមួយ  (មាននរកជាដើម)  មក
អាស្រយនៅ (ក្នុងទីនេះ)  អស់ពីរបីថ្ងៃ។  សត្វសូម្បទីៅអពីំភពនេះ មកកាន់ភពដទៃ  ទៅ
អពីំភពនោះ ទៅកាន់ភពដទៃ ចែកឋនទៅហើយ  ដោយសភាពជាមនុស្ស នឹងអន្ទោ លទៅ
បើមកយ៉ា ងណា ក៏ទៅយ៉ា ងនោះ ការខ្សកឹខ្ួសល ព្រោះតែសត្វនោះ មានប្រយោជន៍អ្វី។ 

លោកម្ចា ស់បានដកព្រួញ គឺសេចក្ដីសោក  ដែលឃើញដោយកម្រ អាស្រយនូវហ្ឫទយ័
របស់ខ្ញុ ំ  លោកម្ចា ស់បានបន្ទោ បង់សេចក្ដីសោកព្រោះកូនរបស់ខ្ញុ ំ  ដែលត្រវសេចក្ដីសោក
គ្របសង្កតហ់ើយ។  ក្នុងថ្ងៃនេះ ខ្ញុ នំោះមានព្រួញដកហើយ  មនិមានសម្រេកគលំាន  មាន
ទុក្ខរលតហ់ើយ  ខ្ញុសូំមដល់នូវព្រះពុទ្ធ  ជាអ្នកប្រាជ្ញផង  ព្រះធម៌ផង  ព្រះសង្ឃផង
ជាសរណៈ។

បដាចារាថេរ ី៥០០ [បានជាហៅបដាចារាដែរ ព្រោះបានស្តា ប់ឱវាទរបស់នាងបដាចា
រាថេរ។ី]។

[៣១៦]  អាត្មា អញត្រូវសេចក្ដីសោកព្រោះកូនបៀតបៀនហើយ  មានចិត្តរាយមាយ
ប្រាសចាកសញ្ញា  មានកាយអាក្រាត  មានសក់រាតរ់ាយ  អាត្មា អញដើរទ្រហោយ។ំ  អាត្មា
អញពោរពេញដោយសេចក្ដសី្រេកឃ្លា ន  បានដើរទៅលើគនំរសរំាមក្បែរថ្នល់ផង  
ក្នុងព្រៃស្មសានផង ក្នុងច្រករហកផង អស់បីឆ្នា ។ំ ក្នុងកាលជាខាងក្រោយមក អាត្មា អញបាន
ជួបប្រទះនឹងព្រះសុគត  ព្រះអង្គទូន្មា ននូវពួកសត្វដែលមានខ្លួនមិនទាន់បានទូន្មា ន  ទ្រង់

ត្រាស់ដឹងដោយព្រះអង្គឯង មិនមានភ័យអពីំទីណា កពុំងស្ដេចទៅកានក់្រងុមថិិលា។ អាត្មា
អញ  ត្រឡប់បាននូវចិត្តជាប្រក្រតី  ហើយកចូ៏លទៅជិតថ្វា យបង្គំ  ឯព្រះគោតមនោះ បាន



សដំែងធមដ៌ល់អាត្មា អញ  ដោយសេចក្ដអីនុគ្រោះ។  លុះអាត្មា អញបានស្ដា បធ់ម៌របស់
ព្រះអង្គហើយ ក៏បានបួសក្នុងធម្មវនិ័យ ប្រកបព្យាយាមក្នុងសាសនានៃព្រះសាស្ដា  បានធ្វើឲ្យ
ជាកច់្បាស់នូវព្រះនិព្វា នបទដ៏ជាទីក្សេម។  សេចក្ដីសោកទាងំឡាយទាងំពួង  អាត្មា អញ
ផ្ដា ចផ់្ដិលហើយ បានលះបង់ហើយ ឲ្យមានទីបផុំតត្រមព្រះអរហត្តនេះ ព្រោះថា វត្ថុទាងំឡាយ
ដែលជាដែនកើតនៃសេចក្ដសីោក អាត្មា អញកណំត់ហើយ។ 

វាសិដ្ឋីថេរ។ី 
[៣១៧]  ហៃនាងខេមា នាងនៅក្មេង ជាស្រមានរូប យើងសោតក៏នៅក្មេងកឡំោះ នាង

ចូរមក យើងនឹងត្រេកត្រអាលដោយតូរ្យតន្រ្តីប្រកបដោយអង្គ ៥។ 
អាត្មា នឿយណាយ  ធុញទ្រាន់  ដោយកាយស្អុយ  ដែលមានជងំឺជានិច្ច  ពុកផុយនេះ

កាមតណ្ហា  អាត្មា អញបានដកចេញហើយ។  កាមទាងំឡាយ មានឧបមាដោយលពំែង
និងអណ្ដោ ត  ជាទីកាបច់ិញ្ច្រា នូំវខន្ធទាងំឡាយ អ្នកនិយាយចពំោះតម្រេកក្នុងកាមណា
ឥឡូវនេះ តម្រេកក្នុងកាមនោះ មិនជាទីត្រេកអរនៃអាត្មា ទេ។  សេចក្ដរីកីរាយក្នុងអារម្មណ៍
ទាងំពួង  អាត្មា បានកចំាត់ចេញហើយ គនំរងងឹត  អាត្មា ក៏បានទលំាយហើយ ម្នា លមារមាន
ចិត្តបាប អ្នកចូរដងឹយ៉ា ងនេះចុះ ម្នា លមារលាមក អ្នកឯង អាត្មា បានកចំាត់ចេញហើយ។ ពួក
ជនពាល  មនិដងឹតាមពិត  សពំះនក្ខត្តឫក្សទាងំឡាយ បូជាភ្លើងក្នុងព្រៃ  ហើយសគំាល់ថា
ជាការបរសុិទ្ធ។  ចណំែកខាងអាត្មា  នមស្កា រព្រះសម្ពុទ្ធ  ជាបុរសខ្ពង់ខ្ពស់  ជាអ្នកធ្វើ
តាមសាសនារបស់ព្រះសាស្ដា  បានរួចស្រឡះហើយ ចាកទុក្ខទាងំពួង។

ខេមាថេរ។ី
[៣១៨]  អាត្មា អញមានខ្លួនស្អិតស្អា ង  មានគ្រឿងស្លៀកពាក់ល្អ  ទ្រទ្រង់ផ្កា កម្រង

លាបស្រឡាបដោយខ្លឹមចន្ទន៍  បិទបាងំជតិដោយគ្រឿងអាភរណៈគ្រប់យ៉ា ង  មានពួកទាសី



ហែហមហើយ។ អាត្មា អញ បានយកបាយ ទឹក បង្អែម និងចអំាបដ៏ច្រើន ចេញទៅអពីំគ្រហា
នាចូំលទៅកាន់ឧទ្យាន។  អាត្មា អញត្រេកអរ  លេងក្នុងឧទ្យាននោះ រួចហើយក៏មកកាន់ផ្ទះ
របស់ខ្លួន បានឃើញវហិារ  ហើយកចូ៏លទៅកាន់វហិារ  ក្នុងព្រៃអញ្ជ័ន  ជិតក្រងសាកេត។
អាត្មា អញបានឃើញព្រះពុទ្ធ  ជាប្រទីបនៃលោក  ហើយចូលទៅថ្វា យបង្គំ  ឯព្រះអង្គ
ជាបុគ្គលមានចក្ខុ  បានសដំែងធម៌ដល់អាត្មា អញ  ដោយសេចក្ដីអនុគ្រោះ។  លុះ
អាត្មា អញបានស្ដា ប់ធម៌របស់ព្រះមហេសីហើយ  ក៏បានចាក់ធ្លុះនូវសច្ចៈ  បានសម្រេចនូវ
និព្វា នបទ ឈ្មោ ះអមតៈ ជាធម៌មនិមានធូលី គឺកិលេស  ក្នុងវហិារនោះឯង។ លដំាប់ពីនោះ
អាត្មា អញបានដងឹច្បាស់នូវព្រះសទ្ធម្ម ហើយបួសក្នុងធម្មវនិ័យ បានសម្រេចត្រៃវជិ្ជា  ព្រះពុទ្ធ
សាសនា មនិឥតអពំើឡើយ។ 

សុជាតាថេរ។ី
[៣១៩]  អាត្មា អញ  កើតក្នុងត្រកូលខ្ពង់ខ្ពស់  ដែលមានគ្រឿងឧបករណ៍ជាទីរកី

រាយច្រើន មានទ្រព្យច្រើន ជាស្របរបូិណ៌ដោយសម្ុបរ និងរូប ជាធីតាបង្កើតនៃសេដ្ឋឈី្មោ ះ
មេឃិ។  ពួកព្រះរាជបុត្រក៏ចង់បាន ពួកសេដ្ឋបុីត្រក៏ជាបច់ិត្ត  ទើបប្រើទូតទៅ (ក្នុងសណំាក់)
បិតារបស់អាត្មា អញ  (ថា)  សូមអ្នកឲ្យនាងអនោបមាដល់ខ្ញុ។ំ  ធីតារបស់អ្នកឈ្មោ ះ
អនោបមានុ៎ះ (លក្ខណញ្ញូ ជន) កាតថ់្លៃចនួំនទ្រព្យប៉ុន្មា ន ខ្ញុសូំមជូនប្រាក់ និងកែវជា ៨ គុណ 
អពីំទ្រព្យនោះ។  អាត្មា អញនោះ បានឃើញព្រះសម្ពុទ្ធ  ជាចម្បងនៃលោក  ព្រះអង្គប្រសើរ
បផុំត  ក៏ចូលទៅក្នុងទីសមគួរ  ថ្វា យបង្គពំ្រះបាទារបស់ព្រះអង្គ។  ព្រះគោតមនោះ បាន
សដំែងធម៌ដល់អាត្មា អញ  ដោយសេចក្ដីអនុគ្រោះ អាត្មា អញអង្គុយលើអាសនៈនោះ ហើយ
បានសម្រេចនូវផលទី ៣។ លដំាប់ពីនោះមក អាត្មា អញបានកោរសក់ទាងំឡាយ ហើយបួស
ក្នុងធម្មវនិ័យ រាត្រីគរំប់ ៧ របស់អាត្មា អញ ក្នុងថ្ងៃនេះ ជារាត្រដីែលតណ្ហា រងីស្ងួត។ 



អនោបមាថេរ។ី
[៣២០]  បពិត្រព្រះពុទ្ធ  មានព្យាយាម  អ្នកខ្ពងខ់្ពស់ជាងសព្វសត្វទាងំឡាយ ខ្ញុ ំ

សូមថ្វា យបង្គពំ្រះអង្គ  ដែលទ្រង់បានប្រោសខ្ញុ ពំ្រះអង្គ  និងជនដទៃច្រើនគ្នា  ឲ្យរួចចាកទុក្ខ។
សេចក្ដីទុក្ខទាងំពួង  ខ្ញុ ពំ្រះអង្គបានកណំត់ដងឹហើយ  តណ្ហា ជាដើមចម  (នៃទុក្ខ)  ខ្ញុ ំ
ព្រះអង្គបានធ្វើឲ្យរងីស្ងួតហើយ  មគ្គប្រកបដោយអង្គ  ៨  ខ្ញុ ពំ្រះអង្គបានចរំ ើនហើយ
និរោធធម៌ ខ្ញុ ពំ្រះអង្គបានសម្រេចហើយ។ មាតាបិតា បុត្រ បងប្អូន និងជីដូនជីតា  ដែលមាន
ក្នុងកាលមុន  ខ្ញុ ពំ្រះអង្គក៏មនិដឹងតាមពិត  មិនបាន (នូវទីពឹងក្នុងសមុទ្រ  គឺសង្សារ)  បាន
អន្ទោ លទៅ (យកកណំើ តផ្សេង  ៗ)  ព្រះមានព្រះភាគអង្គនោះ ខ្ញុ ពំ្រះអង្គបានឃើញហើយ
រាងកាយ  (របស់ខ្ញុ ពំ្រះអង្គ)  នេះ  ជាទីបផុំតហើយ  ជាតិសង្សារអស់រលីងហើយ  ឥឡូវនេះ
ភពថ្មមីិនមាន។  សូមព្រះអង្គទតនូវពួកសាវក័  អ្នកមានព្យាយាមតងឹតែង  មានចតិ្តស្លុងទៅ
រកព្រះនិព្វា ន មានព្យាយាមមាជំានិច្ច  ជាអ្នកព្រមព្រៀងគ្នា  នេះជាការថ្វា យបង្គចំពំោះ
ព្រះពុទ្ធទាងំឡាយ។  ឱហ្ន៎  ព្រះនាងមាយា  បានបង្កើតព្រះគោតម  ដើម្បជីាប្រយោជន៍ដល់
ពួកជនច្រើនគ្នា  (ព្រោះថា)  ព្រះគោតមបានបន្ទោ បង់នូវគនំរទុក្ខ  នៃពួកជនដែលត្រវព្យាធិ  
និងមរណៈចាក់ដោត។ 

មហាបជាបតគិោតមថីេរ។ី
[៣២១]  ម្នា លនាងគុត្តា  ការដែលនាងលះបងកូ់ន  និងគនំរទ្រព្យ  ហើយបួស  ដើម្ប ី

ប្រយោជន៍ណា  នាងចូរចរំ ើនឲ្យរឿយ  ៗ  នូវប្រយោជន៍នោះឯង  នាងកុលុំះអណំាចនៃ
ចិត្តឡើយ។ ពួកសត្វ ត្រវចតិ្តបញ្ឆោ តហើយ ត្រេកអរក្នុងវស័ិយនៃមារ មិនដឹងថា អាត្មា អញ
ត្រាច់រង្គា ត់ទៅកានស់ង្សារអស់ជាតិមិនតែមួយ។ កាមច្ឆន្ទៈ ព្យាបាទៈ សក្កា យទិដ្ឋិ សីលព្វតប
រាមាសៈ  និងវចិិកិច្ឆា  ជាគរំប់  ៥។  ម្នា លភិក្ខុ នី  លុះនាងលះនូវសយំោជនៈ  ជាចណំែក



ខាងក្រោយមទាងំនោះហើយ  ទើបលែងវលិមកកាន់កាមភពនេះទៀត។  នាងបើខំ
សង្កត់សង្កិនកាត់ផ្ដា ច់នូវសយំោជនៈទាងំឡាយ គឺរូបរាគៈ  អរូបរាគៈ  មានះ  អវជិ្ជា
ឧទ្ធច្ចៈហើយ  នឹងធ្វើនូវព្រះនិព្វា នជាទីបផុំតនៃទុក្ខបាន។  នាងបើញ៉ា ងំជាតិសង្សារឲ្យអស់
ហើយកណំត់ដឹងនូវភពថ្មី  នឹងទៅជាអ្នកមនិមានតណ្ហា  ប្រព្រត្តស្ងបរ់ម្ងា ប់  ក្នុងបច្ចុប្បន្ន
ពិតប្រាកដបាន។ 

គុត្តា ថេរ។ី
[៣២២]  អាត្មា អញមិនលុះអណំាចក្នុងភាវនាចិត្ត  មិនបានសេចក្ដីស្ងប់ចតិ្ត  បានចេញ

អពីំលនំៅ ៤  លើក ៥  លើក។  អាត្មា អញបានចូលទៅរកភកិ្ខុ នី  (ព្រះថេរឈី្មោ ះខេមា)  

ហើយសាកសួរដោយគោរព លោកបានសដំែងធម៌ គឺធាតុ អាយតនៈ អរយិសច្ច ៤ ឥន្រ្ទិយ
ពលៈ ពោជ្ឈង្គ អដ្ឋង្គិកមគ្គ ដល់អាត្មា អញ ដើម្បដីល់នូវប្រយោជន៍ដ៏ឧត្តម។ លុះអាត្មា អញ
បានស្ដា បព់ាក្យរបស់ភកិ្ខុ នីនោះហើយ  ក៏បានធ្វើតាមពាក្យប្រៀនប្រដៅរបស់លោក  
ក្នុងបុរមិយាមនៃរាត្រី  បានរឭកឃើញនូវបុព្វជាតិ  ក្នុងមជ្ឈមិយាមនៃរាត្រ  បានជម្រះនូវ
ទិព្វចក្ខុ  ក្នុងបច្ឆិមយាមនៃរាត្រី  បានទលំាយនូវគនំរងងតឹ  វេលានោះ អាត្មា អញបានជ្រត
ជ្រាបកាយដោយបតីិ និងសុខៈ ទលំាយនូវគនំរងងតឹ ហើយលាងជើងទាងំគូ ក្នុងរាត្រីទី ៧។

វជិហាថេរ។ី
ចប់ ឆក្កនិបាត។

ថេរគីាថា សត្តកនិបាត
[៣២៣]  ពួកមាណព  កាន់អង្រែទាងំឡាយបុកស្រវ  ពួកមាណព  រមែងបាននូវទ្រព្យ

ចិញ្ចឹ មកូន  និងប្រពន្ធទាងំឡាយ។  នាងទាងំឡាយ  ចូរព្យាយាមធ្វើអពំើដែលធ្វើហើយ  មិន
ក្ដៅ ក្រហាយតាមក្រោយ  ក្នុងព្រះពុទ្ធសាសនា ចូរលាងជើងទាងំឡាយឲ្យឆាប់  ហើយអង្គុយ



ក្នុងទីសមគួរ។  នាងទាងំឡាយ ចូរតាងំចិត្ត  តម្កល់ឲ្យមាំ  ឲ្យមានអារម្មណ៍តែមួយ  ហើយ
ពិចារណានូវសង្ខា រទាងំឡាយ ថាជារបស់ដទៃ ទាងំមិនមែនជារបស់ខ្លួន។ 

អាត្មា បានស្ដា បព់ាក្យរបស់ព្រះថេរនីោះ គឺជាពាក្យប្រៀនប្រដៅរបស់ព្រះថេរឈី្មោ ះ
បដាចារា  ហើយបានលាងជើង  រួចចូលទៅអង្គុយក្នុងទីសមគួរ។  ក្នុងបុរមិយាមនៃរាត្រី
អាត្មា បានរឭកឃើញនូវបុព្វជាតិ  ក្នុងមជ្ឈមិយាមនៃរាត្រី  អាត្មា បានជម្រះនូវទិព្វចក្ខុ។  ក្នុង
បច្ឆិមយាមនៃរាត្រី  អាត្មា បានទលំាយនូវគនំរងងឹត  ជាស្របាននូវត្រៃវជិ្ជា  បានក្រោកចេញ
(អពីំអាសនៈ)  ក្នុងកាលជាខាងក្រោយ  ពាក្យប្រៀនប្រដៅរបស់លោកម្ចា ស់  ខ្ញុបំាន
ប្រព្រត្តហើយ។  ពួកទេវតាក្នុងឋនត្រៃត្រងឹ្ស  (ហែហម)  នូវសក្កទេវរាជ ដែលឈ្នះ
ក្នុងសង្រ្គា មយ៉ា ងណា ខ្ញុបំាននូវត្រៃវជិ្ជា  មិនមានអាសវៈ ក៏ហែហម (លោកម្ចា ស់)  យ៉ា ងនោះ
ដែរ។ 

ឧត្តរាថេរ។ី
[៣២៤]  អាត្មា ជាភកិ្ខុ នី  បានចរំ ើននូវឥន្រ្ទិយ  ផ្ចង់ស្មា រតី  បានចាក់ធ្លុះនូវព្រះនិព្វា ន

ជាទីស្ងប់រម្ងា បនូ់វសង្ខា រ ជាសុខក្រៃលែង។ 
នាងជាស្ត្រីកណំោរ ប្រាកដដូចជាសមណី តើឧទ្ទិសចពំោះលទ្ធិណា នាងមនិគាប់ចតិ្ត

នឹងលទ្ធិទាងំឡាយ ហេតុអ្វកី៏នាងជាស្ត្រីវង្វេងប្រព្រត្តបែបនេះ។ 
លទ្ធិទាងំឡាយ ខាងក្រៅអពីំសាសនានេះ អាស្រយនូវទិដ្ឋិទាងំឡាយ ពួកជន

(ប្រកាន់លទ្ធិ)  នោះ មិនដឹងច្បាស់នូវធម៌ ពួកជននោះ មិនវាងវៃក្នុងធម៌។ មាន (ព្រះរាជបុត្រ
មួយអង្គ)  កើតក្នុងសក្យត្រកូល  បានត្រាស់ជាព្រះពុទ្ធ  មិនមានបុគ្គលផ្ទឹមបាន ព្រះអង្គបាន
សដំែងប្រាប់អាត្មា នូវអរយិសច្ចធម៌ ជាធម៌ប្រព្រត្តកន្លងនូវទិដ្ឋិ គឺទុក្ខ ១ ហេតុនាឲំ្យកើតទុក្ខ ១
ទីដែលប្រព្រត្តកន្លងនូវទុក្ខ ១ មគ្គប្រកបដោយអង្គ ៨ ដ៏ប្រសើរជាដណំើ រទៅកាន់ទីរលំត់ទុក្ខ



១។  អាត្មា បានស្ដា ប់ព្រះពុទ្ធដីការបស់ព្រះអង្គហើយ  ក៏ត្រេកអរក្នុងសាសនា  ត្រៃវជិ្ជា
អាត្មា បានសម្រេចហើយ  សាសនារបស់ព្រះពុទ្ធ  អាត្មា បានធ្វើហើយ។  សេចក្ដីរកីរាយ
ក្នុងអារម្មណ៍ទាងំពួង អាត្មា បានកចំាត់ហើយ គនំរងងឹត អាត្មា បានទលំាយហើយ ម្នា លមារ
កបំាប អ្នកចូរដងឹយ៉ា ងនេះចុះ ម្នា លមារលាមក អ្នកឯង យើងកចំាត់ចេញហើយ។

ចាលាថេរ។ី
[៣២៥]  អាត្មា ជាភកិ្ខុ នី  មានស្មា រតី  មានចក្ខុ  គបឺញ្ញា  មានឥន្រ្ទិយចរំ ើនហើយ  បាន

ចាកធ់្លុះនូវព្រះនិព្វា នជាទីស្ងប ់ដែលបុរសថោកទាបមនិដែលបានសេពហើយ។ 
នាងមិនគាប់ចិត្តនឹងជាតិទេឬ សត្វដែលកើតហើយ  តែងបរភិោគកាមទាងំឡាយ នាង

ចូរបរភិោគនូវតម្រេកក្នុងកាមទាងំឡាយ កុឲំ្យមានសេចក្ដីស្ដា យក្រោយ។ 
សេចក្ដីស្លា ប់  និងការកាតនូ់វដៃជើង  រមែងមានដល់សត្វដែលកើតហើយ  សត្វដែល

កើតហើយ  រមែងដល់នូវសេចក្ដីទុក្ខ  មានការសម្លា ប់  និងការចងជាកណំត់។  មាន
(ព្រះរាជបុត្រមួយព្រះអង្គ)  កើតក្នុងសក្យត្រកូល បានត្រាស់ជាព្រះពុទ្ធ ព្រះអង្គផ្ចា ញ់នូវមារ
មានកិលេសមារជាដើម ព្រះអង្គបានសដំែងប្រាប់អាត្មា នូវអរយិសច្ចធម៌  ជាធមក៌ន្លងនូវជាតិ
គឺទុក្ខ ១ ហេតុនាឲំ្យកើតទុក្ខមួយ ១ ទីដែលប្រព្រត្តកន្លងនូវទុក្ខ ១ មគ្គប្រកបដោយអង្គ ៨  
ដ៏ប្រសើរ ជាដណំើ រទៅកាន់ទីរលំត់ទុក្ខ ១។ អាត្មា បានស្ដា ប់ព្រះពុទ្ធដីការបស់ព្រះអង្គហើយ
ក៏ត្រេកអរក្នុងសាសនា ត្រៃវជិ្ជា  អាត្មា បានសម្រេចហើយ សាសនារបស់ព្រះពុទ្ធ អាត្មា បានធ្វើ
ហើយ។  សេចក្ដីរកីរាយ  ក្នុងអារម្មណ៍ទាងំពួង  អាត្មា បានកចំាតច់េញហើយ  គនំរងងឹត
អាត្មា បានទលំាយចេញហើយ ម្នា លមារកបំាប អ្នកចូរដឹងយ៉ា ងនេះចុះ ម្នា លមារលាមក អ្នក
ឯង យើងកចំាត់ចេញហើយ។

ឧបចាលាថេរ។ី



ចប់ សត្តកនិបាត។
ថេរគីាថា អដ្ឋកនិបាត

[៣២៦]  ភកិ្ខុ នី  បរបូិណ៌ដោយសីល  សង្រមដោយប្រពៃ  ក្នុងឥន្រ្ទិយទាងំឡាយ គប្ប ី
បាននូវព្រះនិព្វា នជាទីស្ងប់ មានឱជៈមនិច្របូកច្របល់ដោយវត្ថុអ្វមួីយ។ 

ពួកទេវតាណា  នៅក្នុងឋនតាវត្តងិ្សក្ដី  នៅក្នុងឋនយាមៈក្ដី  នៅក្នុងឋនតុសិតក្ដី
ពួកទេវតានៅក្នុងឋននិម្មា នរតកី្ដី ពួកទេវតានៅក្នុងឋនបរនិម្មិតវសវត្តីក្ដី នាងចូរតាងំចិត្តទៅ
រកពួកទេវតាទាងំនោះ ដែលនាងធ្លា ប់នៅហើយ ក្នុងកាលមុន។

ពួកទេវតាណា  នៅក្នុងឋនតាវត្តងិ្សក្ដី  នៅក្នុងឋនយាមៈក្ដី  នៅក្នុងឋនតុសិតក្ដី
ពួកទេវតានៅក្នុងឋននិម្មា នរតកី្ដី  ពួកទេវតានៅក្នុងឋនបរនិម្មិតវសវត្តីក្ដី  (ទេវតាទាងំនោះ
ចេញ)  អពីំភពទៅកាន់ភព សព្វ  ៗ  កាល តម្កល់នៅក្នុងសក្កា យ គឺខន្ធបញ្ចកៈ  មនិប្រព្រត្ត
កន្លងនូវសក្កា យ  ជាអ្នកអន្ទោ លទៅកាន់ជាតិ និងមរណៈ។  លោកទាងំមូលឆេះ  លោក
ទាងំមូលច្រានរន្ទា ល លោកទាងំមូលសន្ធោ សន្ធៅ  លោកទាងំមូលញាប់ញ័រ (ដោយភ្លើង ១១
មានរាគៈជាដើម)  ព្រះពុទ្ធបានសដំែងធម៌ប្រាបអ់ាត្មា  ជាធម៌ដែលមនិកម្រើក  មិនមានអ្វីផ្ទមឹ
បាន ដែលបុថុជ្ជនសេពមិនបាន ហើយចិត្តរបស់អាត្មា ត្រេអរចពំោះក្នុងធម៌នោះ។ អាត្មា បាន
ស្ដា ប់ព្រះពុទ្ធដីការបស់ព្រះអង្គហើយ  ក៏ត្រេកអរក្នុងសាសនា  ត្រៃវជិ្ជា  អាត្មា បានសម្រេច
ហើយ  សាសនារបស់ព្រះពុទ្ធ  អាត្មា បានធ្វើហើយ។  សេចក្ដីរកីរាយក្នុងអារម្មណ៍ទាងំពួង
អាត្មា បានកចំាតច់េញហើយ គនំរងងតឹ អាត្មា បានទលំាយចេញហើយ ម្នា លមារកបំាប អ្នក
ចូរដងឹយ៉ា ងនេះចុះ ម្នា លមារលាមក អ្នកឯង យើងកចំាត់ចេញហើយ។

សីសូបចាលាថេរ។ី
ចប់ អដ្ឋកនិបាត។



ថេរគីាថា នវកនិបាត
[៣២៧]  ហៃវឌ្ឍៈ ព្រៃ គកឺិលេស  កុមំានដល់លោក  ក្នុងកាលណា ៗ ឡើយ ហៃកូន

លោកកុមំានចណំែកនៃសេចក្ដីទុក្ខរឿយ ៗ ឡើយ។ ហៃវឌ្ឍៈ ព្រោះថា អ្នកប្រាជ្ញទាងំឡាយ
លោកមិនមានតណ្ហា  កាត់សេចក្ដីសង្សយ័ ជាអ្នកត្រជាក់ត្រជ ំដល់នូវសេចក្ដីរាបសា មនិមាន
អាសវៈ តែងនៅជាសុខ។  ហៃវឌ្ឍៈ  ចូរលោកចរំ ើនឲ្យរឿយ  ៗ  ដើម្បដីល់នូវការឃើញមគ្គ  
ដែលពួកឥសីនោះ ធ្លា ប់សន្សមំកហើយ ដើម្បធី្វើនូវព្រះនិព្វា នជាទីបផុំតទុក្ខ។ 

បពិត្រមាតា  លោកក្លៀវក្លា  ប្រាបស់េចក្ដនីេះដល់ខ្ញុ ំ  បពិត្រមាតា  ខ្ញុសំគំាល់ថា  ព្រៃ
គឺកិលេសរបស់លោក មនិមានដោយពិត។ 

ហៃវឌ្ឍៈ  សង្ខា រទាងំឡាយ ឯណានីមួយដ៏ថោកទាប  ឧត្តម  និងកណ្ដា ល  ព្រៃ
គឺកិលេស សូម្បតូីចឆ្មា រក្ដី  សូម្បបីន្តិចបន្តួចក្ដី  នៃខ្ញុមំិនមានឡើយ។ ខ្ញុជំាអ្នកមិនប្រមាទ បាន
ចរំ ើនឈាន  មានអាសវៈទាងំពួងអស់ហើយ  ត្រៃវជិ្ជា  ខ្ញុបំានសម្រេចហើយ  សាសនារបស់
ព្រះពុទ្ធ ខ្ញុបំានធ្វើហើយ។

មាតារបស់ខ្ញុ  ំបានចាកជ់ន្លួញដ៏លើសលុប គឺគាថាប្រកបដោយប្រយោជន៍យ៉ា ងសខំាន់
ៗ  ដោយពិត  ដូចជាពួកជនអ្នកអនុគ្រោះ។  ខ្ញុបំានស្ដា ប់ពាក្យប្រៀនប្រដៅរបស់លោក  
ដែលជាមាតាបង្កើត  ហើយកដ៏ល់នូវធម្មសង្វេគ  ដើម្បដីល់នូវព្រះនិព្វា នជាទីក្សេមចាក
យោគៈ។ ខ្ញុ នំោះ  មានចតិ្តស្លុងទៅរកព្រះនិព្វា ន ដោយសម្មប្បធាន មនិខ្ជិលច្រអូសទាងំយប់
ទាងំថ្ងៃ  ជាអ្នកដែលមាតាដាស់តឿនហើយ  ក៏ស្ងបរ់ម្ងា ប់  បានសម្រេចនូវព្រះនិព្វា ន
ដ៏ខ្ពងខ់្ពស់។ 

វឌ្ឍមាតាថេរ។ី
ចប់ នវកនិបាត។



ថេរគីាថា ឯកាទសកនិបាត
[៣២៨]  ភាពនៃកល្យាណមតិ្តចពំោះសត្វលោក  ព្រះមុនីទ្រងស់រសើរហើយ  បុគ្គល

កាលគប់រកនូវពួកកល្យាណមតិ្ត  សូម្បខី្លួនជាបុគ្គលពាល  កគ៏ង់បានទៅជាបណ្ឌិ ត។  បុគ្គល
គួរគប់រកនូវពួកសប្ុបរស  ប្រាជ្ញា នៃពួកបុគ្គលដែលរាប់រក  (នូវសប្ុបរស)  រមែងចរំ ើន
ដោយពិត  បុគ្គលឯណានីមួយ  មានក្សត្រជាដើម  កាលគប់រកនូវពួកសប្ុបរស  គប្បរួីចចាក
ទុក្ខទាងំអស់ផង គប្បដីងឹនូវអរយិសច្ចទាងំ  ៤ ផង គឺទុក្ខសច្ច  ១  ទុក្ខសមុទយសច្ច  ១  ទុក្ខ
និរោធសច្ច ១ មគ្គសច្ច ប្រកបដោយអង្គ ៨ ប្រការ ១។ ព្រះមានព្រះភាគ ជាសារថីទូន្មា ននូវ
បុរស  ទ្រង់ត្រាស់ថា  ឥត្ថីភាព  នាមំកនូវសេចក្ដីទុក្ខ។  មែនពិត  ការនៅរួមជាមួយនឹងស្វា មី
នាមំកនូវទុក្ខ ស្រពួកខ្លះ សម្រាលបុត្រតែម្ដង ដាច់បពំង់ស្ូបន (ស្លា ប់) ក៏មាន (ស្រពួកខ្លះ) ជា
សុខុមាលជាតិ  មានគភ៌រវាងពាក់កណ្ដា ល  ប្រាថ្នា សម្លា ប់កូនក្នុងគភ ៌ សី៊ថ្នា ពិំស  ដល់នូវ
សេចក្ដីវនិាស ទាងំពីរនាក់ (កូន និងម្ដា យ) ក៏មាន។ 

ខ្ញុកំាលទៅរកទីសម្រាល  (កូន)  បានឃើញប្ដីស្លា ប់  ខ្ញុ ទំៅមិនទានដ់ល់ផ្ទះរបស់ខ្លួន
ក៏សម្រាល (កូន) កណ្ដា លផ្លូ វ។ កូនទាងំពីរ ក៏ធ្វើមរណកាល ប្ដីរបស់ខ្ញុកំ៏ស្លា ប់ក្នុងផ្លូ វ ខ្ញុជំាស្រ
កពំ្រា  ឯមាតាបិតា  និងបងប្អូនប្រុស  ក៏ត្រវគេដុតក្នុងជើងថ្ករជាមួយគ្នា ។  នាងរងទុក្ខ
ប្រមាណមិនបាន ក្នុងត្រកូលដែលអស់ភោគសម្បត្តិ  ជាត្រកូលកពំ្រា  ទឹកភ្នែករបស់
នាងប្រព្រត្តទៅអស់ពាន់ជាតិជាច្រើន។  ខ្ញុ ឃំើញនាង  (កើតជា)  ចចកញី  សី៊សាច់មនុស្ស
ក្នុងកណ្ដា លព្រៃស្មសាន មួយទៀត សាច់កូន ក៏នាងបានសី៊ហើយ (ក្នុងអត្តភាពនេះ)  ខ្ញុមំាន
វង្សត្រកូលសាបសូន្យ  ត្រូវអ្នកផងតិះដៀល  មានប្ដីក៏ស្លា ប់  តែបានត្រាស់ដងឹនូវអមតៈ។
អរយិមគ្គប្រកបដោយអង្គ៨  ជាដណំើ រទៅកាន់ព្រះនិព្វា ន ឈ្មោ ះអមតៈនេះ ខ្ញុបំានចរំ ើន
ហើយ  ទាងំព្រះនិព្វា ន ខ្ញុកំប៏ានធ្វើឲ្យជាកច់្បាស់ហើយដែរ  ខ្ញុបំានឃើញហើយនូវកញ្ច ក់



គឺធម៌។ ខ្ញុមំានសរ គឺរាគាទិក្កិលេសកាត់ហើយ មានភារៈដាក់ចុះហើយ កិច្ចដែលគួរធ្វើ ខ្ញុបំាន
ធ្វើរួចស្រេចហើយ  នាងកីសាគោតមីថេរ ី  មានចតិ្តផុតស្រឡះហើយ  (ចាកកិលេស)  បាន
ពោលនូវសេចក្ដីនេះ។

កីសាគោតមីថេរ។ី
ចប់ ឯកាទសកនិបាត។

ថេរគីាថា ទ្វា ទសកនិបាត
[៣២៩]  យើងទាងំពីរនាក់  គឺមាតា  និងធីតា  មានប្ដីជាមួយគ្នា  (ភរយិារួមប្ដី)  សេចក្ដី

តក់ស្លុត សេចក្ដីព្ររោម អស្ចា រ្យចឡំែក កើតមានដល់ខ្ញុ នំោះ។ ថ្វឺយ កាមទាងំឡាយ ជារបស់
មិនស្អា ត មានក្លនិអាក្រក់  ដូចជាបន្លា ច្រើនយ៉ា ង ដែលនាយំើងទាងំពីរនាក់ គឺមាតា និងធីតា
ឲ្យជាភរយិាជាមួយគ្នា ។  លុះខ្ញុ ឃំើញទោសក្នុងកាមទាងំឡាយហើយ  ឃើញនេក្ខម្មៈ
ថាជារបស់ក្សេម  ទើបចេញចាកផ្ទះក្នុងក្រងរាជគ្រឹះ  ចូលកាន់ផ្នួស។  ខ្ញុដំងឹនូវបុព្វេនិវាស
ឯទិព្វចក្ខុ  និងចេតោបរយិញ្ញា ណ ខ្ញុជំម្រះហើយ ទិព្វសោតធាតុ ខ្ញុជំម្រះហើយដែរ។ ទាងំឫទ្ធិ
ខ្ញុបំានធ្វើឲ្យជាក់ច្បាស់ហើយ ការអស់ទៅនៃអាសវៈ ខ្ញុបំានដល់ហើយ អភញិ្ញា  ៦ ខ្ញុបំានធ្វើ
ឲ្យជាក់ច្បាស់ហើយ  ពុទ្ធសាសនា  ខ្ញុបំានធ្វើហើយ។  ខ្ញុនិំមិ្មតនូវរថទឹមសេះ  ៤  ដោយឫទ្ធិ
ហើយថ្វា យបង្គពំ្រះបាទទាងំគូនៃព្រះពុទ្ធដ៏មានសិរ ីជាទីពឹងនៃសត្វលោក។ 

នាងជាស្រម្នា កឯ់ង  ចូលមកកានដ់ើមរាងំភ្នំ  ដែលនៅចុងមានផ្កា រកីស្គុះស្គា យ  ហើយ
ឈរនៅទៀបគល់ឈើ  បុគ្គលណាមួយជាគរំប់ពីររបស់នាងកម៏ិនមាន នែស្រ្តីពាល  នាងមិន
ខ្លា ចពួកអ្នកលេងទេឬ។ 

បើទុកជាអ្នកលេងទាងំឡាយមួយរយ ឬមួយពាន់ ជាបុគ្គលមានសភាពយ៉ា ងនេះ មក
ជួបជុគំ្នា  ករ៏ោម (របស់យើង)  មនិព្រព្រួច មិនញាប់ញ័រ នែមារ អ្នកម្នា ក់ឯង នឹងធ្វើនូវអ្វីដល់



យើងកើត។ យើងនេះនឹងបាត់ទៅ ឬនឹងចូលទៅកានផ់្ទៃរបស់អ្នកក៏បាន ឬបើទុកជាឈរនៅ
ក្បែរចន្លោ ះចិញ្ចើ មរបស់អ្នក ក៏អ្នកមើលមិនឃើញយើងឈរដែរ។  យើងជាស្រ្តីស្ទា ត់
ក្នុងអធចិិត្ត  ឥទ្ធិបាទទាងំឡាយ យើងបានចរំ ើនហើយដោយប្រពៃ អភិញ្ញា  ៦ យើងបានធ្វើ
ឲ្យជាក់ច្បាស់ហើយ ពុទ្ធសាសនា យើងបានធ្វើហើយ។ កាមទាងំឡាយ ប្រៀបដោយលពំែង 
និងឈើស្រច  សម្រាប់ចញិ្ច្រា នូំវខន្ធទាងំឡាយ អ្នកពោលនូវតម្រេកក្នុងកាមណា  ឥឡូវនេះ
តម្រេកក្នុងកាមនោះ មិនមែនជាតម្រេករបស់យើងឡើយ។  សេចក្ដីរកីរាយក្នុងកាមទាងំអស់
យើងបានកចំាតច់េញហើយ  គនំរនៃងងតឹ
 (អវជិ្ជា )  យើងបានទលំាយចោលហើយ  នែមារមានចតិ្តបាប  អ្នកចូរដងឹយ៉ា ងនេះចុះ  នែ
មារថោកទាប អ្នក យើងកចំាតច់េញហើយ។ 

ឧប្បលវណ្ណា ថេរ។ី
ចប់ ទ្វា ទសកនិបាត។

ថេរគីាថា សោឡសកនិបាត
[៣៣០] ខ្ញុជំាស្រ្តីអ្នកដងទឹក មានការខ្លា ចទណ្ឌ ភ័យនៃជនជាម្ចា ស់ទាងំឡាយ ត្រវភ័យ

អពីំវាចា  និងទោសបៀតបៀន  ហើយចុះទឹករាល់ពេលក្នុងកាលត្រជាក់រងារ។
ម្នា លព្រាហ្មណ៍ អ្នកខា្ល ចអ្នកណា ទើបចុះទឹករាល់ពេល មានខ្លួនញាបញ័់រ  ទទួលរងរងារដ៏
ក្រៃលែង។ 

ម្នា លនាងបុណ្ណិ កាដច៏រំ ើន នាងដឹង  (ថាខ្ញុ )ំ  កពុំងធ្វើកុសលកម្ម ជាគ្រឿងបិទនូវ
បាបកម្មដែរ ម្ដេចកសួ៏រដេញដោល។ បុគ្គលណា ទោះចាស់ក្ដី ក្មេងក្ដី ធ្វើបាបកម្ម បុគ្គលនោះ
រមែងរួចចាកបាបកម្ម ព្រោះការស្រោចស្រប់ដោយទឹក។ 



អ្នកល្ងង់ណាហ្ន៎  បាននិយាយពាក្យនេះ ទៅរកអ្នកដែលល្ងងដ់ែរ  (ថាបុគ្គល)  រមែងរួច
ចាកបាបកម្ម  ព្រោះការស្រោចស្រប់ដោយទឹក  (បើដូច្នោ ះ)  កង្កែប  អណ្ដើ ក នាគ  ក្រពើ
ឬសត្វដទៃណាមួយ  ដែលត្រាច់ទៅក្នុងទឹកទាងំអស់  នឹងទៅកាន់ឋនសួគ៌ដោយពិត។
ពួកជនអ្នកសម្លា បទ់្រាយ សម្លា ប់ជ្រក នេសាទត្រី  អ្នកចាបម់្រគឹ  ពួកចោរ ពួកពេជ្ឈឃាត ឬ
ពួកជនឯទៀត ដែលមានកម្មដ៏លាមក ពួកជនទាងំនោះ ក៏រួចចាកបាបកម្ម ព្រោះការស្រោច
ស្រប់ដោយទឹក។  ប្រសិនបើស្ទឹងទាងំនោះ អាចបន្សាត់ចោលនូវបាប  ដែលអ្នកធ្វើ
ក្នុងកាលមុនបាន ស្ទឹងទាងំនោះ ក៏អាចបន្សាត់ចោលនូវបុណ្យរបស់អ្នកបានដែរ  ព្រោះ
ហេតុនោះ ខ្លួនអ្នកនឹងទៅជាបុគ្គលក្រៅស្រឡះ។  ម្នា លព្រាហ្មណ៍  អ្នកខ្លា ចចពំោះ
បាបកម្មណា  ហើយចុះត្រាទឹំកគ្រប់  ៗ  ពេល  ម្នា លព្រាហ្មណ៍  អ្នកកុធំ្វើនូវបាបនោះវញិ កុំ
(ចុះត្រាទឹំក) ឲ្យរងារ បៀតបៀននូវសម្ុបរសររីៈរបស់អ្នកឡើយ។ 

នាងដកឹនាខំ្ញុ ំ  ដែលដើរផ្លូ វខុស ឲ្យដើរទៅតាមផ្លូ វដ៏ប្រសើរ  ម្នា លនាងដ៏ចរំ ើន ខ្ញុ ំ
សូមជូនសាដកសម្រាបស់្រោចស្រប់ទឹកនេះ ដល់នាង។ 

សពំត់សាដក  ចូរនៅជារបស់អ្នកដដែលចុះ  ខ្ញុមំនិត្រវការសពំត់សាដក  (របស់អ្នក)

ទេ។  បើអ្នកខ្លា ចសេចក្ដីទុក្ខ  បើសេចក្ដីទុក្ខមិនជាទីស្រឡាញ់នៃអ្នកទេ  អ្នកកុធំ្វើបាបកម្ម
ទោះបីក្នុងទីវាលក្ដី ក្នុងទីកបំាងំក្ដី។ បើអ្នកនឹងធ្វើ ឬកពុំងធ្វើនូវបាបកម្ម សូម្បអី្នកហោះរត់ទៅ
ក៏មិនរួចចាកទុក្ខ។  បើអ្នកខ្លា ចសេចក្ដីទុក្ខ  បើសេចក្ដទុីក្ខមិនជាទីស្រឡាញ់របស់អ្នកទេ  អ្នក
ចូរដល់នូវព្រះពុទ្ធជាតាទិបុគ្គលផង  នូវព្រះធម៌ផង  នូវព្រះសង្ឃផង  ជាទីពឹងចុះ  ចូរ
សមាទាសីលទាងំឡាយចុះ ការដល់នូវទីពឹង និងការសមាទានសីលនោះ នឹងញ៉ា ងំអ្នកឲ្យរួច
ចាក (ទុក្ខ)។ 



ពីដើម  ខ្ញុជំាព្រាហ្មណ៍តែពូជ  ថ្ងៃនេះខ្ញុជំាព្រាហ្មណ៍ពិត  មានត្រៃវជិ្ជា  បរបូិណ៌
ដោយវេទ ជាអ្នកមានសួស្ដី ជាអ្នកលាងបាប។ 

បុណ្ណិ កាថេរ។ី
ចប់ សោឡសកនិបាត។
ថេរគីាថា វសីតនិិបាត

[៣៣១]  កាលពីដើម  សក់របស់ខ្ញុមំានចុងង  មានពណ៌ខ្មៅ  ប្រាកដស្មើដោយពណ៌
នៃស្លា បកន្លង់  ឥឡូវនេះ សក់ទាងំឡាយនោះ ប្រាកដស្មើដោយសម្បកធ្មៃ និងសម្បកក្រចៅ
ព្រោះតែជរា  ព្រះពុទ្ធដីការបស់ព្រះសម្មា សម្ពុទ្ធ  ព្រះអង្គពោលនូវពាក្យពិត  មិនប្រែប្រួល។
(កាលពីដើម)  សណំុំសក់របស់ខ្ញុ ំ  ពេញដោយផ្កា  ហាក់ដូចជាប្រអបដ់ាក់គ្រឿងក្រអូប  
ដែលគេអប់  (ឥឡូវនេះ)  សណំុំសក់នោះ មានក្លនិ  ដូចជាក្លិននៃរោមទន្សាយ  ព្រោះតែជរា
ព្រះពុទ្ធដីការបស់ព្រះសម្មា សម្ពុទ្ធ  ព្រះអង្គពោលនូវពាក្យពិត  មិនប្រែប្រល។  (កាលពីដើម)

សក់របស់ខ្ញុ វំចិិត្រដោយក្រាស និងស្នៀតសក់  ល្អលើសលុប  ដូចជាព្រៃឫស្សដុីះស្នា ប់ល្អ
(ឥឡូវនេះ)  សក់នោះ ល្បោះរង្វើល  ក្នុងសីសប្រទេសនោះ ៗ  ព្រោះតែជរា  ព្រះពុទ្ធដីការ
បស់ព្រះសម្មា សម្ពុទ្ធ  ព្រះអង្គពោលនូវពាក្យពិត  មិនប្រែប្រល។  (កាលពីដើមសករ់បស់ខ្ញុ )ំ
ល្អិត  មានក្លិនក្រអូប  ស្អិតស្អា ងដោយក្រាសមាស  ប្រដាប់ដោយផ្នួងទាងំឡាយដ៏ល្អត្រកាល
(ឥឡូវនេះ)  សក់នោះថ្ពែក ព្រោះតែជរា ព្រះពុទ្ធដីការបស់ព្រះសម្មា សម្ពុទ្ធ ព្រះអង្គពោលនូវ
ពាក្យពិត មិនប្រែប្រល។ (កាលពីដើម)  ចញិ្ចើ មទាងំឡាយរបស់ខ្ញុសំ្អា តល្អ ដូចជាគនូំសដែល
ជាងរចនាល្អ  (ឥឡូវនេះ)  ចិញ្ចើ មទាងំនោះ យុរយារ  ដោយអាការជ្រញជ្រីវ  ព្រោះតែជរា
ព្រះពុទ្ធដីការបស់ព្រះសម្មា សម្ពុទ្ធ  ព្រះអង្គពោលនូវពាក្យពិត  មិនប្រែប្រួល។  (កាលពីដើម)

ភ្នែកទាងំឡាយ មានសម្ុបរថ្លា  ខៀវស្រងាត់  រុងរឿងល្អក្រឡង់  ដូចជាកែវមណី  (ឥឡូវនេះ)



ភ្នែកទាងំនោះ ត្រវូជរាញាញីំ  កប៏ែរជាមិនល្អ  ព្រះពុទ្ធដីការបស់ព្រះសម្មា សម្ពុទ្ធ  ព្រះអង្គ
ពោលនូវពាក្យពិត មិនប្រែប្រួល។ ច្រមុះ  (របស់ខ្ញុ )ំ  ប្រាកដស្មើដោយដបំារមាស  ដែលគេមូរ
ដ៏ល្អ ល្អក្នុងកាលនៃខ្លួននៅក្រមុំ (ឥឡូវនេះ)  ច្រមុះនោះ ហាក់ដូចជាទ្រឌទ្រោម ព្រោះតែជរា
ព្រះពុទ្ធដីការបស់ព្រះសម្មា សម្ពុទ្ធ  ព្រះអង្គពោលនូវពាក្យពិត  មិនប្រែប្រួល។  កាលពីដើម
ស្លឹកត្រចៀកទាងំឡាយរបស់ខ្ញុលំ្អ  ហាក់ដូចជាដបំារមាស  ដែលជាងធ្វើល្អហើយ  ដែល
សម្រេចហើយដោយប្រពៃ  (ឥឡូវនេះ)  ស្លឹកត្រចៀកទាងំនោះ យុរយារ  ដោយអាការ
ជ្រញជ្រីវ  ព្រោះតែជរា  ព្រះពុទ្ធដីកា  របស់ព្រះសម្មា សម្ពុទ្ធ  ព្រះអង្គពោលនូវពាក្យពិត
មិនប្រែប្រួល។  កាលពីដើម  ធ្មេញទាងំឡាយរបស់ខ្ញុលំ្អណាស់  ប្រាកដស្មើដោយពណ៌
នៃផ្កា ច្រនៀងក្រពុំ  (ឥឡូវនេះ)  ធ្មេញទាងំនោះបាក់  មានពណ៌លឿង  ដូចជាស្រវដណំើ ប
ព្រោះតែជរា  ព្រះពុទ្ធដីការបស់ព្រះសម្មា សម្ពុទ្ធ  ព្រះអង្គពោលនូវពាក្យពិត  មិនប្រែ
ប្រល។  (កាលពីដើម)  សដំីដែលខ្ញុនិំយាយពីរោះ  ដូចជាសដំីមេតាវៅ  ដែលហើរទៅ
កានព់្រៃស្រោងក្នុងព្រៃ  (ឥឡូវនេះ)  សដំីនោះស្អកស្អា  ព្រោះតែជរា  ព្រះពុទ្ធដីកា
របស់ព្រះសម្មា សម្ពុទ្ធ ព្រះអង្គពោលនូវពាក្យពិត មិនប្រែប្រួល។ កាលពីដើម ក  របស់ខ្ញុលំ្អ 
ដូចជាស័ង្ខមាស  ដែលជាងខាត់ហើយដោយល្អ  (ឥឡូវនេះ)  កនោះបាកឱ់ន  ព្រោះតែជរា
ព្រះពុទ្ធដីការបស់ព្រះសម្មា សម្ពុទ្ធ  ព្រះអង្គពោលនូវពាក្យពិត  មិនប្រែប្រួល។  កាលពីដើម
ដើមដៃទាងំពីររបស់ខ្ញុ ំ  ល្អដូចជាសសរខឿន  ដែលជាងលញ់ហើយ  (ឥឡូវនេះ)  ដើមដៃ
ទាងំនោះ ដូចជាស័ង្ខបែកហើយ  ព្រោះតែជរា  ព្រះពុទ្ធដីកា  របស់ព្រះសម្មា សម្ពុទ្ធ  ព្រះអង្គ
ពោលនូវពាក្យពិត មិនប្រែប្រួល។ កាលពីដើម ដៃទាងំឡាយរបស់ខ្ញុ  ំមានចញិ្ច ៀនល្អ ប្រដាប់
ដោយមាស  សមរម្យល្អ  (ឥឡូវនេះ)  ដៃទាងំនោះ ដូចជាមើមដឡូំងយារ  ព្រោះតែជរា
ព្រះពុទ្ធដីការបស់ព្រះសម្មា សម្ពុទ្ធ  ព្រះអង្គពោលនូវពាក្យពិត  មិនប្រែប្រួល។  កាលពីដើម



ដោះទាងំពីររបស់ខ្ញុ ំ  ពេញលេញ  មូលក្បកំៀកគ្នា  មានសណ្ដ ង់ដត៏្រង់ល្អណាស់  (ឥឡូវនេះ  
ដោះទាងំនោះ)  មិនមានទឹក  (ជ្រាយ)  បាក់សយុំងចុះ  ដូចជាបពំង់ទឹក  ព្រះពុទ្ធដីការ
បស់ព្រះសម្មា សម្ពុទ្ធ ព្រះអង្គពោលនូវពាក្យពិត  មិនប្រែប្រួល។  កាលពីដើម  កាយរបស់
ខ្ញុលំ្អស្រស់  ដូចជាផែនក្ដា រមាស  ដែលគេខាត់ហើយដោយប្រពៃ  (ឥឡូវនេះ)  កាយនោះ
ប្រែប្រួល  ដោយអាការជ្រញជ្រីវដ៏ល្អិត ព្រះពុទ្ធដីកា របស់ព្រះសម្មា សម្ពុទ្ធ ព្រះអង្គពោលនូវ
ពាក្យពិត  មិនប្រែប្រួល។  កាលពីដើម  ភ្លៅ ទាងំពីររបស់ខ្ញុ ំ  ល្អល្អះ  ដូចជាប្រមោយនៃដរំ ី
ដ៏ប្រសើរ  (ឥឡូវនេះ)  ភ្លៅ ទាងំនោះ ដូចជាថ្នា ងំឫស្ស ី  ព្រោះតែជរា  ព្រះពុទ្ធដីការ
បស់ព្រះសម្មា សម្ពុទ្ធ ព្រះអង្គពោលនូវពាក្យពិត មិនប្រែប្រួល។ កាលពីដើម ស្មងទាងំឡាយ
របស់ខ្ញុ ំ  ប្រដាប់ដោយស្រោម  ជាវកិារៈនៃមាស  ដែលគេប៉ា កជ់ិតស្និទ្ធល្អណាស់  (ឥឡូវនេះ)

ស្មងទាងំនោះ ដូចជាដើមល្ង  ព្រោះតែជរា  ព្រះពុទ្ធដីការបស់ព្រះសម្មា សម្ពុទ្ធ  ព្រះអង្គ
ពោលនូវពាក្យពិត  មិនប្រែប្រល។  កាលពីដើម  ជើងទាងំពីររបស់ខ្ញុលំ្អ  ដូចជាទ្រនាបជ់ើង  
ដែលគេញាត់ហើយប៉ុយរកា  (ឥឡូវនេះ)  ជើងទាងំនោះ ប្រេះបែកជ្រញួជ្រវី  ព្រោះតែជរា
ព្រះពុទ្ធដីការបស់ព្រះសម្មា សម្ពុទ្ធ  ព្រះអង្គពោលនូវពាក្យពិត  មិនប្រែប្រល។  គ្រោងកាយ
មានសភាពដូច្នេះនេះ គ្រាគំ្រា  ជាលនំៅនៃសេចក្ដីទុក្ខច្រើនប្រការ គ្រោងកាយនោះ 
ដូចជាផ្ទះចាស់ដែលមានគ្រឿងបូកលាបជ្រុះចុះ  ព្រះពុទ្ធដីការបស់ព្រះសម្មា សម្ពុទ្ធ  ព្រះអង្គ
ពោលនូវពាក្យពិត មិនប្រែប្រួល។ 

អម្ពបាលីថេរ។ី
[៣៣២]  (បិតាសួរនាងរោហិណីថា)  នែនាងដ៏ចរំ ើន នាងជួបនឹងខ្ញុ ពំោលថាសមណៈ

នាងភ្ញា ក់ឡើង ក៏ពោលថា  សមណៈ  នាងសរសើរចពំោះពួកសមណៈតែម៉្យាង  នាង
នឹងជាសមណីដោយពិត។  នាងតែងផ្គតផ់្គង់បាយ  ទឹក  ដ៏ច្រើន  ចពំោះពួកសមណៈ  នែ



នាងរោហិណី  ឥឡូវនេះ យើងសួរនាង  ចុះនាងមានសេចក្ដីស្រឡាញ់ពួកសមណៈ  តើ
ដោយហេតុដូចម្ដេច។ ពួកសមណៈ ជាអ្នកមិនប្រាថ្នា ក្នុងការងារ ខ្ជិលច្រអូស រស់នៅដោយ
សារទានដែលបុគ្គលដទៃឲ្យ  ជាអ្នកបុ៉នបង៉ប្រាថ្នា តែអាហារមានរសឆ្ងា ញ់ទេ  ចុះនាងមាន
សេចក្ដសី្រឡាញ់ពួកសមណៈ តើដោយហេតុដូចម្ដេច។ 

(នាងរោហិណីតបថា)  បពិត្របិតា  អ្នកដេញដោលសួរខ្ញុ ំ  អពីំពួកសមណៈអស់
កាលយូរណាស់ហើយ  ខ្ញុ នឹំងសដំែងនូវបញ្ញា  សីល  និងសេចក្ដីខ្មីឃ្មា ត  របស់សមណៈ
ទាងំនោះ ដល់អ្នក។ ពួកសមណៈ ជាអ្នកប្រាថ្នា នូវការងារ មិនខ្ជិលច្រអូស ធ្វើចពំោះតែការ
ងារដប៏្រសើរ  រមែងលះបង់នូវរាគៈ  និងទោសៈ  ខ្ញុមំានសេចក្ដីស្រឡាញ់ពួកសមណៈ  
ដោយហេតុនុ៎ះឯង។  ពួកសមណៈ ជាអ្នកធ្វើនូវកម្មស្អា ត  រមែងកចំាត់បង់នូវឫសនៃបាប
[ឫសគល់នៃបាប  ៣យ៉ា ងគឺ  លោភៈ១  ទោសៈ១  មោហៈ១។  អដ្ឋកថា។] ទាងំបី  សមណៈ
ទាងំនុ៎ះ  បានលះបង់នូវបាបទាងំអស់  ខ្ញុមំានសេចក្ដសី្រឡាញ់ពួកសមណៈដោយហេតុន៎ុះ
ឯង។ កាយកម្មរបស់សមណៈទាងំនោះស្អា ត វចីកម្មស្អា តដូចគ្នា  ទាងំមនោកម្មរបស់សមណៈ
ទាងំនោះ ក៏ស្អា ត  ខ្ញុមំានសេចក្ដីស្រឡាញ់ពួកសមណៈដោយហេតុនុ៎ះឯង។  ពួកសមណៈ
ប្រាសចាកមន្ទិល  ស្អា តទាងំខាងក្នុងទាងំខាងក្រៅ  ដូចជាស័ង្ខដែលខាត់ហើយ  ពេញ
ដោយធម៌សទាងំឡាយ ខ្ញុមំានសេចក្ដីស្រឡាញ់ពួកសមណៈដោយហេតុនុ៎ះឯង។
ពួកសមណៈ  ជាពហុស្ូសត  ទ្រទ្រង់នូវធម៌  ជាអរយិៈ  រស់នៅដោយធម៌  តែងសដំែងនូវអត្ថ
និងធម៌  ខ្ញុមំានសេចក្ដីស្រឡាញ់ពួកសមណៈដោយហេតុនោះឯង។  ពួកសមណៈ  ជា
ពហុស្ូសត ទ្រទ្រង់នូវធម៌ ជាអរយិៈ រស់នៅដោយធម៌ មានចតិ្តប្រសើរ មានអារម្មណ៍តែមួយ
មានស្មា រតី  ខ្ញុមំានសេចក្ដីស្រឡាញ់ពួកសមណៈដោយហេតុនុ៎ះឯង។  ពួកសមណៈ  ទៅ
កាន់ទីឆ្ងា យបាន (តាមសេចក្ដីពេញចតិ្ត)  មានស្មា រតី  ពោលដោយឧបាយប្រាជ្ញា  មនិ



រាយមាយ  តែងដងឹនូវព្រះនិព្វា ន ជាទីបផុំតនៃទុក្ខ  ខ្ញុមំានសេចក្ដីស្រឡាញ់ពួកសមណៈ
ដោយហេតុនុ៎ះឯង។  ពួកសមណៈ  ចៀសចេញទៅអពីំស្រកណា  រមែងមនិរមិលអ្វីមួយ
(ក្នុងស្រកនោះ) ចេញទៅឥតអាល័យ ខ្ញុមំានសេចក្ដីស្រឡាញ់ពួកសមណៈ ដោយហេតុនោះ
ឯង។  សមណៈទាងំនោះ មិនទុកដាក់ (សម្បត្តិ)  ក្នុងជង្រកុ  មិនទុកដាក់ឆ្នា ងំអបំែង  មនិ
ទុកដាក់ល្អីកញ្ជើ  ស្វែងរកចពំោះតែភោជន  ដែលសម្រេចហើយ ខ្ញុមំានសេចក្ដីស្រឡាញ់ពួក
សមណៈដោយហេតុនោះឯង។ សមណៈទាងំនោះ មិនទទួលនូវហិរញ្ញវត្ថុ  (កហាបណៈ) មិន
ទទួលនូវមាស  មិនទទួលនូវប្រាក់  ញ៉ា ងំអត្តភាពឲ្យប្រព្រត្តទៅ ដោយវត្ថុ ដែលកើតឡើង
ចពំោះមុខ  ខ្ញុមំានសេចក្ដីស្រឡាញ់ពួកសមណៈដោយហេតុនោះឯង។  ពួកសមណៈ ចេញ
អពីំត្រកូលផ្សេង  ៗ  អពីំជនបទផ្សេង  ៗ  ទៅបួស  រមែងរាប់រកគ្នា  ទៅវញិទៅមក  ខ្ញុមំាន
សេចក្ដសី្រឡាញ់ពួកសមណៈដោយហេតុនោះឯង។ 

(បិតានិយាយថា)  ម្នា លនាងរោហិណីដច៏រំ ើន នាងកើតក្នុងត្រកូលនៃយើង ដើម្ប ី
ប្រយោជន៍ពិត នាងជាស្រ្តីមានសទ្ធា  មានសេចក្ដីគោរពដមុ៏តមា ំក្នុងព្រះពុទ្ធផង ព្រះធម៌ផង
ព្រះសង្ឃផង។  ដ្បតិនាងស្គា ល់នូវបុញ្ញក្ខេត្តនុ៎ះ  ជាបុញ្ញក្ខេត្តឧត្តមពិតមែន បើបានសមណៈ
ទាងំនុ៎ះ  ទទួលទក្ខិណាទានរបស់ខ្ញុ ំ  ប្រហែលគ្រឿងបូជា  ដែលខ្ញុតំម្កល់ហើយ  ចពំោះ
សមណៈទាងំនុ៎ះ នឹងមានផលបរបូិណ៌។ 

(នាងរោហិណីពោលថា)  បើអ្នកខ្លា ចទុក្ខ  បើទុក្ខមិនជាទីស្រឡាញ់របស់អ្នកទេ  អ្នក
ចូរដល់នូវព្រះពុទ្ធជាតាទិបុគ្គលផង  ព្រះធម៌ផង  ព្រះសង្ឃផង  ជាទីពឹង  ចូរសមាទានសីល
ទាងំឡាយចុះ ការដល់នូវទីពឹង និងការសមាទានសីលនោះ នឹងមានប្រយោជន៍ដល់អ្នក។ 

(បិតាពោលថា)  ខ្ញុសូំមដល់នូវព្រះពុទ្ធ  ជាតាទិបុគ្គលផង  ព្រះធម៌ផង  ព្រះសង្ឃផង
ជាទីពឹង  សូមសមាទានសីលទាងំឡាយ ការដល់ទីពឹង  និងសមាទានសីលនុ៎ះ  នឹងមាន



ប្រយោជន៍ដល់ខ្ញុ។ំ  ក្នុងកាលមុន  ខ្ញុជំាព្រាហ្មណ៍តែផៅពង្ស  ឥឡូវនេះ ខ្ញុជំាព្រាហ្មណ៍ពិត
(មានបាបបន្សាត់ចោលហើយ)  ផង  មានត្រៃវជិ្ជា ផង  មានសួស្ដីផង  ដល់នូវវេទផង  ជាអ្នក
ងូតលាងបាបផង។

រោហិណីថេរ។ី
[៣៣៣]  (ឧបកៈពោលថា)  កាលពីដើម  ខ្ញុមំានដៃកាន់ដបំង  ឥឡូវនេះ ខ្ញុ នំោះ

ជាព្រានម្រឹគ  មិនអាចបានដល់នូវត្រើយ គឺព្រះនិព្វា ន ព្រោះសេចក្ដីប្រាថ្នា  គតឺណ្ហា  ព្រោះ
ភក់  គឺកាម  និងទិដិ្ឋដ៏ខ្លា ងំក្លា ។  នាងចាបា  ស្មា ននូវខ្ញុ ំ  ថាជាមនុស្សស្រវងឹជ្រប់  ទើបលួងកូន
[ដោយពាក្យថា នាងចាបាជាកូនព្រានម្រគឹ ឯងជាកូនឧបកាជីវក។ អដ្ឋកថា។] ខ្ញុកំាត់ចណំង
គឺកិលេស របស់នាងចាបា ហើយទៅបួសម្ដងទៀត។ 

(នាងចាបាពោលថា) បពិត្រមហាវរីបុរស សូមអ្នកកុខឹំងនឹងខ្ញុ ំ បពិត្រមហាមុនី សូមអ្នក
កុខឹំងនឹងខ្ញុ ំ  សេចក្ដីស្អា តមិនមានដល់បុគ្គលដែលមានសេចក្ដីក្រោធ គ្របសង្កត់ទេ  តបធម៌
នឹងមានមកពីណា។ 

(ឧបកៈពោលថា)  ខ្ញុ នឹំងគេចចេញអពីំស្រកនាលៈ អ្នកណានឹងនៅក្នុងស្រកនាលៈនេះ
បាន បើពួកស្រ ៗ ចងនូវសមណៈទាងំឡាយ ដែលរស់នៅដោយធម៌ ដោយរូបនៃស្រ្តី។

(នាងចាបាពោលថា)  ម្នា លបុរសខ្មៅ  សូមអ្នកអញ្ជើ ញមកសិន  សឹមត្រឡប់វញិ សូម
បរភិោគនូវកាមទាងំឡាយ ដូចក្នុងកាលមុនចុះ ជនទាងំឡាយណា ជាញាតរិបស់ខ្ញុ ំ ខ្ញុ នឹំងធ្វើ
ជនទាងំនោះ ឲ្យលុះក្នុងអណំាចនៃអ្នក។ 

ម្នា លនាងចាបា នាងពោលនូវពាក្យនោះ ឲ្យមានភាគ ៤  អពីំពាក្យនេះក៏ដោយ ពាក្យ
នោះ គប្បជីាពាក្យឆើតឆាយ ចពំោះតែបុរសដែលត្រេកអរនឹងនាងប៉ុណ្ណោ ះទេ។ 



ម្នា លបុរសខ្មៅ  ហេតុអ្វីទើបអ្នកលះបង់ចោលខ្ញុ ំ  ជាស្រ្តីមានរូបឆោម  លាប
ស្រឡាបអវយវៈដោយខ្លឹមចន្ទនក៍្រហម ទ្រទ្រងនូ់វកាសិកពស្រ្តដ៏ឧត្តម (សពំតដ់ែលគេនាមំក
អពីំដែនកាសី) ជាស្រ្តីមានអវយវៈល្អ ដូចជាត្នោ តសាវ ដែលរកីលើកពូំលភ្ន ំឬដូចជាវល្លិ៍កេស
រកីហើយ ឬកដូ៏ចជាឈើជ្រនៀង (រកីហើយ) ខាងក្នុងទ្វីប។ 

ព្រានសត្វស្លា ប  ប្រាថ្នា ចាបស់ត្វស្លា បយ៉ា ងណា  នាងនឹងបៀតបៀនអញ  ដោយរូប
ដែលស្អិតស្អា ង (យ៉ា ងនោះ) ពុំបានទេ។ 

នែបុរសខ្មៅ  ហេតុអ្វីទើបអ្នកលះបង់ចោលនូវផ្លែ  គកូឺនខ្ញុ ំ  ដែលអ្នកបង្កើតនេះផង
លះបង់ខ្ញុ ដំែលជាស្រ្តីមានកូនប្រាកដដូច្នោ ះផង។ 

មហាវរីបុរសទាងំឡាយ ដែលមានប្រាជ្ញា  តែងលះបងនូ់វកូនទាងំឡាយ ទាងំពួកញាតិ
ទាងំទ្រព្យ ហើយបួស ដូចជាដរំដីប៏្រសើរ ផ្ដា ចនូ់វចណំង (ហើយគេចចេញទៅ)។ 

ឥឡូវ  ខ្ញុ នឹំងបៀតបៀនកូនអ្នកនេះ ដោយដបំង  ឬក្ដិចដោយក្រចក  ឬ  (បោក)  លើ
ផែនដី អ្នកមិនដល់នូវការយសំ្ដា យចពំោះកូនទេឬ។ 

នែស្រ្តីលាមក មានកូនតូច បើទុកជានាងឲ្យកូនទៅសត្វចចក និងពួកឆ្កែ ក៏នាងញ៉ា ងំ
អញឲ្យត្រឡប់វញិពុំបានឡើយ។ 

នែបុរសខ្មៅ  ណ្ហើ យចុះ  ឥឡូវនេះ បើអ្នកនឹងទៅក្នុងទីណា  គឺស្រកណា  និគមណា
នគរណា រាជធានីណា (ក៏ទៅចុះ)។ 

កាលពីដើម  យើងជាអ្នកមានពួក  មិនមែនជាសមណៈ  សគំាល់ថាជាសមណៈ
ហើយចេញពីស្រកទៅកាន់ស្រក  កាន់នគរ  រាជធានី។  មែនពិត  ព្រះសម្ពុទ្ធ  ទ្រង់មាន
ជោគអង្គនោះ តែងសដំែងធម៌ប្រោសពួកសត្វ  ដើម្បលីះបង់សេចក្ដីទុក្ខទាងំពួង  ក្នុងទីជិត
ស្ទឹងនេរញ្ជ រា ខ្ញុនឹំងទៅក្នុងសណំាក់នៃព្រះសម្ពុទ្ធនោះ ព្រះអង្គនឹងជាគ្រនូៃខ្ញុ។ំ 



ឥឡូវនេះ អ្នកគប្បទូីលរៀបរាប់អពីំកិច្ចថ្វា យបង្គំ  (របស់ខ្ញុ )ំ  ចពំោះព្រះលោកនាថ ជា
បុគ្គលប្រសើរ រួចហើយធ្វើប្រទក្សណិ ឧទ្ទិសនូវទក្ខិណាទាន។ 

ម្នា លនាងចាបា  នាងពោលនូវពាក្យនោះយ៉ា ងណា  យើងគប្បបីាន (អាចឲ្យ)  នូវ
ចណំែកបុណ្យនោះ ឥឡូវនេះ ខ្ញុ នឹំងទូលរៀបរាបនូ់វកចិ្ចថ្វា យបង្គរំបស់នាង  ចពំោះព្រះ
លោកនាថ ជាបុគ្គលប្រសើរ និងធ្វើប្រទក្សណិ ឧទ្ទិសនូវទក្ខិណាទាន (បុណ្យ)។ 

លដំាប់នោះឯង បុរសខ្មៅ ចៀសចេញអពីំទីនោះទៅ បុរសខ្មៅ នោះ  ក៏បានចួបនឹងព្រះ
សម្ពុទ្ធ  ក្បែរស្ទឹងនេរញ្ជ រា  កពុំងសដំែងនូវឧបាយនៃព្រះនិព្វា ន ឈ្មោ ះអមតៈ  គទុឺក្ខ  ១
ហេតុកើតឡើងនៃទុក្ខ ១ ការកន្លងនូវទុក្ខ ១ មគ្គប្រកបដោយអង្គ ៨  ដ៏ប្រសើរជាដណំើ រទៅ
កាន់ទីរលត់ទុក្ខ  ១។  បុរសខ្មៅ  ថ្វា យបង្គនូំវព្រះបាទទាងំឡាយ របស់ព្រះសម្ពុទ្ធនោះ
ហើយធ្វើប្រទក្សណិចពំោះព្រះអង្គ ឧទ្ទិសដល់នាងចាបា ហើយចូលកាន់ផ្នួស។ វជិ្ជា បី ខ្ញុបំាន
ហើយ ពុទ្ធសាសនា ខ្ញុបំានធ្វើហើយ។ 

ចាបាថេរ។ី
[៣៣៤]  (ព្រាហ្មណ៍ជាបិតាសួរថា)  នែនាងដ៏ចរំ ើន ក្នុងកាលមុន  នាងកាលសី៊កូន

[ពាក្យថា  សី៊កូន  ក្នុងទីនេះ  មិនមែនសដំៅយកការសី៊ពិតមែននោះទេ  សដំៅយកមនុស្ស
ដែលមានកូនស្លា ប់ ជាពាក្យសម្រាប់ជេរគ្នា ដោយអណំាចសេចក្តីខឹង។ អដ្ឋកថា។] ទាងំឡាយ
ដែលស្លា ប់ហើយ  នាងក្ដៅ ក្រហាយក្រៃពេក  ទាងំថ្ងៃទាងំយប់។  ម្នា លព្រាហ្មណី  ជាវាសិដ្ឋ
គោត្រ ថ្ងៃនេះ នាងសី៊កូនទាងំអស់ ៧ នាក់ ព្រោះហេតុអ្វី នាងមិនក្ដៅ ក្រហាយខ្លា ងំ។ 

(វាសិដ្ឋថេរពីោលថា)  ម្នា លព្រាហ្មណ៍ កូនទាងំរយ ពួកញាតទិាងំរយ ជាច្រើន របស់ខ្ញុ ំ
គឺខ្ញុ នឹំងអ្នក សី៊ហើយ ក្នុងចណំែកកន្លងទៅហើយ។ ខ្ញុ នំោះដឹងនូវព្រះនិព្វា ន ជាគ្រឿងរលាស់
ជាតិ និងមរណៈ ទើបមនិសោក មិនយ ំទាងំមិនក្ដៅ ក្រហាយ។ 



ឱនាងជាវាសិដ្ឋគោត្រ នាងនិយាយសដំីបែបនេះ អស្ចា រ្យណាស់ នាងដងឹច្បាស់នូវធម៌
របស់អ្នកណា ទើបនិយាយសដំីបែបនេះ។

ម្នា លព្រាហ្មណ៍  ព្រះសម្ពុទ្ធអង្គនោះ សដំែងធម៌ដល់សត្វទាងំឡាយ ដើម្បលីះបង់នូវ
ទុក្ខទាងំពួង  ជតិនគរមថិិលា។  ម្នា លព្រាហ្មណ៍  ខ្ញុបំានស្ដា ប់ធម៌របស់ព្រះអរហន្ដអង្គនោះ 
ដែលជាធមម៌ិនមានឧបធិក្កិលេស  បានដឹងច្បាស់នូវសច្ចធមហ៌ើយក្នុងទីនោះ ទើប
បន្ទោ បង់នូវសេចក្ដីសោកព្រោះកូនបាន។ 

ខ្ញុ នំោះនឹងទៅក្នុងទីជិតក្រងុមថិិលាដែរ  ធ្វើដូចម្ដេចហ្ន៎  ព្រះមានជោគអង្គនោះ គប្ប ី
ដោះខ្ញុចំាកទុក្ខទាងំពួងបាន។ 

ព្រាហ្មណ៍បានចួបនឹងព្រះពុទ្ធ  ព្រះអង្គផុតស្រឡះចាក (កិលេស)  មិនមាន
ឧបធិកិលេស ព្រះមុនី ទ្រងដ់ល់នូវត្រើយនៃទុក្ខ បានសដំែងប្រាបព់្រាហ្មណ៍នោះនូវសច្ចធម៌
គឺទុក្ខ  ១  ហេតុកើតឡើងនៃទុក្ខ  ១  ការកន្លងនូវទុក្ខ  ១  មគ្គប្រកបដោយអង្គប្រាបំីដប៏្រសើរ
ជាដណំើ រទៅកាន់ទីរលំត់ទុក្ខ  ១។  សុជាតព្រាហ្មណ៍មានសច្ចធមដឹ៌ងច្បាស់ហើយក្នុងទីនោះ
ពេញចតិ្តនឹងបព្វជ្ជា  បានសម្រេចវជិ្ជា បដីោយរាត្របី។ 

ព្រាហ្មណ៍ពោលថា  ម្នា លសារថី  អ្នកចូរមក  អ្នកចូរទៅ ចូរនារំថនេះទៅវញិចុះ  រួច
ចូរប្រាបព់្រាហ្មណី កុឲំ្យមានមោះមៃថា ឥឡូវនេះ សុជាតព្រាហ្មណ៍បួសហើយ បានសម្រេច
វជិ្ជា បី ដោយរាត្រីបី។ 

(លដំាប់នោះ សារថី  នាយំករថផង  កហាបណៈមួយពាន់ផង  ហើយប្រាប់នាង
ព្រាហ្មណី  មនិឲ្យមោះមៃថា  ឥឡូវនេះ សុជាតព្រាហ្មណ៍បួសហើយ  បានសម្រេចវជិ្ជា បី  
ដោយរាត្រីបីហើយ)។ 



(ព្រាហ្មណីពោលថា)  ម្នា លសារថី  ខ្ញុសូំមឲ្យរថដែលទឹមដោយសេះនេះ និង
កហាបណៈមួយពាន់នេះ ជាអណំោយដល់អ្នក ព្រោះបានឮថា ព្រាហ្មណ៍បានត្រៃវជិ្ជា ។ 

(សារថីពោលថា)  ម្នា លព្រាហ្មណី  រថដែលទឹមដោយសេះ និងកហាបណៈ
មួយពានន់េះ ចូរនៅជារបស់នាងដដែលចុះ  ខ្ញុ នឹំងបួសក្នុងសណំាក់នៃព្រះសាស្ដា  ព្រះអង្គ
មានប្រាជ្ញា ដប៏្រសើរដែរ។ 

(ព្រាហ្មណីពោលនឹងនាងសុន្ទរថីា)  នែនាងសុន្ទរ ី  បិតារបស់នាងលះបងនូ់វដរំ ី  គោ
សេះ  កែវមណី  និងកុណ្ឌ ល  ទ្រព្យសម្បត្តិដ៏ស្ដុកស្ដម្ភនៅក្នុងផ្ទះនេះ ទៅបួសហើយ  នាង
ចូរប្រើប្រាស់នូវភោគៈទាងំឡាយចុះ (ព្រោះថា) នាងជាទាយាទក្នុងត្រកូល។ 

(នាងសុន្ទរពីោលថា)  បិតារបស់ខ្ញុលំះបងនូ់វដរំ ី  គោ  សេះ  កែវមណី  កុណ្ឌ ល  និង
ទ្រព្យសម្បត្តិដែលមានក្នុងផ្ទះនេះ ទៅបួស  ព្រោះត្រូវសេចក្ដីសោកនឹងកូនគ្របសង្កត់
ចណំែកខាងខ្ញុ  ំក៏នឹងបួសដែរ ព្រោះត្រវសេចក្ដីសោកនឹងបងគ្របសង្កត់។ 

(ព្រាហ្មណីពោលថា)  ហៃនាងសុន្ទរ ីនាងប្រាថ្នា នូវតម្រះណា សូមឲ្យនាងបានសម្រេច
នូវតម្រះនោះ ដុបំាយតាមលដំាប់ផ្ទះក្ដី  អាហារចណីំក្ដី  បសុំកូលចីវរក្ដី  (ដែលនាង
ត្រវស្វែងរក) កាលបើនាងជរំះនូវវត្ថុទាងំនេះ នឹងបានជាស្រមិនមានអាសវៈក្នុងបរលោក។ 

(នាងសុន្ទរនិីយាយនឹងឧបជ្ឈាយ៍ថា)  បពិត្រព្រះនាងជាម្ចា ស់  ខ្ញុ នំៅជាសិក្ខមានា បាន
ជរំះទិព្វចក្ខុ ហើយ កាលពីដើម ខ្ញុធំ្លា ប់នៅអាស្រយក្នុងទីណា ខ្ញុដំឹងនូវបុព្វេនិវាស ក្នុងទីនោះ
។  បពិត្រព្រះនាងជាកល្យាណីដ៏ល្អ  របស់ថេរសីង្ឃ  វជិ្ជា បី  ខ្ញុបំានដល់ហើយ  ពុទ្ធសាសនា
ខ្ញុបំានធ្វើហើយ  ព្រោះតែអាស្រយនូវព្រះនាង។  បពិត្រព្រះនាងជាម្ចា ស់  ខ្ញុចំង់ទៅ
កានក់្រងុសាវត្ថី  សូមព្រះនាងអនុញ្ញា តដល់ខ្ញុឲំ្យទាន  ខ្ញុ នឹំងបន្លឺនូវសីហនាទ  ក្នុងសណំាក់
នៃព្រះពុទ្ធដប៏្រសើរ។



ម្នា លនាងសុន្ទរ ី  នាងចូរមើលព្រះសាស្ដា  ព្រះអង្គមានសម្ុបរដូចមាស  មានព្រះតចៈ
ពណ៌ដូចមាស  ទ្រង់ទូន្មា នពួកសត្វ  ដែលគេមនិទាន់ទូន្មា ន  ព្រះអង្គជាអ្នកត្រាស់ដឹងឯង
ឥតមានភ័យអពីំណាឡើយ។  សូមព្រះអង្គនិមន្តទត  នាងសុន្ទរដីែលកពុំងដើរមក  ជាស្ត្រី
ផុតស្រឡះ (ចាកកិលេស)  ឥតមានឧបធិ  ប្រាសចាកតម្រេក  ប្រាសចាកគ្រឿងប្រកប មាន
សោឡសកិច្ចធ្វើរួចហើយ  មនិមានអាសវៈ។  បពិត្រព្រះអង្គជាមហាវរីបុរស  នាងសុន្ទរ ី
ជាសាវកិារបស់ព្រះអង្គ  ចេញអពីំក្រងុពារាណសី  មកកាន់សណំាកព់្រះអង្គ  ថ្វា យបង្គនូំវ
ព្រះបាទទាងំឡាយ។  បពិត្រព្រះមានព្រះភាគ  ជាខីណាសវព្រាហ្មណ៍  ព្រះអង្គជាព្រះពុទ្ធ
ព្រះអង្គជាគ្រូ  (របស់ខ្ញុ )ំ  ខ្ញុ ពំ្រះអង្គជាធីតារបស់ព្រះអង្គ ជាឱរសកើតអពីំព្រះឱស្ឋ មានកិច្ចធ្វើ
រួចហើយ ឥតមានអាសវៈ។ 

ម្នា លនាងដ៏ចរំ ើន ដណំើ ររបស់នាងមកល្អហើយ ដណំើ ររបស់នាងមកអពីំទីនោះ មិន
ឆ្ងា យទេ  ព្រោះពួកអ្នកមានឥន្រ្ទិយទូន្មា នហើយ  ប្រាសចាកតម្រេក  ប្រាសចាកគ្រឿងប្រកប
មានកចិ្ចធ្វើហើយ ឥតមានអាសវៈ រមែងមកថ្វា យបង្គពំ្រះបាទាព្រះសាស្ដា ដូចនាងដែរ។ 

សុន្ទរថីេរ។ី
[៣៣៥]  កាលពីដើម  ខ្ញុ នំៅក្រមុំ  មានគ្រឿងស្លៀកពាកដ៏់ស្អា ត  បានស្ដា បធ់ម៌  ការ

ត្រាស់ដឹងសច្ចធម៌  ក៏កើតមានដល់ខ្ញុ នំោះ ជាស្រ្តីមនិប្រហែសធ្វេស។  ហេតុនោះ ខ្ញុមំនិ
ត្រេកអរក្រៃពេក  ក្នុងកាមារម្មណ៍ទាងំអស់  ឃើញភ័យក្នុងសក្កា យ ហើយពេញចតិ្តនឹងការ
ចេញសាងផ្នួសតែម្យ៉ាង។  ខ្ញុលំះបងពួ់កញាតិ  ទាសកម្មករ  ស្រកស្រែទាងំឡាយ ដស៏្ដុកស្ដម្ភ
(និងគនំរនៃភោគទាងំឡាយ)  ដែលគួរត្រេកអរ  គួររកីរាយ  ខ្ញុលំះបង់នូវសម្បត្តិដ៏ច្រើន
ហើយបួស។  ខ្ញុ ចំេញ (ចាកផ្ទះ)  ដោយសទ្ធា យ៉ា ងនេះហើយ  (បួស)  ក្នុងព្រះសទ្ធម្ម  
ដែលព្រះសម្មា សម្ពុទ្ធ  ត្រាស់សដំែងហើយដោយប្រពៃ  ខ្ញុ បំ្រាថ្នា នូវសេចក្ដីមនិកង្វល់



ព្រោះការត្រឡបម់ករកកាមនោះ មនិសមគួរដល់ខ្ញុ ទំេ  អ្នកណាលះចោលមាស និងប្រាក់
ហើយគប្បតី្រឡបម់កយកវញិ។ ប្រាក់ក្ដី មាសក្ដីរបស់បុគ្គលន៎ុះ មិនមែនមានដើម្បពី្រះនិព្វា ន
ជាទីស្ងប់ទេ  ការទទួលមាស  និងប្រាក់នុ៎ះ  មិនសមគួរដល់សមណៈទេ  ការទទួលនូវប្រាក់
និងមាសនុ៎ះ មិនមែនជាទ្រព្យប្រសើរទេ។ ការទទួលនូវប្រាក់ និងមាសនុ៎ះ សុទ្ធតែជាគ្រឿងឲ្យ
កើតលោភ ជាគ្រឿងស្រវងឹ  ជាគ្រឿងវង្វេង  ជាគ្រឿងពន័្ធព័ទ្ធដោយធុលី គឺកិលេស  ប្រកប
ដោយសេចក្ដីរង្កៀស  មានសេចក្ដីចង្អៀតចង្អល់ច្រើន  សេចក្ដីទៀងទាត់ឋតិថេរក្នុងទ្រព្យនេះ
មិនមានទេ។ ពួកនរជន  (ដែលត្រេកអរ)  ដោយទ្រព្យប៉ុណ្ណេះ ឈ្មោ ះថាជាអ្នកប្រហែសធ្វេស
ជាអ្នកមានចតិ្តសៅហ្មង ជាអ្នកអាក់អន់ រមែងធ្វើនូវជលំោះជាច្រើន ទៅវញិទៅមក។ សេចក្ដី
វនិាសច្រើនប្រការ គឺការសម្លា ប់ ការចង ការសៅហ្មង សេចក្ដីវនិាស សេចក្ដីសោក ខ្សកឹខ្ួសល
រមែងកើតប្រាកដដល់ពួកជន  ដែលដេកត្រាកំ្នុងកាមទាងំឡាយ។  អ្នកទាងំឡាយ ជាញាតិ
មែន តែហាកដូ់ចជាសត្រូវ  ល្ួបងខ្ញុ នំោះក្នុងកាមទាងំឡាយធ្វើអ្វី  (ព្រោះ)  អ្នកទាងំឡាយ
ជ្រាបនូវខ្ញុថំាជាអ្នកបួស  ជាស្រ្តីឃើញនូវភ័យក្នុងកាមទាងំឡាយ។  អាសវៈទាងំឡាយ
មិនមែនអស់ទៅព្រោះប្រាក់ និងមាស កាមទាងំឡាយ មិនមែនជាមតិ្រ ជាសភាវៈសម្លា ប់ (នូវ
ប្រយោជន៍)  ជាសត្រូវ  ជាគ្រឿងចងទុកនូវសរ  គកឺិលេស។  អ្នកទាងំឡាយ ជាញាតិមែន 
តែហាក់ដូចជាសត្រូវ ល្ួបងខ្ញុ នំោះ ក្នុងកាមទាងំឡាយធ្វើអ្វី (ព្រោះ) អ្នកទាងំឡាយ ជ្រាបនូវខ្ញុ ំ
ថាជាអ្នកបួស  មានក្បាលត្រងោល  ដណ្ដ បនូ់វសង្ឃាដី។  ដុបំាយតាមលដំាប់ផ្ទះក្ដី  អាហារ
ចណីំក្ដី  បង្ុសកូលចីវរក្ដី  នេះឯងជាអពំើដ៏សមគួរដល់ខ្ញុ ំ  ជាបរកិ្ខា រ  ជាទីអាស្រយរបស់អ្នក
បួស។  លោកអ្នកស្វែងរកនូវគុណដ៏ធទំាងំឡាយ ខ្ជា ក់ចោលនូវកាមទាងំឡាយ ដែលជាទិព្វ
និងជារបស់មនុស្ស  បុគ្គលអ្នកស្វែងរកនូវគុណធទំាងំនោះ មានចតិ្តឱនទៅក្នុងព្រះនិពា្វ ន
ជាទីដ៏ក្សេម  បុគ្គលអ្នកស្វែងរកនូវគុណធទំាងំនោះ បានដល់នូវសេចក្ដីសុខ  ឥតករំ ើក។  ទី



ជរំករមែងមិនមាន ក្នុងកាមទាងំឡាយណា  ខ្ញុមំិនសេពគប់ដោយកាមទាងំឡាយនោះ
ទៀតទេ  កាមទាងំឡាយមនិមែនជាមិត្រ  ដូចជាអ្នកសម្លា ប់  ឬដូចជាគនំរភ្លើង  នាមំកនូវ
សេចក្ដីព្រយ។  កាមនោះ មិនស្អា ត  ប្រកបដោយភ័យ  ប្រកបដោយសេចក្ដីចង្អៀតចង្អល់  
ដូចជាបន្លា  កាមនុ៎ះ  ជាគ្រឿងញ៉ា ម  ជាគ្រឿងកង្វល់ក្រៃលែង  មានមុខឈមទៅ
រកសេចក្ដីវង្វេងដ៏ធ។ំ  កាមគុណជាឧបសគ្គៈផង  មានសភាពគួរខ្លា ចផង  កាមារម្មណ៍
ទាងំឡាយ មានឧបមាដូចក្បាលពស់  ពួកបុថុជ្ជនល្ងង់ខ្លៅ  ដូចជាបុគ្គលខ្វា ក់  តែង
ត្រេកត្រអាល។ ព្រោះថា ពួកជនច្រើនរូប  ដែលចពំាកដ់ោយគ្រឿងចពំាក់ គឺកាម រមែងបាន
(សេចក្ដីទុក្ខ) ក្នុងលោក រមែងមិនដងឹច្បាស់នូវទីបផុំតនៃជាតិ និងមរណៈ។ មនុស្សទាងំឡាយ
ជាច្រើន  តែងដើរទៅកាន់ផ្លូ វ  ជាទីទៅកាន់ទុគ្គតិ  មានកាមជាហេតុ  ជាគ្រឿងនាមំកនូវ
រោគដល់ខ្លួន។  កាមទាងំឡាយ ជាគ្រឿងញ៉ា ងំសត្រវឲ្យកើតយ៉ា ងនេះ ជាហេតុញ៉ា ងំសត្វឲ្យ
ក្ដៅ ក្រហាយ  នាមំកនូវសេចក្ដីសៅហ្មង  ជានុយរបស់សត្វលោក  ជាទីតាងំនៃគ្រឿងចង  ជា
ចណំងនៃសេចក្ដីស្លា ប់។ កាមទាងំឡាយ ជាគ្រឿងញ៉ា ងំសត្វឲ្យឆ្កួត ឲ្យនិយាយប៉ប៉ា ចប៉់ប៉ោ ច
ញ៉ា ងំចតិ្តឲ្យភ្លា ងំភ្លា ត់  មារ គឺកាមរបស់ពួកសត្វ  តែងរួបរតឹដោយសេចក្ដសីៅហ្មង យ៉ា ងឆាប់
រហ័ស។  កាមទាងំឡាយ មានទោសរកទីបផុំតគ្មា ន មានទុក្ខច្រើនយ៉ា ង  មានពិសដ៏ខ្លា ងំក្លា
មានរសឆ្ងា ញ់តចិ ជាគ្រឿងធ្វើនូវចម្បាងំ ញ៉ា ងំចណំែកនៃធម៌ស ឲ្យសាបសូន្យទៅ។ ខ្ញុ នំោះ 
លះបង់នូវសេចក្ដីវនិាស  ដែលមានកាមជាហេតុបែបនេះ ត្រេកអរចពំោះព្រះនិព្វា នសព្វ  ៗ
កាល មនិត្រឡប់មកកាន់កាមនោះវញិទេ។ ខ្ញុជំាស្រ្តីប្រាថ្នា នូវភាពដត៏្រជាក់  (ព្រះអរហត្ត)  ធ្វើ
នូវចម្បាងំចពំោះកាមទាងំឡាយ ជាអ្នកមនិប្រមាទ  ត្រេកអរចពំោះព្រះនិព្វា ន ជាទីអស់ទៅ
នៃសយំោជនៈ។  បុគ្គលអ្នកស្វែងរកនូវគុណដធ៏ទំាងំឡាយ ឆ្លងហើយតាមផ្លូ វណា  ខ្ញុ ំ



នឹងដើរទៅតាមផ្លូ វនោះ ជាផ្លូ វឥតសោក មានធូលីទៅប្រាសហើយ ជាផ្លូ វក្សេមដត៏្រង់ ប្រកប
ដោយអង្គ ៨ ដ៏ប្រសើរ។ 

(ព្រះមានព្រះភាគត្រាស់ថា)  អ្នកទាងំឡាយ ចូរមើលនូវនាងសុភាកម្មា រធីតានេះ
ជាស្រ្តីឋិតនៅក្នុងធម៌  នាងបានចូលទៅកាន់ឈាន  ឥតមានសេចក្ដីញាបញ័់រ ហើយ
ស្មឹងស្មា ធិទៀបគល់ឈើ។ នាងសុភាកម្មា រធីតា បួសបាន ៨ ថ្ងៃនឹងថ្ងៃនេះហើយ ជាភិក្ខុ នីមាន
សទ្ធា  ល្អក្នុងព្រះសទ្ធម្ម  ដែលនាងឧប្បលវណ្ណា ទូន្មា នហើយ  ជាស្រ្តីមានវជិ្ជា  ៣  លះបងនូ់វ
មច្ចុបាន។  ភិក្ខុ នីនេះ ជាអ្នកនៅឥតមានបណុំល  មានឥន្រ្ទិយចរំ ើនហើយ។  ប្រាសចាក
កិលេសគ្រឿងប្រកបទាងំពួង  មានកចិ្ចធ្វើរួចហើយ  មិនមានអាសវៈ។  ទេវរាជ  ឈ្មោ ះសក្កៈ
ជាម្ចា ស់នៃពួកសត្វ ព្រមទាងំពួកទេវតា ចូលទៅនមស្កា រចពំោះភិក្ខុ នី ឈ្មោ ះសុភាកម្មា រធីតា
នោះ ដោយឫទ្ធិ (របស់ខ្លួន)។

សុភាកម្មា រធីតាថេរ។ី
ចប់ វសីតិនិបាត។

ថេរគីាថា តឹសនិបាត 
[៣៣៦]  (សុវណ្ណការបុត្ត)  ជាអ្នកលេង  រារាងំភកិ្ខុ នី  ឈ្មោ ះសុភា  កពុំងដើរទៅ

កានជ់ីវកម្ពវន័  ជាទីរកីរាយ  ភកិ្ខុ នីឈ្មោ ះសុភា  ក៏បានពោលនឹងសុវណ្ណការបុត្តនោះថា។  
កហុំសដូចម្ដេច ដែលអាត្មា ប្រទូស្ដដល់អ្នក បានជាអ្នកឈររាងំអាត្មា  នែអាវុសោ បុរសមិនគួរ
ប៉ះពាល់នូវស្រ្តី  ជាបព្វជិតទេ។  សិក្ខា ទាងំឡាយក្នុងសាសនា  របស់ព្រះសាស្ដា  ជាសិក្ខា
គួរគោរព  ព្រះសុគតបានសដំែងហើយដល់អាត្មា  ហេតុដូចម្ដេច  ក៏អ្នកមកឈររាងំអាត្មា  
ដែលជាស្រមានចណំែកនៃធមដ៏៌បរសុិទ្ធ  មិនមានទីទួល  គឺកិលេស។  អ្នកជាបុគ្គលមាន
ចិត្តល្អក់ ប្រកបដោយធូលី  គឺរាគៈ  ហេតុដូចម្ដេច  ក៏អ្នកមកឈររាងំអាត្មា  ដែលជាស្រមាន



ចិត្តថ្លា ស្អា ត  ប្រាសចាកធូលី  គឺរាគៈ  មិនមានទីទួល  គឺកិលេស  មានចតិ្តផុតស្រឡះហើយ
(ចាកខន្ធបញ្ចកៈ) ទាងំអស់។  

(អ្នកលេងពោលថា)  នាងជាស្រ្តីនៅក្រមុផំង  មិនអាក្រក់ផង  បព្វជ្ជា នឹងធ្វើប្រយោជន៍
អ្វដីល់នាង  ចូរនាងបោះចោលកាសាយចីវរចេញទៅ ហើយចូរមក  យើងនឹងបាន
ត្រេកត្រអាល  ក្នុងព្រៃដែលមានផ្កា រកីល្អ។  ដើមឈើទាងំឡាយ ហាក់ដូចជាតាងំឡើង
ដោយលអំងផ្កា  បកផ់្សព្វផ្សាយនូវក្លិនដ៏ក្រអូបសព្វទិស  (នេះ)  ជាវសន្ដរដូវ  ជាដបូំង ជារដូវ
នាមំកនូវសុខ  នាងចូរមក  យើងនឹងត្រេកត្រអាលក្នុងព្រៃ  ដែលមានផ្កា រកីល្អ។  ដើមឈើ
ទាងំឡាយ មានចុងស្គុះស្គា យដោយផ្កា  លុះត្រូវខ្យល់បកម់ក កហ៏ាក់ដូចជាបន្លឺសឡំេងឡើង
ប្រសិនបើនាងនឹងចូលទៅក្នុងព្រៃម្នា ក់ឯង  នាងនឹងត្រេកត្រអាលដូចម្ដេចកើត។  នាងជាស្រ្តី
ឥតមតិ្រសឡំាញ់  ចង់ទៅកានព់្រៃធំ  ដែលប្រាសចាក (មនុស្ស)  គួរឲ្យស្ញបស់្ញែង ជាព្រៃ
ដែលហ្វូងម្រគសាហាវនៅអាស្រយ ជាព្រៃដែលដរំចុីះប្រេង  និងមេដរំបុីកបែន។ នាងប្រៀប
ដូចរូបតុក្កតា  ដែលសូនដោយមាសឆ្អនិ  ឬដូចជាស្ត្រីទេពអប្សរ  ត្រាច់ទៅក្នុងឧទ្យានឈ្មោ ះ
ចិត្តរថ  ម្នា លនាងជាស្ត្រីល្អឥតឧបមា  នាងល្អដោយសពំត់សម្រាប់ស្លៀកដណ្ដ ប់  មានសាច់
ដ៏ល្អិតសុខុម  ដែលកើតក្នុងដែនកាសី។  បើនាងនៅក្នុងចន្លោ ះព្រៃ  ខ្ញុ នឹំងលុះក្នុងអណំាច
នៃនាង  ម្នា លនាងជាស្រ្តីមានភ្នែកស្រទន់  ដូចកិន្នរ ី  ជីវតិ  (របស់ខ្ញុ )ំ  ជាទីស្រឡាញ់
ក្រៃលែងជាងនាង  មិនមានទេ។  បើនាងនឹងធ្វើតាមពាក្យខ្ញុ ំ  នាងចូរមក  ចូរនៅគ្រប់គ្រង
ផ្ទះជាសុខចុះ  នាងនឹងនៅក្នុងប្រាសាទមិនមានខ្យល់  ពួកនាងនារ ី  ចូរធ្វើនូវការ
ខ្វល់ខ្វា យបម្រើដល់នាង។  ចូរនាងទ្រទ្រងនូ់វសពំត់មានសាច់មដ៉្ឋ ដែលនាមំកអពីំដែនកាសី
ចូរនាងតែងខ្លួនដោយផ្កា កម្រង  និងគ្រឿងលាបចុះ  ខ្ញុនឹំងផ្គត់ផ្គង់គ្រឿងអាភរណៈផ្សេង  ៗ
ច្រើនយ៉ា ង  ដែលរចនាហើយដោយមាស  កែវមណី  និងកែវមុក្តា  ដល់នាង។  ចូរនាងឡើង



កានដ់ណំេកថ្មីល្អ  ដែលស្អា តគ្មា នធូលី  ព្រោះជរំះលាងប្រពៃ  ដែលក្រាល
ដោយកម្រាលរោមចៀម  ញាត់ដោយសឡីំមានតម្លៃច្រើន  ប្រដាប់ដោយខ្លឹមចន្ទន៍  មាន
ក្លិនក្រអូប។  នាងជាស្រ្តីប្រព្រត្តព្រហ្មចារ្យ  នាងនឹងដល់នូវការចាស់គ្រាគំ្រា  ត្រង់អវយវៈទាងំ
ឡាយរបស់ខ្លួន ដូចជាផ្កា ឧប្បលលូតផុតទឹក  ដែលអមនុស្សហួងហែងរក្សា  (នឹងជា
វត្ថុឥតមានអ្នកណាប្រើប្រាស់កើត)។ 

(នាងថេរពីោលថា) ហេតុដូចម្ដេច ក៏អ្នកមានគនិំតខុស សឡឹំងមើល (អាត្មា ) ព្រោះឃើញ
នូវអារម្មណ៍  ដែលសន្មតថាមានខ្លឹម  ក្នុងរាងកាយនេះ ដ៏ពេញដោយសាកសព គ្រានត់ែការ
ចរំ ើនរបស់ព្រៃស្មសាន ជារាងកាយបែកធ្លា យជាធម្មតា។ 

(អ្នកលេងពោលថា)  ភ្នែកទាងំឡាយ (របស់នាង)  ដូចជាភ្នែកកូនម្រគឹញី ឬដូចជាភ្នែក
នៃកនិ្នរ ី  ក្នុងចន្លោ ះនៃភ្នំ  តម្រេកក្នុងកាមរបស់ខ្ញុ ំ  រមែងចរំ ើនក្រៃលែង  ព្រោះឃើញនូវភ្នែក
របស់នាង។  កាមគុណរបស់ខ្ញុ ំ  រមែងចរំ ើនឡើងក្រៃលែង  ព្រោះឃើញភ្នែករបស់នាង  ដែល
ប្រៀបដោយត្របកនៃផ្កា ឧប្បល  ត្រងមុ់ខ  ប្រាសចាកមន្ទិល  ប្រាកដស្មើដោយមាស។  នែ
នាងមានរូបស្រស់ស្រោង  មានភ្នែកថ្លា ស្អា ត  បើទុកជាយើងទៅកាន់ទីឆ្ងា យ  ក៏នៅតែរលឹក
ឃើញ ម្នា លនាងមានភ្នែកថ្លា ដូចភ្នែកកិន្នរ ីឥតមានអ្វីមួយ ជាទីស្រឡាញ់នៃខ្ញុ  ំជាងភ្នែករបស់
នាងទេ។ 

(នាងថេរពីោលថា)  អ្នកប្រាថ្នា នូវធីតា  ជាឱរសរបស់ព្រះពុទ្ធ  (នេះ)  ឈ្មោ ះថាប្រាថ្នា
ដើម្បដីើរទៅតាមផ្លូ វខុស  ឈ្មោ ះថាស្វែងរកព្រះចន្ទមកធ្វើជាល្បែង  ឈ្មោ ះថាប្រាថ្នា ដើម្ប ី
លោតឡើងកានភ់្នសិំនេរុ។  ឥឡូវនេះ ប្រសិនបើរាគៈ  គប្បមីានដល់អាត្មា ក្នុងអារម្មណ៍ណា
អារម្មណ៍នោះ មិនមានក្នុងលោក ព្រមទាងំទេវលោក អាត្មា មនិដឹងនូវដណំើ រនោះថា មាន
ភាវៈអ្វីស្មើ  (ដោយរាគៈ)  ទេ  បានជា  (រាគៈនោះ)  អាត្មា ដកចោលទាងំឫស  ដោយអរយិមគ្គ



ហើយ។  (រាគៈនោះ)  អាត្មា បានកចំាតច់េញហើយ  ដូចជាភាជនៈដាក់នូវថ្នា ពិំស  
ដែលបុគ្គលបោះចោលក្នុងរងើកភ្លើងហើយ  អាត្មា មិនឃើញនូវដណំើ រនោះថា  មាន
សភាវៈអ្វីស្មើ  (ដោយរាគៈ)  ទេ បានជា (រាគៈនោះ)  អាត្មា ដកចោលទាងំឫស ដោយអរយិមគ្គ
ហើយ។ ខន្ធបញ្ច កៈដែលស្រ្តីណា មនិបានពិចារណាឃើញ ឬថាស្រ្តីណាដែលមិនបានចូល
ទៅអង្គុយជិតព្រះសាស្ដា  អ្នកចូរប្រឡោមនូវស្រ្តីប្រាកដដូច្នោ ះចុះ  អ្នកនោះនឹងចង្អៀតចង្អល់
(ព្រោះអាស្រយ) ភិក្ខុ នីនេះ ជាអ្នកដងឹ  (អរយិសច្ច)។ ព្រោះថា ស្មា រតីរបស់អាត្មា  បានតម្កល់
ខ្ជា ប់ហើយ  ក្នុងបុគ្គលអ្នកជេរ  និងអ្នកថ្វា យបង្គំ  ក្នុងសុខ  និងទុក្ខ  ចិត្តរបស់អាត្មា  មិនជាប់
ក្នុងអារម្មណ៍ទាងំអស់នោះ ព្រោះដងឹច្បាស់ថា  សង្ខតារម្មណ៍ ជារបស់មនិស្អា ត។  អាត្មា
ជាសាវកិារបស់ព្រះសុគត  ជាអ្នកដើរទៅដោយយាន គឺអដ្ឋង្គិកមគ្គ  មានសរ  គកឺិលេសដក
ចោលហើយ ឥតមានអាសវៈ ជាអ្នកត្រេកអរក្នុងផ្ទះស្ងា ត់។ ព្រោះថាអាត្មា បានឃើញរូបយន្ដ
ឈើ ជាគ្រោងថ្មី  ដែលតាក់តែងដ៏វចិិត្រ  ចងរតឹដោយខ្សែសរសៃទាងំឡាយ និងឈើកន្លា ស់
ទាងំឡាយ ដូចជាគេរាដំោយអាការផ្សេង ៗ។ កាលបើខ្សែសរសៃ  និងឈើកន្លា ស់នោះ ដាច់
រដកចេញរាតរ់ាយ  រលុងរង្គោ ះបាកប់ែកខ្ចា ត់ខ្ចា យ  កាលបើរូបយន្ដរង្គោ ះ  ដាច់ខ្ចា ត់ខ្ចា យ
ហើយ បុគ្គលមិនគប្បបីាន (រូបយន្ដនោះ) ទេ បុគ្គលគប្បតីម្កល់ចិត្តក្នុងរូបនោះ ដូចម្ដេចកើត។
រាងកាយទាងំឡាយរបស់ខ្ញុ  ំ ដូចគ្នា នឹងរូបយន្ដដែរ  បើវៀរចាករូបធម៌  មានចក្ខុជាដើមនោះ
ហើយ  រមែងប្រព្រត្តទៅមនិបាន រាងកាយ  បើវៀរចាករូបធម៌ហើយ  ប្រព្រត្តទៅមនិបានទេ
បុគ្គលគប្បតីកំល់ចតិ្តក្នុងរាងកាយនោះ ដូចម្ដេចកើត។  បុគ្គលឃើញរូបស្រ្តី  ដែលគេគូរនឹង
ជញ្ជា ងំ  លាបលនដោយថ្នា ដ៏ំស្រស់  យ៉ា ងណាមិញ  អ្នកមានការឃើញវបិរតិ  ក្នុងរូបនោះ
ក៏យ៉ា ងនោះដែរ  បញ្ញា ជារបស់មនុស្ស  ឥតប្រយោជន៍ទេឬ។  នែបុគ្គលអន្ធពាល  អ្នក
ស្ទុះចូលមកជិតនូវអត្តភាពដ៏ទទេ  ដែលប្រៀបដូចជាថ្ងៃបណ្ដើ រកូន  តាងំនៅក្នុងខាងមុខ  ឬ



ដូចជាយល់សប្ដិឃើញដើមឈើមាស  ពុំនោះ ដូចជារូបយន្ដគ្រាគំ្រា  ក្នុងកណ្ដា លនៃជន។
ពពុះបាងំស្បែកកណ្ដា លភ្នែក  ឬព្រៀកទឹកភ្នែក  ឬក៏ពកបាយភ្នែក  តែងកើតក្នុងមណ្ឌ ល
នៃភ្នែកនោះ ដូចជាពពុះទឹកល័ក្ខ ដែលបុគ្គលប្រស់លើកម្រាលចៀមស្ងួត ព្រោះថាសណ្ឋា ន
របស់ភ្នែក មានពណ៌ផ្សេង ៗ ដែលសង្ខា រតាក់តែងហើយ។ 

នាងសុភាភកិ្ខុ នី មានចិត្តឥតជាប់ចពំាក់ បានឆ្កៀលភ្នែកជាទីស្រឡាញ់ មិនជាប់ចពំាក់
ហើយកឲ៏្យដល់បុរសនោះ ក្នុងពេលនោះ ដោយពាក្យថា  ហ៎  អាត្មា ឲ្យភ្នែកដល់អ្នក ចូរអ្នក
យកភ្នែកនោះទៅចុះ។  រាគៈរបស់បុរសនោះ ក៏ប្រាសចេញក្នុងខណៈនោះផង  បុរសនោះ
បានញ៉ា ងំភកិ្ខុ នីនោះ  ឲ្យអតទ់ោសក្នុងទីនោះផង  ដោយពាក្យថា  ម្នា លនាងជាព្រហ្មចារនីិ
សួស្ដីចូរមាន (ដល់នាង) ការប្រព្រត្តិអនាចារបែបនេះ នឹងមនិមានដល់ខ្ញុ ទំេ។ 

បើខ្ញុ បំៀតបៀនជន  (ដែលគ្មា នរាគៈ)  យ៉ា ងនេះ ក៏ហាក់ដូចជាខ្ញុឱំបភ្លើងកពុំង
ឆេះសន្ធោ សន្ធៅ  ឬចាប់នូវអាសិរ ិ ្ពស  បើដូច្នោ ះ  សូមសួស្ដីកើតមានដល់នាង  សូមនាងអត់
ទោសដល់ខ្ញុ។ំ

ភកិ្ខុ នីនោះ លុះរួចអពីំបុរសជាអ្នកលេងនោះហើយ ក៏បានទៅកាន់សណំាក់នៃព្រះពុទ្ធ
ដ៏ប្រសើរ  ចក្ខុកក៏ើតឡើងដូចពីដើម  ព្រោះបានឃើញនូវមហាបុរសិលក្ខណៈ  ដែលកើត
អពីំបុញ្ញសម្ភា រដ៏ប្រសើរ។ 

សុភាថេរ ីនៅក្នុងជវីកម្ពវន័។
ចប់ តឹសនិបាត។

ថេរគីាថា ចត្តា ឡីសនិបាត
[៣៣៧]  ភិក្ខុ នីពីររូប  ជាកុលធីតាក្នុងសាក្យត្រកូល  ជាអ្នកមានគុណសម្បត្តិ  ក្នុង

នគរកុសុមបាដលិបុត្ត  ដែលជាមណ្ឌ លនៃដែនដី។ បណ្ដា ភិក្ខុ នីទាងំពីររូបនោះ ភិក្ខុ នី ១ រូប



ឈ្មោ ះឥសិទាសី  ភិក្ខុ នីទី  ២  ឈ្មោ ះពោធិ  ជាអ្នកបរបូិណ៌ដោយសីល ជាអ្នកត្រេកអរដោយ
ការរពឹំងក្នុងឈាន  ជាពហុស្ូសត  មានកិលេសកចំាតប់ង់ហើយ។  ភកិ្ខុ នីទាងំពីររូបនោះ
ត្រាច់ទៅបិណ្ឌ បាត ហើយធ្វើនូវភត្តកិច្ច លុះលាងបាត្រហើយ អង្គុយជាសុខ ក្នុងទីស្ងា ត់ ទើប
ផ្ដើមនិយាយសដំីទាងំឡាយនេះថា។ ម្នា លនាងម្ចា ស់ ឈ្មោ ះឥសិទាសី នាងជាស្រគួរជ្រះថ្លា  
ទាងំវយ័របស់នាងក៏មនិទាន់សាបសូន្យ  អើ  ចុះនាងឃើញទោសដូចម្ដេច  ទើបមកប្រកបខ្លួន
ក្នុងបព្វជ្ជា ។ 

ឥសិទាសីភិក្ខុ នីនោះ ជាអ្នកឈ្លា សវៃក្នុងធម្មទេសនា កាលបើពោធិភិក្ខុ នីសាកសួរ  ក្នុង
ហេតុជាប្រយោជន៍  យ៉ា ងនេះហើយ  ក៏បានពោលនូវពាក្យនេះថា  ម្នា លនាងពោធិ  នាងចូរ
ស្ដា ប់តាមដណំើ រ ដែលខ្ញុបួំសចុះ។ 

លដំាប់អពីំនេះទៅ គឺជាពាក្យវសិជ្ជនា 
សេដ្ឋីអ្នកសង្រមក្នុងសីល ជាបិតារបស់ខ្ញុ ំ  ក្នុងបុរដីប៏្រសើរឈ្មោ ះឧជ្ជេនី  (ក្នុងដែនអវន្ដិ)

ខ្ញុជំាធីតាម្នា ក់ ជាទីស្រឡាញ់ពេញចិត្ត ជាអ្នកគួរទទួលសេចក្ដីអនុគ្រោះរបស់បិតានោះ។ លុះ
ចណំេរមកខាងក្រោយ  សេដ្ឋីមានត្រកូលដ៏ឧត្តម  មានទ្រព្យច្រើន  មកអពីំនគរសាកេត
ដណ្ដឹ ងខ្ញុ ំ  បិតាក៏បានឲ្យខ្ញុជំាកូនប្រសារបស់សេដ្ឋនីោះ។  ខ្ញុ ចូំលទៅក្រាបក្បាលថ្វា យបង្គនូំវ
ជើងម្ដា យក្មេក និងឪពុកក្មេក រាល់ល្ងា ចព្រក តាមដណំើ រ  ដែលមាតាបិតាប្រៀនប្រដៅ។ ខ្ញុ ំ
ឃើញនូវអ្នកដណ្ដឹ ងសូម្បមី្នា ក់  ដែលជាបងប្អូនស្រ  បងប្អូនប្រសុ  ឬជាបរវិាររបស់ស្វា មី  ខ្ញុកំ៏
រលះរលាងំ ក្រាលអាសនៈ។ ខ្ញុអំង្គា សផ្គតផ់្គង់  ឲ្យបាយ ទឹក និងបង្អែម  ដែលមានក្នុងលនំៅ
នោះ តាមសមគួរដល់វត្ថុ ដែលគេត្រវការ។ ខ្ញុ កំ្រោកឡើងតាមកាលគួរ ហើយចូលទៅកាន់ផ្ទះ
របស់ប្ដី ជូតសអំាតនូវធរណីទ្វា រ  (ជាដើម)  នឹងដៃជើង ផ្គងអញ្ជ លីចូលទៅរកប្ដី។ ខ្ញុយំកស្និត
សក់  ម្សៅសម្រាប់លាបមុខ  ថ្នា សំម្រាបប់ន្ដក់ភ្នែក  និងកញ្ចក់  ស្អិតស្អា ងឲ្យប្ដីដោយខ្លួនឯង



ហាក់ដូចជា (វណ្ណទាសី)  អ្នកធ្វើនូវការបរំ ើ។ ខ្ញុដំាបំាយខ្លួនឯង លាងភាជន៍ខ្លួនឯង បរំ ើភស្ដា  
ដូចជាមាតាថ្នមកូនខ្ចី។  តែភស្ដា តែងខឹងសម្បារនឹងខ្ញុ ំ  ដែលជាស្ត្រីបរំ ើបាយ គ្មា នស្រ្តីណាលើ
ស  ជាស្រ្តីធ្វើការ (គ្របយ់៉ា ង)  ជាស្ត្រីមិនមានសេចក្ដីប្រកាន់  មានសេចក្ដីព្យាយាម  មនិ
ខ្ជិលច្រអូស មានមារយាទយ៉ា ងនេះ។ ស្វា មីនោះ និយាយនឹងមាតាបិតារបស់គេថា ខ្ញុសូំមលា
(អ្នកម្ដា យលោកឪពុក)  ទៅ (ក្នុងទីណាមួយ) (ព្រោះ)  ខ្ញុមំិនអាចនៅរួមគ្នា ក្នុងផ្ទះមួយ ជាមួយ
នឹងនាងឥសិទាសីឡើយ។ 

(មាតាបិតាពោលថា)  នែកូន  កុពំោលយ៉ា ងនេះឡើយ  នាងឥសិទាសី  ជាបណ្ឌិ ត
ឈ្លា សវៃ ជាស្រ្តីមានសេចក្ដីព្យាយាម មិនខ្ជិលច្រអូសទេ ម្នា លកូន ហេតុអ្វីក៏កូនឯងមនិពេញ
ចិត្ត។ 

(កូនពោលថា)  នាងឥសិទាសី មិនបៀតបៀនអ្វី ៗ ដល់ខ្ញុ ទំេ បុ៉ន្តែខ្ញុមំិនអាចនៅជាមួយ
នឹងនាងឥសិទាសី  ព្រោះថា  នាងឥសិទាសី  ជាស្រសអំប់របស់ខ្ញុ ំ  ខ្ញុមំនិគួរនឹងនៅរួមទេ
ខ្ញុសូំមលាទៅហើយ។ 

ម្ដា យក្មេក  និងឪពុកក្មេក  បានស្ដា បព់ាក្យកូននោះហើយ  សួរខ្ញុថំា នាងធ្វើខុសអ្វីទេ
នាងចូរប្រាប់កហុំសដែលនាងធ្វើហើយ នាងចូរដោះស្រាយ តាមសេចក្ដីពិតមកចុះ។ 

(ខ្ញុកំឆ៏្លើយថា) ខ្ញុមំនិបានប្រទូស្តអ្វី ៗ ទេ ខ្ញុមំនិបៀតបៀន មនិពោលពាក្យអាក្រក់ (ដល់
គាត់ទេ) ភស្ដា ស្អប់ខ្ញុ  ំឲ្យខ្ញុអំាចធ្វើអ្វកីើត។ 

ម្ដា យក្មេក និងឪពុកក្មេកទាងំឡាយនោះ ក៏អាក់អន់ចិត្ត  ត្រវសេចក្ដីព្រួយគ្របសង្កត់
ក៏នាខំ្ញុ តំ្រឡបទ់ៅកានផ់្ទះបិតាវញិ រក្សានូវកូន  (ដោយគតិថា)  យើងនឹងរកឲ្យបាននូវស្រ្តីមាន
រូបឆោមដ៏មានសិរ។ី  គ្រាក្រោយមក  បិតាបានឲ្យខ្ញុ ំ  ក្នុងផ្ទះនៃត្រកូលទី ២  ជាអ្នកស្ដុកស្ដម្ភ  
ដោយជនូំនពាក់កណ្ដា ល អពីំជនូំនដែលសេដ្ឋីបានជូនមកខ្ញុមុំននោះ។  ខ្ញុបំាននៅក្នុងផ្ទះ



នៃប្ដីទី ២ នោះ អស់ ១ ខែ គ្រានោះ គាតក់៏បណ្ដេ ញខ្ញុ  ំដែលជាស្រ្តីខ្នះខ្នែងបរំ ើដូចជាទាសី ជា
ស្រមនិប្រទូស្ត មានមារយាទល្អ។ បិតារបស់ខ្ញុ ំ  និយាយនឹងបុរសអ្នកទូន្មា ន  (ចិត្ត)  អ្នកទូន្មា ន
(កាយ  និងវាចា)  ដែលកពុំងត្រាច់ទៅដើម្បភិីក្ខា ថា  អ្នកចូរជាកូនប្រសារបស់ខ្ញុ ំ  អ្នក
ចូរបោះចោលនូវកណំាតស់ពំត់ និងឆ្នា ងំ។ ស្វា មីទី ៣ នោះ បាននៅ (ជាមួយនឹងខ្ញុ )ំ  អស់បក្ខ
១  (កន្លះខែ)  ក៏និយាយនឹងបិតាខ្ញុថំា  អ្នកចូរឲ្យកណំាតស់ពំត់  ឆ្នា ងំ  និងអបំែងមកខ្ញុ វំញិ ខ្ញុ ំ
នឹងត្រាច់ទៅដើម្បភីិក្ខា ទៀត។ គ្រានោះ បិតាមាតា និងពពួកញាតិទាងំអស់របស់ខ្ញុ ំ  និយាយ
នឹងបុរសនោះថា  អ្នកណាមិនធ្វើតាមអ្នកក្នុងទីនេះឬ  អ្នកចូរប្រាប់ហេតុដែលគេធ្វើដល់អ្នក
ឲ្យឆាប់។ បុរសនោះ កាលបើគេពោលយ៉ា ងនេះហើយ ក៏ពោលតបថា បើខ្លួនរបស់ខ្ញុអំាចនៅ
បាន (ក៏នាងឥសិទាសី)  មនិគួរដល់ខ្ញុ ំ  (ព្រោះហេតុនោះ)  ខ្ញុមំនិនៅជាមួយនាងឥសិទាសី  
ក្នុងផ្ទះមួយជាមួយគ្នា ទេ។  បុរសនោះ កាលបើ  (បិតារបស់ខ្ញុ )ំ  លះបង់ហើយ  ក៏ទៅបាតទ់ៅ
ចណំែកខាងខ្ញុជំាស្រ្តីនៅតែម្នា ក់ឯង គិតថាអាត្មា អញនឹងលាមាតាបិតាទៅស្លា ប់  ឬទៅបួស។
គ្រានោះ នាងថេរជីាម្ចា ស់ឈ្មោ ះជនិទត្តា  ជាអ្នកទ្រទ្រង់នូវវនិ័យ  ជាពហុស្ូសត  បរបូិណ៌
ដោយសីល កាលត្រាចទ់ៅដើម្បភីិក្ខា ហារ ក៏បាននិមន្ដមកកាន់ត្រកូលនៃបិតា (ខ្ញុ )ំ។ ខ្ញុ ឃំើញ
នាងជនិទត្តា ថេរនីោះ កក៏្រោកឡើង ក្រាលអាសនៈរបស់យើង  ប្រគេននាងថេរនីោះ លុះ
ព្រះនាងគង់ហើយ  ខ្ញុកំ៏ថ្វា យបង្គនូំវព្រះបាទា  ហើយប្រគេនភោជន។  ខ្ញុញំ៉ា ងំជិនទត្តា ថេរ ី
ឲ្យឆ្អែតស្កបស់្កល់  ដោយបាយ និងបង្អែម  ដែលមានក្នុងលនំៅនោះ ហើយពោលថា បពិត្រ
ព្រះនាងជាម្ចា ស់  ខ្ញុចំងបួ់ស។  គ្រានោះ បិតាពោលនឹងខ្ញុថំា  ម្នា លកូនស្រតូច  នាងចូរ
ប្រព្រត្តធម៌នោះក្នុងផ្ទះនេះទៅចុះ ចូរញ៉ា ងំសមណៈទាងំឡាយផង ព្រាហ្មណ៍ទាងំឡាយផង
ឲ្យឆ្អែតស្កបស់្កល់ដោយបាយ  និងទឹកចុះ។  លដំាប់នោះ ខ្ញុកំប៏្រណម្យអញ្ជ លី  យពំោលនឹង
បិតាថា  បពិត្របិតា  សូមលោកអនុញ្ញា តខ្ញុ ំ  ខ្ញុ នឹំងញ៉ា ងំបាបកម្មដែលខ្ញុ ធំ្វើហើយនោះ



ឲ្យវនិាស។ គ្រានោះ បិតាពោលនឹងខ្ញុថំា  (ព្រះសម្មា សម្ពុទ្ធ)  ព្រះអង្គប្រសើរជាងសត្វជើងពីរ
ទ្រង់ធ្វើឲ្យជាក់ច្បាស់នូវលោកុត្តរធម៌ណា  នាងចូរបានលុះនូវពោធិញ្ញា ណ  និងអគ្គធម៌
និងព្រះនិព្វា ននោះចុះ។  ខ្ញុថំ្វា យបង្គលំាបិតាមាតា  និងពពួកនៃញាតិទាងំអស់
ហើយបួសបាន ៧ ថ្ងៃ  ក៏សម្រេចវជិ្ជា បី។  ខ្ញុដំងឹជាតិរបស់ខ្លួន បាន ៧ ជាតិ  ផលវបិាកនេះ
របស់កម្មណា  ខ្ញុ នឹំងប្រាបនូ់វកម្មនោះដល់នាង  នាងចូរមានចតិ្តតែមួយ  ចាផំ្ទៀងស្ដា បនូ់វ
កម្មនោះ ដូចតទៅនេះ ខ្ញុជំាជាងមាសមានទ្រព្យច្រើន  ក្នុងនគរឈ្មោ ះឯកកច្ឆៈ  ខ្ញុ នំោះ
ជាមនុស្សស្រវងឹ ព្រោះការស្រវងឹវយ័ បានប្រព្រត្តសេពសភំពនឹងប្រពន្ធបុគ្គលដទៃ។ ខ្ញុ នំោះ
លុះឃ្លា តចាកអត្តភាពនោះហើយ  កឆ៏េះរោលរាលក្នុងនរកអស់កាលយូរ  លុះរួចចាក
នរកនោះហើយ  មកចាប់បដិសន្ធិក្នុងផ្ទៃនៃមេស្វា ។  ស្វា ឈ្មោ លធជំាម្ចា ស់នៃហ្វូង  ខាផំ្ដា ច់នូវ
ជាតកម្ម  គឺអង្គជាត  (របស់ខ្ញុ )ំ  ដែលទើបនឹងកើតបាន ៧  ថ្ងៃ  ន៎ុះជាផលនៃកម្មរបស់ខ្ញុនុំ៎ះ  
ដែលគបរ់កនូវប្រពន្ធនៃបុគ្គលដទៃ។ ខ្ញុ នំោះធ្វើមរណកាល  ច្ុយតចាកកណំើ តនៃស្វា នោះ
ហើយ  ក៏ចាប់បដិសន្ធិក្នុងផ្ទៃនៃមេពពែខ្វា ក់ផង  ខ្ចកផង  ក្នុងដែននៃស្ដេចសិន្ធវៈ។  ខ្ញុ តំ្រវគេ
ព្រនាក់កូនក្មេងអស់  ១២  ឆ្នា ំ  ត្រវគេគ្រៀវ  ត្រវដង្កូ វបៀតបៀន  ឈឺចាប់  ព្រោះតែអពំើ
ដែលខ្ញុ សំេពនូវប្រពន្ធរបស់បុគ្គលដទៃ។  ខ្ញុ នំោះច្ុយតចាកកណំើ តនៃពពែនោះហើយ  កក៏ើត
ជាកូនគោ  អពីំមេគោរបស់ឈ្មួញគោ  បាន ១២  ខែ  មានរោមក្រហមដូចជាជ្រលក់ល័ក្ត
ហើយត្រូវគេគ្រៀវ។ ខ្ញុ តំែងទាញនូវនង្គ័ល និងរទេះ ខ្វា ក់ ខ្ចក ឈឺ ព្រោះតែខ្ញុ សំេពនូវប្រពន្ធ
របស់បុគ្គលដទៃ។  ខ្ញុ នំោះជាសត្វច្ុយតចាកកណំើ ត  នៃគោនោះហើយ  កក៏ើតក្នុងផ្ទៃនៃទាសី
ក្នុងផ្ទះក្បែរថ្នល់  មនិប្រាកដជាស្រ  មនិប្រាកដជាប្រុស  (ខ្ទើយ)  ព្រោះតែខ្ញុ សំេពនូវប្រពន្ធ
នៃបុគ្គលដទៃ។  ខ្ញុសំ្លា ប់ក្នុងអាយុ  ៣០  ឆ្នា ំ ហើយក៏កើតជាទារកិា  ក្នុងត្រកូលនៃអ្នករទេះ  
ដែលជាត្រកូលកពំ្រា គ្មា នភោគសម្បត្តិ ត្រវបុរសជាម្ចា ស់ទ្រព្យរបឹជាន់ច្រើន។ កាលការប្រាក់



ចរំ ើនច្រើនឡើងហើយ  នាយឈ្មួញរទេះ  ក៏អូសទាញខ្ញុ ំ  អពីំផ្ទះនៃត្រកូល  ដែល
កពុំងយខំ្សកឹខ្ួសល។ គ្រានោះ បុត្ររបស់ឈ្មួញរទេះនោះ ឈ្មោ ះគិរទិាសៈ បានឃើញខ្ញុជំាស្រ្តី
នៅក្រមុំ មានវយ័ចរំ ើន ក្នុងឆ្នា ជំាគរំប់  ១៦ ក៏ហួងហែងទុក  (ក្នុងផ្ទះរបស់ខ្លួន)។ ប្រពន្ធដទៃ
របស់គិរទិាសៈ  ជាស្រ្ដីមានសីលផង  មានគុណផង  ជាស្រ្តីប្រព្រត្តតាមភស្ដា  ខ្ញុកំ៏បានធ្វើការ
ស្អប់នូវប្រពន្ធរបស់គាត់។  ប្ដីទាងំឡាយ លះលែងខ្ញុ ំ  ដែលជាអ្នកខ្នះខ្នែងបរំ ើដូចជាទាសី
ព្រោះផលនៃកម្មណា  នុ៎ះជាផលកម្ម  (របស់ខ្ញុ )ំ  នោះ ទីបផុំតនៃបាបកម្មនោះឯង  ខ្ញុបំានធ្វើ
ហើយ។ 

ឥសិទាសីថេរ។ី
ចប់ ចត្តា ឡីសនិបាត។
ថេរគីាថា មហានិបាត

[៣៣៨]  នាងសុមេធា  ជាធីតានៃអគ្គមហេសីរបស់ព្រះរាជា  ទ្រងព់្រះនាមកោញ្ច ៈ 
ក្នុងនគរឈ្មោ ះមន្ដា វតី ជាស្រ្តីដែលព្រះអរយិៈ អ្នកធ្វើសាសនាឲ្យជ្រះថ្លា ហើយ។ នាងសុមេធា
ជាស្រមានសីល  ជាធម្មកថិកាដ៏វចិិត្រ  ជាពហុស្ូសត  ជាស្របានបទក្នុងព្រះពុទ្ធសាសនា
ចូលទៅជតិព្រះមាតាបិតា  ហើយទូលថា  សូមទ្រង់ទាងំពីរស្ដា ប់  (ពាក្យខ្ញុមំ្ចា ស់)។
ខ្ញុមំ្ចា ស់ជាអ្នកត្រេកអរ ចពំោះព្រះនិព្វា ន ភពសូម្បជីាទិព្វ ក៏ជារបស់មនិទៀងទាត់ នឹងចាបំាច់
ពោលទៅថ្វដីល់កាមទាងំឡាយ ដែលជារបស់សោះសូន្យ  មានការត្រេកអរតចិ  មានសេចក្ដី
ចង្អៀតចង្អល់ច្រើន។  ពួកជនពាល  ឈ្លក់ក្នុងកាមទាងំឡាយណា  កាមទាងំឡាយនោះ ជា
សភាវៈខ្លោ ចផ្សា ឧបមាដូចជាអាសិរពិស ពួកជនពាលទាងំនោះ សឹងពេញណែនត្រៀបត្រា
ក្នុងនរក រងទុក្ខលបំាកអស់កាលដ៏អង្វែង។ ពួកជនពាលមានកម្មដល៏ាមក មានគនិំតអាក្រក់
មិនសង្រួមកាយ  វាចា  ចិត្ត  រមែងសង្រេងសង្រៃ  ក្នុងវនិិបាត  (អបាយ)  សព្វ  ៗ  កាល។



ជនពាលទាងំនោះ ជាអ្នកឥតប្រាជ្ញា  ឥតចេតនា ត្រវតណ្ហា ជាហេតុនៃទុក្ខរួបរតឹ មនិដឹង  (នូវ
ចតុសច្ចធម៌)  ដែលព្រះសម្ពុទ្ធទ្រងស់ដំែង  រមែងមិនត្រាស់ដឹងនូវអរយិសច្ចទាងំឡាយ។
បពិត្រព្រះមាតា  ជនទាងំឡាយជាច្រើននាក់ណាស់  ដែលមិនដងឹនូវសច្ចធម៌  ដ៏ជាធម៌
គឺព្រះពុទ្ធដប៏្រសើរ  ទ្រង់សដំែង  ហើយត្រេកអរតែនឹងភព  ពេញចតិ្តតែនឹងការកើតក្នុងពួក
ទេវតា។ សូម្បកីារកើតក្នុងពួកទេវតា ក៏មិនទៀង កាលបើភពមិនទៀង ពួកជនពាលក៏នៅតែ
មិនតក់ស្លុតនឹងភពដែលសត្វត្រវកើតញយ ៗ។ វនិិបាត  [វនិិបាត ៤ គឺ  នរក តិរច្ឆា ន ប្រេត
អសុរកាយ។  អដ្ឋកថា។] ៤  និងគតិ  ២  បុគ្គលគប្បបីានដូចម្ដេចកើត  បព្វជ្ជា របស់ពួក  សត្វ
វនិិបាតក្នុងនរក  មិនមានឡើយ។  សូមទ្រង់ទាងំពីរអនុញ្ញា តឲ្យខ្ញុមំ្ចា ស់  ទៅបួសក្នុងសាសនា
នៃព្រះទសពល  ខ្ញុមំ្ចា ស់នឹងជាស្រ្តីមានសេចក្ដីខ្វល់ខ្វា យតិច  ប្រងប្រែងដើម្បលីះបង់នូវជាតិ
និងមរណៈ។ ប្រយោជន៍អ្វីដោយភព ដែលអ្នកផងត្រេកត្រអាល ប្រយោជន៍អ្វីដោយកាយជា
ទោស  ឥតខ្លឹមសារ សូមទ្រង់អនុញ្ញា ត  ខ្ញុមំ្ចា ស់នឹងបួស  ដើម្បរីលំត់នូវភវតណ្ហា ។  ការ
កើតឡើងនៃព្រះពុទ្ធទាងំឡាយ (ខ្ញុមំ្ចា ស់បានចួបប្រទះហើយ)  កាលមនិមែនជាខណៈ
ខ្ញុមំ្ចា ស់វៀរស្រឡះហើយ  ខណៈ  ខ្ញុមំ្ចា ស់បានហើយ  ខ្ញុមំ្ចា ស់មនិប្រទូស្ដនូវសីល  និង
ព្រហ្មចរយិៈ រហូតអស់មួយជីវតិ។ 

លុះនាងសុមេធា  ក្រាបទូលយ៉ា ងនេះ គ្រានោះ  ព្រះមាតាបិតា  បានមានបន្ទូលនឹង
នាងថា  យើងទាងំឡាយជាគ្រហស្ថ  សុទ្ធតែលុះក្នុងអណំាចនៃសេចក្ដីស្លា ប់  និងលះបង់មនិ
បានទេ។ 

មាតាជាទុក្ខស្រែកយំ  បិតាក៏ជាទុក្ខ  ត្រវសេចក្ដីសោកស្ដា យគ្របសង្កត់ដូចគ្នា
ប្រងប្រែងសង្រួបសង្រមួធីតានោះ ដែលដួលចុះលើផែនដី នាផ្ទៃប្រាសាទថា។ 



ម្នា លកូនស្រ  ចូរនាងក្រោកឡើង ប្រយោជន៍អ្វីដោយការសោក  (ដើម្បចីង់បួស)

យើងបានថ្វា យនាងដល់ស្ដេច  ទ្រង់ព្រះនាមអនិករត្តៈ  ជាស្ដេចមានរូបល្អ  ក្នុងនគរឈ្មោ ះ
វារណវតីហើយ។  នាងនឹងបានជាអគ្គមហេសី  នឹងបានជាភរយិា  របស់ស្ដេចអនិករត្តៈ
នែកូនស្រ សីល ព្រហ្មចរយិធម៌ និងបព្វជ្ជា  គេធ្វើបានកម្រណាស់។ អាណាចក្រក្នុងរាជ (នៃ
ស្ដេចអនិករត្តៈ)  ទ្រព្យ និងឥស្សរយិយស  (ក៏មានច្រើន)  ភោគសម្បត្តិទាងំឡាយ នាមំកនូវ
សេចក្ដីសុខ  ទាងំខ្លួននាង  កន៏ៅក្រមុំ  ព្រោះហេតុនោះ នាងចូរប្រើប្រាស់ភោគសម្បត្តិ  តាម
ប្រាថ្នា ចុះ។ ម្នា លកូនស្រ កិច្ចដែលគេត្រវដណ្ដឹ ង ចូរមានដល់នាង។ 

គ្រានោះ នាងសុមេធា ក្រាបទូលមាតាបិតានោះថា សម្បត្តិទាងំឡាយប្រាកដដូច្នេះ ចូរ
កុមំាន (ដល់ខ្ញុមំ្ចា ស់)  ភពជារបស់គ្មា នខ្លឹមសារ  បព្វជ្ជា  ឬមរណៈ  ចូរមានដល់ខ្ញុមំ្ចា ស់
ព្រោះហេតុនោះ កិច្ចដែលគេត្រវដណ្ដឹ ង  (ចូរកុមំានដល់ខ្ញុមំ្ចា ស់ឡើយ)។  (សររីៈនេះ)  

ដូចជាដង្កូ វ  ជាកាយស្អុយ  មិនស្អា ត  មានក្លនិផ្សាយទៅគួរឲ្យខ្លា ច  ដូចជាការុងជាវកិារ
នៃស្បែក ពេញដោយសាកសព ពេញដោយរបស់មិនស្អា ត ដែលហូរចេញក្នុងកាលម្ដង ៗ។
ខ្ញុមំ្ចា ស់ដឹងនូវសររីៈនោះថា  ដូចជាអ្វីមួយ  ដែលបូកលាបដោយសាច់  និងឈាម  ជារបស់
គួរខ្ពើមក្រៃពេក  ជាលនំៅនៃហ្វូងដង្កូ វ  ជាចណីំនៃសត្វស្លា ប  ជាសាកសព (គេ)  នឹងឲ្យដល់
អ្នកណាម្ដេចបាន។  កាយដែលមានវញិ្ញា ណប្រាសចេញហើយ  មនិយូរប៉ុន្មា ន  គេតែងដុត
ក្នុងព្រៃស្មសាន  ពួកញាតិដែលខ្ពើមរអើម  ក៏បោះបង់ចោល  ដូចជាអង្កតអុ់ស។  មាតាបិតា
របស់ខ្លួន ចោលសាកសពនោះ ឲ្យជាចណីំសត្វដទៃក្នុងព្រៃស្មសាន  ខ្ពើមរអើម  ងូតលាង
(ខ្លួនដើរចេញទៅ)  ចណំង់បើសាធារណជន  (នឹងមនិខ្ពើម)  ដូចម្ដេចកើត។  សត្វទាងំឡាយ  
តែងជ្រុលជ្រប់ក្នុងគ្រោងកាយ  ជាសាកសពឥតខ្លឹមសារ  ដែលសង្ខា រផ្សផំ្គុ ដំោយឆ្អឹង
និងសរសៃ ជាកាយស្អុយ ពេញដោយទឹកមាត់ ទឹកភ្នែក ទឹកសម្បោរ និងទឹករងៃ។ បើបុគ្គល



ពន្លា ត់រាងកាយនោះ ធ្វើអាការខាងក្នុងនៃវា ឲ្យត្រឡបម់កខាងក្រៅវញិ សូម្បមីាតារបស់ខ្លួន
ក៏ខ្ពើមរអើមអត់ទ្រានឹំងក្លិនពុំបាន។  ខ្ញុមំ្ចា ស់និយាយដោយឧបាយនៃប្រាជ្ញា  នូវខន្ធ  ធាតុ
អាយតនៈ  ដែលសង្ខា រតាក់តែង  ថាមានជាតិជាឫសគល់  នាមំកនូវទុក្ខ  មិនជាទីពេញចិត្ត  
នឹងប្រាថ្នា នូវកិច្ចដែលគេត្រវដណ្ដឹ ងដើម្បអី្វី។  លពំែង  ៣០០  ដែលសលំៀងថ្មី  ៗ  គប្ប ី
ធ្លា កចុ់ះលើកាយរាល់ ៗ ថ្ងៃ ប្រសិនបើ ការអស់ទៅនៃទុក្ខ សូម្បមីានការលបំាក  (យ៉ា ងនេះ)

អស់រយឆ្នា ំ  ជាការប្រសើរ។  បុគ្គលណា  ដឹងព្រះពុទ្ធដីការបស់ព្រះសាស្ដា យ៉ា ងនេះ
ហើយបានទទួលនូវសេចក្ដីលបំាក  (ការអស់ទៅនៃទុក្ខ តែងមានដល់បុគ្គលនោះ)  សង្សារ
(ការអន្ទោ លទៅ)  របស់បុគ្គលពាលទាងំឡាយ ដែលលបំាករឿយ  ៗ  ជាសង្សារវែងឆ្ងា យ។
ការលបំាកតានតឹងមិនមានប្រមាណ  រមែងប្រាកដក្នុងពួកទេវតា  ពួកមនុស្ស  
ក្នុងកណំើ តតិរច្ឆា ន  ក្នុងពួកអសុរកាយ  ក្នុងពួកប្រេត  និងក្នុងពួកនរក។  ក្នុងនរក  មាន
សេចក្ដីលបំាកច្រើន សត្វដែលកើតក្នុងវនិិបាត ក៏លបំាក សូម្បកី្នុងពួកទេវតា កម៏ិនមានទីពឹង
សេចក្ដីសុខដទៃក្រៃលែង  ជាងសេចក្ដីសុខក្នុងព្រះនិព្វា ន មិនមានទេ។  បុគ្គលពួកណា
ខបំ្រងឹប្រែងក្នុងសាសនារបស់ព្រះទសពល ជាអ្នកមានសេចក្ដីខ្វល់ខ្វា យតិច  ខពំ្យាយាមលះ
បង់ជាតិ  និងមរណៈ  បុគ្គលពួកនោះ ឈ្មោ ះថាបានព្រះនិព្វា ន។  បពិត្រព្រះបិតា  ខ្ញុមំ្ចា ស់
នឹងចេញបួសក្នុងថ្ងៃនេះ ប្រយោជន៍អ្វីដោយភោគៈទាងំឡាយ ដែលឥតខ្លឹមសារ  កាម
ទាងំឡាយ ទុកស្មើវត្ថុ ដែលគេខ្ជា ក់ចោល ខ្ញុមំ្ចា ស់នឿយណាយហើយ ធ្វើឲ្យដូចដើមត្នោ តមិន
មានទីកើត (ដែលបុគ្គលដកចោលហើយ)។

នាងសុមេធានោះ កពុំងនិយាយនឹងបិតាយ៉ា ងនេះ ស្រាប់តែព្រះបាទអនិករត្តៈ  
ដែលបិតាបានថ្វា យនាងដល់ទ្រង ់ សេ្ដចព្រះរាជដណំើ រចូលទៅដល់ ដោយមានពួកកលំោះ
ហែហម  (ព្រោះ)  ការត្រវដណ្ដឹ ង  មានក្នុងកាលប្រាកដហើយ។  ក្នុងកាលនោះ នាងសុមេធា



កាតនូ់វសកទ់ាងំឡាយ ដែលមានពណ៌ខ្មៅ រលើប  ស្លូតទន់  ដោយព្រះខាន់  ហើយបិទទ្វា រ
ប្រាសាទ រួចចូលបឋមជ្ឈាន។ នាងសុមេធា កពុំងតែចូលសមាបត្តិ  ចរំ ើននូវអនិច្ចសញ្ញា លើ
ប្រាសាទ គាប់ចួនស្ដេចអនិករត្តៈ កយ៏ាងមកដល់នគរ។ នាងសុមេធានោះ កពុំងតែធ្វើទុកក្នុង
ចិត្ត  (នូវអនិច្ចសញ្ញា )  ស្ដេចអនិករត្តៈ  ដែលស្អិតស្អា ងព្រះអង្គ  ដោយគ្រឿងអលង្កា រ ជាវកិារៈ
កែវមណី និងមាស ក៏ឡើងមកដោយរួសរាន់ ហើយធ្វើអញ្ជ លី អង្វរនាងសុមេធាថា។  អាជ្ញា
ក្នុងរាជរបស់យើង ទ្រព្យ និងឥស្សរយិយស (ក៏មានច្រើន)  ភោគសម្បទ័ទាងំឡាយ នាមំកនូវ
សេចក្ដីសុខ  ទាងំខ្លួននាងសោត  ក៏នៅក្រមុំ  នាងចូរប្រើប្រាស់ភោគសម្បទ័ តាមប្រាថ្នា ចុះ
(ព្រោះថា)  កាមសុខក្នុងលោក គេរកបានដោយកម្រណាស់។ រាជសម្បត្តិ  យើងប្រគល់ផ្ដា ច់
ឲ្យនាង  នាងចូរប្រើប្រាស់នូវភោគសម្បទ័ទាងំឡាយ ចូរឲ្យនូវទានចុះ  នាងកុតូំចចតិ្តឡើយ
មាតាបិតារបស់នាង ជាទុក្ខ។ 

នាងសុមេធា  ជាស្រ្តីមិនត្រូវការដោយកាម  មានមោហៈទៅប្រាសហើយ  ក៏ទូលតប
ស្ដេចអនិករត្តៈនោះថា  ព្រះអង្គកុតំ្រេកត្រអាលចពំោះកាមទាងំឡាយ ព្រះអង្គចូរឃើញ
ទោសក្នុងកាមទាងំឡាយវញិ។  ព្រះរាជាទ្រងព់្រះនាមមន្ធា តុ  ជាធលំើទ្វីបទាងំបួន  ជាបុគ្គល
ប្រសើរផុតជាងពួកជនអ្នកបរភិោគកាម  ទ្រង់មនិឆ្អែតឆ្អន់  (ដោយកាមទាងំឡាយ)  ទ្រង់

ទិវង្គតទៅ សេចក្ដបី្រាថ្នា របស់ស្ដេចនោះ នៅតែមិនពេញគ្រប់គ្រាន់នៅឡើយ។  ភ្លៀងគប្ប ី
បង្អុ រចុះនូវរតនៈទាងំឡាយ ៧  ប្រការ ជុវំញិ គ្រប់ទិសទាងំ  ១០  សេចក្ដីឆ្អែតចពំោះកាម
ទាងំឡាយ ក៏នៅតែមិនល្មម ពួកនរជន រមែងស្លា បទ់ៅទាងំមិនឆ្អែត។ កាមទាងំឡាយ ប្រៀប
ដូចដាវ  និងឈើស្រច  កាមទាងំឡាយ ប្រៀបដូចជាក្បាលនៃពស់  ឬប្រៀបដូចជាគបភ់្លើង
ក្រៀមក្រោះដូចជារាងឆ្អឹង តែងដុតកដំៅរឿយ ៗ។ កាមទាងំឡាយ មិនទៀងទាត់ មនិឋតិថេរ
មានទុក្ខច្រើន  មានពិសខ្លា ងំ  មានសេចក្ដីតានតងឹ  ជាឫសគល់  មានសេចក្ដីទុក្ខជាផល  



ដូចជាដុដំែកដែលកពុំងឆេះ។  កាមទាងំឡាយ ប្រៀបដូចជាផ្លែឈើ  ឬប្រៀបដូចដុសំាច់
នាមំកនូវទុក្ខ កាមទាងំឡាយ ដូចជាការយល់សប្ដិ ជាគ្រឿងបញ្ឆោ ត ដូចជារបស់ខ្ចីគេ។ កាម
ទាងំឡាយ ដូចជាលពំែង និងដែកស្រច  ដូចជារោគ  ឬដូចជាបូស  ជាគ្រឿងតានតឹង
ចង្អៀតចង្អល់  កាមទាងំឡាយ ប្រាកដស្មើដោយរណ្ដៅ នៃរងើកភ្លើង  មានសេចក្ដីតានតងឹ
ជាឫស ជាភ័យ ជាខ្មា ងំ។ កាមទាងំឡាយ មានសេចក្ដីទុក្ខច្រើនយ៉ា ងនេះ ព្រះមានព្រះភាគ
ទ្រង់ត្រាស់ថា  ជាសភាវៈធ្វើនូវសេចក្ដីអន្ដរាយ  សូមព្រះអង្គយាងទៅវញិចុះ
សេចក្ដីស្និទ្ធស្នា លក្នុងភពរបស់ខ្ញុមំ្ចា ស់  មិនមានទេ។  បុគ្គលដទៃនឹងធ្វើនូវប្រយោជនដូ៍ចម្ដេច
ដល់ខ្ញុមំ្ចា ស់កើត កាលបើក្បាលរបស់ខ្លួនត្រវភ្លើងឆេះ កាលបើជរា មរណៈកពុំងជាប់តាម ខ្ញុ ំ
ម្ចា ស់ត្រូវប្រឹងប្រែង ដើម្បកីចំាតប់ង់នូវជរា មរណៈនោះ។ 

នាងសុមេធានេះ លុះឃើញមាតាបិតា  និងស្ដេចអនិករត្តៈ  ដែលមកមនិទានដ់ល់ទ្វា រ
កពុំងគង់យលំើផែនដី  ក៏ទូលនូវពាក្យនេះថា  សង្សារ  របស់បុគ្គលអន្ធពាលដែល
យទួំញញយ  ៗ  ចពំោះសេចក្ដីស្លា ប់របស់បិតា  សេចក្ដីស្លា ប់របស់បងប្អូន  និងសេចក្ដីស្លា ប់
របស់ខ្លួន ក្នុងសង្សារវដ្ដ  ដែលគេមនិអាចដងឹទីបផុំតបាន ជាសង្សារវែងឆ្ងា យ។  សូមទ្រង់

ទាងំឡាយ រលឹកនូវទឹកភ្នែក  ទឹកដោះ  និងឈាម  កាលទ្រង់អន្ទោ លទៅ ព្រោះសង្សារ  
ដែលគេមិនអាចដឹងទីបផុំតបាន សូមទ្រង់រលឹកនូវគនំរឆ្អឹងទាងំឡាយ របស់ពួកសត្វ
ដែលអន្ទោ លទៅមក ៗ។ សូមទ្រង់រលឹកដល់ទឹកភ្នែក ទឹកដោះ និងឈាម  ដែលប្រៀបធៀប
នឹងសមុទ្រធទំាងំ  ៤  សូមទ្រង់រលឹកនូវគនំរនៃឆ្អងឹទាងំឡាយ ក្នុងកប្បមួយ  ៗ  ដែលស្មើ
នឹងភ្នវំេបុល្លៈ។ ដុដំីប៉ុនគ្រាបក់្របៅ ដែលបុគ្គលលញ់ដីអស់ទាងំជម្ពូទ្វីប កម៏ិនល្មម គតឺិចជាង
មាតាបិតាទាងំឡាយរបស់សត្វ កាលអន្ទោ លទៅក្នុងសង្សារ ដែលគេមិនអាចដឹងទីបផុំតបាន
។ សូមទ្រង់រលឹកនូវស្មៅ  កណំាត់ឈើ មែកឈើ និងស្លឹកឈើ ដែលគេនាមំកប្រៀបធៀប ខ្នា ច់



ទាងំឡាយ (របស់ស្មៅ ជាដើមនោះ)  ប្រមាណបួនធ្នា ប់  ៗ  ក៏មនិល្មមស្មើនឹងបិតា  និងជីតា
ទាងំឡាយ ព្រោះសង្សារ  មានទីបផុំតគេមនិអាចដឹងបាន។  សូមទ្រង់នឹកមើលនូវអណ្ដើ ក
ខ្វា ក់  និងប្រហោងនឹម  (ដែលខ្យល់បក់បង្វិល)  ទៅក្នុងសមុទ្រ  អពីំត្រើយខាងកើត ទៅត្រើយ
ដទៃទៀត  និងក្បាលអណ្ដើ កនោះ ដែលចូលទៅ (ក្នុងប្រហោងនឹម)  នេះ ជាសេចក្ដឧីបមា
ក្នុងការបានអត្តភាពជាមនុស្ស។ សូមទ្រងរ់លឹកនូវរូប របស់គ្រោងកាយ ជាទោស ឥតខ្លឹមសារ
មានឧបមាដូចដុនំៃពពុះទឹក  សូមទ្រង់ឃើញនូវខន្ធទាងំឡាយ ថាជាសភាវៈមិនទៀងទាត់
សូមទ្រង់រលឹកនូវនរកទាងំឡាយ ដែលមានសេចក្ដីទុក្ខ  ក្ដួលក្ដៅ ជាច្រើន។ សូមទ្រង់រលឹកនូវ
សត្វទាងំឡាយ ដែលញ៉ា ងំទីស្មសានឲ្យចរំ ើនរឿយ  ៗ  ក្នុងជាតិទាងំឡាយនោះ ៗ  សូម
រលឹកនូវភ័យក្នុងការចិញ្ចឹ មពោះផង សូមរលឹកនូវអរយិសច្ចទាងំ ៤ ផង។ 

កាលបើអមតធម៌មាន ប្រយោជន៍អ្វី  ដោយហេតុក្ដៅ ផ្សា  [ហេតុដ៏ក្តៅ ផ្សា  របស់
កាមគុណ  មាន៥យ៉ា ង  បដ្ឋនា  ការប្រាថ្នា  ១  បរយិេសនា  ការស្វែងរក  ១  បរគិ្គហោ  ការ
ហួងហែងទុក  ១  អារក្ខា  ការរក្សាទួទៅមិនដាច់  ១  បរភិោគោ  ការប្រើប្រាស់លៃលក  ១។
អដ្ឋកថា។] ៥ យ៉ា ង  ដែលទ្រង់សោយហើយ ដ្បតិតម្រេកក្នុងកាមទាងំអស់ ក្ដៅ ផ្សាក្រៃពេក
ព្រោះហេតុក្ដៅ ផ្សា ៥ យ៉ា ង។ 

កាលបើអមតធម៌  មាន ទ្រង់មានប្រយោជន៍អ្វី  ដោយកាមទាងំឡាយ ដែលជារបស់
ក្ដៅ ក្រហាយ  ដ្បតិតម្រេកក្នុងកាមទាងំអស់  (ត្រវភ្លើង  ១១  កង)  ឆេះពុះឡើង ញាប់ញ័រ
ក្ដៅ សព្វ។  កាលបើធម៌ដែលឥតសត្រូវ  (នេក្ខម្មៈ)  មាន ទ្រង់មានប្រយោជន៍អ្វី  ដោយកាម
ទាងំឡាយ ដែលមានសត្រវច្រើន កាមទាងំឡាយ ជាសាធារណៈ មានសត្រវច្រើន គឺសត្រូវ
អពីំស្ដេច ភ្លើង ចោរ ទឹក និងបុគ្គលមិនជាទីស្រឡាញ់។ 



កាលបើព្រះនិព្វា នមាន ទ្រងម់ានប្រយោជន៍អ្វី  ដោយកាមទាងំឡាយ ដែលជាគ្រឿង
សម្លា ប់  ជាគ្រឿងចង  ព្រោះថាកាមទាងំឡាយ តែងមានគ្រឿងសម្លា ប់និងគ្រឿងចង
ពួកសត្វនេះ តែងទទួលសេចក្ដីទុក្ខទាងំឡាយ ព្រោះតែការប្រាថ្នា កាម។  គប់ស្មៅ  
ដែលភ្លើងកពុំងឆេះ  តែងឆេះនូវបុគ្គលអ្នកកាន់  មិនលែងចេញ ព្រោះថាកាមទាងំឡាយ
ប្រៀបដូចជាគបភ់្លើង  តែងឆេះនូវពួកសត្វ  ដែលមិនលែងចេញ។  សូមទ្រងកុ់លំះបងនូ់វ
សេចក្ដីសុខដធ៏ទូំលាយ ព្រោះហេតុតែសុខក្នុងកាមបន្តិចបន្តួចឡើយ សូមទ្រង់កុកំ្ដៅ ក្រហាយ
ក្នុងកាលជាខាងក្រោយ  ដូចជាត្រីលេបនូវសន្ទូច។  សូមទ្រងកុ់ចំ្រាស់ច្រាល់  ព្រោះតែកាម
ទាងំឡាយ ដូចសុនខ  ដែលគេចងភ្ជា ប់នឹងបង្គោ ល  ឱ  សត្វទាងំឡាយ ជាអ្នកស្រេកឃ្លា ន  
តែងធ្វើតាមសេចក្ដីប្រាថ្នា  ដូចជាពួកចណ្ឌា ល  (ព្រានបណ្ដើ រឆ្កែ  ដល់នូវសេចក្ដីវនិាស
ព្រោះបាន) នូវឆ្កែ។ បើទ្រងប់្រកបខ្លួនក្នុងកាម នឹងរងទុក្ខ មិនមានប្រមាណផង រងទោមនស្ស
ក្នុងចតិ្តដច៏្រើនផង  សូមទ្រង់លះបង់កាមទាងំឡាយ ជារបស់មនិទៀងចេញ។
កាលបើព្រះនិព្វា ន ជាធម្មជាតមិនចេះចាស់  មាន ទ្រងម់ានប្រយោជន៍អ្វី  ដោយកាម
ទាងំឡាយជារបស់ចាស់ កណំើ តទាងំអស់  ក្នុងភពទាងំពួង  (សុទ្ធតែ)  ត្រវមរណៈ និងព្យាធិ
របឹជាន់។ ព្រះនិព្វា ននេះ មិនចាស់ មិនស្លា ប់ ព្រះនិព្វា ននេះ ទាងំមនិចាស់មិនស្លា ប់ មនិមាន
សោក  មិនមានសត្រូវ  មិនចង្អៀត  មិនភ្លា ងំភ្លា ត់  មិនមានភ័យ  មនិក្ដៅ រោលរាល។  អមត
និព្វា ននេះ ព្រះអរយិៈទាងំឡាយ មានព្រះពុទ្ធជាដើមច្រើនរូប បានហើយ មនិតែបុ៉ណ្ណោ ះទេ
ព្រះនិព្វា ននេះ គេគប្បបីានក្នុងកាលសព្វថ្ងៃនេះ បុគ្គលណា  ព្យាយាមដោយឧបាយប្រាជ្ញា
(បុគ្គលនោះ រមែងបាននូវព្រះនិព្វា ន)  តែបុគ្គលដែលមិនមានសេចក្ដីប្រងប្រែង មិនអាចបាន
នូវព្រះនិព្វា នឡើយ។  នាងសុមេធា  មនិបាននូវសេចក្ដីត្រេកអរក្នុងសង្ខា រ  ពោលយ៉ា ងនេះ
នាងសុមេធា  កាលពន្យល់ស្ដេចអនិករត្តៈហើយ  ក៏បោះសក់ទាងំឡាយចោលលើផែនដី។



ស្ដេចអនិករត្តៈនោះ ក្រោកឡើងផ្គងអញ្ជ លី អង្វរបិតារបស់នាងសុមេធានោះថា សូមព្រះអង្គ
អនុញ្ញា តបើករាជបុត្រី  ឈ្មោ ះនាងសុមេធា  ឲ្យបួសចុះ  ដើម្បឲី្យនាងឃើញនូវព្រះនិព្វា ន 
ដែលជាគុណជាតទៀងទាត់។ 

នាងសុមេធានោះ ដែលជាស្រ្តីតក់ស្លុតចពំោះសោក និងភ័យ  លុះមាតាបិតាបើកឲ្យ
ក៏បួស ហើយសិក្សានូវអគ្គផល បានធ្វើឲ្យជាកច់្បាស់នូវអភិញ្ញា  ៦។ ព្រះនិព្វា ននោះ ជាគុណ
ជាតអស្ចា រ្យ ចឡំែក បានកើតមានដល់រាជកញ្ញា  លុះក្នុងកាលជាទីបផុំត (ទៀបនឹងបរនិិព្វា ន
)  នាងបានសដំែងនូវបុព្វេនិវាសចរតិថា។ កាលព្រះមានព្រះភាគ ទ្រង់ព្រះនាមកោនាគមនៈ
(ត្រាស់ឡើងក្នុងលោក)  យើងជាសឡំាញ់នឹងគ្នា ទាងំបីនាក់  (គឺនាងធនញ្ជា នី ១ នាងខេមា ១
ខ្ញុ ំ  ១)  បានថ្វា យវហិារទាន  ក្នុងអារាមនៃសង្ឃ  ជានិវេសន៍ដ៏ថ្មី។  (ដោយអានិសង្សនៃវហិារ
ទាននេះ)  យើងទាងំឡាយ បានទៅកើតក្នុងពួកទេវតា  ១០  ដង  ១០០  ដង  ១០០០  ដង
១០.០០០  ដង  នឹងបាចនិ់យាយទៅថ្វី  ក្នុងពួកមនុស្ស។  យើងជាអ្នកមានឫទ្ធិច្រើន  ក្នុង
ពួកទេវតា នឹងបាច់និយាយទៅថ្វកី្នុងពួកមនុស្ស ខ្ញុបំានកើតជាស្ត្រីកែវ ជាអគ្គមហេសីនៃស្ដេច
ដែលមានរតនៈ  ទាងំ  ៧  ប្រការ។  អានិសង្សនៃវហិារទាននោះ ជាហេតុ  អានិសង្សនោះ
ជាប្រភព  (ដែលកើត)  អណំោយទាននោះ ជាឫសគល់ដ៏ពេញចតិ្តក្នុងសាសនា
អណំោយទាននោះ ជាការជួបជុមុំនដបូំង  អណំោយទាននោះ ជាហេតុឲ្យរលតក់ិលេស
(ព្រះនិព្វា ន)  របស់ខ្ញុ ំ  ដែលជាអ្នកត្រេកអរក្នុងធម៌។  ពួកជនណា  ជឿនូវព្រះពុទ្ធដីការបស់
ព្រះសម្មា សម្ពុទ្ធ  ព្រះអង្គមានប្រាជ្ញា មិនថោកថយ  ពួកជននោះ រមែងពោលយ៉ា ងនេះថា
ពួកជននឿយណាយក្នុងភព គឺសង្សារវដ្ដ លុះនឿយណាយហើយ ប្រាសចាកតម្រេក។ 

សុមេធាថេរ។ី
ចប់ មហានិបាត។



ថេរគីាថានេះ  មានគាថា  ៤៨០  និង  ១៤  គាថាទៀត  ថេរទីាងំអស់នោះ ៧១  អង្គ
ជាភកិ្ខុ នីអស់អាសវៈ។

ចប់ ថេរគីាថា។
មាតិកា

សុត្តន្តបិដក

ខុទ្ទកនិកាយ ថេរគាថា

ឆដ្ឋភាគ

ថេរគាថា

សត្តកនិបាត

គាថាព្រះសុន្ទរសមុទ្ទត្ថេរ ១

 គាថាព្រះលកុណ្ត កត្ថេរ ១

 គាថាព្រះភទ្ទត្ថេរ ២

 គាថាព្រះសោបាកត្ថេរ ៣

 គាថា ព្រះសរភង្គត្ថេរ ៥

អដ្ឋកនិបាត

គាថា ព្រះមហាកច្ចា យនត្ថេរ ៧

 គាថា ព្រះសិរមីិត្តត្ថេរ ៨



 គាថា ព្រះមហាបន្ថកត្ថេរ ៩

នវកនិបាត

គាថា ព្រះភូតត្ថេរ ១១

ទសកនិបាត

គាថា ព្រះកាឡុទាយិត្ថេរ ១៤

 គាថា ព្រះឯកវហិារយិត្ថេរ ១៦

 គាថា ព្រះមហាកប្បនិត្ថេរ ១៧

 គាថា ព្រះចូឡបន្ថកត្ថេរ ១៩

 គាថា ព្រះកប្បត្ថេរ ២១

 គាថា ព្រះឧបសេនវង្គន្តបុត្តត្ថេរ២២

 គាថា ព្រះគោតមត្ថេរ ២៣

ឯកាទសកនិបាត

គាថា ព្រះសង្កចិ្ចត្ថេរ ២៦

ទ្វា ទសកនិបាត

គាថា ព្រះសីលវត្ថេរ ២៨

 គាថា ព្រះសុនីតត្ថេរ ២៩



តេរសកនិបាត

គាថា ព្រះសោណកោឡិវសិត្ថេរ៣២

ចុទ្ទសកនិបាត

គាថា ព្រះរេវតត្ថេរ ៣៥

 គាថា ព្រះគោទត្តត្ថេរ ៣៦

សោឡសកនិបាត

សោឡសកនិបាត គាថា ព្រះអញ្ញា កោណ្ឌ ញ្ញត្ថេរ ៤០

គាថា ព្រះឧទាយតិ្ថេរ ៤២

វសីតិនិបាត

គាថា ព្រះអធមុិត្តត្ថេរ ៤៥

 គាថា ព្រះបារាសរយិត្ថេរ ៤៨

 គាថា ព្រះតេលុកានិត្ថេរ ៥១

 គាថា ព្រះរដ្ឋបាលត្ថេរ ៥៥

 គាថា ព្រះមាលុង្ក្យបុត្តត្ថេរ ៦០

 គាថា ព្រះសេលត្ថេរ ៦៤

 គាថា ព្រះភទ្ទិយកាលិគោធាបុត្តត្ថេរ ៦៨



 គាថា ព្រះអង្គុលិមាលត្ថេរ ៧០

 គាថា ព្រះអនុរុទ្ធត្ថេរ ៧៥

 គាថា ព្រះបារាសរយិត្ថេរ ៧៨

តឹសនិបាត

គាថា ព្រះបុស្សត្ថេរ ៨៤

 គាថា ព្រះសារបុីត្តត្ថេរ ៨៨

 គាថា ព្រះអានន្ទត្ថេរ ៩៣

ចត្តា ឡីសនិបាត

គាថា ព្រះមហាកស្សបត្ថេរ ៩៩

បញ្ញា សនិបាត

គាថា ព្រះតាលបុដត្ថេរ ១០៦

សដ្ឋកិនិបាត

គាថា ព្រះមហាមោគ្គល្លា នត្ថេរ ១២០

មហានិបាត

គាថា ព្រះវង្គីសត្ថេរ ១៣០

សុត្តន្តបិដក



ខុទ្ទកនិកាយ ថេរគីាថា

ថេរគីាថា

ឯកនិបាត

គាថា អញ្ញតរាថេរ ី ១៤៤

 គាថា មុត្តា ថេរ ី ១៤៤

 គាថា បុណ្ណា ថេរ ី ១៤៥

 គាថា តិស្សាថេរ ី ១៤៥

 គាថា អញ្ញតរា តិស្សាថេរ ី ១៤៥

 គាថា ធីរាថេរ ី ១៤៥

 គាថា អញ្ញតរា ធីរាថេរ ី ១៤៥

 (គាថា តិស្សាថេរ ី ១៤៦ ឃ្លា លើស)

 គាថា មតិ្តា ថេរ ី ១៤៦

 គាថា ភទ្រាថេរ ី ១៤៦

 គាថា ឧបសមាថេរ ី ១៤៦

 គាថា មុត្តា ថេរ ី ១៤៦

គាថា ធម្មទិន្នា ថេរ ី ១៤៧



 គាថា វសិាខាថេរ ី ១៤៧

 គាថា សុមនាថេរ ី ១៤៧

 គាថា ឧត្តរាថេរ ី ១៤៧

 គាថា សុមនា វុឌ្ឍបព្វជិតាថេរ ី ១៤៨

 គាថា ធម្មា ថេរ ី ១៤៨

 គាថា សង្ឃាថេរ ី ១៤៨

ទុកនិបាត

ទុកនិបាត គាថា នន្ទា ថេរ ី១៤៩

 គាថា ជន្តា ថេរ ី ១៤៩

 គាថា អញ្ញតរាថេរ ីភិក្ខុ នី មនិប្រាកដនាមគោត្រ ១៥០

 គាថា អឌ្ឍកាសីថេរ ី ១៥០

 គាថា ចិត្តា ថេរ ី ១៥០

 គាថា មេត្តិកាថេរ ី ១៥០

 គាថា មិត្តា ថេរ ី ១៥១

 គាថា អភយមាតុថេរ ី ១៥១

(ទុកនិបាត មានខាងលើរួចហើយ)



(ទុកនិបាត មានរួចហើយ) គាថា អភយាថេរ ី ១៥១

 គាថា សាមាថេរ ី ១៥២

តិកនិបាត

តិកនិបាត គាថា អញ្ញតរា សាមាថេរ ី១៥៣

 គាថា ឧត្តមាថេរ ី ១៥៣

 គាថា អញ្ញតរាថេរ ី ១៥៤

 គាថា ទន្តិកាថេរ ី ១៥៤

 គាថា ឧព្វិរតិ្ថេរ ី ១៥៥

 គាថា សុក្កា ថេរ ី ១៥៥

 គាថា សេលាថេរ ី ១៥៦

 គាថា សោមាថេរ ី ១៥៦

ចតុក្កនិបាត

ចតុក្កនិបាត គាថា ភទ្ទកាបិលានីថេរ ី ១៥៨

បញ្ច កនិបាត

គាថា អញ្ញតរាភិក្ខុ នី មិនប្រាកដនាមគោត្រ ១៥៩

 គាថា វមិលាបុរាណគណិកាថេរ ី ១៥៩



 គាថា សីហាថេរ ី ១៦០

 គាថា នន្ទា ថេរ ី ១៦១

 គាថា នន្ទុត្តរាថេរ ី ១៦២

 គាថា មិត្តកាលីថេរ ី ១៦២

 គាថា សកុលាថេរ ី ១៦៣

 គាថា សោណាថេរ ី ១៦៤

 គាថា ភទ្ទា កុណ្ឌ លាថេរ ី ១៦៥

 គាថា បដាចារាថេរ ី ១៦៥

 គាថា នាងភកិ្ខុ នីថេរ ី៣០ រូប ១៦៦

 គាថា ចន្ទា ថេរ ី ១៦៧

ឆក្កនិបាត

គាថា បដាចារាថេរ ី៥០០ ១៦៩

 គាថា វាសិដ្ឋីថេរ ី ១៧០

 គាថា ខេមាថេរ ី ១៧១

 គាថា សុជាតាថេរ ី ១៧២

 គាថា អនោបមាថេរ ី ១៧៣



 គាថា មហាបជាបតីគោតមថីេរ ី១៧៤

 គាថា គុត្តា ថេរ ី ១៧៥

 គាថា វជិយាថេរ ី ១៧៦

សត្តកនិបាត

គាថា ឧត្តរាថេរ ី ១៧៧

 គាថា ចាលាថេរ ី ១៧៨

 គាថា ឧបចាលាថេរ ី ១៧៩

អដ្ឋកនិបាត

គាថា សីសូបចាលាថេរ ី ១៨១

នវកនិបាត

គាថា វឌ្ឍមាតុត្ថេរ ី ១៨៣

ឯកាទសកនិបាត

គាថា កីសាគោតមីថេរ ី ១៨៥

ទ្វា ទសកនិបាត

គាថា ឧប្បលវណ្ណា ថេរ ី ១៨៧

សោឡសកនិបាត



គាថា បុណ្ណិ កាថេរ ី ១៨៩

វសីតិនិបាត

គាថា អម្ពបាលីថេរ ី ១៩១

 គាថា រោហិណីថេរ ី ១៩៥

 គាថា ចាបាថេរ ី ១៩៩

 គាថា សុន្ទរថីេរ ី ២០២

 គាថា សុភាកម្មា រធីតាត្ថេរ ី ២០៦

តឹសនិបាត

គាថា សុភាជីវកម្ពវនិកាថេរ ី ២១១

ចត្តា ឡីសនិបាត

គាថា ឥសិទាសីថេរ ី ២១៨

មហានិបាត

គាថា សុមេធាថេរ ី ២២៦


