
សុត្តន្តបិដក ខុទ្ទកនិកាយ ថេ�រគាថា ថេ�រគីាថា
ឆដ្ឋភាគ
ភាគ ៥៧

ថេ�រគាថា សត្តកនិបាត
[២២៥]  ស្រសីផ្កា" មាសតាក់តែតង ថេស(ៀកពាក់ល្អ ស្រទស្រទង់កស្រ-ងផ្កា"  ស្អិតស្អា្អ ងថេ/ើយ

មានថេ1ើងស្រសឡាបថេ3យទឹកល័ខ ពាកត់ែស6កថេ1ើង លុះថេ3ះតែស6កថេ1ើងថេ8ញថេ/ើយ ក៏ថេ;<ើ
អពា> លី8ថំេពាះ-ុខ ស្រសីផ្កា" មាសថេ@ះ និយាយនូវពាក្យជាស្របធាននៃន-តិ្ត  [ពាក្យតែ88ង់។] 

នឹងខ្ញុ  ំថេ3យសដំដ៏ីទន់ពីថេKះថា ថេLកថេMកថំេឡាះថេ/ើយបួស ថេLក8ូរឋតិថេMក្នុងពាក្យ
ស្របថេQរបស់ខ្ញុ  ំ ថេLក8ូរបរថិេភាគកា-ជារបស់-នុស្ស8ុះ ខ្ញុ នឹំងឲ្យស-6ត្តិដ៏ថេពញ8តិ្តដល់
ថេLក។ ខ្ញុ ថំេប្តជា្ញ ពាក្យពិតដល់ថេLក ឬនឹង@ថំេU(ើងដល់ថេLក  [ស6�នឹងថេU(ើង]។  កាល
ណាថេយើងទាងំពីរ@ក ់ ជា-នុស្សចាស់កាន់ថេYើស្រ8ត់ថេ/ើយ ថេយើងនឹងបួសទាងំពីរ@ក ់

នឹងកាន់យកនូវ1័យ1នំះក្នុងថេLកទាងំពីរ។ ខ្ញុបំានថេZើញស្រសីផ្កា" មាសថេ@ះ -កថេ;ើ<
អពា> លី តាក់តែតង ថេស(ៀកពាក់ល្អ ដូ8ជាជាប់អ@្ទ ក់-8្ចុ  ល3ំប់ន៎ុះ ខ្ញុ ក៏ំបានថេ;ើ<ទុកក្នុង8តិ្ត
ថេ3យឧបាយនៃនបញ្ញា_ ។ថេប។ [គប6ថីេ-ើលក្នុង8តុក"និបាត។]

សុន្ទរស-ុទ្ទថេតរ̀។
[២២៦]  ស្រពះUទ្ទិយថេតរ̀ ថេMក្នុងអមាb ដកាK-ដ៏ស្របថេសើរ តែក6រដងនៃស្រព បានដកតណាc

ស្រព-ទាងំឫសថេចាលអស់ថេ/ើយ ជាអ្នកស្របថេសើរ 8ថំេរ ើនឈានក្នុងអាK-ថេ@ះ។
1នពួកខ(ះ ថេស្រតកអរថេ3យសថេមាg រ ថេ3យពិណ ថេ3យស្គរ1័យក៏មាន 8តំែណកខ្ញុ ំ

ថេMថេទៀបគល់ថេYើ ថេស្រតកអរតែតក្នុងពុទ្ធស្អាស@។ -ួយថេទៀត ស្រពះពុទ្ធស្រទង់ស្របទានពរដល់
ខ្ញុ  ំៗ បាននូវពរថេ@ះ ខ្ញុកំាន់យកនូវកាយគតាសតិជានិ8្ច ថេដើ-6ថីេLកទាងំអស់។ ពួក1ន
ណា ថេ-ើលងាយខ្ញុ ថំេ3យរូបក្តី ពួក1នណា តា-ខ្ញុ ថំេnថេ3យសថំេoង [ថេpស@។] ក្ត ីពួក



1នទាងំនុ៎ះ សុទ្ធតែតលុះអណំា8នៃនឆន្ទKគ -និស្អា្គ ល់ខ្ញុ ថំេទ។ បុគ្គលណា -ិនដងឹ;-៌ខាងក្នុង 

ទាងំ-និថេZើញ;-៌ខាងថេស្រs បុគ្គលថេ@ះឯង ជា-នុស្សពាល មាន;-៌ជាថេស្រគឿងKងំK1ុវំញិ 

តែតងស្រតូវសថំេoង@បំន្សាត់ថេn។ បុគ្គលណា -ិនដឹង;-៌ខាងក្នុង បុ៉តែន្តថេZើញ8្បាស់នូវ;-៌ខាង
ថេស្រs បុគ្គលថេ@ះ ថេឈាz ះថា ថេZើញផលខាងថេស្រs ក៏ស្រតូវសថំេoងបន្សាត់ថេnតែដរ។ បុគ្គលណា  
ដឹង8្បាស់នូវ;-៌ខាងក្នុង ទាងំថេZើញ8្បាស់នូវ;-៌ខាងថេស្រs បុគ្គលថេ@ះ ថេឈាz ះថា  ជាអ្នក
ថេZើញ;-៌តែដលគាz នអ<ីKងំK តែតង-ិនស្រតូវសថំេoងបន្សាតថ់េnថេoើយ។

លកុណ្ត កថេតរ̀។
[២២៧] ខ្ញុជំាកូនស្របុសតែត-ួយ ជាទីស្រសឡាញ់របស់មាតា ជាទីស្រសឡាញ់របស់បិតា តែដល

មាតាបិតាបានថេ/ើយ ថេ3យការស្របស្រពឹត្តវិត័ដថ៏េស្រ8ើនផង ថេ3យការបន់ស្រសន់ផង។ ឯមាតា
និងបិតាទាងំពីរថេ@ះ ជាអ្នកស្របាថា្ន ថេស8ក្តី8ថំេរ ើន តែស<ងរកស្របថេយា1ន ៍ ថេទើប@ខំ្ញុ ថំេnថា< យ
ស្រពះពុទ្ធ ថេស្រពាះថេស8ក្តីអនុថេស្រគាះ (ថេ3យពាក្យថា)  កូនថេនះ ធា( ប់សុខ 8ថំេរ ើនថេ3យថេស8ក្តីសុខ
ខ្ញុ សំ្រពះអង្គបានថេ3យលបំាក បពិស្រតស្រពះថេLក@� ថេយើងខ្ញុសូំ-ថា< យកូនថេនះ ឲ្យជាអ្នកបថំេរ ើ
ស្រពះអង្គ អ្នកស្រទងY់្នះមារ។ ថេទើបស្រពះស្អាស្អា្ត ទទួលខ្ញុ  ំ ថេ/ើយស្រតាស់ពាក្យថេនះនឹងស្រពះអានន្ទថា
អ្នក8ូរបបួំសកុមារថេនះឲ្យឆាប់ កុមារថេនះនឹងបានជាបុរសអាជាថេនយ្យ។ លុះស្រពះស្អាស្អា្ត អ្នក
Y្នះមារ ស្រទងឲ់្យបបួំសខ្ញុ រួំ8ថេ/ើយ ក៏ថេស្ត88ូលថេnកាន់វហិារ  @កាលស្រពះអាទិត្យ
-ិនទាន់លិ8 ល3ំប់ថេ@ះ 8តិ្តរបស់ខ្ញុ ក៏ំផុតចាកអាសវៈ។ តពីថេ@ះ-ក ស្រពះស្អាស្អា្ត  ស្រទង់ថេ8ញ
ចាកទីស-្ង ំ លះបង់ថេ/ើយ ស្រតាស់នឹងខ្ញុថំា មា្ន លUទ្ទៈ អ្នក8ូរ-ក ស្រពះវាចាថេ@ះ បាន
ជាឧបស-6ទារបស់ខ្ញុ។ំ ខ្ញុបំានឧបស-6ទា ក្នុងអាយុ ៧ ឆា្ន  ំ អពីំកថំេណើ ត ខ្ញុបំានសថេស្រ-8វជិា>
៣ ថេ/ើយ ឱ! ស្រពះ;-៌ល្អណាស់ថេតើ។

Uទ្ទថេតរ̀។



[២២៨]  ខ្ញុបំានថេZើញស្រពះស្អាស្អា្ត  ស្រពះអង្គឧត្ត-ជាង1ន តែដលកពុំង8ង្ក្រង"- ឰដ-៏(ប់
ស្របាស្អាទ  គគឺន្ធកុដិ កប៏ាន8ូលថេnគាល់ស្រពះស្អាស្អា្ត ថេ@ះក្នុងទីថេ@ះ ថេ/ើយថា< យបង្គនូំវស្រពះ
អង្គជាបុរសដ៏ឧត្ត-។ ខ្ញុ ថំេ;ើ<នូវ8ីវរថេឆៀងស្អាz មា� ង ថេ/ើយផ្គុ នំៃដ បានថេដើរ8ង្ក្រង"-តា-ស្រពះពុទ្ធ
ស្រពះអង្គស្របាសចាក;ូលី  គឺKគៈ ឧត្ត-ជាងសព<សត<។ ល3ំប់ថេ@ះ ស្រពះស្អាស្អា្ត  ស្រពះអង្គស្រទង់

ឈា( សនៃវ ស្រជាបនូវស្របស្អា្ន  បានសួរស្របស្អា្ន 8ថំេពាះខ្ញុ  ំ ៗ ក-ិ៏នតក់ស(ុត -និUតិU័យ បានថេឆ(ើយ
ស្របស្អា្ន ថា< យស្រពះស្អាស្អា្ត ។ កាលតែដលខ្ញុ ថំេឆ(ើយស្របស្អា្ន 8ប់ថេ/ើយ ស្រពះតថាគត ក៏ស្រទងអ់នុថេមាទ@
ថេ/ើយស្រទង់ទតថេ-ើលUកិ�ុសង្ឃ បានស្រតាស់ថេស8ក្តីថេនះថា។  ថេស្អាបាកៈថេនះ ថេស្របើស្របាស់ប8្ច័យ
គឺ8ីវរ បិណ្ឌ បាត ទីថេដក និងទីអង្គុយ របស់ពួកអ្នកតែដនអង្គៈ -គ;ៈណា ពួក1នអ្នកតែដនអង្គៈ
-គ;ៈថេ@ះ ថេ�ថេពញជាមានLU។ -ួយថេទៀត ស្រពះស្អាស្អា្ត  ស្រតាស់នូវការថេស្រកាកទទួល
និងការស្របស្រពឹត្តសិ-គួរ ថាជាLUរបស់ពួក1នអ្នកតែដនអង្គៈ -គ;ៈថេ@ះ។ (ស្រពះស្អាស្អា្ត ស្រតាស់
ថា)  មា្ន លថេស្អាបាកៈ តាងំពីនៃ�្ងថេនះជាថេដើ-ថេn អ្នក8ូរ-ក8ួបនឹងតថាគត8ុះ មា្ន លថេស្អាបាកៈ
ការថេ3ះស្រស្អាយស្របស្អា្ន ថេនះឯង 8ូរជាឧបស-6ទារបស់អ្នក8ុះ។ ខ្ញុមំានអាយុ ៧ ឆា្ន  ំ
អពីំកថំេណើ ត ក៏បានឧបស-6ទា ស្រទស្រទង់Kងកាយជាទីបផុំត ឱ! ស្រពះ;-៌ល្អណាស់ថេតើ។

ថេស្អាបាកថេតរ̀។
[២២៩]  ខ្ញុ  ំ (កាលថេMជាតាបស)  បានស្រ8ូតស6ូវថេ3យនៃដឯង  ថេ;ើ<កុដិសស្រមាប់ថេM

ថេស្រពាះថេ/តុថេ@ះ បានជាថេឈាz ះរបស់ខ្ញុថំា សរUង្គ ថេ3យស-zតិ។ ការស្រ8ូតស6ូវថេ3យនៃដ
-ិនគួរដល់ខ្ញុកំ្នុងនៃ�្ងថេនះថេទ ថេស្រពាះសិកា� បទទាងំឡាយ ស្រពះថេគាត-ដ៏មានយស  បានបញ_ត្ត
ថេ/ើយដល់ថេយើង។ ខ្ញុ ថំេឈាz ះសរUង្គ -ិនបានថេZើញថេKគ តែដលថេពញថេពារទាងំអស់ ក្នុង
កាល-ុន ថេKគថេ@ះ តែដលសរUង្គ អ្នកថេ;ើ<តា-ឱវាទនៃនស្រពះសមាz ស-bុទ្ធ ជាថេទវតាដស៏្របថេសើរ បាន
ថេZើញថេ/ើយ។ 



ស្រពះវបិស្ស ី ស្រទងយ់ាងថេnថេ/ើយតា-ផ(ូ វណា ស្រពះសិខី ស្រពះថេវស្សUូ ស្រពះកកុសន្ធៈ ស្រពះ
ថេកា@គ-នៈ និងស្រពះកស្សបៈ ស្រទង់យាងថេnតា-ផ(ូ វណា ស្រពះថេគាត- ស្រទងយ់ាងថេnតា-ផ(ូ វ
ថេ@ះតែដរ។ 

ស្រពះពុទ្ធទាងំឡាយ ៧ ស្រពះអង្គ ស្របាសចាកតណាc  -និមានថេស8ក្តីស្របកាន់ យាង8ុះកាន់
ស្រពះនិពា< ន ស្រពះអង្គមាន;-zកាយថេកើតថេ/ើយ ស្របកបថេ3យតាទិគុណ ស្រទង់សតំែដងនូវ;-ថ៌េនះ
គឺអរយិស8្ចៈ ៤ បានដល់ទុក� ស-ុទយ័ -គ្គ និថេK; ជាទីអស់ថេnនៃនទុក� ថេដើ-6អីនុថេស្រគាះដល់
ពួកសត<។ ទុក�ក្នុងសង្សារ  -ិនមានទីបផុំត ស្របស្រពឹត្តថេnក្នុងកាយណា អពីំការតែបកធា( យ
នៃនកាយថេនះក្ត ី ការអស់ថេnនៃន1ីវតិក្តី Uព�zីដនៃទថេទៀត-ិនមាន ខ្ញុ ផុំតស្រសoះថេ/ើយចាក
កិថេលសទាងំអស់។

សរUង្គថេតរ̀។
ឧទា្ទ ន

ស្រពះថេ�រៈ ៥ អង្គ គឺសុន្ទរស-ុទ្ទថេតរ̀ ១ លកុណ្ត កUទ្ទិយថេតរ̀ ១ Uទ្ទថេតរ̀ ១ ថេស្អាបាកថេតរ̀ ១
សរUង្គ-ហាឥសី ១ ថេពាលនូវគាថា ៣៥ ក្នុងសត្តកនិបាត។

8ប់ សត្តកនិបាត។
ថេ�រគាថា អដ្ឋកនិបាត

[២៣០]  បព<1តិ-ិនគប6ថីេ;ើ<នូវក-zថេស្រ8ើនថេទ គប6លីះបង់1ន (បាប-តិ្ត)  -ិនគប6 ី
ខ<ល់ខា< យ (ថេដើ-6LីUថេទ)  ថេស្រពាះបព<1ិតអ្នកខ<ល់ខា< យ  ជាប់8តិ្តក្នុងរស រតែ-ងលះបង់

ស្របថេយា1ន៍តែដល@-ំកនូវថេស8ក្តីសុខ។ ការថា< យបង្គ ំនិងការបូជាណា ក្នុងស្រតកូលទាងំឡាយ
ពួកស្រពះអរយិៈ ដឹង8្បាស់នូវការថា< យបង្គ ំ និងការបូជាថេ@ះថា  ដូ8ជាUក ់ ទាងំដឹងថា  ជាសរ
ដ៏ឆាz រ ថេគកស្រ-ដកបាន ជាថេស្រគឿងសកា" រៈតែដលបុរសអាស្រកក់ លះបងប់ានថេ3យកស្រ-។



បុគ្គល-ិនគប6ថីេសពនូវអថំេពើអាស្រកក់ថេ3យខ(ួនឯង ថេស្រពាះបថំេពញ (ទុក�)  ដល់សត<ដនៃទ
(ទាងំ-និញុ៉ាងំបុគ្គលដនៃទ  ឲ្យថេសពនូវអថំេពើអាស្រកក់ថេ@ះ)  ថេស្រពាះថា  សត<ទាងំឡាយ មាន
ក-zជាថេ�ពង្ស។ បុគ្គលជាថេចារ ថេស្រពាះពាក្យអ្នកដនៃទក៏ថេទ បុគ្គលជាអ្នកស្របា1្ញ ថេស្រពាះពាក្យអ្នក
ដនៃទក៏ថេទ បុគ្គលដឹងខ(ួនឯងយ៉ាងណា សូ-6ពួីកថេទវតា កដ៏ឹងបុគ្គលថេ@ះ ដូថេចា្ន ះតែដរ។ ពួក1ន
ថេផ្តសផ្កា្ត ស រតែ-ង-និដងឹ8្បាស់ថា ថេយើងទាងំឡាយនឹងលបំាកក្នុងថេLកថេនះ តែតពួក1នណា
ដឹង8្បាស់ក្នុងដថំេណើ រថេ@ះ ការ1ថំេLះ តែតងស្ងប់រមា្ង ប់ថេn អពីំសណំាក់ពួក1នថេ@ះ។
បុគ្គលស្របកបថេ3យបញ្ញា_  ថេបើទុកជាអស់ស-6ត្តិរលីងថេ;ង  កថ៏េឈាz ះថារស់ថេM ឯបុគ្គលមាន
ស-6ត្តិ ថេឈាz ះថា-ិនរស់ថេM ថេស្រពាះការ-និបាននូវបញ្ញា_ ។ បុគ្គលរតែ-ងស្អា្ត ប់នូវសថំេoង
ទាងំអស់បានថេ3យស្អារស្រតថេ8ៀក បុគ្គលមាន8ក�ុ  រតែ-ងថេZើញរូបស្រគប់យ៉ាង 8តំែណកអ្នកស្របា1្ញ
-ិនគួរលះថេចាល (ឬស្របកាន)់  នូវអារ-zណ៍ទាងំពួង តែដលខ(ួនថេZើញថេ/ើយ  ឮថេ/ើយថេoើយ។
បុគ្គលអ្នកមានតែU្នក គប6ថីេ;ើ<ដូ8ជាខា< ក់ បុគ្គលអ្នកមានស្រតថេ8ៀក គប6ថីេ;ើ<ដូ8ជា�(ង់ បុគ្គលអ្នក
មានបញ្ញា_  គប6ថីេ;ើ<ដូ8ជាគ បុគ្គលអ្នកមានកឡំាងំ គប6ថីេ;ើ<ដូ8ជាអ្នកថេខ្សាយកឡំាងំ 

តែតកាលថេបើថេ/តុ (-និគួរថេ;ើ<) ថេកើតថេoើងថេ/ើយ ស្រតូវថេដកដូ8ជាថេដកស្អា( ប់។
-ហាកចា្ច យនថេតរ̀។

[២៣១]  Uកិ�ុណា គាz នថេស8ក្តថីេស្រកា; -និ8ងថេស8ក្តីថេស្រកា;ទុក -ិនមានមាយា ស្របាស
ចាកថេស8ក្តីញុះញង់ Uកិ�ុមានសភាពដូថេចា្ន ះថេ@ះឯង រតែ-ង-និថេស្អាយថេស្អាកក្នុងខាង-ុខ 

ថេ3យថេស8ក្តីស្របតិបត្តិយ៉ាងថេនះ។ Uិក�ុណា គាz នថេស8ក្តថីេស្រកា; -ិន8ងថេស8ក្តីថេស្រកា;ទុក
-ិនមានមាយា ស្របាសចាកថេស8ក្តីញុះញង់ មានទា< ររក្សាថេ/ើយស្រគប់កាល Uកិ�ុ ថេ@ះ រតែ-ង-និ
ថេស្អាយថេស្អាកក្នុងខាង-ុខ ថេ3យថេស8ក្តសី្របតបិត្តិយ៉ាងថេនះ។ Uិក�ុណា គាz នថេស8ក្តីថេស្រកា;
-ិន8ងថេស8ក្តីថេស្រកា;ទុក -ិនមានមាយា ស្របាសចាកថេស8ក្តីញុះញង ់ មានសីលល្អ Uិក�ុ ថេ@ះ



រតែ-ង-ិនថេស្អាយថេស្អាកក្នុងខាង-ុខ ថេ3យថេស8ក្តីស្របតបិត្តិយ៉ាងថេនះ។ Uិក�ុណា គាz នថេស8ក្តី
ថេស្រកា; -និ8ងថេស8ក្តីថេស្រកា;ទុក -និមានមាយា ស្របាសចាកថេស8ក្តីញុះញង់ មាន-តិ្តល្អ Uកិ�ុ
ថេ@ះ រតែ-ង-ិនថេស្អាកស្អា្ត យ ក្នុងកាលខាង-ុខ ថេ3យថេស8ក្តីស្របតបិត្តិយ៉ាងថេនះ។ Uកិ�ុណា
គាz នថេស8ក្តីថេស្រកា; -ិន8ងថេស8ក្តីថេស្រកា;ទុក -ិនមានមាយា ស្របាសចាកថេស8ក្តីញុះញង ់មាន
បញ្ញា_ ល្អ Uកិ�ុ ថេ@ះ រតែ-ង-ិនថេស្អាកស្អា្ត យ ក្នុងកាលខាង-ុខ ថេ3យថេស8ក្តសី្របតបិត្តិយ៉ាងថេនះ។
បុគ្គលណា មានសទា្ធ -ិនញ៉ាប់ញ័រ បានដកំល់ស៊បក់្នុងស្រពះតថាគតផង បុគ្គលណា មាន
សីលល្អ ជាទីថេស្រតកអរនៃនស្រពះអរយិៈ  តែដលស្រពះអរយិៈសរថេសើរថេ/ើយផង បុគ្គលណា មាន
ថេស8ក្តីស្រ1ះថា( ក្នុងសង្ឃផង បុគ្គលណា មានការយល់ថេZើញស្រតង់ផង អ្នកស្របា1្ញទាងំឡាយ
ថេ�បុគ្គលថេ@ះ ថាជាអ្នក-និខ្សត ់ 1ីវតិរបស់បុគ្គលថេ@ះ -ិនតែ-នជាថេមាZៈថេទ។
ថេស្រពាះថេ/តុថេ@ះ ថេ-ធាវបុីគ្គល កាលរលឹកនូវពាក្យស្របថេQរបស់ស្រពះពុទ្ធទាងំឡាយ គួរស្របកប
ថេរឿយ ៗ នូវសទា្ធ ផង សីលផង ថេស8ក្តីស្រ1ះថា( ផង ការយល់;-៌ផង។

សិរ-ិិត្តថេតរ̀។
[២៣២]  កាលណាខ្ញុថំេZើញស្រពះស្អាស្អា្ត  ស្រពះអង្គគាz នU័យអពីំទីណាជាដបូំង  ក្នុង

កាលថេ@ះ ថេស8ក្តីសថេង<គក៏មានដល់ខ្ញុ  ំ ថេស្រពាះថេZើញស្រពះស្អាស្អា្ត ជាឧត្ត-បុរស។ អ្នកណា
ស្រចានសិរតីែដល-ក (រកខ(ួន)  ថេ3យនៃដ ឬថេ1ើង អ្នកថេ@ះ ថេឈាz ះថា ញុ៉ាងំស្រពះស្អាស្អា្ត តែបបថេនះ
ឲ្យថេស្រតកអរ ថេ/ើយឲ្យស្របាសចាកថេស8ក្តីថេស្រតកអរវញិ។ ក្នុងកាលថេ@ះ ខ្ញុលំះថេចាលកូន  និង
ស្របពន្ធផង ស្រទព្យ  និងស្រសូវផង ថេការសក់  និងពុក8ងា"  ថេ/ើយ8ូលថេnកានផ់្នួស។ ខ្ញុបំរបូិណ៌
ថេ3យសិកា�  និងស្អា1ីវៈ សស្រង-ួនូវឥង្ក្រន្ទិយទាងំឡាយ ជាអ្នក-និចាលចាញ់កិថេលស តែតង
ន-ស្អា" រស្រពះស-bុទ្ធ សស្រមាន្តថេM។ ខណៈថេ@ះ ថេស8ក្តីតាងំ8តិ្ត ខ្ញុបំានត-"ល់ថេ/ើយថា
កាលថេបើខ្ញុ-ំនិទាន់ដកសរ គឺតណាc បានថេទ ខ្ញុ-ំិនអង្គុយសូ-6-ួីយរថំេព8។ អ្នក8ូរថេ-ើលថេស8ក្តី



ព្យាយា- និងការស្របឹងតែស្របងរបស់ខ្ញុ ថំេ@ះយ៉ាងថេនះ វជិា>  ៣ ខ្ញុបំានសថេស្រ-8ថេ/ើយ ពុទ្ធស្អាស@
ខ្ញុបំានថេ;ើ<ថេ/ើយ។ ខ្ញុដំងឹនូវបុថេព<និវាស ទិព<8ក�ុ  ខ្ញុកំ៏បាន1ស្រ-ះថេ/ើយ ខ្ញុជំាស្រពះអរ/ន្ត គួរទទួល
នូវទក�ិណាទាន មាន8តិ្តរួ8ស្រសoះថេ/ើយ -ិនមានឧប;ិ។ ល3ំប់ថេ@ះ ក្នុងកាលKស្រតីអស់ថេn
ស្រពះអាទិត្យក៏រះថេoើង ខ្ញុបំានថេ;ើ<តណាc ទាងំអស់ឲ្យរងីស្ងួត ថេ/ើយអង្គុយថេ3យតែU្នន។ 

-ហាបនក̀ថេតរ̀។
ឧទា្ទ ន

ស្រពះថេ�រៈ ៣ អង្គ គ-ឺហាកចា្ច យនថេតរ̀ ១ សិរ-ិីត្តថេតរ̀ ១ -ហាបនក̀ថេតរ̀ ១ បានសតំែដង
គាថាទាងំឡាយ ២៤ ក្នុងអដ្ឋកនិបាត។

8ប់ អដ្ឋកនិបាត។
ថេ�រគាថា នវកនិបាត

[២៣៣]  ពួកបុ�ុ1>ន -ិនដងឹថា 1K -រណៈជាទុក� ថេ/ើយជាប់8ពំាក់ក្នុងឧបាទានក�ន្ធ
ណា អ្នកស្របា1្ញមានស្អាz រត ី បានកណំត់ដងឹ (នូវឧបាទានក�ន្ធថេ@ះ)  ថាជាទុក� ថេ/ើយ8ថំេរ ើន
ឈាន ក្នុងកាលណា កាលថេ@ះ រតែ-ង-ិនបាននូវថេស8ក្តីថេស្រតកអរ ថេលើសលុបជាងឈានថេ@ះ
ថេoើយ។ បណ្ឌិ ត លុះលះបង់នូវតណាc  តែដល@-ំកនូវថេស8ក្តីទុក� ជា;-zជាតិផ្សាយថេnក្នុង
អារ-zណ៍ថេផ្សង ៗ @-ំកនូវកិថេលស ជាថេស្រគឿង@សំត<ឲ្យយឺតយូរ និងថេស8ក្តីទុក�  ដូ8ជាp្ន ប
មានស្អាz រត8ីថំេរ ើនឈាន ក្នុងកាលណា កាលថេ@ះ រតែ-ង-និបាននូវថេស8ក្តីថេស្រតកអរដថ៏េលើ
សលុបជាងឈានថេ@ះថេoើយ។ បុគ្គលពាល់ស្រតូវ-គ្គដឧ៏ត្ត- ស្របកបថេ3យអង្គ ៤ ពីរដងដ៏ថេក្ស-
ជាថេស្រគឿង1ស្រ-ះនូវកិថេលសទាងំអស់ថេ3យបញ្ញា_  ជាអ្នកមានស្អាz រតី 8ថំេរ ើនឈាន ក្នុងកាលណា
កាលថេ@ះ រតែ-ង-និបាននូវថេស8ក្តីថេស្រតកអរដន៏ៃស្រកតែលងជាងឈានថេ@ះថេoើយ។ បុគ្គល8ថំេរ ើន
នូវសន្តបទ តែដលឥតមានថេស្អាក ស្របាសចាក;ូលី គកឺិថេលស ឥតមានប8្ច័យតាក់តែតង ជាថេស្រគឿង



1ស្រ-ះនូវកិថេលសទាងំអស់ ផ្កា្ត 8់នូវ8ណំង គសឺថេញ្ញា_ 1នៈ ក្នុងកាលណា កាលថេ@ះ រតែ-ង
-ិនបាននូវថេស8ក្តីថេស្រតកអរដ៏នៃស្រកតែលង ជាងការ8ថំេរ ើននូវសន្តបទថេ@ះថេoើយ។  ផ្គរLន់
ក្នុងអាកាស ទទឹកថេU(ៀងពាសថេពញថេ3យ1ុវំញិឰដ៏អាកាស  ក្នុងកាលណា កាលថេ@ះ Uកិ�ុ
8ូលថេnថេMក្នុងញកU្ន ំ 8ថំេរ ើនឈាន រតែ-ង-ិនបាននូវថេស8ក្តីថេស្រតកអរជាងឈានថេ@ះថេoើយ។
Uិក�ុអង្គុយតែក6រថេឆ្នរស្ទឹងទាងំឡាយ ដ៏ថេដរ3សថេ3យផ្កា"  មានផ្កា" ថេYើក្នុងនៃស្រពដ៏វ8ិសិ្រត ជាថេស្រគឿង
ស្រប3ប់ មាន8ិត្តល្អ 8ថំេរ ើនឈាន ក្នុងកាលណា កាលថេ@ះ រតែ-ង-និបាននូវថេស8ក្តីថេស្រតកអរ
ដ៏ថេលើសលុបជាងឈានថេ@ះថេoើយ។ កាលថេបើថេU(ៀងធា( ក8ុ់ះក្នុងនៃស្រពស្អា្ង ត់ ថេពលយប់ ពួកសត<
មាន8ង"ូ-  បន(ឺថេoើង 8តំែណកUិក�ុ 8ូលថេnកាន់ញកU្នំ  ថេ/ើយ8ថំេរ ើនឈាន ក្នុងកាលណា
កាលថេ@ះ រតែ-ង-ិនបាននូវថេស8ក្តីថេស្រតកអរដ៏ថេលើសលុប  ជាងឈានថេ@ះថេoើយ។ Uកិ�ុ
អាស្រស័យថេM8ថេ@( ះU្ន ំ ក្នុងកណា្ត លនៃនU្ន ំ បិទនូវវតិក"ៈទាងំឡាយរបស់ខ(ួន ស្របាសចាកថេស8ក្តី
ខ<ល់ ស្របាសចាកថេស8ក្តីរងឹត្អងឹនៃន8ិត្ត ថេ/ើយ8ថំេរ ើនឈាន ក្នុងកាលណា កាលថេ@ះ រតែ-ង-និ
បាននូវថេស8ក្តីថេស្រតកអរដ៏ថេលើសលុបជាងឈានថេ@ះថេoើយ។ 

(Uកិ�ុ )  ជាអ្នកមានថេស8ក្តីសុខ ជាអ្នកថេ;ើ<ថេស8ក្តីរងឹត្អងឹជា-ន្ទិល  និងថេស8ក្តីថេស្អាក
ឲ្យវ@ិស ជាអ្នកគាz នសន្ទះទា< រ  គឺអវជិា>  គាz នតណាc  ស្របាសចាកសរ  គឺKគាទិក"ិថេលស ថេ;ើ<នូវ
អាសវៈទាងំអស់ឲ្យវ@ិស 8ថំេរ ើនឈាន ក្នុងកាលណា កាលថេ@ះ រតែ-ង-ិនបាននូវថេស8ក្តី
ថេស្រតកអរដ៏ថេលើសលុប ជាងឈានថេ@ះថេoើយ។

Uូតថេតរ̀។
ឧទា្ទ ន

ស្រពះUូតថេតរ̀ តែត-ួយអង្គឯង ដូ8ជាកុយរមាស ជាអ្នកថេZើញពិត បានសតំែដងគាថា ៩ 

តែដល-កក្នុងនវកនិបាត។ 



8ប់ នវកនិបាត។
ថេ�រគាថា ទសកនិបាត

[២៣៤]  បពិស្រតស្រពះអង្គដ៏8ថំេរ ើន ឥoូវថេនះ ពួកថេYើមានពណ៌ដូ8រថេងើកថេU(ើង 1តិ
តែផ(ថេ/ើយ 1ស្រ-ុះស(ឹកចាស់ថេចាល ថេYើទាងំថេ@ះរុងថេរឿង ដូ8ជាអណា្ត តថេU(ើង បពិស្រតស្រពះអង្គ
មានព្យាយា-;ំ  កាលថេនះ ជាកាលគួរបាន8តំែណក;-zរសថេ/ើយ។ ថេYើទាងំឡាយ
ជាទីរកីKយនៃន8ិត្ត មានតែផ( ផ្សាយក(ិនសព<ទិសថេ3យ1ុវំញិ 1ស្រ-ុះស(ឹកចាស់ថេចាល ស្របុងនឹង
ថេ8ញតែផ(�zីថេទៀត បពិស្រតស្រពះអង្គមានព្យាយា- កាលថេនះ ជាកាលគួរថេដើ-6ថីេ8ញថេnអពីំទីថេនះ។
បពិស្រតស្រពះអង្គដ៏8ថំេរ ើន រដូវតែដល-ិនស្រតជាក់ថេពក -ិនថេs្ត ថេពក ជាសុខស្រសួល គួរថេដើរថេnកានផ់(ូ វ
ឆា្ង យបាន ពួកសក្យៈ និងពួកថេកាoិយៈ សូ-1ួបស្រពះអង្គ តែដលមានស្រពះUង្ក្រក្តតែបរស្រតoប់
-កខាងថេស្រកាយ កពុំងឆ(ងស្ទឹងថេK/ិណី។ 

អ្នកតែស្រស U>ួ រតែស្រសថេ3យថេស8ក្តសី្របាថា្ន  កថ៏េស្រពាះពូ1ថេ3យថេស8ក្តសី្របាថា្ន  ពួកYzួញ អ្នករក
ស្រទព្យ  ឆ(ងស-ុស្រទថេ3យថេស8ក្តីស្របាថា្ន ។ ខ្ញុ សំ្រពះអង្គ ឋិតថេMថេ3យថេស8ក្តីស្របាថា្ន ណា ថេស8ក្តី
ស្របាថា្ន របស់ខ្ញុ សំ្រពះអង្គថេ@ះ សូ-ឲ្យសថេស្រ-8។

អ្នកតែស្រសទាងំឡាយ ថេស្រពាះពូ1ថេរឿយ  ៗ  [បាលីថា  បុនប6ុនំ  តែស្របថា  ថេរឿយៗ  ញយៗ
ដតែដលៗ  ញឹកញ៉ាប់  ប៉ុកប៉ុន។] ថេទវK1 បង្អុ រថេU(ៀងក៏ថេរឿយៗ ពួកអ្នកតែស្រសU>ួ រតែស្រសថេរឿយ  ៗ
ពួកអ្នកតែស្រសថេ@ះ @សំ្រសូវ8ូលថេnកានត់ែដនក៏ថេរឿយ  ៗ។ ពួកសzូ-ស្រតា8សូ់-ថេរឿយ  ៗ អ្នក
មា្ច ស់ទាន តែតងឲ្យក៏ថេរឿយៗ ពួកមា្ច ស់ទាន  លុះឲ្យថេរឿយ  ៗ ថេ/ើយ  តែតងថេnកាន់ឋានសួគ៌
ក៏ថេរឿយ ៗ តែដរ។ អ្នកស្របា1្ញមានបញ្ញា_ ដូ8តែផនដី ថេកើតក្នុងស្រតកូលណា រតែ-ងញុ៉ាងំគូនៃនបុរស ៧
1ួរ  ក្នុងស្រតកូលថេ@ះ ឲ្យស្អា្អ ត  ខ្ញុ សំ្រពះអង្គសគំាល់ថា (ស្រពះមានស្រពះភាគ)  ជាថេទវតាស្របថេសើរ
ជាងថេទវតា អា8  (ថេ;ើ<សត<ដនៃទឲ្យស្អា្អ តបាន)  ថេស្រពាះអ្នកស្របា1្ញ  មានស្រពះ@-ដ៏ពិត ថេកើតថេ/ើយ



អពីំស្រពះអង្គ។  ស្រពះបាទសុថេទា្ធ ទនៈ  ជាបិតារបស់ស្រពះពុទ្ធ  ស្រពះអង្គតែស<ងរកនូវគុណដ;៏ំ
ឯស្រពះ-ថេ/សី  ស្រពះ@-មាយា  ជាពុទ្ធមាតា  តែដលរក្សាស្រពះថេពា;ិសត<ថេ3យនៃផ្ទ  លុះរLំយ
ខន្ធថេn ថេស្រតកអរក្នុងតុសិតថេទវថេLក។

ស្រពះ@ងថេទវថីេ@ះ ជាថេគាត-ថេគាស្រត  លុះទិវង្គត8្ុយតចាកថេLកថេនះថេn បានស"ប់ស"ល់
ថេ3យកា-ជាទិព<ទាងំឡាយ ស្រពះ@ងស្រទងរ់កីKយថេ3យកា-គុណទាងំ ៥ មានពពួកថេទវតា
ទាងំថេ@ះ ថេចា-ថេK-ថេ/ើយ។  ខ្ញុ សំ្រពះអង្គជាបុស្រតនៃនស្រពះពុទ្ធ  ស្រពះអង្គ-ិនមានបុគ្គលដនៃទស្រគប
សង"ត់បាន ស្រពះ@-អង្គីរសៈ -ិនមានបុគ្គលដនៃទថេស្របៀបបាន ស្របកបថេ3យតាទិគុណ បពិស្រត
ស្រពះអង្គជាសក្យៈ ស្រពះអង្គជាបិតានៃនបិតារបស់ខ្ញុ សំ្រពះអង្គ បពិស្រតស្រពះថេគាត- ស្រពះអង្គជា1ីតា
របស់ខ្ញុ សំ្រពះអង្គថេ3យ;-៌។ 

កាoុទាយិថេតរ̀។
[២៣៥] ថេបើបុគ្គលដនៃទ-និមានអពីំ-ុខក្តី ថេស្រកាយក្ត ីថេស8ក្តីសប្បាយនៃស្រកថេពក រតែ-ងមានដល់
បុគ្គលមា្ន កឯ់ងថេMក្នុងនៃស្រព។ ថេបើដូថេចា្ន ះ អាតាz អញតែតមា្ន ក់ឯង

 នឹងថេnកាន់នៃស្រព តែដលស្រពះពុទ្ធស្រទង់សរថេសើរថេ/ើយ ជាទីសប្បាយរបស់Uកិ�ុអ្នកមាន8តិ្ត
បញ>ូ នថេnកាន់ស្រពះនិពា< ន ជាអ្នកថេMតែតមា្ន ក់ឯង។ អាតាz អញតែតមា្ន កឯ់ង ជាអ្នកស្អា្ទ ត់ក្នុង
ស្របថេយា1ន៍ នឹង8ូលយ៉ាងឆាប់ថេnកាន់នៃស្រព ជាទីថេ;ើ<ឲ្យថេកើតបីតិដល់ថេយាគាវ8រ ជាទីរកីKយ
តែដលដរំ8ុីះថេស្របងថេសពគប់ថេ/ើយ។ អាតាz អញ មា្ន ក់ឯង នឹងថេស្រស្អា8ស្រសប់ខ(ួន ថេ/ើយ8ង្ក្រង"-
ក្នុងនៃស្រពស្រតជាក់ មានផ្កា" រកីស្គុះស្អា្គ យ តែក6រថេស្រជាះU្នដ៏ំស្រតជាក់។ អងា" ល់ណា អាតាz អញនឹងថេn
ជាបុគ្គលមា្ន ក់ឯង -និមានបុគ្គលជាគរំប់ពីរ មានថេស្អាoសកិ8្ចថេ;ើ<ថេ/ើយ ជាអ្នក-និមាន
អាសវៈ ថេMក្នុងនៃស្រព; ំតែដលគួររកីKយ។ សូ-ថេស8ក្តីប៉ុនប៉ងរបស់អាតាz អញ តែដលស្របាថា្ន ថេដើ-6 ី
ថេ;ើ<ថេស8ក្តីព្យាយា-យ៉ាងថេនះ បានសថេស្រ-8 អាតាz អញនឹងថេ;ើ<ឲ្យសថេស្រ-8 (ថេស្រពាះថា) អ្នកដនៃទ



ថេ;ើ<1ួសអ្នកដនៃទពុំបានថេទ។ ឥoូវថេនះ អាតាz អញថេ@ះ នឹង8ងថេស្រកាះ គឺព្យាយា- ថេ/ើយ8ូល
ថេnកានន់ៃស្រព ថេបើអាតាz អញ -ិនទាន់សថេស្រ-8នូវ;-៌ជាថេស្រគឿងអស់អាសវៈថេទ នឹង-ិនថេ8ញពីនៃស្រព
ថេ@ះថេoើយ។  កាលថេបើខ្យល់ស្រតជាក់ មានក(និស្រកអូបបក់ផ្សាយថេn អាតាz អញនឹងអង្គុយថេលើ
កពូំលU្ន ំ ថេ/ើយទLំយអវជិា> ឲ្យបាន។ អាតាz អញទទួលថេស8ក្តីសុខ ថេ3យវ-ុិត្តិសុខក្នុងនៃស្រព
មានផ្កា" ថេដរ3ស តែក6រញកU្នដ៏ំស្រតជាក់ រួ8ថេ/ើយនឹងថេស្រតកអរក្នុងស្រកុងK1ស្រគឹះ មានU្នពំ័ទ្ធ1ុវំញិ
ដូ8ថេស្រកាលថេគា។ អាតាz អញថេ@ះ មានតស្រ-ិះស្រគបស់្រគាន់ ដូ8ស្រពះ8ន្ទក្នុងនៃ�្ង ១៥ ថេកើត
អស់អាសវៈទាងំពួងថេ/ើយ ឥoូវថេនះ Uព�zី-និមានថេទ។

ឯកវហិារយិថេតរ̀។
[២៣៦]  បុគ្គលណា ពិចារណាថេZើញនូវកិ8្ចជាស្របថេយា1ន៍  និង-និជាស្របថេយា1ន៍

ទាងំពីរថេ@ះ តែដល-ិនទាន់-កដល់  ទុកជា-ុន  1នទាងំឡាយ ជាសស្រតូវក្ត ី ជាអ្នកតែស<ងរក
ស្របថេយា1ន៍ក្ត ី កាលគយគនថ់េ-ើល រតែ-ង-និថេZើញនូវថេទាសនៃនបុគ្គលថេ@ះថេoើយ។ អា@បាន
ស្សតិ តែដលស្រពះថេយាគាវ8រណា បាន8ថំេរ ើនល្អស្រគប់ស្រគាន់ថេ/ើយ បានសន្សថំេ/ើយ តា-ល3ំប់ 
ដូ8ស្រពះពុទ្ធស្រទង់សតំែដង-ក ស្រពះថេយាគាវ8រថេ@ះ រតែ-ងញុ៉ាងំថេLកថេនះ ឲ្យU(8ឺ្បាស់ 

ដូ8ស្រពះ8ន្ទផុតចាកពពក។ ឱ 8តិ្តរបស់អញ ស រកស្របមាណ-ិនបាន អាតាz អញ បានអប់រ ំ
ល្អថេ/ើយផង បានផ្គងជានិ8្ចផង ញុ៉ាងំទិសទាងំពួងឲ្យU(ឺផង។ បុគ្គលស្របកបថេ3យស្របាជា្ញ
ថេបើទុកជាអស់ស្រទព្យរលីង ក៏ថេឈាz ះថា  រស់ថេM ឯបុគ្គលអ្នកមានស្រទព្យ -និថេឈាz ះថា  រស់ថេM
ថេស្រពាះករិយិា-និបាននូវស្របាជា្ញ ។ ស្របាជា្ញ ជាថេស្រគឿងវនិិ8្ឆ័យនូវសុតៈ ស្របាជា្ញ ជាថេស្រគឿងញុ៉ាងំ
កិត្តិសព្ទ និងថេស8ក្តីសរថេសើរឲ្យ8ថំេរ ើន នរ1នស្របកបថេ3យស្របាជា្ញ  រតែ-ងបាននូវថេស8ក្តីសុខ
សូ-6កី្នុងសភាវៈតែដលជាទុក�។ ;-៌ថេនះ -ិនតែ-នជា;-៌ថេទើបនឹងមានក្នុងនៃ�្ងថេនះថេទ ជា;-៌
-ិនអស្អា្ច រ្យ -ិនតែ-នជា;-៌8តំែoកថេទ សត<ថេកើតស្អា( ប់ ក្នុងថេLកណា ថេ/តុត8ិតួ8



ក៏-ិន8តំែoកក្នុងថេLកថេ@ះ។ ថេស8ក្តីពិតថា ប@្ទ បអ់ពីំការថេកើត-ក មានថេស8ក្តីស្អា( ប់ចាក
1ីវតិ ជា;-zជាតថេទៀងទាត់  សត<ទាងំឡាយ តែដលថេកើតថេ/ើយ  ៗ រតែ-ងស្អា( ប់ក្នុងថេLកថេនះ
ថេស្រពាះថា សត<ទាងំឡាយ មានសភាពយ៉ាងថេនះឯង។  ថេស8ក្តីថេស្អាកស្អា្ត យណា របស់បុរស
បុគ្គលទាងំឡាយដនៃទ ថេដើ-61ីីវតិ ថេស8ក្តីថេស្អាកស្អា្ត យនុ៎ះ -និតែ-នថេដើ-6សី្របថេយា1នដ៍ល់សត<
តែដលស្អា( ប់ថេnថេ/ើយថេទ ការយ8ំថំេពាះសត< តែដលស្អា( ប់ថេ/ើយ -ិនតែ-នជាយស -និតែ-នជាការ
ល្អថេទ ស-ណស្រពា/zណ៍ទាងំឡាយ -និសរថេសើរការយថំេoើយ។ ការយ ំ រតែ-ងថេបៀតថេបៀននូវ
8ក�ុ  និងសររីៈ  (របស់បុគ្គលអ្នកយ)ំ  ពណ៌ស-6ុរក្តី កឡំាងំក្តី ស្របាជា្ញ ក្ត ី នៃនអ្នកយំ  រតែ-ង
ស្អាបសូន្យ ពួកសស្រតូវរបស់បុគ្គលអ្នកយថំេ@ះ ក៏មានថេស8ក្តីថេស្រតកអរ ពួកបុគ្គលអ្នកតែស<ងរក
ស្របថេយា1ន៍ឲ្យបុគ្គលអ្នកយថំេ@ះ បាននូវថេស8ក្តីទុក�។ ថេស្រពាះថេ/តុថេ@ះ ពួក1នឆ(ងនូវកិ8្ច
(របស់ខ(ួន)  ថេ3យកឡំាងំស្របាជា្ញ  របស់អ្នកស្របា1្ញទាងំឡាយណា ដូ8ពួក1នឆ(ងនូវទថេន(មាន
ទឹកថេពញថេ3យទូក បុគ្គលគប6សី្របាថា្ន នូវអ្នកស្របា1្ញ ជាព/ុស្ូសតថេ@ះ ឲ្យថេMក្នុងស្រតកូល (របស់
ខ(ួន)។ 

-ហាកប6និថេតរ̀។
[២៣៧] ញ៉ាណគតរិបស់អាតាz អញទនថ់េខ្សាយក្នុងកាល-ុន អាតាz អញថេU(8ភា( ងំស្អាz រតី

តែ�-ទាងំបងស្របុស ក៏បថេណ្ត ញអាតាz អញថា  ឥoូវថេនះ អ្នក8ូរថេnផ្ទះ8ុះ។  អាតាz អញថេ@ះ
ស្រតូវបងបថេណ� ញថេ/ើយ  កតូ៏88តិ្ត តែតថេMមានអាថេឡាះអាល័យ ក្នុងស្អាស@ ក៏YរថេM
1ិតថេកា( ងទា< រនៃនអាK-របស់សង្ឃថេ@ះ។ ស្រពះមានស្រពះភាគ ស្រទងយ់ាង-កក្នុងទីថេ@ះ បាន
ស្អា្ទ បអតែង្អលក្បាលរបស់អាតាz អញ ថេ/ើយក៏ចាប់អាតាz អញស្រតង់ថេដើ-នៃដ ឲ្យ8ូលថេn
កាន់អាK-នៃនសង្ឃ។ ស្រពះស្អាស្អា្ត ស្រទងស់្របទាននូវសពំតស់ស្រមាប់1ូតថេ1ើង ថេ3យថេស8ក្តី
អនុថេស្រគាះ  ដល់អាតាz អញថា អ្នក8ូរអ;ិ3្ឋ ននូវសពំតស់្អា្អ តថេនះ ថេ;ើ<ឲ្យជាសពំតត់ែដលខ(ួន



អ;ិ3្ឋ នល្អថេ/ើយ ក្នុងទីដ៏ស-គួរ8ុះ។ លុះអាតាz អញបានស្អា� ប់ស្រពះបន្ទូលរបស់ស្រពះមាន
ស្រពះភាគថេ@ះថេ/ើយ កថ៏េស្រតកអរក្នុងស្អាស@ បានញុ៉ាងំសមា;ឲិ្យសថេស្រ-8 ថេដើ-6បីាននូវ
ស្របថេយា1ន៍ដ៏ឧត្ត- អាតាz អញដឹងនូវបុថេព<និវាស ទិព<8ក�ុ  អាតាz អញបាន1ស្រ-ះថេ/ើយ នៃស្រតវជិា>
អាតាz អញបានដល់ថេ3យល3ំប់ថេ/ើយ ស្រពះពុទ្ធស្អាស@ អាតាz អញបានថេ;ើ<ថេ/ើយ។
បនក̀Uិក�ុ  និ-zិតខ(ួនជា-ួយពាន់ ថេ/ើយអង្គុយក្នុងអ-bវន័ ជាទីរកីKយ ដKបដល់ការស្របាប់នូវ
Uត្តកាល។ ល3ំប់ថេ@ះ ស្រពះស្អាស្អា្ត ស្រទង់ថេស្របើទូតឲ្យថេnស្របាបU់ត្តកាលដល់អាតាz អញ កាលទូត
-កស្របាប់Uត្តកាល អាតាz អញក-៏កតា-អាកាស។ អាតាz អញថា< យបង្គសំ្រពះបាទានៃនស្រពះស្អាស្អា្ត
រួ8ថេ/ើយអង្គុយក្នុងទីស-គួរ ស្រគាថេ@ះ ស្រពះស្អាស្អា្ត ស្រទង់ស្រជាបថា អាតាz អញអង្គុយថេ/ើយ
ថេទើបបានស្រទងទ់ទួល (ទក�ិថេណាទក)។ ស្រពះអង្គ ជាទីបូជារបស់សត<ថេLក ជាបដិគា្គ /កៈរបស់
បុគ្គលអ្នកបូជាទាងំឡាយ ជាបុញ_ថេក�ត្តរបស់-នុស្សទាងំឡាយ ស្រទង់ទទួលនូវទក�ិណាទាន។ 

8ូoបនក̀ថេតរ̀។
[២៣៨] កាយដ៏ថេពញថេ3យ-ន្ទិល មាន8តំែណកថេផ្សង ៗ ថេកើតក្នុងរថេ � L-ក; ំគនឺៃផ្ទ

មាតា ដូ8ស្រជាចំាស់តែដលអាប់អួយូរ ឬដូ8បូស; ំដថំេ¡; ំជាកាយដ៏ថេពញថេ3យខ្ទុះ និងឈា-
ថេពញថេស្រពៀបក្នុងរថេ ្ត L-ក ជាទី/ូរថេ8ញនៃនទឹក រតែ-ង/ូរថេ8ញនូវវត`ុ-និស្អា្អ តសព<  ៗ
កាល។ កាយតែដល8ងភា> ប់ថេ3យសរនៃស; ំ ៦០ Lបថេ3យថេស្រគឿងLប  គឺស្អា8់ ស្រប3ប់
ថេ3យអាវ  គតឺែស6ក ជាកាយស្អុយ រកស្របថេយា1ន៍គាz ន  តភា> ប់គា្ន ថេ3យKងឆ្អឹង 8ងស្រស្អាក់
ថេ3យថេ8ស  គឺសរនៃស សថេស្រ-8ឥរយិាប�បាន ថេស្រពាះស្រប1ុនំៃនអាការ-ិនតែត-ួយ។ កាយមាន
ដថំេណើ រថេnរកថេស8ក្តីស្អា( ប់ដ៏ថេទៀងទាត់ (ឋិតថេM) ក្នុងសណំាក់នៃន-8្ចុK1 ឯនរ1នតែតងទLំក់
ថេចាលនូវកាយក្នុងថេLកថេនះ ថេ/ើយថេnតា-យថាក-z។ កាយស្រតូវអវជិា> ថេ3តស្រកងថេ/ើយ
ស្រតូវថេស្រគឿងចាក់តែស្រសះ ៤ យ៉ាង  ចាកត់ែស្រសះថេ/ើយ កាយក៏លិ88ុះក្នុងឱZៈ ស្រតូវបណា� ញ



នៃនអនុសយៈស្រគបសង"ត់ថេ/ើយ ស្របកបក្នុងនីវរណៈ ៥ ថេពញថេ3យ-ិចា្ឆ វតិក"ៈ ជាប់ថេ3យ-ូល
នៃនUព គឺតណាc  ស្រតូវដបូំល គឺថេមា/ៈបិទបាងំថេ/ើយ កាយថេនះរតែ-ងស្របស្រពឹត្តថេnដូ8ថេពាល-ក
ថេនះ អថេ@្ទ លថេnតា-យន� គឺក-z។ ;-zតាស-6ត្តិ តែតងមានវបិត្តិជាទីបផុំត ការថេកើតថេផ្សង ៗ
រតែ-ងវ@ិសថេnវញិ។ ពួក1នណា ជាអន្ធពាលបុ�ុ1>ន Kប់អានកាយថេនះ ពួក1នថេ@ះ រតែ-ង
ញុ៉ាងំសង្សារដ៏ពន(ឹកឲ្យ8ថំេរ ើន តែតងកានយ់កនូវUព�zីថេទៀត។ ពួក1នណា ថេវៀរបង់នូវកាយថេនះ 

ដូ8បុគ្គលថេវៀរបងនូ់វអាសិរពិស តែដលស្របឡាក់ថេ3យL-ក ពួក1នថេ@ះ រតែ-ងខា> ក់ថេចាលនូវ
អវជិា>  និងតណាc  តែដលជា-ូលនៃនUព ជាអ្នក-និមានអាសវៈ នឹងបរនិិពា< ន។ 

កប6ថេតរ̀។
[២៣៩]  Uិក�ុគប6ថីេសពនូវថេស@សនៈស្អា្ង ត់ តែដលមានសថំេoងគឹកកងត8ិ តែដលស្រ-ឹគ

ស្អាហាវអាស្រស័យថេMថេ/ើយ ថេស្រពាះថេ/តុនៃនការពួនស-្ង។ំ Uិក�ុគប6@ី-ំក (នូវកណំាតស់ពំត់)  

អពីំគនំរនៃនសKំ- ឬនៃស្រពសzស្អាន ឬ8ថេ@( ះនៃន�្នល់ ថេ;<ើជាសង្ឃាដី  ថេ3យកណំាត់សពំត់
តែដលខ(ួន@-ំកថេ@ះ ថេ/ើយស្រទស្រទង់នូវ8ីវរដ៏ថេ£/zង។ Uកិ�ុគប6ថីេ;ើ<8តិ្តឲ្យទាប ស្រគប់ស្រគងនូវទា< រ
សស្រង-ួថេ3យស្របនៃព ថេ/ើយស្រតា8់ថេnកាន់ផ្ទះជាល3ំប់ គថឺេ8ញអពីំស្រតកូល ១ ថេnកាន់ស្រតកូល
១ ថេដើ-6បិីណ្ឌ បាត។ -្យាង៉ថេទៀត Uិក�ុ ស្រតូវសថេ@� សថេ3យវត`ុ ថេ£/zង  -ិនគប6សី្របាថា្ន នូវរស
ឯថេទៀតឲ្យថេស្រ8ើនថេទ 8ិត្តរបស់Uកិ�ុអ្នកជាបញ៉់៉ា-ក្នុងរសទាងំឡាយ រតែ-ង-និថេស្រតកអរ
ក្នុងឈាន។ -ុនីគប6ជីាអ្នកមានថេស8ក្តីស្របាថា្ន ត8ិ ជាអ្នកសថេ@� ស ជាអ្នកស្ងប់ស្អា្ង ត់ ថេM-និ
ស្រ8oូកស្រ8oថំេ3យបុគ្គលពីរពួក គសឺ្រគ/ស`  និងបព<1តិ។ -នុស្សថេល្ងថេល្ងើ និង-នុស្សគ
យ៉ាងណា បណ្ឌិ តគប6សីតំែដងខ(ួនយ៉ាងថេ@ះ -និគប6ថីេពាលឲ្យ/ួសស្របមាណក្នុងកណា� ល
សង្ឃ។ បណ្ឌិ តថេ@ះ -ិនគប6តីិះថេដៀលបុគ្គលណា-ួយ គប6ថីេវៀរបង់នូវការថេបៀតថេបៀនផង
សស្រង-ួក្នុងបាតិថេមាក�ផង ដឹងស្របមាណក្នុងថេភា1នផង។ បណ្ឌិ តគប6ជីាអ្នកឈា( សនៃវ ក្នុងការ



ថេកើតថេoើងនៃន8តិ្ត តែដលមាននិ-ិត្តកណំត់ល្អថេ/ើយ គប6សី្របកបថេរឿយ ៗ នូវស-�ៈ និង
វបិស្ស@ តា-កាលគួរ គប6ជីាអ្នកបរបូិណ៌ថេ3យព្យាយា- ស្របស្រពឹត្តថេnថេរឿយ ៗ ស្របកបក្នុង;-៌
ដ៏គួរសព< ៗ កាល ថេបើ-និទាន់ដល់នូវស្រពះនិពា< ន ជាទីបផុំតនៃនទុក�ក្នុងវដ្តៈថេទ កុអំាលដល់នូវ
ថេស8ក្តីទុក8ិត្តថេoើយ។ កាលUិក�ុ ស្របាថា្ន នូវថេស8ក្តីបរសុិទ្ធ សស្រមាន្តថេMយ៉ាងថេនះ អាសវៈ
ទាងំពួងរតែ-ងអស់ថេn Uកិ�ុ ថេ@ះ រតែ-ងដល់នូវការរលត់ទុក�។

ឧបថេសនវង្គន�បុត្តថេតរ̀។
[២៤០]  បុរសគប6ដីងឹ8្បាស់នូវស្របថេយា1ន៍របស់ខ(ួន គប6រី-ិលថេ-ើលនូវពាក្យជាស្របធាន

គឺស្អាស@ -ួយថេទៀត អថំេពើណា របស់កុលបុស្រតអ្នក8ូលកានផ់្នួសជាស-ណភាព ជាអថំេពើមាន
សភាពដ៏ស-គួរ ក្នុងស្អាស@ថេនះ (បុគ្គលគប6រី-ិលថេ-ើលនូវអថំេពើថេ@ះផង)។ ក្នុងស្អាស@ថេនះ
(ការថេសពគប់)  នូវកល្យាណ-ិស្រត ១ ការសមាទាននូវសិកា� ដ;៏ទូំLយ ១ ការស្របុងស្អា� ប ់ (នូវ
ឱវាទ)  នៃនស្រគទូាងំឡាយ ១  ទាងំ ៣ យ៉ាងថេនះ ជាអថំេពើស-គួរដល់ស-ណៈ។ ថេស8ក្តីថេគារព
ក្នុងស្រពះពុទ្ធទាងំឡាយ ១ ការថេកាតតែស្រកងក្នុងស្រពះ;-៌គួរតា-ពិត ១ ការថេកាតតែស្រកងក្នុង
ស្រពះសង្ឃ ១ ទាងំ ៣ យ៉ាងថេនះ ជាអថំេពើស-គួរដល់ស-ណៈ។ Uកិ�ុ ស្របកបក្នុងអាចារៈ
និងថេគា8រៈ ១ មានអា1ីវៈដ៏បរសុិទ្ធ  តែដលអ្នកស្របា1្ញ-ិនគប6តីិះថេដៀលបាន ១ ការតកំល់
8ិត្តទុកថេ3យស្របនៃព ១ ទាងំ ៣ យ៉ាងថេនះ ជាអថំេពើស-គួរដល់ស-ណៈ។ ចារតិសីល
ឬវារតិសីល ១ ស-61ញ_ៈ  តែដលអាស្រស័យនឹងឥរយិាប�ជាទី@-ំកនូវថេស8ក្តីស្រ1ះថា(  ១ ការ
ស្របកបថេរឿយ ៗ ក្នុងអ;8ិិត្ត ១ ទាងំ ៣ យ៉ាងថេនះ ជាអថំេពើស-គួរដល់ស-ណៈ។ ថេស@សនៈ
តាងំថេMក្នុងនៃស្រពស្អា្ង ត់ មានសថំេoងត8ិ  តែដលអ្នកស្របា1្ញគប6គីប់រក ថេនះជាទីស-គួរដល់
ស-ណៈ។ សីល ១ ភាពជាព/ុស្ូសត ១ ការពិចារណានូវ;-៌ទាងំឡាយគួរតា-ពិត ១ ការ
ស្រតាស់ដងឹនូវស8្ចៈទាងំឡាយ ១ ទាងំ ៤ យ៉ាងថេនះ ជាអថំេពើស-គួរដល់ស-ណៈ។ Uកិ�ុគប6 ី



8ថំេរ ើននូវអនិ8្ចសញ្ញា_ ផង អនត្តសញ្ញា_ ផង អសុUសញ្ញា_ ផង អនUិរតិសញ្ញា_ ក្នុងថេLកថេនះផង 

ទាងំ ៤ យ៉ាងថេនះ ជាអថំេពើស-គួរដល់ស-ណៈ។ Uកិ�ុគប68ីថំេរ ើននូវថេពា1្ឈង្គទាងំឡាយផង
ឥទ្ធិបាទទាងំឡាយផង ឥង្ក្រន្ទិយ និងពលៈទាងំឡាយផង អរយិ-គ្គមានអង្គ ៨ ផង ទាងំ ៥
យ៉ាងថេនះ ជាអថំេពើស-គួរដល់ស-ណៈ។ -ុនីគប6លីះបង់នូវតណាc  គប6ទីលុំះទLំយនូវ
អាសវៈទាងំឡាយ ស្រព-ទាងំឫសគល់ គប6ជីាអ្នករួ8ស្រសoះ (ចាកកិថេលសទាងំពួង)

ថេ/ើយសថេស្រ-8សស្រមាន�ថេM ថេនះជាអថំេពើដ៏ស-គួរដល់ស-ណៈ។
ថេគាត-ថេតរ̀។

ឧទា្ទ ន
ស្រពះថេ�រៈទាងំឡាយ ៧ អង្គថេនះ គឺកាoុទាយិថេតរ̀ ១ ឯកវហិារថិេតរ̀ ១ -ហាកប6និថេតរ̀ ១

8ូoបនក̀ថេតរ̀ ១ កប6ថេតរ̀ ១ ឧបថេសនវង្គន្តបុត្តថេតរ̀ ១ ថេគាត-ថេតរ̀ ១ (បានថេពាល)  នូវគាថា
ទាងំឡាយ ៧០ ក្នុងទសកនិបាតថេនះ។

8ប់ ទសកនិបាត។
ថេ�រគាថា ឯកាទសកនិបាត

[២៤១]  មា្ន លស្អា-ថេណរ ស្របថេយា1ន៍អី<ដល់អ្នក (តែដលថេM)  ក្នុងនៃស្រពU្នថំេឈាz ះឧ1>ុហានៈ
(-ិនជាទីសប្បាយ)  ក្នុងរដូវថេU(ៀង ខ្យល់ថេឈាz ះថេវរ-bៈ (ខ្យល់ព្ុយះ)  ជាទីរកីKយដល់អ្នកឬ
ថេស្រពាះថាថេស8ក្តីស្ងបស់្អា្ង ត់ រតែ-ងមានដល់បុគ្គលទាងំឡាយអ្នកមានឈាន។ ខ្យល់ថេឈាz ះ
ថេវរ-bៈ រតែ-ងបក់ផ្កាតនូ់វពពកទាងំឡាយក្នុងរដូវថេU(ៀងយ៉ាងណា សញ្ញា_ របស់ខ្ញុ  ំ តែដលស្របកប
ថេ3យវថិេវក ក៏រតែ-ងKយមាយយ៉ាងថេ@ះតែដរ។ សត<តែដលថេកើតអពីំពង មានស-6ុរថេ¥z  (តែក្អក)

ស្រតា8់ថេnកាន់លថំេMក្នុងទីសzស្អាន ក៏ញុ៉ាងំសតនិៃនខ្ញុ  ំ តែដលអាស្រស័យនូវការស្របាសចាកតថេស្រ-ក
ក្នុងKងកាយ ឲ្យថេកើតថេoើង។ 1នទាងំឡាយដនៃទ -ិនរក្សានូវUកិ�ុណា Uិក�ុណា -និរក្សានូវ1ន



ទាងំឡាយដនៃទ Uកិ�ុ ថេ@ះ ជាអ្នក-ិនមានថេស8ក្តីអាថេឡាះអាល័យក្នុងកា-ទាងំឡាយ រតែ-ង
ថេដកជាសុខ។ U្ន�ំzទាងំឡាយថេ@ះ មានទឹកថា(  មាន�zស្រកាស់ ស្របកបថេ3យសត<មានកន្ទុយ
ដូ8ថេគា មានទឹកថេដរ3សថេ3យស្អាKយ រតែ-ងញុ៉ាងំអាតាz ឲ្យរកីKយ។ អាតាz ក៏ធា( ប់ថេMក្នុងនៃស្រព
ទាងំឡាយផង ក្នុងស្រ8កU្នទំាងំឡាយផង ក្នុងគុហាទាងំឡាយផង ក្នុងថេស@សនៈទាងំឡាយ
ដ៏ស្អា្ង ត់ផង ក្នុងនៃស្រពតែដលសត<ស្រ-ឹគស្អាហាវអាស្រស័យថេMផង។ អាតាz -និធា( ប់ដងឹនូវថេស8ក្តី
ស្រតិះរះិ-និស្របថេសើរ ស្របកបថេ3យថេទាសយ៉ាងថេនះថា ពួកសត<ទាងំថេនះ 8ូរលបំាក 8ូរស្អា( ប ់ 8ូរ
ដល់នូវថេស8ក្តីទុក� (ដូថេ8្នះថេoើយ)។ ស្រពះស្អាស្អា្ត  អាតាz បានបថេស្រ-ើថេ/ើយ ស្រពះពុទ្ធស្អាស@
អាតាz បានថេ;ើ<ថេ/ើយ ភារៈដ៏;្ងន់ គឺខន្ធ អាតាz បាន3ក់8ុះថេ/ើយ តណាc  ជាថេស្រគឿង@ថំេnកានU់ព
អាតាz ក៏បានដកថេចាលថេ/ើយ។ បព<1តិថេ8ញចាកផ្ទះ 8ូលកាន់ផ្នួស ថេដើ-6សី្របថេយា1ន៍ណា
ស្របថេយា1ន៍ជាថេស្រគឿងអស់ថេnនៃនសថំេយា1នៈទាងំពួងថេ@ះ អាតាz ក៏បានដល់ថេ/ើយ។ អាតាz -ិន
ថេស្រតកអរនឹងថេស8ក្តីស្អា( ប់ -ិនថេស្រតកអរនឹងការរស់ថេM អាតាz រង់ចាតំែតកាលនឹងបរនិិពា< ន 

ដូ8ជាអ្នកសីុY្នួល ទន្ទឹងតែតអស់នៃ�្ង។ អាតាz -ិនថេស្រតកអរនឹងថេស8ក្តីស្អា( ប់ -និថេស្រតកអរនឹងការ
រស់ថេM អាតាz ជាអ្នកដងឹខ(ួន មានស្អាz រតតីាងំមា ំរង់ចាតំែតកាលនឹងបរនិិពា< ន។ 

សង"ិ8្ចថេតរ̀។
ឧទា្ទ ន

អពីំសង"ិ8្ចថេតរ̀ តែត-ួយអង្គឯង ថេLកមានកិ8្ចថេ;ើ<ថេស្រស8ថេ/ើយ  -ិនមានអាសវៈ 

ថេពាលនូវគាថា ១១ ថេ@ះ ក្នុងឯកាទសកនិបាត។ 

8ប់ ឯកាទសកនិបាត។
ថេ�រគាថា ទា< ទសកនិបាត



[២៤២]  បុគ្គលគប6សិីក្សានូវសីល ឲ្យជាសីលតែដលខ(ួនសិក្សាល្អថេ/ើយ  ក្នុងថេLកថេនះ
ថេស្រពាះថា សីលតែដលបុគ្គលថេសពថេ/ើយ រតែ-ងបថេងា្អ ន-កនូវស-6ត្តិទាងំពួង។ 1នអ្នកមាន
ស្របាជា្ញ  កាល8ង់បាននូវថេស8ក្តីសុខ ៣ យ៉ាង គឺថេស8ក្តសីរថេសើរ ១ ការបាននូវថេស8ក្តីថេស្រតកអរ
-ួយ ១ ការលះថេLកថេនះថេnថេ/ើយ រកីKយក្នុងឋានសួគ ៌ ១ គប6រីក្សានូវសីល។ ពិតណាស់
បុគ្គលអ្នកមានសីល រតែ-ងបាននូវ-ិត្តទាងំឡាយថេស្រ8ើន ថេ3យការសស្រង-ួ 8តំែណកបុគ្គល
ស្រទុស្តសីល កាលស្របស្រពឹត្តអាស្រកក់ រតែ-ងp( តចាក-ិត្តទាងំឡាយ។ 1នស្រទុស្តសីល រតែ-ងបាននូវ
ថេទាសផង នូវដថំេណះដថំេណៀលផង ឯ1នអ្នកមានសីល  រតែ-ងបាននូវគុណផង នូវកិត្តិសព្ទ
ផង នូវថេស8ក្តីសរថេសើរផង សព< ៗ កាល។ សីល ជាខាងថេដើ- ជាទីតាងំ ជាថេ-នៃនកល្យាណ;-៌
និងជាស្របធាននៃន;-៌ទាងំពួង ថេស្រពាះថេ/តុថេ@ះ បុគ្គលគប61ីស្រ-ះសីល។  សីលជាស្រចាងំ
ជាទនំប់ ជាថេស្រគឿងញុ៉ាងំ8ិត្តឲ្យរកីKយ ទាងំជាកពំង់របស់ស្រពះពុទ្ធស្រគបស់្រពះអង្គ
ថេស្រពាះថេ/តុថេ@ះ បុគ្គលគប61ីស្រ-ះនូវសីល។ សីលជាកឡំាងំរកអ<ីថេស្របៀបផ្ទឹ--និបាន
សីលជាអាវុ;ដ៏ឧត្ត- សីលជាថេស្រគឿងអាUរណៈដ៏ស្របថេសើរ សីលជាថេស្រគឿងថេស្រកាះយ៉ាងអស្អា្ច រ្យ។
សីលជាស្អាb នមានសក្តិ; ំ សីលជាថេស្រគឿងស្រកអូបដស៏្របថេសើរ សីលជាថេស្រគឿងLបដ៏ស្របថេសើរ 

តែតងបក់ថេnសព< ៗ ទិស។ សីលជាកញ្ចប់បាយដ៏ស្របថេសើរ សីលជាថេស6ៀងដ៏ឧត្ត- សីល
ជាវា/នៈដស៏្របថេសើរ សស្រមាប់ថេnកាន់ទិសទាងំពួង។ បុគ្គលពាល មាន8តិ្តអាស្រកក់ក្នុងទី
ទាងំពួង -និតាងំមាកំ្នុងសីលទាងំឡាយ រតែ-ងបាននូវថេស8ក្តីនិ@្ទ ក្នុងថេLកថេនះផង លុះលះ
ថេLកថេនះថេnថេ/ើយ រតែ-ងមាន8តិ្តជាទុក�ក្នុងអបាយផង។ អ្នកស្របា1្ញមាន8តិ្តល្អ ក្នុងទី
ទាងំពួង តាងំមាកំ្នុងសីលទាងំឡាយ រតែ-ងបាននូវកិត្តិសព្ទក្នុងថេLកថេនះផង លុះលះ
ថេLកថេនះថេn រតែ-ងមាន8ិត្តរកីKយក្នុងឋានសួគ៌ផង។ សីលជាកពូំលក្នុងថេLកថេនះ 8តំែណក



បុគ្គលមានស្របាជា្ញ  ក៏ឧត្ត-តែដរ 1័យ1នំះក្នុង-នុស្សថេLក  និងថេទវថេLក ថេស្រពាះសីល  និង
បញ្ញា_ ។ 

សីលវថេតរ̀។
[២៤៣]  ខ្ញុ ថំេកើតក្នុងស្រតកូលទាប ជាអ្នកស្រកីស្រក មានថេភា1នតិ8 ការងាររបស់ខ្ញុ  ំ ក៏

ថេថាកទាប ខ្ញុជំាអ្នកចាក់ថេចាលនូវផ្កា"  គឺL-ក។ -នុស្សទាងំឡាយស្អបថ់េខbើ- ថេ-ើលងាយ
បន្តុះបងា្អ ប់ខ្ញុ  ំ ៗ បានថេ;ើ<8ិត្តឲ្យទាប សពំះនូវ1នជាថេស្រ8ើន។ ស្រគាថេ@ះ ខ្ញុបំានថេZើញនូវ
ស្រពះស-bុទ្ធ  មានUិក�ុសង្ឃតែ//-ថេ/ើយ ស្រពះអង្គមានព្យាយា-; ំ កពុំងយាង8ូលថេnកាន់បូរ ី
ដ៏ឧត្ត-របស់1នអ្នក-គ;ៈ។ ខ្ញុកំ៏3ក់នូវអតែស្រ-ក  8ូលថេnថេដើ-6ថីា< យបង្គសំ្រពះស-bុទ្ធជាបុរស
ដ៏ខbងខ់bស់ ស្រទងឋិ់តថេMថេដើ-6អីនុថេស្រគាះខ្ញុ។ំ ខ្ញុថំា< យបង្គសំ្រពះបាទទាងំគូរបស់ស្រពះស្អាស្អា្ត
ថេ/ើយឋតិថេMក្នុងទីស-គួរ ស្រគាថេ@ះ ខ្ញុសូំ-បព<ជា> នឹងស្រពះស-bុទ្ធ ស្រពះអង្គឧត្ត-ជាងសព<សត<
ទាងំឡាយ។ ល3ំប់ថេ@ះ ស្រពះស្អាស្អា្ត  ស្រពះអង្គស្របកបថេ3យថេស8ក្តីករុណា ស្រទងអ់នុថេស្រគាះដល់
ថេLកទាងំ-ូល ស្រតាស់ថេ�ខ្ញុថំា អ្នក8ូរ8ូល-កជាUិក�ុ 8ុះ ដូថេ8្នះ ស្រពះវាចាថេ@ះ ជាឧបស-6ទា
របស់ខ្ញុ។ំ ស្រពះ1ិនស្រសី ស្រទង់ទូ@z នខ្ញុយ៉ំាងណា ខ្ញុ ថំេ@ះ ជាបុគ្គលមា្ន ក់ឯង ថេMក្នុងនៃស្រព -និ
ខ>ិលស្រ8អូស ក៏បានថេ;ើ<តា-ស្រពះពុទ្ធដីកានៃនស្រពះស្អាស្អា្ត យ៉ាងថេ@ះ។  ខ្ញុ រំលឹកថេZើញនូវបុព<ជាតិ 
ក្នុងបឋ-យា-នៃនKស្រតី 1ស្រ-ះនូវទិព<8ក�ុ  ក្នុង-1្ឈ-ិយា-នៃនKស្រត ីបានទLំយនូវគនំរនៃនងងតឹ
គឺអវជិា>  ក្នុងប8្ឆិ-យា-នៃនKស្រតី។ ល3ំប់ថេ@ះ កាលតែដលKស្រតីអស់ថេn ស្រពះអាទិត្យ1តិរះថេoើង
ស្រពះឥង្ក្រន្ទ និងស្រពះស្រព/z -កផ្គងអញ> លី ន-ស្អា" រ8ថំេពាះខ្ញុថំា បពិស្រតថេLកជាបុរសអាជាថេនយ្យ
ខ្ញុសូំ-ថា< យបង្គ8ំថំេពាះថេLក បពិស្រតថេLកជាបុរសដ៏ខbង់ខbស់ ខ្ញុសូំ-ថា< យបង្គ8ំថំេពាះថេLក
បពិស្រតថេLកនិទ៌ុក� អាសវៈទាងំឡាយរបស់ថេLកណាអស់ថេ/ើយ ថេLកថេ@ះ ជាទក�ិថេណយ្យ
បុគ្គល។ ល3ំប់ថេ@ះ ស្រពះស្អាស្អា្ត  ស្រទង់ទតថេZើញខ្ញុ  ំតែដលមានពួកថេទវតាតែ//- ស្រទង់កថ៏េ;ើ<នូវ



ការញញឹ-ឲ្យស្របាកដ ថេ/ើយស្រទង់ស្រតាស់ថេស8ក្តីថេនះថា បុគ្គលថេឈាz ះថា ស្រពា/zណ៍ ថេស្រពាះ;-៌
៤ ស្របការថេនះ គតឺបៈ ១ ស្រព/z8រយិៈ ១ សញ_-ៈ ១ ទ-ៈ ១ ថេនះជាស្រពា/zណវត្តដ៏ឧត្ត-។

សុនីតថេតរ̀។
ឧទា្ទ ន

ស្រពះថេ�រៈទាងំឡាយពីរអង្គថេនះ គឺសីលវថេតរ̀ ១ សុនីតថេតរ̀ ១ សុទ្ធតែតមានឫទិ្ធថេស្រ8ើន បាន
ថេពាលនូវគាថា ២៤ ក្នុងទា< ទសកនិបាត។

8ប់ ទា< ទសកនិបាត។
ថេ�រគាថា ថេតរសកនិបាត 

[២៤៤]  ស្រពះថេស្អាណៈណា ជាអ្នកស្របថេសើរ ល6កី្នុងតែដនអង្គៈ ស្រពះថេស្អាណៈថេ@ះ ជាអ្នក
ស្របថេសើរ ក្នុង;-៌ទាងំឡាយ បានដល់នូវថេស្រតើយនៃនទុក� ក្នុងនៃ�្ងថេនះ។ Uិក�ុកាត់ នូវសថំេយា1នៈ
(ខាងថេស្រកា-) ៥ផង លះបង់នូវសថំេយា1នៈ (ខាងថេលើ) ៥ផង 8ថំេរ ើននូវឥង្ក្រន្ទិយ ៥ តថេnថេទៀតផង
ជាអ្នកកន(ងនូវ;-៌ ជាថេស្រគឿងជាប8់ពំាក់ ៥ យ៉ាងផង ថេទើបថេ�ថា អ្នកឆ(ងនូវអន(ង់បាន។ សីល
សមា;ិ និងបញ្ញា_  នៃនUកិ�ុអ្នកមានមានះ ដូ8បបុស ជាអ្នកស្របមាទ មានថេស8ក្តីស្របាថា្ន ខាងថេស្រs
រតែ-ង-ិនដល់នូវការថេពញថេលញថេoើយ។ ថេស្រពាះថា អថំេពើណាតែដលស្រតូវថេ;ើ< អថំេពើថេ@ះ ពួកUកិ�ុ
ណាថេបាះបង់ថេចាល ស្រតoប់ថេ;ើ<អថំេពើតែដល-ិនស្រតូវថេ;ើ<វញិ អាសវៈទាងំឡាយ នៃនពួកUិក�ុទាងំ
ថេ@ះ តែដលជាអ្នកមានមានះ  ដូ8បបុស ជាអ្នកស្របមាទ រតែ-ង8ថំេរ ើនថេoើង។ លុះតែត
កាយគតាសតិ Uិក�ុទាងំឡាយណា ស្របារព្ធល្អជានិ8្ច Uិក�ុទាងំឡាយថេ@ះ ជាអ្នកមានកិរយិា
ថេ;ើ<ថេរឿយ ៗ ក្នុងអថំេពើតែដលស្រតវូថេ;ើ< -ិនថេសពនូវអថំេពើ  តែដល-ិនស្រតូវថេ;ើ< អាសវៈទាងំឡាយ នៃនUិក�ុ
ទាងំឡាយមានស្អាz រត ី ជាអ្នកដងឹខ(ួន រតែ-ងដល់នូវថេស8ក្តីវ@ិសថេn។ ផ(ូ វស្រតង់

ស្រពះស្អាស្អា្ត បានស្របាប់ថេ/ើយ អ្នកទាងំឡាយ  8ូរថេដើរថេn8ុះ កុសំ្រតoប់វញិថេoើយ កុលបុស្រតគប6ី



3ស់ថេតឿនខ(ួនថេ3យខ(ួនឯង គប6 ី (@ខំ(ួន) ថេnកាន់ស្រពះនិពា< ន។ កាលខ្ញុ សំ្របារព្ធថេស8ក្តីព្យាយា-
យ៉ាងតងឹរងឹ ស្រពះស្អាស្អា្ត  ជាបុគ្គលស្របថេសើរក្នុងថេLក ស្រពះអង្គមាន8ក�ុ  ស្រទងប់ានសតំែដង;-៌
ថេ;ើ<នូវថេស8ក្តីឧបមាថេ3យពិណ។ ខ្ញុបំានស្អា្ត ប់ស្រពះពុទ្ធដីកានៃនស្រពះមានស្រពះភាគថេ@ះ ក៏
ថេស្រតកអរក្នុងស្រពះពុទ្ធស្អាស@ បានញុ៉ាងំស-�ៈឲ្យសថេស្រ-8 ថេដើ-6បីាននូវស្របថេយា1ន៍ដ៏ឧត្ត-
វជិា> ទាងំ ៣ ខ្ញុបំានដល់ថេ/ើយ ថេ3យល3ំប់ ស្រពះពុទ្ធស្អាស@ ខ្ញុបំានថេ;ើ<ថេ/ើយ។ ថេស្រពាះថេZើញ
នូវថេស8ក្តីស្អា្ង ត់របស់8ិត្ត តែដលបថេងា្អ នថេnក្នុងការថេ8ញចាកកា-ផង នូវការ-ិនវថេង<ងស្រព-
របស់8តិ្ត តែដលបថេងា្អ នថេnក្នុងការ-និព្យាបាទ ទាងំបថេងា្អ នថេn ក្នុងការអស់ថេnនៃនតណាc
ថេស្រពាះការអស់ថេnនៃនឧបាទានផង នូវការថេកើតថេoើងនៃនអាយតនៈផង 8ិត្តករួ៏8ស្រសoះ
ថេ3យស្របនៃព។ កាលUកិ�ុ ថេ@ះ មាន8តិ្តរួ8ថេ3យស្របនៃព មាន8តិ្តស្ងបរ់មា្ង ប់ថេ/ើយ ការ
សន្សកុំសល ឬអកុសល តែដលថេ;ើ<រួ8ថេ/ើយ -និមានថេទ កិ8្ចតែដលស្រតូវថេ;ើ< ក៏-ិនមាន។

U្ន�ំzតាន់-ួយដុ ំ -ិនរថំេUើបថេ3យខ្យល់យ៉ាងណា រូប រស សថំេoង ក(និ ស-្ផស្ស ទាងំ
អស់ថេនះ ទាងំពួក;មាz រ-zណ៍តែដលគួរស្របាថា្ន  និង-និគួរស្របាថា្ន  ក៏ញុ៉ាងំ8ិត្តUិក�ុ  ជាតាទិបុគ្គល
ឲ្យញ៉ាប់ញ័រ-និបាន យ៉ាងថេ@ះតែដរ 8ិត្តតែដលតាងំថេMនឹង ទាងំស្របាសចាកសថំេយា1នៈ រតែ-ង
ថេZើញ8្បាស់ នូវការសូន្យថេnនៃនអារ-zណ៍ថេ@ះ។ 

ថេស្អាណថេកាoិវសិថេតរ̀។
ឧទា្ទ ន

ស្រពះថេស្អាណថេកាoិវសិថេតរ̀ តែតមា្ន ក់ឯង ជាអ្នកមានឫទ្ធិថេស្រ8ើន  ថេពាលនូវគាថា  ១៣
តែដល-កក្នុងថេតរសកនិបាតថេនះ។ 

8ប់ ថេតរសកនិបាត។
ថេ�រគាថា 8ុទ្ទសកនិបាត



[២៤៥]  ខ្ញុ ថំេ8ញចាកផ្ទះ8ូលកានផ់្នួស ក្នុងកាលណា កាលថេណាះ ខ្ញុ-ំនិតែដលនឹកនូវ
ថេស8ក្តីស្រតិះរះិ-និស្របថេសើរ តែដលស្របកបថេ3យថេទាសថេទ។ ក្នុង8ថេ@( ះកាលដ៏តែវងថេនះ ខ្ញុ-ំនិ
តែដលនឹកនូវថេស8ក្តីស្រតិះរះិថា ពួកសត<ទាងំថេនះ 8ូរលបំាក8ុះ 8ូរស្អា( ប់8ុះ 8ូរដល់នូវថេស8ក្តី
ទុក�8ុះ ដូថេ8្នះថេទ។ ប៉ុតែន្តខ្ញុធំា( បនឹ់កនូវថេ-តា្ត រកស្របមាណ-ិនបាន តែដលបាន8ថំេរ ើនល្អថេ/ើយ បាន
សន្សថំេ/ើយ តា-ល3ំប់ ដូ8ស្រពះពុទ្ធស្រទង់សតំែដងថេ/ើយ។ ខ្ញុមំានសត<ទាងំពួងជា-ិស្រត មានសត<
ទាងំពួងជាសឡំាញ់ ជាអ្នកអនុថេស្រគាះដល់សត<ទាងំពួង បាន8ថំេរ ើននូវថេ-តា្ត 8តិ្ត ថេស្រតកអររ
ក្នុងការ-និថេបៀតថេបៀនសព<កាល។ ខ្ញុ ថំេស្រតកអរ8ថំេពាះ8តិ្តតែដល-ិនងីកងាក -និកថេស្រ-ើក ខ្ញុ8ំថំេរ ើន
ស្រព/zវហិារ;-៌ តែដលស្រពះអរយិៈជាបុរស-និថេថាកទាប គប់រកថេ/ើយ។ ស្អាវក័របស់
ស្រពះសមាz ស-bុទ្ធ ដល់នូវឈាន -ិនមានវតិក"ៈ រតែ-ងជាអ្នកស្របកបថេ3យតុណcី ភាពដ៏ស្របថេសើរ
ក្នុងខណៈថេ@ះ។ U្ន�ំz-និកថំេរ ើក តាងំថេMស៊ប់ យ៉ាងណា-ិញ Uកិ�ុ រតែ-ង-និញ៉ាប់ញ័រ ដូ8ជាU្នំ
ថេស្រពាះអស់ថេnនៃនថេមា/ៈ ក៏យ៉ាងថេ@ះតែដរ។ សប6ុរស -ិនមានទីទួល គកឺិថេលស អ្នកតែស<ងរក
នូវថេស8ក្តីស្អា្អ តជានិ8្ច ទុកជាមានបាបបន្តិ8បន្តួ8បុ៉ន8ុងថេK-កន្ទុយសត< ក៏ស្របាកដដូ8ជាប៉ុន
ថេ-Z។ នគរជាទីបផុំតនៃនតែដន តែដលថេគស្រគបស់្រគងថេ/ើយ ទាងំខាងក្នុងខាងថេស្រs យ៉ាងណា-ិញ
អ្នកទាងំឡាយ 8ូរស្រគប់ស្រគងខ(ួន យ៉ាងថេ@ះ ខណៈកុកំន(ងនូវអ្នកទាងំឡាយថេoើយ។ ខ្ញុ ំ
-ិនថេស្រតកអរនឹងថេស8ក្តីស្អា( ប់ ខ្ញុ-ំិនថេស្រតកអរនឹងការរស់ថេMថេទ ខ្ញុ រំង់ចាតំែតកាល  (បរនិិពា< ន)

បុ៉ថេណា§ ះ ដូ8អ្នកសីុY្នួល  ទន្ទឹងតែតអស់នៃ�្ង។ ខ្ញុ-ំិនថេស្រតកអរនឹងថេស8ក្តីស្អា( ប់ ខ្ញុ-ំិនថេស្រតកអរ
នឹងការរស់ថេM ខ្ញុជំាអ្នកដឹងខ(ួន មានស្អាz រតតីាងំមា ំ រង់ចាតំែតកាល (បរនិិពា< ន)  ប៉ុថេណា§ ះ។
ស្រពះស្អាស្អា្ត  ខ្ញុបំានបថេស្រ-ើថេ/ើយ ស្រពះពុទ្ធស្អាស@ ខ្ញុបំានថេ;ើ<ថេ/ើយ ភារៈ;្ងន់ ខ្ញុបំាន3ក់
8ុះថេ/ើយ តណាc ថេស្រគឿង@សំត<ថេnកាន់Uព ខ្ញុបំានដកថេចាលថេ/ើយ។  ខ្ញុ ថំេ8ញចាកផ្ទះ
8ូលកាន់ផ្នួស ថេដើ-6សី្របថេយា1ន៍ណា ស្របថេយា1ន៍ គឺការអស់ថេnនៃនសថំេយា1នៈទាងំពួងថេ@ះ



ខ្ញុបំានដល់ថេ/ើយ។ អ្នកទាងំឡាយ 8ូរឲ្យដល់ស្រព- ថេ3យថេស8ក្តី-និស្របមាទ8ុះ ថេនះជាពាក្យ
ថេស្របៀនស្របថេQរបស់ខ្ញុ  ំ ថេណcើ យ8ុះ ខ្ញុនឹំងបរនិិពា< ន ខ្ញុជំាអ្នកមាន8ិត្តរួ8ស្រសoះថេ/ើយ  ចាក
កិថេលសទាងំពួង។

ថេរវតថេតរ̀។
[២៤៦]  ថេគាអាជាថេនយ្យដ៏8ថំេរ ើន តែដលបុគ្គលទឹ-ថេ/ើយក្នុងនឹ- ជាសត<@ថំេnនូវ;ុរៈ

ទុកជាមា្ច ស់ញ៉ាញីំថេ3យភារៈដ៏ថេលើសលុបក៏ថេ3យ  ក-៏ិនរLស់ថេចាលនូវនឹ-តែដលមា្ច ស់
ទឹ-ថេoើយ យ៉ាងណា-ិញ បុគ្គលទាងំឡាយណា តែឆ្អតថេ/ើយថេ3យស្របាជា្ញ  ដូ8ជាស-ុស្រទ  
តែដលតែឆ្អតថេ/ើយថេ3យទឹក បុគ្គលទាងំឡាយថេ@ះ រតែ-ង-និថេ-ើលងាយនូវពួក1នដនៃទ ដូ8ជា
បុគ្គលមាន;-៌ដ៏ស្របថេសើរ -និថេ-ើលងាយនូវសត<ទាងំឡាយ ក៏យ៉ាងថេ@ះតែដរ។ មាណព
ទាងំឡាយ អ្នកលុះនូវអណំា8នៃនកាល (ថេLក;-៌ មានLUជាថេដើ-)  ក្នុងកាល (តែដល
បរបូិណ៌ថេ3យថេLក;-៌ មានLUជាថេដើ-)  លុះអណំា8នៃនថេស8ក្តី8ថំេរ ើន និងថេស8ក្តីវ@ិស
រតែ-ងដល់នូវថេស8ក្តីទុក� មាណពទាងំឡាយថេ@ះ រតែ-ងថេស្អាកថេ£។ បុគ្គលពាលទាងំឡាយ
ជាអ្នក-ិនថេZើញតា-ពិត ថេប៉ាងថេoើង ថេ3យថេ/តុនៃនថេស8ក្តីសុខ ថេស្រទា-8ុះថេ3យថេ/តុ
នៃនថេស8ក្តីទុក� រតែ-ងលបំាក ថេ3យថេ/តុទាងំពីរ។ 8តំែណកបុគ្គលទាងំឡាយណា បាន
កន(ងនូវតណាc ជាថេស្រគឿងចាកត់ែស្រសះ ថេស្រពាះសុខទុក� និងឧថេបកា�  បុគ្គលទាងំឡាយថេ@ះ ថេឈាz ះ
ថា តាងំថេMនឹង ដូ8ជាសសរថេខឿន -ិនថេប៉ាងថេoើង ទាងំ-ិនថេស្រទា-8ុះ។ អ្នកស្របា1្ញទាងំឡាយ
-ិនបានជាប8់ពំាក់ក្នុងLU -និជាប់8ពំាក់ក្នុងអLU -និជាប់8ពំាក់ក្នុងអយស  -និ
ជាប8់ពំាក់ក្នុងកតិ្តិយស -ិនជាប់8ពំាក់ក្នុងនិ@្ទ  និងថេស8ក្តីសរថេសើរ -និជាប់8ពំាក់ក្នុងទុក�
និងសុខ អ្នកស្របា1្ញទាងំឡាយថេ@ះ -ិនជាប8់ពំាក់ក្នុងទីទាងំពួង ដូ8ជាដណំក់នៃនទឹក
តែដល-ិនជាប់នឹងស(ឹកYូក បានថេស8ក្តីសុខក្នុងទីទាងំពួង -និចាលចាញ់ក្នុងទីទាងំពួង។



ការ-ិនមានLU  (ស្របកប) ថេ3យ;-៌ណា ថេ/ើយនឹងLU-ិនស្របកបថេ3យ;-៌ណា ការ
-ិនមានLUតែដលស្របកបថេ3យ;-៌ថេ@ះ  ស្របថេសើរ  ឯLU-ិនស្របកបថេ3យ;-៌ ពុំស្របថេសើរ
ថេoើយ។ យសរបស់បុគ្គល-ិនមានស្របាជា្ញ ទាងំឡាយណា និងការ-ិនមានយស របស់អ្នកស្របា1្ញ
ទាងំឡាយណា ការ-ិនមានយស របស់អ្នកស្របា1្ញទាងំឡាយថេ@ះ ស្របថេសើរ ឯយសរបស់អ្នក
-ិនមានស្របាជា្ញ ទាងំឡាយ ពុសំ្របថេសើរថេoើយ។ ការសរថេសើរ អពីំបុគ្គល-និមានបញ្ញា_ ទាងំឡាយ
ណា និងថេស8ក្តីតិះថេដៀល អពីំបុគ្គលមានបញ្ញា_ ទាងំឡាយណា ថេស8ក្តីតិះថេដៀលអពីំបុគ្គល
មានបញ្ញា_ ទាងំឡាយថេ@ះ ស្របថេសើរ ឯការសរថេសើររបស់បុគ្គលពាល ពុំស្របថេសើរថេoើយ។ ថេស8ក្តី
សុខថេកើតថេoើង ថេស្រពាះអាស្រស័យកា- និងថេស8ក្តីទុក�ថេកើតថេoើង អពីំថេស8ក្តីស្ងប់ស្អា្ង ត់ ថេស8ក្តីទុក�
តែដលថេកើតអពីំថេស8ក្តីស្ងប់ស្អា្ង ត់  ស្របថេសើរ ឯថេស8ក្តីសុខ តែដលថេកើតអពីំកា- ពុំស្របថេសើរថេoើយ។
ការរស់ថេM-និ  (ស្របកប) ថេ3យ;-៌ណា និងថេស8ក្តីស្អា( ប់ស្របកបថេ3យ;-៌ណា ថេស8ក្តីស្អា( ប់
ស្របកបថេ3យ;-៌ថេ@ះ ស្របថេសើរ ឯបុគ្គលរស់ថេM-និស្របកបថេ3យ;-៌ ពុសំ្របថេសើរថេស្អាះថេoើយ។
បុគ្គលទាងំឡាយណា មានកា-  និងថេស8ក្តីថេស្រកា;  លះបង់ថេ/ើយ មាន8ិត្តស្ងប់រមា្ង បថ់េ/ើយ
រតែ-ងស្រតា8់ថេnក្នុងUពតូ8 និងUព; ំ -ិនអាស្រស័យនឹងថេLក  (មានខន្ធថេLកជាថេដើ-)  ថេស8ក្តី
ស្រសឡាញ់ ឬ-ិនស្រសឡាញ់ របស់1នទាងំឡាយថេ@ះ -ិនមានថេស្អាះថេoើយ។ បុគ្គលទាងំឡាយ
បាន8ថំេរ ើនថេពា1្ឈង្គទាងំឡាយផង ឥង្ក្រន្ទិយទាងំឡាយផង  ពលៈទាងំឡាយផង រតែ-ងដល់នូវ
ថេស8ក្តីស្ងប់ យ៉ាងនៃស្រកតែលង ជាអ្នក-ិនមានអាសវៈ នឹងបរនិិពា< ន។

ថេគាទត្តថេតរ̀។
ឧទា្ទ ន

ស្រពះថេ�រៈពីរអង្គថេនះ គឺថេរវត ១ ថេគាទត្ត ១ ជាអ្នកមានឫទ្ធិថេស្រ8ើន បានថេពាលនូវគាថា ២៨
តែដល-កក្នុង8ុទ្ទសកនិបាត។



8ប់ 8ុទ្ទសកនិបាត។
ថេ�រគាថា ថេស្អាoសកនិបាត

[២៤៧]  ខ្ញុ ថំេនះ បានស្អា្ត ប;់-៌មានរសថេស្រ8ើន ស្រ1ះថា( នៃស្រកតែលង វKិគ;-៌តែដលថេLក
សតំែដងថេ/ើយ -និកាន់យក (;-៌ណា-ួយ) ថេ3យស្របការទាងំពួង។ អារ-zណ៍ទាងំឡាយថេស្រ8ើន 

ដ៏វ8ិសិ្រតក្នុងថេLក ថេលើ-ណ្ឌ លនៃនតែផនដីថេនះ ទនំងជាញ៉ាញីំនូវថេស8ក្តីស្រតិះរះិថា ល្អ 
តែដលស្របកបថេ3យKគៈ។ អរយិស្អាវក័ ពិចារណាថេZើញ ថេ3យស្របាជា្ញ ក្នុងកាលណា ថេស8ក្តី
ស្រតិះរះិទាងំឡាយ ក៏ស្ងប់រមា្ង បក់្នុងកាលថេណាះ ដូ8ជាថេU(ៀងរមា្ង ប់នូវ;ូលី តែដល/ុយថេoើង
ថេ3យខ្យល់។ អរយិស្អាវក័ ពិចារណាថេZើញថេ3យស្របាជា្ញ ថា សងា� រទាងំពួង-និថេទៀង 

ក្នុងកាលណា រតែ-ងថេនឿយណាយក្នុងថេស8ក្តីទុក� ក្នុងកាលថេណាះ ថេនះជាផ(ូ វនៃនថេស8ក្តី
បរសុិទ្ធិ។ អរយិស្អាវក័ ពិចារណាថេZើញថេ3យស្របាជា្ញ ថា សងា� រទាងំពួងជាទុក� ក្នុងកាលណា
រតែ-ងថេនឿយណាយក្នុងទុក� ក្នុងកាលថេណាះ ថេនះជាផ(ូ វនៃនថេស8ក្តីបរសុិទ្ធិ។ អរយិស្អាវក័
ពិចារណាថេZើញថេ3យស្របាជា្ញ ថា ;-៌ទាងំពួង -និតែ-នជារបស់ខ(ួន ក្នុងកាលណា រតែ-ង
ថេនឿយណាយក្នុងទុក� ក្នុងកាលថេណាះ ថេនះជាផ(ូ វនៃនថេស8ក្តីបរសុិទ្ធិ។ ស្រពះថេ�រៈថេឈាz ះ
ថេកាណ្ឌ ញ_ ស្រតាស់ដឹងតា-ស្រពះពុទ្ធ តែដលមានថេស8ក្តីព្យាយា-ដ៏ថេក(ៀវកា(  មានជាតិ និង-រណៈ
លះបង់ថេ/ើយ បរបូិណ៌ថេ3យស្រព/z8រយិ;-៌។ អ@្ទ ក ់ គឺឱZៈក្តី 8ិត្តរងឹរូសដ៏មាកំ្តី ថេមា/ៈ
ដូ8U្នតំែដលទLំយបានថេ3យកស្រ-ក្តី ស្រពះអញ្ញា_ ថេកាណ្ឌ ញ_ថេ@ះ បានកាត់នូវ8ិត្តដ៏រងឹរូសផង
នូវអ@្ទ ក ់ គឱឺZៈផង នូវU្ន ំ គឺថេមា/ៈតែដលបុគ្គលបតំែបកបានថេ3យកស្រ-ផង បានឆ(ងថេnដល់
ថេស្រតើយ ជាអ្នកមានឈាន រួ8ចាក8ណំងនៃនមារ។ Uកិ�ុអ្នកមាន8តិ្តKយមាយ ថេZ(ងថេp( ង
អាស្រស័យនឹងពួកបាប-សិ្រត  រតែ-ងស្រតូវរលក គឺឧបាយនៃនថេស8ក្តីថេស្រកា;ស្រ1-ុ8 ថេ/ើយលិ88ុះ
ក្នុងអន(ង់;។ំ ឯUិក�ុមានស្របាជា្ញ  មាន8ិត្ត-និKយមាយ -និថេZ(ងថេp( ង មានស្របាជា្ញ ល្អិត សស្រង-ួ



ឥង្ក្រន្ទិយល្អ មានកល្យាណ-ិស្រត តែតងថេ;ើ<នូវទីបផុំតនៃនទុក�បាន។ 1នអ្នកមានអវយវៈស្របាកដថេសzើ
ថេ3យថា្ន ងំវល(ិ៍ ស្គ- រវ-ីរវា-ថេ3យសរនៃស ជាអ្នកដងឹស្របមាណក្នុងបាយ  និងទឹក មាន
8ិត្ត-និរួញK ស្រតូវរថេបា-  និង-ូសទាងំឡាយ ខាថំេ/ើយ ក្នុងនៃស្រពតូ8  និងនៃស្រព; ំ ជាអ្នកមាន
ស្អាz រតី គង់អតស់្រទាថំេMក្នុងនៃស្រពថេ@ះបាន ដូ8ដរំដីស៏្របថេសើរ (អតស់្រទា)ំ  ក្នុងស្របធាននៃនសង្ក្រងា្គ -។
ខ្ញុ-ំិនថេស្រតកអរនឹងថេស8ក្តីស្អា( ប់ -ិនថេស្រតកអរនឹងការរស់ថេM ខ្ញុរំង់ចាតំែតកាល (បរនិិពា< ន) ដូ8អ្នក
ថេ;ើ<ការY្នួលទន្ទឹងតែតអស់នៃ�្ង។ ខ្ញុ-ំនិថេស្រតកអរនឹងថេស8ក្តីស្អា( ប់ -និថេស្រតកអរនឹងការរស់ថេM
ខ្ញុជំាអ្នកដងឹខ(ួន មានស្អាz រតី រង់ចាតំែតបរនិិពា< នកាល។ ស្រពះស្អាស្អា្ត  ខ្ញុបំានបថេស្រ-ើថេ/ើយ
ស្រពះពុទ្ធស្អាស@  ខ្ញុកំ៏បានថេ;ើ<ថេ/ើយ ភារៈដ;៏្ងន់ ខ្ញុបំាន3ក់8ុះថេ/ើយ តណាc ជាថេស្រគឿង@ថំេn
កានU់ព ខ្ញុដំកថេចាលថេ/ើយ។ កុលបុស្រតអ្នកថេ8ញចាកផ្ទះ 8ូលកាន់ផ្នួស ថេដើ-6សី្របថេយា1ន៍ណា
ស្របថេយា1ន៍ថេ@ះ ខ្ញុបំានដល់ថេ/ើយ ខ្ញុមំានស្របថេយា1ន៍អ< ីថេ3យសទ្ធិវហិារកិ។

អញ្ញា_ ថេកាណ្ឌ ញ_ថេតរ̀។
[២៤៨]  -នុស្សទាងំឡាយ តែតងន-ស្អា" រនូវស្រពះស-bុទ្ធ តែដលស្រទង់មានស្រពះជាតិ ជា

-នុស្ស ស្រទង់បានបង<ឹកស្រពះអង្គស្រតឹ-ស្រតូវ  ឥតមានឆ្គង មានស្រពះទយ័ខា> ប់ខ>ួន ស្រទង់ស្របស្រពឹត្ត
ក្នុងគន(ងដ៏ស្របថេសើរ ស្រទង់ថេពញស្រពះទយ័ 8ថំេពាះឈានជាថេស្រគឿងស្ងប់8តិ្ត ស្រពះអង្គបានដល់នូវ
ថេស្រតើយនៃន;-ទ៌ាងំពួង ស្រទងឆ់(ងរលំងនូវសថំេយា1នៈទាងំពួងថេ/ើយ ស្រទង ់ (ថេ8ញផុត)  ចាកនៃស្រព
គឺកិថេលស ថេស�8-កដល់ស្រពះនិពា< នថេ/ើយ ស្រទង់ថេពញស្រពះទយ័ក្នុងការថេ8ញចាកកា-
ទាងំឡាយ ដូ8មាសថេ8ញផុតចាកធាតុ�zថេ/ើយ ថេទាះបីពួកថេទវតាក៏ន-ស្អា" រស្រពះអង្គតែដរ ពាក្យ
ដូថេ8្នះថេនះ ខ្ញុ សំ្រពះអង្គបានស្អា� ប់ (ក្នុងសណំាក់)  នៃនស្រពះអរ/ន� ឯស្រពះស-bុទ្ធ ស្រទង់ស្រពះ@-ថា
@គថេ@ះឯង ស្រពះអង្គរុងថេរឿងនៃស្រកថេពក ដូ8U្ន/ិំ-ពាន�  តែដលរុងថេរឿងកន(ងនូវពួកU្នឯំថេទៀត
ស្រពះអង្គមានស្រពះ@-ពិតស្របាកដ ស្របថេសើរបផុំតជាង1នទាងំពួង តែដលមាន@-ថា @គតែដរ ខ្ញុ ំ



នឹងតែ�(ងនូវពុទ្ធ@គដល់អ្នកទាងំឡាយ ស្រពះពុទ្ធ@គថេ@ះ -និថេ;ើ<នូវអថំេពើអាស្រកក់ថេoើយ។
ថេស្អារ8្ចៈ និងអវ/ឹិស្អា ទាងំពីរថេ@ះ ជាបាទា (ខាង-ុខ)  របស់ស្រពះពុទ្ធ@គ។ សតិ  និង
ស-61ញ_ៈទាងំពីរថេ@ះ ជាបាទាខាងថេស្រកាយរបស់ស្រពះពុទ្ធ@គ។ ស្រពះស-bុទ្ធ  ជា-ហា@គ
ស្រទង់មានសទា្ធ ជាស្របថេមាយ  មានឧថេបកា� ជាU(ុកស។ ស្រពះពុទ្ធ@គថេ@ះ មានសតិជាក
បញ្ញា_ ជាសិរស្របថេទស គនិំតសស្រមាបគ់ិតគូ;-៌ ជា8ុងស្របថេមាយ ;-៌ជានៃផ្ទសស្រមាប់3ក់នូវ
ថេស្រគឿង8តែ-្អត វថិេវកជាកន្ទុយ។ ស្រពះពុទ្ធ@គថេ@ះ មានឈាន ស្រទង់រកីKយ8ថំេពាះ
ខ្យល់ដកដថេងcើ- គសឺ្រពះនិពា< ន មានស្រពះទយ័តាងំមាខំាងក្នុង ស្រពះពុទ្ធ@គ កាលថេបើស្រទង់

ថេស�8យាស្រតា ក៏មានស្រពះទយ័ខា> ប់ខ>ួន ស្រពះពុទ្ធ@គស្រទង់ឋតិ  ក៏មានស្រពះទយ័ខា> បខ់>ួន ស្រពះពុទ្ធ
@គស្រទង់ផ្ទំ  ក៏មានស្រពះទយ័ខា> ប់ខ>ួន ស្រទង់គង់  ក៏មានស្រពះទយ័ខា> ប់ខ>ួន ស្រពះពុទ្ធ@គស្រទង់

សស្រង-ួរក្សាទា< រទាងំអស់  ថេនះជាស-6ទារបស់ស្រពះពុទ្ធ@គ។ ស្រពះពុទ្ធ@គ ស្រទង់ថេស្អាយ
តែតថេភា1នតែដលឥតថេទាស -ិនថេស្អាយនូវថេភា1ន តែដលស្របកបថេ3យថេទាស (កាលថេបើ) ស្រទង់បាន
នូវ8ងាc ន់ និងថេស្រគឿងថេស(ៀកដណ� ប់ ស្រទងថ់េវៀរនូវការសន្សទុំក ស្រទង់កាត់នូវសថំេយា1នៈ តែដល
ជា8ណំងតូ8;ទំាងំអស់ ថេ/ើយស្រទង់យាងថេnណា  ៗ ក៏ថេស�8ថេnថេ3យឥតមានស្រពះទយ័
អាថេឡាះអាល័យ។ Yូកស ដុះ8ថំេរ ើនថេoើងក្នុងទឹក -និជាប់ស្របឡាក់ថេ3យទឹក មានក(ិនស្រកអូប
ជាទីរកីKយ8ិត្ត យ៉ាងណា-ិញ ស្រពះពុទ្ធ ស្រទង់ថេកើតក្នុងថេLក គង់ថេMក្នុងថេLក -ិនស្របឡាក់
ថេ3យថេLក ដូ8ជាYូក -ិនជាបស់្របឡាក់ថេ3យទឹកដូថេចា្ន ះឯង។ គនំរថេU(ើង; ំតែដលថេឆះសថេ@្ធ
-ិនមាន8ណីំ រតែ-ងរលត់ ថេបើទុកជារថេងើកទាងំឡាយ មានថេM កថ៏េគនិយាយថា ថេU(ើង
រលតថ់េ/ើយ។ ពាក្យឧបមាថេនះ ជាថេស្រគឿងបញ្ញា> ក់នូវថេស8ក្តី  តែដលពួកវញិ_ូ 1នបាន
សតំែដងថេ/ើយ -ហា@គ គឺស្រពះខីណាស្រសពទាងំឡាយ គង់ដឹង8្បាស់នូវស្រពះពុទ្ធ@គ 



តែដលខ្ញុជំា@គសតំែដងរួ8-កថេ/ើយថេនះ ថា ស្រពះពុទ្ធ@គ ស្រទង់ស្របាសចាកKគៈ ថេទាសៈ
ថេមា/ៈថេ/ើយ អស់អាសវៈថេ/ើយ លះបង់សររីៈ -ិនមានអាសវៈ នឹងបរនិិពា< ន។

ឧទាយិថេតរ̀។
ឧទា្ទ ន មានក្នុងថេស្អាoសកនិបាតថេ@ះ

ស្រពះថេ�រៈពីរអង្គ អ្នកមានឫទ្ធិថេស្រ8ើនថេ@ះ គឺស្រពះថេកាណ្ឌ ញ_  ១ ស្រពះឧទាយី ១ ថេពាលនូវ
គាថា ៣២ ក្នុងថេស្អាoសកនិបាត។ 

8ប់ ថេស្អាoសកនិបាត។
ថេ�រគាថា វសីតនិិបាត

[២៤៩]  (ថេចារថេពាលថា)  ក្នុងកាល-ុន ថេយើងខ្ញុទំាងំឡាយ សមា( ប់សត<ពួកណា ថេដើ-6 ី
យញ_ ឬថេដើ-6សី្រទព្យ U័យកថ៏េកើតមាន (ដល់សត<ពួកថេ@ះ) ឥតមានថេសសសល់ សត<ទាងំថេ@ះ
រតែ-ងញ៉ាប់ញ័រផង ថេស្អាកថេ£ផង។ ថេស8ក្តីUតិU័យនៃនថេLក-ិនមាន ទាងំស-6ុរ (-ុខថេLក)

ក៏ស្រសស់បស់នៃស្រកថេពក ថេ/តុអ<កី៏ថេLក-និខ្សកឹខ្ួសល ថេស្រពាះU័យ; ំមានសភាពយ៉ាងថេនះ។
(ស្រពះអ;-ុិត្តថេតរ̀ថេពាលថា)  មា្ន លថេចារជា; ំ ថេស8ក្តីទុក�ស្របស្រពឹត្តថេnក្នុង8ិត្តនៃនបុគ្គលអ្នក

-ិនមានថេស8ក្តីអាថេឡាះអាល័យ -ិនមានថេទ បុគ្គលអ្នកមានសថំេយា1នៈអស់ថេ/ើយ បាន
កន(ងផុតនូវU័យទាងំពួង។ កាលថេបើតណាc  ជាថេស្រគឿង@សំត<ថេnកានU់ព ក្នុងប8្ចុប6ន្ន
អស់ថេ/ើយ ថេ3យថេ/តុណា-ួយ U័យ8ថំេពាះថេស8ក្តីស្អា( ប់ ក-៏ិនមានថេoើយ ដូ8ការ-ិនមាន
U័យ ក្នុងកិរយិា3ក់8ុះនូវភារៈថេ8ញ (អពីំក្បាល)។ ស្រព/z8រយិ;- ៌អាតាz បានសន្សលំ្អថេ/ើយ 

ទាងំ-គ្គ អាតាz ក៏បាន8ថំេរ ើនល្អថេ/ើយ U័យ8ថំេពាះថេស8ក្តីស្អា( ប់នៃនអាតាz -និមានថេទ ដូ8ការ
-ិនមានU័យក្នុងករិយិាអស់ថេnនៃនថេKគទាងំឡាយ។ ស្រព/z8រយិ;- ៌អាតាz បានសន្សលំ្អថេ/ើយ 

ទាងំ-គ្គ អាតាz ក៏បាន8ថំេរ ើនល្អថេ/ើយ Uពទាងំឡាយ តែដល-ិនមានថេស8ក្តីថេស្រតកអរ



អាតាz ក៏បានថេZើញថេ/ើយ ដូ8បុគ្គលផឹកនូវថា្ន ពិំស ថេ/ើយខា> ក់ថេចាលវញិ។ បុគ្គលអ្នកដល់នូវ
ថេស្រតើយ គសឺ្រពះនិពា< ន -និមានថេស8ក្តីស្របកាន់ មានថេស្អាoសកិ8្ចថេ;<ើថេ/ើយ -ិនមានអាសវៈ
រតែ-ងជាអ្នកថេស្រតកអរ ក្នុងកិរយិាអស់ថេnនៃនអាយុ ដូ8បុគ្គលរួ8ថេ/ើយចាកការសមា( ប់។
បុគ្គលបានដល់នូវ;-៌ដ៏ឧត្ត- ជាអ្នក-និស្រតូវការក្នុងថេLកទាងំអស់ រតែ-ង-ិនថេស្អាកថេ£
ថេស្រពាះថេស8ក្តីស្អា( ប់ ដូ8បុគ្គលស្ទុះផុតចាកផ្ទះតែដលថេU(ើងថេឆះ។ ការ1ួប1ុថំេ3យសត<  
និងសងា� រឯណានី-ួយក្តី ការថេកើតមានក្នុងពួកសត<ឯណាក្ត ី ទាងំអស់នុ៎ះ -និតែ-នជា;ថំេoើយ
ពាក្យថេនះ ស្រពះសមាz ស-bុទ្ធ អ្នកតែស<ងរកនូវគុណ;ំ  បានសតំែដងថេ/ើយ។ បុគ្គលណា បាន
ដឹង8្បាស់នូវស្រពះពុទ្ធដីកា  តា-តែដលស្រពះពុទ្ធស្រទង់សតំែដងថេ/ើយថេ@ះ បុគ្គលថេ@ះ -ិន
ស្របកាននូ់វUពនី-ួយថេoើយ ដូ8បុរស-ិនកាន់ដុតំែដកតែដលថេs� សព<។ អាតាz -ិនមានថេស8ក្តី
ស្រតិះរះិថា  ខ(ួនអញបានមានថេ/ើយថេទ អាតាz -និមានគតិថា  ខ(ួនអញនឹងមានតថេnថេទ
(ថេស្រពាះថា) សងា� រទាងំឡាយ ថេទៀងតែតវ@ិសថេnវញិ ថេ/តុថេ@ះ ថេស8ក្តីខ្សកឹខ្ួសលក្នុងសងា� រ
ទាងំថេ@ះ ដូ8ថេ-�8ថេកើត។ មា្ន លថេចារជា; ំ បុគ្គលតែដលថេZើញ8្បាស់តា-ថេស8ក្តីពិតនូវការ
ស្រប1ុថំេកើតនៃន;-ដ៏៌បរសុិទ្ធ និងតណំនៃនសងា� រដ៏បរសុិទ្ធ U័យ-និមានថេoើយ។ បុគ្គល
តែដលថេZើញ8្បាស់ថេ3យបញ្ញា_ នូវថេLក ស្របាកដថេសzើថេ3យថេ£z  និងកណំាតថ់េYើ ក្នុងកាល
ណា ក្នុងកាលថេ@ះ បុគ្គលថេ@ះ ក-៏ិនបាននូវថេស8ក្តីស្របកាន់ថា  របស់អញ រតែ-ង-និ
ថេស្អាកថេ£ថា U័យ-ិនមានដល់អាតាz ថេoើយ។ អាតាz ;ុញស្រទាន់នឹងសររីៈ ជាអ្នក-ិនស្រតូវការ
ថេ3យUព ថេស្រពាះថាកាយថេនះ នឹងតែបកធា( យថេn ទាងំកាយដនៃទថេទៀត កនឹ៏ង-និមានតែដរ។ ក8ិ្ច
ណាថេ3យសររីៈ  មានដល់ពួកអ្នក ពួកអ្នកស្របាថា្ន នូវកិ8្ចណា 8ូរថេ;ើ<នូវកិ8្ចថេ@ះ8ុះ ថេស8ក្តី
ថេទា-នស្សក្តី ថេស8ក្តីស្រសឡាញ់ក្តីនៃនអាតាz  នឹង-ិនមានក្នុងអថំេពើទាងំថេ@ះ ថេស្រពាះប8្ច័យ
នៃនក8ិ្ចថេ@ះ។ 



ពួកថេចារ បានស្អា� បព់ាក្យនៃនស្រពះអ;-ុិត្តថេតរ̀ថេ@ះ ជាពាក្យ8តែ-(កអស្អា្ច រ្យ គួរឲ្យស្រពឺថេK-
ថេ/ើយក៏ទមា( កថ់េចាលនូវថេស្រគឿងស្អាង្ក្រស្អា� ទាងំឡាយ បានថេពាលពាក្យថេនះថា បពិស្រតថេLក
ដ៏8ថំេរ ើន ថេLកបានថេ;ើ<តថេបាក-zដូ8ថេ-�8 ឬអ្នកណាជាអាចារ្យរបស់ថេLក ថេស8ក្តី-និ
ថេស្អាកថេ£ ថេLកបានថេស្រពាះអាស្រស័យពាក្យស្របថេQរបស់អ្នកណា។ 

ស្រពះថេ�រៈថេឆ(ើយថា ស្រពះ1ិនស្រសី ស្រពះអង្គជាសព<ញ_ូ  ស្រទង់ថេZើញនូវ;-៌ទាងំពួង ជាស្អាស្អា�
ស្របកបថេ3យករុណាដ;៏ ំស្រទងរ់ក្សានូវសត<ថេLកទាងំអស់ ជាអាចារ្យរបស់អាតាz ។ ស្រពះ;-ថ៌េនះ
ជា;-៌ដល់នូវកិរយិាអស់ថេnនៃនកិថេលស ជា;-ដ៏៌ស្របថេសើរ ស្រពះ1ិនស្រសីថេ@ះ បានសតំែដងថេ/ើយ
ថេស8ក្តី-ិនថេស្អាកថេ£ តែដលអាតាz បានថេស្រពាះអាស្រស័យនូវ;-៌ជាពាក្យថេស្របៀនស្របថេQរបស់
ស្រពះ1ិនស្រសីថេ@ះ។ 

ថេចារទាងំឡាយ បានស្អា� ប់នូវសុភាសិតនៃនឥសី (អ;-ុិត្តថេតរ̀)  ក៏ទមា( ក់ថេចាលនូវថេស្រគឿង
សង្ក្រស្អា្ត ទាងំឡាយផង នូវអាវុ;ទាងំឡាយផង ពួកខ(ះក៏ថេវៀរចាកថេចារក-zថេ@ះ ពួកខ(ះក៏ថេពញ
8ិត្តនឹងបព<ជា> ។ ថេចារទាងំថេ@ះ ក8ូ៏លថេnបួសក្នុងស្អាស@នៃនស្រពះសុគត 8ថំេរ ើននូវថេពា1្ឈង្គ
និងពលៈទាងំឡាយ ជាបណ្ឌិ ត  មាន8ិត្តខbស់ថេoើង មាន8ិត្តល្អ មានឥង្ក្រន្ទិយ8ថំេរ ើនថេ/ើយ ក៏
បានពាល់ស្រតូវនូវនិពា< នបទ ជាអសង�ត;-៌។

អ;-ុិត្តថេតរ̀។
[២៥០]  Uិក�ុ ថេឈាz ះបាKសរយិៈ ជាស-ណៈ អង្គុយតែតមា្ន ក់ឯង ជាអ្នកស្ងបស់្អា្ង ត់ 8ថំេរ ើន

ឈាន មានគនិំតថា បុរសគប6សី្របតបិត្តិថេ3យល3ំប់ដូ8ថេ-�8 គប6សី្របស្រពឹត្តនូវវត្តដូ8ថេ-�8 នូវ
សមាចារៈដូ8ថេ-្ត8 ថេទើបថេឈាz ះថា  ជាអ្នកថេ;<ើនូវក8ិ្ចរបស់ខ(ួន ទាងំ-ិនថេបៀតថេបៀននូវ
អ<ីណា-ួយ។ ឥង្ក្រន្ទិយទាងំឡាយរបស់ពួក-នុស្ស  មានថេដើ-6ជីាស្របថេយា1នផ៍ង -ិនជា
ស្របថេយា1ន៍ផង ឥង្ក្រន្ទិយទាងំឡាយតែដលថេគ-និរក្សា ស្របស្រពឹត្តថេnថេដើ-6-ីនិជាស្របថេយា1ន៍ 



តែដលថេគរក្សាថេ/ើយ ស្របស្រពឹត្តថេnថេដើ-6ជីាស្របថេយា1ន៍។ បុគ្គលកាលរក្សានូវឥង្ក្រន្ទិយទាងំឡាយ
ផង ស្រគបស់្រគងនូវឥង្ក្រន្ទិយទាងំឡាយផង ថេឈាz ះថា  ជាអ្នកថេ;<ើនូវកិ8្ចរបស់ខ(ួន ទាងំ-ិន
ថេបៀតថេបៀននូវអ<ណីា-ួយ។ ថេបើបុគ្គលណា -ិនpត់នូវ8ក�ុ ង្ក្រន្ទិយតែដលស្របស្រពឹត្តថេn ក្នុងរូប
ទាងំឡាយ ជាអ្នក-ិនថេZើញនូវថេទាសថេទ បុគ្គលថេ@ះ -ិនរួ8ចាកទុក�ថេoើយ។ -ួយថេទៀត បុគ្គល
ណា -ិនpតនូ់វថេស្អាតងិ្ក្រន្ទិយ តែដលស្របស្រពឹត្តថេnក្នុងសថំេoងទាងំឡាយ ជាអ្នក-និថេZើញនូវ
ថេទាសថេទ បុគ្គលថេ@ះ -និរួ8ចាកទុក�ថេoើយ។ ថេបើបុគ្គលណា -ិនថេZើញនូវការរLស់ថេ8ញ
ជាអ្នកស្រ1បថ់េMក្នុងក(ិនទាងំឡាយ ថេ/ើយថេសព8ថំេពាះនូវក(ិនទាងំឡាយ បុគ្គលថេ@ះ -និរួ8
ចាកទុក�ថេទ។ បុគ្គលណា រលឹកថេរឿយ  ៗ នូវរស1ូរ  និង8តំែណកនៃនរសតែផ្អ-ផង នូវ8តំែណក
នៃនរសល<ីងផង ជាអ្នកជាប់ថេMក្នុងរសតណាc  បុគ្គលថេ@ះ រតែ-ង-និដឹង8្បាស់នូវថេបះដូង
នៃនស្អាស@។ បុគ្គលកាលរលឹកថេរឿយ ៗ នូវថេផ្កាដ្ឋព<ៈទាងំឡាយតែដលស្អា្អ ត -ិនគួរថេខbើ- ជាអ្នក
ថេស្រតកអរ (ក្នុងផ្សព<ថេ@ះ)  រតែ-ងបាននូវថេស8ក្តីទុក�ថេផ្សង  ៗ តែដលមានKគៈជាថេ/តុ។ បុគ្គល
ណា -និអា8រក្សានូវ8ិត្ត ថេ3យ;-៌ទាងំឡាយថេនះ ថេស្រពាះថេ/តុតែត-ិនបានរក្សាថេ@ះឯង ទុក�
រតែ-ងជាប់តា-បុគ្គលថេ@ះ ថេ3យតែខ្សទាងំពួង មានស្របមាណ ៥ គអឺារ-zណ៍ទាងំ ៥។
សររីៈថេនះ ថេពញថេ3យខ្ទុះ  និងឈា-ផង ថេពញថេ3យស្អាកសពដ៏ថេស្រ8ើនផង ដូ8សzុស្រគ
តែដលបុគ្គលមានព្យាយា-  ថេ;ើ<ឲ្យរលីង វ8ិសិ្រតថេ/ើយ។ បុគ្គលរតែ-ង-និដឹងនូវថេស8ក្តីទុក�ថេs្ត
ស្រកហាយ តែតមានរសតែផ្អ-ឆា្ង ញ់ពិស្អា តែដលមានថេស8ក្តីស្រសឡាញ់ជា8ណំង ដូ8កាបំតិថេការ  
តែដលថេគLបស្របឡាក់ថេ3យទឹកZzុ ។ំ បុគ្គលអ្នកថេស្រតកអរនៃស្រកថេពក ក្នុងរូបង្ក្រស្តីផង ក្នុងរស
នៃនង្ក្រស្តីផង ក្នុងការប៉ះពាល់នូវកាយនៃនង្ក្រស្តីផង ក្នុងក(ិននៃនស្រសីផង រតែ-ងបាននូវថេស8ក្តី
ទុក�ថេផ្សង ៗ។ តែខ្សនៃនតណាc ទាងំ ៥ របស់ង្ក្រស្តីទាងំអស់ រតែ-ង/ូរថេnក្នុងទា< រនៃនបុរសទាងំ ៥ តែដរ
បុគ្គលណា  មានការព្យាយា-  អា8ថេ;ើ<នូវការបិទKងំនូវតែខ្សតណាc ទាងំថេ@ះ (-និឲ្យថេកើត



ថេoើងបាន)  បុគ្គលថេ@ះ ថេឈាz ះថា  ជាអ្នកមានស្របថេយា1ន ៍ ជាអ្នកឋតិថេMក្នុង;- ៌ ជាអ្នក
ឈា( សនៃវ ជាអ្នកមានបញ្ញា_ ជាថេស្រគឿងពិចារណា បុគ្គលថេ@ះ  គប6ថីេស្រតកអរ ថេ;ើ<នូវកិ8្ចស្របកប
ថេ3យ;-៌  និងអត។̀ -៉្យាងថេទៀត ក8ិ្ចតែដលស្របកបថេ3យថេស8ក្តថីេស្រតកអរ រតែ-ងលិ88ុះ
បុគ្គលគប6ថីេវៀរនូវក8ិ្ចតែដល-ិនមានស្របថេយា1ន៍ អ្នកស្របា1្ញ-និមានថេស8ក្តីស្របមាទ 

តែតងសគំាល់នូវកិ8្ចថេ@ះថា ជាអថំេពើ-និគួរថេ;ើ<។ -ួយថេទៀត កិ8្ចណា ស្របកបថេ3យស្របថេយា1ន៍ក្តី
ថេស8ក្តីថេស្រតកអរណា  ស្របស្រពឹត្តថេnក្នុង;-ក៌្តី បុគ្គលគប6សី្របស្រពឹត្តកាន់យកនូវស្របថេយា1ន៍
និងថេស8ក្តីថេស្រតកអរថេ@ះ ថេស្រពាះថា ថេស8ក្តីថេស្រតកអរថេ@ះ ជាគុណជាតដ៏ិឧត្ត-។ បុគ្គលណា
សមា( ប់  វាយ  ឬថេ;ើ<ឲ្យអ្នកដនៃទថេស្អាកថេ£ ថេ/ើយប(ន់ដថេណ�ើ - (យកស្រទព្យ)  នៃនពួក1នដនៃទ  
ថេ3យការកតំែ/ង បុគ្គលថេ@ះ រតែ-ង@ថំេnនូវស្រទព្យជារបស់ពួក1នដនៃទ ថេ3យឧបាយ
ទាងំតូ8ទាងំ;បំាន។ 1នអ្នកមានកឡំាងំ កាលចាងំថេYើ រតែ-ង@ថំេ8ញនូវតែដកថេគាល 

ថេ3យតែដកថេគាល យ៉ាងណា-ិញ ពួក1នអ្នកឈា( ស រតែ-ងរមា្ង បនូ់វឥង្ក្រន្ទិយទាងំឡាយ 

ថេ3យឥង្ក្រន្ទិយទាងំឡាយ ក៏យ៉ាងថេ@ះតែដរ។ បុគ្គលណា  8ថំេរ ើននូវសទា្ធ  វរីយិៈ  សមា;ិ សតិ
និងបញ្ញា_  សមា( បនូ់វឥង្ក្រន្ទិយ ៥ (មាន8ក�ុ ង្ក្រន្ទិយជាថេដើ-)  ថេ3យឥង្ក្រន្ទិយ ៥ បុគ្គលថេ@ះ ថេឈាz ះ
ថាស្រពា/zណ៍ ជាអ្នក-ិនមានទុក�ស្របស្រពឹត្តថេn។ បុគ្គលណា  ថេ;ើ<តា-ពាក្យថេស្របៀនស្របថេQរបស់
ស្រពះពុទ្ធ ថេ3យសព<ស្រគប់ បុគ្គលថេ@ះ ថេឈាz ះថាជាអ្នកមានស្របថេយា1ន ៍ ជាអ្នកតាងំថេMក្នុង;-៌
នរ1នថេ@ះ តែតងដល់នូវថេស8ក្តីសុខ។

បាKសរយិថេតរ̀។
[២៥១]  ខ្ញុមំានព្យាយា-  ជាថេស្រគឿងដុតកថំេQនូវកិថេលស កាលគតិរកនូវ;-៌ អស់កាល

មានKស្រតីដ៏យូរណាស់ តែត-ិនបាននូវការស្ងបរ់មា្ង ប់នៃន8ិត្ត ថេទើបសួរនូវស-ណស្រពា/zណ៍
ទាងំឡាយថា បុគ្គលណាថេស្អាត តែដលបានដល់នូវថេស្រតើយក្នុងថេLក អ្នកណាតែដលបានដល់នូវ



ស្រពះនិពា< នថេឈាz ះអ-តៈ  ខ្ញុ នឹំងស្របតបិត្តនូិវ;-៌ ជាថេស្រគឿងដឹង8្បាស់នូវស្របថេយា1ន៍ដ៏ឧត្ត-របស់
ស-ណស្រពា/zណ៍ណា។ ខ្ញុលុំះក្នុងកិថេលសជាថេស្រគឿងថេវៀ8ខាងក្នុង  ដូ8ស្រតីសីុនុយ ឬ
ដូ8អសុរថេឈាz ះថេវប8ិត្តជិាប8់ណំងស្រពះឥង្ក្រន្ទ។ ខ្ញុទំាញដកអ@្ទ ក់  គកិឺថេលសថេ@ះ តែត-និរួ8
ចាកថេស8ក្តីថេស្អាក និងការខ្សកឹខ្ួសលថេនះថេទ អ្នកណាអា8ស្រស្អាយនូវ8ណំងនៃនខ្ញុ  ំក្នុងថេLក រួ8
ស្របាប់នូវ;-៌ជាថេស្រគឿងស្រតាស់ដងឹដល់ខ្ញុបំាន។ ខ្ញុ  ំ (គប6បីាន)  នូវស-ណៈ  ឬស្រពា/zណ៍ណា 

តែដលអា8ស្របាប;់-៌  ជាថេស្រគឿងកចំាត់បងក់ិថេលសបាន ខ្ញុ នឹំងទទួលនូវ;-៌ជាថេស្រគឿងបន្សាត់បង់

នូវ1K និង-8្ចុ  អពីំសណំាកន់ៃនបុគ្គលណា។ (សរ គឺទិដ្ឋិណា) តែដលមាននិស្សយ័ជាប់ក្នុងស្រទូង
អា8ទLំយយ៉ាងខា( ងំ ថេ/ើយឋិតថេMក្នុង/ឫទយ័ អ្នក8ូរថេ-ើលនូវសរ  គឺទិដិ្ឋថេ@ះ តែដល
ធា( ក8ុ់ះក្នុងថេស8ក្តីសង្សយ័  និងថេស8ក្តីថេងឿងឆ្ងល់ ស្របកបថេ3យកមា( ងំនៃនថេស8ក្តី
ស្របណាងំស្របតែ1ង មានថេស8ក្តីរងឹត្អងឹនៃន8ិត្ត តែដលផ្សថំេ3យថេស8ក្តីថេស្រកា; មាន
តណាc ជាថេស្រគឿងទLំយ ថេកើតស្រព-អពីំ;្នូ  គឺតណាc  មានស្របថេUទ ១៥ ពីរដង  [ស្របថេUទ  ១៥
ពីរដង  គឺ  សកា" យទិដ្ឋិ  ២០  -ិចា្ឆ ទិដ្ឋិ  ១០  (អដ្ឋកថា)] ។ ការតែដល-ិនបានលះបងនូ់វ
ទិដិ្ឋប@្ទ ប់បន្សទំាងំឡាយ ស្រតូវសរ គថឺេស8ក្តីស្រតិះរះិខុស ឲ្យកា( ហានថេ/ើយ អាតាz អញថេឈាz ះថា
ស្រតូវសរ  គឺទិដិ្ឋថេ@ះ-ុតថេ/ើយ រតែ-ងញ៉ាបញ័់រដូ8ស(ឹកថេYើតែដលស្រតូវខ្យល់បកដូ់ថេចា្ន ះ។
កាយស្របកបថេ3យផស្សាយតនៈ ៦ តាងំថេoើងក្នុងស@្ត នរបស់អាតាz អញ ថេ/ើយក៏ដុត
យ៉ាងឆាប់នូវអត្តភាព តែដលថេគKប់ថា  ជារបស់នៃនខ(ួន (កាយថេ@ះ)  ថេកើតថេoើងក្នុងUពណា
ក៏ស្របស្រពឹត្តថេnក្នុងUពថេ@ះសព<កាល។ អាតាz អញ រក-និថេZើញនូវថេពទ្យ តែដលគប6ដីកថេoើងនូវ
សរ គឺថេស8ក្តសីង្សយ័ថេ@ះ របស់អាតាz អញ ថេ3យដងា" ប់សស្រមាប់ដកថេផ្សង ៗ ឬថេ3យកាបំិត
-ិនតែ-នថេ3យ-ន�ដនៃទថេoើយ។ បុគ្គលណា/្ន៎  -និមានកាបំតិ (កាត់)  នូវសរ -ិនឲ្យមាន
ដថំេ¡ដល់អាតាz អញ -ិនបានថេបៀតថេបៀននូវខ(ួនទាងំ-ូល ថេ/ើយដកនូវសរ  គកឺិថេលស 



តែដលអាស្រស័យនូវ/ឫទយ័របស់អាតាz អញបាន។ ថេស្រពាះថា កាលថេបើអាតាz អញ  ធា( ក8ុ់ះ
ក្នុងសង្សារដ៏ថេស្រ©ថេ/ើយ (បុគ្គលណា) គប6បីងាc ញនូវនៃដ តែដលញុ៉ាងំអាតាz អញឲ្យដល់ទីថេគាក
គឺស្រពះនិពា< នបាន បុគ្គលថេ@ះ ថេឈាz ះថាជា;ំ  ថេ/តុ;-៌ ជាអ្នកស្របថេសើរ ជាអ្នកបន្សាតប់ងនូ់វ
ពិស គឺថេទាសៈ។ អាតាz អញ ជាអ្នកលិ88ុះក្នុងអន(ង់ គឺសង្សារវដ� មាន;ូលី គឺកិថេលសថេMខាង
ក្នុង តែដលថេគ-ិនអា8នឹង@ថំេ8ញបាន ជាទីផ្សាយថេnថេ3យមាយា ថេ3យថេស8ក្តីស្រ8តែណន 

ថេ3យការស្របណាងំស្របតែ1ង  និង�ីន-ិទ្ធៈ។ ថេស8ក្តីស្រតិះរះិទាងំឡាយ តែដលអាស្រស័យនូវKគៈ
ស្របាកដថេសzើថេ3យទឹកតែដល/ូរថេn តែតងបន្សាត់ថេnនូវបុគ្គលអ្នកមានទិដ្ឋិអាស្រកក់ តែដលមាន
ឧទ្ធ8្ចៈជាថេ-Zស្រគ/ឹ- មានសថំេយា1នៈជាថេU(ៀង។ តែខ្សតណាc  រតែ-ង/ូរថេnក្នុងអារ-zណ៍ទាងំ
ពួង តណាc ដូ8ជាវល(ិ៍  រតែ-ងដុះតែបកតែខ្នង ថេតើបុគ្គលណា pត់នូវតែខ្សតណាc ថេ@ះបាន 8ុះ
បុគ្គលណាកាត់ផ្កា� 8់នូវតណាc  ដូ8ជាវល(ិ៍ថេ@ះបាន។ បពិស្រតអ្នកទាងំឡាយដ៏8ថំេរ ើន អ្នកទាងំ
ឡាយ 8ូរថេ;ើ<នូវទនំប់ ជាថេស្រគឿងទប់នូវតែខ្សតណាc ទាងំឡាយ។ តែខ្សតណាc  តែដលសថេស្រ-8អពីំ8ិត្ត 
កុគំប6ញុី៉ាងំអ្នកឲ្យវ@ិសថេ3យរ/័ស ដូ8ជាតែខ្សទឹក (ថេស្រចាះ)  នូវថេដើ-ថេYើ (ឲ្យរល)ំ

ដូថេចា្ន ះថេoើយ។ កាលអាតាz អញមានU័យថេកើតថេ/ើយ កពុំងតែស<ងរកថេស្រតើយខាង@យ  
គឺស្រពះនិពា< ន ចាកថេស្រតើយខាងអាយ គឺសង្សារវដ�យ៉ាងថេនះ ស្រពះស្អាស្អា�  មានបញ្ញា_ ជាអាវុ;
ជាទីពឹងនៃនសត<ថេLក ស្រពះអង្គស្រតូវពួកនៃនបុគ្គលអ្នកតែស<ងរកនូវគុណ ថេសពគប់ថេ/ើយ ស្រទង់

ស្របទាន (ដល់ខ្ញុ )ំ  នូវ1ថេណ�ើ រ គឺវបិស្ស@ តែដលថេទស@ញ៉ាណ ថេ;ើ<ល្អថេ/ើយ ជា1ថេណ�ើ រដ៏ស្អា្អ ត
សថេស្រ-8អពីំ;-៌មានខ(ឹ-ដ៏មា ំ កាលខ្ញុកំពុំងស្រតវូ1នំន់;គួំ8ថេn ស្រពះអង្គក៏បានស្រតាស់ថា អ្នក
កុUំ័យថេoើយ។ ខ្ញុបំានថេoើងកាន់ស្របាស្អាទ គឺសតិប63្ឋ ន ថេ/ើយស្រកថេoកថេ-ើល ក៏សគំាល់នូវសត<
តែដលថេស្រតកអរក្នុងសកា" យក្នុងកាល-ុន។ អាតាz អញ បានថេZើញនូវផ(ូ វ  គឺវបិស្ស@ ជាទីថេoើង
កាន់ទូក គឺអរយិ-គ្គ ក្នុងកាលណា កាលថេ@ះ អាតាz អញ-ិនបានតាងំ8ិត្ត ក៏បានថេZើញនូវ



អរយិ-គ្គដ៏ឧត្ត- ជាកពំង់ (នៃននិពា< ន)។ សរ គឺទិដ្ឋិ  មានះជាថេដើ- តែដលមានខ(ួនជាស-ុ3្ឋ ន
មានតណាc ជាថេស្រគឿង@សំត<ថេnកាន់Uព ជាតែដនថេកើត ស្រពះស្អាស្អា� ស្រទង់សតំែដង-គ្គដ៏ឧត្ត- ថេដើ-6 ី
-ិនឲ្យស្របស្រពឹត្តថេnនៃនបាប;-៌ទាងំឡាយនុ៎ះ។ ស្រពះពុទ្ធ  បន្សាត់បង់នូវថេទាសៈជាពិស ស្រទង់

បថេ@្ទ បង់នូវកិថេលស ជាថេស្រគឿងចាក់ថេស្រសះរបស់អញ តែដលស្រតាថំេMក្នុង8តិ្ត អស់Kស្រតីដ៏តែវង  
តែដលតាងំស៊បថ់េ/ើយក្នុងស@� ន អស់កាលដ៏យូរ។ 

ថេតលុកានិថេតរ̀។ 
[២៥២]  អ្នក8ូរថេ-ើលនូវអត្តភាព តែដលថេ;ើ<ឲ្យវ8ិសិ្រត ជាទីស្រប1ុនំៃនដថំេ¡តែដលតាងំថេoើង

ស្រព-ថេ/ើយ (ថេ3យឆ្អឹង ៣០០ កណំាត់) ជាអត្តភាពថេs� ស្រកហាយ តែដល1នពាលស្រតិះរះិថេ3យ
ថេស្រ8ើន ជាអត្តភាព-ិនថេទៀងទាត់ឋតិថេ�រ។ អ្នក8ូរថេ-ើលនូវរូប តែដលថេ;ើ<ឲ្យវ8ិិស្រតថេ3យតែកវ-ណី
និងកណ្ឌ ល តែដលឆ្អឹង និងតែស6ករួបរតឹថេ/ើយ (រូបថេ@ះ)  រតែ-ងល្អថេ3យស្អារសពំតទ់ាងំឡាយ
។ ថេ1ើងទាងំឡាយ Lបថេ3យល័ខស្រសស់ -ុខLបថេ3យថេស្រគឿងលអំិត អា8ញុ៉ាងំ1នពាលឲ្យ
វថេង<ង តែត-និអា8ញុ៉ាងំបុគ្គលអ្នកតែស<ងរកនូវថេស្រតើយ  គឺស្រពះនិពា< នឲ្យវថេង<ងបានថេទ។ សកទ់ាងំ
ឡាយ តែដលថេគរ8@ដូ8ជាស្រកឡា8តុរង្គ តែU្នកទាងំឡាយ Lបថេ3យថា្ន សំស្រមាប់បន្តក់តែU្នក
អា8ញុ៉ាងំ1នពាលឲ្យវថេង<ង តែត-និអា8ញុ៉ាងំបុគ្គលអ្នកតែស<ងរកនូវថេស្រតើយ  គសឺ្រពះនិពា< ន
ឲ្យវថេង<ងបានថេoើយ។ កាយស្អុយតែដលថេគតាក់តែតងថេ/ើយ ដូ8ជា@oិសស្រមាប់3កថ់ា្ន បំន្តក់  
តែដលថេគវ8ិិស្រតថេ/ើយ�zី  ៗ អា8ញុ៉ាងំ1នពាលឲ្យវថេង<ង តែត-ិនអា8ញុ៉ាងំបុគ្គលអ្នកតែស<ងរកនូវ
ថេស្រតើយ គឺស្រពះនិពា< នឲ្យវថេង<ងបានថេoើយ។ ស្រពានស្រ-គឹ3ក់នូវអ@្ទ ក់ ស្រ-ឹគក៏-និបានប៉ះពាល់នូវ
អ@្ទ ក់ ថេ/ើយសីុនូវ8ណីំ កាលតែដលស្រពានស្រ-គឹកពុំងកន្ទក់កថេន្ទញ (ក៏ថេបាលថេ8ញថេn
យ៉ាងណា-ិញ)  ពួកថេយើងក៏ថេដើរថេ8ញថេn (យ៉ាងថេ@ះតែដរ)។ អ@្ទ ក់របស់ស្រពានស្រ-គឹ38់ថេ/ើយ



ស្រ-ឹគក៏-និប៉ះពាល់នូវអ@្ទ ក ់ ថេ/ើយសីុនូវ8ណីំ កាលស្រពានស្រ-ឹគកពុំងថេស្អាកស្អា� យ
(ក៏ថេបាលថេ8ញថេn យ៉ាងណា-ិញ) ពួកថេយើងក៏ថេដើរថេ8ញថេn (យ៉ាងថេ@ះតែដរ)។ 

អាតាz បានថេZើញនូវ-នុស្សទាងំឡាយ បរបូិណ៌ថេ3យស្រទព្យស-6ត្តិក្នុងថេLក (ពួក
-នុស្សទាងំថេ@ះ)  លុះបានស្រទព្យគាប់8តិ្តថេ/ើយ -និឲ្យ (ដល់បុគ្គលណា-ួយថេoើយ)  ថេស្រពាះ
តែតថេស8ក្តីវថេង<ង។ ពួក-នុស្សបានស្រទព្យថេ/ើយ កថ៏េ;ើ<នូវការសន្សទុំក ទាងំស្របាថា្ន ក្នុងកា-ដ៏ថេលើ
សលុប។ ស្រពះKជាY្នះនូវតែផនដ ី តែដលស្រពះអង្គរបឹជាន់បានថេ/ើយ ថេMស្រគប់ស្រគងតែផនដី មាន
ស្អាគរជាទីបផុំត មានសភាព-និតែឆ្អតនឹងថេស្រតើយស-ុស្រទខាងអាយ ក៏ស្របាថា្ន នូវ
ថេស្រតើយស-ុស្រទខាង@យ។ ស្រពះKជាក្តី ពួក-នុស្សដនៃទថេស្រ8ើន@កក់្តី -ិនទាន់ស្របាសចាកតណាc
រតែ-ងដល់នូវថេស8ក្តីស្អា( ប់ គឺថាជាអ្នកមានថេស8ក្តីខ<ះខាត លះបង់Kងកាយ ថេស្រពាះថាថេស8ក្តី
តែឆ្អតថេ3យកា-ទាងំឡាយក្នុងថេLក-ិនមាន។  ពួកញ៉ាតរិសំ្អាយសក់  កន្ទក់កថេន្ទញ 8ថំេពាះ
បុគ្គលតែដលស្អា( បថ់េ/ើយថេ@ះ ទាងំបាននិយាយថា ថេ;ើ<ថេ-�8/្ន៎  ញ៉ាតិរបស់ថេយើងទាងំឡាយ 

កុសំ្អា( ប់វញិ ក៏@ថំេខាz 8ថេ@ះ តែដលរុថំេ3យសពំត់ ថេnកានថ់េ1ើង�"រ ស្រប1ុគំា្ន ដុតក្នុងទីថេ@ះ។
បុគ្គលតែដលស្អា( បថ់េ@ះ ស្រតូវពួកអ្នកដុតចាក់ថេ3យថេYើសូល ដុតបុគ្គលថេ@ះ លះបង់នូវថេភាគៈ
ទាងំឡាយ មានតែតសពំត់-ួយស្អា( បថ់េn ញ៉ាតិទាងំឡាយក្ត ី -ិស្រតទាងំឡាយក្តី ឬសមា( ញ់
ទាងំឡាយក្តី ជាទីពឹង-និមានថេទ។ ពួកទាយាទ (អ្នកស្រតូវទទួល-ត៌ក)  រតែ-ង@ថំេnនូវស្រទព្យ
របស់សត<តែដលស្អា( ប់ថេ@ះ 8តំែណកសត<តែដលស្អា( បថ់េ@ះ ក៏ថេnតា-យថាក-z ស្រទព្យតិ8តួ8
កូនស្របពន្ធ មាសស្របាក ់ និងតែដន ក៏-ិនតែ-នជាប់តា-សត<តែដលស្អា( បថ់េ@ះថេទ។ បុគ្គល-ិនតែ-ន
បាននូវអាយុតែវង ថេ3យស្អារស្រទព្យថេទ ទាងំ-ិនតែ-នកចំាតប់ងនូ់វ1K  ថេ3យស្អារស្រទព្យបានថេទ
ថេស្រពាះថា អ្នកស្របា1្ញទាងំឡាយ បានថេពាលនូវ1ីវតិថេ@ះថា តិ8 -ិនថេទៀង មានការតែស្របស្របួលថេn
ជា;-zតា។ 1នទាងំឡាយ អ្នកស�ុកស�-g និងអ្នកទាល់ស្រក រតែ-ងប៉ះពាល់នូវផស្សៈ (-ិនជាទី



ស្របាថា្ន )  បុគ្គលពាល  និងអ្នកស្របា1្ញ រតែ-ងប៉ះពាល់ដូ8គា្ន  ប៉ុតែន្តបុគ្គលពាល ថេបើមានថេស8ក្តី
ទុក�ថេបៀតថេបៀនថេ/ើយ រតែ-ងថេដក (ថេស្អាកស្អា� យ)  ថេស្រពាះភាវៈនៃនខ(ួនពាល ឯអ្នកស្របា1្ញ ថេបើទុកជា
ប៉ះពាល់នូវផស្សៈក៏-ិនបានញ៉ាបញ័់រ។ ថេស្រពាះថេ/តុថេ@ះ បុគ្គលបាននូវស្រពះនិពា< ន ជាទីបផុំត
នៃនUព ក្នុងថេLកថេនះ ថេ3យបញ្ញា_ ណា បញ្ញា_ ថេ@ះ ជា;-zជាតិស្របថេសើរជាស្រទព្យ ដ6តិបុគ្គល
ទាងំឡាយ -ិនទាន់បានសថេស្រ-8ស្របថេយា1ន៍ រតែ-ងថេ;ើ<នូវបាបក-zទាងំឡាយ ក្នុងUពតូ8
និងUព; ំថេស្រពាះតែតថេមា/ៈ។ បុគ្គលណា (បានថេ;ើ<បាបក-z) ក៏ដល់នូវការអថេ@្ទ លថេn-ក រតែ-ង
8ូលថេnកាន់គU៌  និងបរថេLក បុគ្គលអ្នកអប6ស្របាជា្ញ  (ឯថេទៀត) កាលថេបើថេ1ឿបុគ្គលអ្នក
ថេ;ើ<បាបក-zថេ@ះ ក៏ថេnកានគ់U៌  និងបរថេLក។ ថេចារអ្នកមាន;-៌ដL៏-ក  តែដលថេគចាប់បាន
ស្រតង-ុ់ខតណំ [ថេគចាប់បានស្រតង់កតែន(ង1ញ្ញា> ងំតែដលខ(ួនថេបាះ ឬកាត់ថេ@ះ។] (នៃនផ្ទះ) រតែ-ងថេs្ត
ស្រកហាយថេ3យក-zរបស់ខ(ួន យ៉ាងណា-ិញ សត<អ្នកមាន;-៌ដL៏-ក លុះស្អា( ប់ថេn រតែ-ង
ថេs្ត ស្រកហាយក្នុងថេLកខាង-ុខ ថេ3យក-zរបស់ខ(ួន ក៏យ៉ាងថេ@ះតែដរ។ កា-ទាងំឡាយដ៏វ8ិសិ្រត
មានរសឆា្ង ញ់ ជាទីរកីKយនៃន8តិ្ត តែតងញ៉ាញីំ8ិត្តថេ3យសភាពថេផ្សង  ៗ បពិស្រត-ហាK1
ថេ/តុថេ@ះ អាតាz ភាព  ថេZើញថេទាសក្នុងកា-គុណទាងំឡាយ ថេទើបថេ8ញថេnបួស។ សត<
ទាងំឡាយ ថេទាះថេកzងក្តី ចាស់ក្ត ីតែតងតែបកធា( យនូវសររីៈ ដូ8ជាតែផ(ថេYើស្រ1ុះ (ចាកថេដើ-)  បពិស្រត
-ហាK1 អាតាz ភាព បានថេZើញនូវរបស់-និថេទៀងថេនះឯង បានជាថេ8ញបួស ភាពជាស-ណៈ
-ិនសូវខុសភា( ត់ ជារបស់ស្របថេសើរថេលើសលុប។ 

អាតាz ភាពបួសថេ3យសទា្ធ  បានស្របកបថេស8ក្តីស្របតបិត្តិ ក្នុងស្អាស@នៃនស្រពះ1និស្រសី
បព<ជា> របស់អាតាz ភាព -និមានថេទាស អាតាz ភាពបរថិេភាគថេភា1ន -និមានបណុំលថេទ។
អាតាz ភាព ថេZើញនូវកា-ទាងំឡាយ ហាកដូ់8ជាថេU(ើងថេឆះសព<ថេ/ើយ ថេZើញនូវជាតរូប ហាក់
ដូ8ជាថេស្រគឿងសង្ក្រស្អា� វុ; ថេZើញថេ/តុ@-ំកនូវទុក� តាងំតែតអពីំការ8ុះចាបប់ដិសន្ធិក្នុងគU៌



ថេZើញនូវU័យ;កំ្នុងនរកទាងំឡាយ។ អាតាz ភាព  ថេZើញនូវថេទាសថេនះឯង ក៏បាននូវថេស8ក្តី
សថំេវគ ក្នុងកាលថេ@ះ អាតាz ភាព/្នឹងឯង ជាអ្នកស្រតូវសរ-ុតថេ/ើយ ក្នុងកាលថេ@ះ (ឥoូវថេនះ)

បានដល់ថេ/ើយនូវការអស់ថេnនៃនអាសវៈ។ ស្រពះស្អាស្អា្ត  អាតាz ភាព  បានបថេស្រ-ើថេ/ើយ
ស្រពះពុទ្ធស្អាស@ អាតាz ភាពក៏បានថេ;ើ<ថេ/ើយ ភារៈដ៏;្ងន់ អាតាz ភាពបាន3ក់8ុះថេ/ើយ តណាc
ជាថេស្រគឿង@សំត<ថេnកានU់ព អាតាz ភាពបានដកថេចាលថេ/ើយ។ កុលបុស្រតបានថេ8ញចាកផ្ទះ
8ូល-កកានផ់្នួស ថេដើ-6សី្របថេយា1ន៍ណា ស្របថេយា1នថ៍េ@ះ គឺការអស់ថេnនៃនសថំេយា1នៈ
ទាងំពួង អាតាz ភាពបានដល់ថេ/ើយ។ 

រដ្ឋបាលថេតរ̀។
[២៥៣]  បុគ្គលកាលថេZើញរូបថេ/ើយ ថេ;ើ<ទុកក្នុង8តិ្តនូវនិ-ិត្តជាទីស្រសឡាញ់ ស្អាz រតីរតែ-ង

ភា( ងំភា( ត់ បុគ្គលថេ@ះ រតែ-ងមាន8តិ្តថេស្រតកអរ ទទួលយក ថេលបយកនូវអារ-zណ៍ថេ@ះ។ ថេវទ@
ទាងំឡាយជាថេស្រ8ើន មានរូបជាតែដនថេកើត រតែ-ង8ថំេរ ើនដល់បុគ្គលថេ@ះ 8តិ្តរបស់បុគ្គលថេ@ះ
រតែ-ង8ថេង្អៀត8ង្អល់ ថេស្រពាះអUិ1្ឈា (ការសoឹំងរនំៃព)  ផង ថេស្រពាះវថិេ/ស្អា (ការថេបៀតថេបៀន)  ផង
កាលបុគ្គលសន្សយ៉ំាងថេនះ ទុក� (រតែ-ងស្របស្រពឹត្តថេn)  បុគ្គលថេ@ះ ថេLកថេពាលថា ឆា្ង យ
អពីំស្រពះនិពា< ន។ បុគ្គលកាលឮសថំេoងថេ/ើយ ថេ;ើ<ទុកក្នុង8តិ្តនូវនិ-ិត្តជាទីស្រសឡាញ់ ស្អាz រតី
រតែ-ងភា( ងំភា( ត់ បុគ្គលថេ@ះ រតែ-ងមាន8តិ្តថេស្រតកអរទទួលយក ថេលបយកនូវអារ-zណ៍ថេ@ះ។
ថេវទ@ទាងំឡាយជាថេស្រ8ើន មានសថំេoងជាតែដនថេកើត រតែ-ង8ថំេរ ើនដល់បុគ្គលថេ@ះ 8ិត្តរបស់
បុគ្គលថេ@ះ រតែ-ង8ថេង្អៀត8ង្អល់ ថេស្រពាះអUិ1្ឈាផង ថេស្រពាះ វថិេ/ស្អាផង បុគ្គលកាល
សន្សយ៉ំាងថេនះ ទុក� (រតែ-ងស្របស្រពឹត្តថេn)  បុគ្គលថេ@ះ ថេLកថេពាលថា ឆា្ង យអពីំស្រពះនិពា< ន។
បុគ្គលកាល;ុកំ(និថេ/ើយ ថេ;ើ<ទុកក្នុង8តិ្តនូវនិ-ិត្តជាទីស្រសឡាញ់ ស្អាz រតរីតែ-ងភា( ងំភា( ត់
បុគ្គលថេ@ះ រតែ-ងមាន8ិត្តថេស្រតកអរ ទទួលយក ថេលបយកនូវអារ-zណ៍ថេ@ះ។ ថេវទ@



ទាងំឡាយជាថេស្រ8ើន មានក(និជាតែដនថេកើត រតែ-ង8ថំេរ ើនដល់បុគ្គលថេ@ះ 8តិ្តរបស់បុគ្គលថេ@ះ
រតែ-ង8ថេង្អៀត8ង្អល់ ថេស្រពាះអU1ិ្ឈាផង ថេស្រពាះវថិេ/ស្អាផង បុគ្គលកាលសន្សយ៉ំាងថេនះ ទុក�
(រតែ-ងស្របស្រពឹត្តថេn)  បុគ្គលថេ@ះ ថេLកថេពាលថា ឆា្ង យអពីំស្រពះនិពា< ន។ បុគ្គលកាលបរថិេភាគ
រសថេ/ើយ ថេ;ើ<ទុកក្នុង8ិត្តនូវនិ-ិត្តជាទីស្រសឡាញ់ ស្អាz រតរីតែ-ងភា( ងំភា( ត់ បុគ្គលថេ@ះ រតែ-ងមាន
8ិត្តថេស្រតកអរ ទទួលយក និងថេលបយកនូវអារ-zណ៍ថេ@ះ។ ថេវទ@ទាងំឡាយជាថេស្រ8ើន មាន
រសជាតែដនថេកើត រតែ-ង8ថំេរ ើនដល់បុគ្គលថេ@ះ 8តិ្តរបស់បុគ្គលថេ@ះ រតែ-ង8ថេង្អៀត8ង្អល់
ថេស្រពាះអU1ិ្ឈាផង ថេស្រពាះវថិេ/ស្អាផង បុគ្គលកាលសន្សយ៉ំាងថេនះ ទុក� (រតែ-ងស្របស្រពឹត្តថេn)

បុគ្គលថេ@ះ ថេLកថេពាលថា ឆា្ង យអពីំស្រពះនិពា< ន។ បុគ្គលកាលប៉ះពាល់នូវផស្សៈ  ថេ/ើយថេ;<ើ
ទុកក្នុង8តិ្តនូវនិ-ិត្តជាទីស្រសឡាញ់  ស្អាz រតីរតែ-ងភា( ងំភា( ត់  បុគ្គលថេ@ះ រតែ-ងមាន8ិត្តថេស្រតកអរ
ទទួលយក ថេលបយកនូវអារ-zណ៍ថេ@ះ។  ថេវទ@ទាងំឡាយជាថេស្រ8ើន  មានផស្សៈជាតែដនថេកើត
រតែ-ង8ថំេរ ើនដល់បុគ្គលថេ@ះ 8ិត្តរបស់បុគ្គលថេ@ះ រតែ-ង8ថេង្អៀត8ង្អល់  ថេស្រពាះអUិ1្ឈាផង
ថេស្រពាះវថិេ/ស្អាផង  បុគ្គលកាលសន្សយ៉ំាងថេនះទុក  (រតែ-ងស្របស្រពឹត្តថេn)  បុគ្គលថេ@ះ  ថេLក
ថេពាលថា ឆា្ង យអពីំស្រពះនិពា< ន។ បុគ្គលកាលដឹងនូវ;មាz រ-zណ៍ [ពាក្យថា;-ក៌្នុងទីថេនះ សថំេQ
យក8ិត្តតែដលស្របកបថេ3យតថេស្រ-ក។ អដ្ឋកថា។] ថេ/ើយ ថេ;ើ<ទុកក្នុង8ិត្តនូវនិ-ិត្តជាទីស្រសឡាញ់
ស្អាz រតីរតែ-ងភា( ងំភា( ត់ បុគ្គលថេ@ះ រតែ-ងមាន8តិ្តថេស្រតកអរទទួលយក ថេលបយកអារ-zណ៍ថេ@ះ
។ ថេវទ@ទាងំឡាយជាថេស្រ8ើន មាន;មាz រ-zណ៍ជាតែដនថេកើត រតែ-ង8ថំេរ ើនដល់បុគ្គលថេ@ះ 8តិ្ត
របស់បុគ្គលថេ@ះ រតែ-ង8ថេង្អៀត8ង្អល់ ថេស្រពាះអU1ិ្ឈាផង ថេស្រពាះវថិេ/ស្អាផង បុគ្គលកាលសន្ស ំ
យ៉ាងថេនះ ទុក� (រតែ-ងស្របស្រពឹត្តថេn)  បុគ្គលថេ@ះ  ថេLកថេពាលថា ឆា្ង យអពីំស្រពះនិពា< ន។
បុគ្គលថេ@ះ ថេZើញរូបថេ/ើយ មានស្អាz រតីខា> ប់ខ>ួន -និថេស្រតកអរក្នុងរូបទាងំឡាយ រតែ-ងមាន
8ិត្តស្របាសចាកតថេស្រ-ក ស្រគានត់ែតទទួលដងឹតែត-ិនថេលបយកនូវអារ-zណ៍ថេ@ះ។ បុគ្គលថេ@ះ



កាលថេZើញរូប ទទួលថេវទ@ (កិថេលសវដ�ៈ)  រតែ-ងអស់ថេn -និ8ថំេរ ើនថេoើងថេ3យស្របការណា
បុគ្គលថេ@ះ ជាអ្នកមានស្អាz រត ី ស្របស្រពឹត្តថេnថេ3យស្របការថេ@ះ បុគ្គលកាល-និសន្សយ៉ំាងថេនះ
ទុក� (រតែ-ង-ិនស្របស្រពឹត្តថេn)  បុគ្គលថេ@ះ ថេLកថេពាលថា 1តិស្រពះនិពា< ន។ បុគ្គលថេ@ះ
ឮសថំេoង មានស្អាz រតីខា> ប់ខ>ួន រតែ-ង-ិនថេស្រតកអរ ក្នុងសថំេoងទាងំឡាយ រតែ-ងមាន
8ិត្តស្របាសចាកតថេស្រ-ក ស្រគាន់តែតទទួលដឹង -និថេលបយកនូវអារ-zណ៍ថេ@ះ។ បុគ្គលថេ@ះ
កាលឮនូវសថំេoង ទទួលថេវទ@ (កិថេលសវដ�ៈ)  រតែ-ងអស់ថេn -និ8ថំេរ ើនថេoើង ថេ3យស្របការ
ណា បុគ្គលថេ@ះ ជាអ្នកមានស្អាz រតី ស្របស្រពឹត្តថេ3យស្របការថេ@ះ បុគ្គលកាល-ិនសន្សយ៉ំាងថេនះ
ទុក� (រតែ-ង-និស្របស្រពឹត្តថេn)  បុគ្គលថេ@ះ ថេLកថេពាលថា 1តិស្រពះនិពា< ន។ បុគ្គល;ុកំ(និថេ/ើយ
មានស្អាz រតខីា> ប់ខ>ួន -និថេស្រតកអរ ក្នុងក(ិនទាងំឡាយ រតែ-ងមាន8ិត្តស្របាសចាកតថេស្រ-ក ស្រគាន់តែត
ទទួលដឹង តែត-ិនថេលបយកនូវអារ-zណ៍ថេ@ះ។ បុគ្គលថេ@ះ កាល;ុកំ(ិន ទទួលថេវទ@
(កិថេលសវដ�ៈ)  រតែ-ងអស់ថេn -និ8ថំេរ ើនថេoើង ថេ3យស្របការណា បុគ្គលថេ@ះ ជាអ្នកមានស្អាz រតី
ស្របស្រពឹត្តថេ3យស្របការថេ@ះ បុគ្គលកាល-ិនសន្សយ៉ំាងថេនះ ទុក� (រតែ-ង-ិនស្របស្រពឹត្តថេn)

បុគ្គលថេ@ះ ថេLកថេពាលថា 1ិតស្រពះនិពា< ន។ បុគ្គលថេ@ះ បរថិេភាគនូវរសថេ/ើយ មាន
ស្អាz រតីខា> ប់ខ>ួន -ិនថេស្រតកអរក្នុងរសទាងំឡាយ រតែ-ងមាន8តិ្តស្របាសចាកតថេស្រ-ក ស្រគាន់
តែតទទួលដងឹ តែត-ិនថេលបយក នូវអារ-zណ៍ថេ@ះ។ បុគ្គលថេ@ះ កាលU(ក់នូវរស ទទួលថេវទ@
(កិថេលសវដ�ៈ)  រតែ-ងអស់ថេn -និ8ថំេរ ើនថេoើង ថេ3យស្របការណា បុគ្គលថេ@ះ ជាអ្នកមានស្អាz រតី
ស្របស្រពឹត្តថេnថេ3យស្របការថេ@ះ បុគ្គលកាល-និសន្សយ៉ំាងថេនះ ទុក� (រតែ-ង-ិនស្របស្រពឹត្តថេn)

បុគ្គលថេ@ះ ថេLកថេពាលថា  1ិតស្រពះនិពា< ន។ បុគ្គលថេ@ះ ប៉ះពាល់នូវផស្សៈថេ/ើយ មាន
ស្អាz រតីខា> ប់ខ>ួន  -និថេស្រតកអរ ក្នុងផស្សៈទាងំឡាយ រតែ-ងមាន8តិ្តស្របាសចាកតថេស្រ-ក ស្រគាន់
តែតទទួលដងឹ តែត-និថេលបយកនូវអារ-zណ៍ថេ@ះ។ បុគ្គលថេ@ះ កាលប៉ះពាល់នូវផស្សៈ ទទួល



ថេវទ@ (កិថេលសវដ�ៈ) រតែ-ងអស់ថេn -ិន8ថំេរ ើនថេoើង ថេ3យស្របការណា បុគ្គលថេ@ះ ជាអ្នកមាន
ស្អាz រតី ស្របស្រពឹត្តថេ3យស្របការថេ@ះ បុគ្គលកាល-និសន្សយ៉ំាងថេនះ ទុក� (រតែ-ង-ិនស្របស្រពឹត្តថេn)

បុគ្គលថេ@ះ ថេLកថេពាលថា 1តិស្រពះនិពា< ន។ បុគ្គលថេ@ះ ដងឹនូវ;មាz រ-zណ៍ មាន
ស្អាz រតីខា> ប់ខ>ួន -ិនថេស្រតកអរ ក្នុង;មាz រ-zណ៍ទាងំឡាយ រតែ-ងមាន8ិត្តស្របាសចាកតថេស្រ-ក ស្រគាន់
តែតទទួលដងឹ តែត-និថេលបយកនូវអារ-zណ៍ថេ@ះ។ បុគ្គលថេ@ះ កាលដឹង8្បាស់នូវ;មាz រ-zណ៍
ទទួលថេវទ@ (កិថេលសវដ�ៈ)  រតែ-ងអស់ថេn-និ8ថំេរ ើនថេoើង ថេ3យស្របការណា បុគ្គលថេ@ះ
ជាអ្នកមានស្អាz រត ី ស្របស្រពឹត្តថេnថេ3យស្របការថេ@ះ បុគ្គលកាល-និសន្សយ៉ំាងថេនះ ទុក� (រតែ-ង
-ិនស្របស្រពឹត្តថេn) បុគ្គលថេ@ះ ថេLកថេពាលថា 1តិស្រពះនិពា< ន។

មាលុង"្យបុត្តថេតរ̀។ 
[២៥៤]  បពិស្រតស្រពះមានស្រពះភាគ ស្រពះអង្គមានស្រពះកាយដប៏របូិណ៌ ជាទីគាប8់ិត្ត

នៃស្រកតែលង មានស្រពះជាតិដ៏ល្អ មានស្រពះថេនស្រតដ៏ល្អ មានស-6ុរដូ8ជាស-6ុរនៃនមាស  មាន
ស្រពះទាឋ ដ៏សក6ុស ស្រទង់មានព្យាយា-។ ព្យញ>នៈណារបស់1នមានជាតិល្អ ព្យញ>នៈ (និងអនុ
ព្យញ>នៈ)  ទាងំអស់ថេ@ះ ជា-ហាបុរសិលក�ណៈ មានក្នុងស្រពះកាយរបស់ស្រពះអង្គ។
ស្រពះអង្គមានស្រពះថេនស្រតថា(  មានស្រពះUង្ក្រក្តល្អ មានទ/ំំ និងក-bស់ស-សួន មានស្រពះកាយស្រតង់

មានរសzីរុងថេរឿង ក្នុងកណា� លនៃនពួកស-ណៈ ដូ8ស្រពះអាទិត្យ។ បពិស្រតUិក�ុ  ស្រពះអង្គមានរូបល្អ
គួរជាទីរ-ិលថេ-ើល មានតែស6កដU៏(ឺថា( ដូ8មាស ស្រពះអង្គមានស-6ុរដឧ៏ត្ត-យ៉ាងថេនះ ថេតើមាន
ស្របថេយា1ន៍អ<ីថេ3យស-ណភាព។ ស្រពះអង្គគួរបានជាថេស�88ស្រកពត្តិ ដូ8ថេគាឧសUៈក្នុងរ�
ជា; ំ (ថេលើតែផនដ)ី  មានស-ុស្រទទាងំបួន ជាទីបផុំត មាន1័យ1-្នះ ជាឥស្សរៈរបស់អ្នក1-bូទ<ីប។
បពិស្រតស្រពះថេគាត- ពួកក្សស្រតិយ៍ជាថេស�88ណុំះ តែតង8ុះ8ូលនឹងស្រពះអង្គ សូ-ស្រពះអង្គ
ថេស្អាយK1្យ ជាKជា;ិK1 ដ៏;ជំាងពួក-នុស្ស8ុះ។ 



(ស្រពះមានស្រពះភាគស្រតាស់ថា)  មា្ន លថេសលៈ តថាគត ជា;-zK1 ជាថេស�8ស្របថេសើរ អា8
ញុ៉ាងំ8ស្រកឲ្យស្របស្រពឹត្តថេnតា-;-៌ ជា8ស្រកតែដលអ្នកណា-ួយ-ិនអា8ឲ្យស្របស្រពឹត្តថេnបាន។

(ថេសលស្រពា/zណ៍ ស្រកាបទូលថា) បពិស្រតស្រពះថេគាត- ស្រពះអង្គស្រទង់ថេប�ជា្ញ ថា ស្រពះអង្គជាអ្នក
ស្រតាស់ដឹង ស្រទងស់្រតាស់ថា តថាគតជា;-zK1 ជាថេស�8ស្របថេសើរ អា8ញុ៉ាងំ8ស្រកឲ្យស្របស្រពឹត្តថេn
តា-;-៌បាន។ 8ុះUិក�ុណា ជាថេស@បតីរបស់ស្រពះអង្គ ជាស្អាវក័ស្របស្រពឹត្តតា-ស្រពះស្អាស្អា�  Uិក�ុ
ណា ញុ៉ាងំ;-z8ក"ថេនះ តែដលស្រពះអង្គឲ្យស្របស្រពឹត្តថេnថេ/ើយ ឲ្យស្របស្រពឹត្តថេnបាន។

(ស្រពះមានស្រពះភាគស្រទង់ស្រតាស់ថា មា្ន លថេសលៈ)  Uកិ�ុស្អារបុីត្ត ជាអនុជាតរបស់តថាគត
ញុ៉ាងំ;-z8ក"ដស៏្របថេសើរ តែដលតថាគតឲ្យស្របស្រពឹត្តថេnថេ/ើយ ឲ្យស្របស្រពឹត្តថេnបាន។
មា្ន លស្រពា/zណ៍  ទុក�ស8្ចតែដលគួរដឹង8្បាស់ តថាគតបានដងឹ8្បាស់ថេ/ើយ -គ្គស8្ចតែដលគួរ
8ថំេរ ើន តថាគតបាន8ថំេរ ើនថេ/ើយ ស-ុទយស8្ច តែដលគួរលះ តថាគតកប៏ានលះថេ/ើយ
ថេស្រពាះថេ/តុថេ@ះ ថេទើបតថាគត ជាស្រពះពុទ្ធ។ មា្ន លស្រពា/zណ៍ អ្នក8ូរកមា្ច ត់បង់នូវថេស8ក្តី
សង្សយ័ក្នុងតថាគតថេ8ញ អ្នក8ូរថេ1ឿស៊ប់8ុះ (ថេស្រពាះថា)  ការ8ួបស្របទះនឹងស្រពះសមាz ស-bុទ្ធ
ទាងំឡាយថេរឿយ  ៗ ជាការរកបានកស្រ-។ មា្ន លស្រពា/zណ៍ ការថេកើតស្របាកដថេoើងថេរឿយ  ៗ 

នៃនស្រពះសមាz ស-bុទ្ធណា  តែដលរកបានថេ3យស្រកក្នុងថេLក តថាគតថេ@ះ ជាស្រពះពុទ្ធ ដូ8ថេពទ្យ
វះ ជាបុគ្គលស្របថេសើរបផុំត មានសភាពដូ8ស្រព/z មានតនៃ-(ដ៏ថេលើសលុប ជាអ្នកញ៉ាញីំនូវមារ
និងថេស@នៃនមារ ថេ;ើ<នូវបចា្ច -ិត្តទាងំអស់  ឲ្យថេMក្នុងអណំា8 ថេ/ើយរកីKយ ឥតមានU័យ
អពីំទីណាថេoើយ។ 

(ថេសលស្រពា/zណ៍  ថេពាលថា) មា្ន លអ្នកទាងំឡាយដ8៏ថំេរ ើន អ្នកទាងំឡាយ 8ូរថេផ្ទៀង
ស្អា្ត បនូ់វពាក្យ តា-តែដលស្រពះដ៏មានស្រពះភាគ ស្រពះអង្គមាន8ក�ុ  សតែ-�ងថេនះ8ុះ ដ6តិស្រពះមាន
ស្រពះភាគ ដូ8ជាថេពទ្យវះ ជា-ហាវរីបុរស បន(ឺសី/ទានដូ8ជាសត<សី/ៈក្នុងនៃស្រព។ ថេទាះ



បីនរណា ជាកណាc Uិជាតិ (អ្នកមានជាតិថេ¥z )  បានថេZើញស្រពះមានស្រពះភាគ ស្រពះអង្គមាន
សភាពដូ8ជាស្រព/z មានតនៃ-(ដ៏ថេលើសលុប ស្រទង់ញ៉ាញីំនូវមារ  និងថេស@នៃនមារថេ/ើយ ថេតើ
នឹង-និស្រ1ះថា( ដូ8ថេ-�8បាន។ បុគ្គលណា8ង-់ក 8ូរតា-ថេយើង-ក បុគ្គលណា-ិន8ង់ថេទ
8ូរថេnវញិ8ុះ ខ្ញុ នឹំងបួសក្នុងសមា្ន ក់ស្រពះពុទ្ធ ស្រពះអង្គមានស្របាជា្ញ ដស៏្របថេសើរក្នុងទីថេនះ។ 

(ពួកមាណពថេ@ះ ថេពាលថា)  ថេបើថេLកថេពញ8ិត្តនឹងស្អាស@ស្រពះសមាz ស-bុទ្ធនុ៎ះ
ពួកថេយើងក៏នឹងបួសក្នុងសណំាក់ស្រពះពុទ្ធ មានស្របាជា្ញ ដ៏ស្របថេសើរតែដរ។ ពួកស្រពា/zណ៍ទាងំ ៣០០
ថេនះ កផ៏្គងអញ> លីសុផំ្នួសថា បពិស្រតស្រពះមានស្រពះភាគ  ពួកថេយើងសូ-ស្របស្រពឹត្តស្រព/z8រយិ;-៌ 
ក្នុងសមា្ន ក់ស្រពះអង្គ។ 

ស្រពះមានស្រពះភាគ ស្រទង់ស្រតាស់ថា មា្ន លថេសលៈ ស្រព/z8រយិ;-៌ តថាគតសតំែដងទុក
ស្របនៃពថេ/ើយ ជា;-៌តែដលគួរថេZើញជាកថ់េ3យខ(ួនឯង ជា;-៌ឲ្យផល-ិនរង់ចាកំាល បព<ជា>
របស់បុគ្គលអ្នក-និស្របមាទ ជាអ្នកសិក្សាក្នុងស្រព/z8រយិ;-ថ៌េ@ះ -ិនឥតអថំេពើថេoើយ។ 

(ថេសលស្រពា/zណ៍ ស្រកាបទូលថា)  បពិស្រតស្រពះមានស្រពះភាគមាន8ក�ុ  ពួកខ្ញុ សំ្រពះអង្គ បាន
ដល់នូវទីពឹងណា ក្នុងនៃ�្ងទី ៨ អពីំនៃ�្ងថេនះថេn (ពួកខ្ញុ សំ្រពះអង្គ)  ជាបុគ្គលបានទូ@z នខ(ួន 

ក្នុងស្អាស@របស់ស្រពះអង្គ ថេ3យទីពឹងថេ@ះ អស់ ៧ Kស្រតី។ ស្រពះអង្គជាស្រពះពុទ្ធ ស្រពះអង្គ
ជាស្អាស្អា�  ស្រពះអង្គជា-ុនី ស្រគបសង"ត់នូវមារ ស្រពះអង្គបានកាត់បង់នូវអនុស័យ ឆ(ងរួ8ថេ/ើយ
ថេទើប8-(ងពពួកសត<ថេនះ។ ស្រពះអង្គ បានកន(ងនូវឧប;ិទាងំឡាយថេ/ើយ ស្រពះអង្គបាន
ទមា( យនូវកិថេលស ស្រព-ទាងំអាសវៈថេ/ើយ ស្រពះអង្គជាបុគ្គល-និមានថេស8ក្តីស្របកាន់ បាន
លះបង់នូវU័យដ៏ពន(ឹក ដូ8ជាសត<សី/ៈ។ ពួកUិក�ុទាងំ ៣០០ ថេនះ Yរផ្គងអញ> លីថា បពិស្រត
ស្រពះវរីបុរស សូ-ស្រពះអង្គLតនូវស្រពះបាទទាងំឡាយ ពួកUកិ�ុជា@គ សូ-ថា< យបង្គនូំវ
ស្រពះបាទនៃនស្រពះស្អាស្អា� ។ 



ថេសលថេតរ̀។
[២៥៥]  ខ្ញុ សំ្រពះអង្គយាស្រតាថេ3យកដរំ ី ធា( បថ់េស(ៀកដណ� ប់សពំតស់្អា8់-ដ្ឋ បរថិេភាគបាយ

អង"រនៃនស្រសូវស្អាលី Lយថេ3យស្អា8់ដ៏ស្អា្អ ត។ នៃ�្ងថេនះ ស្រពះUទ្ទិយៈជាបុស្រតនៃនស្អាក្យានី ថេឈាz ះ
ថេគាធាថេ@ះ ជាអ្នក8ថំេរ ើនថេ3យគុណ ព្យាយា-ជាប់-ិន38់ ថេស្រតកអរ8ថំេពាះអាហារ  
តែដល-កដល់បាស្រត  ថេ3យការតែស<ងរក -និមានថេស8ក្តីស្របកាន់ 8ថំេរ ើនឈាន។ ស្រពះUទ្ទិ
យៈជាបុស្រតនៃនស្អាក្យានី  ថេឈាz ះថេគាធា ជាអ្នកសមាទានបសុំកូលិកង្គ;ុតង្គ ព្យាយា-ជាប់
-ិន38់ ថេស្រតកអរ8ថំេពាះអាហារតែដល-កដល់បាស្រតថេ3យការតែស<ងរក -ិនមានថេស8ក្តីស្របកាន់
8ថំេរ ើនឈាន។

ជាអ្នកសមាទានបិណ្ឌ បាតកិង្គ;ុតង្គ ព្យាយា-ជាប់-និ38់...
ជាអ្នកសមាទានថេត8ីវរកិង្គ;ុតង្គ ព្យាយា-ជាប់-ិន38.់..

ជាអ្នកសមាទានសបទានចារកិង្គ;ុតង្គ ព្យាយា-ជាប់-និ38់...
ជាអ្នកសមាទានឯកាសនិកង្គ;ុតង្គ ព្យាយា-ជាប់-និ38់...
ជាអ្នកសមាទានបត្តបិណ្ឌិ កង្គ;ុតង្គ ព្យាយា-ជាប់-និ38់... 
ជាអ្នកសមាទានខលុបចា្ឆ Uត្តកិង្គ;ុតង្គ ព្យាយា-ជាប់-និ38់...
ជាអ្នកសមាទានអារញ_ិ កង្គ;ុតង្គ ព្យាយា-ជាប់-និ38់...
ជាអ្នកសមាទានរុក�-ូលិកង្គ;ុតង្គ ព្យាយា-ជាប់-ិន38.់..

ជាអ្នកសមាទានអថេពាg កាសិកង្គ;ុតង្គ ព្យាយា-ជាប់-ិន38.់..

ជាអ្នកសមាទានថេស្អាស្អានិកង្គ;ុតង្គ ព្យាយា-ជាប់-ិន38.់..

ជាអ្នកសមាទានយថាសន្តតកិង្គ;ុតង្គ ព្យាយា-ជាប់-ិន38.់..

ជាអ្នកសមាទានថេនស1>កិង្គ;ុតង្គ ព្យាយា-ជាប់-និ38់...



ជាអ្នកស្របាថា្ន ត8ិ ព្យាយា-ជាប់-ិន38.់.....

ជាអ្នកសថេ@� ស ព្យាយា-ជាប់-និ38់......
ជាអ្នកស្អា្ង ត ់ព្យាយា-ជាប់-និ38់......
ជាអ្នក-និស្រ8o ំ(ថេ3យពួក) ព្យាយា-ជាប់-ិន38់
ស្រពះUទ្ទិយៈជាបុស្រតនៃនសក្យានី  ថេឈាz ះថេគាធា ព្យាយា-ជាប់-ិន38់ ជាអ្នកមាន

ព្យាយា--ុតមា ំ ព្យាយា-ជាប់-ិន38់ ថេស្រតកអរ8ថំេពាះបិណ្ឌ បាត  តែដល-កដល់បាស្រត 

ថេ3យការតែស<ងរក -និមានថេស8ក្តីស្របកាន់ 8ថំេរ ើនឈាន។ 

ខ្ញុ សំ្រពះអង្គលះបងនូ់វភា1នៈ មានទ-្ងន់ជាថេស្រ8ើនបលៈ ជាវកិារនៃនមាស មានក្បា8ដ៏់
ថេស្រ8ើនស្រសទាប់ ថេ/ើយកាន់យកនូវបាស្រតដីថេនះ ចាត់ជាការអUិថេសកទី ២។ ក្នុងកាល-ុន
ខ្ញុ សំ្រពះអង្គ មានពួក1ននៃដកាន់ស្រពះខាន់រក្សាថេ/ើយ ក្នុងទីខbស់ មានកតំែពងដ-ូ៏ល មានប-៉
និងថេកា( ងទា< រយ៉ាងមា ំ គង់ថេMរន្ធត់។ នៃ�្ងថេនះស្រពះUទ្ទិយៈដ8៏ថំេរ ើន ជាបុស្រតនៃនសក្យានី ថេឈាz ះ
ថេគាធាថេ@ះ -និមានថេស8ក្តីតក់ស(ត ់ បានលះបងនូ់វU័យដ៏ពន(ឹក 8ូលកានន់ៃស្រព 8ថំេរ ើនឈាន។
ខ្ញុ សំ្រពះអង្គបានត-"ល់ខ(ួនក្នុងសីលក�ន្ធ 8ថំេរ ើននូវសត ិ និងបញ្ញា_  ក៏បានដល់នូវការអស់ថេn
នៃនសថំេយា1នៈទាងំពួងតា-ល3ំប់។ 

ស្រពះUទ្ទិយថេតរ̀ ជាបុស្រតនៃនសក្យានី ថេឈាz ះកាលិថេគាធា។
[២៥៦] បពិស្រតស្រពះស-ណៈ ស្រពះអង្គកពុំងថេស�8យាង តែតថេពាលថា តថាគតYប់ ទាងំ

ថេពាល8ថំេពាះខ្ញុ តំែដលYប់ ថាជាបុគ្គល-ិនទាល់Yបដូ់ថេ8្នះវញិ បពិស្រតស្រពះស-ណៈ ខ្ញុសូំ-
សួរថេស8ក្តីនុ៎ះនឹងស្រពះអង្គ ថេស្រពាះថេ/តុអ<ី បានជាស្រពះអង្គ ថេឈាz ះថាYប់ ខ្ញុ សំ្រពះអង្គថេឈាz ះថា 
-ិនYប់។ 



(ស្រពះមានស្រពះភាគ  ស្រតាស់ថា) មា្ន លអង្គុលីមាល តថាគតថេឈាz ះថា Yប់ ថេស្រពាះ3ក់
បង់នូវអាជា្ញ  8ថំេពាះពួកសត<ទាងំពួងស្រគប់កាលថេ/ើយ 8តំែណកខាងអ្នក ជាបុគ្គល-ិនសស្រង-ួ
ក្នុងពួកសត< ថេស្រពាះថេ/តុថេ@ះ តថាគតថេទើបថេឈាz ះថា Yប់ ឯអ្នកថេឈាz ះថា -និYប់ថេទ។ 

(អង្គុលិមាលថេចារ  ថេពាលថា)  យូរណាស់-កថេ/ើយ ស្រពះស-ណៈអ្នកតែស<ងរកនូវគុណ
ដ៏;ំ  តែដលថេគបូជា ថេទើបតែតនឹងយាង-កកាន់នៃស្រព;ំ  (ថេដើ-6អីនុថេស្រគាះ) ដល់ខ្ញុ សំ្រពះអង្គ
ខ្ញុ សំ្រពះអង្គថេ@ះ នឹងលះបងនូ់វបាបដថ៏េស្រ8ើន ថេស្រពាះបានស្អា� ប់ស្រពះគាថាតែដលស្របកបថេ3យ;-៌
របស់ស្រពះអង្គ។ អង្គុលិមាលថេចារថេពាលដូថេ8្នះថេ/ើយ ក៏ទLំកថ់េចាលនូវ3វ  និងអាវុ; ថេn
ក្នុងស្រតពាងំ ក្នុងថេស្រជាះ ក្នុងរថេ �  អង្គុលិមាលថេចារ បានថា< យបង្គនូំវស្រពះបាទទាងំឡាយ 

នៃនស្រពះសុគត ថេ/ើយសុផំ្នួសនឹង ស្រពះពុទ្ធ ក្នុងទីថេ@ះឯង។ 

ស្រពះមានស្រពះភាគអង្គណា ជាស្រពះពុទ្ធស្របកបថេ3យករុណា ស្រទងត់ែស<ងរកនូវគុណដ;៏ំ
ជាស្អាស្អា� នៃន-នុស្សថេLក ស្រព-ទាងំថេទវថេLក ស្រពះមានស្រពះភាគអង្គថេ@ះ ស្រទងប់ានស្រតាស់
នឹងអង្គុលិមាលថេចារ ក្នុងកាលថេ@ះថា អ្នក8ូរ-កជាUកិ�ុ 8ុះ Uកិ�ុភាពនុ៎ះឯង កស៏ថេស្រ-8ដល់
អង្គុលិមាលថេចារថេ@ះ។

(ស្រពះអង្គុលិមាលថេតរ̀ ថេពាលថា)  បុគ្គលណា ស្របមាទក្នុងកាល-ុន ថេ/ើយ-ិនស្របមាទ
ក្នុងកាលខាងថេស្រកាយ បុគ្គលថេ@ះ រតែ-ងញុ៉ាងំថេLកថេនះ ឲ្យរុងថេរឿង ដូ8ស្រពះ8ន្ទផុតស្រសoះ
ចាកពពក។ បុគ្គលណាបានថេ;ើ<អថំេពើបាប ថេ/ើយបិទ (អថំេពើបាបថេ@ះ)  ថេ3យកុសល
បុគ្គលថេ@ះ រតែ-ងញុ៉ាងំថេLកថេនះ ឲ្យរុងថេរឿង ដូ8ស្រពះ8ន្ទផុតស្រសoះចាកពពក។ Uកិ�ុណា
ថេMថេកzង តែតខzីpz តក្នុងពុទ្ធស្អាស@ Uកិ�ុ ថេ@ះ រតែ-ងញុ៉ាងំថេLកថេនះ ឲ្យរុងថេរឿង 

ដូ8ស្រពះ8ន្ទផុតស្រសoះចាកពពក។ 



សូ-ពួក1នជាសស្រតូវនឹងថេយើង ស្អា� ប់នូវ;-zកថា សូ-ពួក1នជាសស្រតូវនឹងថេយើង ខzីpz ត
ក្នុងពុទ្ធស្អាស@8ុះ ពួក-នុស្សណា តែដលជាសប6ុរស តែតងដឹក@កំ្នុង;-៌តែត-្យាង៉ សូ-ពួក
1នជាសស្រតូវនឹងថេយើង គប់រកនូវ-នុស្សទាងំថេ@ះ8ុះ។

សូ-ពួក1នជាសស្រតូវនឹងថេយើង ស្អា� ប;់-៌របស់ពួកសប6ុរស តែដលជាអ្នកថេពាលនូវខន្តី
ជាអ្នកសរថេសើរនូវថេស8ក្តី-ិនថេស្រកា; តា-កាលគួរផង 8ូរថេ;<ើតា-នូវ;-៌ថេ@ះផង។ ថេបើ1នថេ@ះ
-ិនថេបៀតថេបៀនថេយើង  ឬសត<ដនៃទណា-ួយថេទ 1នថេ@ះ គប6ដីល់នូវថេស8ក្តីស្ងប់យ៉ាងឧត្ត-
គប6រីក្សានូវ1នតែដលមាន8តិ្តតក់ស(ុត និងមាន8តិ្តមា-ួំន។ 

ពួកអ្នកបងcូ រទឹក តែតងបងcូ រទឹក ពួកជាងស្រពួញ តែតងពត់ស្រពួញ ពួកជាងចាងំ តែតង
ចាងំពត់ថេYើ ពួកអ្នកស្របា1្ញ តែតងទូ@z នខ(ួន។ 1នពួកខ(ះ តែតងទូ@z ន (នូវសត<ពា/នៈ  មាន
ដរំជីាថេដើ-)  ថេ3យដបំង កថេង<រ និងរពំាត់ថេ��  ស្រពះមានស្រពះភាគ ជាតាទិបុគ្គល ស្រទង់ទូ@z នខ្ញុ  ំ
ថេ3យ-និបា8់ថេស្របើដបំង និងថេស្រគឿងសង្ក្រស្អា្ត ថេទ។ ក្នុងកាល-ុន ខ្ញុជំាអ្នកថេបៀតថេបៀនថេគ តែតមាន
@-ថា អ/ឹសកៈ [អ្នក-ិនថេបៀតថេបៀនថេគ។]  ក្នុងនៃ�្ងថេនះ ខ្ញុមំាន@-ស្រតូវតា-ដថំេណើ រពិតថេ/ើយ
ថេស្រពាះខ្ញុ -ិំនថេបៀតថេបៀន1នណា-ួយថេoើយ។ ក្នុងកាល-ុន ខ្ញុជំាថេចារល6ថីេឈាz ះ ថាអង្គុលិមាល 

តែដល1នំន់;កួំ8@ថំេnថេ/ើយ (ឥoូវ)  ខ្ញុបំានដល់នូវស្រពះពុទ្ធ  ជាទីពឹងថេ/ើយ។ ក្នុងកាល-ុន
ខ្ញុជំាអ្នកមាននៃដស្របឡាក់ឈា- ល6ថីេឈាz ះ ថាអង្គុលិមាល អ្នក8ូរថេ-ើលនូវដថំេណើ រ-កកាន់សរ
ណៈ (របស់ខ្ញុ )ំ  8ុះ ខ្ញុបំានដកនូវតណាc  តែដល@ថំេnកាន់Uពថេ/ើយ។ ខ្ញុបំានថេ;<ើក-z 
តែដលជាដថំេណើ រថេnកាន់ទុគ្តតតិែបបថេ@ះជាថេស្រ8ើន ស្រតូវផលនៃនក-zប៉ះពាល់ (ឥoូវ)  ជាអ្នក
-ិនមានបណុំល បរថិេភាគនូវថេភា1ន។ ពួក1នពាលឥតស្របាជា្ញ  តែតងស្របកបថេរឿយ ៗ នូវថេស8ក្តី
ស្របមាទ 8តំែណកអ្នកស្របា1្ញ តែតងរក្សាទុកនូវថេស8ក្តី-ិនស្របមាទ ដូ8ថេគរក្សាស្រទព្យយ៉ាងស្របថេសើរ។
អ្នកទាងំឡាយកុសំ្របកបថេរឿយ  ៗ នូវថេស8ក្តីស្របមាទ កុថំេ;<ើនូវថេស8ក្តីស្និទ្ធស្អា្ន ល  ថេ3យតថេស្រ-ក



ក្នុងកា-ថេoើយ ដ6តិថា បុគ្គលអ្នក-និស្របមាទ ស្របឹង8ថំេរ ើនឈាន រតែ-ងបាននូវថេស8ក្តីសុខយ៉ាង
នៃស្រកតែលង។ ដថំេណើ រ-ករបស់ខ្ញុ  ំជាដថំេណើ រល្អ -ិនតែ-នជាដថំេណើ រស្របាសចាក (ស្របថេយា1ន៍) គនិំត
របស់ខ្ញុ នុំ៎ះ -និតែ-នជាគនិំតខុសថេទ ថេស្រពាះខ្ញុបំានសថេស្រ-8;-៌ដ៏ស្របថេសើរបផុំត ក្នុងពួក;-៌
តែដលស្រពះមានស្រពះភាគ  តែ8កទុកថេ3យស្របនៃព។ ដថំេណើ រ-ករបស់ខ្ញុ  ំ ជាដថំេណើ រល្អ -ិនតែ-ន
ជាដថំេណើ រស្របាសចាក (ស្របថេយា1ន៍)  គនិំតរបស់ខ្ញុ នុំ៎ះ  -ិនតែ-នជាគនិំតខុសថេទ វជិា>  ៣ ខ្ញុបំាន
សថេស្រ-8ថេ/ើយ ពុទ្ធស្អាស@ ខ្ញុកំ៏បានថេ;<ើថេ/ើយ។ (ក្នុងកាល-ុន)  ខ្ញុឋំិតក្នុងទីទាងំឡាយថេ@ះ ៗ
គឺនៃស្រពក្តី -(ប់ថេYើក្តី U្នកំ្តី គុហាក្តី ខ្ញុកំ៏មាន8តិ្តតក់ស(ុត ក្នុងកាលថេ@ះ។ ឥoូវថេនះ ខ្ញុ ថំេដកជាសុខ
Yរជាសុខ 8ិញ្ចឹ -1ីវតិជាសុខ ជាបុគ្គល-និថេMក្នុងអ@្ទ ក់នៃដរបស់មារ ឱ  !  ស្រពះស្អាស្អា្ត  ស្រទង់

អនុថេស្រគាះខ្ញុ។ំ ក្នុងកាល-ុន ខ្ញុបំានថេកើតជាស្រពា/zណ៍ មានស្រតកូលខbស់ទាងំពីរខាង គឺ
ខាងមាតា  និងខាងបិតា នៃ�្ងថេនះ ខ្ញុបំានជាបុស្រតនៃនស្រពះសុគត ជាស្អាស្អា្ត ;-zK1។ ខ្ញុជំា
បុគ្គលស្របាសចាកតណាc  -និមានថេស8ក្តីស្របកាន់ បានស្រគបស់្រគងទា< រ សស្រង-ួថេ3យស្របនៃពថេ/ើយ
ការអស់ថេnនៃនអាសវៈ ខ្ញុបំានដល់ថេ/ើយ ថេស្រពាះបានសមា( ប់ឫសគល់នៃនទុក�។ ស្រពះស្អាស្អា្ត
ខ្ញុបំានស្របណិប័តនថ៍េ/ើយ ពុទ្ធស្អាស@ ខ្ញុបំានថេ;<ើថេ/ើយ ភារៈដ៏;្ងន់ ខ្ញុបំាន3ក់ថេចាលថេ/ើយ
តណាc ជាថេស្រគឿង@ថំេnកាន់Uព ខ្ញុកំ៏ដកថេចាលថេ/ើយ។ 

អង្គុលិមាលថេតរ̀។
[២៥៧]  អនុរុទ្ធ បានលះបង់នូវមាតា បិតា បងប្អូនស្រសី ញ៉ាត ិ និងបងប្អូនស្របុស

ទាងំឡាយ លះបងនូ់វកា-គុណ ៥ ថេ/ើយ8ថំេរ ើននូវឈាន។ (ក្នុងកាល-ុន)  អនុរុទ្ធ ជាអ្នក
បរបូិណ៌ថេ3យរបា ំ និង8ថេស្រ-ៀង ភា្ញ ករ់លឹកថេ3យថេស្រគឿងស្របគ ំ ជាអ្នកថេស្រតកអរតែតក្នុងវស័ិយ
របស់មារ ក៏-ិនបានដល់នូវថេស8ក្តីបរសុិទ្ធិ ថេ3យថេ/តុថេ@ះ។ (ឥoូវថេនះ)  អនុរុទ្ធ បាន
កន(ងនូវវស័ិយរបស់មារនុ៎ះថេ/ើយ ថេស្រតកអរក្នុងស្អាស@របស់ស្រពះពុទ្ធ បានឆ(ងផុតនូវឱZៈ



ទាងំពួង 8ថំេរ ើនឈាន។ អនុរុទ្ធ បានកន(ងនូវរូប សថំេoង ក(និ រស ផ្សព< ជាទីគាប8់ិត្តទាងំនុ៎ះ
8ថំេរ ើនឈាន។ អនុរុទ្ធ ជាបុគ្គលមា្ន ក់ឯង -ិនមានតណាc ជាគរំប់ពីរ ជាអ្នកស្របា1្ញ-និមានអាសវៈ
ស្រតoប់អពីំបិណ្ឌ បាត តែស<ងរកនូវ8ីវរបង្ុសកូលទាងំឡាយ។ អនុរុទ្ធ ជាអ្នកស្របា1្ញ មានថេយាបល់
-ិនមានអាសវៈ ថេរ ើសកាន់យក គក់Lង ស្រ1លក់ ថេស្របើស្របាស់ នូវ8ីវរបង្ុសកូលទាងំឡាយ។
បុគ្គលណា មានថេស8ក្តីស្របាថា្ន ថេស្រ8ើន -និមានសថេ@្ត ស ជាអ្នកស្រ8oថំេ3យពួក មាន
8ិត្តKយមាយ ;-៌ដL៏-ក ជាថេស្រគឿងថេ£/zងទាងំថេនះ តែតងថេកើតមានដល់បុគ្គលថេ@ះ។
បុគ្គលណា ជាអ្នកមានស្អាz រតី មានថេស8ក្តីស្របាថា្ន តិ8 ជាអ្នកសថេ@្ត ស -និមាន
8ិត្ត8ថេង្អៀត8ង្អល់ ថេស្រតកអរក្នុងទីស្អា្ង ត់ ជាអ្នកស្អា្ង ត់ មានការព្យាយា-តងឹតែតងជានិ8្ច
;-៌ជាកុសល ជា8តំែណកនៃនការស្រតាស់ដឹងទាងំថេនះ តែតងថេកើតមានដល់បុគ្គលថេ@ះ ស្រពះពុទ្ធជា
-ថេ/សី ស្រទងស់្រតាស់ថា បុគ្គលថេ@ះ ជាអ្នក-និមានអាសវៈ។ ស្រពះស្អាស្អា្ត  ជាបុគ្គលស្របថេសើរ
ក្នុងថេLក ស្រទងស់្រជាបនូវថេស8ក្តីស្រតិះរះិរបស់ខ្ញុ  ំ កយ៏ាង-កថេ3យឫទ្ធិ៍ ថេ3យស្រពះកាយតែដល
សថេស្រ-8អពីំ8តិ្ត។ ខ្ញុមំានថេស8ក្តីស្រតិះរះិ ក្នុងកាលណា ស្រពះស្អាស្អា្ត ស្រទងប់ានសតំែដងនូវ;-៌
(-ហាបុរសិវតិក"ៈ)  ដ៏ថេលើសលុបក្នុងកាលថេ@ះ ស្រពះពុទ្ធ ស្រទងថ់េស្រតកអរក្នុង;-៌  តែដល-ិនមាន
ដថំេណើ រយឺតយូរ  សតំែដងនូវ;-៌តែដល-ិនមានដថំេណើ រយឺតយូរ។ ខ្ញុដំឹងនូវ;-zថេទស@របស់
ស្រពះស្អាស្អា្ត ថេ@ះថេ/ើយ ថេស្រតកអរក្នុងស្អាស@ វជិា>  ៣ ខ្ញុបំានសថេស្រ-8ថេ/ើយ ពុទ្ធស្អាស@
ខ្ញុបំានថេ;<ើថេ/ើយ។ ខ្ញុបំានសមាទានថេនស1>កិង្គ;ុតង្គ  អស់ ៥៥ ឆា្ន  ំ ខ្ញុបំានដករថំេលើងនូវ
កិរយិាថេងាកងុយអស់ ២៥ ឆា្ន ថំេ/ើយ។ ស្រពះពុទ្ធ ស្រពះអង្គជាបុគ្គលនឹង;ងឹ មានស្រពះទយ័ខា> ប់ខ>ួន
-ិនមានខ្យល់អស្សាសបស្សាសៈថេ/ើយ ស្រពះពុទ្ធមាន8ក�ុ  -និមានកិថេលសជាថេស្រគឿងញ៉ាបញ័់រ
ស្រទង់ស្របារព្ធនូវថេស8ក្តីស្ងប ់បរនិិពា< នថេ/ើយ។ ស្រពះពុទ្ធ ស្រទង់អត់សង"តនូ់វថេវទ@ ថេ3យស្រពះទយ័
-ិនរួញK ការផុតស្រសoះនៃន8តិ្ត (របស់ស្រពះអង្គ)  ដូ8ជាកិរយិារលត់នៃនស្របទីប។ សភាវៈ មាន



ផស្សៈជាគរំប់ ៥ របស់ស្រពះពុទ្ធ ជាអ្នកស្របា1្ញនុ៎ះ មានក្នុងទីបផុំត ក្នុងកាលឥoូវថេនះថេ/ើយ
@កាលស្រពះស-bុទ្ធស្រទង់បរនិិពា< នថេ/ើយ ;-៌ដនៃទ គឺ8ិត្ត និងថេ8តសិក  -ិនមានថេទៀតថេទ។
មា្ន លថេទវតា ថេឈាz ះជាលិនី ឥoូវថេនះ (អាតាz )  -និមានការអាស្រស័យថេMក្នុងពួកថេទវតាថេទៀត
ថេoើយ ជាតិសង្សារ របស់អាតាz ក៏អស់ថេ/ើយ ឥoូវថេនះ Uព�z-ីិនមានថេទ។ 

Uកិ�ុណា អា8ដឹង8្បាស់នូវថេLក មាន8តំែណក-ួយពាន់ ស្រព-ទាងំស្រព/zថេLក ក្នុង
-ួយរថំេព8បាន Uកិ�ុ ថេ@ះ ជាអ្នកស្អា្ទ ត់ក្នុងឥទ្ធិគុណ ក្នុង8ុតូបបាតញ្ញា_ ណ រតែ-ងថេZើញពួក
ថេទវតា  ក្នុងកាលគួរ។ ក្នុងកាល-ុន ខ្ញុបំានថេកើតជាបុរសកសំត់ ថេឈាz ះអន្នភារៈ ជាអ្នកថេ;<ើការ
Y្នួល ថេដើ-6អីាហារ បានផ្គត់ផ្គង់ស-ណៈ (ស្រពះបថេ8្ចកពុទ្ធ)  ថេឈាz ះឧបរដិ្ឋៈ ជាអ្នកមានយស។
ពួក1នអ្នកថេ8ះដឹង តែតងស្អា្គ ល់ខ្ញុថំា ខ្ញុ ថំេ@ះថេឈាz ះអនុរុទ្ធ ថេកើតក្នុងសក្យស្រតកូល ជាអ្នកបរបូិណ៌
ថេ3យរបា ំ  និង8ថំេរៀង ភា្ញ ក់រលឹកថេ3យថេស្រគឿងស្របគ។ំ ខ្ញុបំានថេZើញស្រពះស-bុទ្ធ ជាស្អាស្អា្ត
-ិនមានU័យអពីំទីណា ក៏ញុ៉ាងំ8តិ្តឲ្យស្រ1ះថា( ក្នុងស្រពះស-bុទ្ធថេ@ះ ថេ/ើយ8ូលថេnកាន់ផ្នួស។
ខ្ញុដំឹងនូវបុថេព<និវាស តែដលជាលថំេMរបស់អាតាz ធា( បថ់េMក្នុងកាល-ុន ក្នុងថេទវថេLកថេឈាz ះ
តាវត្តិង្ស បានឋិតថេMក្នុងជាតិជាសក"ៈ  (ស្រពះឥង្ក្រន្ទ)។ អាតាz បានជា;កំ្នុង-នុស្ស ថេស្អាយK1្យ
អស់ ៧ ជាតិ ជា;ថំេលើតែផនដី មានស-ុស្រទទាងំបួន  ជាទីបផុំត មាន1័យ1នំះ ជាឥស្សរៈ
ក្នុង1-bូទ<ីប ថេស្របៀនស្របថេQ (ស្របជា1ន)  ថេ3យ;-៌ -និថេស្របើដបំង និងថេស្រគឿងសង្ក្រស្អា្ត ។ កាលថេ@ះ
ខ្ញុបំានឋតិថេMក្នុងថេទវថេLក ដឹង8្បាស់នូវខន្ធ  តែដលធា( ប់អាស្រស័យថេMក្នុងកាល-ុន អស់ ១៤
សង្សារវដ� (១៤ ជាតិ) គឺខាងថេទវថេLកថេនះ ៧ ជាតិ ខាង-នុស្សថេLកថេនះ ៧ ជាតិ។ 

កាលសមា;ិស្របកបថេ3យអង្គ  [សមា;ិស្របកបថេ3យអង្គ  ៥  គបឺីតិផរណតា
ការផ្សាយថេnនៃនបតីិ  ១  ថេ8ថេតាផរណតា  ការផ្សាយថេnនៃន8ិត្ត  ១  អាថេLកផរណតា  ការ
ផ្សាយថេnនៃនពន(ឺ  ១ ប8្ចថេវក�ណា ការពិចារណាស្អា្ទ ត់  ១ និ-ិត្តំ  ការស្របកបថេ3យនិ-ិត្ត  មាន



បរកិ-zជានិ-តិ្ត  ១។  អដ្ឋកថា។] ៥ ខ្ញុបំាន8ថំេរ ើនឲ្យមានអារ-zណ៍-ូលតែត-ួយថេ/ើយ ខ្ញុកំ៏បាន
ថេស8ក្តីស្ងប់រមា្ង ប ់ ទិព<8ក�ុ របស់ខ្ញុកំប៏រសុិទ្ធ។ ខ្ញុលុំះបានឋតិថេMក្នុងឈានស្របកបថេ3យអង្គ ៥
ថេ/ើយ ក៏ដឹងនូវការ8្ុយតិ និងការថេកើត គឺដថំេណើ រ-ក និងដថំេណើ រថេn (ស្រព-ទាងំ)  ការថេកើតថេoើង
យ៉ាងថេនះ និងការតែស្របស្របួលថេnជាយ៉ាងដនៃទរបស់សត<ទាងំឡាយ។ ស្រពះស្អាស្អា�  ខ្ញុបំាន
បថំេរ ើថេ/ើយ។ថេប។ តណាc ជាថេស្រគឿង@ថំេnកាន់Uព ខ្ញុបំានដកថេចាលថេ/ើយ។ ខ្ញុជំាបុគ្គល-និមាន
អាសវៈ លុះអស់1ីវតិ ខ្ញុ នឹំងនិពា< នថេស្រកា-គុ-bឫស្ស ី ក្នុងថេវoុវនស្រគា- របស់ពួក1នអ្នកថេM
ក្នុងតែដនវ1>ី។ 

អនុរុទ្ធថេតរ̀។
[២៥៨]  8ិ@� របស់ស-ណៈ  អ្នកមានអារ-zណ៍-ូលតែត-ួយ  អង្គុយក្នុងនៃស្រព;មំានផ្កា" រកី

ជាអ្នកមានថេស8ក្តីស្ងបស់្អា្ង ត់  មានឈានបានថេកើតមានថេ/ើយ។  កាលតែដលស្រពះថេLក@�
ជាឧត្ត-បុរស  មានស្រពះ1នzថេMថេoើយ  ការស្របស្រពឹត្តរិបស់ពួកUិក�ុ  មានថេ3យតែoក  ឥoូវថេនះ
(ការស្របស្រពឹត្ត)ិ  ក៏ស្របាកដថេ3យតែoក។  ពួកUកិ�ុជាអ្នកសថេ@� សក្នុងប8្ច័យតា-មានតា-បាន
បានថេស្របើស្របាស់នូវ8ីវរ ស្រគាន់តែតជាថេស្រគឿងការពារនូវស្រតជាក់ និងខ្យល់ ស្រគាន់តែតជាថេស្រគឿងបិទបាងំ
នូវថេករ �ិ៍ខាz ស។ ពួកUិក�ុជាអ្នក-និជាប់  -និស្រ1ប់  បានបរថិេភាគរបស់នៃ�(ថា( ក្តី ថេ£/zងក�ី  តិ8ក្តី
ថេស្រ8ើនក�ី  ថេដើ-6ញុី៉ាងំអត្តភាព  ឲ្យស្របស្រពឹត្តថេnប៉ុថេណា§ ះ។  ពួកUិក�ុ -ិនបានខ<ល់ខា< យក្នុង
ថេUស1>ប8្ច័យ  ជាបរកិា� រនៃន1ីវតិខា( ងំថេពក  ដូ8ជាខ<ល់ខា< យក្នុង;-៌ជាទីអស់នៃនអាសវៈថេទ។
ពួកUកិ�ុ8ថំេរ ើនថេរឿយ  ៗ  នូវវថិេវក;-៌  ស្របស្រពឹត្តY-ថេnរកវថិេវក  ថេMក្នុងនៃស្រពថេទៀបគល់នៃនថេYើ
ក្នុងថេស្រជាះ និងក្នុងគុហាទាងំឡាយ។ ពួកUិក�ុជាអ្នកស្របស្រពឹត្តប@្ទ បខ(ួន តាងំមាំ  (ក្នុងស្អាស@)

ជាអ្នក8ិញ្ចឹ -ងាយ ជាអ្នកមាន8ិត្តទន់  មាន8តិ្ត-ិនរងឹត្អងឹ  -ិនស្រ8បូកស្រ8បល់ថេ3យកិថេលស
-ិនមានមាត់រងឹ  ជាអ្នកលុះក្នុងអណំា8នៃនការគិតរកស្របថេយា1ន៍  (ខ(ួន និងអ្នកដនៃទ)។



ថេស្រពាះថេ/តុថេ@ះ ដថំេណើ រថេn និងការបរថិេភាគ  ការថេសព  (របស់ពួកUកិ�ុ )  គួរជាទីស្រ1ះថា(  
ទាងំមានឥរយិាប�  ដូ8ធារនៃនថេស្របងដ៏ស្និទ្ធល្អ។  ស្រពះថេ�រៈទាងំថេ@ះ មានអាសវៈទាងំពួងអស់
ថេ/ើយ មានឈានថេស្រ8ើន មានស្របថេយា1នថ៍េស្រ8ើន ឥoូវថេនះ បរនិិពា< នថេ/ើយ ឥoូវថេនះ ពួកUិក�ុ
តែបបថេ@ះ មានត8ិ។  ស្អាស@នៃនស្រពះ1ិនស្រសី  ស្របកបថេ3យអាការដ៏ស្របថេសើរស្រគបយ៉់ាង  រតែ-ង
ស្អាបសូន្យថេn ថេស្រពាះការអស់ថេnនៃនកុសល;-៌ផង  នៃនបញ្ញា_ ផង។  កាលជារដូវនៃនបាប;-៌
និងកិថេលស  (កពុំងស្របស្រពឹត្តថេn)  ពួកUកិ�ុណាខ្នះតែខ្នង ថេដើ-6វីថិេវក ពួកUិក�ុ ថេ@ះ ថេឈាz ះថា មាន
ស្រពះសទ្ធ-zសល់ថេM  [កាលរដូវតែដលពួកបុ�ុ1>នកពុំងស-6ូរថេ3យបាប;-៌  និងកិថេលស
ថេទាះបីUកិ�ុ ពួកខ(ះ ស្របកបព្យាយា-ក្នុងវ;ិនីៃនក-z3្ឋ ន  ថេ3យថេស8ក្តីស្របតិបត្តិយ៉ាងឧស្រកិដ្ឋ
ក៏-ិនអា8នឹងញុ៉ាងំថេស8ក្តីស្របតបិត្តិឲ្យសថេស្រ-8បានថេ3យងាយ  ថេស្រពាះស្រពះសទ្ធ-zតែដល
សល់ថេMថេស្រsអពីំថេស8ក្តីស្របតិបត្តិថេ@ះជាថេស្រ8ើន ថេ3យបាប;-៌  និងកិថេលស8ូលថេស្រ1ៀតតែស្រ1ក។
អដ្ឋកថា។] ។ កិថេលសទាងំថេ@ះ កាល8ថំេរ ើនថេoើង រតែ-ងថេស្រ1ៀតតែស្រ1កនូវ1នជាថេស្រ8ើន ទនំងហាក់
ស្របតែoងថេលងនឹងពួក1នពាល  ដូ8ពួកអារក្សទឹក  ស្របតែoងថេលងនឹង-នុស្សឆ"ួត។  ពួកនរ1ន
ទាងំថេ@ះ លុះស្រតូវកិថេលសស្រគបសង"ត់ថេ/ើយ  តែតងស្ទុះថេnតា-8តំែណកនៃនក8ិ្ចថេ@ះ ៗ  ថេស្រពាះ
កិថេលសវត`ុទាងំឡាយ ក្នុងកាលជាទីចាប់យកថេ3យខ(ួនឯង  តែដលពួកកិថេលសថេpស@
ថេ/ើយ។  ពួក1នថេ@ះ លះបង់នូវស្រពះសទ្ធ-z  ថេ/ើយថេឈា( ះស្របតែកកគា្ន នឹងគា្ន  លុះ
ក្នុងអណំា8ទិដ្ឋិ សគំាល់ថា វត`ុ ថេនះ ស្របថេសើរបផុំត ដូថេ8្នះ។ ពួក1ន តែដលលះបង់នូវស្រទព្យ និង
កូនស្របពន្ធ ថេ/ើយថេ8ញថេn (អពីំផ្ទះ) រតែ-ងថេសពនូវអថំេពើតែដល-ិនគួរថេ;<ើ ថេស្រពាះថេ/តុ សូ-6សី្រត-ឹ
តែត8ងាc ន-ួ់យតែវក។  (ពួកUិក�ុ ថេ@ះ)  បរថិេភាគអាហារថេពញថេពាះ  ថេ/ើយថេដកផ្កា្ង រ  ភា្ញ ក់ថេoើង
ថេ/ើយក៏@គំា្ន និយាយពាក្យ តែដលស្រពះស្អាស្អា� ស្រទង់តិះថេដៀល។  ពួកUិក�ុ  ហាតថ់េ;<ើយ៉ាងផ្ចតិផ្ចង់

នូវសិល6ៈ  ដូ8ជាងទាងំពួង  -និរមា្ង បនូ់វស@� ន8ិត្តខាងក្នុង  គុណវថិេសស  គឺស្របថេយា1ន៍



នៃនស-ណ;-៌  (របស់ពួកUកិ�ុ ថេ@ះ)  ក៏អាក់ខាន។ ពួកUកិ�ុ  កាលស្របាថា្ន នូវ8តុប68្ច័យថេស្រ8ើនថេលើ
សលុប  រតែ-ងបថេងា្អ ននូវដីស្អិត  ថេស្របង  ថេស្រគឿងលអំិត  ទឹក  អាសនៈ  និងថេភា1ន  ដល់
ពួកស្រគ/ស។̀ ឲ្យនូវថេYើស្ទន់  តែផ(ក<ិដ្ឋ ផ្កា" ថេYើ វត`ុសស្រមាប់ទពំាសីុ បិណ្ឌ បាតដ៏ល្អ ៗ តែផ(ស្អា< យ
និងតែផ(កន្ទួតនៃស្រពទាងំឡាយ ខ<ល់ខា< យក្នុងថេUស1>ៈ  ដូ8ពួកថេពទ្យ  ខ<ល់ខា< យក្នុងក8ិ្ចតូ8;ំ
(នៃន1-្ងឺ)  ដូ8ពួកស្រគ/សស្̀របកបក្នុងការស្អិតស្អា្អ ង ដូ8ស្រសីថេពស្យា ឬដូ8ពួកក្សស្រតយ៍ ខ<ល់ខា< យ
ក្នុងឥស្សរភាព ជាអ្នកថេបាកស្របាសបថេញ្ញា្ឆ ត ថេ;<ើជាសក្សថីេវៀ8 ជាអ្នកថេកាងកា8 បរថិេភាគអា-សិៈ
ថេ3យអាការជា-ិចា្ឆ 1ីវៈថេស្រ8ើនយ៉ាង។ ពួកUិក�ុជាអ្នករវះរវា- (ថេ3យបាប;-)៌  ក្នុងថេលសដគួ៏រ 
ក្នុងរបិ8វាសវាង  ស្រតូវការ8ិញ្ចឹ -1ីវតិ  ស្រប-ូល-កនូវស្រទព្យដ៏ថេស្រ8ើន ថេ3យឧបាយ។  ពួកUិក�ុ
ញុ៉ាងំបរស័ិទ  ឲ្យផ្គត់ផ្គង់  ថេស្រពាះការងារ  -ិនតែ-នថេស្រពាះ;-៌  សតំែដង;-ដ៌ល់1នដនៃទ  ថេស្រពាះ
តែតLU -ិនសតំែដងថេស្រពាះ  (ស្របាថា្ន )  ស្របថេយា1ន៍  (ស្អាធារណៈ)។ ពួកUិក�ុ ថេឈា( ះស្របតែកក ថេស្រពាះ
តែតសង្ឃLU  ជាខាងថេស្រsអពីំសង្ឃ  8ិញ្ចឹ -1ីវតិថេ3យLUរបស់1នដនៃទ  ជាបុគ្គល-និ
ខាz សថេអៀន។  -ួយថេទៀត  ពួកUកិ�ុខ(ះ  ជាអ្នក-និស្របកប (ស-ណ;-៌)  ជាបុគ្គលមានក្បាល
ស្រតថេងាល ដណ� ប់សង្ឃាដិ ជាអ្នកថេLz Uថេ3យLUសកា" រៈ ស្របាថា្ន តែតថេស8ក្តី សរថេសើរ។ កាល
ថេបើកិថេលស;-៌ ស្របស្រពឹត្តថេnថេ3យស្របការថេផ្សង ៗ យ៉ាងថេនះ ឥoូវថេនះ Uិក�ុ-និអា8នឹងប៉ះពាល់
នូវគុណវថិេសសតែដល-ិនទាន់បានប៉ះពាល់  ឬ-និអា8នឹងរក្សានូវគុណវថិេសស តែដលបាន
ប៉ះពាល់ដូថេចា្ន ះបានថេoើយ។ 1ន -ិនមានតែស6កថេ1ើង ស្រតា8់ថេnក្នុងទីមានប@( យ៉ាងណា អ្នក
ស្របា1្ញគួរស្របងុស្អាz រតី  ស្រតា8់ថេnក្នុងស្រសុកយ៉ាងថេ@ះ។  ថេយាគី  កាលរលឹកថេZើញពួកថេLកអ្នក
មានព្យាយា-ក្នុងកាលពីថេដើ-  រលឹកថេZើញនូវវត្តស្របតិបត្តិ របស់ពួកថេLកទាងំថេ@ះ ថេទាះបី
កាលជាខាងថេស្រកាយ  (អពីំកាលតែដលស្រពះស្អាស្អា� គង់ថេM)  ក៏ថេ3យ  គងប់ានប៉ះពាល់នូវ
ផ(ូ វអ-តៈ។



ស-ណៈ  បាន8ថំេរ ើននូវឥង្ក្រន្ទិយ  ជាអ្នកបតែណ� តថេចាលនូវបាប  ជាអ្នកតែស<ងរកនូវគុណ
មានUព�zីអស់ថេ/ើយ លុះថេពាលយ៉ាងថេនះថេ/ើយ ក៏បរនិិពា< ន ក្នុងស្អាលវន័។

បាKសរយិថេតរ̀។
ឧទា្ទ ន

ស្រពះថេ�រៈ ១០ ថេនះ គឺអ;-ុិត្តថេតរ̀ ១ បាKសរយិថេតរ̀ ១ ថេតលុកានិថេតរ̀ ១ រដ្ឋបាលថេតរ̀ ១
មាលុង"្យបុត្តថេតរ̀ ១ ថេសលថេតរ̀ ១ Uទ្ទិយថេតរ̀ ១ អង្គុលិមាលថេតរ̀ ១ អនុរុទ្ធថេតរ̀ មានទិព<8ក�ុ  ១
បាKសរយិថេតរ̀ ១ បានសតំែដងគាថា ២០០ ថេលើស ៤៥ តែដល-កក្នុងវសីតនិិបាត។ 

8ប់ វសីតិនិបាត។
ថេ�រគាថា តឹសនិបាត

[២៥៩]  ឥសីថេឈាz ះបណ្ឌ រសថេគាស្រត  ថេZើញពួកUកិ�ុជាថេស្រ8ើន  តែដលគួរ@-ំកនូវថេស8ក្តី
ស្រ1ះថា(  មាន8តិ្តអប់រថំេ/ើយ សស្រងួ-ល្អថេ/ើយ ក៏បានសួរនូវស្រពះថេ�រៈថេឈាz ះ បុស្សៈថា។ ពួកUិក�ុ
នឹងមានស្របាថា្ន ដូ8ថេ-�8  មានបណំងដូ8ថេ-�8  មានអាកប6កិរយិាដូ8ថេ-�8  ក្នុងកាលអ@គត
ថេLកតែដលខ្ញុសួំរថេ/ើយ សូ-ស្របាប់នូវដថំេណើ រថេ@ះឲ្យទាន។ 

(ស្រពះបុស្សថេតរ̀ ថេពាលថា)  មា្ន លឥសីថេឈាz ះបណ្ឌ រស អ្នក8ូរស្អា� ប់ពាក្យអាតាz  8ូរចាទុំក
ថេ3យថេគារព  អាតាz នឹងស្របាប់នូវកាលជាអ@គត។  ពួកUិក�ុ ថេស្រ8ើនរូប  ជាបុគ្គលមានថេស8ក្តី
ថេស្រកា;  8ងថេស8ក្តីថេស្រកា;ទុក  ជាអ្នកលុបគុណថេគ ជាបុគ្គលរបងឹ  ជាអ្នកថេបាកស្របាស  ជាអ្នក
ស្រ8តែណន  ជាអ្នកមានវាទៈថេផ្សង  ៗ  គា្ន  នឹងមានក្នុងអ@គត។  Uិក�ុមានថេស8ក្តីស្របកាន់ថាខ(ួន
ដឹង;-៌ដ៏ស្រជាលថេស្រ©  មានអារ-zណ៍ក្នុងថេស្រតើយ  (ខាងអាយអពីំ;-៌ថេ@ះ)  មាន8តិ្តស្រស្អាល
-ិន;្ងន់ក្នុងស្រពះសទ្ធ-z  រតែ-ងជាអ្នក-ិនមានថេស8ក្តីថេគារពគា្ន នឹងគា្ន ។  ថេទាសទាងំឡាយ
ជាថេស្រ8ើន នឹងថេកើតថេoើងក្នុងថេLក  ក្នុងកាលជាអ@គត  គឺពួកUិក�ុអប6ស្របាជា្ញ នឹងញុ៉ាងំ;-៌



តែដលស្រពះមានស្រពះភាគសតំែដងថេ/ើយថេ3យស្របនៃពថេនះ ឲ្យថេ£/zង។  ពួកUិក�ុស្អាបសូន្យចាក
គុណ កាល8រចាក្នុងសង្ឃ នឹងជាអ្នកថេក(ៀវកា(  មានកឡំាងំ មានមាត់រងឹ តែតជាអ្នក-និមានការ
ថេ8ះដងឹ។ ឯពួកUិក�ុមានគុណ មាន/ិរ ិ -ិនមានថេស8ក្តីស្រតូវការ (របស់អ<ី)  កាលថេពាលពាក្យ
ក្នុងសង្ឃតា-ថេស8ក្តពិីត  នឹងជាអ្នកមានកឡំាងំ�យ។  ក្នុងអ@គតកាល  ពួកUិក�ុ តែដល
ឥតស្របាជា្ញ  នឹងថេស្រតកស្រតអាល8ថំេពាះស្របាក់មាស  តែស្រស8មា" រ  ពតែព  ថេ8ៀ-  ខ្ញុ សំ្រសី  និងខ្ញុ សំ្របុស។
ពួកUកិ�ុពាល  ជាអ្នកសគំាល់ក្នុងការថេលើកថេទាស  -ិនតាងំមាកំ្នុងសីលទាងំឡាយ ជាអ្នក
ស្រកអឺតស្រកថេអាង ថេស្រតកស្រតអាលក្នុង1ថេមា( ះ  នឹងស្រតា8់ថេnថេផ្សង ៗ ដូ8ស្រ-ឹគ -ួយថេទៀត  នឹងមាន
ពួកUកិ�ុជាអ្នកKយមាយ ថេស(ៀកដណ� ប់8ីវរមានពណ៌ថេខៀវ  ជា-នុស្សកុ/ក  ជាបុគ្គលរងឹត្អងឹ
ជាអ្នក8រចារួសKយ  មានកិថេលសដូ8តែស្នង  នឹងស្របស្រពឹត្តដូ8ស្រពះអរយិៈ។  ពួកUកិ�ុ  តែដលមាន
សក់រថេលើបថេ3យថេស្របង ជាអ្នកថេZ(ងថេp( ង មានតែU្នកLបថា្ន  ំដណ� ប់សពំតម់ានស-6ុរដូ8U(ុក
នឹងថេដើរតា-ស្រ8ក។  Uិក�ុពាលទាងំថេ@ះ នឹងថេខbើ-នូវសពំត់កាស្អាវៈ  តែដលពួកស្រពះអរយិៈមាន
8ិត្តផុតស្រសoះ-និថេខbើ-  ជាសពំតស់្រ1លក់ស្រតឹ-ស្រតូវ  ជាទង1់័យនៃនស្រពះអរយិៈ  ថេ/ើយជាអ្នក
ស្រ1បថ់េMតែតក្នុងសពំត់មានពណ៌ស។  នឹងមានពួកUិក�ុជាអ្នកស្របាថា្ន LU  ជាបុគ្គលខ>ិល  មាន
ព្យាយា-ទន់  ទាងំជាបុគ្គល;ុញស្រទាន់នឹងនៃស្រព;ំ  ៗ  ទាងំឡាយ ថេ/ើយថេMតែតក្នុងថេស@សនៈ
1ិត ៗ ស្រសុក។ ពួកUិក�ុណា ៗ ថេស្រតកអរក្នុង-ិចា្ឆ 1ីវៈ  នឹងបានLUស្រគប់កាលទាងំពួង ពួកUកិ�ុ
តែដលសិក្សាតា-Uិក�ុទាងំថេ@ះ ៗ កនឹ៏ងថេnជាអ្នក-ិនសស្រងួ-។ ពួកUិក�ុណា ៗ ជាអ្នក-ិនបាន
LU  ពួកUិក�ុទាងំថេ@ះ នឹង-ិនមានថេគបូជា  ពួកUកិ�ុទាងំថេ@ះ នឹង-និគប់រកនូវអ្នកស្របា1្ញ  
តែដលមានសីលជាទីស្រសឡាញ់  ក្នុងកាលថេ@ះ។  ពួកUិក�ុខ(ះ  នឹងតិះថេដៀលនូវសពំត់កាស្អាវៈ
ជាទង់1័យរបស់ខ(ួន ថេ/ើយថេnថេស(ៀកដណ� ប់សពំត់ ជាទង1់័យពួកតិរ `យិ  តែដលស្រ1លក់ថេ3យ
-ថេក(ឿក៏មាន ជាសពំត់សក៏មាន។  ថេស8ក�-ិីនថេគារពក្នុងសពំត់កាស្អាវៈនៃនពួកUិក�ុទាងំថេ@ះ 



នឹងមានក្នុងកាលថេ@ះ ទាងំការពិចារណា ក្នុងសពំត់កាស្អាវៈ  នៃនពួកUកិ�ុ  ក៏នឹង-ិនមានតែដរ។
ដរំដីស៏្របថេសើរ  កាលស្រតូវថេស8ក�ីទុក�ស្រគបសង"ត់  ស្រតូវសរ-ុត  ញ័រកាយ8សំ្របប់  ក៏មានការគិត
ពិចារណាដ៏ខា( ងំនៃស្រកតែលង ជាគនិំតតែដល-ិនធា( ប់គតិ-ក។ ថេស្រពាះថា ស្រគាថេ@ះ ដរំឆីទ្ទន្ត បាន
ថេZើញសពំត់កាស្អាវៈ ជាទង់1័យស្រពះអរ/ន្ត តែដលស្រ1លក់យ៉ាងល្អ ថេ/ើយបានថេពាលនូវគាថា
ទាងំឡាយ តែដលស្របកបថេ3យស្របថេយា1ន៍  ក្នុងខណៈថេ@ះឯង។  បុគ្គលណា  -ិនទាន់
ស្របាសចាកទឹក8ត់  គKឺគាទិក"ិថេលស  ជាអ្នកស្របាសចាកទ-ៈ  និងស8្ចៈ  ថេស(ៀកដណ� បនូ់វ
សពំត់កាស្អាវៈ  បុគ្គលថេ@ះ -ិនគួរ  (ថេស(ៀកដណ� ប់)  នូវសពំត់កាស្អាវៈថេoើយ។ លុះតែតបុគ្គល
ណា  បានខា> កថ់េចាលនូវទឹក8ត់  គKឺគាទិក"ិថេលស  តាងំមាលំ្អក្នុងសីលទាងំឡាយ ស្របកប
ថេ3យទ-ៈ និងស8្ចៈ បុគ្គលថេ@ះឯង ថេទើបគួរ (ថេស(ៀកដណ� ប់) នូវសពំតក់ាស្អាវៈ។ បុគ្គលណា
ជាអ្នកវបិត្តិសីល  មានគនិំតអាស្រកក់  ស្របាកដជាអ្នកស្រទុស�សីល  ថេ;<ើតា-តែតស្របាថា្ន  មាន
8ិត្តKយមាយ -ិនមាន;-៌ស បុគ្គលថេ@ះ -ិនគួរ  (ថេស(ៀកដណ� ប់)  នូវសពំត់កាស្អាវៈថេoើយ។
លុះតែតបុគ្គលណា  បរបូិណ៌ថេ3យសីល  ស្របាសចាកឆន្ទKគៈ  មាន8តិ្តតាងំមាំ  មានថេស8ក្តី
ស្រតិះរះិក្នុង8ិត្តដ៏ស  បុគ្គលថេ@ះឯង  ថេទើបគួរ  (ថេស(ៀកដណ� ប់)  នូវសពំត់កាស្អាវៈ។  សីលរបស់
បុគ្គលណា-ិនមាន បុគ្គលថេ@ះ ជាអ្នករថេវ ើរវាយ  ស្រកអតឺស្រកថេអាង  ជាបុគ្គលពាល  គួរតែត
(ថេស(ៀកដណ� ប់) នូវសពំតម់ានពណ៌ស និងថេស(ៀកដណ� ប់នូវសពំត់កាស្អាវៈដូ8ថេ-�8ថេកើត។ ក្នុង
កាលជាអ@គត ពួកUិក�ុ  Uិក�ុ នី ជាអ្នកមាន8ិត្តស្របទូស្ត ជាអ្នកថេZ្នើសZ្នង  នឹងសង"តស់ង"ិននូវ
ពួកថេLកតែដលស្របកបថេ3យតាទិគុណ មាន8ិត្តស្របកបថេ3យថេ-តា្ត ។ ពួកUិក�ុពាល តែដលមាន
គនិំតអាស្រកក់  ស្របាកដជាអ្នកស្រទុស្តសីល ថេ;<ើតា-តែតស្របាថា្ន  កាលថេបើពួកស្រពះថេ�រៈ  បងាc ត់នូវការ
ថេស(ៀកដណ� ប់8ីវរ នឹង-ិនស្រព-ស្អា� ប់។  ពួកUិក�ុពាលទាងំថេ@ះ តែដលឧប1្ឈាយាចារ្យ ឲ្យ
សិក្សាយ៉ាងថេ@ះថេ/ើយ  ក៏ជាបុគ្គល-ិនមានការថេគារពគា្ន នឹងគា្ន  នឹង-និថេអើថេពើ8ថំេពាះ



ឧប1្ឈាយាចារ្យ  ដូ8ថេសះមានពុតត6ុត  -និថេអើថេពើនឹង@យស្អារ�ី។  ក្នុងកាលជាអ@គត
ពួកUកិ�ុ  Uិក�ុ នី នឹងមានថេស8ក្តីស្របតិបត្តិយ៉ាងថេនះ ក្នុងប8្ឆិ-កាលតែដល-កដល់។ U័យដ៏;ថំេនះ 
តែដល-ិនទាន់-កដល់ ក៏រតែ-ង-កដល់-ុន-និខាន  អ្នកទាងំឡាយ 8ូរជាបុគ្គលស្របថេQងាយ
មាន8តិ្តដ៏ទន់ ស្របកបថេ3យថេស8ក្តថីេគារពដល់គា្ន នឹងគា្ន 8ុះ។ 

អ្នកទាងំឡាយ 8ូរជាបុគ្គលមាន8ិត្តថេ-តា្ត  ករុណា សស្រងួ-ក្នុងសីលទាងំឡាយ មានការ
ព្យាយា-តងឹតែតង  មាន8ិត្តស(ុងថេnកាន់និពា< ន មានថេស8ក្តីសងា< តមាំ អស់កាលជានិ8្ច8ុះ។
អ្នកទាងំឡាយ ថេបើថេZើញថេស8ក្តសី្របមាទ ថាជាU័យ  ទាងំថេZើញនូវថេស8ក្តី-ិនស្របមាទ ថាជាទី
ថេក្ស-ថេ/ើយ 8ូរ8ថំេរ ើននូវ-គ្គមានអង្គ ៨ (កាលថេបើយ៉ាងថេនះ)  ពួកUកិ�ុ  ក៏រតែ-ងបាននូវអ-តបទ
គឺស្រពះនិពា< ន។

បុស្សថេតរ̀។
[២៦០]  បុគ្គលណា  ជាអ្នកស្របស្រពឹត្តស-គួរ  ជាអ្នកស្ងប់ស-គួរ  មានស្អាz រតី  ជាអ្នក

-ិនថេ;<សស្របតែ/សក្នុងការស្រតិះរះិ និងការស្របស្រពឹត្តិស-គួរ ថេស្រតកអរថេ3យភាវ@ក្នុងស@� ន មាន
8ិត្តតាងំមាំ  ជាបុគ្គលមា្ន ក់ឯង  មានថេស8ក្តីសថេ@� ស  អ្នកស្របា1្ញទាងំឡាយ ថេ�បុគ្គលថេ@ះ
ថាជាUិក�ុ។ Uិក�ុកាលបរថិេភាគ នូវអាហារស្រសស់ ឬថេស្រកៀ- -ិនគប6ឲី្យតែឆ្អតស្រ1ុលថេទ គប6ជីាអ្នក
មានថេពាះ;ូរ មានអាហារដ៏លz- មានស្អាz រតីថេវៀរថេ8ញ។ Uិក�ុYប់បរថិេភាគ ៤ ឬ ៥ ពនូំត (ក្នុង
កាល1តិតែឆ្អត)  ថេ/ើយគប6ផីកឹទឹក  ថេនះជាការលz-ដល់កិរយិាថេMជាសុខ  នៃនUកិ�ុអ្នកមាន
8ិត្តស(ុងថេnរក (ស្រពះនិពា< ន)។

Uកិ�ុ ថេស(ៀកដណ� ប់នូវ8ីវរជាកប6យិៈ  ស្របថេយា1ន៍  (ស្រតឹ-តែតការពារស្រតជាក់ជាថេដើ-)  ថេនះ
ជាការគួរដល់កិរយិាថេMជាសុខនៃនUកិ�ុអ្នកមាន8តិ្តស(ុងថេnរក  (ស្រពះនិពា< ន)។  កាលUកិ�ុអង្គុយ
ថេ3យតែU្នន  ថេU(ៀង-និស្រសក់ស្រតូវស្រតង់1ង្គង់ទាងំពីរ  ថេនះជាការគួរដល់កិរយិាថេMជាសុខ  នៃនUិក�ុ



អ្នកមាន8ិត្តស(ុងថេnរក  (ស្រពះនិពា< ន)។  បុគ្គលណាបានថេZើញសុខ  ថាជាទុក�  បានថេZើញទុក�
ថាជាថេស្រគឿងចាក់ថេ3ត  ដូ8កូនសរ  ការជាប1់ពំាក-់ិនមានក្នុង8ថេ@( ះនៃនសុខ  និងទុក�ទាងំពីរ
បុគ្គលថេ@ះ គប6ជីាប់ក្នុងថេLកដូ8ថេ-�8 គប6មីានថេ3យកិថេលស  ដូ8ថេ-�8បាន។  បុគ្គលមាន
ថេស8ក្តីស្របាថា្ន អាស្រកក់  ជាអ្នកខ>ិលស្រ8អូស  មានការព្យាយា-ថេថាកទាប  ជាអ្នកថេរៀនសូស្រតត8ិ
-ិនថេអើថេពើ  (8ថំេពាះ;-៌  និងវនិ័យ)  សូ-កុមំានក្នុងសមា្ន ក់ខ្ញុ ំ  ក្នុងកាលណា  ៗ ថេoើយ
ស្របថេយា1ន៍អ<ី ថេ3យឱវាទក្នុងថេLក  គប6មីាន (ដល់បុគ្គលថេ@ះ)  ថេ3យបការៈ ដូ8ថេ-�8។
-ួយថេទៀត  បុគ្គលអ្នកថេ8ះដឹងថេស្រ8ើន  មានស្របាជា្ញ  ជាថេស្រគឿងទLំយកិថេលស  តាងំមាកំ្នុងសីល
ស្របកបថេរឿយ ៗ នូវថេ8ថេតាស-�ៈ សូ-ឋិតថេMសូ-6ថីេលើក្បាល។ បុគ្គលណាមាន8តិ្តស្របកបថេរឿយ
ៗ  នូវ;-៌ជាថេស្រគឿងយឺតយូរ  ថេស្រតកអរ8ថំេពាះ;-៌ជាថេស្រគឿងយឺតយូរ  បុគ្គលថេ@ះ ថេឈាz ះថា
p( តចាកស្រពះនិពា< ន ជាទីថេក្ស-ចាកថេយាគៈដ៏ស្របថេសើរ។  បុគ្គលណាលះបង់នូវ
;-៌ជាថេស្រគឿងយឺតយូរ  ថេស្រតកអរក្នុង;-៌ជាផ(ូ វ-ិនយឺតយូរ  បុគ្គលថេ@ះ ថេឈាz ះថា  ថេស្រតកអរ
នឹងស្រពះនិពា< ន ជាទីថេក្ស-ចាកថេយាគៈដ៏ស្របថេសើរ។ ស្រពះអរ/ន�ទាងំឡាយ ថេMក្នុងទីណា ថេទាះបី
ស្រសុក ឬនៃស្រព ថេទាះបីទ@ំប ឬទួល ទីថេ@ះឯង ជាទីគួរថេស្រតកអរ។ 1នអ្នក (តែស<ងរកកា-)  រតែ-ង
-ិនថេស្រតកអរក្នុងនៃស្រព  ជាទីគួរថេស្រតកអរថេទ  ពួកបុគ្គលអ្នកស្របាសចាកKគៈ  ថេទើបថេស្រតកអរ
ថេស្រពាះពួកថេLកទាងំថេ@ះ -ិនតែ-នជាអ្នកតែស<ងរកកា-។  បុគ្គលថេZើញអ្នកស្របា1្ញណា  ជាអ្នក
ថេពាលសង"តស់ង"ិន  ជាអ្នកបងាc ញថេទាស  ដូ8ថេគបងាc ញនូវកណំប់ស្រទព្យ  គួរគប់រកអ្នកស្របា1្ញ
មានសភាពដូថេចា្ន ះ។  កាលថេបើបុគ្គលគប់រកអ្នកស្របា1្ញស្របាកដដូថេចា្ន ះ  ថេស8ក្តីស្របថេសើររតែ-ងមាន
ថេស8ក្តីអាស្រកក់ពុំមានថេទ។

បុគ្គលណាទូ@z នថេស្របៀនស្របថេQ ហា-pត់  (ថេគ)  ចាកអសប6ុរសិ;-៌ បុគ្គលថេ@ះ រតែ-ង
ជាទីស្រសឡាញ់របស់ពួកសប6ុរស  តែត-និជាទីស្រសឡាញ់របស់ពួកអសប6ុរសថេទ។ ស្រពះពុទ្ធមាន



ស្រពះភាគ  មាន8ក�ុ  បានសតំែដង;-ដ៌ល់បុគ្គលដនៃទ  @កាល;-៌តែដលស្រពះអង្គសតំែដង  ខ្ញុមំាន
ថេស8ក្តីស្រតូវការផ្ចង់ថេស្អាតប6ស្អាទ។  ការស្អា� ប់របស់ខ្ញុ ថំេ@ះ -ិនឥតអថំេពើថេទ  (ថេស្រពាះ)  ខ្ញុជំាអ្នក
-ិនមានអាសវៈ រួ8ស្រសoះថេ/ើយ ខ្ញុ-ំនិមានការតាងំ8តិ្ត 8ថំេពាះបុថេព<និវាស្អានុស្សតិវជិា>  ឬទិព<
8ក�ុ វជិា> ថេoើយ។  ខ្ញុ-ំិនមានការតាងំ8តិ្ត  8ថំេពាះថេ8ថេតាបរយិវជិា>  ឥទ្ធិវ;ិវជិា>  8ុតូបបាតវជិា>
និងថេស8ក្តីបរសុិទ្ធនៃនថេស្អាតធាតុថេoើយ។ ស្រពះថេ�រៈថេឈាz ះឧបតិស្សៈ ខbង់ខbស់ថេ3យស្របាជា្ញ  ថេទើប
ថេការ�zី  ៗ  ដណ� បស់ង្ឃាដិ  អាស្រស័យថេMថេស្រកា--(ប់ថេYើ  8ថំេរ ើនឈាន។  ស្អាវក័របស់
ស្រពះសមាz ស-bុទ្ធ  8ូលកាន់ឈាន  -និមានវតិក"ៈ  ស្របកបថេ3យតុណcី ភាពដ៏ស្របថេសើរ  
ក្នុងខណៈថេ@ះឯង។ U្ន�ំz -ិនកថេស្រកើក ឋិតនឹង�"ល់ យ៉ាងណា Uិក�ុ ថេស្រពាះអស់ថេnនៃនថេមា/ៈ ក៏
-ិនញ៉ាប់ញ័រដូ8U្នំ  យ៉ាងថេ@ះតែដរ។  បុគ្គលអ្នក-និមានទីទួល  គឺកិថេលស  តែស<ងរកនូវ;-៌
ដ៏ស្អា្អ តអស់កាលជានិ8្ច  សូ-6បីាបស្របមាណបុ៉ន8ុងថេK-កន្ទុយសត<  រតែ-ងស្របាកដដូ8
(ស្រពះ8ន្ទ)  តែដលផុតចាកពពក។ ខ្ញុ-ំិនថេស្រតកអរនឹងថេស8ក្តីស្អា( ប់  -ិនថេស្រតកអរនឹងការរស់ថេM ខ្ញុ ំ
ជាបុគ្គលដឹងខ(ួន មានស្អាz រតីខា> ប់ខ>ួន  ទLំយថេចាលនូវKងកាយថេនះ។  ខ្ញុ-ំិនថេស្រតកអរ
នឹងថេស8ក�ីស្អា( ប់ថេទ។ ថេប។ ដូ8អ្នកសីុY្នួល ទន្ទឹងតែតការអស់ថេnនៃននៃ�្ង។ 

-រណៈថេនះឯង  រតែ-ងមានក្នុងកាលទាងំពីរ  -រណៈ-ិនតែ-នមានតែតក្នុងកាលខាង
ថេស្រកាយ  ឬខាង-ុខថេទ  អ្នកទាងំឡាយ 8ូរស្របតបិត្តិ  អ្នកទាងំឡាយ 8ូរកុវំ@ិស  កុឲំ្យខណៈ
ស្របស្រពឹត្តកន(ង។ 

អ្នកទាងំឡាយ 8ូរស្រគបស់្រគងខ(ួន ឲ្យដូ8ជានគរស្រតង់ទីស្របទល់តែដន  តែដលថេគ ស្រគប់ស្រគង
ទាងំខាងក្នុងទាងំខាងថេស្រs  កុឲំ្យខណៈស្របស្រពឹត្តកន(ង។  ថេស្រពាះថា  ពួកបុគ្គលតែដលមានខណៈ
កន(ង/ួសថេ/ើយ  រតែ-ងថេស្អាកស្អា� យថេដរ3សក្នុងនរក។  បុគ្គលអ្នកស្ងប់ ថេវៀរចាកបាប  
ថេពាលពាក្យថេ3យថេយាបល់  ជាបុគ្គល-និKយមាយ  រតែ-ងកចំាត់បង់នូវ;-៌ដ៏L-កបាន 



ដូ8ខ្យល់កចំាត់បងនូ់វស(ឹកថេYើ។  បុគ្គលអ្នកស្ងប់ ថេវៀរចាកបាប  ថេពាលពាក្យថេ3យថេយាបល់
ជាបុគ្គល-ិនKយមាយ រតែ-ងដកថេUើ8នូវពួក;-៌ដL៏-កថេ8ញបាន ដូ8ខ្យល់បក់ផ្កា� 8់នូវ
ស(ឹកថេYើ។  បុគ្គលអ្នកស្ងប ់ -ិនមានថេស8ក្តីស្រកវល់ស្រកវាយ  មាន8ិត្តថា( -និល្អក់  មាន
កល្យាណសីល មានស្របាជា្ញ ជាថេស្រគឿងទLំយបង់នូវកិថេលស គប6ថីេ;<ើនូវទីបផុំតនៃនទុក�បាន។ 

បុគ្គល-ិនគប6សី្និទ្ធស្អា្ន ល  8ថំេពាះបុ�ុ1>នពួកខ(ះ  ទាងំស្រគ/ស`  ទាងំបព<1ិត  ថេស្រពាះថា
ពួក1នសូ-6ជីាបុគ្គលល្អថេ/ើយ  តែបរថេnជា-និល្អវញិក៏មាន ជាបុគ្គល-ិនល្អថេ/ើយ  តែបរថេn
ជាល្អវញិក៏មាន។ 

កា-8្ឆន្ទៈ  ១ ព្យាបាទៈ ១ �ីន-ិទ្ធៈ  ១ ឧទ្ធ8្ចៈ  ១ វ8ិិកិចា្ឆ  ១  ទាងំ ៥ ថេ@ះ ជាថេស្រគឿង
ថេ£/zង8ិត្ត  របស់Uកិ�ុ។  Uិក�ុណា កាលថេគថេ;<ើសកា" រៈ  ឬ-និថេ;<ើសកា" រៈទាងំពីរ  (-និថេស្រតកអរ
-ិនថេទា-នស្ស)  សមា;រិបស់Uកិ�ុអ្នកថេMថេ3យថេស8ក្តី-និស្របមាណថេ@ះ រតែ-ង-និញ៉ាបញ័់រ។
អ្នកស្របា1្ញទាងំឡាយ សរថេសើរនូវUិក�ុអ្នកមានឈាន  មានព្យាយា-ថេទៀងទាត់  មានការ
ថេZើញ8្បាស់ថេ3យសុខុ-ទិដ្ឋិ  ថេស្រតកអរក្នុង;-៌ជាទីអស់ថេnនៃនឧបាទានថេ@ះ ថាជាសប6ុរស។
-ហាស-ុស្រទ  ស្របឹ�ពី  U្នំ  និងខ្យល់  -ិនគួរឧបមានឹងវ-ុិត្តិដស៏្របថេសើរ  របស់ស្រពះស្អាស្អា� ថេទ។
ស្រពះថេ�រៈអ្នកញុ៉ាងំ8ក"  គឺ;-ឲ៌្យស្របស្រពឹត្តថេnតា-  (ស្រពះស្អារបុីត្ត)  ថេLកមានស្របាជា្ញ ថេស្រ8ើន  មាន
8ិត្តខា> ប់ខ>ួន ថេសzើថេ3យដី ទឹក ថេU(ើង -ិនថេស្រតកអរ -ិនស្របទូស្ត។ ស្រពះថេ�រៈ សថេស្រ-8នូវបញ្ញា_ បារ-ី
មានស្របាជា្ញ ថេស្រ8ើន ជា-ហា-ុនិ ជាបុគ្គល-ិនគ  តែតមានសភាពដូ8ជាគ មាន8តិ្តដស៏្រតជាកស់្រគប់
កាល។ ស្រពះស្អាស្អា�  ខ្ញុបំានបថំេរ ើថេ/ើយ។ថេប។ តណាc ជាថេស្រគឿង@ថំេnកានU់ព ខ្ញុកំ៏បានដកថេ8ញ
ថេ/ើយ។  អ្នកទាងំឡាយ 8ូរញុ៉ាងំថេស8ក្តី-ិនស្របមាទ  ឲ្យបរបូិណ៌  ថេនះជាពាក្យថេស្របៀនស្របថេQ
របស់ខ្ញុ  ំឥoូវថេនះ ខ្ញុ នឹំងបរនិិពា< ន ខ្ញុជំាបុគ្គលផុតស្រសoះចាកកិថេលសកា-ទាងំអស់។ 

ស្អារបុីត្តថេតរ̀។



[២៦១]  បណ្ឌិ ត-និគួរថេ;<ើសខិភាព  គឺភាពជាសមា( ញ់នឹងបុគ្គលអ្នកញុះញង់  អ្នក
ថេស្រកវថេស្រកា;  អ្នកកណំាញ់  ទាងំជាអ្នកថេស្រតកអរនឹងថេស8ក�ីវ@ិសថេទ  (ថេស្រពាះថា)  ការថេសពគប់
នឹងបុរសអាស្រកក់  ជាអថំេពើដ៏L-ក។  បណ្ឌិ តគួរថេ;<ើសខិភាព នឹងបុគ្គលអ្នកមានសទា្ធ  មាន
សីលជាទីស្រសឡាញ់  អ្នកមានស្របាជា្ញ  មានការថេ8ះដឹងថេស្រ8ើន  (ថេស្រពាះថា)  ការថេសពគប់
នឹងពួកសប6ុរស ជាការ8ថំេរ ើន។ 

អ្នក8ូរថេ-ើលនូវពុ-b  គឺអត្តភាពតែដលថេ;<ើឲ្យវ8ិសិ្រត  ជាទីស្រប1ុនំៃនដថំេ¡  ផ�ុ ថំេoើង (ថេ3យឆ្អងឹ
៣០០  កណំាត់)  ជាថេស្រគឿងថេKលKល  ជាទីស្របាថា្ន នៃន1នថេស្រ8ើន  ជាកាយឥតថេទៀងទាត់ឋតិថេ�រ
ស្រពះអានន្ទថេតរ̀  ជាថេគាត-ថេគាត្ត  ជាអ្នកថេ8ះដងឹថេស្រ8ើន  មានវាចាដ៏វ8ិិស្រត  ជាអ្នកបថំេរ ើនូវស្រពះពុទ្ធ
បាន3ក់8ុះនូវភារៈ  ជាអ្នកស្របាសចាកកិថេលស  ជាថេស្រគឿងស្របកប សថេស្រ-8នូវការសិង។
ស្រពះអានន្ទថេតរ̀  ជាខីណាស្រសព  ស្របាសចាកកិថេលស  ជាថេស្រគឿងស្របកប កន(ងនូវកិថេលស
ជាថេស្រគឿងជាប់1ពំាក់  មាន8ិត្តស្រតជាក់ល្អ  ដល់នូវថេស្រតើយនៃនជាតិ  និង-រណៈ  ស្រទស្រទងទុ់កនូវ
អត្តភាព  ជាបផុំត។  ស្អាសន;-៌ទាងំឡាយ របស់ស្រពះពុទ្ធ  ជាអាទិ8្ចពន្ធុ  ស្របតិស្អា្ឋ ន
ក្នុងស្រពះអានន្ទថេតរ̀ណា  ស្រពះអានន្ទថេតរ̀ថេ@ះ ជាថេគាត-ថេគាត្ត  ឋិតថេMក្នុងផ(ូ វជាទីថេnកាន់
ស្រពះនិពា< ន។ ស្អាសន;-ទ៌ាងំឡាយណា តែដលស្របស្រពឹត្តថេn (ក្នុង/ឫទយ័) របស់ខ្ញុ  ំស្អាសន;-៌
ទាងំឡាយថេ@ះ មាន ៨ -ុឺន ៤ ពាន់;-zក�ន្ធ ខ្ញុបំានថេរៀនអពីំស្រពះពុទ្ធ ៨ -ុនឺ ២ ពាន;់-zក�ន្ធ  
អពីំពួកUកិ�ុ  ២ ពាន;់-zក�ន្ធ។ បុរសថេនះ -ិនបានថេរៀនសូស្រត រតែ-ងចាស់ (ឥតអថំេពើ)  ដូ8ថេគាបថំេរ ើ
8ថំេរ ើនតែតស្អា8់  ស្រតង់ស្របាជា្ញ របស់វា  -ិន8ថំេរ ើនថេoើយ។  បុគ្គលណា  ជាអ្នកថេរៀនសូស្រតថេស្រ8ើន
ថេ/ើយថេ-ើលងាយបុគ្គលអ្នក-និបានថេរៀនសូស្រត  ថេ3យការថេរៀនសូស្រត  (របស់ខ(ួន)  បុគ្គលថេ@ះ 
ដូ8-នុស្សខា< ក់  កាន់ស្របទីប  រតែ-ងU(ឺ8្បាស់ដល់ខ្ញុយ៉ំាងថេនះឯង។ បុគ្គលគួរ8ូលថេnអង្គុយ1តិ
នឹងអ្នកថេរៀនសូស្រតថេស្រ8ើនផង  -និគប6ញុី៉ាងំការថេរៀនសូស្រតឲ្យវ@ិសផង  (ថេស្រពាះថា)  ការ



ថេរៀនសូស្រតថេ@ះ ជាឫសគល់នៃនស្រព/z8រយិ;-៌  ថេ/តុថេ@ះ បុគ្គលគួរជាអ្នកស្រទស្រទង់;-៌។
បុគ្គលអ្នកថេ8ះដងឹ  នូវខាងថេដើ-  និងខាង8ុង (នៃនភាសិត)  ជាអ្នកដឹងអត`  ឈា( សនៃវក្នុងនិរុត្តិ
(ភាស្អា)  និងបទ  (ដ៏ថេសស)  រតែ-ងកាន់យកនូវ;-៌ឲ្យជា;-៌  តែដលកាន់យកល្អថេ/ើយផង
ពិចារណានូវថេស8ក្តីផង។ បុគ្គលអ្នកមានថេស8ក�សី្របាថា្ន  (ក្នុង;-៌) ថេ3យថេស8ក�ីអត់;ន់ រតែ-ង
ខzីpz ត  ពិចារណានូវ@-រូបថេ@ះ បុគ្គលថេ@ះ មាន8ិត្តតាងំមាលំ្អខាងក្នុងស@� ន  រតែ-ង
ផ្គង8តិ្តទុកក្នុងស-័យដគួ៏រ។ បុគ្គលកាលស្របាថា្ន នូវការដងឹ;-៌  គប6គីប់រកអ្នកថេរៀនសូស្រតថេស្រ8ើន
អ្នក8ងចានូំវ;-៌  អ្នកមានស្របាជា្ញ  ជាស្អាវក័របស់ស្រពះពុទ្ធ  តែបបដូថេចា្ន ះថេ@ះ។  បុគ្គលអ្នក
ថេរៀនសូស្រតថេស្រ8ើន រតែ-ងអ្នក8ងចានូំវ;-៌ អ្នករក្សាទុកនូវp( ងំ;-៌របស់ស្រពះពុទ្ធ ស្រទង់តែស<ងរកនូវ
គុណដ៏;ំ  ឯបុគ្គលអ្នកថេរៀនសូស្រតថេស្រ8ើនថេ@ះថេឈាz ះថា  ជា8ក�ុ របស់សត<ថេLកទាងំពួង
ជាបុគ្គលគួរថេគបូជា។  Uកិ�ុមាន;-៌ជាទីថេស្រតកអរ  ថេស្រតកអរក្នុង;-៌  កាលគតិថេរឿយ  ៗ  នូវ;-៌
រលឹកថេរឿយ  ៗ  នូវ;-៌  រតែ-ង-ិនស្អាបសូន្យចាកស្រពះសទ្ធ-z។  បុគ្គលអ្នក;្ងន់ថេ3យថេស8ក�ី
កណំាញ់ (�្ន-) កាយ (កាលថេបើកាយ និង1ីវតិ) ស្អាបសូន្យថេn ក៏-ិនខzីpz ត (8ថំេពាះក8ិ្ចគួរថេ;<ើ
)  បុគ្គលអ្នកជាប8់ពំាក់ថេ3យថេស8ក�ីសុខក្នុងសររីៈ  ថេតើថេស8ក�ីសប្បាយ  ថេ3យស-ណភាព
(នឹងមាន-ក)  អពីំទីណា។  ទិសទាងំអស់  រតែ-ង-និស្របាកដ  ;--៌ិនU(ឺ8្បាស់ដល់ខ្ញុ ំ  កាលថេបើ
ស្រពះស្អារបុីត្ត  ជាកល្យាណ-តិ្ត  (ថេnកាននិ់ពា< ន)  ថេ/ើយ  សត<ថេLក  ស្របាកដដូ8ជាទីងងឹត។
បុគ្គលតែដលមានសមា( ញ់ស្រពាត់ស្របាសថេ/ើយ  មានស្អាស្អា� កន(ងថេnថេ/ើយ  រតែ-ង-ិនមាន
-ិត្តតែបបនុ៎ះ  ដូ8ជាកាយគតាសតិថេoើយ។ ពួកស្រពះថេ�រៈណាចាស់ ៗ ពួកស្រពះថេ�រៈថេ@ះ កន(ង
ថេnថេ/ើយ 8តិ្តរបស់ខ្ញុ-ំិនលz-នឹងUកិ�ុ�zី ៗ នៃ�្ងថេនះ ខ្ញុ8ំថំេរ ើនឈានតែតមា្ន កឯ់ង ដូ8សត<បក្ស8ូីល
ថេnស-្ងកំ្នុងស-6ុក  ក្នុងរដូវថេU(ៀង។  អ្នកកុpំត់ពួក1នថេស្រ8ើនថេMក្នុងស្របថេទសថេផ្សង  ៗ  
តែដលពុំទាន់បាន8ួប ឯពួកអ្នកស្អា� ប់ 8ូរ-ក8ួប8ុះ ថេស្រពាះថាជាស-័យ (គួរ8ួប) នឹងខ្ញុ ថំេ/ើយ។



ស្រពះស្អាស្អា� មាន8ក�ុ  ស្រទង់ស្របទានឱកាស -និហា-pត់ពួក1នថេស្រ8ើន ថេMក្នុងស្របថេទសថេផ្សង ៗ 
តែដលពុំទាន់បាន8ួប។  កាលខ្ញុ ថំេMជាថេសក�បុគ្គល  អស់  ២៥  ឆា្ន ំ កា-សញ្ញា_ -ិនថេកើតថេoើងថេទ
អ្នក8ូរថេ-ើលនូវសភាពល្អរបស់;-៌8ុះ។ កាលខ្ញុ ថំេMជាថេសក�បុគ្គល អស់ ២៥ ឆា្ន  ំថេទាសសញ្ញា_
-ិនថេកើតថេoើងថេទ  អ្នក8ូរថេ-ើលនូវភាពល្អរបស់;-៌8ុះ។  ខ្ញុបំានបថំេរ ើស្រពះមានស្រពះភាគ  ថេ3យ
កាយក-z ស្របកបថេ3យថេ-តា្ត  អស់ ២៥ ឆា្ន  ំដូ8ជាស្រសថេមាលជាប់តា-រូប។ ខ្ញុបំានបថំេរ ើស្រពះមាន
ស្រពះភាគ ថេ3យវ8ីក-z ស្របកបថេ3យថេ-តា្ត  អស់ ២៥ ឆា្ន  ំដូ8ជាស្រសថេមាលជាប់តា-រូប។ ខ្ញុបំាន
បថំេរ ើស្រពះមានស្រពះភាគ  ថេ3យ-ថេ@ក-zស្របកបថេ3យថេ-តា្ត  អស់  ២៥  ឆា្ន ំ  ដូ8ជាស្រសថេមាល
ជាប់តា-រូប។ កាលស្រពះពុទ្ធមា្ច ស់  ស្រទង់8ង្ក្រង"-  ខ្ញុបំាន8ង្ក្រង"-តា-ថេស្រកាយស្រពះអង្គ  @កាល;-៌
តែដលស្រពះអង្គសតំែដង  ញ៉ាណរបស់ខ្ញុកំ៏ថេកើតថេoើង។  ខ្ញុជំាថេសក�បុគ្គល  ស្របកបថេ3យកិ8្ច  មាន
ថេស8ក�សី្របាថា្ន ក្នុង8តិ្ត-និទាន់សថេស្រ-8 (អរ/ត្តផល)  ស្រពះស្អាស្អា�  ស្រពះអង្គអនុថេស្រគាះខ្ញុ ំ  ស្រទង់

បរនិិពា< ន។  កាលស្រពះស-bុទ្ធ  ស្របកបថេ3យអាការដ៏ស្របថេសើរស្រគប់យ៉ាង  ស្រទងប់រនិិពា< នថេ/ើយ
ថេស8ក�ីស្ញប់តែស្ញងនៃនខ្ញុកំ៏ថេកើតមាន ថេស8ក�ីស្រពឺថេK-នៃនខ្ញុកំ៏ថេកើតមាន។  ស្រពះអានន្ទ  ជាព/ុស្ូសត
អ្នក8ងចានូំវ;-៌ រក្សាទុកនូវp( ងំ;-៌នៃនស្រពះពុទ្ធ ស្រទងត់ែស<ងរកនូវគុណដស៏្របថេសើរ ថេLកជា8ក�ុ
នៃនសត<ថេLកទាងំអស់ បរនិិពា< នថេ/ើយ។ ស្រពះអានន្ទ ជាព/ុស្ូសត អ្នក8ងចានូំវ;-៌ ជាp( ងំ
រក្សាទុកនូវ;-៌នៃនស្រពះពុទ្ធ ស្រទង់តែស<ងរកនូវគុណដស៏្របថេសើរ ថេLកជា8ក�ុ នៃនសត<ថេLកទាងំអស់
ជាអ្នកបថេ@្ទ បង់នូវងងឹត  ក្នុងទីដ៏ងងតឹ។  ស្រពះអានន្ទថេតរ̀  មានញ៉ាណគតិ  មានស្អាz រតី  មាន
ស្របាជា្ញ  ជាថេស្រគឿងស្រទស្រទង ់ ជាអ្នកតែស<ងរកនូវគុណ  ស្រទស្រទង់ទុកនូវស្រពះសទ្ធ-z  ជាអណ�ូ ង
នៃន;-zរតនៈ។  ស្រពះស្អាស្អា�  ខ្ញុបំានបថំេរ ើថេ/ើយ។ថេប។  តណាc  ជាថេស្រគឿង@ថំេnកាន់Uព  ខ្ញុកំ៏បាន
ដកថេ8ញថេ/ើយ។ 

អានន្ទថេតរ̀។



ឧទា្ទ ន
ស្រពះថេ�រៈ  ៣ អង្គថេនះ គឺ  ស្រពះបុស្សៈ  ១ ស្រពះឧបតិស្សៈ  ១ ស្រពះអានន្ទ  ១  ថេLកបាន

សតំែដងគាថា តែដលបានថេពាលទុកក្នុងទីថេ@ះ ១០៥ គាថា។ 
8ប់ តឹសនិបាត។

ថេ�រគាថា 8តា្ត oីសនិបាត
[២៦២]  Uិក�ុ-និគប6សី្របស្រពឹត្ត មានគណៈថេចា-ថេK- (ថេស្រពាះ)  រតែ-ងមាន8តិ្តថេs�  ស្រកហាយ

បានសមា;ិ  ថេ3យលបំាក  ការសថេង្ក្រងា្គ ះ1ន@@  @-ំកនូវថេស8ក�ីទុក�  Uិក�ុ  ថេZើញ
ដូថេ8្នះថេ/ើយ  -និគប6ថីេស្រតកអរនឹងគណៈថេoើយ។  អ្នកស្របា1្ញ  -ិនគប68ូីលថេn តែអបអប
នឹងស្រតកូលទាងំឡាយថេទ  (ថេស្រពាះ)  រតែ-ងមាន8ិត្តថេs� ស្រកហាយ បានសមា;ថិេ3យលបំាក Uិក�ុ
ណាជាអ្នកថេLz Uក្នុងរសមាន8មា្ង ញ់  Uិក�ុ ថេ@ះជាអ្នករនះរ@ត  ជាប់8តិ្តក្នុងរស  រតែ-ង
ខូ8បង់ស្របថេយា1ន៍។  តែ-នពិត  អ្នកស្របា1្ញទាងំឡាយ បានដឹងនូវការថា< យបង្គំ  និងការបូជា 

ក្នុងស្រតកូលទាងំឡាយថា  ដូ8ជាUក់  (ថេស្រពាះថា)  សរ  គកឺិថេលសល្អិត  ៗ  Uិក�ុកន(ងបង់បាន
ថេ3យលបំាក ថេស្រគឿងសកា" រៈ បុរសL-ក លះបង់បានថេ3យស្រក។ ខ្ញុ 8ុំះចាកថេស@សនៈ (ថេលើ
U្ន)ំ  8ូលថេnកានន់គរ ថេដើ-6បិីណ្ឌ បាត។ ខ្ញុបំានយក8តិ្តទុក3ក់ 8ូលថេnYរ1តិ បុរសZ(ង់  
តែដលកពុំងតែតបរថិេភាគ។  បុរសថេ@ះ បានបថេងា្អ នពនូំតបាយ  ដល់ខ្ញុ ថំេ3យនៃដ  តែដលមាន
ថេKគZ(ង់ទុថំេផរ  ៗ  ថេ/ើយ  កាលបុរសថេ@ះ កពុំង3ក់ពនូំតបាយ  ស្រមា-នៃដក៏38់ធា( ក់ថេn
ក្នុងបាតនុ៎ះ។  ខ្ញុ តំែផ្អកនឹង1ញ្ញា> ងំផ្ទះ  ថេ/ើយក៏បានឆាន់នូវពំនូតបាយថេ@ះ កាលពំនូតបាយ
តែដលខ្ញុកំពុំងបរថិេភាគក�ី  បរថិេភាគរួ8ថេ/ើយក�ី  ខ្ញុ-ំិនមានថេស8ក�ថីេខbើ-រថេអើ-ថេoើយ។  ដុបំាយ
តែដលUិក�ុ ថេnYរថេទៀបទា< រផ្ទះនៃន1នដនៃទ  ថេ/ើយបាន-កជាអាហារ  ១  ស-៉តែដលស្រតា ំ
ថេ3យទឹក-ូស្រតថេគាស្អុយ  ជាឱស� ១ -(ប់ថេYើជាថេស@សនៈ ១ សពំត់បង្ុសកូល8ីវរ  ១ Uកិ�ុ



ណាបានបរថិេភាគនូវរបស់ទាងំថេនះថេ/ើយ Uិក�ុ ថេ@ះ អា8ថេMក្នុងទិសទាងំ ៤ បាន។ ពួក-នុស្ស
ខ(ះ  កាលថេoើងU្នំ  តែតងតែតលបំាក8តិ្ត  ក្នុងប8្ឆិ-វយ័ណា  កស្សបៈ  ជាទាយាទរបស់ស្រពះពុទ្ធ
ជាអ្នកដឹងខ(ួន មានស្អាz រតីមា ំ  រងឹបុងឹថេ3យកមា( ងំឫទ្ធិ  ថេoើង (U្ន)ំ  ក្នុងប8្ឆិ-វយ័ថេ@ះបាន។
កស្សបៈ  តែតឆាន់រួ8ថេ/ើយ  ថេoើងថេnថេលើU្នំ  ថេ/ើយ8ថំេរ ើនឈាន  ជាអ្នក-ិនមានថេស8ក�សី្របកាន់
មានU័យដ៏ពន(ឹកលះថេចាលថេ/ើយ។  កស្សបៈ  តែតឆាន់រួ8ថេ/ើយ  ថេoើងថេnថេលើU្នំ  ថេ/ើយ8ថំេរ ើន
ឈាន  ជាអ្នក-និមានថេស8ក�ីស្របកាន់  កាលពួកសត<ថេs� ស្រកហាយ  ថេLកក៏ជាបុគ្គលស្រតជាក់។
កស្សបៈ  តែតឆាន់រួ8ថេ/ើយ  ថេoើងថេnថេលើU្នំ  ថេ/ើយ8ថំេរ ើនឈាន  ជាអ្នក-ិនមានថេស8ក�សី្របកាន់
មានក8ិ្ចថេ;<ើថេ/ើយ -និមានអាសវៈ។ 8តំែណកតែផនដី តែដលផ្សាយថេnថេ3យក(ិន នៃនផ្កា" ក្ទ-b ជាទី
ថេស្រតកអរនៃន8ិត្ត  សតែស្រ-កនៃនដរំជីាទីថេស្រតកអរ  U្នទំាងំឡាយថេ@ះ រតែ-ងញុ៉ាងំខ្ញុឲំ្យថេស្រតកអរ។  U្នំ
ទាងំថេ@ះ មានពណ៌ដូ8ពពកថេខៀវដ៏រុងថេរឿង មានទឹកស្រតជាក់  ស្រទស្រទងនូ់វវត`ុ ដ៏ស្អា្អ ត ថេដរ3ស
ថេ3យថេU(ៀង  តែតងញុ៉ាងំខ្ញុឲំ្យថេស្រតកអរ។  U្នទំាងំថេ@ះ ស្របាកដថេសzើថេ3យកពូំលពពកដថ៏េខៀវ
ឧបមាដូ8ផ្ទះមានកពូំលដ៏ស្របថេសើរ មានសតែស្រ-កនៃនដរំ  ីជាទីថេស្រតកអរ  តែតងញុ៉ាងំខ្ញុឲំ្យថេស្រតកអរ។
U្ន�ំzទាងំថេ@ះ តែដលថេU(ៀងបន្ទរថេ/ើយ  មាននៃផ្ទជាទីថេស្រតកអរ  តែដលឥសីទាងំឡាយ ធា( ប់
អាស្រស័យថេMថេ/ើយ  តែដលពួកសត<ថេកា្ង កតែស្រសកយថំេ/ើយ  តែតងញុ៉ាងំខ្ញុឲំ្យថេស្រតកអរ។  (U្នំ
ទាងំឡាយ)  គួរដល់ខ្ញុ ំ  តែដលស្របាថា្ន ថេដើ-68ីថំេរ ើនឈាន មាន8ិត្តស(ុងថេnរកស្រពះនិពា< ន គួរដល់ខ្ញុ ំ
តែដលស្របាថា្ន ស្របថេយា1ន៍  ជាUិក�ុមាន8ិត្តស(ុងថេnរកស្រពះនិពា< ន គួរដល់ខ្ញុ តំែដលស្របាថា្ន រកថេស8ក�ី
ស្រសួល  មាន8ិត្តស(ុងថេnរកស្រពះនិពា< ន ជាអ្នកសិក្សា  គួរដល់ខ្ញុ តំែដលស្របាថា្ន ព្យាយា-  មាន
8ិត្តស(ុងថេnរកស្រពះនិពា< ន ជាតាទិបុគ្គល។  U្នទំាងំថេ@ះដថ៏េដរ3ស  ថេ3យផ្កា" កណិការ
រកីថេស្រពាងស្រពាត  ដូ8នៃផ្ទថេ-Z  ថេដរ3សថេ3យពួកបក្សថីេផ្សង  ៗ  តែតងញុ៉ាងំខ្ញុឲំ្យថេស្រតកអរ។  U្នំ
ទាងំឡាយថេ@ះ -ិនស្រ8oូកស្រ8oថំេ3យពួកស្រគ/ស`  មានតែតពួកស្រ-ឹគថេMអាស្រស័យ  ថេដរ3ស



ថេ3យពួកបក្សថីេផ្សង ៗ តែតងញុ៉ាងំខ្ញុឲំ្យថេស្រតកអរ។ U្នទំាងំថេ@ះ មានទឹកថា(  មាន�zស្រកាស់ ស្របកប
ថេ3យពួកស្រ-គឹ មានកន្ទុយដូ8ថេគា ថេដរ3សថេ3យទឹក និងស្អាKយ តែតងញុ៉ាងំខ្ញុឲំ្យថេស្រតកអរ។
ថេស8ក�ថីេស្រតកអរ (នៃនខ្ញុ )ំ ថេ3យស្អារតូរ្យតង្ក្រន�ីស្របកបថេ3យអង្គ ៥ ស្របាកដដូថេចា្ន ះ -ិនមានថេoើយ 
ដូ8  (ការ-និមានថេស8ក�ីថេស្រតកអរ)  នៃនស្រពះថេយាគី  តែដលមាន8ិត្ត  មានអារ-zណ៍-ូលតែត-ួយ
ថេZើញ8្បាស់នូវ;-៌ថេ3យស្របនៃព។ 

បុគ្គល-និស្រតវូថេ;<ើការងារឲ្យថេស្រ8ើន  ស្រតូវថេវៀរ1ន  (-និតែ-នជាកល្យាណ-តិ្ត)  -ិនស្រតូវ
ខ្នះតែខ្នង (ថេដើ-6បី8្ច័យ) បុគ្គលណាជាអ្នកថេLz Uក្នុងរសមាន8មា្ង ញ់ បុគ្គលថេ@ះ ជាអ្នកខ្នះតែខ្នង
ជាប8់ិត្តក្នុងរស  រតែ-ងខូ8បង់ស្របថេយា1ន៍  បុគ្គល-ិនស្រតូវថេ;<ើការងារឲ្យថេស្រ8ើន  ស្រតូវថេវៀរចាក1ន
(-ិនតែ-នជាកល្យាណ-ិត្ត  ថេស្រពាះ)  ការងារនុ៎ះ  -ិនតែ-នជាស្របថេយា1ន៍  កាយរតែ-ង
លបំាកថេនឿយស្រពួយ  បុគ្គលអ្នកដល់នូវថេស8ក�ថីេនឿយស្រពួយថេ@ះ រតែ-ង-និបាននូវថេស8ក�ីស្ងប់
រមា្ង ប់ថេoើយ។ 

បុគ្គល-និពិចារណាថេZើញខ(ួនឯង  ថេ3យស្រតឹ-តែតរLស់បបូរមាត់  (ស្អា< ;្យាយ
ពុទ្ធវ8នៈ) បុគ្គលស្របស្រពឹត្តរងឹរូស តែតងសគំាល់ថា អាតាz អញស្របថេសើរ។ បុគ្គលពាល -និស្របថេសើរ 
តែតងសគំាល់ខ(ួន ថាថេសzើនឹងបុគ្គលស្របថេសើរ  អ្នកស្របា1្ញទាងំឡាយ -ិនសរថេសើរ1នអ្នកមាន8តិ្ត
រងឹរូសថេ@ះថេoើយ។ បុគ្គលណា -និញ៉ាប់ញ័រក្នុងមានះ  (ទាងំ ៩ ណា-ួយ)  ថេ3យ8ិត្តថេកើត
ថេoើងថា  អញជា-នុស្សស្របថេសើរ  ឬថាអញជា-នុស្ស-ិនស្របថេសើរ  អញជា-នុស្សថេថាក  ឬថា
អញជា-នុស្សស្របតែ/លនឹងថេគ។ អ្នកស្របា1្ញទាងំឡាយ តែតងសរថេសើរបុគ្គលថេ@ះ ថាជាអ្នកមាន
ស្របាជា្ញ  អ្នកនិយាយថេទៀងទាត់  អ្នកមាន8ិត្តត-"ល់មា ំ  ក្នុងសីលទាងំឡាយ អ្នកស្របកបថេរឿយ ៗ
នូវការស្ងបស់្អា្ង ត8់ិត្ត។ បុគ្គលណា -ិនបានថេគារពសស្រព/zចារបុីគ្គលទាងំឡាយថេទ បុគ្គលថេ@ះ
រតែ-ងឆា្ង យចាកស្រពះសទ្ធ-z  ដូ8តែផនដី  (ឆា្ង យ)  ពីថេ-Z។  បុគ្គលទាងំឡាយណា  មាន/ិរ ិ



និងឱត្តប6ៈ  ត-"ល់ថេMថេ3យស្របនៃពស្រគបថ់េពល បុគ្គលទាងំថេ@ះ មានស្រព/zចារ្យដុះ8ថំេរ ើនថេ/ើយ
មានUព�zីអស់ថេ/ើយ។ Uកិ�ុណាមាន8តិ្តរថេវ ើរវាយ ថេZ(ងថេp( ង  ថេស(ៀកដណ� ប់សពំតប់ង្ុសកូល
Uិក�ុ ថេ@ះ -ិនស-នឹងសពំត់បង្ុសកូលថេ@ះថេoើយ  ដូ8ស្អា< ដណ� ប់តែស6កសី/ៈ។ Uិក�ុណាមាន
8ិត្ត-និរថេវ ើរវាយ  -ិនថេZ(ងថេp( ង  ជាអ្នកមានស្របាជា្ញ ចាស់  សស្រង-ួឥង្ក្រន្ទីយ៍  ថេទើបស-
នឹងសពំត់បង្ុសកូល  ដូ8សី/ៈក្នុងស្រ8កU្ន។ំ ពួកថេទវតាដ៏ថេស្រ8ើន មានឫទ្ធិ៍ មានយសស័ក្តិ  ថេទវតា
-ួយ-ុឺន  ទាងំអស់នុ៎ះ ជាពួកស្រព/z Yរន-ស្អា" រស្របណ-្យអញ> លី 8ថំេពាះស្រពះស្អារបុីត្ត ជា;-z
ថេស@បតី ជាអ្នកស្របា1្ញ មានឈានថេស្រ8ើន មាន8តិ្តត-"ល់មាថំា បពិស្រតបុរសអាជាថេនយ្យ ខ្ញុសូំ-
ស្រកាបថា< យបង្គថំេLកមា្ច ស់  បពិស្រតបុរសដ៏ឧត្ត-  ខ្ញុសូំ-ស្រកាបថា< យបង្គថំេLកមា្ច ស់  ថេLក
មា្ច ស់8ថំេរ ើនឈាន  អាស្រស័យអារ-zណ៍ណា  ពួកថេយើងខ្ញុ-ំនិបានដងឹនូវអារ-zណ៍ថេ@ះ របស់
ថេLកមា្ច ស់ថេទ។  អស្អា្ច រ្យ/្ន៎  អារ-zណ៍របស់ពួកថេLកអ្នកស្រតាស់ដឹងនូវស8្ចៈទាងំ  ៤
ជាអារ-zណ៍ដ៏ស្រជាលថេស្រ©  (ពិបាកដងឹណាស់)  ពួកថេយើងដូ8ពួកខាz ន់;្នូ  បាញ់នូវថេK-
កន្ទុយសត< -កស្រប1ុគំា្ន  (ពិចារណា) ថេMតែត-និដងឹ។ ស្រពះកប6និថេតរ̀ បានញញឹ- ថេស្រពាះថេZើញ
ស្រពះស្អារបុីត្តថេតរ̀ថេ@ះ គួរជាទីបូជា  តែដលពពួកថេទវតាបូជាថេ/ើយ  ថេ3យស្របការដូថេចា្ន ះ។  
ក្នុងពុទ្ធថេខត្តទាងំ-ូល  ខ្ញុជំា-នុស្សវថិេសសខាង;ុតង្គគុណ  គាz នថេLកណាថេសzើនឹងខ្ញុ ថំេទ  ថេលើ
កតែលងតែតស្រពះ-ហា-ុនីថេ8ញ។ ស្រពះស្អាស្អា�  ខ្ញុបំានបថំេរ ើថេ/ើយ ពាក្យថេស្របៀនស្របថេQរបស់ស្រពះពុទ្ធ
ខ្ញុបំានថេ;<ើថេ/ើយ  ភារៈ;្ងន់ខ្ញុ3ំក់ថេចាលថេ/ើយ  តណាc ជាថេស្រគឿង@សំត<ថេnកានU់ពថេទៀត
ខ្ញុកំ៏ដកថេចាលថេ/ើយ។  ស្រពះថេគាត-មានគុណស្របមាណ-និបាន មានស្រពះ/ឫទយ័ឱនថេnរក
ថេនក�-zៈ  រLស់ថេចាលនូវUពទាងំ ៣ -និជាប់8ពំាក់ក្នុង8វីរ  -និជាប់8ពំាក់ក្នុងស្អា@សនៈ
-ិនជាប8់ពំាក់ក្នុងថេភា1@ហារ  ដូ8ផ្កា" Yូក-និមាន-ន្ទិលថេ£/zង  -និជាប់ថេ3យទឹក។



ស្រពះ-ហា-ុនីថេ@ះ មានសតបិ63្ឋ ន ជាស្រពះសូរង្គ មានសទា្ធ ជាស្រពះ/ស� មានស្របាជា្ញ ជាស្រពះសី
រ្សៈ មានស្រពះញ៉ាណ; ំស្រពះអង្គស្របស្រពឹត្តរលំត់ទុក�ស្រគបថ់េពល។ 

ស្រពះ-ហាកស្សបថេតរ̀។
ឧទា្ទ ន

ក្នុង8តា្ត oីសនិបាត (ថេនះ)  ស្រពះថេ�រៈ ស្រពះ@--ហាកស្សបតែត-ួយអង្គឯង បានសតំែដង
នូវគាថាទាងំឡាយ ៤២។ 

8ប់ 8តា្ត oីសនិបាត។
ថេ�រគាថា បញ្ញា_ សនិបាត

[២៦៣]  កាលណា/្ន៎  អាតាz អញនឹងបានជាបុគ្គលមា្ន កឯ់ង -ិនមានតណាc ជាគរំប់ពីរ  
នឹងថេZើញនូវUពទាងំអស់ ថាជារបស់-និថេទៀង  ថេMក្នុងថេស្រជាះU្នទំាងំឡាយ គនិំតថេ@ះ
អាតាz អញបានស្រតិះរះិថេ/ើយថា  កាលណា/្ន៎  បណំងថេនះនឹងសថេស្រ-8។  កាលណា/្ន៎
អាតាz អញបានបួស  ស្រទស្រទង់នូវផ្កា្ទ ងំសពំត់តែដលកាត3់8់  ថេស(ៀកសពំត់ស្រ1លក់ថេ3យទឹក8ត់
ថេ/ើយជាអ្នក-ិនមានថេស8ក�ីស្របកាន់ខ(ួនថា  របស់អញ  ជាបុគ្គល-ិនមានថេស8ក�ីស្របាថា្ន
ថេ/ើយបានលះនូវKគៈ  ថេទាសៈ  ថេមា/ៈ  ថេ3យស្របការដូថេចា្ន ះ  ជាបុគ្គលដល់នូវថេស8ក�ីសុខ
ថេ/ើយ8ូលថេnថេMក្នុងនៃស្រព;។ំ  កាលណា/្ន៎  អាតាz អញនឹងពិចារណាថេZើញនូវ
កាយ-និថេទៀងថេនះ ជាស-6ុករបស់-រណៈ  និងថេKគ  តែដល-8្ចុ ថេបៀតថេបៀនថេ/ើយ  ជាបុគ្គល
ស្របាសចាកU័យ  ថេMមា្ន កឯ់ងក្នុងនៃស្រព  គនិំតថេ@ះ កាលណានឹងសថេស្រ-8។  កាលណា/្ន៎
អាតាz អញនឹងបានកាន់3វដ-ុ៏ត  គ-ឺគ្គប6ញ្ញា_  ថេ/ើយស្រកតែបលនូវវល(ិ៍  គឺតណាc  តែដលជា
;-zជាតិញុ៉ាងំU័យឲ្យថេកើត ជាថេស្រគឿង@-ំកនូវថេស8ក�ីទុក� ស្របស្រពឹត្តតា-អារ-zណ៍ដ៏ថេស្រ8ើន ឲ្យលុះ
ក្នុងអណំា8  (របស់ខ(ួនបាន)  គនិំតថេ@ះ កាលណានឹងសថេស្រ-8។  កាលណា/្ន៎  អាតាz អញ



នឹងបានកាន់យកនូវសង្ក្រស្អា្ត ដ-ុ៏តថា(  គសឺ្របាជា្ញ របស់ឥសីទាងំឡាយ ថេ/ើយនឹងបបំាក់នូវមារ
ស្រព-ទាងំថេស@មារថេ3យឆាបរ់/័ស  ថេលើសីហាសនៈ  (ថេ�Kសនៈ)  8ណំងថេ@ះ កាលណា
នឹងសថេស្រ-8។  កាលណា/្ន៎  ពួកថេLកអ្នកសប6ុរស  ជាអ្នកថេគារពក្នុង;-៌  ស្របកប
ថេ3យតាទិគុណ អ្នកថេZើញតា-ពិត មានឥង្ក្រន្ទិយY្នះថេ/ើយ ថេ-ើលថេZើញអញ ថាជាអ្នកមាន
ព្យាយា-ក្នុងសមាគ-ទាងំឡាយ បណំងថេ@ះ កាលណានឹងសស្រ-8។  កាលណា/្ន៎
ថេស8ក�ខី>ិល  ការp( ន  ការថេស្រសក  ខ្យល់  កថំេQនៃ�្ង  ស្រស្អាងំ  ស្រសួយ  ពស់តូ8  ពស់;ំ  
នឹង-និថេបៀតថេបៀននូវអាតាz អញថេ@ះ អ្នកមានស្របថេយា1ន៍8ថំេពាះខ(ួន ក្នុងU្នំ  ឬស្រ8កU្នំ
បណំងថេ@ះ កាលណានឹងសថេស្រ-8។  ស8្ចៈ  ៤  យ៉ាងណា  តែដលថេZើញបានថេ3យស្រក  
តែដលស្រពះ-ថេ/សីសមាz ស-bុទ្ធ  បានស្រតាស់ដឹងថេ/ើយ  កាលណា/្ន៎  អាតាz អញនឹងបានជាអ្នក
មាន8តិ្តត-"ល់មា ំមានស្អាz រតី  បានស្រតាស់ដងឹនូវស8្ចៈទាងំ ៤ ថេ@ះថេ3យបញ្ញា_  បណំងថេ@ះ
កាលណានឹងសថេស្រ-8។  កាលណា/្ន៎  អាតាz អញនឹងបានស្របកបថេ3យស-�ៈទាងំឡាយ
ថេ/ើយបានថេZើញថេ3យបញ្ញា_  នូវរូប  សថំេoង ក(និ  រស ថេផ្កាដ្ឋព<ៈ  និង;មាz រ-zណ៍ទាងំឡាយ
កណំត់-ិនបាន ថាជារបស់តែដលថេU(ើងថេឆះថេ/ើយ  បណំងរបស់អាតាz អញថេ@ះ កាលណា
នឹងសថេស្រ-8។  កាលណា/្ន៎  អាតាz អញស្រតូវថេគថេពាលពាក្យអាស្រកក-់ករក  -ិនគប6ថីេទា-នស្ស
ថេស្រពាះស-�ីថេ@ះជាថេ/តុ ឬថាថេទាះបីថេគសរថេសើរ ក-៏ិនថេស្រតកអរថេស្រពាះការសរថេសើរថេ@ះជាថេ/តុ
បណំងរបស់អាតាz អញថេ@ះ កាលណានឹងសថេស្រ-8។  កាលណា/្ន៎  អាតាz អញនឹង
ពិចារណាថេZើញនូវកណំាត់ថេYើទាងំឡាយផង ថេ£z ទាងំឡាយផង វល(ិ៍ទាងំឡាយផង ខន្ធ ៥
ទាងំឡាយថេនះផង ;-៌ទាងំឡាយ ទាងំខាងក្នុង ខាងថេស្រs មានស្របមាណ-ិនបានផង ឲ្យថេសzើ ៗ
គា្ន  (ថេ3យថេស8ក�-ីិនថេទៀងជាថេដើ-  និង-ិនមានខ(ឹ-ស្អារ)  បណំងរបស់អាតាz អញថេ@ះ
កាលណានឹងសថេស្រ-8។ កាលណា/្ន៎  ថេU(ៀងពុ1ួំកាល មានទឹក�zសី្រតជាក់ បង្អុ រធា( ក់-កស្រតូវថេលើ



អាតាz អញ  ស្រព-ទាងំ8ីវរ  តែដលកពុំងថេដើរក្នុងផ(ូ វ  តែដលពួកថេLកអ្នកតែស<ងរកគុណ;ំ  (មាន
ស្រពះពុទ្ធជាថេដើ-) ស្រតា8់ថេnក្នុងនៃស្រព បណំងរបស់អាតាz អញថេ@ះ កាលណានឹងសថេស្រ-8។ កាល
ណា/្ន៎  អាតាz អញនឹងបានឮសូរសថំេoងថេកា្ង ក  ជាសត<មានកថំេប៉ាយ  ថេកើតអពីំអណ្ឌ ៈ  ជា
សត<ថេកើតពីរដង យកំ្នុងស្រ8កU្នកំ្នុងនៃស្រព ថេ/ើយថេស្រកាកថេoើងថេ;<ើទុកក្នុង8តិ្ត (ថេ3យលក�ណៈ មាន
អនិ8្ចលក�ណៈជាថេដើ-)  ថេដើ-6ឲី្យបានសថេស្រ-8ដល់ស្រពះនិពា< ន បណំងថេ@ះ កាលណា
នឹងសថេស្រ-8។ កាលណា/្ន៎ អាតាz អញគប6ឆី(ងនូវទថេន(គងា្គ  យ-ុ@ សរស្សតី និង-ហាស-ុស្រទ
ដ៏ថេស្រ©  ដូ8ជាធា( ក់ថេnក្នុងបាតាល  ជាថេស្រគឿងញុ៉ាងំU័យឲ្យថេកើត  ថេ3យឫទ្ធិ៍-និថេទើសទាក់
បណំងថេ@ះ កាលណានឹងសថេស្រ-8។ កាលណា/្ន៎  អាតាz អញគប6ថីេវៀរនូវសុUនិ-ិត្តទាងំអស់
ស្របកបក្នុងឈាន ថេ/ើយទLំយនូវថេស8ក�ីស្របាថា្ន  ក្នុងកា-គុណទាងំឡាយ ដូ8ជាដរំសី្រតា8ថ់េn
ក្នុងសង្ក្រងា្គ - បណំងថេ@ះ កាលណានឹងសថេស្រ-8។ កាលណា/្ន៎  អាតាz អញបានដឹងស្អាស@
ស្រពះពុទ្ធ  អ្នកតែស<ងរកគុណដ;៏ំ  ថេ/ើយថេស្រតកអរ  ដូ8ជាបុរសកសំត់  8ពំាកប់ណុំលថេគ 
តែដលពួកមា្ច ស់ស្រទព្យ-កតងឹទារ  ក៏បាននូវកណំប់ស្រទព្យ  ថេ/ើយថេស្រតកអរ  បណំងថេ@ះ
កាលណានឹងសថេស្រ-8។ អ្នកអង<រថេយើងថេស្រ8ើនឆា្ន ថំេ/ើយ ថេនះជាការគួរថេMស្រគប់ស្រគងផ្ទះរបស់អ្នក
ឬ  មា្ន ល8ិត្ត  ឥoូវថេនះ ថេ/តុអ<កី៏អ្នកថេMតែតស្របកបថេយើងតែដលជាអ្នកបួសថេ/ើយថេ@ះ។
មា្ន ល8តិ្ត  តែស្រកងអ្នកអង<រថេយើងឬ  ពួកថេកា្ង កជាសត<បក្សមីានស្អា( បដ៏វ8ិសិ្រត  ថេnតា-អាកាស
ជាសត<តែស្រសកយរំពំងកថេស្រកើកដី  ក្នុងញកU្នំ ពួកថេកា្ង កទាងំថេ@ះ នឹងថេស្រតកអរ8ថំេពាះអ្នក ជាអ្នក
8ថំេរ ើនឈានក្នុងនៃស្រព។ មា្ន ល8ិត្ត  អ្នកលះបងស់្រតកូលផង ពួក-ិត្តផង ពួកញ៉ាតិជាទីស្រសឡាញ់
ផង  ថេស8ក�ថីេស្រតកអរ  និងតែល6ងផង  កា-គុណទាងំអស់ក្នុងថេLកផង  ថេ/ើយ8ូល-កថេM
ក្នុងនៃស្រពថេនះ -(ុ ឹងថេ/ើយ  អ្នកថេMតែត-ិនថេស្រតកអរនឹងថេយើង។  8ិត្តរបស់ថេយើងថេនះ -ិនតែ-ន
ជាស្របថេយា1ន៍ដល់1នទាងំឡាយដនៃទថេoើយ  ស្របថេយា1ន៍អ<ីថេ3យការខ្សកឹខ្ួសល  ក្នុងកាល



តែដលខ(ួនស្របុងថេស្របៀប  (ថេដើ-68ី្បាងំនឹងកិថេលសមារ)  ថេយើងសoឹំងថេ-ើលនូវUពបីទាងំអស់ថេនះ
ថាជារបស់@ឲំ្យញ៉ាបញ័់រ  ថេទើបថេ8ញ-កតែស<ងរកអ-តបទ។  ស្រពះសមាz ស-bុទ្ធ
ស្រពះអង្គជាបុគ្គលស្របថេសើរជាងសត<ថេ1ើង  ២  ជា-ហាថេពទ្យ  ជា;-zស្អារ�ី  របស់សត<  អ្នក
ថេពាលនូវពាក្យសុភាសិត  8ិត្តជា;-zជាតិញ៉ាបញ័់រ  ដូ8ស្អា<  បុគ្គល-និទាន់ស្របាសចាកKគៈ
-ិនងាយនឹងKKងំបាន។ ក៏កា-ទាងំឡាយ ជារបស់ដ៏វ8ិិស្រត ជារបស់តែផ្អ- ជាទីរកីKយនៃន8តិ្ត
ជារបស់តែដលពួកបុ�ុ1>ន  អ្នកល្ងងថ់េ¥( ជាប់8ពំាក់  ពួកបុ�ុ1>នថេ@ះ ជាអ្នកតែស<ងរកUព�zី  
តែតងស្របាថា្ន នូវថេស8ក�ីទុក� (បុ�ុ1>នទាងំថេ@ះ) ស្រតូវ8ិត្តរបស់ខ(ួនឯងដកឹ@ថំេnទមា( ក់ក្នុងនរក ថេ;<ើ
ឲ្យp( តចាកថេស8ក�ីសុខ។ អ្នកកាលថេMក្នុងនៃស្រព ជាកតែន(ងឮសូរសព្ទថេកា្ង ក និងថេស្រគៀលយំ មាន
ទាងំខា( ដបំង ខា( ;ំ ថេចា-ថេK- 8ូរអ្នកលះបង់នូវថេស8ក�ីអាថេឡាះអាល័យ  ក្នុងកាយថេ8ញ 8ូរ
កុឲំ្យ (ខណៈ) p( តថេnបាន មា្ន ល8ិត្ត អ្នកគួរតែតស្របកបថេយើង (ក្នុងសមាz ស្របតិបត្តិ) ក្នុងកាល-ុន
ថេ3យស្របការដូថេចា្ន ះវញិ។  អ្នក8ូរ8ថំេរ ើនឈាន  ឥង្ក្រន្ទិយ  ពលៈ  ថេពា1្ឈង្គ  និងសមា;ិភាវ@
8ូរសថេស្រ-8នូវវជិា>  ៣  ក្នុងស្អាស@របស់ស្រពះពុទ្ធ  មា្ន ល8តិ្ត  អ្នកស្របកបថេយើងក្នុងកាល-ុន  
ថេ3យស្របការដូថេ8្នះ។  អ្នក8ូរ8ថំេរ ើននូវ-គ្គ  ជា-គ្គ@សំត<ឲ្យរួ8ចាកវដ�ទុក�  ជាថេ/តុ8ុះកាន់ការ
អស់ទុក�ទាងំពួង ស្របកបថេ3យអង្គ ៨ ស្របការ ជាថេស្រគឿង1រំះនូវកិថេលសទាងំពួង ថេដើ-6ដីល់នូវ
ស្រពះនិពា< ន មា្ន ល8ិត្ត  អ្នកស្របកបថេយើងក្នុងកាល-ុន  ថេ3យស្របការដូថេ8្នះ។  អ្នក8ូរ
ថេ-ើលឧបាទានក�ន្ធ ថាជាទុក�  ថេ3យឧបាយនៃនបញ្ញា_  កាលណា តណាc ញុ៉ាងំទុក�ឲ្យថេកើតថេoើង
អ្នក8ូរលះបង់នូវតណាc ថេ@ះថេចាលថេ8ញ 8ូរថេ;<ើនូវទីបផុំតនៃនទុក�  ក្នុងអត្តភាពថេនះឲ្យបាន
មា្ន ល8តិ្ត  អ្នកស្របកបថេយើងក្នុងកាល-ុន  ថេ3យស្របការដូថេ8្នះ។  អ្នក8ូរថេZើញឲ្យ8្បាស់  ថេ3យ
ឧបាយនៃនស្របាជា្ញ  ថាជារបស់-ិនថេទៀងផង  ជាទុក�ផង  ថាជារបស់ថេស្អាះសូន្យ  -និតែ-នខ(ួន
ស្របាណផង  ថាជារបស់L-ក  ជាថេស្រគឿងសមា( ប់ផង  ថេ/ើយ8ូរបិទនូវការពិចារណាក្នុង8ិត្ត  



ថេ3យ8តិ្តរបស់ខ(ួន មា្ន ល8ិត្ត  អ្នកស្របកបថេយើងក្នុងកាល-ុន  ថេ3យស្របការដូថេ8្នះ។  អ្នកជា
ស្រស-ណ៍កថំេណារ  មានថេUទតែប(កពីស្រគ/សថ̀េ/ើយ  ជាអ្នកស្រតា8ថ់េnថេដើ-6អីាហារ  មានអតំែបង
ក្នុងនៃដ  សុថំេគក្នុងស្រតកូលទាងំឡាយ 8ូរអ្នកស្របកបតា-ស្រពះពុទ្ធដកីារបស់ស្រពះស្អាស្អា�  អ្នក
តែស<ងរកគុណដ៏;វំញិ មា្ន ល8តិ្ត  អ្នកស្របកបថេយើងក្នុងកាល-ុន  ថេ3យស្របការដូថេ8្នះ។  អ្នក
8ូរសស្រងួ-ឲ្យល្អ  ថេដើរថេnក្នុង8ថេ@( ះស្រ8ក  -ិនមាន8តិ្តជាប់8ពំាក់ក្នុងស្រតកូល  ក្នុងកា-
ទាងំឡាយ ដូ8ស្រពះ8ន្ទថេពញបូណ៌-ី -ិនមាន-ន្ទិលថេ£/zង  មា្ន ល8ិត្ត  អ្នកស្របកបថេយើង
ក្នុងកាល-ុន  ថេ3យស្របការដូថេ8្នះ។  អ្នក8ូរជាបុគ្គលស្របស្រពឹត្តថេMក្នុងនៃស្រព  ស្របស្រពឹត្តបិណ្ឌ បាត
ស្របស្រពឹត្តថេMក្នុងនៃស្រពសzស្អាន  ស្រទស្រទង់សពំតប់ង្ុសកូល  ស្របស្រពឹត្តអង្គុយ  (-ិនថេដក)  ថេស្រតកអរក្នុង
;ុតង្គគុណ  សព<កាល  មា្ន ល8តិ្ត  អ្នកស្របកបថេយើងក្នុងកាលជាដបូំង  ថេ3យស្របការដូថេ8្នះ។
បុរសអ្នកតែស<ងរកតែផ(ថេYើ  3ថំេដើ-ថេYើទាងំឡាយ ថេ/ើយស្របាថា្ន ថេដើ-6កីាប់នូវថេដើ-ថេYើថេ@ះ
ស្រតងគ់ល់  មានឧបមាដូ8ថេ-�8-ិញ  មា្ន ល8ិត្ត  អ្នកថេ;<ើថេ/តុថេនះ ក៏មានឧបថេ-យ្យដូថេចា្ន ះ  អ្នក
ស្របកបថេយើងក្នុងថេស8ក�ញី៉ាប់ញ័រ -ិនថេទៀងទាត់។ មា្ន លអរូប  (8តិ្ត)  ថេnកាន់ទីឆា្ង យ ស្រតា8់ថេn
តែតមា្ន កឯ់ង  ឥoូវថេនះ ថេយើងតែលងថេ;<ើតា-សដំីអ្នកថេ/ើយ  ថេស្រពាះថាកា-ទាងំឡាយ ជាទុក�
ថេs� ផ្សា  មានU័យ;ំ  ថេយើងនឹងមាន8ិត្តឧទ្ទិសថេnរកស្រពះនិពា< នថេ/ើយ។  ថេយើង-និតែ-នថេ8ញ
បួស ថេស្រពាះតែតឥតបុណ្យ ថេស្រពាះតែតឥតថេស8ក�ីថេអៀនខាz ស ថេស្រពាះថេ/តុតែតលុះក្នុងអណំា8របស់
8ិត្ត  ថេស្រពាះថេ/តុតែតថេដើរផ(ូ វឆា្ង យ  ឬថេស្រពាះថេ/តុតែតការ8ិញ្ចឹ -1ីវតិថេទ  មា្ន ល8ិត្ត  ការថេប�ជា្ញ
ថេយើងបានថេ;<ើដល់អ្នកថេ/ើយ។  ភាពជាបុគ្គលស្របាថា្ន តិ8  ការលះបង់នូវថេស8ក�ីលុបគុណថេគ
ការរមា្ង ប់នូវទុក�  (ទាងំថេនះ)  សប6ុរសទាងំឡាយ (មានស្រពះពុទ្ធជាថេដើ-)  សរថេសើរថេ/ើយ
មា្ន ល8តិ្ត  អ្នកបានស្របកបថេយើងក្នុងកាលថេ@ះ ថេ3យស្របការដូថេ8្នះ  ឥoូវថេនះ អ្នកដល់នូវ
(ថេស8ក�សី្របាថា្ន ;)ំ  តែដលខ(ួនធា( បស់្របស្រពឹត្ត-កថេ/ើយ។ តណាc  អវជិា>  ថេស8ក�ីស្រសឡាញ់ ថេស8ក�ី



-ិនស្រសឡាញ់ រូបទាងំឡាយដ៏ល្អ សុខថេវទ@ទាងំឡាយ និងកា-គុណទាងំឡាយ ជាទីថេពញ
8ិត្ត  (ទាងំថេនះ)  ថេយើងលះបង់អស់ថេ/ើយ  ថេយើង-និអា8ថេMស្រគប់ស្រគងកិថេលស;-៌  តែដល
ថេយើងលះបង់អស់ថេ/ើយថេទ។  មា្ន ល8តិ្ត  ថេយើងបានថេ;<ើតា-ពាក្យអ្នកស្រគប់ជាតិទាងំឡាយ
ថេស្រ8ើនថេ/ើយ អ្នកតា-ថេយើង-ិនទាន់ថេទ ការស្រ8oូកស្រ8oខំាងក្នុង អ្នកបានថេ;<ើឲ្យកថេស្រកើក ថេស្រពាះ
តែតអ្នកដឹងគុណ តែដលអ្នកដនៃទថេ;<ើថេ/ើយ អ្នកថេ;<ើឲ្យថេយើងស្រតា8់ថេnក្នុងសង្សារទុក� អស់កាលយូរ
ថេ/ើយ។  មា្ន ល8តិ្ត  អ្នកថេ;<ើថេយើងឲ្យជាស្រពា/zណ៍  អ្នកថេ;<ើថេយើងឲ្យជាខត្តិយៈ  ជាថេស�8  ជាឥសី
1ួនណាថេយើងថេកើតជាថេវស្សៈ ឬជាសុទ្ទៈ -ួយថេទៀត អ្នកថេ;<ើនូវភាពជាថេទវតា (ដល់ថេយើង) ថេស្រពាះ
ថេ/តុតែតអ្នក។  ថេយើងជាអសុរ  ថេស្រពាះថេ/តុតែតអ្នក ថេយើងជាសត<នរក  ក៏ថេស្រពាះអ្នកជាថេ/តុ
-ួយវញិថេទៀត  1ួនកាលថេយើងថេកើតជាតរិចា្ឆ ន  ថេកើតជាថេស្របត  ថេស្រពាះថេ/តុតែតអ្នក។  អ្នក
នឹងស្របទូស�ថេយើងថេរឿយ ៗ -ិនបានថេទ អ្នកធា( បស់្របថេL-ថេយើង  ដូ8ជាបុគ្គលឆ"ួត ឬដូ8ជាបុរស
បងាc ញនូវថេ/តុនៃនថេLកថេរឿយ  ៗ  មា្ន ល8ិត្ត  ថេយើងបានកចំាត់បង់អ្នកស្រ1ះស្រសoះថេ/ើយ។
កាលពីថេដើ- 8ិត្តថេនះ បានស្រតា8់ថេnកាន់ចារកិ តា-8ណំង់ តា-ស្របាថា្ន  តា-សប្បាយ នៃ�្ងថេនះ
ថេយើងនឹងផ្ទញ់ផ្កា្ទ ល់8ិត្តថេ@ះ ថេ3យឧបាយនៃនស្របាជា្ញ  ដូ8/zដរំកីាន់កថេង<រ  បង<ឹកដរំ8ុីះថេស្របង។
(ស្រពះសមាz ស-bុទ្ធ)  ជាស្រគនូៃនថេយើង  ស្រទង់តាងំទុកនូវថេLកថេនះ ថាជារបស់-និថេទៀង  ជារបស់
-ិនមា-ួំន  ជារបស់រកខ(ឹ-ស្អារគាz ន  មា្ន ល8ិត្ត  អ្នក8ូរញុ៉ាងំថេយើងឲ្យស្ទុះថេnក្នុងស្អាស@នៃន
ស្រពះ1ិនស្រសីវញិ អ្នក8ូរញុ៉ាងំថេយើង ឲ្យឆ(ងផុតចាក1នំន់ដ៏;ំ តែដលថេគឆ(ងបានថេ3យកស្រ-វញិ។
មា្ន ល8តិ្ត  ផ្ទះ  គឺអត្តភាពថេនះ ដូ8ជារបស់ចាស់  -និមានដល់អ្នកថេទៀតថេទ  ថេយើង-និគួរនឹង
ស្របស្រពឹត្តថេnក្នុងអណំា8របស់អ្នកថេoើយ  ថេយើងជាអ្នកបួសក្នុងស្អាស@នៃនស្រពះមានស្រពះភាគ
ស្រពះអង្គតែស<ងរកនូវគុណដ;៏ំ  ពួកបុគ្គលដូ8ថេយើង  -និតែ-នជាអ្នកស្រទស្រទងនូ់វ
ថេស8ក�ីវ@ិសថេoើយ។ U្ន ំស-ុស្រទ ស្ទឹង តែផនដី ទិស;ទំាងំ ៤ ទិសតូ8 ទិសខាងថេស្រកា- Uព ៣ 



ទាងំអស់ ជារបស់-និថេទៀង ស្រតូវ Kគាទិក"ិថេលសថេបៀតថេបៀនថេ/ើយ មា្ន ល8ិត្ត អ្នកថេnក្នុងទីណា 
នឹងថេស្រតកអរសប្បាយបាន។ មា្ន ល8ិត្ត �<ឺយ ៗ អ្នកនឹងថេ;<ើអថំេពើអ<ីដនៃទថេទៀតដល់ថេយើង មា្ន ល8តិ្ត
ថេយើង-ិនគួរស្របស្រពឹត្តថេnតា-អណំា8អ្នកថេoើយ  (ដូ8)  បុគ្គល-ិនហ៊ានពាល់នៃទ  តែដលមានមាត់
ទាងំពីរខាង  �<ឺយ (រូបថេនះ)  សឹងថេពញ (ថេ3យរបស់-ិនស្អា្អ ត)  សស្រមាប់/ូរថេ8ញនូវ
វត`ុ-និស្អា្អ ត តា--ុខដថំេ¡ទាងំ ៩។ អ្នកថេMក្នុងផ្ទះ គឺគុហា ថេស្រតកអរក្នុងញកU្ន ំកពូំលU្ន ំជាទី
ដ៏ល្អតា-ស្របស្រកតី  មាននៃស្រពតែដលទឹកថេU(ៀង�zីធា( ក8ុ់ះ  ជាទីតែដលពួកស្រ1កូ  និងស្រទាយ  8ុះថេoើង
អាស្រស័យថេMថេ/ើយថេ@ះ។ /<ូងបក្ស ី  (ថេកា្ង ក)  មានកថេខៀវល្អ មានសិរល្អ មានតួស្អា( បល្អ មាន
ថេK-ស្អា( បដ៏វ8ិសិ្រតល្អ មានសថំេoងតែស្រសកយឮំសូរពីថេKះនៃស្រកតែលងថេ@ះ នឹងថេស្រតកអរ8ថំេពាះអ្នក
8ថំេរ ើនឈានក្នុងនៃស្រព  (ថេ@ះឯង)។  កាលថេU(ៀងបង្អុ រ8ុះ-កថេ/ើយ  កាលថេ£z ដុះថេoើងស្របតែវង  ៤
ធា្ន ប់ កាលនៃស្រពមានស-6ុរដូ8ថេ-Z មានផ្កា" រកីស្គុះស្អា្គ យថេ/ើយ ថេយើងកស៏្របតែ/លនឹងថេដើ-ថេYើ 
នឹងថេដកស្រតង8់ថេ@( ះនៃននៃស្រពU្នំ  ឯកតែន(ងថេដករបស់ថេយើងថេ@ះ  នឹងមានស-្ផ័ស្សទន់ដូ8ជាសoីំ។
បុរសជាឥស្សរៈ  (ថេ;<ើទាសក-zករ  ឲ្យលុះក្នុងអណំា8ខ(ួន)  យ៉ាងណា-ិញ  (មា្ន ល8ិត្ត)  ថេយើង
នឹងថេ;<ើ (អ្នកឲ្យលុះក្នុងអណំា8) យ៉ាងថេ@ះ ថេយើងបានប8្ច័យណា ប8្ច័យថេ@ះ សូ-ឲ្យលz-ដល់
ថេយើង  (មា្ន ល8តិ្ត)  ថេស្រពាះថេ/តុថេ@ះ បុគ្គល-និខ>ិលយ៉ាងណា ថេយើងនឹងថេ;<ើអ្នកយ៉ាងថេ@ះ ឲ្យ
ដូ8តែស6កសថំេពា8  តែដលថេគសមា( ប់ល្អថេ/ើយ។  បុរសជាឥស្សរៈ  (ថេ;<ើទាសក-zករ ឲ្យលុះ
ក្នុងអណំា8ខ(ួន)  យ៉ាងណា-ិញ  ថេយើងនឹងថេ;<ើ (អ្នកឲ្យលុះក្នុងអណំា8ខ(ួន) កយ៉៏ាងថេ@ះតែដរ
ថេយើងបានប8្ច័យណា  ប8្ច័យថេ@ះ សូ-ឲ្យលz-ដល់ថេយើង  (មា្ន ល8តិ្ត)  ថេយើងនឹងដឹក@អំ្នក
ឲ្យលុះក្នុងអណំា8របស់ថេយើង  ថេ3យថេស8ក�ីព្យាយា-  ដូ8/zដរំដីបុ៏ិនថេ¡៉  កាន់កថេង<រពស្រងាប
ដរំ8ុីះថេស្របង។ ថេយើងអា8ថេដើរថេnកានផ់(ូ វដថ៏េក្ស-  តែដលពួកថេLកអ្នករក្សា8ិត្ត ធា( ប់ថេសពថេ/ើយ
សព<កាល  ថេ3យស្អារអ្នក តែដលទូ@z នល្អថេ/ើយ  តាងំមាថំេ/ើយ  ដូ8/zថេសះ  បងាc តថ់េសះ



(ឲ្យថេnកាន់ទីតា-បណំង)  ថេ3យស្អារថេសះស(ូតស្រតង់។  (/zដរំ8ីងថេស្រកៀក)  ដរំនឹីងសសរ  ថេ3យ
តែខ្សដ៏មាយ៉ំាងណា  ថេយើងនឹង8ងអ្នកទុកក្នុងក-z3្ឋ @រ-zណ៍  ថេ3យកឡំាងំភាវ@យ៉ាងថេ@ះ
តែដរ  (មា្ន ល8តិ្ត)  អ្នកថេ@ះ តែដលថេយើងស្រគបស់្រគងថេ/ើយ  8ថំេរ ើនល្អថេ/ើយ  ថេ3យសតិ  នឹងថេn
ជាអ្នកមានតណាc និស្សយ័ជាថេដើ-  -និអាស្រស័យក្នុងUពទាងំពួងថេoើយ។  អ្នកថេបើបាន
ផ្កា� 8ដ់ថំេណើ រថេnកាន់ផ(ូ វខុស  ថេ3យស្របាជា្ញ  រួ8ផ្ទញ់ផ្កា្ទ ល់ថេ3យព្យាយា-  ឲ្យត-"ល់ថេM
ក្នុងផ(ូ វវបិស្ស@វញិ ថេ/ើយថេZើញនូវថេស8ក�ីថេកើត  ថេស8ក�វី@ិស  និងថេស8ក�8ីថំេរ ើនថេ@ះ 
នឹងបានជាទាយាទ  នៃនស្រពះសមាz ស-bុទ្ធ  ស្រពះអង្គថេពាលពាក្យដ៏ស្របថេសើរ។  មា្ន ល8តិ្ត  អ្នក
ទង់ទាញថេយើង  ឲ្យលុះអណំា8នៃនវបិL( ស  ៤  [វបិL( ស  ៤  គឺ  សគំាល់ថាថេទៀង  ក្នុងរបស់
-ិនថេទៀង  ១  សគំាល់ថាល្អ  ក្នុងរបស់-និល្អ  ១  សគំាល់ថាសុខ  ក្នុងរបស់-ិនតែ-នសុខ  ១
សគំាល់ថាខ(ួន ក្នុងសភាព-និតែ-នខ(ួន ១។ អដ្ឋកថា។] ដូ8ជាកូនថេកzងអ្នកស្រសុក តែស្រកងអ្នកបាន
ថេសពគប់នឹងស្រពះ-ហា-ុនី  ស្របកបថេ3យថេស8ក�កីរុណា  ជាអ្នកផ្កា� 8់នូវ8ណំង  គឺ
សថំេយា1នៈថេ/ើយឬ។  ស្រ-ឹគមានថេសរ ី  8ូលថេnកានU់្នំ  ជាទីថេស្រតកអរ  ថេដរ3ស
ថេ3យរថេបៀបពពក  ក្នុងនៃស្រពដ៏វ8ិិស្រតល្អ  យ៉ាងណា  អ្នកនឹងថេស្រតកអរក្នុងU្នថំេ@ះ តែដល-ិនវកឹវរ
ក៏យ៉ាងថេ@ះតែដរ មា្ន ល8តិ្ត អ្នកនឹងវ@ិសឥតមានសង្សយ័ថេoើយ។ មា្ន ល8តិ្ត 1នស្របសុស្រសីទាងំ
ឡាយណា  ជាអ្នកស្របស្រពឹត្តថេnតា-ថេស8ក�សី្របាថា្ន  ថេnតា-អណំា8របស់អ្នក រតែ-ង
ទទួលថេស8ក�ីសុខណា 1នស្របុសស្រសីទាងំថេ@ះ ជាអ្នកល្ងងថ់េ¥(  ស្របស្រពឹត្តថេnតា-អណំា8នៃនមារ
ជាអ្នកថេស្រតកអរនឹងUព ជាថេសវកៈរបស់អ្នក (រតែ-ងបាននូវថេស8ក�ីសុខថេ@ះ គឺស្អា-ិសសុខ)។ 

ស្រពះតាលបុដថេតរ̀។
ឧទា្ទ ន



ក្នុងបញ្ញា_ សនិបាតថេ@ះ ស្រពះតាលបុដថេតរ̀ អ្នកបរសុិទ្ធ ១ អង្គ ថេពាលនូវគាថាទាងំឡាយ
៥៥។ 

8ប់ បញ្ញា_ សនិបាត។
ថេ�រគាថា សដ្ឋកិនិបាត

[២៦៤]  ពួកថេយើង  ជាអ្នកស្របស្រពឹត្តថេMក្នុងនៃស្រព  ស្របស្រពឹត្តបិណ្ឌ បាត  ថេស្រតកអរក្នុងវត`ុ  
តែដលមានថេMក្នុងបាស្រត  ថេ3យការតែស<ងរក  ជាអ្នកមាន8តិ្តតាងំមាលំ្អខាងក្នុង  8ូរទLំយនូវ
ថេស@របស់-8្ចុ  (កិថេលស)។ ពួកថេយើង ជាអ្នកស្របស្រពឹត្តថេMក្នុងនៃស្រព ស្របស្រពឹត្តបិណ្ឌ បាត ថេស្រតកអរ
ក្នុងវត`ុ តែដលមានថេMក្នុងបាស្រត  ថេ3យការតែស<ងរក  8ូរកចំាត់បង់នូវថេស@របស់-8្ចុ  ដូ8ដរំ ី
កចំាត់កចំាយនូវផ្ទះបបុស។  ពួកថេយើងជាអ្នកស្របស្រពឹត្តថេMថេស្រកា--(ប់ថេYើ  មាន
ព្យាយា-ស្របស្រពឹត្តថេnថេរឿយ ៗ ថេស្រតកអរក្នុងវត`ុ តែដលមានថេMក្នុងបាស្រត ថេ3យការតែស<ងរក ជាអ្នក
មាន8តិ្តតាងំមាលំ្អខាងក្នុង  8ូរទLំយនូវថេស@របស់-8្ចុ។  ពួកថេយើងជាអ្នកស្របស្រពឹត្តថេM
ថេស្រកា--(ប់ថេYើ  មានព្យាយា-ស្របស្រពឹត្តថេnថេរឿយ  ៗ  ថេស្រតកអរ  ក្នុងវត`ុ តែដលមានថេMក្នុងបាស្រត  
ថេ3យការតែស<ងរក 8ូរកចំាតប់ងនូ់វថេស@របស់-8្ចុ  ដូ8ដរំកីចំាតប់ង់នូវផ្ទះបបុស។  (តែនស្រសីផ្កា"
មាស)  �<ឺយ @ងKប់អានខ(ួនអ្នកដនៃទ  តែដលជាខ្ទ-  គKឺងឆ្អងឹតែបប8អំងឹ  ៗ  មានស្អា8់  និង
សរនៃសរួបរតឹថេ/ើយ  ថេពញ (ថេ3យថេស្រគឿង-និស្អា្អ ត)  មានក(ិនស្អុយ។  មា្ន ល@ងមានពកឰ
ដ៏ស្រទូងដូ8បិស្អា8  ក្នុងកាយរបស់@ង  តែដលថេពញថេ3យL-ក  ថេស្រស្អាបថេ3យតែស6ក  (ថេនះ)

មានទា< រសស្រមាប់បងcូ រថេ8ញ ៩  តែតងថេ/ៀរ/ូរស្រគបថ់េពល។  Uកិ�ុគប6ថីេវៀរបង់នូវសររីៈ@ង  
តែដលមាន-ុខ/ូរ  ៩ មានក(និអាស្រកក់  បុគ្គលអ្នក8ង់ស្អា្អ ត ថេដើរវាងគូ�ៈ  យ៉ាងណា-ិញ Uកិ�ុ
ថេ8ៀសវាងនូវសររីៈរបស់@ង  កយ៉៏ាងថេ@ះតែដរ។  អាតាz ដងឹនូវសររីៈថេ@ះ យ៉ាងណា  ថេបើ-ហា



1នដងឹនូវសររីៈថេ@ះ យ៉ាងថេ@ះ គប6តីែតថេ8ៀសវាងសររីៈថេ@ះ អពីំ8មា្ង យ  ដូ8ថេគថេ8ៀសវាង
កតែន(ងគូ�ៈ ក្នុងកាលតែដលថេU(ៀងបង្អុ រ8ុះ។ 

បពិស្រតស-ណៈ  ថេLកមានថេ�រវាចាយ៉ាងណា  បពិស្រតថេLកអ្នកមានព្យាយា-ថេស្រ8ើន
ថេ/តុនុ៎ះ  កយ៉៏ាងនឹងតែ-នថេ/ើយ  តែតគង់មាន1នពួកខ(ះ  លិ8ថេMក្នុងសររីៈនុ៎ះតែដរ  ដូ8
ថេគាចាស់លិ8ថេMក្នុងUក់។ 

នរណាសគំាល់ថេដើ-6សី្រ1លក់នូវអាកាសថេ3យរថេ-ៀត  ឬថេ3យថេស្រគឿងស្រ1លក់ឯថេទៀត
ការងាររបស់បុគ្គលថេ@ះ @ឲំ្យតែតថេកើតថេស8ក�ីលបំាកថេទ។  8តិ្តតែដលត-"ល់ថេMល្អក្នុង
ស@� នថេ@ះ ក៏ថេសzើគា្ន នឹងអាកាស @ងកុថំេស្រតកអរ (នឹងថេយើង)  ថេ3យ8ិត្តL-ក ដូ8សត<ស្អា( ប
(-មា8)  ថេស្រតកអរនឹងគនំរថេU(ើងថេoើយ។  @ង8ូរថេ-ើលKងកាយតែដលថេ;<ើឲ្យវ8ិសិ្រតថេ/ើយ
ជាទីស្រប1ុនំៃនដថំេ¡ តែដលឆ្អឹង ៣០០ កណំាត់ ផ្គុគំា្ន ថេ/ើយ Yឺជានិ8្ច  តែដលពួក1នពាលស្របាថា្ន
ថេ3យថេស្រ8ើន ថេស8ក�ីថេទៀងទាត់ និងការមា-ួំនរបស់Kងកាយថេនះ -ិនមានថេoើយ។ 

កាលស្រពះស្អារបុីត្ត  បរបូិណ៌ថេ3យអាការដថ៏េស្រ8ើន  បរនិិពា< នថេ/ើយ  ថេស8ក�ីស្ញប់តែស្ញង
ថេស8ក�ីស្រពឺថេK- កថ៏េកើតមានថេoើងថា។ ឱ/្ន៎  សងា� រទាងំឡាយ -ិនថេទៀងថេទ មានការថេកើតថេoើង
និងការវ@ិសថេnជា;-zតា ថេកើតថេoើងថេ/ើយតែតងរលត់វញិ ការរមា្ង បនូ់វសងា� រទាងំថេ@ះ ថេទើប
@-ំកនូវសុខ។  ពួកស្រពះថេយាគីណា  ពិចារណាថេZើញ8្បាស់នូវខន្ធទាងំ  ៥  ថាជារបស់ដនៃទ  
ទាងំ-ិនតែ-នជារបស់ខ(ួន ពួកស្រពះថេយាគីថេ@ះ តែតងចាក់;(ុះនូវ;-៌ដ៏សុខុ-បាន 
ដូ8បុគ្គលបាញ់8ុងថេK-កន្ទុយថេ3យស្រពួញ។  -ួយថេទៀត  ពួកស្រពះថេយាគីណា  ពិចារណា
ថេZើញ8្បាស់នូវសងា� រទាងំឡាយ ថាជារបស់ដនៃទ  ទាងំ-ិនតែ-នជារបស់ខ(ួន ពួក
ស្រពះថេយាគីថេ@ះ ថេឈាz ះថា  បានចាក;់(ុះនូវ;-៌ដ៏ល្អិត  ដូ8បុគ្គលបាញ់8ុងថេK-កន្ទុយ  
ថេ3យស្រពួញ។ 



(Uកិ�ុអ្នកមានស្អាz រតី  គប6ថីេវៀរ  ថេដើ-6លីះបង់នូវកា-Kគៈ ដូ8ជាថេគថេបាះ  ឬពួយ
នឹងលតំែពង  ទលុំះពីថេលើ-កថេស្រកា-  ពុថំេ@ះថេស្អាត  ដូ8ជាថេគលត់ថេU(ើង  កពុំងថេឆះឰដ៏ក្បាល)។
Uិក�ុអ្នកមានស្អាz រតី  គប6ថីេវៀរ  ថេដើ-6លីះបងនូ់វUវKគៈ  ដូ8ជាថេគថេបាះ ឬពួយនឹងលតំែពង
ទលុំះពីថេលើ-កថេស្រកា- ពុំថេ@ះថេស្អាត ដូ8ជាថេគលតថ់េU(ើង តែដលកពុំងថេឆះឰដ៏ក្បាល។ 

ខ្ញុលុំះស្រពះស្អាស្អា� ចារ្យ  ស្រពះអង្គមានស្រពះកាយអប់រថំេ/ើយ  ស្រពះអង្គស្រទស្រទង់នូវ
សររីៈជាទីបផុំត ស្រទង់បាន3ស់ថេតឿនថេ/ើយ កញុ៏៉ាងំ-ិគារមាតុស្របាស្អាទ ឲ្យកថេស្រកើកបាន ថេ3យ
8ុងថេ-ថេ1ើង។  បុគ្គលស្របារព្ធការងារណា-ួយ  ;ូរ ៗ ឬថេ3យកឡំាងំព្យាយា-ស�ួ8ថេស�ើង
-ិនងាយបានដល់ស្រពះនិពា< ន តែដលជាថេស្រគឿងរួ8ចាកគន;̀-ទ៌ាងំពួងថេទ។  Uកិ�ុកថំេLះថេនះក�ី
បុរសដ៏ឧត្ត-ថេនះក�ី  បានY្នះនូវមារ  ស្រព-ទាងំថេស@នៃនមារ  ថេ/ើយស្រទស្រទង់នូវ
Kងកាយជាទីបផុំតបាន។ 

ថេផ(កបថេ@្ទ រទាងំឡាយ រតែ-ងធា( ក់ក្នុង8ថេ@( ះនៃនU្នថំេឈាz ះថេវភារៈ និងU្នថំេឈាz ះបណ្ឌ វៈ
ឯបុស្រតនៃនស្រពះពុទ្ធ ជាតាទិបុគ្គល រកបុគ្គលថេស្របៀបថេសzើ-ិនបាន ថេLកថេMក្នុង8ថេ@( ះU្ន ំរតែ-ងដុត
(នូវ;-៌ជាសស្រតូវ)។  -ហាស្រព/z  ថា< យបង្គថំេ/ើយ  នូវ-ុនិអ្នកស្ងបស់្អា្ង ត់  ថេស្រតកអរនឹងការស្ងប់
រមា្ង ប់  ថេMក្នុងថេស@សនៈដ៏ស្អា្ង ត់  ជាទាយាទរបស់ស្រពះពុទ្ធដស៏្របថេសើរ។  មា្ន លស្រពា/zណ៍  អ្នក
8ូរថា< យបង្គសំ្រពះកស្សបៈ ជា-ុនិ អ្នកស្ងបស់្អា្ង ត់ ថេស្រតកអរនឹងការស្ងប់ស្អា្ង ត់ ថេMក្នុងថេស@សនៈ
ដ៏ស្អា្ង ត់  ជាទាយាទរបស់ស្រពះពុទ្ធដ៏ស្របថេសើរ8ុះ។  ថេបើបុគ្គលណា ថេnយកកថំេណើ តជាស្រពា/zណ៍
ស្រគប់  ៗ  ជាតិ  អស់  ១០០  ជាតិ  បុគ្គលថេ@ះ ថេឈាz ះថាស្រពា/zណ៍  បរបូិណ៌ថេ3យថេវទ  
ក្នុងពួក-នុស្សថេរឿយ ៗ។  តែតថេបើទុកជាស្រពា/zណ៍ថេ@ះ ជាអ្នកថេ8ះចា-ំន�  ដល់នូវថេស្រតើយនៃនថេវទ
ទាងំ ៣ ក៏ថេ3យ8ុះ ក៏ថេMតែត-និដល់-ួយ8ណិំតនៃន8តំែណក តែដលថេគតែ8ក ១៦ ៗ ដង នៃនការ
ថា< យបង្គ8ំថំេពាះស្រពះ-ហាកស្សបថេតរ̀នុ៎ះថេoើយ។ 



Uកិ�ុណាបានវថិេមាក�  ៨  ក្នុងថេវL-ុនUត្ត  ជាអនុថេL-បដថិេL-  លុះថេ8ញចាក
និថេK;សមាបត្តថិេ@ះថេ/ើយ ថេទើបថេnថេដើ-6បីិណ្ឌ បាត មា្ន លស្រពា/zណ៍  អ្នក8ូរថេស្រតកអរនឹងUកិ�ុ
តែបបថេ@ះ អ្នកកុគំាស់រថំេលើងខ(ួនថេoើយ  អ្នក8ូរថេ;<ើ8តិ្តឲ្យថេស្រតកអរ8ថំេពាះស្រពះអរ/ន�
ជាតាទិបុគ្គល 8ូរស្របណ-្យអញ> លី ថា< យបង្គឲំ្យឆាប់  កុឲំ្យក្បាលអ្នកតែបកជា ៧ ភាគថេoើយ។
ថេបាដិ្ឋលUិក�ុ ថេ@ះ ស្រតូវ8ណំង គឺសង្សារវដ�រួបរតឹថេ/ើយ -ិនបានថេZើញនូវស្រពះសទ្ធ-z  ស្ទុះថេn
រក-ិចា្ឆ 1ីវៈ ជាផ(ូ វតែដល-ិនគួរថេn ជាផ(ូ វថេវៀ8 ផ(ូ វអាស្រកក់។ តុ8្ឆថេបាដ្ឋិលUិក�ុ  ងប់8ុះក្នុងសងា� រ
(តែដលស្រ8oថំេ3យកិថេលស  ជាថេស្រគឿង-ិនស្អា្អ ត)  លិ88ុះក្នុងLUៈ  និងសកា" រៈ  
ដូ8ជាដង"ូ វស្របឡាក់ថេ3យL-ក។

អ្នក8ូរថេ-ើលស្រពះស្អារបុីត្តដ៏មានអាយុថេនះ ថេLកជាអ្នកថេZើញថេ3យស្របនៃព  ជាអ្នក
ផុតចាក8តំែណកទាងំពីរ  [គឺរួ8ចាករូបកាយថេ3យអរូបសមាបត្តិ  ១ ចាក@-កាយថេ3យ-គ្គ
១។] ជាអ្នកមាន8តិ្តត-"ល់មាកំ្នុងស@្ត ន  -ិនមានសរ  គឺKគៈជាថេដើ-  មាន
សថំេយា1នៈអស់ថេ/ើយ  បានសថេស្រ-8វជិា>  ៣  ញុ៉ាងំ-8្ចុK1ឲ្យវ@ិស  ជាទក�ិថេណយ្យបុគ្គល
ជាបុញ_ថេក�ត្តដស៏្របថេសើរ របស់-នុស្សទាងំឡាយ។ 

ពួកថេទវតាជាថេស្រ8ើន  8នួំន-ួយ-ុឺនអង្គ  មានឫទ្ធិ៍ មានយស  ថេទវតាទាងំអស់នុ៎ះ  ទាងំ
ពួកស្រព/zបុថេK/ិត  Yរស្របណ-្យន-ស្អា" រស្រពះថេមាគ្គL( នថា  បពិស្រតថេLកជាបុរស
អាជាថេនយ្យ  ថេយើងខ្ញុសូំ-ន-ស្អា" រ8ថំេពាះថេLក  បពិស្រតថេLកជាបុរសដឧ៏ត្ត-  ថេយើងខ្ញុសូំ-
ន-ស្អា" រ8ថំេពាះថេLក  បពិស្រតថេLកនិទ៌ុក�  ថេLកមានអាសវៈអស់ថេ/ើយ  ថេLកជា
ទក�ិថេណយ្យបុគ្គល។ 



(ស្រពះថេមាគ្គL( ន)  តែដលនរ1ន  និងថេទវតា  បូជាថេ/ើយ  ថេLកថេកើត  (ថេ3យអរយិជាតិ)
ជាអ្នកស្រគបសង"តនូ់វថេស8ក�ីស្អា( ប់បាន -ិនជាប់8ពំាក់ក្នុងសងា� រ  ដូ8ជាផ្កា" Yូកស
-ិនស្របឡាក់ថេ3យទឹក។ 

ស្រពះថេមាគ្គL( នណា  ស្រជាបនូវឱកាសថេLក-ួយពាន់  ក្នុងកាល-ួយរថំេព8  ស្រពះ
ថេមាគ្គL( នថេ@ះ ថេសzើនឹង-ហាស្រព/z  ជាអ្នកស្អា្ទ ត់ក្នុងឥទ្ធិគុណ និង8ុតូបបាតៈ  ថេLកជាUកិ�ុ
ថេZើញពួកថេទវតាក្នុងកាលគួរ។ 

ស្រពះស្អារបុីត្តថេតរ̀  (ស្របថេសើរ)  ថេ3យស្របាជា្ញ  ថេ3យសីល  ថេ3យឧបស-ៈ ទុកជាUកិ�ុណា
ជាអ្នកដល់នូវថេស្រតើយ Uិក�ុ ថេ@ះ គប6ជីាអ្នកមានគុណយ៉ាងនៃស្រកតែលង ដូថេ8្នះឯង។ 

8តំែណកអាតាz  អា8និ-ិzតនូវអត្តភាព-ួយតែសនថេកាដបិាន ថេ3យ-ួយរថំេព8  ជាអ្នក
ឈា( សនៃវក្នុងឫទ្ធិ៍ គឺការថេ;<ើថេផ្សង  ៗ  ជាអ្នកស្អា្ទ ត់1@ំញក្នុងឫទ្ធិ៍។  អាតាz ជាថេមាគ្គL( នថេគាស្រត
ដល់នូវទីបផុំតថេ3យសមា;ិ  និងភាវៈ  ស្អា្ទ ត់ក្នុងវជិា>  ជាអ្នកស្របា1្ញ  មានឥង្ក្រន្ទិយតាងំមាំ  ក្នុង
ស្អាស@  (នៃនស្រពះស្អាស្អា� )  ស្របាសចាកតណាc និស្សយ័ជាថេដើ-  បានកាតនូ់វ8ណំង គឺកិថេលស  
ដូ8ដរំផី្កា� 8់ទន(ីង តែដលថេគថេ;<ើថេ3យវល(ិ៍ស្អុយ។ 

ស្រពះស្អាស្អា�  ខ្ញុបំថំេរ ើថេ/ើយ។ថេប។ តណាc  តែដលជា;-zជាតិ@សំត<ថេnកាន់Uព ខ្ញុបំានដក
ថេ/ើយ។  កុលបុស្រត  ថេ8ញចាកផ្ទះថេ/ើយថេnបួស  ក្នុងសណំាក់បុគ្គល-ិនមានផ្ទះ ថេដើ-6 ី
ស្របថេយា1ន៍ណា  ស្របថេយា1ន៍ជាថេស្រគឿងអស់សថំេយា1នៈស្រគប់យ៉ាងថេ@ះ ក៏ខ្ញុបំានសថេស្រ-8
ថេ/ើយ។ ទុស្សមីារ ថេបៀតថេបៀននូវស្រពា/zណ៍ គឺអគ្គស្អាវក័ថេឈាz ះ វ;ូិរៈផង នូវស្រពះសមាz ស-bុទ្ធ
ស្រទង់ស្រពះ@-កក"ុសន្ធៈផង  ថេ/ើយថេឆះថេMក្នុងនរកណា  នរកថេ@ះ ដូ8ថេ-�8ថេn។  ទុស្សមីារ
ថេបៀតថេបៀននូវស្រពា/zណ៍ គឺស្អាវក័ថេឈាz ះ វ;ូិរៈផង  នូវស្រពះសមាz ស-bុទ្ធ  ស្រទងស់្រពះ@-
កក"ុសន្ធៈផង ថេ/ើយថេឆះថេMក្នុងនរកណា នរកថេ@ះ ស្របាកដដូថេ8្នះ  គកឺងា< រតែដក ១០០ ថេកើត



ថេវទ@ថេផ្សង  ៗ  គា្ន  ស្រគបយ៉់ាង។  Uិក�ុណាជាស្អាវក័របស់ស្រពះពុទ្ធ  ដឹងជាក់Lកនូ់វផល
នៃនក-zថេ@ះ មា្ន លមារមាន8ិត្តថេ¥z  អ្នកថេបៀតថេបៀននូវUកិ�ុ តែបបថេ@ះថេ/ើយ  នឹងដល់នូវថេស8ក�ី
ទុក�-ិនខាន។ វមិានទាងំឡាយណា តាងំថេMអស់-ួយកប6 ឋិតថេMក្នុងកណា� លស្អាគរ មាន
ពណ៌ដូ8ជាតែកវពិទូរ្យដ៏រុងថេរឿង មានពន(ឺU(ថឺេផ(ក មានពួកស្រសីអប្សរដថ៏េស្រ8ើនមានវណ§ៈថេផ្សង ៗ Kំ
ក្នុងវមិានទាងំថេ@ះ Uិក�ុណាដឹងជាក់Lក់នូវផលនៃនក-zថេ@ះ។ថេប។ មា្ន លមារមាន8តិ្តថេ¥z  អ្នក
នឹងដល់នូវថេស8ក�ីទុក�។ 

-ួយថេទៀត  Uិក�ុណាតែដលស្រពះពុទ្ធជាមា្ច ស់  ស្រទង់3ស់ថេតឿនថេ/ើយ  កាលUកិ�ុ
សង្ឃកពុំងថេ-ើល  (Uកិ�ុ ថេ@ះ)  បានថេ;<ើ-ិគារមាតុស្របាស្អាទ  ឲ្យកថេស្រកើកញ៉ាប់ញ័រ  ថេ3យ8ុង
ថេ-ថេ1ើង។  Uកិ�ុណាដឹងជាកL់កនូ់វផលនៃនក-zថេ@ះបាន។ថេប។  មា្ន លមារមាន8ិត្តថេ¥z  អ្នក
នឹងដល់នូវថេស8ក�ីទុក�។  Uិក�ុណាថេ;<ើថេវ1យន�ស្របាស្អាទ ឲ្យកថេស្រកើកញ៉ាប់ញ័រ ថេ3យ8ុងថេ-ថេ1ើង
Uិក�ុ ថេ@ះ ជាអ្នកអង់អា8ថេ3យកឡំាងំឫទ្ធិ៍ ថេ;<ើពួកថេទវតាឲ្យសថេង<គថេ/ើយ។  Uកិ�ុ
ណាដងឹជាក់Lក់នូវផលនៃនក-zនុ៎ះបាន។ថេប។  មា្ន លមារមាន8ិត្តថេ¥z  អ្នកនឹងដល់នូវ
ថេស8ក�ីទុក�។  Uិក�ុណា  (គង់ថេលើ)  ថេវ1យន�ស្របាស្អាទ  Uិក�ុ ថេ@ះ ក៏សួរសក"ថេទវK1ថា
មា្ន លអាវុថេស្អា  អ្នកដឹងនូវការអស់  និងការផុតស្រសoះចាកតណាc តែដរឬថេទ សក"ថេទវK1  លុះ
ស្រពះថេ�រៈសួរស្របស្អា្ន ថេ/ើយ  ក៏ថេឆ(ើយថេ3ះស្រស្អាយតា-ថេស8ក�ពិីតដល់ថេLក  Uិក�ុណាដឹង
ជាក់Lក់នូវផលនៃនក-zន៎ុះ។ថេប។ មា្ន លមារ  មាន8ិត្តថេ¥z  អ្នកនឹងដល់នូវថេស8ក�ីទុក�។  Uិក�ុ
ណាជាបុគ្គលថេក(ៀវកា(  សួរស្របស្អា្ន នឹងស្រព/zក្នុងសភាថេឈាz ះសុ;មាz ថា  មា្ន លអាវុថេស្អា
ថេស8ក�ីយល់ណារបស់អ្នក តែដលមានថេ/ើយ ក្នុងកាលពីថេដើ- ថេស8ក�ីយល់របស់អ្នកថេ@ះ ថេM
ដូ8នៃ�្ងថេនះឬ  អ្នកថេZើញពន(ឺរសzី  (នៃនស្រពះមានបុណ្យ  និងស្អាវក័)  ស្រគបសង"ត់ក្នុង



ស្រព/zថេLកតែដរឬថេទ  ស្រព/z  លុះស្រពះថេ�រៈសួរស្របស្អា្ន ថេ/ើយ  ក៏ថេឆ(ើយថេ3ះស្អារ តា-
ថេស8ក�ីពិតដល់ថេLកថា 

បពិស្រតថេLកនិទ៌ុក�  ថេស8ក�ីយល់ណារបស់ខ្ញុ ំ  តែដលមានថេ/ើយ  ក្នុងកាលពីថេដើ-
ថេស8ក�ីយល់របស់ខ្ញុ ថំេ@ះ -ិនមានថេទ។  ខ្ញុ ថំេZើញពន(ឺរសzី  (របស់ស្រពះមានបុណ្យ  និងស្អាវក័)

ស្រគបសង"ត់ក្នុងស្រព/zថេLក  ខ្ញុ ថំេ@ះនឹងលះបង់នូវពាក្យរបស់ខ្ញុ  ំ តែដលយល់ថេZើញថា  អាតាz
អញជាបុគ្គលថេទៀងទាត់  (ថេ@ះ)  ក្នុងនៃ�្ងថេនះថេ/ើយ។ Uិក�ុណាដងឹជាក់Lក់នូវផលនៃនក-zថេ@ះ
។ថេប។  មា្ន លមារមាន8តិ្តថេ¥z  អ្នកនឹងដល់នូវថេស8ក�ីទុក�។  Uកិ�ុណាបានថេZើញកពូំលU្ន-ំហា
សិថេនរុផង ថេZើញ1-bូទ<ីបផង ថេZើញបុព<វថិេទ/ទ<ីបផង ថេZើញពួក-នុស្សថេដកថេលើតែផនដី  (ថេM
ក្នុងអបរថេគាយានទ<ីប និងឧត្តរកុរុទ<ីប)  ផង ថេ3យឈានវថិេមាក� Uកិ�ុណាដឹងជាក់Lកនូ់វផល
នៃនក-zថេ@ះ។ថេប។  មា្ន លមារមាន8តិ្តថេ¥z  អ្នកនឹងដល់នូវថេស8ក�ីទុក�។ ;-zតាថេU(ើង-ិន
តែដលគិតថា  អញនឹងថេឆះរLក-នុស្សពាលថេទ  តែតស្របសិនជា-នុស្សពាលពាល់ថេU(ើង
តែដលថេឆះថេ/ើយ  (ថេU(ើង)  កថ៏េឆះរLកនូវបុគ្គលពាលថេ@ះឯង  មា្ន លមារ  អ្នកថេបៀតថេបៀននូវ
ស្រពះតថាគតថេ@ះ -ុខជានឹងថេឆះរLកខ(ួនឯងវញិ ដូ8-នុស្សពាលពាល់ថេU(ើង  យ៉ាងថេ@ះ
តែដរ។  មា្ន លមារមាន8ិត្តបាប  មារឯង  ថេបៀតថេបៀននូវស្រពះតថាគតថេ@ះ  -ុខជានឹងបាន
ថេស្អាយបាប អ្នកសគំាល់ថា បាបនឹង-និឲ្យផលដល់អញឬអ<ី។ 

មា្ន លមារមាន8ិត្តL-ក  បាបរបស់អ្នកកាលថេ;<ើ  រតែ-ងស្របស្រពឹត្តថេn (-និជាស្របថេយា1ន៍)
អស់កាលដ៏យូរ  មា្ន លមារ  អ្នក8ូរថេនឿយណាយចាកបុគ្គលអ្នកស្រតាស់ដងឹ  នូវស8្ចៈទាងំ  ៤
ស្របការ អ្នកកុថំេ;<ើនូវថេស8ក�ីប៉ុនបង៉ ថេដើ-6ថីេបៀតថេបៀនUកិ�ុ ថេoើយ។ 



Uកិ�ុ  (ថេមាគ្គL( នថេតរ̀)  បានគKំ-មារ  ក្នុងថេUសកឡាវន័ថេ3យស្របការដូថេ8្នះថេ/ើយ  មារ
ជាយក�ថេ@ះ ក៏អាក់អន់8ិត្ត  ថេ/ើយបាតថ់េnក្នុងទីថេ@ះឯង  ថេស្រពាះថេ/តុតែតថេស8ក�ីគKំ-
(នៃនស្រពះថេមាគ្គL( ន)។ 

ឮថា ស្រពះ-ហាថេមាគ្គL( នថេតរ̀មានអាយុ បានសតំែដងនូវគាថាទាងំឡាយ ថេ3យស្របការ
ដូថេ8្នះឯង។ 

ឧទា្ទ ន
ស្រពះថេមាគ្គL( នថេតរ̀ មានឫទ្ធិថេស្រ8ើន តែត-ួយអង្គឯង សតំែដងនូវគាថាទាងំឡាយ ក្នុង

សដ្ឋិកនិបាត គាថាទាងំថេ@ះ មាន8នួំន ៦៨ គាថា។
8ប់ សដ្ឋិកនិបាត។

ថេ�រគាថា -ហានិបាត
[២៦៥] វតិក"ៈទាងំឡាយថេនះ ជាសភាវៈថេZ្នើសZ្នង  ថេស្រពាះជារបស់L-ក  តែតង

ស្រគបសង"ត់អាតាz អញ តែដលថេ8ញចាកផ្ទះ បួសក្នុងស្រពះពុទ្ធស្អាស@ (ដូ8) ពួកខាz ន់;្នូ ដ៏ស្របថេសើរ
ជាកូនអ្នកខbង់ខbស់ សិក្សាស្អា្ទ ត់ថេ/ើយ មាន;្នូដ៏មា ំគប6បីាញ់ស្របស្អា8នូវស្រពួញ ទាងំពាន់1ុវំញិ
ខ(ួន (សស្រតូវ)  -និឲ្យរត់រួ8បាន។  ថេបើពួកស្រសីបុ៉ថេណ§ះ  (ឬ)  ថេលើសជាងថេនះ នឹង-ក  កគ៏ង់

ថេបៀតថេបៀនអាតាz អញ-ិនបាន (ថេស្រពាះ)  អាតាz អញបានតាងំមាថំេMក្នុង;-៌ទាងំឡាយថេ/ើយ។
ស្រពះពុទ្ធដីការបស់ស្រពះពុទ្ធ  ជាអាទិ8្ចពន្ធុ  អាតាz អញបានស្អា� ប់-�ងថេ/ើយ  8ិត្តរបស់
អាតាz អញថេស្រតកអរក្នុងផ(ូ វជាទីថេnកានស់្រពះនិពា< នថេ@ះថេ/ើយ។  មា្ន លមារL-ក  ថេបើអ្នក
8ូល-កបបំាក់ថេយើង  តែដលកពុំង8ុះ8ិត្តស៊ប់ក្នុងវបិស្ស@យ៉ាងថេនះ អ្នក-និបានថេZើញផ(ូ វ
របស់ថេយើង យ៉ាងណា ថេយើងនឹងថេ;<ើអ្នកឲ្យដល់នូវថេស8ក�ីស្អា( ប់ យ៉ាងថេ@ះតែដរ។ 



បុគ្គលណា  លះបង់នូវថេស8ក�ីអផ្ុសក  នូវថេស8ក�ថីេស្រតកអរ  នូវថេស8ក�ីស្រតិះរះិ  តែដល
អាស្រស័យនូវផ្ទះ  ថេ3យស្របការទាងំពួង -និថេ;<ើនូវថេស8ក�សី្របាថា្ន ក្នុងវត`ុណា-ួយ ជាអ្នក-និមាន
ថេស8ក�សី្របាថា្ន  ថេស្រពាះ-ិនមានថេស8ក�ីស្របាថា្ន  បុគ្គលថេ@ះ ថេឈាz ះថាUិក�ុ។  ក្នុងថេLកថេនះ
វត`ុណា-ួយ ថេMថេលើតែផនដីក�ី  ថេលើអាកាសក�ី  តែដលKប់8ូលក្នុងUព ៣ មានសភាវៈវ@ិសថេn
វត`ុទាងំអស់ថេ@ះ ជារបស់-និថេទៀង  រតែ-ងស្រទុឌថេស្រទា-ថេn អ្នកស្របា1្ញទាងំឡាយ រតែ-ង
យល់8្បាស់យ៉ាងថេនះ។  ពួក1នរតែ-ងជាប8់ពំាក់ក្នុងឧប;ិ  គឺរូប  និងសថំេoង  
តែដលថេZើញថេ/ើយ ឮថេ/ើយផង គឺក(និ រស និងថេផ្កាដ្ឋព<ៈ តែដលទង្គ8ិថេ/ើយ ប៉ះពាល់ថេ/ើយផង
អ្នក8ូរជាបុគ្គល-ិនមានថេស8ក�ីញ៉ាប់ញ័រ  បថេ@្ទ បង់នូវថេស8ក�ីស្របាថា្ន  ក្នុងកា-ទាងំថេ@ះថេ8ញ
ថេស្រពាះបុគ្គលណា  -និជាប់ក្នុងកា-គុណនុ៎ះ  ពួកអ្នកស្របា1្ញថេទើបថេ�បុគ្គលថេ@ះ ថាជា-ុនី។
បុគ្គលអន្ធពាល  មានវតិក"ៈ  អាស្រស័យនូវទិដ្ឋិ  ៦៨ រតែ-ងជាអ្នកតាងំថេMមាថំេ/ើយក្នុងអ;-៌
ថេស្រពាះតែតខ(ួនជាបុ�ុ1>ន បុគ្គលណា-ិនលុះក្នុងពួកនៃន-ិចា្ឆ ទិដ្ឋិ ក្នុងវត`ុណា-ួយ ទាងំជាអ្នក-និ
និយាយអាស្រកក់ បុគ្គលថេ@ះ ថេឈាz ះថាUិក�ុ។ អ្នកស្របា1្ញមាន8តិ្តត-"ល់មា ំអស់កាលយូរថេ/ើយ
ជាអ្នក-ិនកុ/ក មានស្របាជា្ញ ល្អិត  -ិនមានតណាc  ជាអ្នកបរបូិណ៌ថេ3យថេមាថេនយ្យ;-៌
រលំតក់ិថេលស ថេ/ើយបានសថេស្រ-8នូវសន�បទ ថេស្រពាះអាស្រស័យ  (ស្រពះនិពា< ន)  រង់ចាតំែតបរនិិពា< ន
កាល។  មា្ន លអ្នកជាថេគាស្រតនៃនស្រពះថេគាត-  អ្នក8ូរលះបងនូ់វមានះផង  8ូរលះបងនូ់វផ(ូ វនៃន
មានះ  កុឲំ្យមានថេសសសល់ផង  (ថេស្រពាះ)  បុគ្គលស្រ1ប់ថេMក្នុងផ(ូ វនៃនមានះថេ/ើយ  រតែ-ងមាន
ថេស8ក�ីថេs� ស្រកហាយ អស់កាលយូរ។ ពួកសត<តែដលស្រតវូថេស8ក�ីលុបគុណស្រគបសង"ត់ ស្រតូវមានះ
ថេបៀតថេបៀនថេ/ើយ រតែ-ងធា( កថ់េnក្នុងនរក ពួក1នតែដលមានះថេបៀតថេបៀនថេ/ើយ រតែ-ងថេnថេកើត
ក្នុងនរក ថេស្អាកថេ£អស់កាលយូរ។ Uិក�ុអ្នកY្នះកិថេលសថេ3យ-គ្គ  អ្នកស្របតបិត្តិថេ3យស្របនៃព
រតែ-ង-ិនថេស្អាកថេ£ក្នុងកាលណា-�ងថេoើយ  Uកិ�ុណាបាននូវកិត្តិយសផង  បាននូវ



ថេស8ក�ីសុខផង ពួកបណ្ឌិ តតែតងថេ�Uិក�ុ ថេ@ះ ថាជាអ្នកថេZើញ;-៌ថេ3យពិត។ ថេ/តុថេ@ះ Uិក�ុ
អ្នក-និរងឹរូស  មានព្យាយា-ក្នុងស្អាស@ថេនះ លះបង់នូវនីវរណៈទាងំឡាយ ជាអ្នកបរសុិទ្ធ
លះបង់នូវមានះ  -ិនឲ្យមានថេសសសល់  រតែ-ងជាអ្នកថេ;<ើនូវទីបផុំតនៃនវជិា>  ជាអ្នកស្ងប់
រមា្ង ប់កិថេលស។ 

ខ្ញុ ថំេs� ស្រកហាយ 8តិ្តរបស់ខ្ញុអំន្ទះអតែន្ទង ថេស្រពាះតែតកា-Kគៈ បពិស្រតស្រពះអានន្ទ ជាថេគាត-
ថេគាស្រត  សូ-ថេLកថេ-តា្ត សតំែដងនូវ;-៌  ជាថេស្រគឿងញុ៉ាងំកា-Kគៈថេ@ះ ឲ្យរលត់  
ថេ3យថេស8ក�ីអនុថេស្រគាះ8ុះ។ 

8តិ្តរបស់ថេLកអន្ទះអតែន្ទង ថេស្រពាះតែតវបិL( សនៃនសញ្ញា_  ថេLក8ូរលះបង់នូវសុUនិ-ិត្ត 
តែដលស្របកបថេ3យកា-Kគៈថេចាលថេ8ញ។  ថេLក8ូរ8ថំេរ ើនឯកគ្គតា8តិ្ត  ឲ្យត-"ល់មាលំ្អ  
ក្នុងអសុUសញ្ញា_  ទាងំកាយគតាសតិ  ក៏8ូរឲ្យមានដល់ថេLក  ថេLក8ូរមាន
ថេស8ក�ថីេនឿយណាយឲ្យថេស្រ8ើន8ុះ។  8ូរ8ថំេរ ើនអនិ-ិត្ត  គ ឺ អនិចា្ច នុបស្ស@  8ូរផ្កា� 8់នូវ
មា@នុស័យ តថេn ថេLកនឹងបានស្ងបរ់មា្ង ប់  ថេស្រពាះលះបង់មានះ។ បុគ្គល-ិនគប6ញុី៉ាងំខ(ួន
ឲ្យថេs� ស្រកហាយ  ថេ3យវាចាណា  គប6ថីេពាលតែតវាចាថេ@ះ បុគ្គល-ិនគប6ថីេបៀតថេបៀន
ពួកបុគ្គលដនៃទថេ3យវាចាណា វាចាថេ@ះឯង ជាសុភាសិត។ វាចាណា តែដលថេគទទួលថេស្រតកអរ
បុគ្គលគប6ថីេពាលតែតវាចាជាទីស្រសឡាញ់ថេ@ះឯង  បុគ្គលកុកំាន់យកពាក្យអាស្រកក់  ថេពាលតែត
ពាក្យតែដលជាទីថេពញ8តិ្តនៃនពួក1នដនៃទ។  ពាក្យពិត  ជាពាក្យ-ិនស្អា( ប់  ថេនះជា;-៌មាន
-កពីបុKណ  ពួកសប6ុរស  តាងំមាកំ្នុងស8្ចៈផង  ក្នុងអតៈ̀ផង  ក្នុង;-zៈផង។  ស្រពះពុទ្ធស្រទង់

ថេពាលវាចាណា  ជាវាចាថេក្ស-  ថេដើ-6ដីល់នូវស្រពះនិពា< ន ថេដើ-6ថីេ;<ើនូវទីបផុំតនៃនទុក�  វាចាថេ@ះ
ឯង ជាវាចាឧត្ត- ជាងវាចាទាងំឡាយ។ 



ស្អារបុីស្រត ជាបុគ្គលមានស្របាជា្ញ ស្រជាលថេស្រ© ជាអ្នកស្របា1្ញ  យល់ផ(ូ វ  និង-ិនតែ-នផ(ូ វ  មាន
ស្របាជា្ញ ថេស្រ8ើន រតែ-ងសតំែដង;-៌ដល់ពួកUិក�ុ។ ស្អារបុីស្រតសតំែដង;-៌ ថេ3យសថេង�បកប៏ាន សតំែដង
ថេ3យពិស្អា� រក៏បាន ថេLកមានសថំេoងគឹកកងពីថេKះ  ដូ8សថំេoងស្អាលិកា  ទាងំមាន
បដិភាណផុសផុល។ កាលស្អារបុីស្រតកពុំងសតំែដង;-៌ថេ@ះ ពួកUិក�ុកពុំងស្អា� ប់សថំេoងដ៏ពីថេKះ
ក៏មាន8ិត្តអតែណ� តអណ�ូ ង  ថេស្រតកអរ  ផ្ចង់ថេស្អាតស្របស្អាទ ថេnរកសថំេoង  តែដលគួរថេស្រតកអរ  គួរ
8ង់ស្អា� ប់ គួរស្របាថា្ន ។ 

ពួកUិក�ុ  ៥០០  រូប  ជាអ្នកផ្កា� 8់បង់នូវ8ណំង  គឺសថំេយា1នៈ  ជាអ្នក-និមានទុក�  មាន
Uព�zីអស់ថេ/ើយ ជាអ្នកតែស<ងរកគុណ បាន-ក1ួប1ុគំា្ន  ថេដើ-6វីសុិទ្ធិ បវារណាក្នុងនៃ�្ង ១៥ ថេនះ។
ស្រពះKជា8ស្រកពត្តិ មានអាមាត្យថេចា-ថេK- យាងស្របទក្សណិតែផនដតីែដលមានស្អាគរជាទីបផុំតថេនះ 
ថេ3យ1ុវំញិ យ៉ាងណា។  ពួកស្អាវក័មាន វជិា>  ៣  អ្នកបផំ្កា( ញនូវ-8្ចុK1  រតែ-ងអង្គុយ1តិ
(ស្រពះស្អាស្អា� )  ស្រពះអង្គជាបុគ្គលស្របថេសើរថេលើសលុប  Y្នះសង្ក្រងា្គ -  គឺកិថេលស  អ្នកដឹក@នូំវ
ពួកស្រកុ-  ក៏យ៉ាងថេ@ះតែដរ។  ពួកស្អាវក័ទាងំអស់ ជាបុស្រតនៃនស្រពះមានស្រពះភាគ  សភាវៈ
ថេស្អាះសូន្យ ក្នុងពួកថេ@ះ -និមានថេoើយ ខ្ញុ សំ្រពះករុណា សូ-ស្រកាបថា< យបង្គ ំ8ថំេពាះស្រពះស្អាស្អា�
ជាថេ�ពង្សនៃនស្រពះអាទិត្យ ស្រពះអង្គជាអ្នកបផំ្កា( ញនូវសរ គឺតណាc ។ 

ពួកUិក�ុ ថេស្រ8ើនជាងពាន់  អង្គុយ1ិតស្រពះសុគត  តែដលកពុំងសតំែដង;- ៌ ជាថេស្រគឿង
ស្របាសចាកKគៈ គឺស្រពះនិពា< ន ឥតមានU័យអពីំទីណា។  ពួកស្អាវក័ស្អា� ប់;-៌ដ៏;ទូំLយ  
តែដលស្រពះសមាz ស-bុទ្ធ ស្រទងស់តំែដងថេ/ើយ  ឱ/្ន៎  ស្រពះស-bុទ្ធ  មានUិក�ុ ថេចា-ថេK-ថេ/ើយ
ល្អណាស់ថេតើ។ បពិស្រតស្រពះមានស្រពះភាគ ស្រពះអង្គមានស្រពះ@- ថា@គ ជាឥសីគរំប់  ៧  [Kប់
តាងំពី ស្រពះវបិស្សសិមាz ស-bុទ្ធឥសី-ក។] នៃនឥសីទាងំឡាយ ស្រពះអង្គជាអ្នកបង្អុ រនូវ;-៌ ថេស្រស្អា8
ពួកស្អាវក័ មានសភាពដូ8ជា-ហាថេ-Zបង្អុ រនូវថេU(ៀង។ បពិស្រតស្រពះអង្គមានព្យាយា-; ំវង្គីសៈ



ជាស្អាវក័  ថេ8ញចាកទីថេMក្នុងថេវLនៃ�្ង  ថេស្រពាះមានថេស8ក�ីស្របាថា្ន 8ង់គាល់ស្រពះស្អាស្អា�
ថា< យបង្គសំ្រពះបាទារបស់ស្រពះអង្គ។ 

ស្រពះមានស្រពះភាគ  ស្រទង់ស្រគបសង"ត់ផ(ូ វខុស គកឺិថេលសមារ  បានស្របស្រពឹត្តទLំយបថេងា្គ ល
គឺកិថេលស  អ្នកទាងំឡាយ 8ូរថេ-ើលស្រពះពុទ្ធថេ@ះ ស្រពះអង្គថេ;<ើឲ្យរួ8ចាកបណំង  -ិន
អាស្រស័យតណាc  ស្រទង់តែ8ករតំែលក;-៌  តា-8តំែណក។  ថេស្រពាះថា  ស្រពះអង្គបានស្របាបផ់(ូ វ
ថេស្រ8ើនស្របការ ថេដើ-6ជីាថេស្រគឿងរLស់ឱZៈថេចាល កាលស្រទង់សតំែដងស្របាបអ់-ត-ហានិពា< នថេ@ះ
ថេ/ើយ  ពួក1នក៏បានថេZើញ8្បាស់នូវ;-៌  ត-"ល់ថេMនឹង  -និមានអ្នកណាដឹក@ថំេnបាន។
ស្រពះពុទ្ធថេ@ះ អ្នកថេ;<ើនូវពន(ឺ  ស្រទង់ឆ(ុះរកវញិ្ញា_ ណដ្ឋិតរិបស់សត<ទាងំអស់ បានស្រតាស់ដងឹផង ថេ;<ើ
ឲ្យជាក់8្បាស់ផង ស្រទង់យាងកន(ងផ(ូ វឆា្ង យបាន ថេ/ើយសតំែដង;-៌ដ៏ស្របថេសើរដល់ពួកបញ្ច វគ្គិយ
Uិក�ុ  អ្នកមានសទា្ធ  ស្រតាស់ដឹង;--ុ៌នថេគបង្អស់។ កាលថេបើ;-ត៌ែដលស្រពះតថាគតសតំែដងល្អយ៉ាង
ថេនះថេ/ើយ  ថេស8ក�សី្របមាទដូ8ថេ-�8  នឹងមានដល់ពួក1ន តែដលជាអ្នកដឹង8្បាស់នូវ;-៌បាន
ថេស្រពាះថេ/តុថេ@ះ បុគ្គល-និគប6ជីាអ្នកស្របមាទ  ក្នុងស្អាស@របស់ស្រពះមានស្រពះភាគថេ@ះ
ថេoើយ គប6នី-ស្អា" រ សិក្សាតា- សព< ៗ កាល។ 

អញ្ញា_ ថេកាណ្ឌ ញ_ថេតរ̀  ជាអ្នកស្រតាស់ដងឹតា-ស្រពះពុទ្ធ  មានថេស8ក�ីព្យាយា-មា-ួំន
ជាអ្នកបាននូវវថិេវក  ជាថេស្រគឿងថេMជាសុខថេរឿយ  ៗ។  ក8ិ្ចណាតែដលស្អាវក័  អ្នកថេ;<ើតា-ស្អាស@
នៃនស្រពះស្អាស្អា�  គប6សីថេស្រ-8  កិ8្ចថេ@ះ ស្រពះអញ្ញា_ ថេកាណ្ឌ ញ_ថេតរ̀  អ្នក-ិនស្របតែ/សថេ;<ស
សិក្សាបានសថេស្រ-8ទាងំអស់ថេ/ើយ។ អញ្ញា_ ថេកាណ្ឌ ញ_ថេតរ̀ មានអនុភាពថេស្រ8ើន បានសថេស្រ-8វជិា>
៣ ស្អា្ទ ត់ក្នុងថេ8ថេតាបរយិញ្ញា_ ណ ជាពុទ្ធទាយាទ ថា< យបង្គសំ្រពះបាទានៃនស្រពះស្អាស្អា� ។ 

ពួកស្អាវក័ បានសថេស្រ-8វជិា>  ៣ ជាអ្នកស្អាបសូន្យចាក-8្ចុK1 @គំា្ន អង្គុយ1ិតស្រពះ-ុនី
ស្រពះអង្គជាអ្នកដល់នូវថេស្រតើយនៃនទុក�  ស្រទង់គង់ថេM (ថេ3យថេ8ថេតាបរយិញ្ញា_ ណ)  ខាងU្នឥំសិគិ



លិ។  ស្រពះថេមាគ្គL( នថេតរ̀  មានឫទ្ធិ៍ថេស្រ8ើន  យក8ិត្តទុក3ក់ស<ះតែស<ងរក8ិត្ត  តែដលផុតចាក
កិថេលស  ជា8តិ្ត-ិនមានឧប;ិ  របស់ស្រពះខីណាសវUិក�ុទាងំឡាយន៎ុះ។  បពិស្រតស្រពះថេគាត-
ពួកស្អាវក័  តែតងអង្គុយ1តិស្រពះអង្គ ជាស្រពះ-ុនី បរបូិណ៌ថេ3យអវយវៈស្រគបយ៉់ាង ស្រពះអង្គដល់
នូវថេស្រតើយនៃនទុក� ស្រពះអង្គបរបូិណ៌ថេ3យអាការថេស្រ8ើនស្របការ យ៉ាងថេនះ។

ស្រពះ8ន្ទរុងថេរឿង  ឰដន៏ភាល័យ  តែដលស្របាសចាកពពក  ស្រពះអាទិត្យ  ស្របាសចាក-ន្ទិល
យ៉ាងណា-ិញ បពិស្រតស្រពះ-ហា-ុនី ស្រពះ@-អង្គីរសៈ ស្រពះអង្គរុងថេរឿង ផ្សាយថេnកានថ់េLក
ទាងំ-ូល ថេ3យយសបរវិារ ក៏យ៉ាងថេ@ះតែដរ។ 

កាលពីថេដើ- ថេយើងខ្ញុ ពួំកកវKីប់អាន បានថេដើរថេ8ញពីស្រសុក-ួយ ថេnស្រសុក-ួយ ពីបុរ-ួីយ
ថេnបុរ-ួីយ  ថេវLថេ@ះ ថេយើងខ្ញុបំានថេZើញស្រពះស-bុទ្ធ  ស្រពះអង្គបានដល់នូវថេស្រតើយនៃន;-៌
ទាងំពួង។  ស្រពះ-ុនីថេ@ះ ស្រពះអង្គជាអ្នកដល់នូវថេស្រតើយនៃនទុក�  បានសតំែដង;-៌ដល់ខ្ញុ ំ  ថេយើងខ្ញុ ំ
លុះបានស្អា� ប;់-៌ថេ/ើយ  ក៏មាន8ិត្តស្រ1ះថា(  មានសទា្ធ ថេកើតថេoើង។  ខ្ញុបំានស្អា� បស់្រពះពុទ្ធដីកា
នៃនស្រពះ-ុនីថេ@ះថេ/ើយ  ក៏បានដងឹ8្បាស់នូវខន្ធ  អាយតនៈ  និងធាតុទាងំឡាយ ថេ/ើយថេ8ញ
ចាកផ្ទះ  បួសក្នុងសណំាក់នៃនបុគ្គល-ិនមានផ្ទះ។  ឱ/្ន៎  ស្រពះតថាគតទាងំឡាយថេកើតថេoើង
ថេដើ-6សី្របថេយា1ន៍ដល់ស្រសី និងស្របុសដថ៏េស្រ8ើន  តែដលជាអ្នកថេ;<ើតា-ពាក្យថេស្របៀនស្របថេQ។  ពួកUកិ�ុ
និងពួកUិក�ុ នីណា  បានថេZើញនូវកណំត់  តែដលថេគកត់ទុកថេ/ើយ  ស្រពះ-ុនីបានស្រតាស់
ដឹងថេពា;ិញ្ញា_ ណ ថេដើ-6សី្របថេយា1ន៍ដល់ពួកUិក�ុ  និងពួកUកិ�ុ នីទាងំថេ@ះឯង។ អរយិស8្ចទាងំ ៤
ស្របការ គឺទុក�  ១  ការថេកើតនៃនទុក�  ១  ការកន(ងផុតនូវទុក�  ១  -គ្គស្របកបថេ3យអង្គ  ៨  ស្របការ
ដ៏ស្របថេសើរ  ជាដថំេណើ រថេnកានថ់េស8ក�ីរលត់ទុក�  ១  ស្រពះពុទ្ធ  ជាវង្សនៃនស្រពះអាទិត្យ  មាន8ក�ុ
គឺស្របាជា្ញ  ស្រទង់បានសតំែដងទុកល្អថេ/ើយ ថេដើ-6អីនុថេស្រគាះដល់សត<ទាងំឡាយ។ ;-៌ គឺអរយិស8្ច
ទាងំឡាយថេនះ ជា;-៌ពិត ស្រពះពុទ្ធស្រទងស់តំែដងថេ/ើយ យ៉ាងថេនះ អរយិស8្ចទាងំថេ@ះ ខ្ញុបំាន



ថេZើញតា-ពិត  ស្របថេយា1នខ៍(ួន ខ្ញុបំានសថេស្រ-8ថេ/ើយ  ទាងំពាក្យថេស្របៀនស្របថេQរបស់ស្រពះពុទ្ធ
ខ្ញុកំ៏បានថេ;<ើថេ/ើយ។ ខ្ញុ-ំកល្អថេ/ើយ  ក្នុងសណំាក់នៃនស្រពះពុទ្ធរបស់ខ្ញុ ំ  កិ8្ចណាដស៏្របថេសើរក្នុង;-៌
ទាងំឡាយ តែដលស្រពះពុទ្ធស្រទងស់តំែដងតែវកតែញកថេ/ើយថេ3យស្របនៃព  ខ្ញុកំ៏បានសថេស្រ-8ក8ិ្ចថេ@ះ
ថេ/ើយ។ ខ្ញុបំានសថេស្រ-8អUិញ្ញា_ បារ-ី បាន1រំះនូវថេស្អាតធាតុ បាននូវវជិា>  ៣ បានសថេស្រ-8ឫទ្ធិ៍
ជាអ្នកឈា( សនៃវ ក្នុងថេ8ថេតាបរយិញ្ញា_ ណ។

ខ្ញុ សំ្រពះអង្គសូ-ទូលសួរស្រពះស្អាស្អា�  ជាបុគ្គលមានស្របាជា្ញ -ិនថេថាក�យ  Uិក�ុណា  បាន
ផ្កា� 8់បង់វ8ិិកិចា្ឆ  ក្នុងអត្តភាពថេនះ មានថេករ �ិ៍ថេឈាz ះល6លី្បាញ ស-6ូរថេ3យយស មាន8ិត្តរលំត់
ថេs� ស្រកហាយ បានថេ;<ើ-រណកាល  ក្នុងអគាoវថេ8តិយ។ បពិស្រតស្រពះមានស្រពះភាគ @-នៃនUិក�ុ
ជាស្រពា/zណ៍ថេ@ះ ស្រពះអង្គឲ្យថេឈាz ះថា  និថេស្រគា;កប6ៈ ថេLកថេ@ះ មានព្យាយា-តឹងតែតង
ជាអ្នកយល់ថេZើញ;-៌-ុតមាំ  ស្របាថា្ន នូវស្រពះនិពា< ន បានស្របស្រពឹត្តន-ស្អា" រស្រពះអង្គ។  បពិស្រត
ស្រពះអង្គជាសក"ៈ មាន8ក�ុ 1ុវំញិ ថេយើងខ្ញុទំាងំអស់គា្ន  ស្របាថា្ន 8ង់ដឹងស្អាវក័ថេ@ះ ថេយើងខ្ញុ សំ្របុង
ថេស្អាតៈថេដើ-6សី្អា� ប់  ស្រពះអង្គជាស្អាស្អា� របស់ថេយើងខ្ញុ ំ  ស្រពះអង្គជាបុគ្គលស្របថេសើរបផុំត។  សូ-
ស្រពះអង្គ ស្រទង់កាត់ថេស8ក�ីសង្សយ័របស់ថេយើងខ្ញុ ំ  សូ-ស្រពះអង្គស្របាបនូ់វស្អាវក័ថេ@ះ បពិស្រត
ស្រពះអង្គមានបញ្ញា_ ដូ8តែផនដី  មាន8ក�ុ 1ុវំញិ ស្រពះអង្គស្រទង់ស្រជាបនូវស្រពា/zណ៍តែដលបរនិិពា< ន
ថេ/ើយ  សូ-សតំែដងក្នុងកណា្ត លនៃនពួកថេយើងខ្ញុ ំ  ដូ8ជាសក"ថេទវK1  មានស្រពះថេនស្រត-ួយពាន់
(សតំែដងក្នុងកណា� ល)  នៃនថេទវតាទាងំឡាយ។  គនៈ̀ទាងំឡាយ (មានអU1ិ្ឈាគនៈ̀ជាថេដើ-)

ណា-ួយ  ជាផ(ូ វ@ឲំ្យវថេង<ង  ជាបក�ពួកនៃនការ-ិនដងឹ  ជាទីតាងំនៃនថេស8ក�ីសង្សយ័  
ក្នុងថេLកថេនះ គនៈ̀ទាងំថេ@ះ -កប៉ះនឹងស្រពះតថាគតថេ/ើយ  រតែ-ង-ិនថេកើតថេoើយ
ថេស្រពាះបញ្ញា_ 8ក�ុ របស់ស្រពះអង្គនុ៎ះ  ឧត្ត-ជាង1នទាងំឡាយ។  ស្របសិនថេបើបុរស  (ស្រពះមាន
ស្រពះភាគ)  -និកចំាតប់ង់នូវកិថេលសទាងំឡាយ ដូ8ជាខ្យល់កចំាតនូ់វដុនំៃនពពកថេទ  ថេLក



ទាងំ-ូល តែដលអវជិា> រួបរតឹថេ/ើយ  ស-នឹងងងតឹថេ3យពិត  សូ-6អី្នកមានពន(ឺ គបឺញ្ញា_ ក-៏ិន
អា8បUំ(ឺបាន។  អ្នកស្របា1្ញទាងំឡាយ ជាអ្នកថេ;<ើពន(ឺ  ខ្ញុ សំ្រពះអង្គសគំាល់ស្រពះអង្គថេ@ះ ថាជាអ្នក
ស្របា1្ញ យ៉ាងថេ@ះតែដរ ថេយើងខ្ញុដំងឹ  (នូវ;-៌ទាងំអស់)  របស់1នអ្នកថេ8ះដងឹទាងំឡាយ ថេទើបបាន
8ូល-ក1ិត  សូ-ស្រពះអង្គសតំែដងស្របាប់នូវនិថេស្រគា;កប6ថេតរ̀  (ជាឧប1្ឈាយ)  ឲ្យ8្បាស់Lស់
ដល់ថេយើងខ្ញុ ំ  ក្នុងកណា� លបរស័ិទ។  បពិស្រតស្រពះអង្គមានស្រពះសូរថេសៀងពីថេKះ  សូ-ស្រពះ
អង្គបថេញ្ចញឆាប់  ៗ  នូវស្រពះពុទ្ធដីកាដ៏ពីថេKះ  ថេ3យស្រពះសូរថេសៀង-ូល  តែដលប8្ច័យតាក់
តែតងល្អថេ/ើយ  ដូ8/ង្សដកក ថេ/ើយតែស្រសកត8ិ ៗ ពួកថេយើងខ្ញុទំាងំអស់គា្ន ថេ@ះ មាន8តិ្តស្រតង់

ស្របុងចាសំ្អា� ប់។ 
តថាគត បានផ្ទញ់ផ្កា្ទ ល់នូវជាតិ និង-រណៈ ឲ្យស្អាបសូន្យ -និឲ្យមានថេសសសល់ នឹង

សតំែដងនូវ;-៌  ជាថេស្រគឿងកចំាតប់ងនូ់វបាប  តែ-នពិត  បុ�ុ1>នទាងំឡាយ -ិនមានការថេ;<ើបាន
តា-ស្របាថា្ន ថេទ ស្រពះតថាគតទាងំឡាយ មានការថេ;<ើបានតា-បញ្ញា_ ។ 

ថេវយ្យាករណ៍ដប៏របូិណថេនះ ស្រពះអង្គជាបុគ្គលមានស្របាជា្ញ ស្រតង់ល្អ  ផ្គូ រផ្គងថេ/ើយ
ថេ3យស្របនៃព  ការថេ;<ើអញ> លីជាទីបផុំតថេនះ ខ្ញុ សំ្រពះអង្គបានស្របណ-្យថេ/ើយថេ3យល្អ  បពិស្រត
ស្រពះអង្គ  ជាបុគ្គលមានស្របាជា្ញ ;ទូំLយ  កាលថេបើស្រពះអង្គស្រជាប  សូ-កុថំេ;<ើឲ្យខ្ញុ សំ្រពះអង្គវថេង<ង
ថេoើយ។  បពិស្រតស្រពះអង្គ  ជាបុគ្គលមានព្យាយា-មាំ ស្រពះអង្គស្រជាប8្បាស់នូវអរយិ;-៌  គឺស8្ច
ទាងំ  ៤  ដ៏ល្អ  (ថេ3យអណំា8ថេLកិយ;-៌)  កាលថេបើស្រទង់ស្រជាប8្បាស់ថេ/ើយ  សូ-កុថំេ;<ើ
ឲ្យខ្ញុ សំ្រពះអង្គវថេង<ងថេoើយ  ខ្ញុ សំ្រពះអង្គ ស្របាថា្ន 8ង់ស្អា� ប់ស្រពះពុទ្ធដីកា  ដូ8ជាបុរសមានខ(ួន
ថេs� អន្ទះអតែន្ទង ក្នុងកាលថេs�  ស្របាថា្ន 8ង់បានទឹក  សូ-ស្រពះអង្គបង្អុ រនូវសុតៈ គឺ;-zថេទស@។
និថេស្រគា;កប6ថេតរ̀  បានស្របស្រពឹត្តនូវស្រព/zចារ្យ ស្របកបថេ3យស្របថេយា1ន៍ណា  ការស្របស្រពឹត្តិ



ស្រព/zចារ្យ របស់ថេLកថេ@ះ -និស្អាបសូន្យថេទឬ  និថេស្រគា;កប6ថេតរ̀ថេ@ះ និពា< នថេ/ើយ  
ដូ8អថេសក�វ-ុិត្តិ ឬសឧបាទិថេសសថេទ ថេយើងខ្ញុ8ំង់ស្អា� ប់ថេរឿងថេ@ះ។ 

(ស្រពះមានស្រពះភាគ  ស្រទងស់្រតាស់ថា)  និថេស្រគា;កប6Uិក�ុ  បានផ្កា� 8ប់ងនូ់វថេស8ក�ីស្របាថា្ន  
ក្នុង@-រូបថេនះអស់ថេ/ើយ  បានផ្កា� 8ប់ងនូ់វតែខ្សនៃនថេស8ក�ីស្របាថា្ន  ជាទីថេដកថេMថេរឿយ ៗ  
ក្នុងស@� ន  អស់Kស្រតីកាលដ៏តែវង  ទាងំបានឆ(ងចាកជាតិ និង-រណៈ  ឥតមានថេសសសល់
ស្រពះមានស្រពះភាគ  ស្របថេសើរថេ3យឥង្ក្រន្ទិយ  ៥  (មានសទ្ធិង្ក្រន្ទិយជាថេដើ-)  បានស្រតាស់ថេ/ើយយ៉ាង
ថេនះ។ 

បពិស្រតស្រពះអង្គជាឥសីគរំប់  ៧  ខ្ញុ សំ្រពះអង្គថេនះ បានឮស្រពះពុទ្ធដកីារបស់ស្រពះអង្គថេ/ើយ
ក៏ស្រ1ះថា(  ឯកិ8្ចការតែដលខ្ញុ សំ្រពះអង្គសួរថេ/ើយ  -ិនថេស្អាះសូន្យថេទ  ស្រពះខីណាសវស្រពា/zណ៍
-ិនបថេញ្ញា្ឆ តខ្ញុ សំ្រពះអង្គ។  ស្អាវក័របស់ស្រពះពុទ្ធ  ថេពាលយ៉ាងណា  ថេ;<ើយ៉ាងថេ@ះ បានផ្កា� 8នូ់វ
សណំាញ់ដ៏មា ំតែដល-8្ចុអ្នកមានមាយាផ្សាយថេnថេ/ើយ។ ស្រពះមានស្រពះភាគ ស្រទង់គួរបានទត
ថេZើញ8្បាស់  នូវខាងថេដើ-នៃនឧបាទាន  កប6ថេតរ̀បានកន(ងនូវលថំេMនៃន-8្ចុK1  តែដលថេគ
ឆ(ងបានថេ3យកស្រ-។  បពិស្រតស្រពះអង្គឧត្ត-ជាងសត<ថេ1ើងពីរ  ខ្ញុ សំ្រពះអង្គសូ-ស្រកាបថា< យបង្គំ

និថេស្រគា;កប6ថេតរ̀ថេ@ះ ជាបុស្រតរបស់ស្រពះអង្គ  តែដលទុកដូ8ជាថេទវតា  ឧត្ត-ជាងថេទវតា  ជាអនុ
ជាតបុត្ត មានព្យាយា-;ំ ជាបុគ្គល-ិនថេ;<ើបាប ជាឱរសនៃនស្រពះពុទ្ធ@គ។ ឮថា វង្គីសថេតរ̀មាន
អាយុ បានសតំែដងគាថាទាងំឡាយ ថេ3យស្របការដូថេ8្នះ។

8ប់ -ហានិបាត។
ក្នុងសត្តតិនិបាត ស្រពះវង្គីសថេតរ̀  អ្នកមានបដិភាណតែត  ១  អង្គឯង  ឥតមានស្រពះថេ�រៈ

ឯថេទៀតថេoើយ  (បានសតំែដង)  នូវគាថាទាងំឡាយ  ៧១។  គាថាទាងំថេ@ះ មាន ១.៣៦០



ស្រពះថេ�រៈទាងំអស់  ២៦៤  អង្គ  ជាបុស្រតរបស់ស្រពះពុទ្ធ  -ិនមានអាសវៈ បានបន(ឺសី/@ទ
សតំែដងថេ/ើយ បានដល់នូវទីបផុំតដថ៏េក្ស-ក្សាន� និពា< នថេ/ើយ ដូ8ជាគនំរថេU(ើងរលត់ថេ/ើយ។

8ប់ ថេ�រគាថា។
សុត្តន�បិដក

ខុទ្ទកនិកាយ ថេ�រគីាថា
សូ-ន-ស្អា" រ 8ថំេពាះស្រពះមានស្រពះភាគ អរ/ន�សមាz ស-bុទ្ធ អង្គថេ@ះ។

ថេ�រគីាថា ឯកនិបាត
[២៦៦]  មា្ន លថេ�រ ី@ង8ូរថេដកលក់ស្រសួល @ង8ូរថេ;<ើ  (8ីវរបី)  ថេ3យសពំត់  (បង្ុសកូល)

ថេ/ើយថេស(ៀកដណ� ប់8ុះ ថេស្រពាះKគៈរបស់@ងស្ងប់រមា្ង ប់ថេ/ើយ ដូ8ជាបតែន(ស្ងួតក្នុងឆា្ន ងំ។ 
ឮថា Uកិ�ុ នី-ួយរូបជាថេ�រ ី-ិនស្របាកដ (ថេ3យ@- និងថេគាស្រតជាថេដើ-)  បានថេពាលគាថា

មានបការៈដូថេ8្នះ។ 
[២៦៧] មា្ន ល@ង-ុតា្ត  @ង8ូររួ8ចាកថេយាគៈទាងំឡាយ ដូ8ជាស្រពះ8ន្ទតែដលK/ូចាប់

(ថេ/ើយរួ8អពីំនៃដ) @ងមាន8តិ្តរួ8ស្រសoះ -ិនមានបណុំលថេទ 8ូរបរថិេភាគដុបំាយ8ុះ។ 
ឮថា ស្រពះមានស្រពះភាគ ស្រទងទូ់@z នថេរឿយ ៗ នូវសិក�មា@ ថេឈាz ះ-ុតា្ត  ថេ3យគាថា មាន

បការៈដូថេ8្នះ។ 
[២៦៨]  មា្ន ល@ងបុណា§  @ង8ូរថេពញថេ3យថេពា;បិក�ិយ;-៌ទាងំឡាយ ដូ8ជា

ស្រពះ8ន្ទ ក្នុងនៃ�្ង ១៥ ថេកើត @ង8ូរទLំយនូវគនំរងងតឹ គឺថេមា/ៈ ថេ3យបញ្ញា_ ដប៏របូិណ៌។
បុណា§ ថេ�រ។ី

[២៦៩] មា្ន ល@ងតិស្សា 8ូរ@ងសិក្សាតា-សិកា�  កុឲំ្យថេយាគៈទាងំឡាយស្រគបសង"ត់
@ងបាន @ង8ូរជាស្រសីស្របាសចាកថេយាគៈទាងំអស់ -ិនមានអាសវៈ ស្របស្រពឹត្តថេMក្នុងថេLក។ 



តិស្សាថេ�រ។ី
[២៧០]  មា្ន ល@ងតិស្សា 8ូរ@ងស្របកបថេ3យ;-៌ទាងំឡាយ ខណៈកុកំន(ង@ងថេoើយ

ថេស្រពាះពួក1នតែដលខណៈកន(ងថេ/ើយ រតែ-ងថេស្អាកស្អា� យថេពញថេស្របៀបក្នុងនរក។
តិស្សាថេ�រ-ួីយរូប។

[២៧១]  មា្ន ល@ង;ីK  @ង8ូរពាល់ស្រតូវនូវនិថេK;ជាសុខ  ជាទីរមា្ង ប់នូវសញ្ញា_  @ង
8ូរថេស្រតកអរនឹងស្រពះនិពា< នដថ៏េក្ស-ចាកថេយាគៈស្របថេសើរបផុំត។

;ីKថេ�រ។ី
[២៧២]  ;ីKUិក�ុ នី  មានឥង្ក្រន្ទិយអប់រថំេ/ើយថេ3យ;-៌ទាងំឡាយ ជាស្របធាននៃនព្យាយា-

@ង8ូរផ្កា្ច ញ់នូវមារ ស្រព-ទាងំវា/នៈ ថេ/ើយស្រទស្រទង់នូវKងកាយជាទីបផុំត។
;ីKថេ�រ-ួីយរូប។

[២៧៣]  មា្ន ល@ង-ិតា្ត  @ងបួសថេ3យសទា្ធ ថេ/ើយ  8ូរជាអ្នកថេស្រតកអរក្នុង
កល្យាណ-តិ្ត  8ូរ8ថំេរ ើននូវកុសល;-៌ទាងំឡាយ ថេដើ-6ដីល់នូវស្រពះនិពា< ន ជាទីថេក្ស-ចាក
ថេយាគៈ។

-ិតា្ត ថេ�រ។ី
[២៧៤]  មា្ន ល@ងUស្រទា @ងបួសថេ3យសទា្ធ ថេ/ើយ 8ូរជាអ្នកថេស្រតកអរក្នុង;-៌ដ8៏ថំេរ ើន

(មានសីលជាថេដើ-)  @ង8ូរ8ថំេរ ើននូវកុសល;-៌ទាងំឡាយ (ថេដើ-6ដីល់)  នូវស្រពះនិពា< ន
ជាទីថេក្ស-ចាកថេយាគៈដស៏្របថេសើរបផុំត។ 

Uស្រទាថេ�រ។ី



[២៧៥]  មា្ន ល@ងឧបសមា @ងគប6ឆី(ងអន(ង់  គឺសង្សារ  ជាទីថេMនៃនស្រ-ឹត្ុយ តែដលពួក
សត<ឆ(ងបានថេ3យកស្រ-នៃស្រកថេពក  8ូរ@ងផ្កា្ច ញ់នូវមារ  ស្រព-ទាងំវា/នៈ  ថេ/ើយស្រទស្រទងនូ់វ
Kងកាយជាទីបផុំត។

ឧបសមាថេ�រ។ី
[២៧៦]  ខ្ញុជំាអ្នករួ8ថេ3យល្អ  រួ8ថេ3យស្របនៃព  ថេស្រពាះការរួ8ចាកអាការគ-  បីយ៉ាង

គឺត្បាល់ [ង្ក្រស្តីកាលលូកនៃដផ្កាតស់្រប-ូលស្រគាប់ស្រសូវក្នុងត្បាល់ ស្រតូវបថេងា្អ នខ្នងឲ្យថេកាង ដូ8-នុស្ស
គ-។] ១  អតែស្រង  [ថេលើកអតែស្រងបុកស្រសូវ  កស៏្រតូវបថេងា្អ នខ្នងដូ8គា្ន ។] ១  ប�ីគ-  [8តំែណកស្អា< -ី
ជា-នុស្សគ-តែដរ។] ១ ខ្ញុជំាអ្នករួ8ចាកជាតិ និង-រណៈថេ/ើយ តណាc ជាថេស្រគឿង@ថំេnកាន់Uព
ខ្ញុដំកថេ8ញថេ/ើយ។

-ុតា្ត ថេ�រ។ី
[២៧៧]  @ងថេ�រណីា មាន8ណំង់ថេកើតថេ/ើយ  (ថេដើ-6ផីលដស៏្របថេសើរ)  ញុ៉ាងំស-ណកិ8្ច

ឲ្យសថេស្រ-8ថេ/ើយ  គប6ជីាអ្នកពាល់ស្រតូវ  (នូវស្រពះនិពា< ន)  ថេ3យ-គ្គ8តិ្ត  (បខីាងថេស្រកា-)  មាន
8ិត្ត-និជាប់ទាក់ទងក្នុងកា-ទាងំឡាយ (@ងថេ�រថីេ@ះ)  បណ្ឌិ តតែតងថេ�ថា ឧទ្ធថំេស្អាតា  (អ្នក
មានតែខ្ស គ-ឺគ្គ និងតែខ្ស គឺសង្សារ ក្នុងខាងថេលើ)។

;-zទិ@្ន ថេ�រ។ី
[២៧៨]  អ្នកទាងំឡាយ 8ូរថេ;<ើតា-ស្រពះពុទ្ធស្អាស@  តែដលថេគថេ;<ើថេ/ើយ -ិនថេs�

ស្រកហាយតា-ថេស្រកាយ 8ូរLងថេ1ើងទាងំឡាយឲ្យឆាប់ ថេ/ើយអង្គុយក្នុងទីស-គួរ។ 
វសិ្អាខាថេ�រ។ី

[២៧៩]  @ងថេZើញធាតុទាងំឡាយ ថាជាទុក�  កុ-ំកកាន់កថំេណើ ត�zីថេទៀតថេoើយ  @ង
រសំ្អាយ8ណំង់ក្នុងUពថេ8ញ ថេទើបស្ងប់រមា្ង ប់បាន។



សុ-@ថេ�រ។ី
[២៨០]  ខ្ញុជំាអ្នកសស្រងួ-ថេ3យកាយ  ថេ3យវាចា  ថេ3យ8តិ្ត  បានដកតណាc  ស្រព-

ទាងំឫស (ឬស្រព-ទាងំអវជិា> ) ជាអ្នកមាន8ិត្តស្រតជាក់ សថេស្រ-8អនុបាទិថេសសនិពា< នធាតុ។
ឧត្តKថេ�រ។ី

[២៨១]  មា្ន ល@ង8ថំេរ ើនថេ3យសីLទិគុណ  @ង8ូរថេដកស្រសួល  @ង8ូរថេ;<ើ  (8ីវរ)  

ថេ3យសពំត់  (បង្ុសកូល)  ថេស(ៀកដណ� ប់  ថេស្រពាះថា  ថេបើKគៈរបស់@ងស្ងប់រមា្ង ប់ថេ/ើយ  @ង
នឹងជាង្ក្រស�ីមាន8តិ្តស្រតជាក ់រលតក់ិថេលស។ 

សុ-@ថេ�របួីសឯចាស់។
[២៨២] ខ្ញុមំានកឡំាងំ�យ កាន់ថេYើស្រ8ត់ ថេដើរថេnបិណ្ឌ បាត មានខ(ួនថេ;ងថេធាង ដួលថេលើ

តែផនដីក្នុងទីថេ@ះឯង  ល3ំប់ថេ@ះ 8ិត្តរបស់ខ្ញុក៏ំរួ8ស្រសoះ (ចាកកិថេលស) ថេស្រពាះថេZើញថេទាស
ក្នុងកាយ។ 

;មាz ថេ�រ។ី
[២៨៣]  ខ្ញុបំានលះបងផ់្ទះ លះកូនជាទីស្រសឡាញ់ និងសត<8ិញ្ចឹ - ថេ/ើយ-កបួស បាន

លះKគៈ និងថេទាសៈ រសំ្អាយអវជិា>  គថឺេមា/ៈ បានដកតណាc  ស្រព-ទាងំឫស ជាស្រសីស្ងប់រមា្ង ប់
ថេ/ើយបានសថេស្រ-8អនុបាទិថេសសនិពា< នធាតុ។ 

សង្ឃាថេ�រ។ី
8ប់ ឯកនិបាត។

ថេ�រគីាថា ទុកនិបាត
[២៨៤]  មា្ន ល@ងន@្ទ  @ង8ូរថេ-ើល (Kងកាយថេនះ) មាន1ងំឺជានិ8្ច -និស្អា្អ ត ជារបស់

ស្អុយ  តែដលឆ្អឹង  ៣០០  កណំាត់ ផ្គុ ថំេoើងថេ/ើយ  8ូរ@ងអប់រ8ំតិ្តថេ3យអសុUសញ្ញា_



ឲ្យជា8ិត្តមានអារ-zណ៍តែត-ួយ  តាងំថេMមាលំ្អ។  8ូរ@ង8ថំេរ ើននូវអនិ-ិត្ត  8ូរលះថេចាលនូវ
មា@នុស័យ @ងនឹងបានស្ងបរ់មា្ង ប់ ថេស្រពាះបានលះនូវមានះថេ@ះ។ 

ឮថា  ស្រពះមានស្រពះភាគ  ស្រទងទូ់@z នថេរឿយ  ៗ  នូវសិក�មា@  ថេឈាz ះន@្ទ  ថេ3យគាថា
ទាងំថេនះ ថេ3យស្របការដូថេ8្នះ។

ន@្ទ ថេ�រ។ី
[២៨៥]  ថេពា1្ឈង្គស្របាពីំរថេនះណា  ជាឧបាយថេដើ-6ដីល់នូវស្រពះនិពា< ន ថេពា1្ឈង្គទាងំ

អស់ថេ@ះ ខ្ញុបំាន8ថំេរ ើនតា-លអំាន  តែដលស្រពះពុទ្ធស្រទង់សតំែដងថេ/ើយ។  ថេស្រពាះថា  ស្រពះមាន
ស្រពះភាគអង្គថេ@ះ ខ្ញុបំានថេZើញថេ/ើយ  Kងកាយថេនះ មានក្នុងទីបផុំត  ជាតិសង្សារ  (នៃនខ្ញុ )ំ
អស់រលីងថេ/ើយ ឥoូវថេនះ Uព�zី-និមានថេទៀតថេoើយ។

1@� ថេ�រ។ី
[២៨៦]  អញរួ8ស្រសoះ ផុតស្រសoះ រួ8ល្អថេ/ើយចាកអតែស្រង  (ប�រីបស់អញ)  -ិនមាន

ថេស8ក�ថីេអៀនខាz ស  (អញ-និគាប់8តិ្ត)  ទាងំឆស្រត  (ក៏-ិនគាប់8តិ្ត)  អញតែដរ អញ  (ផុតស្រសoះ)

ចាកឆា្ន ងំ  ចាកភាពជាអ្នកកសំត់។  អញបានផ្កា� 8់ផ�ិលKគៈ និងថេទាសៈថេ/ើយ  អញថេ@ះ
8ូលថេnរកគល់ថេYើ ថេ/ើយ8ថំេរ ើនឈានជាសុខថា ឱ សុខណាស់ថេតើ។

ថេ�រUីិក�ុ នី-ួយរូប មាន@- និងថេគាស្រត -និស្របាកដ។
[២៨៧]  សួយក្នុង1នបទថេឈាz ះកាសី  មាន8នួំនប៉ុ@z ន  សួយរបស់ខ្ញុ ំ  ក៏មាន8នួំន

បុ៉ថេណា§ ះតែដរ  អ្នកនិគ-  បានថេ;<ើ (ស្រទព្យ8នួំន  ៥០០)  ថេ@ះ ឲ្យជានៃ�(  ថេ/ើយតាងំទុកនូវខ្ញុ ំ
(ថេ3យថេឈាz ះថាអឌ្ឍកាសី)  តែដលមាននៃ�(ថេ3យនៃ�(។  ក្នុងកាលជាខាងថេស្រកាយ-ក  ខ្ញុកំ៏បាន
ថេនឿយណាយក្នុងរូប  កាលថេបើថេនឿយណាយ  ក៏រស្អាយ8ិត្តថា  សូ-កុឲំ្យខ្ញុអំថេ@្ទ លថេnកាន់



ជាតិសង្សារថេរឿយ ៗ ថេទៀត វជិា>  ៣ ខ្ញុបំានថេ;<ើឲ្យជាក់8្បាស់ថេ/ើយ ស្អាស@ស្រពះពុទ្ធ ខ្ញុបំានថេ;<ើ
ថេ/ើយ។

អឌ្ឍកាសីថេ�រ។ី
[២៨៨] ពិតតែ-នតែតខ្ញុជំាស្រសីស្គ- មាន1ងំឺ មានកឡំាងំ�យខា( ងំ ស្រ8ត់ដ-6ងថេoើងថេnថេលើ

U្ន។ំ 3ក់នូវសង្ឃាដី ផ្កា" ប់នូវបាស្រតទុក (អង្គុយ) ថេលើU្ន ំអា8ទLំយនូវគនំរងងតឹ គឺថេមា/ៈបាន
ថេ/ើយសង"ត់សង"និនូវខ(ួន (ថេ3យការទLំយនូវគនំរងងឹត គឺថេមា/ៈថេ@ះឯង)។

8ិតា្ត ថេ�រ។ី
[២៨៩]  ពិតតែ-នថេ/ើយតែតខ្ញុជំាអ្នករងទុក�  មានកឡំាងំ�-�យ  មានវយ័កន(ង

ស្រ1ុលថេ/ើយ  ស្រ8តដ់បំងថេoើងថេnថេលើU្ន។ំ  3ក់នូវសង្ឃាដី  ផ្កា" ប់នូវបាស្រត  អង្គុយថេលើU្នំ  លំ
3ប់ថេ@ះ 8ិត្តរបស់ខ្ញុ រួំ8ស្រសoះថេ/ើយ វជិា>  ៣ ខ្ញុបំានសថេស្រ-8ថេ/ើយ ស្អាស@ស្រពះពុទ្ធ  ខ្ញុកំ៏
បានថេ;<ើថេ/ើយ។ 

ថេ-ត្តិកាថេ�រ។ី
[២៩០]  ខ្ញុជំាអ្នកថេស្រតកអរនឹងពួកថេទវតា  (ក្នុងឋនចាតុ-zហាK1ិកា)  បានរក្សា

ឧថេបាស�ស្របកបថេ3យអង្គ  ៨  អស់ត�ិីទី  ១៤  ត�ិីទី  ១៥  និងត�ិីទី  ៨  នៃនបក្សផង  និង
បាដហិារកិបក�ៈផង នៃ�្ងថេនះ ខ្ញុ ថំេ@ះ មានUត្តតែត-�ង ថេការសក់ ដណ� ប់សង្ឃាដី -ិនគប6សី្របាថា្ន
នូវពួកថេទវតា  (ណា-ួយ)  ថេទ  គប6បីថេ@្ទ បង់នូវថេស8ក�ីស្រកវល់ស្រកវាយ ក្នុង/្ឫទយ័
(តែតប៉ុថេណា§ ះ)។

-ិតា្ត ថេ�រ។ី
[២៩១]  បពិស្រតមាតា  សូ-ថេLកពិចារណាKងកាយថេនះ ជារបស់-ិនស្អា្អ ត  មាន

ក(ិនស្អុយ  ខាងថេលើអពីំបាទថេ1ើង  ខាងថេស្រកា-អពីំ8ុងសក់។  កាលខ្ញុ សំ្របស្រពឹត្តយ៉ាងថេនះ បាន



ដកKគៈទាងំពួងថេ/ើយ  បានផ្កា� 8ថ់េស8ក�សី្រកវល់ស្រកវាយអស់ថេ/ើយ  ជាអ្នកមាន8ិត្តស្រតជាក់
រលត់ទុក�ថេ/ើយ។ 

អUយមាតាថេ�រ។ី
[២៩២] មា្ន ល@ងអUយា ពួកបុ�ុ1>នជាប់8ពំាក់ក្នុងKងកាយណា Kងកាយ (ថេ@ះ) ជា

សភាពតែបកធា( យ អាតាz អញជាអ្នកដងឹខ(ួន មានស្អាz រតីតាងំស៊ប់  នឹង3ក់8ុះនូវKងកាយថេនះ
ថេចាលថេ8ញ។  អាតាz អញស្រតូវទុក�;-៌ជាថេស្រ8ើនពាល់ស្រតូវថេ/ើយ  ជាអ្នកថេស្រតកអរក្នុងថេស8ក�ី-និ
ស្របមាទ  បានសថេស្រ-8នូវការអស់ថេnនៃនតណាc  ស្អាស@របស់ស្រពះពុទ្ធ  អាតាz អញបានថេ;<ើ
ថេ/ើយ។

អUយាថេ�រ។ី
[២៩៣]  អាតាz អញ-និទាន់បានថេស8ក�ីស្ងប់រមា្ង បន់ៃន8តិ្ត -ិនលុះអណំា8ក្នុងភាវ@8ិត្ត

បានថេ8ញថេnខាងថេស្រsអពីំលថំេM ៤  ដង  ៥  ដង។  អាតាz អញថេ@ះ ស្រតវូទុក�;-៌ជា
ថេស្រ8ើនពាល់ស្រតូវថេ/ើយ  បានដកតណាc ថេ/ើយក្នុងKស្រតីទី ៨  អាតាz អញជាអ្នកថេស្រតកអរក្នុង
ថេស8ក�-ីិនស្របមាទ  បានសថេស្រ-8នូវការអស់ថេnនៃនតណាc  ស្អាស@របស់ស្រពះពុទ្ធ  អាតាz អញ
បានថេ;<ើថេ/ើយ។

ស្អាមាថេ�រ។ី
8ប់ ទុកនិបាត។

ថេ�រគីាថា តិកនិបាត
[២៩៤]  តាងំពីកាលអាតាz អញបួស-ក  បាន ២៥  ឆា្ន ថំេ/ើយ  អាតាz អញ-ិនទាន់បាន

ស្អា្គ ល់នូវថេស8ក�ីស្ងប់8តិ្ត-�ងថេទ។  អាតាz អញ-និបានថេស8ក�ីស្ងប8ិ់ត្ត  -និលុះអណំា8ក្នុង
ភាវ@8តិ្ត  តែតត-ក អាតាz អញរឭកដល់ស្អាស@នៃនស្រពះ1និស្រសី ក៏បានដល់នូវថេស8ក�ីសថំេវគ។



អាតាz អញស្រតូវទុក�;-៌ជាថេស្រ8ើនពាល់ស្រតូវថេ/ើយ  ជាអ្នកថេស្រតកអរក្នុងថេស8ក�ី-និស្របមាទ  បាន
សថេស្រ-8នូវការអស់ថេnនៃនតណាc  ស្អាស@របស់ស្រពះពុទ្ធ  អាតាz អញបានថេ;<ើថេ/ើយ  នៃ�្ងថេនះ
ជាKស្រតី ទី ៧ របស់អាតាz អញ ជាKស្រតីតែដលតណាc រងីស្ងួត។

ស្អាមាថេ�រដីនៃទថេទៀត។
[២៩៥]  អាតាz អញ -ិនបានថេស8ក�ីស្ងប់រមា្ង ប8់ិត្ត  -ិនលុះក្នុងអណំា8ភាវ@8តិ្ត  បាន

ថេ8ញថេnខាងថេស្រsអពីំលថំេM ៤  ដង  ៥  ដង។  អាតាz អញថេ@ះ បាន8ូលថេnរកUកិ�ុ នី  
តែដលអាតាz អញគួរថេ1ឿ  (ប3ចាKថេ�រ)ី  Uកិ�ុ នីថេ@ះ បានសតំែដង;-៌  គឺ ខន្ធ  អាយតនៈ  ធាតុ
ដល់អាតាz អញ។  លុះអាតាz អញ  បានស្អា� ប់;-៌របស់ថេLក  តា-ទនំងតែដលថេLកបាន
ថេស្របៀនស្របថេQ  អាតាz អញកត៏ែឆ្អតថេ3យបតីិ  និងសុខៈ  អង្គុយថេលើបល(័ង"-ួយ  អស់  ៧  នៃ�្ង។  
ក្នុងនៃ�្ងទី ៨ អាតាz អញបានទLំយគនំរងងឹត គថឺេមា/ៈ ថេ/ើយសណ�ូ កថេ1ើងទាងំគូ។ 

ឧត្តមាថេ�រ។ី
[២៩៦] ថេពា1្ឈង្គទាងំ ៧ ណា ជាឧបាយថេដើ-6ដីល់នូវស្រពះនិពា< ន ថេពា1្ឈង្គទាងំអស់ថេ@ះ

អាតាz អញបាន8ថំេរ ើនថេ/ើយ តា-លអំានតែដលស្រពះពុទ្ធសតំែដងថេ/ើយ។ អាតាz អញជាឱរស;ីតា
របស់ស្រពះពុទ្ធ ជាអ្នកថេស្រតកអរ8ថំេពាះស្រពះនិពា< ន ក្នុងកាលទាងំពួង ជាអ្នកបានសុញ_សមាបត្តិ
និងអនិ-ិត្តសមាបត្តិ  តា-ស្របាថា្ន ។  កា-ទាងំអស់  ថេទាះជាទិព<ក�ី ជារបស់-នុស្សក�ី
អាតាz អញបានកាត់ផ្កា� 8់ផ�ិលថេ/ើយ  ជាតសិង្សាររបស់អាតាz អញ  អស់រលីងថេ/ើយ  ឥoូវថេនះ
Uព�z-ីិនមានថេទ។ 

ឧត្តមាថេ�រ ី-ួយរូប។
[២៩៧]  អាតាz អញបានថេ8ញថេn អពីំទីសស្រមាក  ក្នុងថេវLនៃ�្ង  ថេលើU្នថំេឈាz ះ គិ1្ឈកូដ

ថេ/ើយបានថេZើញដរំតីែដល8ុះថេoើង តែក6រថេឆ្នរស្ទឹង  (ថេឈាz ះ8ន្ទភាគា)។  បុរសកាន់កថេង<រ



បងា្គ ប់ថា  ឯង8ូរ1ូនថេ1ើង-ក  ដរំកី៏1ូនថេ1ើង  ថេ/ើយបុរសក៏ថេoើង1ិះដរំ។ី  អាតាz អញបាន
ថេZើញដរំ ី  តែដលថេគ-ិនទាន់ទូ@z ន  ថេគអា8ទូ@z ន  ឲ្យលុះក្នុងអណំា8របស់ពួក-នុស្សបាន
ថេ/ើយកថ៏េnកាន់នៃស្រព តា-កិរយិារបស់ដរំថីេ@ះ កប៏ានថេ;<ើ8តិ្តឲ្យនឹង;ឹង ថេស្រពាះថេZើញដរំថីេ@ះ។ 

ទន�ិកាថេ�រ។ី
[២៩៨]  មា្ន ល@ងឧព<ិរ  ី@ងកន្ទក់កថេន្ទញក្នុងនៃស្រពថា មា្ន ល1ីវៈមាសមា� យ ដូថេ8្នះ @ង

8ូរដងឹខ(ួន កូនស្រសីរបស់@ងទាងំអស់  ៨៤.០០០  មានថេឈាz ះថា1ីវៈដូ8គា្ន  ស្រតូវថេគដុត
ក្នុងឈាបន3្ឋ នថេនះ បណា� កូនស្រសីទាងំថេ@ះ ថេតើ@ងថេស្អាក8ថំេពាះកូនស្រសីណា។ 

សរ  គឺថេស8ក�ីថេស្អាក  អាស្រស័យនូវ/្ឫទយ័របស់ខ្ញុ សំ្រពះអង្គ  ជារបស់តែដលថេគថេZើញបាន
ថេ3យស្រក  បានដកថេ8ញថេ/ើយ  ស្រពះអង្គបានបថេ@្ទ បងនូ់វថេស8ក�ីថេស្អាក  ថេស្រពាះកូនស្រសីរបស់
ខ្ញុ សំ្រពះអង្គ  តែដលស្រតវូថេស8ក�ីថេស្អាកស្រគបសង"តថ់េ/ើយ។  ក្នុងនៃ�្ងថេនះ ខ្ញុ សំ្រពះអង្គថេ@ះ មាន
សរដកថេ/ើយ  ជាអ្នក-និមានថេស8ក�ីថេស្រសកp( ន  បានរលំត់ទុក�ថេ/ើយ  ខ្ញុ សំ្រពះអង្គ  សូ-ដល់
ស្រពះពុទ្ធជាអ្នកស្របា1្ញផង ស្រពះ;-៌ផង ស្រពះសង្ឃផង ជាសរណៈ។

ឧព<ិរថីេ�រ។ី 
[២៩៩] ពួក-នុស្ស ក្នុងស្រកុងK1ស្រគឹះថេនះ ស-្ងថំេ;<ើកិ8្ចអ<ី ដូ8ជាបុគ្គលស-្ងផំឹកទឹកZzុ ំក៏-ិន

@គំា្ន 8ូលថេnរក@ងសុកា" ថេ�រ ី  តែដលកពុំងស្របកាសស្រពះពុទ្ធស្អាស@។ ពួកបណ្ឌិ តបុរស  ស្របកប
ថេ3យស្របាជា្ញ  ទនំងជាបានថេស្រកបផកឹនូវ;-៌ថេ@ះ ជា;--៌ិនគប6ដឹីក@បុំគ្គលឲ្យស្រតoប�់យ
ជា;-៌-និLយo ំមានឱជារស ដូ8ជាពួកអ្នកថេដើរផ(ូ វឆា្ង យ បានថេស្រកបផកឹនូវទឹកថេU(ៀង។ 

ស្រពះ@ងសុកា" ថេ�រ ី មានថេLកុត្តរ;-៌ដប៏រសុិទ្ធល្អ  ជាស្រសីស្របាសចាកKគៈថេ/ើយ  ជាអ្នក
នឹង;ងឹ Y្នះមារ ស្រព-ទាងំវា/នៈ ថេ/ើយស្រទស្រទង់Kងកាយ មានក្នុងទីបផុំត។ 

សុកា" ថេ�រ។ី



[៣០០] ការរLស់ខ(ួនថេ8ញ (ចាកUព) ក្នុងថេLក របស់@ង -ិនមានថេទ @ងនឹងថេ;<ើអ<ី
ថេ3យវថិេវក  @ង8ូរបរថិេភាគនូវតថេស្រ-កតែដលអាស្រស័យនូវកា-ទាងំឡាយ កុឲំ្យថេs� ស្រកហាយ  
ក្នុងកាលជាខាងថេស្រកាយថេoើយ។ 

កា-ទាងំឡាយមានឧបមាថេ3យលតំែពង និងតែដកសូល  ជាថេស្រគឿងកាប់8ងិ្ក្រញ្ញា្ច នូំវ
ឧបាទានក�ន្ធទាងំឡាយ អ្នកឯងថេពាល  (សថំេQ)  តថេស្រ-កក្នុងកា-ណា  ឥoូវថេនះ តថេស្រ-ក
ក្នុងកា-ថេ@ះ ជាទីអផ្ុសកដល់អាតាz ថេទថេតើ។  ថេស8ក�ីរកីKយក្នុងអារ-zណ៍ទាងំពួង  ថេយើងបាន
កចំាត់ថេ8ញថេ/ើយ គនំរងងឹត  ថេយើងបានទលុំះទLំយថេ/ើយ មា្ន លមារមាន8តិ្តបាប អ្នកឯង
8ូរដងឹយ៉ាងថេនះ8ុះ មា្ន លមារថេថាកទាប អ្នកឯងថេយើងកចំាតថ់េ8ញបានថេ/ើយ។

ថេសLថេ�រ។ី 

[៣០១]  ពួកឥសី  (មានស្រពះពុទ្ធជាថេដើ-)  គប6ដីល់នូវឋនៈណា  តែដលបុគ្គលដនៃទ
-ិនងាយនឹងបានស-gព  ង្ក្រស្តី-និអា8នឹងដល់នូវឋនៈថេ@ះ ថេ3យស្របាជា្ញ ស្របតែវងពីរធា្ន បប់ាន
ថេទ។ 

កាលថេបើ8ិត្តរបស់បុគ្គល  អ្នកថេZើញ8្បាស់នូវ;-៌ថេ3យស្របនៃព  បានត-"ល់មាថំេ/ើយ
កាលថេបើញ៉ាណកពុំងតែតស្របស្រពឹត្តថេn ថេតើង្ក្រស្តីភាព  ថេ/តុថេ-�8-ិនគប6ថីេ;<ើនូវឋនៈថេ@ះបាន។
ថេស8ក�ីរកីKយក្នុងអារ-zណ៍ទាងំពួង  ថេយើងបានកចំាតថ់េ8ញថេ/ើយ  គនំរងងឹត  ថេយើងបាន
ទលុំះទLំយថេ/ើយ  មា្ន លមារមាន8តិ្តបាប  អ្នកឯង8ូរដងឹយ៉ាងថេនះ8ុះ  មា្ន លមារថេថាកទាប
អ្នកឯង ថេយើងកចំាតថ់េ8ញបានថេ/ើយ។

ថេស្អាមាថេ�រ។ី
8ប់ តិកនិបាត។

ថេ�រគីាថា 8តុក"និបាត



[៣០២]  ស្រពះថេ�រៈថេឈាz ះកស្សប  ជាបុត្តពុទ្ធទាយាទ  មាន8តិ្តត-"ល់មាលំ្អ  ថេLកបាន
ដឹងនូវបុថេព<និវាស  ទាងំថេZើញឋនសួគ៌  និងអបាយ  ល3ំប់អពីំថេ@ះ-ក  ថេLកបានដល់នូវ
;-៌ជាទីអស់ថេnនៃនជាតិ បានសថេស្រ-8នូវអUិញ្ញា_  ជាអ្នកស្របា1្ញ ជាស្រពា/zណ៍ បានសថេស្រ-8វជិា>
៣  ថេ3យវជិា>  ៣ ថេនះ។ ស្រពះថេ�រថីេឈាz ះ Uទ្ទកាបិLនី ក៏យ៉ាងថេ@ះតែដរ បានសថេស្រ-8វជិា>  ៣
ញុ៉ាងំ-8្ចុឲ្យស្អាបសូន្យ Y្នះមារ ស្រព-ទាងំវា/នៈ ថេ/ើយស្រទស្រទងK់ងកាយ ជាទីបផុំត។ ថេយើង
ទាងំពីររូប  បានថេZើញថេទាសក្នុងថេLក  ថេ/ើយ-កបួស  ថេយើងទាងំថេ@ះ ជាស្រពះខីណាស្រសព
បានទូ@z នខ(ួនថេ/ើយ ជាអ្នកមាន8ិត្តស្រតជាក់ បាននិពា< នថេ/ើយ។

Uទ្ទកាបិLនីថេ�រ។ី
8ប់ 8តុក"និបាត។

ថេ�រគីាថា បញ្ច កនិបាត
[៣០៣] តាងំពីកាលអាតាz អញបួស-ក បាន ២៥ វស្សាថេ/ើយ -ិនបានថេស8ក�ីស្ងប8ិ់ត្ត

សូ-6សី្រត-ឹ-ួយផ្កា្ទ ត់ស្រមា-នៃដ។  អាតាz អញមាន8តិ្តទទឹកថេ3យកា-Kគៈ -ិនបានថេស8ក�ីស្ងប់
8ិត្ត  ផ្គងថេដើ-នៃដកន្ទក់កថេន្ទញ  ថេ/ើយ8ូលថេnកាន់លថំេM។  អាតាz អញថេ@ះ 8ូលថេnរកUកិ�ុ នី
(;-zទិ@្ន ថេ�រ)ី ជាង្ក្រស្តីតែដលអាតាz អញគួរថេ1ឿ ថេLកបានសតំែដង;-៌ គឺខន្ធ អាយតនៈ ធាតុ ដល់
អាតាz អញ។ លុះអាតាz អញបានស្អា� ប;់-៌របស់ថេLកថេ/ើយ បាន8ូលថេnក្នុងទីស-គួរ ដឹងនូវ
បុថេព<និវាស បាន1ស្រ-ះទិព<8ក�ុ។  ថេ8ថេតាបរយិញ្ញា_ ណ  និងថេស្អាតធាតុ  អាតាz អញបាន
1ស្រ-ះថេ/ើយ ឫទ្ធិ៍អាតាz អញបានថេ;<ើឲ្យជាក់8្បាស់ថេ/ើយ ការអស់ថេnនៃនអាសវៈ អាតាz អញបាន
សថេស្រ-8ថេ/ើយ  អUញិ្ញា_  ៦  អាតាz អញបានថេ;<ើឲ្យ8្បាស់ថេ/ើយ ស្រពះពុទ្ធស្អាស@ អាតាz អញក៏
បានថេ;<ើថេ/ើយ។ 

Uកិ�ុ នី-ួយរូប មាន@- និងថេគាស្រត-និស្របាកដ។



[៣០៤]  អាតាz អញស្រសវងឹ  រងឹត្អឹង  ថេ3យការសរថេសើរគុណផង  ថេ3យរូបស-6ត្តិផង  
ថេ3យលអំដ៏ថេលើសផង  ថេ3យយសផង  ថេ3យវយ័ផង  បានថេ-ើលងាយពួកស្រសីដនៃទ។
អាតាz អញស្អិតស្អា្អ ងKងកាយថេនះ ឲ្យវ8ិិស្រតល្អ  ឲ្យជាទីKក់ទាក់នៃន1នពាល  ថេ/ើយYរ
តែក6រទា< រផ្ទះនៃនស្រសីថេពស្យា  ដូ8ជាស្រពានស្រ-ឹគ3ក់អ@្ទ ក់។  អាតាz អញសតំែដងថេស្រគឿងស្រប3ប់  និង
អវយវៈដក៏បំាងំ  ឲ្យជាក8់្បាស់ជាថេស្រ8ើន  ថេសើ8កា្អ កកា្អ យ  បានថេ;<ើមាយាថេស្រ8ើនយ៉ាង  (ថេដើ-6)ី
ញុ៉ាងំ1នពាលជាថេស្រ8ើន (ឲ្យថេស្រសើបស្រស្អាល)។ ក្នុងនៃ�្ងថេនះ អាតាz អញថេ@ះ បានថេការសក់ ដណ� ប់
សង្ឃាដី  ថេដើរថេnបិណ្ឌ បាត  រួ8អង្គុយថេស្រកា--(ប់ថេYើ  ជាអ្នកបាននូវ;-៌តែដល-ិនមានវតិក"ៈ។
ថេស្រគឿងស្របកបទាងំពួង  ថេទាះជាទិព<ក�ី  ជារបស់-នុស្សក�ី  អាតាz អញបានផ្កា� 8់ផ�ិលថេ/ើយ
អាតាz អញបានញុ៉ាងំអាសវៈទាងំពួង ឲ្យអស់ថេ/ើយ ជាអ្នកមាន8ិត្តស្រតជាក់ រលំត់ទុក�ថេ/ើយ។ 

វ-ិLថេ�រ ីជាស្រសីថេពស្យាពីថេដើ-។ 
[៣០៥]  កាលពីថេដើ-  អាតាz អញស្រតូវកា-Kគៈថេបៀតថេបៀន  ជាអ្នកមាន8ិត្តរថេវ ើរវាយ

-ិនលុះក្នុងអណំា8ភាវ@8ិត្ត  ថេស្រពាះថេ;<ើទុកក្នុង8តិ្ត-និជាឧបាយនៃនស្របាជា្ញ ។  អាតាz អញ
លុះស្រតូវកិថេលសទាងំឡាយរួបរតឹថេ/ើយ ជាអ្នកស្របស្រពឹត្តតា-ថេស8ក�ីសគំាល់ក្នុងកា- ថាជាសុខ
ជាអ្នកលុះក្នុងអណំា8នៃន8ិត្តតែដលស្របកបថេ3យKគៈ  ក៏-ិនបាននូវថេស8ក�ីស្ងប់8តិ្តថេoើយ។
អាតាz អញថេnជាស្គ- ថេស(កស្អា( ងំ ស្អា្អ ប់ស-6ុរ ស្របស្រពឹត្ត-កអស់ ៧ ឆា្ន ថំេ/ើយ អាតាz អញដល់នូវ
ថេស8ក�ីទុក�នៃស្រកថេពក  -ិនបានថេស8ក�ីសុខ  ទាងំនៃ�្ងទាងំយប់។  ថេស្រពាះ-និមានថេស8ក�ីសុខថេ@ះ
អាតាz អញក៏បានកានត់ែខ្ស8ូលថេnក្នុង8ថេ@( ះនៃស្រព  (ថេ3យគិតថា)  អាតាz អញ  8ងកក្នុងទីថេនះ
ស្របថេសើរ  ស្រតង់វលិថេnកានថ់េUទថេថាកទាបវញិ -ិនស្របថេសើរថេoើយ។  អាតាz អញបានថេ;<ើអ@្ទ ក់
យ៉ាងមា ំ8ងនឹងតែ-កថេYើ 3ក់អ@្ទ កស់្រតងក់ ក៏ស្រស្អាប់តែត8ិត្តរបស់អាតាz អញរួ8ស្រសoះ។ 

សីហាថេ�រ។ី



[៣០៦]  មា្ន ល@ងន@្ទ  @ង8ូរថេ-ើលKងកាយ តែដលមាន1ងំឺជានិ8្ច -ិនស្អា្អ ត ជារបស់
ពុករលួយ តែដលឆ្អឹង ៣០០ កណំាត់ផ្គុ ថំេoើងថេ/ើយ (ថេនះ)  @ង8ូរអបរ់8ំតិ្តថេ3យអសុUសញ្ញា_
ឲ្យជា8ិត្តមានអារ-zណ៍តែត-ួយ  តាងំថេMមាលំ្អ។  សររីៈថេនះយ៉ាងណា  សររីៈរបស់@ង/្នឹង
ក៏យ៉ាងថេ@ះតែដរ  សររីៈរបស់@ង/្នឹងយ៉ាងណា  សររីៈថេនះ ក៏យ៉ាងថេ@ះតែដរ  @ង
កុខំ>ិលស្រ8អូស  ខពិំចារណាKងកាយនុ៎ះ  ទាងំយប់  ទាងំនៃ�្ង  យ៉ាងថេនះឯងថា  សររីៈ  (ថេនះ)  

តែដលពួក1នពាលរកីKយ  ជារបស់ពុករលួយ  មានក(ិនអាស្រកក់។  ល3ំប់អពីំថេ@ះ ខ្ញុកំ៏បាន
ពិនិត្យថេZើញថេ3យស្របាជា្ញ របស់ខ(ួន។  ខ្ញុ ថំេ@ះ-ិនថេ;<សស្របតែ/ស  ខពិំចារណាថេ3យឧបាយ
នៃនស្របាជា្ញ  ក៏បានថេZើញកាយថេនះ ទាងំខាងក្នុង  ទាងំខាងថេស្រs  តា-ពិត។  ខាងថេស្រកាយ-ក
ខ្ញុ ថំេនឿយណាយក្នុងកាយ  រស្អាយក្នុងស@� ន  ជាអ្នក-ិនថេ;<សស្របតែ/ស  ក៏បានស្របាសចាក
ថេយាគៈ មាន8ិត្តស្ងប់ មានទុក�រលតថ់េ/ើយ។

ន@្ទ ថេ�រ។ី
[៣០៧]  អាតាz អញបានថា< យបង្គថំេU(ើងផង ស្រពះ8ន្ទផង ស្រពះអាទិត្យផង ពួកថេទវតាផង

រួ8ថេ/ើយអាតាz អញថេnកានក់ពំង់នៃនស្ទឹងទាងំឡាយ ថេ/ើយ8ុះថេnក្នុងទឹក  អាតាz អញ
សមាទាននូវវត្តថេស្រ8ើនយ៉ាង  គឺថេការក្បាលពាក់កណា� ល  សថេស្រ-8ការថេដកថេលើតែផនដី  -ិនបាន
បរថិេភាគបាយក្នុងថេវLយប់។  អាតាz អញថេស្រតកអរក្នុងការស្អិតស្អា្អ ង  និងការស្រប3ប់  លុះកា-
Kគៈថេបៀតថេបៀនថេ/ើយ  ក៏បានទនុំកបរុំងកាយថេនះ ថេ3យថេស្រគឿងងូត  និងថេស្រគឿងអប់។  
ក្នុងកាលខាងថេស្រកាយ-ក  ខ្ញុបំាននូវសទា្ធ  (ក្នុងសណំាក់នៃនស្រពះ-ហាថេមាគ្គL( នថេតរ̀)
ថេ/ើយបួសក្នុង;-zវនិ័យ កា-Kគៈ ខ្ញុបំានដកថេ8ញថេ/ើយ ថេស្រពាះបានថេZើញនូវKងកាយ តា-
ពិត។  Uពទាងំអស់ផង  ថេស8ក�ីស្របាថា្ន ផង  ថេស8ក�ីតាងំ8ិត្តទុកផង  អាតាz អញបានផ្កា� 8ផ់�ិល
ថេ/ើយ អាតាz អញបានស្របាសចាកថេយាគៈទាងំពួងថេ/ើយ បានដល់នូវថេស8ក�ីស្ងប8ិ់ត្ត។ 



នន្ទុត្តKថេ�រ។ី
[៣០៨]  អាតាz អញថេ8ញអពីំផ្ទះ  ថេ/ើយ-កបួសក្នុង;-zវនិ័យ  ថេ3យសទា្ធ  ខ<ល់ខា< យ

ក្នុងLUៈ និងសកា" រៈ  ស្របស្រពឹត្តថេ3យថេ/តុ  (តែដលញុ៉ាងំLUឲ្យថេកើតថេoើង មានពា/ុស8្ចៈ
និង;-zកថាជាថេដើ-)  ថេ@ះ ៗ។  អាតាz អញបានលះស្របថេយា1ន៍ដឧ៏ត្ត-ថេចាល  ថេ/ើយថេសពនូវ
ស្របថេយា1ន៍ថេថាកទាប  លុះក្នុងអណំា8នៃនកិថេលសទាងំឡាយ -ិនថេស្រតកអរនឹងស្របថេយា1ន៍
នៃនស-ណៈ។ ថេស8ក�ីសថេង<គ ក៏មានដល់អាតាz អញថេ@ះ តែដលអង្គុយក្នុងលថំេMថា អាតាz អញ
ថេដើរផ(ូ វខុស លុះក្នុងអណំា8តណាc ។  1ីវតិរបស់អាតាz អញមានស្របមាណតិ8  1K និងព្យា;ិ
តែតងញ៉ាញីំ -ុនកាយថេនះនឹងតែបកធា( យ -និតែ-នជាកាលគួរ អាតាz អញថេ;<សស្របតែ/សថេoើយ។
អាតាz អញកាលពិចារណានូវការថេកើតថេoើង និងការសូន្យថេnនៃនខន្ធទាងំឡាយតា-ពិត ក៏មាន
8ិត្តរួ8ស្រសoះ ថេ/ើយថេ8ញ (ចាកកិថេលសទាងំពួង) ពុទ្ធស្អាស@ អាតាz អញបានថេ;<ើថេ/ើយ។

-តិ្តកាលីថេ�រ។ី
[៣០៩]  អាតាz អញកាលថេMក្នុងផ្ទះ  បានស្អា� ប;់-៌របស់Uកិ�ុ ថេ/ើយ  ថេZើញ;-៌  ស្របាស

ចាក;ូលី  គកឺិថេលស  ជា;-៌@សំត<ឲ្យថេ8ញចាកតណាc  ជាថេ/តុ@ឲំ្យបានថេស8ក�ីសុខ
-ិនp( ត។ អាតាz អញថេ@ះ បានថេបាះបងថ់េចាលនូវកូនស្របុសផង កូនស្រសីផង ស្រទព្យ និងស្រសូវផង
បានឲ្យថេគថេការសក់  ថេ/ើយ-កបួសក្នុង;-zវនិ័យ។  អាតាz អញកាលថេMជាសិក�មា@  បាន
ញុ៉ាងំ-គ្គខាងថេលើឲ្យថេកើត  បានលះKគៈ  និងថេទាសៈផង  អាសវៈទាងំឡាយតែដលតាងំថេM
ជា-ួយគា្ន នឹងKគៈថេទាសៈថេ@ះផង។  លុះអាតាz អញបានឧបស-6ទាជាUិក�ុ នីថេ/ើយ  ក៏
រលឹកថេZើញនូវបុព<ជាតិ  ទាងំទិព<8ក�ុ -ិនមាន-ន្ទិល  តែដលពួកសប6ុរស8ថំេរ ើនថេ/ើយ  ក៏
អាតាz អញបាន1ស្រ-ះថេ/ើយ អាតាz អញបានថេZើញសងា� រទាងំឡាយ តែដលថេកើតអពីំថេ/តុ មាន



សភាពស្រទុឌថេស្រទា-  ថាជារបស់ដនៃទ  ថេ/ើយបានលះអាសវៈទាងំអស់  ជាអ្នកមាន8តិ្តស្រតជាក់
បានរលត់ទុក�ថេ/ើយ។ 

សកុLថេ�រ។ី
[៣១០]  អាតាz អញបានសស្រមាលកូនដប់  ក្នុងសររីៈ  គរូឺបថេនះ ថេស្រពាះថេ/តុថេ@ះ

អាតាz អញមានកឡំាងំ�យ  ស្រគាសំ្រគា  បាន8ូលថេnរកUកិ�ុ នី-ួយរូប។  ថេLកបានសតំែដង;-៌
គឺខន្ធ អាយតនៈ ធាតុ ដល់អាតាz អញ លុះអាតាz អញបានស្អា� ប;់-៌របស់ថេLកថេ/ើយ ក៏បាន
ថេការសក់បួស អាតាz អញថេ@ះ កពុំងសិក្សា  (សិកា� ប)ី  បាន1ស្រ-ះទិព<8ក�ុ  ដឹងនូវបុថេព<និវាស  
តែដលអាតាz អញបានអាស្រស័យថេMថេ/ើយក្នុងកាល-ុន។ អាតាz អញមានអារ-zណ៍តែត-ួយ  មាន
8ិត្តត-"ល់មា ំ  8ថំេរ ើនអនិ-ិត្តវថិេមាក�  ជាអ្នកបានវថិេមាក�ក្នុងល3ំប់  (នៃន-គ្គដស៏្របថេសើរ)
រលតក់ិថេលសថេ/ើយ ថេស្រពាះ-ិនស្របកាន់។ បញ្ច ក�ន្ធ អាតាz អញបានកណំតថ់េ/ើយ មានឫសផ្កា� 8់
ផ�ិលថេ/ើយ អាតាz អញ-ិនមានតណាc  តែដលថេកើតអពីំវត`ុ តែដលតាងំថេM ឥoូវថេនះ Uព�zី-និមាន
។

ថេស្អាណាថេ�រ។ី
[៣១១]  អាតាz អញមានសក់ដកថេ/ើយ  (ថេ3យប@( ថេតា្ន ត)  ស្រទស្រទងU់ក់  មានសពំត់

ស្អាដកតែត-ួយ  ស្របស្រពឹត្តក្នុងកាល-ុន  មានថេស8ក�ីសគំាល់ថាថេទាស ក្នុងរបស់តែដល-និមាន
ថេទាស  ទាងំមានថេស8ក�ីយល់ថេZើញថា  -និមានថេទាសក្នុងរបស់តែដលមានថេទាស  ថេ8ញថេn
អពីំទីសស្រមាកក្នុងថេវLនៃ�្ង បានថេZើញស្រពះពុទ្ធ ស្រទង់ស្របាសចាក;ូលី គKឺគាទិក"ិថេលស មានUកិ�ុ
សង្ឃតែ//-  ថេលើU្នគំិ1្ឈកូដ  ក៏លុត1ង្គង់ថា< យបង្គំ  ស្របណ-្យអញ> លីក្នុងទី8ថំេពាះស្រពះUង្ក្រក�។
ស្រពះមានស្រពះភាគ បានស្រតាស់ថា មា្ន ល@ង @ង8ូរ-ក8ុះ  ឧបស-6ទាថេ@ះ ក៏សថេស្រ-8ដល់
ខ្ញុ។ំ  អាតាz អញបានថេដើរថេnកាន1់នបទថេឈាz ះអង្គៈ  -គ;ៈ  វ1>ី  កាសី  និងថេកាសល  ជាអ្នក



-ិនមានបណុំល  បានបរថិេភាគដុបំាយរបស់1នអ្នកថេMក្នុងតែដន  (ថេ@ះ ៗ)  អស់  ៥០  ឆា្ន ។ំ
ឧបាសកណា  បានឲ្យ8ីវរដល់@ងUទា្ទ  តែដលរួ8ចាកគនៈ̀ទាងំពួង  ឧបាសកថេ@ះ ស្របកប
ថេ3យបញ្ញា_  បានថេស្អាយបុណ្យថេស្រ8ើន។ 

Uទា្ទ កុណ្ឌ Lថេ�រ។ី
[៣១២]  ពួកមាណព  U>ួ រតែស្រសថេ3យនង្គ័លទាងំឡាយ ថេ/ើយថេស្រពាះពូ1ទាងំឡាយថេលើ

តែផនដី  តែតងបាននូវស្រទព្យ8ិញ្ចឹ -កូន  និងស្របពន្ធទាងំឡាយ។  អាតាz អញបរបូិណ៌ថេ3យសីល
-ិនខ>ិល -និរថេវ ើរវាយ ថេ;<ើតា-ស្អាស@របស់ស្រពះស្អាស្អា�  ដូ8ថេ-�8ក៏-និបានស្រពះនិពា< ន។ អាតាz
អញLងថេ1ើងក្នុងទឹក  ថេZើញទឹកសស្រមាបL់ងថេ1ើង/ូរអពីំទីទួល  -កកាន់ទីទាប  ថេ/ើយថេ;<ើ
(ឲ្យជានិ-ិត្ត)  ក្នុងទឹកទាងំឡាយ ល3ំប់ពីថេ@ះ-ក  អាតាz អញក៏បានត-"ល់8តិ្តមា ំ  
ដូ8ថេសះអាជាថេនយ្យដ8៏ថំេរ ើន។  ល3ំប់ថេ@ះ អាតាz អញកាន់ស្របទីប8ូលថេnកាន់លថំេM រ-ិល
ថេ-ើលដថំេណក  ថេ/ើយអង្គុយថេលើតែស្រគតូ8។  ក្នុងកាលថេ@ះ អាតាz អញកាន់រនុកទា< រ  ថេ/ើយ
ពន(ឹ-8ុះនូវស្របថេឆះ (នៃនស្របទីប) 8ិត្តក៏បានរួ8ស្រសoះចាកកិថេលស ដូ8ជាការរលត់នៃនស្របទីប។ 

ប3ចាKថេ�រ។ី
[៣១៣]  ពួកមាណព  កាន់អតែស្រងទាងំឡាយបុកស្រសូវ  តែតងបាននូវស្រទព្យទាងំឡាយ

8ិញ្ចឹ -កូន  និងស្របពន្ធ។  ពួក@ង  8ូរថេ;<ើនូវពុទ្ធស្អាស@  តែដលថេគថេ;<ើថេ/ើយ  -ិនថេs� ស្រកហាយ
តា-ថេស្រកាយ  8ូរLងថេ1ើងទាងំឡាយឲ្យឆាប់  ថេ/ើយអង្គុយក្នុងទីស-គួរ  ស្របកបថេរឿយ  ៗ  នូវ
ថេស8ក�ីស្ងប់8តិ្ត ថេ/ើយ8ូរថេ;<ើនូវពុទ្ធស្អាស@8ុះ។ 

Uិក�ុ នីទាងំថេ@ះ បានស្អា� ប់ពាក្យថេស្របៀនស្របថេQ  របស់ប3ចាKថេ�រថីេ@ះថេ/ើយ
ក៏Lងថេ1ើង  ថេ/ើយ8ូលថេnក្នុងទីស-គួរ  ស្របកបថេរឿយ ៗ  នូវស-�;-៌  បានថេ;<ើនូវ (កិ8្ចក្នុង)

ពុទ្ធស្អាស@។  ក្នុងបឋ-យា-នៃនKស្រតី  ពួកស្រពះថេ�រ ី  ក៏បានរឭកថេZើញនូវបុព<ជាតិ  



ក្នុង-1្ឈ-ិយា-នៃនKស្រតី  បាន1ស្រ-ះនូវទិព<8ក�ុ  ក្នុងប8្ឆ-ិយា-នៃនKស្រតី  ក៏បានទLំយនូវ
គនំរងងឹត។  ពួកស្រពះថេ�រទីាងំថេ@ះ ថេស្រកាកថេoើងថា< យបង្គបំាទា  (នៃនប3ចាKថេ�រ ី  ថេ/ើយ
ថេពាលថា)  ពាក្យថេស្របៀនស្របថេQរបស់@ង  ថេយើងបានថេ;<ើតា-ថេ/ើយ  ពួកថេទវតាថេMក្នុងឋន
នៃស្រតស្រតងឹ្ស  (តែ//-)  ស្រពះឥង្ក្រន្ទ  តែដលបានY្នះក្នុងសង្ក្រងា្គ -យ៉ាងណា ពួកថេយើងជាអ្នកមានវជិា>
៣ -ិនមានអាសវៈ នឹងថេMតែ//-  (@ងយ៉ាងថេ@ះ)។ ពួកUិក�ុ នីជាថេ�រ ី8នួំន ៣០ រូបថេនះ
បានថេ;<ើឲ្យ8្បាស់Lស់ នូវស្រពះអរ/ត្ត ក្នុងសណំាក់នៃនប3ចាKថេ�រ។ី 

[៣១៤]  កាលពីថេដើ-  អាតាz អញជាស្រសីទុគ៌ត  ជាស្រសីថេ-ម៉ាយ  -ិនមានកូន  ស្រពាត់
ស្របាសចាក-សិ្រត  ចាកញ៉ាតិទាងំឡាយ -ិនតែដលបានបាយ  និងសពំត់  (បរថិេភាគថេស្របើស្របាស់
ស្រគបស់្រគាន់)  ថេទ។  អាតាz អញកាន់ភា1ន៍ដី  និងថេYើស្រ8ត់  ថេដើរសូ-អពីំស្រតកូល-ួយថេnកាន់
ស្រតកូល-ួយ ស្រតូវស្រតជាក់ និងថេs� ថេបៀតថេបៀន ថេដើរថេnអស់ ៧ ឆា្ន ។ំ លុះកាលជាខាងថេស្រកាយ-ក
អាតាz អញបានថេZើញUកិ�ុ នី  (ប3ចាKថេ�រ)ី  ជាស្រសីបានបាយ និងទឹក ថេ/ើយ8ូលថេnនិយាយ
សូ-បួសក្នុង;-zវនិ័យ។ ឯប3ចាKUិក�ុ នីថេ@ះ បានបបួំសអាតាz អញ  ថេ3យថេស8ក�ីអនុថេស្រគាះ
ខាងថេស្រកាយអពីំថេ@ះ-ក  ថេLកបានទូ@z នអាតាz អញ  ដឹក@កំ្នុងស្របថេយា1នយ៉៍ាងសខំាន់។
អាតាz អញបានស្អា� ប់ពាក្យរបស់ថេLក  ក៏បានថេ;<ើតា-ពាក្យថេស្របៀនស្របថេQ  ឯឱវាទរបស់
ស្រពះថេ�រជីាមា្ច ស់ -និឥតអថំេពើថេoើយ ខ្ញុជំាអ្នកមានវជិា>  ៣ -និមានអាសវៈ។

8@្ទ ថេ�រ។ី
8ប់ បញ្ច កនិបាត។
ថេ�រគីាថា ឆក"និបាត

[៣១៥]  @ង-និដងឹផ(ូ វរបស់សត<ណា  តែដល-ក  ឬថេnថេទ  ថេ/ើយយរំកកូន  តែដល
(-ិនដងឹជា)  -កអពីំទីណាថេ@ះថា ឱកូនអាតាz អញថេអើយ។ ទុកជា@ងដឹងផ(ូ វរបស់កូនថេ@ះ 



តែដល-ក  ឬថេn ក៏-ិនគប6ថីេស្អាករកកូនថេ@ះថេoើយ  ថេស្រពាះសត<មានយ៉ាងថេនះជា;-zតា។
(សត<ថេ@ះ)  -និមានអ្នកណា-ួយអង<រឲ្យ-កអពីំបរថេLកថេ@ះ ទាងំ-ិនមានអ្នកណា-ួយ
អនុញ្ញា_ តឲ្យថេnអពីំថេLកថេនះថេoើយ  ទនំងជា-កអពីំទីណា-ួយ  (មាននរកជាថេដើ-)  -ក
អាស្រស័យថេM (ក្នុងទីថេនះ)  អស់ពីរបីនៃ�្ង។  សត<សូ-6ថីេnអពីំUពថេនះ -កកាន់Uពដនៃទ  ថេn
អពីំUពថេ@ះ ថេnកាន់Uពដនៃទ តែ8កឋនថេnថេ/ើយ  ថេ3យសភាពជា-នុស្ស នឹងអថេ@្ទ លថេn
ថេបើ-កយ៉ាងណា ក៏ថេnយ៉ាងថេ@ះ ការខ្សកឹខ្ួសល ថេស្រពាះតែតសត<ថេ@ះ មានស្របថេយា1ន៍អ<ី។ 

ថេLកមា្ច ស់បានដកស្រពួញ គឺថេស8ក�ីថេស្អាក  តែដលថេZើញថេ3យកស្រ- អាស្រស័យនូវ/្ឫទយ័
របស់ខ្ញុ ំ  ថេLកមា្ច ស់បានបថេ@្ទ បង់ថេស8ក�ីថេស្អាកថេស្រពាះកូនរបស់ខ្ញុ ំ  តែដលស្រតូវថេស8ក�ីថេស្អាក
ស្រគបសង"តថ់េ/ើយ។  ក្នុងនៃ�្ងថេនះ ខ្ញុ ថំេ@ះមានស្រពួញដកថេ/ើយ  -និមានសថេស្រ-កគLំន  មាន
ទុក�រលតថ់េ/ើយ  ខ្ញុសូំ-ដល់នូវស្រពះពុទ្ធ  ជាអ្នកស្របា1្ញផង  ស្រពះ;-៌ផង  ស្រពះសង្ឃផង
ជាសរណៈ។

ប3ចាKថេ�រ ី៥០០ [បានជាថេ�ប3ចាKតែដរ ថេស្រពាះបានស្អា្ត ប់ឱវាទរបស់@ងប3ចា
Kថេ�រ។ី]។

[៣១៦]  អាតាz អញស្រតូវថេស8ក�ីថេស្អាកថេស្រពាះកូនថេបៀតថេបៀនថេ/ើយ  មាន8ិត្តKយមាយ
ស្របាសចាកសញ្ញា_  មានកាយអាស្រកាត  មានសក់KតK់យ  អាតាz អញថេដើរស្រទថេហាយ។ំ  អាតាz
អញថេពារថេពញថេ3យថេស8ក�ថីេស្រសកp( ន  បានថេដើរថេnថេលើគនំរសKំ-តែក6រ�្នល់ផង  
ក្នុងនៃស្រពសzស្អានផង ក្នុងស្រ8ករ/កផង អស់បីឆា្ន ។ំ ក្នុងកាលជាខាងថេស្រកាយ-ក អាតាz អញបាន
1ួបស្របទះនឹងស្រពះសុគត  ស្រពះអង្គទូ@z ននូវពួកសត<តែដលមានខ(ួន-ិនទាន់បានទូ@z ន  ស្រទង់

ស្រតាស់ដឹងថេ3យស្រពះអង្គឯង -ិនមានU័យអពីំទីណា កពុំងថេស�8ថេnកានស់្រកងុ-�ិិL។ អាតាz
អញ  ស្រតoប់បាននូវ8ិត្តជាស្របស្រកតី  ថេ/ើយក8ូ៏លថេn1ិតថា< យបង្គំ  ឯស្រពះថេគាត-ថេ@ះ បាន



សតំែដង;-ដ៌ល់អាតាz អញ  ថេ3យថេស8ក�អីនុថេស្រគាះ។  លុះអាតាz អញបានស្អា� ប;់-៌របស់
ស្រពះអង្គថេ/ើយ ក៏បានបួសក្នុង;-zវនិ័យ ស្របកបព្យាយា-ក្នុងស្អាស@នៃនស្រពះស្អាស្អា�  បានថេ;<ើឲ្យ
ជាក8់្បាស់នូវស្រពះនិពា< នបទដ៏ជាទីថេក្ស-។  ថេស8ក�ីថេស្អាកទាងំឡាយទាងំពួង  អាតាz អញ
ផ្កា� 8ផ់�ិលថេ/ើយ បានលះបង់ថេ/ើយ ឲ្យមានទីបផុំតស្រតឹ-ស្រពះអរ/ត្តថេនះ ថេស្រពាះថា វតុ̀ទាងំឡាយ
តែដលជាតែដនថេកើតនៃនថេស8ក�ថីេស្អាក អាតាz អញកណំត់ថេ/ើយ។ 

វាសិដ្ឋីថេ�រ។ី 
[៣១៧]  នៃ/@ងថេខមា @ងថេMថេកzង ជាស្រសីមានរូប ថេយើងថេស្អាតក៏ថេMថេកzងកថំេឡាះ @ង

8ូរ-ក ថេយើងនឹងថេស្រតកស្រតអាលថេ3យតូរ្យតង្ក្រន្តីស្របកបថេ3យអង្គ ៥។ 
អាតាz ថេនឿយណាយ  ;ុញស្រទាន់  ថេ3យកាយស្អុយ  តែដលមាន1ងំឺជានិ8្ច  ពុកផុយថេនះ

កា-តណាc  អាតាz អញបានដកថេ8ញថេ/ើយ។  កា-ទាងំឡាយ មានឧបមាថេ3យលតំែពង
និងអថេណា� ត  ជាទីកាប8់ិង្ក្រញ្ញា្ច នូំវខន្ធទាងំឡាយ អ្នកនិយាយ8ថំេពាះតថេស្រ-កក្នុងកា-ណា
ឥoូវថេនះ តថេស្រ-កក្នុងកា-ថេ@ះ -ិនជាទីថេស្រតកអរនៃនអាតាz ថេទ។  ថេស8ក�រីកីKយក្នុងអារ-zណ៍
ទាងំពួង  អាតាz បានកចំាត់ថេ8ញថេ/ើយ គនំរងងឹត  អាតាz ក៏បានទLំយថេ/ើយ មា្ន លមារមាន
8ិត្តបាប អ្នក8ូរដងឹយ៉ាងថេនះ8ុះ មា្ន លមារL-ក អ្នកឯង អាតាz បានកចំាត់ថេ8ញថេ/ើយ។ ពួក
1នពាល  -និដងឹតា-ពិត  សពំះនក�ត្តឫក្សទាងំឡាយ បូជាថេU(ើងក្នុងនៃស្រព  ថេ/ើយសគំាល់ថា
ជាការបរសុិទ្ធ។  8តំែណកខាងអាតាz  ន-ស្អា" រស្រពះស-bុទ្ធ  ជាបុរសខbង់ខbស់  ជាអ្នកថេ;<ើ
តា-ស្អាស@របស់ស្រពះស្អាស្អា�  បានរួ8ស្រសoះថេ/ើយ ចាកទុក�ទាងំពួង។

ថេខមាថេ�រ។ី
[៣១៨]  អាតាz អញមានខ(ួនស្អិតស្អា្អ ង  មានថេស្រគឿងថេស(ៀកពាក់ល្អ  ស្រទស្រទង់ផ្កា" កស្រ-ង

Lបស្រសឡាបថេ3យខ(ឹ-8ន្ទន៍  បិទបាងំ1តិថេ3យថេស្រគឿងអាUរណៈស្រគប់យ៉ាង  មានពួកទាសី



តែ//-ថេ/ើយ។ អាតាz អញ បានយកបាយ ទឹក បតែង្អ- និង8អំាបដ៏ថេស្រ8ើន ថេ8ញថេnអពីំស្រគឹហា
@8ូំលថេnកាន់ឧទ្យាន។  អាតាz អញថេស្រតកអរ  ថេលងក្នុងឧទ្យានថេ@ះ រួ8ថេ/ើយក៏-កកាន់ផ្ទះ
របស់ខ(ួន បានថេZើញវហិារ  ថេ/ើយក8ូ៏លថេnកាន់វហិារ  ក្នុងនៃស្រពអញ>័ន  1ិតស្រកុងស្អាថេកត។
អាតាz អញបានថេZើញស្រពះពុទ្ធ  ជាស្របទីបនៃនថេLក  ថេ/ើយ8ូលថេnថា< យបង្គំ  ឯស្រពះអង្គ
ជាបុគ្គលមាន8ក�ុ  បានសតំែដង;-៌ដល់អាតាz អញ  ថេ3យថេស8ក�ីអនុថេស្រគាះ។  លុះ
អាតាz អញបានស្អា� ប់;-៌របស់ស្រពះ-ថេ/សីថេ/ើយ  ក៏បានចាក់;(ុះនូវស8្ចៈ  បានសថេស្រ-8នូវ
និពា< នបទ ថេឈាz ះអ-តៈ ជា;-៌-និមាន;ូលី គឺកិថេលស  ក្នុងវហិារថេ@ះឯង។ ល3ំប់ពីថេ@ះ
អាតាz អញបានដងឹ8្បាស់នូវស្រពះសទ្ធ-z ថេ/ើយបួសក្នុង;-zវនិ័យ បានសថេស្រ-8នៃស្រតវជិា>  ស្រពះពុទ្ធ
ស្អាស@ -និឥតអថំេពើថេoើយ។ 

សុជាតាថេ�រ។ី
[៣១៩]  អាតាz អញ  ថេកើតក្នុងស្រតកូលខbង់ខbស់  តែដលមានថេស្រគឿងឧបករណ៍ជាទីរកី

Kយថេស្រ8ើន មានស្រទព្យថេស្រ8ើន ជាស្រសីបរបូិណ៌ថេ3យស-6ុរ និងរូប ជា;ីតាបថេង"ើតនៃនថេសដ្ឋថីេឈាz ះ
ថេ-Zិ។  ពួកស្រពះK1បុស្រតក៏8ង់បាន ពួកថេសដ្ឋបុីស្រតក៏ជាប8់ិត្ត  ថេទើបថេស្របើទូតថេn (ក្នុងសណំាក់)
បិតារបស់អាតាz អញ  (ថា)  សូ-អ្នកឲ្យ@ងអថេ@បមាដល់ខ្ញុ។ំ  ;ីតារបស់អ្នកថេឈាz ះ
អថេ@បមានុ៎ះ (លក�ណញ_ូ 1ន) កាតន់ៃ�(8នួំនស្រទព្យប៉ុ@z ន ខ្ញុសូំ-1ូនស្របាក់ និងតែកវជា ៨ គុណ 
អពីំស្រទព្យថេ@ះ។  អាតាz អញថេ@ះ បានថេZើញស្រពះស-bុទ្ធ  ជា8-6ងនៃនថេLក  ស្រពះអង្គស្របថេសើរ
បផុំត  ក៏8ូលថេnក្នុងទីស-គួរ  ថា< យបង្គសំ្រពះបាទារបស់ស្រពះអង្គ។  ស្រពះថេគាត-ថេ@ះ បាន
សតំែដង;-៌ដល់អាតាz អញ  ថេ3យថេស8ក�ីអនុថេស្រគាះ អាតាz អញអង្គុយថេលើអាសនៈថេ@ះ ថេ/ើយ
បានសថេស្រ-8នូវផលទី ៣។ ល3ំប់ពីថេ@ះ-ក អាតាz អញបានថេការសក់ទាងំឡាយ ថេ/ើយបួស
ក្នុង;-zវនិ័យ Kស្រតីគរំប់ ៧ របស់អាតាz អញ ក្នុងនៃ�្ងថេនះ ជាKស្រតតីែដលតណាc រងីស្ងួត។ 



អថេ@បមាថេ�រ។ី
[៣២០]  បពិស្រតស្រពះពុទ្ធ  មានព្យាយា-  អ្នកខbងខ់bស់ជាងសព<សត<ទាងំឡាយ ខ្ញុ ំ

សូ-ថា< យបង្គសំ្រពះអង្គ  តែដលស្រទង់បានថេស្របាសខ្ញុ សំ្រពះអង្គ  និង1នដនៃទថេស្រ8ើនគា្ន  ឲ្យរួ8ចាកទុក�។
ថេស8ក�ីទុក�ទាងំពួង  ខ្ញុ សំ្រពះអង្គបានកណំត់ដងឹថេ/ើយ  តណាc ជាថេដើ-8-  (នៃនទុក�)  ខ្ញុ ំ
ស្រពះអង្គបានថេ;<ើឲ្យរងីស្ងួតថេ/ើយ  -គ្គស្របកបថេ3យអង្គ  ៨  ខ្ញុ សំ្រពះអង្គបាន8ថំេរ ើនថេ/ើយ
និថេK;;-៌ ខ្ញុ សំ្រពះអង្គបានសថេស្រ-8ថេ/ើយ។ មាតាបិតា បុស្រត បងប្អូន និង1ីដូន1ីតា  តែដលមាន
ក្នុងកាល-ុន  ខ្ញុ សំ្រពះអង្គក៏-និដឹងតា-ពិត  -ិនបាន (នូវទីពឹងក្នុងស-ុស្រទ  គឺសង្សារ)  បាន
អថេ@្ទ លថេn (យកកថំេណើ តថេផ្សង  ៗ)  ស្រពះមានស្រពះភាគអង្គថេ@ះ ខ្ញុ សំ្រពះអង្គបានថេZើញថេ/ើយ
Kងកាយ  (របស់ខ្ញុ សំ្រពះអង្គ)  ថេនះ  ជាទីបផុំតថេ/ើយ  ជាតិសង្សារអស់រលីងថេ/ើយ  ឥoូវថេនះ
Uព�z-ីិនមាន។  សូ-ស្រពះអង្គទតនូវពួកស្អាវក័  អ្នកមានព្យាយា-តងឹតែតង  មាន8តិ្តស(ុងថេn
រកស្រពះនិពា< ន មានព្យាយា-មាជំានិ8្ច  ជាអ្នកស្រព-ថេស្រពៀងគា្ន  ថេនះជាការថា< យបង្គ8ំថំេពាះ
ស្រពះពុទ្ធទាងំឡាយ។  ឱ/្ន៎  ស្រពះ@ងមាយា  បានបថេង"ើតស្រពះថេគាត-  ថេដើ-6ជីាស្របថេយា1ន៍ដល់
ពួក1នថេស្រ8ើនគា្ន  (ថេស្រពាះថា)  ស្រពះថេគាត-បានបថេ@្ទ បង់នូវគនំរទុក�  នៃនពួក1នតែដលស្រតូវព្យា;ិ  
និង-រណៈចាក់ថេ3ត។ 

-ហាបជាបតថិេគាត-ថីេ�រ។ី
[៣២១]  មា្ន ល@ងគុតា្ត  ការតែដល@ងលះបងកូ់ន  និងគនំរស្រទព្យ  ថេ/ើយបួស  ថេដើ-6 ី

ស្របថេយា1ន៍ណា  @ង8ូរ8ថំេរ ើនឲ្យថេរឿយ  ៗ  នូវស្របថេយា1ន៍ថេ@ះឯង  @ងកុលុំះអណំា8នៃន
8ិត្តថេoើយ។ ពួកសត< ស្រតូវ8តិ្តបថេញ្ញា្ឆ តថេ/ើយ ថេស្រតកអរក្នុងវស័ិយនៃនមារ -ិនដឹងថា អាតាz អញ
ស្រតា8់រងា្គ ត់ថេnកានស់ង្សារអស់ជាតិ-ិនតែត-ួយ។ កា-8្ឆន្ទៈ ព្យាបាទៈ សកា" យទិដ្ឋិ សីលព<តប
Kមាសៈ  និងវ8ិិកិចា្ឆ  ជាគរំប់  ៥។  មា្ន លUិក�ុ នី  លុះ@ងលះនូវសថំេយា1នៈ  ជា8តំែណក



ខាងថេស្រកាយ-ទាងំថេ@ះថេ/ើយ  ថេទើបតែលងវលិ-កកាន់កា-Uពថេនះថេទៀត។  @ងថេបើខំ
សង"ត់សង"ិនកាត់ផ្កា� 8់នូវសថំេយា1នៈទាងំឡាយ គឺរូបKគៈ  អរូបKគៈ  មានះ  អវជិា>
ឧទ្ធ8្ចៈថេ/ើយ  នឹងថេ;<ើនូវស្រពះនិពា< នជាទីបផុំតនៃនទុក�បាន។  @ងថេបើញុ៉ាងំជាតិសង្សារឲ្យអស់
ថេ/ើយកណំត់ដឹងនូវUព�zី  នឹងថេnជាអ្នក-និមានតណាc  ស្របស្រពឹត្តស្ងបរ់មា្ង ប់  ក្នុងប8្ចុប6ន្ន
ពិតស្របាកដបាន។ 

គុតា្ត ថេ�រ។ី
[៣២២]  អាតាz អញ-ិនលុះអណំា8ក្នុងភាវ@8ិត្ត  -ិនបានថេស8ក�ីស្ងប់8តិ្ត  បានថេ8ញ

អពីំលថំេM ៤  ថេលើក ៥  ថេលើក។  អាតាz អញបាន8ូលថេnរកUកិ�ុ នី  (ស្រពះថេ�រថីេឈាz ះថេខមា)  

ថេ/ើយស្អាកសួរថេ3យថេគារព ថេLកបានសតំែដង;-៌ គឺធាតុ អាយតនៈ អរយិស8្ច ៤ ឥង្ក្រន្ទិយ
ពលៈ ថេពា1្ឈង្គ អដ្ឋង្គិក-គ្គ ដល់អាតាz អញ ថេដើ-6ដីល់នូវស្របថេយា1ន៍ដ៏ឧត្ត-។ លុះអាតាz អញ
បានស្អា� បព់ាក្យរបស់Uកិ�ុ នីថេ@ះថេ/ើយ  ក៏បានថេ;<ើតា-ពាក្យថេស្របៀនស្របថេQរបស់ថេLក  
ក្នុងបុរ-ិយា-នៃនKស្រតី  បានរឭកថេZើញនូវបុព<ជាតិ  ក្នុង-1្ឈ-ិយា-នៃនKស្រតី  បាន1ស្រ-ះនូវ
ទិព<8ក�ុ  ក្នុងប8្ឆិ-យា-នៃនKស្រតី  បានទLំយនូវគនំរងងតឹ  ថេវLថេ@ះ អាតាz អញបានស្រ1ួត
ស្រជាបកាយថេ3យបតីិ និងសុខៈ ទLំយនូវគនំរងងតឹ ថេ/ើយLងថេ1ើងទាងំគូ ក្នុងKស្រតីទី ៧។

វ1ិហាថេ�រ។ី
8ប់ ឆក"និបាត។

ថេ�រគីាថា សត្តកនិបាត
[៣២៣]  ពួកមាណព  កាន់អតែស្រងទាងំឡាយបុកស្រសូវ  ពួកមាណព  រតែ-ងបាននូវស្រទព្យ

8ិញ្ចឹ -កូន  និងស្របពន្ធទាងំឡាយ។  @ងទាងំឡាយ  8ូរព្យាយា-ថេ;<ើអថំេពើតែដលថេ;<ើថេ/ើយ  -ិន
ថេs� ស្រកហាយតា-ថេស្រកាយ  ក្នុងស្រពះពុទ្ធស្អាស@ 8ូរLងថេ1ើងទាងំឡាយឲ្យឆាប់  ថេ/ើយអង្គុយ



ក្នុងទីស-គួរ។  @ងទាងំឡាយ 8ូរតាងំ8ិត្ត  ត-"ល់ឲ្យមាំ  ឲ្យមានអារ-zណ៍តែត-ួយ  ថេ/ើយ
ពិចារណានូវសងា� រទាងំឡាយ ថាជារបស់ដនៃទ ទាងំ-ិនតែ-នជារបស់ខ(ួន។ 

អាតាz បានស្អា� បព់ាក្យរបស់ស្រពះថេ�រថីេ@ះ គឺជាពាក្យថេស្របៀនស្របថេQរបស់ស្រពះថេ�រថីេឈាz ះ
ប3ចាK  ថេ/ើយបានLងថេ1ើង  រួ88ូលថេnអង្គុយក្នុងទីស-គួរ។  ក្នុងបុរ-ិយា-នៃនKស្រតី
អាតាz បានរឭកថេZើញនូវបុព<ជាតិ  ក្នុង-1្ឈ-ិយា-នៃនKស្រតី  អាតាz បាន1ស្រ-ះនូវទិព<8ក�ុ។  ក្នុង
ប8្ឆិ-យា-នៃនKស្រតី  អាតាz បានទLំយនូវគនំរងងឹត  ជាស្រសីបាននូវនៃស្រតវជិា>  បានថេស្រកាកថេ8ញ
(អពីំអាសនៈ)  ក្នុងកាលជាខាងថេស្រកាយ  ពាក្យថេស្របៀនស្របថេQរបស់ថេLកមា្ច ស់  ខ្ញុបំាន
ស្របស្រពឹត្តថេ/ើយ។  ពួកថេទវតាក្នុងឋននៃស្រតស្រតងឹ្ស  (តែ//-)  នូវសក"ថេទវK1 តែដលY្នះ
ក្នុងសង្ក្រងា្គ -យ៉ាងណា ខ្ញុបំាននូវនៃស្រតវជិា>  -ិនមានអាសវៈ ក៏តែ//- (ថេLកមា្ច ស់)  យ៉ាងថេ@ះ
តែដរ។ 

ឧត្តKថេ�រ។ី
[៣២៤]  អាតាz ជាUកិ�ុ នី  បាន8ថំេរ ើននូវឥង្ក្រន្ទិយ  ផ្ចង់ស្អាz រតី  បានចាក់;(ុះនូវស្រពះនិពា< ន

ជាទីស្ងប់រមា្ង បនូ់វសងា� រ ជាសុខនៃស្រកតែលង។ 
@ងជាង្ក្រស្តីកថំេណារ ស្របាកដដូ8ជាស-ណី ថេតើឧទ្ទិស8ថំេពាះលទ្ធិណា @ង-និគាប់8តិ្ត

នឹងលទ្ធិទាងំឡាយ ថេ/តុអ<កី៏@ងជាង្ក្រស្តីវថេង<ងស្របស្រពឹត្តតែបបថេនះ។ 
លទ្ធិទាងំឡាយ ខាងថេស្រsអពីំស្អាស@ថេនះ អាស្រស័យនូវទិដ្ឋិទាងំឡាយ ពួក1ន

(ស្របកាន់លទ្ធិ)  ថេ@ះ -ិនដឹង8្បាស់នូវ;-៌ ពួក1នថេ@ះ -ិនវាងនៃវក្នុង;-៌។ មាន (ស្រពះK1បុស្រត
-ួយអង្គ)  ថេកើតក្នុងសក្យស្រតកូល  បានស្រតាស់ជាស្រពះពុទ្ធ  -ិនមានបុគ្គលផ្ទឹ-បាន ស្រពះអង្គបាន
សតំែដងស្របាប់អាតាz នូវអរយិស8្ច;-៌ ជា;-៌ស្របស្រពឹត្តកន(ងនូវទិដ្ឋិ គឺទុក� ១ ថេ/តុ@ឲំ្យថេកើតទុក� ១
ទីតែដលស្របស្រពឹត្តកន(ងនូវទុក� ១ -គ្គស្របកបថេ3យអង្គ ៨ ដ៏ស្របថេសើរជាដថំេណើ រថេnកាន់ទីរលំត់ទុក�



១។  អាតាz បានស្អា� ប់ស្រពះពុទ្ធដីការបស់ស្រពះអង្គថេ/ើយ  ក៏ថេស្រតកអរក្នុងស្អាស@  នៃស្រតវជិា>
អាតាz បានសថេស្រ-8ថេ/ើយ  ស្អាស@របស់ស្រពះពុទ្ធ  អាតាz បានថេ;<ើថេ/ើយ។  ថេស8ក�ីរកីKយ
ក្នុងអារ-zណ៍ទាងំពួង អាតាz បានកចំាត់ថេ/ើយ គនំរងងឹត អាតាz បានទLំយថេ/ើយ មា្ន លមារ
កបំាប អ្នក8ូរដងឹយ៉ាងថេនះ8ុះ មា្ន លមារL-ក អ្នកឯង ថេយើងកចំាត់ថេ8ញថេ/ើយ។

ចាLថេ�រ។ី
[៣២៥]  អាតាz ជាUកិ�ុ នី  មានស្អាz រតី  មាន8ក�ុ  គបឺញ្ញា_  មានឥង្ក្រន្ទិយ8ថំេរ ើនថេ/ើយ  បាន

ចាក;់(ុះនូវស្រពះនិពា< នជាទីស្ងប ់តែដលបុរសថេថាកទាប-និតែដលបានថេសពថេ/ើយ។ 
@ង-ិនគាប់8ិត្តនឹងជាតិថេទឬ សត<តែដលថេកើតថេ/ើយ  តែតងបរថិេភាគកា-ទាងំឡាយ @ង

8ូរបរថិេភាគនូវតថេស្រ-កក្នុងកា-ទាងំឡាយ កុឲំ្យមានថេស8ក�ីស្អា� យថេស្រកាយ។ 
ថេស8ក�ីស្អា( ប់  និងការកាតនូ់វនៃដថេ1ើង  រតែ-ងមានដល់សត<តែដលថេកើតថេ/ើយ  សត<តែដល

ថេកើតថេ/ើយ  រតែ-ងដល់នូវថេស8ក�ីទុក�  មានការសមា( ប់  និងការ8ងជាកណំត់។  មាន
(ស្រពះK1បុស្រត-ួយស្រពះអង្គ)  ថេកើតក្នុងសក្យស្រតកូល បានស្រតាស់ជាស្រពះពុទ្ធ ស្រពះអង្គផ្កា្ច ញ់នូវមារ
មានកិថេលសមារជាថេដើ- ស្រពះអង្គបានសតំែដងស្របាប់អាតាz នូវអរយិស8្ច;-៌  ជា;-ក៌ន(ងនូវជាតិ
គឺទុក� ១ ថេ/តុ@ឲំ្យថេកើតទុក�-ួយ ១ ទីតែដលស្របស្រពឹត្តកន(ងនូវទុក� ១ -គ្គស្របកបថេ3យអង្គ ៨  
ដ៏ស្របថេសើរ ជាដថំេណើ រថេnកាន់ទីរលំត់ទុក� ១។ អាតាz បានស្អា� ប់ស្រពះពុទ្ធដីការបស់ស្រពះអង្គថេ/ើយ
ក៏ថេស្រតកអរក្នុងស្អាស@ នៃស្រតវជិា>  អាតាz បានសថេស្រ-8ថេ/ើយ ស្អាស@របស់ស្រពះពុទ្ធ អាតាz បានថេ;<ើ
ថេ/ើយ។  ថេស8ក�ីរកីKយ  ក្នុងអារ-zណ៍ទាងំពួង  អាតាz បានកចំាតថ់េ8ញថេ/ើយ  គនំរងងឹត
អាតាz បានទLំយថេ8ញថេ/ើយ មា្ន លមារកបំាប អ្នក8ូរដឹងយ៉ាងថេនះ8ុះ មា្ន លមារL-ក អ្នក
ឯង ថេយើងកចំាត់ថេ8ញថេ/ើយ។

ឧបចាLថេ�រ។ី



8ប់ សត្តកនិបាត។
ថេ�រគីាថា អដ្ឋកនិបាត

[៣២៦]  Uកិ�ុ នី  បរបូិណ៌ថេ3យសីល  សស្រងួ-ថេ3យស្របនៃព  ក្នុងឥង្ក្រន្ទិយទាងំឡាយ គប6 ី
បាននូវស្រពះនិពា< នជាទីស្ងប់ មានឱ1ៈ-និស្រ8បូកស្រ8បល់ថេ3យវត`ុអ<-ួីយ។ 

ពួកថេទវតាណា  ថេMក្នុងឋនតាវត្តងិ្សក�ី  ថេMក្នុងឋនយា-ៈក�ី  ថេMក្នុងឋនតុសិតក�ី
ពួកថេទវតាថេMក្នុងឋននិមាz នរតកី�ី ពួកថេទវតាថេMក្នុងឋនបរនិ-zិតវសវត្តីក�ី @ង8ូរតាងំ8ិត្តថេn
រកពួកថេទវតាទាងំថេ@ះ តែដល@ងធា( ប់ថេMថេ/ើយ ក្នុងកាល-ុន។

ពួកថេទវតាណា  ថេMក្នុងឋនតាវត្តងិ្សក�ី  ថេMក្នុងឋនយា-ៈក�ី  ថេMក្នុងឋនតុសិតក�ី
ពួកថេទវតាថេMក្នុងឋននិមាz នរតកី�ី  ពួកថេទវតាថេMក្នុងឋនបរនិ-zិតវសវត្តីក�ី  (ថេទវតាទាងំថេ@ះ
ថេ8ញ)  អពីំUពថេnកាន់Uព សព<  ៗ  កាល ត-"ល់ថេMក្នុងសកា" យ គឺខន្ធបញ្ចកៈ  -និស្របស្រពឹត្ត
កន(ងនូវសកា" យ  ជាអ្នកអថេ@្ទ លថេnកាន់ជាតិ និង-រណៈ។  ថេLកទាងំ-ូលថេឆះ  ថេLក
ទាងំ-ូលស្រចានរ@្ទ ល ថេLកទាងំ-ូលសថេ@្ធ សថេM្ធ  ថេLកទាងំ-ូលញ៉ាប់ញ័រ (ថេ3យថេU(ើង ១១
មានKគៈជាថេដើ-)  ស្រពះពុទ្ធបានសតំែដង;-៌ស្របាបអ់ាតាz  ជា;-៌តែដល-និកថេស្រ-ើក  -ិនមានអ<ីផ្ទ-ឹ
បាន តែដលបុ�ុ1>នថេសព-ិនបាន ថេ/ើយ8ិត្តរបស់អាតាz ថេស្រតអរ8ថំេពាះក្នុង;-៌ថេ@ះ។ អាតាz បាន
ស្អា� ប់ស្រពះពុទ្ធដីការបស់ស្រពះអង្គថេ/ើយ  ក៏ថេស្រតកអរក្នុងស្អាស@  នៃស្រតវជិា>  អាតាz បានសថេស្រ-8
ថេ/ើយ  ស្អាស@របស់ស្រពះពុទ្ធ  អាតាz បានថេ;<ើថេ/ើយ។  ថេស8ក�ីរកីKយក្នុងអារ-zណ៍ទាងំពួង
អាតាz បានកចំាតថ់េ8ញថេ/ើយ គនំរងងតឹ អាតាz បានទLំយថេ8ញថេ/ើយ មា្ន លមារកបំាប អ្នក
8ូរដងឹយ៉ាងថេនះ8ុះ មា្ន លមារL-ក អ្នកឯង ថេយើងកចំាត់ថេ8ញថេ/ើយ។

សីសូបចាLថេ�រ។ី
8ប់ អដ្ឋកនិបាត។



ថេ�រគីាថា នវកនិបាត
[៣២៧]  នៃ/វឌ្ឍៈ នៃស្រព គកឺិថេលស  កុមំានដល់ថេLក  ក្នុងកាលណា ៗ ថេoើយ នៃ/កូន

ថេLកកុមំាន8តំែណកនៃនថេស8ក�ីទុក�ថេរឿយ ៗ ថេoើយ។ នៃ/វឌ្ឍៈ ថេស្រពាះថា អ្នកស្របា1្ញទាងំឡាយ
ថេLក-ិនមានតណាc  កាត់ថេស8ក�ីសង្សយ័ ជាអ្នកស្រតជាក់ស្រត1 ំដល់នូវថេស8ក�ីKបស្អា -និមាន
អាសវៈ តែតងថេMជាសុខ។  នៃ/វឌ្ឍៈ  8ូរថេLក8ថំេរ ើនឲ្យថេរឿយ  ៗ  ថេដើ-6ដីល់នូវការថេZើញ-គ្គ  
តែដលពួកឥសីថេ@ះ ធា( ប់សន្ស-ំកថេ/ើយ ថេដើ-6ថីេ;<ើនូវស្រពះនិពា< នជាទីបផុំតទុក�។ 

បពិស្រតមាតា  ថេLកថេក(ៀវកា(  ស្របាបថ់េស8ក�ថីេនះដល់ខ្ញុ ំ  បពិស្រតមាតា  ខ្ញុសំគំាល់ថា  នៃស្រព
គឺកិថេលសរបស់ថេLក -និមានថេ3យពិត។ 

នៃ/វឌ្ឍៈ  សងា� រទាងំឡាយ ឯណានី-ួយដ៏ថេថាកទាប  ឧត្ត-  និងកណា� ល  នៃស្រព
គឺកិថេលស សូ-6តូី8ឆាz រក�ី  សូ-6បីន្តិ8បន្តួ8ក�ី  នៃនខ្ញុ-ំិនមានថេoើយ។ ខ្ញុជំាអ្នក-ិនស្របមាទ បាន
8ថំេរ ើនឈាន  មានអាសវៈទាងំពួងអស់ថេ/ើយ  នៃស្រតវជិា>  ខ្ញុបំានសថេស្រ-8ថេ/ើយ  ស្អាស@របស់
ស្រពះពុទ្ធ ខ្ញុបំានថេ;<ើថេ/ើយ។

មាតារបស់ខ្ញុ  ំបានចាក1់ន(ួញដ៏ថេលើសលុប គឺគាថាស្របកបថេ3យស្របថេយា1ន៍យ៉ាងសខំាន់
ៗ  ថេ3យពិត  ដូ8ជាពួក1នអ្នកអនុថេស្រគាះ។  ខ្ញុបំានស្អា� ប់ពាក្យថេស្របៀនស្របថេQរបស់ថេLក  
តែដលជាមាតាបថេង"ើត  ថេ/ើយកដ៏ល់នូវ;-zសថេង<គ  ថេដើ-6ដីល់នូវស្រពះនិពា< នជាទីថេក្ស-ចាក
ថេយាគៈ។ ខ្ញុ ថំេ@ះ  មាន8តិ្តស(ុងថេnរកស្រពះនិពា< ន ថេ3យស-zប6ធាន -និខ>ិលស្រ8អូសទាងំយប់
ទាងំនៃ�្ង  ជាអ្នកតែដលមាតា3ស់ថេតឿនថេ/ើយ  ក៏ស្ងបរ់មា្ង ប់  បានសថេស្រ-8នូវស្រពះនិពា< ន
ដ៏ខbងខ់bស់។ 

វឌ្ឍមាតាថេ�រ។ី
8ប់ នវកនិបាត។



ថេ�រគីាថា ឯកាទសកនិបាត
[៣២៨]  ភាពនៃនកល្យាណ-តិ្ត8ថំេពាះសត<ថេLក  ស្រពះ-ុនីស្រទងស់រថេសើរថេ/ើយ  បុគ្គល

កាលគប់រកនូវពួកកល្យាណ-តិ្ត  សូ-6ខី(ួនជាបុគ្គលពាល  កគ៏ង់បានថេnជាបណ្ឌិ ត។  បុគ្គល
គួរគប់រកនូវពួកសប6ុរស  ស្របាជា្ញ នៃនពួកបុគ្គលតែដលKប់រក  (នូវសប6ុរស)  រតែ-ង8ថំេរ ើន
ថេ3យពិត  បុគ្គលឯណានី-ួយ  មានក្សស្រតជាថេដើ-  កាលគប់រកនូវពួកសប6ុរស  គប6រួី8ចាក
ទុក�ទាងំអស់ផង គប6ដីងឹនូវអរយិស8្ចទាងំ  ៤ ផង គឺទុក�ស8្ច  ១  ទុក�ស-ុទយស8្ច  ១  ទុក�
និថេK;ស8្ច ១ -គ្គស8្ច ស្របកបថេ3យអង្គ ៨ ស្របការ ១។ ស្រពះមានស្រពះភាគ ជាស្អារ�ីទូ@z ននូវ
បុរស  ស្រទង់ស្រតាស់ថា  ឥត`ីភាព  @-ំកនូវថេស8ក�ីទុក�។  តែ-នពិត  ការថេMរួ-ជា-ួយនឹងស្អា< -ី
@-ំកនូវទុក� ស្រសីពួកខ(ះ សស្រមាលបុស្រតតែត-�ង 38់បពំង់ស6ូន (ស្អា( ប់) ក៏មាន (ស្រសីពួកខ(ះ) ជា
សុខុមាលជាតិ  មានគU៌រវាងពាក់កណា� ល  ស្របាថា្ន សមា( ប់កូនក្នុងគU ៌ សីុថា្ន ពិំស  ដល់នូវ
ថេស8ក�ីវ@ិស ទាងំពីរ@ក់ (កូន និងមា� យ) ក៏មាន។ 

ខ្ញុកំាលថេnរកទីសស្រមាល  (កូន)  បានថេZើញប�ីស្អា( ប់  ខ្ញុ ថំេn-ិនទានដ់ល់ផ្ទះរបស់ខ(ួន
ក៏សស្រមាល (កូន) កណា� លផ(ូ វ។ កូនទាងំពីរ ក៏ថេ;<ើ-រណកាល ប�ីរបស់ខ្ញុកំ៏ស្អា( ប់ក្នុងផ(ូ វ ខ្ញុជំាស្រសី
កសំ្រពា  ឯមាតាបិតា  និងបងប្អូនស្របុស  ក៏ស្រតូវថេគដុតក្នុងថេ1ើង�"រជា-ួយគា្ន ។  @ងរងទុក�
ស្របមាណ-ិនបាន ក្នុងស្រតកូលតែដលអស់ថេភាគស-6ត្តិ  ជាស្រតកូលកសំ្រពា  ទឹកតែU្នករបស់
@ងស្របស្រពឹត្តថេnអស់ពាន់ជាតិជាថេស្រ8ើន។  ខ្ញុ ថំេZើញ@ង  (ថេកើតជា)  88កញី  សីុស្អា8់-នុស្ស
ក្នុងកណា� លនៃស្រពសzស្អាន -ួយថេទៀត ស្អា8់កូន ក៏@ងបានសីុថេ/ើយ (ក្នុងអត្តភាពថេនះ)  ខ្ញុមំាន
វង្សស្រតកូលស្អាបសូន្យ  ស្រតូវអ្នកផងតិះថេដៀល  មានប�ីក៏ស្អា( ប់  តែតបានស្រតាស់ដងឹនូវអ-តៈ។
អរយិ-គ្គស្របកបថេ3យអង្គ៨  ជាដថំេណើ រថេnកាន់ស្រពះនិពា< ន ថេឈាz ះអ-តៈថេនះ ខ្ញុបំាន8ថំេរ ើន
ថេ/ើយ  ទាងំស្រពះនិពា< ន ខ្ញុកំប៏ានថេ;<ើឲ្យជាក8់្បាស់ថេ/ើយតែដរ  ខ្ញុបំានថេZើញថេ/ើយនូវកញ្ច ក់



គឺ;-៌។ ខ្ញុមំានសរ គឺKគាទិក"ិថេលសកាត់ថេ/ើយ មានភារៈ3ក់8ុះថេ/ើយ កិ8្ចតែដលគួរថេ;<ើ ខ្ញុបំាន
ថេ;<ើរួ8ថេស្រស8ថេ/ើយ  @ងកីស្អាថេគាត-ីថេ�រ ី  មាន8តិ្តផុតស្រសoះថេ/ើយ  (ចាកកិថេលស)  បាន
ថេពាលនូវថេស8ក�ីថេនះ។

កីស្អាថេគាត-ីថេ�រ។ី
8ប់ ឯកាទសកនិបាត។

ថេ�រគីាថា ទា< ទសកនិបាត
[៣២៩]  ថេយើងទាងំពីរ@ក់  គឺមាតា  និង;ីតា  មានប�ីជា-ួយគា្ន  (Uរយិារួ-ប�ី)  ថេស8ក�ី

តក់ស(ុត ថេស8ក�ីស្រពឺថេK- អស្អា្ច រ្យ8តំែoក ថេកើតមានដល់ខ្ញុ ថំេ@ះ។ �<ឺយ កា-ទាងំឡាយ ជារបស់
-ិនស្អា្អ ត មានក(និអាស្រកក់  ដូ8ជាប@( ថេស្រ8ើនយ៉ាង តែដល@ថំេយើងទាងំពីរ@ក់ គឺមាតា និង;ីតា
ឲ្យជាUរយិាជា-ួយគា្ន ។  លុះខ្ញុ ថំេZើញថេទាសក្នុងកា-ទាងំឡាយថេ/ើយ  ថេZើញថេនក�-zៈ
ថាជារបស់ថេក្ស-  ថេទើបថេ8ញចាកផ្ទះក្នុងស្រកុងK1ស្រគឹះ  8ូលកាន់ផ្នួស។  ខ្ញុដំងឹនូវបុថេព<និវាស
ឯទិព<8ក�ុ  និងថេ8ថេតាបរយិញ្ញា_ ណ ខ្ញុ1ំស្រ-ះថេ/ើយ ទិព<ថេស្អាតធាតុ ខ្ញុ1ំស្រ-ះថេ/ើយតែដរ។ ទាងំឫទ្ធិ
ខ្ញុបំានថេ;<ើឲ្យជាក់8្បាស់ថេ/ើយ ការអស់ថេnនៃនអាសវៈ ខ្ញុបំានដល់ថេ/ើយ អUញិ្ញា_  ៦ ខ្ញុបំានថេ;<ើ
ឲ្យជាក់8្បាស់ថេ/ើយ  ពុទ្ធស្អាស@  ខ្ញុបំានថេ;<ើថេ/ើយ។  ខ្ញុនិំ-ិzតនូវរ�ទឹ-ថេសះ  ៤  ថេ3យឫទ្ធិ
ថេ/ើយថា< យបង្គសំ្រពះបាទទាងំគូនៃនស្រពះពុទ្ធដ៏មានសិរ ីជាទីពឹងនៃនសត<ថេLក។ 

@ងជាស្រសីមា្ន កឯ់ង  8ូល-កកានថ់េដើ-KងំU្នំ  តែដលថេM8ុងមានផ្កា" រកីស្គុះស្អា្គ យ  ថេ/ើយ
YរថេMថេទៀបគល់ថេYើ  បុគ្គលណា-ួយជាគរំប់ពីររបស់@ងក-៏ិនមាន តែនង្ក្រស្តីពាល  @ង-ិន
ខា( 8ពួកអ្នកថេលងថេទឬ។ 

ថេបើទុកជាអ្នកថេលងទាងំឡាយ-ួយរយ ឬ-ួយពាន់ ជាបុគ្គលមានសភាពយ៉ាងថេនះ -ក
1ួប1ុគំា្ន  កថ៏េK- (របស់ថេយើង)  -និស្រពឺស្រពួ8 -ិនញ៉ាប់ញ័រ តែនមារ អ្នកមា្ន ក់ឯង នឹងថេ;<ើនូវអ<ីដល់



ថេយើងថេកើត។ ថេយើងថេនះនឹងបាត់ថេn ឬនឹង8ូលថេnកានន់ៃផ្ទរបស់អ្នកក៏បាន ឬថេបើទុកជាYរថេM
តែក6រ8ថេ@( ះ8ិថេញ្ចើ -របស់អ្នក ក៏អ្នកថេ-ើល-ិនថេZើញថេយើងYរតែដរ។  ថេយើងជាង្ក្រស្តីស្អា្ទ ត់
ក្នុងអ;8ិិត្ត  ឥទ្ធិបាទទាងំឡាយ ថេយើងបាន8ថំេរ ើនថេ/ើយថេ3យស្របនៃព អUិញ្ញា_  ៦ ថេយើងបានថេ;<ើ
ឲ្យជាក់8្បាស់ថេ/ើយ ពុទ្ធស្អាស@ ថេយើងបានថេ;<ើថេ/ើយ។ កា-ទាងំឡាយ ថេស្របៀបថេ3យលតំែពង 
និងថេYើស្រសួ8  សស្រមាប់8ងិ្ក្រញ្ញា្ច នូំវខន្ធទាងំឡាយ អ្នកថេពាលនូវតថេស្រ-កក្នុងកា-ណា  ឥoូវថេនះ
តថេស្រ-កក្នុងកា-ថេ@ះ -ិនតែ-នជាតថេស្រ-ករបស់ថេយើងថេoើយ។  ថេស8ក�ីរកីKយក្នុងកា-ទាងំអស់
ថេយើងបានកចំាតថ់េ8ញថេ/ើយ  គនំរនៃនងងតឹ
 (អវជិា> )  ថេយើងបានទLំយថេចាលថេ/ើយ  តែនមារមាន8តិ្តបាប  អ្នក8ូរដងឹយ៉ាងថេនះ8ុះ  តែន
មារថេថាកទាប អ្នក ថេយើងកចំាតថ់េ8ញថេ/ើយ។ 

ឧប6លវណា§ ថេ�រ។ី
8ប់ ទា< ទសកនិបាត។

ថេ�រគីាថា ថេស្អាoសកនិបាត
[៣៣០] ខ្ញុជំាង្ក្រស្តីអ្នកដងទឹក មានការខា( 8ទណ្ឌ U័យនៃន1នជាមា្ច ស់ទាងំឡាយ ស្រតូវU័យ

អពីំវាចា  និងថេទាសថេបៀតថេបៀន  ថេ/ើយ8ុះទឹកKល់ថេពលក្នុងកាលស្រតជាក់រងារ។
មា្ន លស្រពា/zណ៍ អ្នកខា( 8អ្នកណា ថេទើប8ុះទឹកKល់ថេពល មានខ(ួនញ៉ាបញ័់រ  ទទួលរងរងារដ៏
នៃស្រកតែលង។ 

មា្ន ល@ងបុណ§ិ កាដ8៏ថំេរ ើន @ងដឹង  (ថាខ្ញុ )ំ  កពុំងថេ;<ើកុសលក-z ជាថេស្រគឿងបិទនូវ
បាបក-zតែដរ ថេ-�8កសួ៏រថេដញថេ3ល។ បុគ្គលណា ថេទាះចាស់ក�ី ថេកzងក�ី ថេ;<ើបាបក-z បុគ្គលថេ@ះ
រតែ-ងរួ8ចាកបាបក-z ថេស្រពាះការថេស្រស្អា8ស្រសប់ថេ3យទឹក។ 



អ្នកល្ងង់ណា/្ន៎  បាននិយាយពាក្យថេនះ ថេnរកអ្នកតែដលល្ងងត់ែដរ  (ថាបុគ្គល)  រតែ-ងរួ8
ចាកបាបក-z  ថេស្រពាះការថេស្រស្អា8ស្រសប់ថេ3យទឹក  (ថេបើដូថេចា្ន ះ)  កតែង"ប  អថេណ�ើ ក @គ  ស្រកថេពើ
ឬសត<ដនៃទណា-ួយ  តែដលស្រតា8់ថេnក្នុងទឹកទាងំអស់  នឹងថេnកាន់ឋនសួគ៌ថេ3យពិត។
ពួក1នអ្នកសមា( បស់្រទាយ សមា( ប់ស្រ1ូក ថេនស្អាទស្រតី  អ្នកចាបស់្រ-គឹ  ពួកថេចារ ពួកថេព1្ឈpត ឬ
ពួក1នឯថេទៀត តែដលមានក-zដ៏L-ក ពួក1នទាងំថេ@ះ ក៏រួ8ចាកបាបក-z ថេស្រពាះការថេស្រស្អា8
ស្រសប់ថេ3យទឹក។  ស្របសិនថេបើស្ទឹងទាងំថេ@ះ អា8បន្សាត់ថេចាលនូវបាប  តែដលអ្នកថេ;<ើ
ក្នុងកាល-ុនបាន ស្ទឹងទាងំថេ@ះ ក៏អា8បន្សាត់ថេចាលនូវបុណ្យរបស់អ្នកបានតែដរ  ថេស្រពាះ
ថេ/តុថេ@ះ ខ(ួនអ្នកនឹងថេnជាបុគ្គលថេស្រsស្រសoះ។  មា្ន លស្រពា/zណ៍  អ្នកខា( 88ថំេពាះ
បាបក-zណា  ថេ/ើយ8ុះស្រតាទឹំកស្រគប់  ៗ  ថេពល  មា្ន លស្រពា/zណ៍  អ្នកកុថំេ;<ើនូវបាបថេ@ះវញិ កុំ
(8ុះស្រតាទឹំក) ឲ្យរងារ ថេបៀតថេបៀននូវស-6ុរសររីៈរបស់អ្នកថេoើយ។ 

@ងដកឹ@ខំ្ញុ ំ  តែដលថេដើរផ(ូ វខុស ឲ្យថេដើរថេnតា-ផ(ូ វដ៏ស្របថេសើរ  មា្ន ល@ងដ៏8ថំេរ ើន ខ្ញុ ំ
សូ-1ូនស្អាដកសស្រមាបថ់េស្រស្អា8ស្រសប់ទឹកថេនះ ដល់@ង។ 

សពំត់ស្អាដក  8ូរថេMជារបស់អ្នកដតែដល8ុះ  ខ្ញុ-ំនិស្រតូវការសពំត់ស្អាដក  (របស់អ្នក)

ថេទ។  ថេបើអ្នកខា( 8ថេស8ក�ីទុក�  ថេបើថេស8ក�ីទុក�-ិនជាទីស្រសឡាញ់នៃនអ្នកថេទ  អ្នកកុថំេ;<ើបាបក-z
ថេទាះបីក្នុងទីវាលក�ី ក្នុងទីកបំាងំក�ី។ ថេបើអ្នកនឹងថេ;<ើ ឬកពុំងថេ;<ើនូវបាបក-z សូ-6អី្នកថេហាះរត់ថេn
ក៏-ិនរួ8ចាកទុក�។  ថេបើអ្នកខា( 8ថេស8ក�ីទុក�  ថេបើថេស8ក�ទុីក�-ិនជាទីស្រសឡាញ់របស់អ្នកថេទ  អ្នក
8ូរដល់នូវស្រពះពុទ្ធជាតាទិបុគ្គលផង  នូវស្រពះ;-៌ផង  នូវស្រពះសង្ឃផង  ជាទីពឹង8ុះ  8ូរ
សមាទាសីលទាងំឡាយ8ុះ ការដល់នូវទីពឹង និងការសមាទានសីលថេ@ះ នឹងញុ៉ាងំអ្នកឲ្យរួ8
ចាក (ទុក�)។ 



ពីថេដើ-  ខ្ញុជំាស្រពា/zណ៍តែតពូ1  នៃ�្ងថេនះខ្ញុជំាស្រពា/zណ៍ពិត  មាននៃស្រតវជិា>  បរបូិណ៌
ថេ3យថេវទ ជាអ្នកមានសួស�ី ជាអ្នកLងបាប។ 

បុណ§ិ កាថេ�រ។ី
8ប់ ថេស្អាoសកនិបាត។
ថេ�រគីាថា វសីតនិិបាត

[៣៣១]  កាលពីថេដើ-  សក់របស់ខ្ញុមំាន8ុងង  មានពណ៌ថេ¥z  ស្របាកដថេសzើថេ3យពណ៌
នៃនស្អា( បកន(ង់  ឥoូវថេនះ សក់ទាងំឡាយថេ@ះ ស្របាកដថេសzើថេ3យស-6កនៃ;z និងស-6កស្រកថេ²
ថេស្រពាះតែត1K  ស្រពះពុទ្ធដីការបស់ស្រពះសមាz ស-bុទ្ធ  ស្រពះអង្គថេពាលនូវពាក្យពិត  -ិនតែស្របស្របួល។
(កាលពីថេដើ-)  សណំុំសក់របស់ខ្ញុ ំ  ថេពញថេ3យផ្កា"  ហាក់ដូ8ជាស្របអប3់ក់ថេស្រគឿងស្រកអូប  
តែដលថេគអប់  (ឥoូវថេនះ)  សណំុំសក់ថេ@ះ មានក(និ  ដូ8ជាក(ិននៃនថេK-ទន្សាយ  ថេស្រពាះតែត1K
ស្រពះពុទ្ធដីការបស់ស្រពះសមាz ស-bុទ្ធ  ស្រពះអង្គថេពាលនូវពាក្យពិត  -ិនតែស្របស្របួល។  (កាលពីថេដើ-)

សក់របស់ខ្ញុ វំ8ិិស្រតថេ3យស្រកាស និងថេស្នៀតសក់  ល្អថេលើសលុប  ដូ8ជានៃស្រពឫស្សដុីះស្អា្ន ប់ល្អ
(ឥoូវថេនះ)  សក់ថេ@ះ ថេល្បាះរថេង<ើល  ក្នុងសីសស្របថេទសថេ@ះ ៗ  ថេស្រពាះតែត1K  ស្រពះពុទ្ធដីការ
បស់ស្រពះសមាz ស-bុទ្ធ  ស្រពះអង្គថេពាលនូវពាក្យពិត  -ិនតែស្របស្របួល។  (កាលពីថេដើ-សករ់បស់ខ្ញុ )ំ
ល្អិត  មានក(ិនស្រកអូប  ស្អិតស្អា្អ ងថេ3យស្រកាសមាស  ស្រប3ប់ថេ3យផ្នួងទាងំឡាយដ៏ល្អស្រតកាល
(ឥoូវថេនះ)  សក់ថេ@ះតែ�bក ថេស្រពាះតែត1K ស្រពះពុទ្ធដីការបស់ស្រពះសមាz ស-bុទ្ធ ស្រពះអង្គថេពាលនូវ
ពាក្យពិត -ិនតែស្របស្របួល។ (កាលពីថេដើ-)  8ថិេញ្ចើ -ទាងំឡាយរបស់ខ្ញុសំ្អា្អ តល្អ ដូ8ជាគនូំសតែដល
ជាងរ8@ល្អ  (ឥoូវថេនះ)  8ិថេញ្ចើ -ទាងំថេ@ះ យុរយារ  ថេ3យអាការស្រ1ួញស្រ1ីវ  ថេស្រពាះតែត1K
ស្រពះពុទ្ធដីការបស់ស្រពះសមាz ស-bុទ្ធ  ស្រពះអង្គថេពាលនូវពាក្យពិត  -ិនតែស្របស្របួល។  (កាលពីថេដើ-)

តែU្នកទាងំឡាយ មានស-6ុរថា(  ថេខៀវស្រសងាត់  រុងថេរឿងល្អស្រកoង់  ដូ8ជាតែកវ-ណី  (ឥoូវថេនះ)



តែU្នកទាងំថេ@ះ ស្រតវូ1Kញ៉ាញីំ  កត៏ែបរជា-ិនល្អ  ស្រពះពុទ្ធដីការបស់ស្រពះសមាz ស-bុទ្ធ  ស្រពះអង្គ
ថេពាលនូវពាក្យពិត -ិនតែស្របស្របួល។ ស្រ8-ុះ  (របស់ខ្ញុ )ំ  ស្របាកដថេសzើថេ3យដបំារមាស  តែដលថេគ-ូរ
ដ៏ល្អ ល្អក្នុងកាលនៃនខ(ួនថេMស្រក-ុំ (ឥoូវថេនះ)  ស្រ8-ុះថេ@ះ ហាក់ដូ8ជាស្រទុឌថេស្រទា- ថេស្រពាះតែត1K
ស្រពះពុទ្ធដីការបស់ស្រពះសមាz ស-bុទ្ធ  ស្រពះអង្គថេពាលនូវពាក្យពិត  -ិនតែស្របស្របួល។  កាលពីថេដើ-
ស(ឹកស្រតថេ8ៀកទាងំឡាយរបស់ខ្ញុលំ្អ  ហាក់ដូ8ជាដបំារមាស  តែដលជាងថេ;<ើល្អថេ/ើយ  តែដល
សថេស្រ-8ថេ/ើយថេ3យស្របនៃព  (ឥoូវថេនះ)  ស(ឹកស្រតថេ8ៀកទាងំថេ@ះ យុរយារ  ថេ3យអាការ
ស្រ1ួញស្រ1ីវ  ថេស្រពាះតែត1K  ស្រពះពុទ្ធដីកា  របស់ស្រពះសមាz ស-bុទ្ធ  ស្រពះអង្គថេពាលនូវពាក្យពិត
-ិនតែស្របស្របួល។  កាលពីថេដើ-  ថេ;zញទាងំឡាយរបស់ខ្ញុលំ្អណាស់  ស្របាកដថេសzើថេ3យពណ៌
នៃនផ្កា" ស្រ8ថេនៀងស្រកពុំ  (ឥoូវថេនះ)  ថេ;zញទាងំថេ@ះបាក់  មានពណ៌ថេលឿង  ដូ8ជាស្រសូវដថំេណើ ប
ថេស្រពាះតែត1K  ស្រពះពុទ្ធដីការបស់ស្រពះសមាz ស-bុទ្ធ  ស្រពះអង្គថេពាលនូវពាក្យពិត  -ិនតែស្រប
ស្របួល។  (កាលពីថេដើ-)  សដំីតែដលខ្ញុនិំយាយពីថេKះ  ដូ8ជាសដំីថេ-តាថេ³  តែដលថេ/ើរថេn
កានន់ៃស្រពថេស្រស្អាងក្នុងនៃស្រព  (ឥoូវថេនះ)  សដំីថេ@ះស្អកស្អា្អ  ថេស្រពាះតែត1K  ស្រពះពុទ្ធដីកា
របស់ស្រពះសមាz ស-bុទ្ធ ស្រពះអង្គថេពាលនូវពាក្យពិត -ិនតែស្របស្របួល។ កាលពីថេដើ- ក  របស់ខ្ញុលំ្អ 
ដូ8ជាស័ង�មាស  តែដលជាងខាត់ថេ/ើយថេ3យល្អ  (ឥoូវថេនះ)  កថេ@ះបាកឱ់ន  ថេស្រពាះតែត1K
ស្រពះពុទ្ធដីការបស់ស្រពះសមាz ស-bុទ្ធ  ស្រពះអង្គថេពាលនូវពាក្យពិត  -ិនតែស្របស្របួល។  កាលពីថេដើ-
ថេដើ-នៃដទាងំពីររបស់ខ្ញុ ំ  ល្អដូ8ជាសសរថេខឿន  តែដលជាងលញ់ថេ/ើយ  (ឥoូវថេនះ)  ថេដើ-នៃដ
ទាងំថេ@ះ ដូ8ជាស័ង�តែបកថេ/ើយ  ថេស្រពាះតែត1K  ស្រពះពុទ្ធដីកា  របស់ស្រពះសមាz ស-bុទ្ធ  ស្រពះអង្គ
ថេពាលនូវពាក្យពិត -ិនតែស្របស្របួល។ កាលពីថេដើ- នៃដទាងំឡាយរបស់ខ្ញុ  ំមាន8ថិេញ្ច ៀនល្អ ស្រប3ប់
ថេ3យមាស  ស-រ-្យល្អ  (ឥoូវថេនះ)  នៃដទាងំថេ@ះ ដូ8ជាថេ-ើ-ដoូំងយារ  ថេស្រពាះតែត1K
ស្រពះពុទ្ធដីការបស់ស្រពះសមាz ស-bុទ្ធ  ស្រពះអង្គថេពាលនូវពាក្យពិត  -ិនតែស្របស្របួល។  កាលពីថេដើ-



ថេ3ះទាងំពីររបស់ខ្ញុ ំ  ថេពញថេលញ  -ូលក6ថំេកៀកគា្ន  មានសណ� ង់ដស៏្រតង់ល្អណាស់  (ឥoូវថេនះ  
ថេ3ះទាងំថេ@ះ)  -ិនមានទឹក  (ស្រជាយ)  បាក់សយុំង8ុះ  ដូ8ជាបពំង់ទឹក  ស្រពះពុទ្ធដីការ
បស់ស្រពះសមាz ស-bុទ្ធ ស្រពះអង្គថេពាលនូវពាក្យពិត  -ិនតែស្របស្របួល។  កាលពីថេដើ-  កាយរបស់
ខ្ញុលំ្អស្រសស់  ដូ8ជាតែផនកា� រមាស  តែដលថេគខាត់ថេ/ើយថេ3យស្របនៃព  (ឥoូវថេនះ)  កាយថេ@ះ
តែស្របស្របួល  ថេ3យអាការស្រ1ួញស្រ1ីវដ៏ល្អិត ស្រពះពុទ្ធដីកា របស់ស្រពះសមាz ស-bុទ្ធ ស្រពះអង្គថេពាលនូវ
ពាក្យពិត  -ិនតែស្របស្របួល។  កាលពីថេដើ-  ថេ (́ ទាងំពីររបស់ខ្ញុ ំ  ល្អល្អះ  ដូ8ជាស្របថេមាយនៃនដរំ ី
ដ៏ស្របថេសើរ  (ឥoូវថេនះ)  ថេ (́ ទាងំថេ@ះ ដូ8ជាថា្ន ងំឫស្ស ី  ថេស្រពាះតែត1K  ស្រពះពុទ្ធដីការ
បស់ស្រពះសមាz ស-bុទ្ធ ស្រពះអង្គថេពាលនូវពាក្យពិត -ិនតែស្របស្របួល។ កាលពីថេដើ- សzងទាងំឡាយ
របស់ខ្ញុ ំ  ស្រប3ប់ថេ3យថេស្រស្អា-  ជាវកិារៈនៃនមាស  តែដលថេគប៉ាក1់ិតស្និទ្ធល្អណាស់  (ឥoូវថេនះ)

សzងទាងំថេ@ះ ដូ8ជាថេដើ-ល្ង  ថេស្រពាះតែត1K  ស្រពះពុទ្ធដីការបស់ស្រពះសមាz ស-bុទ្ធ  ស្រពះអង្គ
ថេពាលនូវពាក្យពិត  -ិនតែស្របស្របួល។  កាលពីថេដើ-  ថេ1ើងទាងំពីររបស់ខ្ញុលំ្អ  ដូ8ជាស្រទ@បថ់េ1ើង  
តែដលថេគញ៉ាត់ថេ/ើយប៉ុយរកា  (ឥoូវថេនះ)  ថេ1ើងទាងំថេ@ះ ថេស្របះតែបកស្រ1ញួស្រ1វី  ថេស្រពាះតែត1K
ស្រពះពុទ្ធដីការបស់ស្រពះសមាz ស-bុទ្ធ  ស្រពះអង្គថេពាលនូវពាក្យពិត  -ិនតែស្របស្របួល។  ថេស្រគាងកាយ
មានសភាពដូថេ8្នះថេនះ ស្រគាសំ្រគា  ជាលថំេMនៃនថេស8ក�ីទុក�ថេស្រ8ើនស្របការ ថេស្រគាងកាយថេ@ះ 
ដូ8ជាផ្ទះចាស់តែដលមានថេស្រគឿងបូកLបស្រ1ុះ8ុះ  ស្រពះពុទ្ធដីការបស់ស្រពះសមាz ស-bុទ្ធ  ស្រពះអង្គ
ថេពាលនូវពាក្យពិត -ិនតែស្របស្របួល។ 

អ-bបាលីថេ�រ។ី
[៣៣២]  (បិតាសួរ@ងថេK/ិណីថា)  តែន@ងដ៏8ថំេរ ើន @ង1ួបនឹងខ្ញុ ថំេពាលថាស-ណៈ

@ងភា្ញ ក់ថេoើង ក៏ថេពាលថា  ស-ណៈ  @ងសរថេសើរ8ថំេពាះពួកស-ណៈតែត-៉្យាង  @ង
នឹងជាស-ណីថេ3យពិត។  @ងតែតងផ្គតផ់្គង់បាយ  ទឹក  ដ៏ថេស្រ8ើន  8ថំេពាះពួកស-ណៈ  តែន



@ងថេK/ិណី  ឥoូវថេនះ ថេយើងសួរ@ង  8ុះ@ងមានថេស8ក�ីស្រសឡាញ់ពួកស-ណៈ  ថេតើ
ថេ3យថេ/តុដូ8ថេ-�8។ ពួកស-ណៈ ជាអ្នក-ិនស្របាថា្ន ក្នុងការងារ ខ>ិលស្រ8អូស រស់ថេMថេ3យ
ស្អារទានតែដលបុគ្គលដនៃទឲ្យ  ជាអ្នកបុ៉នបង៉ស្របាថា្ន តែតអាហារមានរសឆា្ង ញ់ថេទ  8ុះ@ងមាន
ថេស8ក�សី្រសឡាញ់ពួកស-ណៈ ថេតើថេ3យថេ/តុដូ8ថេ-�8។ 

(@ងថេK/ិណីតបថា)  បពិស្រតបិតា  អ្នកថេដញថេ3លសួរខ្ញុ ំ  អពីំពួកស-ណៈអស់
កាលយូរណាស់ថេ/ើយ  ខ្ញុ នឹំងសតំែដងនូវបញ្ញា_  សីល  និងថេស8ក�ីខzីpz ត  របស់ស-ណៈ
ទាងំថេ@ះ ដល់អ្នក។ ពួកស-ណៈ ជាអ្នកស្របាថា្ន នូវការងារ -ិនខ>ិលស្រ8អូស ថេ;<ើ8ថំេពាះតែតការ
ងារដស៏្របថេសើរ  រតែ-ងលះបង់នូវKគៈ  និងថេទាសៈ  ខ្ញុមំានថេស8ក�ីស្រសឡាញ់ពួកស-ណៈ  
ថេ3យថេ/តុនុ៎ះឯង។  ពួកស-ណៈ ជាអ្នកថេ;<ើនូវក-zស្អា្អ ត  រតែ-ងកចំាត់បង់នូវឫសនៃនបាប
[ឫសគល់នៃនបាប  ៣យ៉ាងគឺ  ថេLUៈ១  ថេទាសៈ១  ថេមា/ៈ១។  អដ្ឋកថា។] ទាងំបី  ស-ណៈ
ទាងំនុ៎ះ  បានលះបង់នូវបាបទាងំអស់  ខ្ញុមំានថេស8ក�សី្រសឡាញ់ពួកស-ណៈថេ3យថេ/តុន៎ុះ
ឯង។ កាយក-zរបស់ស-ណៈទាងំថេ@ះស្អា្អ ត វ8ីក-zស្អា្អ តដូ8គា្ន  ទាងំ-ថេ@ក-zរបស់ស-ណៈ
ទាងំថេ@ះ ក៏ស្អា្អ ត  ខ្ញុមំានថេស8ក�ីស្រសឡាញ់ពួកស-ណៈថេ3យថេ/តុនុ៎ះឯង។  ពួកស-ណៈ
ស្របាសចាក-ន្ទិល  ស្អា្អ តទាងំខាងក្នុងទាងំខាងថេស្រs  ដូ8ជាស័ង�តែដលខាត់ថេ/ើយ  ថេពញ
ថេ3យ;-៌សទាងំឡាយ ខ្ញុមំានថេស8ក�ីស្រសឡាញ់ពួកស-ណៈថេ3យថេ/តុនុ៎ះឯង។
ពួកស-ណៈ  ជាព/ុស្ូសត  ស្រទស្រទង់នូវ;-៌  ជាអរយិៈ  រស់ថេMថេ3យ;-៌  តែតងសតំែដងនូវអត`
និង;-៌  ខ្ញុមំានថេស8ក�ីស្រសឡាញ់ពួកស-ណៈថេ3យថេ/តុថេ@ះឯង។  ពួកស-ណៈ  ជា
ព/ុស្ូសត ស្រទស្រទង់នូវ;-៌ ជាអរយិៈ រស់ថេMថេ3យ;-៌ មាន8តិ្តស្របថេសើរ មានអារ-zណ៍តែត-ួយ
មានស្អាz រតី  ខ្ញុមំានថេស8ក�ីស្រសឡាញ់ពួកស-ណៈថេ3យថេ/តុនុ៎ះឯង។  ពួកស-ណៈ  ថេn
កាន់ទីឆា្ង យបាន (តា-ថេស8ក�ីថេពញ8តិ្ត)  មានស្អាz រតី  ថេពាលថេ3យឧបាយស្របាជា្ញ  -និ



Kយមាយ  តែតងដងឹនូវស្រពះនិពា< ន ជាទីបផុំតនៃនទុក�  ខ្ញុមំានថេស8ក�ីស្រសឡាញ់ពួកស-ណៈ
ថេ3យថេ/តុនុ៎ះឯង។  ពួកស-ណៈ  ថេ8ៀសថេ8ញថេnអពីំស្រសុកណា  រតែ-ង-និរ-ិលអ<ី-ួយ
(ក្នុងស្រសុកថេ@ះ) ថេ8ញថេnឥតអាល័យ ខ្ញុមំានថេស8ក�ីស្រសឡាញ់ពួកស-ណៈ ថេ3យថេ/តុថេ@ះ
ឯង។  ស-ណៈទាងំថេ@ះ -ិនទុក3ក់ (ស-6ត្តិ)  ក្នុង1ស្រងកុ  -ិនទុក3ក់ឆា្ន ងំអតំែបង  -និ
ទុក3ក់ល្អីកថេញ>ើ  តែស<ងរក8ថំេពាះតែតថេភា1ន  តែដលសថេស្រ-8ថេ/ើយ ខ្ញុមំានថេស8ក�ីស្រសឡាញ់ពួក
ស-ណៈថេ3យថេ/តុថេ@ះឯង។ ស-ណៈទាងំថេ@ះ -ិនទទួលនូវ/ិរញ_វត`ុ  (កហាបណៈ) -ិន
ទទួលនូវមាស  -ិនទទួលនូវស្របាក់  ញុ៉ាងំអត្តភាពឲ្យស្របស្រពឹត្តថេn ថេ3យវត`ុ តែដលថេកើតថេoើង
8ថំេពាះ-ុខ  ខ្ញុមំានថេស8ក�ីស្រសឡាញ់ពួកស-ណៈថេ3យថេ/តុថេ@ះឯង។  ពួកស-ណៈ ថេ8ញ
អពីំស្រតកូលថេផ្សង  ៗ  អពីំ1នបទថេផ្សង  ៗ  ថេnបួស  រតែ-ងKប់រកគា្ន  ថេnវញិថេn-ក  ខ្ញុមំាន
ថេស8ក�សី្រសឡាញ់ពួកស-ណៈថេ3យថេ/តុថេ@ះឯង។ 

(បិតានិយាយថា)  មា្ន ល@ងថេK/ិណីដ8៏ថំេរ ើន @ងថេកើតក្នុងស្រតកូលនៃនថេយើង ថេដើ-6 ី
ស្របថេយា1ន៍ពិត @ងជាង្ក្រស្តីមានសទា្ធ  មានថេស8ក�ីថេគារពដ-ុ៏តមា ំក្នុងស្រពះពុទ្ធផង ស្រពះ;-៌ផង
ស្រពះសង្ឃផង។  ដ6តិ@ងស្អា្គ ល់នូវបុញ_ថេក�ត្តនុ៎ះ  ជាបុញ_ថេក�ត្តឧត្ត-ពិតតែ-ន ថេបើបានស-ណៈ
ទាងំនុ៎ះ  ទទួលទក�ិណាទានរបស់ខ្ញុ ំ  ស្របតែ/លថេស្រគឿងបូជា  តែដលខ្ញុតំ-"ល់ថេ/ើយ  8ថំេពាះ
ស-ណៈទាងំនុ៎ះ នឹងមានផលបរបូិណ៌។ 

(@ងថេK/ិណីថេពាលថា)  ថេបើអ្នកខា( 8ទុក�  ថេបើទុក�-ិនជាទីស្រសឡាញ់របស់អ្នកថេទ  អ្នក
8ូរដល់នូវស្រពះពុទ្ធជាតាទិបុគ្គលផង  ស្រពះ;-៌ផង  ស្រពះសង្ឃផង  ជាទីពឹង  8ូរសមាទានសីល
ទាងំឡាយ8ុះ ការដល់នូវទីពឹង និងការសមាទានសីលថេ@ះ នឹងមានស្របថេយា1ន៍ដល់អ្នក។ 

(បិតាថេពាលថា)  ខ្ញុសូំ-ដល់នូវស្រពះពុទ្ធ  ជាតាទិបុគ្គលផង  ស្រពះ;-៌ផង  ស្រពះសង្ឃផង
ជាទីពឹង  សូ-សមាទានសីលទាងំឡាយ ការដល់ទីពឹង  និងសមាទានសីលនុ៎ះ  នឹងមាន



ស្របថេយា1ន៍ដល់ខ្ញុ។ំ  ក្នុងកាល-ុន  ខ្ញុជំាស្រពា/zណ៍តែតថេ�ពង្ស  ឥoូវថេនះ ខ្ញុជំាស្រពា/zណ៍ពិត
(មានបាបបន្សាត់ថេចាលថេ/ើយ)  ផង  មាននៃស្រតវជិា> ផង  មានសួស�ីផង  ដល់នូវថេវទផង  ជាអ្នក
ងូតLងបាបផង។

ថេK/ិណីថេ�រ។ី
[៣៣៣]  (ឧបកៈថេពាលថា)  កាលពីថេដើ-  ខ្ញុមំាននៃដកាន់ដបំង  ឥoូវថេនះ ខ្ញុ ថំេ@ះ

ជាស្រពានស្រ-ឹគ  -ិនអា8បានដល់នូវថេស្រតើយ គឺស្រពះនិពា< ន ថេស្រពាះថេស8ក�ីស្របាថា្ន  គតឺណាc  ថេស្រពាះ
Uក់  គឺកា-  និងទិដិ្ឋដ៏ខា( ងំកា( ។  @ងចាបា  ស្អាz ននូវខ្ញុ ំ  ថាជា-នុស្សស្រសវងឹស្រ1ប់  ថេទើបលួងកូន
[ថេ3យពាក្យថា @ងចាបាជាកូនស្រពានស្រ-គឹ ឯងជាកូនឧបកា1ីវក។ អដ្ឋកថា។] ខ្ញុកំាត់8ណំង
គឺកិថេលស របស់@ងចាបា ថេ/ើយថេnបួស-�ងថេទៀត។ 

(@ងចាបាថេពាលថា) បពិស្រត-ហាវរីបុរស សូ-អ្នកកុខឹំងនឹងខ្ញុ ំ បពិស្រត-ហា-ុនី សូ-អ្នក
កុខឹំងនឹងខ្ញុ ំ  ថេស8ក�ីស្អា្អ ត-ិនមានដល់បុគ្គលតែដលមានថេស8ក�ីថេស្រកា; ស្រគបសង"ត់ថេទ  តប;-៌
នឹងមាន-កពីណា។ 

(ឧបកៈថេពាលថា)  ខ្ញុ នឹំងថេគ8ថេ8ញអពីំស្រសុក@លៈ អ្នកណានឹងថេMក្នុងស្រសុក@លៈថេនះ
បាន ថេបើពួកស្រសី ៗ 8ងនូវស-ណៈទាងំឡាយ តែដលរស់ថេMថេ3យ;-៌ ថេ3យរូបនៃនង្ក្រស្តី។

(@ងចាបាថេពាលថា)  មា្ន លបុរសថេ¥z  សូ-អ្នកអថេញ>ើ ញ-កសិន  សឹ-ស្រតoប់វញិ សូ-
បរថិេភាគនូវកា-ទាងំឡាយ ដូ8ក្នុងកាល-ុន8ុះ 1នទាងំឡាយណា ជាញ៉ាតរិបស់ខ្ញុ ំ ខ្ញុ នឹំងថេ;<ើ
1នទាងំថេ@ះ ឲ្យលុះក្នុងអណំា8នៃនអ្នក។ 

មា្ន ល@ងចាបា @ងថេពាលនូវពាក្យថេ@ះ ឲ្យមានភាគ ៤  អពីំពាក្យថេនះក៏ថេ3យ ពាក្យ
ថេ@ះ គប6ជីាពាក្យថេឆើតឆាយ 8ថំេពាះតែតបុរសតែដលថេស្រតកអរនឹង@ងប៉ុថេណា§ ះថេទ។ 



មា្ន លបុរសថេ¥z  ថេ/តុអ<ីថេទើបអ្នកលះបង់ថេចាលខ្ញុ ំ  ជាង្ក្រស្តីមានរូបថេឆា-  Lប
ស្រសឡាបអវយវៈថេ3យខ(ឹ-8ន្ទនស៍្រក/- ស្រទស្រទងនូ់វកាសិកពង្ក្រស្តដ៏ឧត្ត- (សពំតត់ែដលថេគ@-ំក
អពីំតែដនកាសី) ជាង្ក្រស្តីមានអវយវៈល្អ ដូ8ជាថេតា្ន តស្អាវ តែដលរកីថេលើកពូំលU្ន ំឬដូ8ជាវល(ិ៍ថេកស
រកីថេ/ើយ ឬកដូ៏8ជាថេYើស្រ1ថេនៀង (រកីថេ/ើយ) ខាងក្នុងទ<ីប។ 

ស្រពានសត<ស្អា( ប  ស្របាថា្ន ចាបស់ត<ស្អា( បយ៉ាងណា  @ងនឹងថេបៀតថេបៀនអញ  ថេ3យរូប
តែដលស្អិតស្អា្អ ង (យ៉ាងថេ@ះ) ពុំបានថេទ។ 

តែនបុរសថេ¥z  ថេ/តុអ<ីថេទើបអ្នកលះបង់ថេចាលនូវតែផ(  គកូឺនខ្ញុ ំ  តែដលអ្នកបថេង"ើតថេនះផង
លះបង់ខ្ញុ តំែដលជាង្ក្រស្តីមានកូនស្របាកដដូថេចា្ន ះផង។ 

-ហាវរីបុរសទាងំឡាយ តែដលមានស្របាជា្ញ  តែតងលះបងនូ់វកូនទាងំឡាយ ទាងំពួកញ៉ាតិ
ទាងំស្រទព្យ ថេ/ើយបួស ដូ8ជាដរំដីស៏្របថេសើរ ផ្កា� 8នូ់វ8ណំង (ថេ/ើយថេគ8ថេ8ញថេn)។ 

ឥoូវ  ខ្ញុ នឹំងថេបៀតថេបៀនកូនអ្នកថេនះ ថេ3យដបំង  ឬក�ិ8ថេ3យស្រក8ក  ឬ  (ថេបាក)  ថេលើ
តែផនដី អ្នក-ិនដល់នូវការយសំ្អា� យ8ថំេពាះកូនថេទឬ។ 

តែនង្ក្រស្តីL-ក មានកូនតូ8 ថេបើទុកជា@ងឲ្យកូនថេnសត<88ក និងពួកតែឆ" ក៏@ងញុ៉ាងំ
អញឲ្យស្រតoប់វញិពុំបានថេoើយ។ 

តែនបុរសថេ¥z  ថេណcើ យ8ុះ  ឥoូវថេនះ ថេបើអ្នកនឹងថេnក្នុងទីណា  គឺស្រសុកណា  និគ-ណា
នគរណា K1ធានីណា (ក៏ថេn8ុះ)។ 

កាលពីថេដើ-  ថេយើងជាអ្នកមានពួក  -ិនតែ-នជាស-ណៈ  សគំាល់ថាជាស-ណៈ
ថេ/ើយថេ8ញពីស្រសុកថេnកាន់ស្រសុក  កាន់នគរ  K1ធានី។  តែ-នពិត  ស្រពះស-bុទ្ធ  ស្រទង់មាន
ថេជាគអង្គថេ@ះ តែតងសតំែដង;-៌ថេស្របាសពួកសត<  ថេដើ-6លីះបង់ថេស8ក�ីទុក�ទាងំពួង  ក្នុងទី1ិត
ស្ទឹងថេនរញ> K ខ្ញុនឹំងថេnក្នុងសណំាក់នៃនស្រពះស-bុទ្ធថេ@ះ ស្រពះអង្គនឹងជាស្រគនូៃនខ្ញុ។ំ 



ឥoូវថេនះ អ្នកគប6ទូីលថេរៀបKប់អពីំកិ8្ចថា< យបង្គំ  (របស់ខ្ញុ )ំ  8ថំេពាះស្រពះថេLក@� ជា
បុគ្គលស្របថេសើរ រួ8ថេ/ើយថេ;<ើស្របទក្សណិ ឧទ្ទិសនូវទក�ិណាទាន។ 

មា្ន ល@ងចាបា  @ងថេពាលនូវពាក្យថេ@ះយ៉ាងណា  ថេយើងគប6បីាន (អា8ឲ្យ)  នូវ
8តំែណកបុណ្យថេ@ះ ឥoូវថេនះ ខ្ញុ នឹំងទូលថេរៀបKបនូ់វក8ិ្ចថា< យបង្គរំបស់@ង  8ថំេពាះស្រពះ
ថេLក@� ជាបុគ្គលស្របថេសើរ និងថេ;<ើស្របទក្សណិ ឧទ្ទិសនូវទក�ិណាទាន (បុណ្យ)។ 

ល3ំប់ថេ@ះឯង បុរសថេ¥z ថេ8ៀសថេ8ញអពីំទីថេ@ះថេn បុរសថេ¥z ថេ@ះ  ក៏បាន8ួបនឹងស្រពះ
ស-bុទ្ធ  តែក6រស្ទឹងថេនរញ> K  កពុំងសតំែដងនូវឧបាយនៃនស្រពះនិពា< ន ថេឈាz ះអ-តៈ  គទុឺក�  ១
ថេ/តុថេកើតថេoើងនៃនទុក� ១ ការកន(ងនូវទុក� ១ -គ្គស្របកបថេ3យអង្គ ៨  ដ៏ស្របថេសើរជាដថំេណើ រថេn
កាន់ទីរលត់ទុក�  ១។  បុរសថេ¥z  ថា< យបង្គនូំវស្រពះបាទទាងំឡាយ របស់ស្រពះស-bុទ្ធថេ@ះ
ថេ/ើយថេ;<ើស្របទក្សណិ8ថំេពាះស្រពះអង្គ ឧទ្ទិសដល់@ងចាបា ថេ/ើយ8ូលកាន់ផ្នួស។ វជិា> បី ខ្ញុបំាន
ថេ/ើយ ពុទ្ធស្អាស@ ខ្ញុបំានថេ;<ើថេ/ើយ។ 

ចាបាថេ�រ។ី
[៣៣៤]  (ស្រពា/zណ៍ជាបិតាសួរថា)  តែន@ងដ៏8ថំេរ ើន ក្នុងកាល-ុន  @ងកាលសីុកូន

[ពាក្យថា  សីុកូន  ក្នុងទីថេនះ  -ិនតែ-នសថំេQយកការសីុពិតតែ-នថេ@ះថេទ  សថំេQយក-នុស្ស
តែដលមានកូនស្អា( ប់ ជាពាក្យសស្រមាប់ថេ1រគា្ន ថេ3យអណំា8ថេស8ក្តីខឹង។ អដ្ឋកថា។] ទាងំឡាយ
តែដលស្អា( ប់ថេ/ើយ  @ងថេs� ស្រកហាយនៃស្រកថេពក  ទាងំនៃ�្ងទាងំយប់។  មា្ន លស្រពា/zណី  ជាវាសិដ្ឋ
ថេគាស្រត នៃ�្ងថេនះ @ងសីុកូនទាងំអស់ ៧ @ក់ ថេស្រពាះថេ/តុអ<ី @ង-ិនថេs� ស្រកហាយខា( ងំ។ 

(វាសិដ្ឋថេ�រថីេពាលថា)  មា្ន លស្រពា/zណ៍ កូនទាងំរយ ពួកញ៉ាតទិាងំរយ ជាថេស្រ8ើន របស់ខ្ញុ ំ
គឺខ្ញុ នឹំងអ្នក សីុថេ/ើយ ក្នុង8តំែណកកន(ងថេnថេ/ើយ។ ខ្ញុ ថំេ@ះដឹងនូវស្រពះនិពា< ន ជាថេស្រគឿងរLស់
ជាតិ និង-រណៈ ថេទើប-និថេស្អាក -ិនយ ំទាងំ-ិនថេs� ស្រកហាយ។ 



ឱ@ងជាវាសិដ្ឋថេគាស្រត @ងនិយាយសដំីតែបបថេនះ អស្អា្ច រ្យណាស់ @ងដងឹ8្បាស់នូវ;-៌
របស់អ្នកណា ថេទើបនិយាយសដំីតែបបថេនះ។

មា្ន លស្រពា/zណ៍  ស្រពះស-bុទ្ធអង្គថេ@ះ សតំែដង;-៌ដល់សត<ទាងំឡាយ ថេដើ-6លីះបង់នូវ
ទុក�ទាងំពួង  1តិនគរ-�ិិL។  មា្ន លស្រពា/zណ៍  ខ្ញុបំានស្អា� ប់;-៌របស់ស្រពះអរ/ន�អង្គថេ@ះ 
តែដលជា;--៌ិនមានឧប;ិក"ិថេលស  បានដឹង8្បាស់នូវស8្ច;-ថ៌េ/ើយក្នុងទីថេ@ះ ថេទើប
បថេ@្ទ បង់នូវថេស8ក�ីថេស្អាកថេស្រពាះកូនបាន។ 

ខ្ញុ ថំេ@ះនឹងថេnក្នុងទី1ិតស្រកងុ-�ិិLតែដរ  ថេ;<ើដូ8ថេ-�8/្ន៎  ស្រពះមានថេជាគអង្គថេ@ះ គប6 ី
ថេ3ះខ្ញុចំាកទុក�ទាងំពួងបាន។ 

ស្រពា/zណ៍បាន8ួបនឹងស្រពះពុទ្ធ  ស្រពះអង្គផុតស្រសoះចាក (កិថេលស)  -ិនមាន
ឧប;ិកិថេលស ស្រពះ-ុនី ស្រទងដ់ល់នូវថេស្រតើយនៃនទុក� បានសតំែដងស្របាបស់្រពា/zណ៍ថេ@ះនូវស8្ច;-៌
គឺទុក�  ១  ថេ/តុថេកើតថេoើងនៃនទុក�  ១  ការកន(ងនូវទុក�  ១  -គ្គស្របកបថេ3យអង្គស្របាបំីដស៏្របថេសើរ
ជាដថំេណើ រថេnកាន់ទីរលំត់ទុក�  ១។  សុជាតស្រពា/zណ៍មានស8្ច;-ដឹ៌ង8្បាស់ថេ/ើយក្នុងទីថេ@ះ
ថេពញ8តិ្តនឹងបព<ជា>  បានសថេស្រ-8វជិា> បថីេ3យKស្រតីបី។ 

ស្រពា/zណ៍ថេពាលថា  មា្ន លស្អារ�ី  អ្នក8ូរ-ក  អ្នក8ូរថេn 8ូរ@រំ�ថេនះថេnវញិ8ុះ  រួ8
8ូរស្របាបស់្រពា/zណី កុឲំ្យមានថេមាះនៃ-ថា ឥoូវថេនះ សុជាតស្រពា/zណ៍បួសថេ/ើយ បានសថេស្រ-8
វជិា> បី ថេ3យKស្រតីបី។ 

(ល3ំប់ថេ@ះ ស្អារ�ី  @យំករ�ផង  កហាបណៈ-ួយពាន់ផង  ថេ/ើយស្របាប់@ង
ស្រពា/zណី  -និឲ្យថេមាះនៃ-ថា  ឥoូវថេនះ សុជាតស្រពា/zណ៍បួសថេ/ើយ  បានសថេស្រ-8វជិា> បី  
ថេ3យKស្រតីបីថេ/ើយ)។ 



(ស្រពា/zណីថេពាលថា)  មា្ន លស្អារ�ី  ខ្ញុសូំ-ឲ្យរ�តែដលទឹ-ថេ3យថេសះថេនះ និង
កហាបណៈ-ួយពាន់ថេនះ ជាអថំេណាយដល់អ្នក ថេស្រពាះបានឮថា ស្រពា/zណ៍បាននៃស្រតវជិា> ។ 

(ស្អារ�ីថេពាលថា)  មា្ន លស្រពា/zណី  រ�តែដលទឹ-ថេ3យថេសះ និងកហាបណៈ
-ួយពានថ់េនះ 8ូរថេMជារបស់@ងដតែដល8ុះ  ខ្ញុ នឹំងបួសក្នុងសណំាក់នៃនស្រពះស្អាស្អា�  ស្រពះអង្គ
មានស្របាជា្ញ ដស៏្របថេសើរតែដរ។ 

(ស្រពា/zណីថេពាលនឹង@ងសុន្ទរថីា)  តែន@ងសុន្ទរ ី  បិតារបស់@ងលះបងនូ់វដរំ ី  ថេគា
ថេសះ  តែកវ-ណី  និងកុណ្ឌ ល  ស្រទព្យស-6ត្តិដ៏ស�ុកស�-gថេMក្នុងផ្ទះថេនះ ថេnបួសថេ/ើយ  @ង
8ូរថេស្របើស្របាស់នូវថេភាគៈទាងំឡាយ8ុះ (ថេស្រពាះថា) @ងជាទាយាទក្នុងស្រតកូល។ 

(@ងសុន្ទរថីេពាលថា)  បិតារបស់ខ្ញុលំះបងនូ់វដរំ ី  ថេគា  ថេសះ  តែកវ-ណី  កុណ្ឌ ល  និង
ស្រទព្យស-6ត្តិតែដលមានក្នុងផ្ទះថេនះ ថេnបួស  ថេស្រពាះស្រតូវថេស8ក�ីថេស្អាកនឹងកូនស្រគបសង"ត់
8តំែណកខាងខ្ញុ  ំក៏នឹងបួសតែដរ ថេស្រពាះស្រតូវថេស8ក�ីថេស្អាកនឹងបងស្រគបសង"ត់។ 

(ស្រពា/zណីថេពាលថា)  នៃ/@ងសុន្ទរ ី@ងស្របាថា្ន នូវតស្រ-ិះណា សូ-ឲ្យ@ងបានសថេស្រ-8
នូវតស្រ-ិះថេ@ះ ដុបំាយតា-ល3ំប់ផ្ទះក�ី  អាហារ8ណីំក�ី  បសុំកូល8ីវរក�ី  (តែដល@ង
ស្រតូវតែស<ងរក) កាលថេបើ@ង1រំះនូវវត`ុទាងំថេនះ នឹងបានជាស្រសី-ិនមានអាសវៈក្នុងបរថេLក។ 

(@ងសុន្ទរនិីយាយនឹងឧប1្ឈាយ៍ថា)  បពិស្រតស្រពះ@ងជាមា្ច ស់  ខ្ញុ ថំេMជាសិក�មា@ បាន
1រំះទិព<8ក�ុ ថេ/ើយ កាលពីថេដើ- ខ្ញុធំា( ប់ថេMអាស្រស័យក្នុងទីណា ខ្ញុដំឹងនូវបុថេព<និវាស ក្នុងទីថេ@ះ
។  បពិស្រតស្រពះ@ងជាកល្យាណីដ៏ល្អ  របស់ថេ�រសីង្ឃ  វជិា> បី  ខ្ញុបំានដល់ថេ/ើយ  ពុទ្ធស្អាស@
ខ្ញុបំានថេ;<ើថេ/ើយ  ថេស្រពាះតែតអាស្រស័យនូវស្រពះ@ង។  បពិស្រតស្រពះ@ងជាមា្ច ស់  ខ្ញុ8ំង់ថេn
កានស់្រកងុស្អាវត`ី  សូ-ស្រពះ@ងអនុញ្ញា_ តដល់ខ្ញុឲំ្យទាន  ខ្ញុ នឹំងបន(ឺនូវសី/@ទ  ក្នុងសណំាក់
នៃនស្រពះពុទ្ធដស៏្របថេសើរ។



មា្ន ល@ងសុន្ទរ ី  @ង8ូរថេ-ើលស្រពះស្អាស្អា�  ស្រពះអង្គមានស-6ុរដូ8មាស  មានស្រពះត8ៈ
ពណ៌ដូ8មាស  ស្រទង់ទូ@z នពួកសត<  តែដលថេគ-និទាន់ទូ@z ន  ស្រពះអង្គជាអ្នកស្រតាស់ដឹងឯង
ឥតមានU័យអពីំណាថេoើយ។  សូ-ស្រពះអង្គនិ-ន្តទត  @ងសុន្ទរតីែដលកពុំងថេដើរ-ក  ជាង្ក្រស្តី
ផុតស្រសoះ (ចាកកិថេលស)  ឥតមានឧប;ិ  ស្របាសចាកតថេស្រ-ក  ស្របាសចាកថេស្រគឿងស្របកប មាន
ថេស្អាoសកិ8្ចថេ;<ើរួ8ថេ/ើយ  -និមានអាសវៈ។  បពិស្រតស្រពះអង្គជា-ហាវរីបុរស  @ងសុន្ទរ ី
ជាស្អាវកិារបស់ស្រពះអង្គ  ថេ8ញអពីំស្រកងុពាKណសី  -កកាន់សណំាកស់្រពះអង្គ  ថា< យបង្គនូំវ
ស្រពះបាទទាងំឡាយ។  បពិស្រតស្រពះមានស្រពះភាគ  ជាខីណាសវស្រពា/zណ៍  ស្រពះអង្គជាស្រពះពុទ្ធ
ស្រពះអង្គជាស្រគូ  (របស់ខ្ញុ )ំ  ខ្ញុ សំ្រពះអង្គជា;ីតារបស់ស្រពះអង្គ ជាឱរសថេកើតអពីំស្រពះឱស្ឋ មានកិ8្ចថេ;<ើ
រួ8ថេ/ើយ ឥតមានអាសវៈ។ 

មា្ន ល@ងដ៏8ថំេរ ើន ដថំេណើ ររបស់@ង-កល្អថេ/ើយ ដថំេណើ ររបស់@ង-កអពីំទីថេ@ះ -ិន
ឆា្ង យថេទ  ថេស្រពាះពួកអ្នកមានឥង្ក្រន្ទិយទូ@z នថេ/ើយ  ស្របាសចាកតថេស្រ-ក  ស្របាសចាកថេស្រគឿងស្របកប
មានក8ិ្ចថេ;<ើថេ/ើយ ឥតមានអាសវៈ រតែ-ង-កថា< យបង្គសំ្រពះបាទាស្រពះស្អាស្អា� ដូ8@ងតែដរ។ 

សុន្ទរថីេ�រ។ី
[៣៣៥]  កាលពីថេដើ-  ខ្ញុ ថំេMស្រក-ុំ  មានថេស្រគឿងថេស(ៀកពាកដ៏់ស្អា្អ ត  បានស្អា� ប;់-៌  ការ

ស្រតាស់ដឹងស8្ច;-៌  ក៏ថេកើតមានដល់ខ្ញុ ថំេ@ះ ជាង្ក្រស្តី-និស្របតែ/សថេ;<ស។  ថេ/តុថេ@ះ ខ្ញុ-ំនិ
ថេស្រតកអរនៃស្រកថេពក  ក្នុងកាមារ-zណ៍ទាងំអស់  ថេZើញU័យក្នុងសកា" យ ថេ/ើយថេពញ8តិ្តនឹងការ
ថេ8ញស្អាងផ្នួសតែត-្យាង៉។  ខ្ញុលំះបងពួ់កញ៉ាតិ  ទាសក-zករ  ស្រសុកតែស្រសទាងំឡាយ ដស៏�ុកស�-g
(និងគនំរនៃនថេភាគទាងំឡាយ)  តែដលគួរថេស្រតកអរ  គួររកីKយ  ខ្ញុលំះបង់នូវស-6ត្តិដ៏ថេស្រ8ើន
ថេ/ើយបួស។  ខ្ញុ ថំេ8ញ (ចាកផ្ទះ)  ថេ3យសទា្ធ យ៉ាងថេនះថេ/ើយ  (បួស)  ក្នុងស្រពះសទ្ធ-z  
តែដលស្រពះសមាz ស-bុទ្ធ  ស្រតាស់សតំែដងថេ/ើយថេ3យស្របនៃព  ខ្ញុ សំ្របាថា្ន នូវថេស8ក�ី-និកង<ល់



ថេស្រពាះការស្រតoប-់ករកកា-ថេ@ះ -និស-គួរដល់ខ្ញុ ថំេទ  អ្នកណាលះថេចាលមាស និងស្របាក់
ថេ/ើយគប6សី្រតoប-់កយកវញិ។ ស្របាក់ក�ី មាសក�ីរបស់បុគ្គលន៎ុះ -ិនតែ-នមានថេដើ-6សី្រពះនិពា< ន
ជាទីស្ងប់ថេទ  ការទទួលមាស  និងស្របាក់នុ៎ះ  -ិនស-គួរដល់ស-ណៈថេទ  ការទទួលនូវស្របាក់
និងមាសនុ៎ះ -ិនតែ-នជាស្រទព្យស្របថេសើរថេទ។ ការទទួលនូវស្របាក់ និងមាសនុ៎ះ សុទ្ធតែតជាថេស្រគឿងឲ្យ
ថេកើតថេLU ជាថេស្រគឿងស្រសវងឹ  ជាថេស្រគឿងវថេង<ង  ជាថេស្រគឿងពន័្ធព័ទ្ធថេ3យ;ុលី គឺកិថេលស  ស្របកប
ថេ3យថេស8ក�ីរថេង"ៀស  មានថេស8ក�ី8ថេង្អៀត8ង្អល់ថេស្រ8ើន  ថេស8ក�ីថេទៀងទាត់ឋតិថេ�រក្នុងស្រទព្យថេនះ
-ិនមានថេទ។ ពួកនរ1ន  (តែដលថេស្រតកអរ)  ថេ3យស្រទព្យប៉ុថេណ§ះ ថេឈាz ះថាជាអ្នកស្របតែ/សថេ;<ស
ជាអ្នកមាន8តិ្តថេ£/zង ជាអ្នកអាក់អន់ រតែ-ងថេ;<ើនូវ1ថំេLះជាថេស្រ8ើន ថេnវញិថេn-ក។ ថេស8ក�ី
វ@ិសថេស្រ8ើនស្របការ គឺការសមា( ប់ ការ8ង ការថេ£/zង ថេស8ក�ីវ@ិស ថេស8ក�ីថេស្អាក ខ្សកឹខ្ួសល
រតែ-ងថេកើតស្របាកដដល់ពួក1ន  តែដលថេដកស្រតាកំ្នុងកា-ទាងំឡាយ។  អ្នកទាងំឡាយ ជាញ៉ាតិ
តែ-ន តែតហាកដូ់8ជាសស្រតូវ  ល6ួងខ្ញុ ថំេ@ះក្នុងកា-ទាងំឡាយថេ;<ើអ<ី  (ថេស្រពាះ)  អ្នកទាងំឡាយ
ស្រជាបនូវខ្ញុថំាជាអ្នកបួស  ជាង្ក្រស្តីថេZើញនូវU័យក្នុងកា-ទាងំឡាយ។  អាសវៈទាងំឡាយ
-ិនតែ-នអស់ថេnថេស្រពាះស្របាក់ និងមាស កា-ទាងំឡាយ -ិនតែ-នជា-សិ្រត ជាសភាវៈសមា( ប់ (នូវ
ស្របថេយា1ន៍)  ជាសស្រតូវ  ជាថេស្រគឿង8ងទុកនូវសរ  គកឺិថេលស។  អ្នកទាងំឡាយ ជាញ៉ាតិតែ-ន 
តែតហាក់ដូ8ជាសស្រតូវ ល6ួងខ្ញុ ថំេ@ះ ក្នុងកា-ទាងំឡាយថេ;<ើអ<ី (ថេស្រពាះ) អ្នកទាងំឡាយ ស្រជាបនូវខ្ញុ ំ
ថាជាអ្នកបួស  មានក្បាលស្រតថេងាល  ដណ� បនូ់វសង្ឃាដី។  ដុបំាយតា-ល3ំប់ផ្ទះក�ី  អាហារ
8ណីំក�ី  បង្ុសកូល8ីវរក�ី  ថេនះឯងជាអថំេពើដ៏ស-គួរដល់ខ្ញុ ំ  ជាបរកិា� រ  ជាទីអាស្រស័យរបស់អ្នក
បួស។  ថេLកអ្នកតែស<ងរកនូវគុណដ៏;ទំាងំឡាយ ខា> ក់ថេចាលនូវកា-ទាងំឡាយ តែដលជាទិព<
និងជារបស់-នុស្ស  បុគ្គលអ្នកតែស<ងរកនូវគុណ;ទំាងំថេ@ះ មាន8តិ្តឱនថេnក្នុងស្រពះនិពា< ន
ជាទីដ៏ថេក្ស-  បុគ្គលអ្នកតែស<ងរកនូវគុណ;ទំាងំថេ@ះ បានដល់នូវថេស8ក�ីសុខ  ឥតកថំេរ ើក។  ទី



1រំករតែ-ង-ិនមាន ក្នុងកា-ទាងំឡាយណា  ខ្ញុ-ំិនថេសពគប់ថេ3យកា-ទាងំឡាយថេ@ះ
ថេទៀតថេទ  កា-ទាងំឡាយ-និតែ-នជា-ិស្រត  ដូ8ជាអ្នកសមា( ប់  ឬដូ8ជាគនំរថេU(ើង  @-ំកនូវ
ថេស8ក�ីស្រពួយ។  កា-ថេ@ះ -ិនស្អា្អ ត  ស្របកបថេ3យU័យ  ស្របកបថេ3យថេស8ក�ី8ថេង្អៀត8ង្អល់  
ដូ8ជាប@(  កា-នុ៎ះ  ជាថេស្រគឿងញ៉៉ា-  ជាថេស្រគឿងកង<ល់នៃស្រកតែលង  មាន-ុខY-ថេn
រកថេស8ក�ីវថេង<ងដ៏;។ំ  កា-គុណជាឧបសគ្គៈផង  មានសភាពគួរខា( 8ផង  កាមារ-zណ៍
ទាងំឡាយ មានឧបមាដូ8ក្បាលពស់  ពួកបុ�ុ1>នល្ងង់ថេ¥(  ដូ8ជាបុគ្គលខា< ក់  តែតង
ថេស្រតកស្រតអាល។ ថេស្រពាះថា ពួក1នថេស្រ8ើនរូប  តែដល8ពំាកថ់េ3យថេស្រគឿង8ពំាក់ គឺកា- រតែ-ងបាន
(ថេស8ក�ីទុក�) ក្នុងថេLក រតែ-ង-ិនដងឹ8្បាស់នូវទីបផុំតនៃនជាតិ និង-រណៈ។ -នុស្សទាងំឡាយ
ជាថេស្រ8ើន  តែតងថេដើរថេnកាន់ផ(ូ វ  ជាទីថេnកាន់ទុគ្គតិ  មានកា-ជាថេ/តុ  ជាថេស្រគឿង@-ំកនូវ
ថេKគដល់ខ(ួន។  កា-ទាងំឡាយ ជាថេស្រគឿងញុ៉ាងំសស្រតូវឲ្យថេកើតយ៉ាងថេនះ ជាថេ/តុញុ៉ាងំសត<ឲ្យ
ថេs� ស្រកហាយ  @-ំកនូវថេស8ក�ីថេ£/zង  ជានុយរបស់សត<ថេLក  ជាទីតាងំនៃនថេស្រគឿង8ង  ជា
8ណំងនៃនថេស8ក�ីស្អា( ប់។ កា-ទាងំឡាយ ជាថេស្រគឿងញុ៉ាងំសត<ឲ្យឆ"ួត ឲ្យនិយាយប៉ប៉ា8ប៉់ថេប៉ា8
ញុ៉ាងំ8តិ្តឲ្យភា( ងំភា( ត់  មារ គឺកា-របស់ពួកសត<  តែតងរួបរតឹថេ3យថេស8ក�ថីេ£/zង យ៉ាងឆាប់
រ/័ស។  កា-ទាងំឡាយ មានថេទាសរកទីបផុំតគាz ន មានទុក�ថេស្រ8ើនយ៉ាង  មានពិសដ៏ខា( ងំកា(
មានរសឆា្ង ញ់ត8ិ ជាថេស្រគឿងថេ;<ើនូវ8-្បាងំ ញុ៉ាងំ8តំែណកនៃន;-៌ស ឲ្យស្អាបសូន្យថេn។ ខ្ញុ ថំេ@ះ 
លះបង់នូវថេស8ក�ីវ@ិស  តែដលមានកា-ជាថេ/តុតែបបថេនះ ថេស្រតកអរ8ថំេពាះស្រពះនិពា< នសព<  ៗ
កាល -និស្រតoប់-កកាន់កា-ថេ@ះវញិថេទ។ ខ្ញុជំាង្ក្រស្តីស្របាថា្ន នូវភាពដស៏្រតជាក់  (ស្រពះអរ/ត្ត)  ថេ;<ើ
នូវ8-្បាងំ8ថំេពាះកា-ទាងំឡាយ ជាអ្នក-និស្របមាទ  ថេស្រតកអរ8ថំេពាះស្រពះនិពា< ន ជាទីអស់ថេn
នៃនសថំេយា1នៈ។  បុគ្គលអ្នកតែស<ងរកនូវគុណដ;៏ទំាងំឡាយ ឆ(ងថេ/ើយតា-ផ(ូ វណា  ខ្ញុ ំ



នឹងថេដើរថេnតា-ផ(ូ វថេ@ះ ជាផ(ូ វឥតថេស្អាក មាន;ូលីថេnស្របាសថេ/ើយ ជាផ(ូ វថេក្ស-ដស៏្រតង់ ស្របកប
ថេ3យអង្គ ៨ ដ៏ស្របថេសើរ។ 

(ស្រពះមានស្រពះភាគស្រតាស់ថា)  អ្នកទាងំឡាយ 8ូរថេ-ើលនូវ@ងសុភាកមាz រ;ីតាថេនះ
ជាង្ក្រស្តីឋិតថេMក្នុង;-៌  @ងបាន8ូលថេnកាន់ឈាន  ឥតមានថេស8ក�ីញ៉ាបញ័់រ ថេ/ើយ
សzឹងស្អាz ;ិថេទៀបគល់ថេYើ។ @ងសុភាកមាz រ;ីតា បួសបាន ៨ នៃ�្ងនឹងនៃ�្ងថេនះថេ/ើយ ជាUិក�ុ នីមាន
សទា្ធ  ល្អក្នុងស្រពះសទ្ធ-z  តែដល@ងឧប6លវណា§ ទូ@z នថេ/ើយ  ជាង្ក្រស្តីមានវជិា>  ៣  លះបងនូ់វ
-8្ចុបាន។  Uិក�ុ នីថេនះ ជាអ្នកថេMឥតមានបណុំល  មានឥង្ក្រន្ទិយ8ថំេរ ើនថេ/ើយ។  ស្របាសចាក
កិថេលសថេស្រគឿងស្របកបទាងំពួង  មានក8ិ្ចថេ;<ើរួ8ថេ/ើយ  -ិនមានអាសវៈ។  ថេទវK1  ថេឈាz ះសក"ៈ
ជាមា្ច ស់នៃនពួកសត< ស្រព-ទាងំពួកថេទវតា 8ូលថេnន-ស្អា" រ8ថំេពាះUិក�ុ នី ថេឈាz ះសុភាកមាz រ;ីតា
ថេ@ះ ថេ3យឫទ្ធិ (របស់ខ(ួន)។

សុភាកមាz រ;ីតាថេ�រ។ី
8ប់ វសីតិនិបាត។

ថេ�រគីាថា តឹសនិបាត 
[៣៣៦]  (សុវណ§ការបុត្ត)  ជាអ្នកថេលង  KKងំUកិ�ុ នី  ថេឈាz ះសុភា  កពុំងថេដើរថេn

កាន1់ីវក-bវន័  ជាទីរកីKយ  Uកិ�ុ នីថេឈាz ះសុភា  ក៏បានថេពាលនឹងសុវណ§ការបុត្តថេ@ះថា។  
ក/ុំសដូ8ថេ-�8 តែដលអាតាz ស្របទូស�ដល់អ្នក បានជាអ្នកYរKងំអាតាz  តែនអាវុថេស្អា បុរស-ិនគួរ
ប៉ះពាល់នូវង្ក្រស្តី  ជាបព<1ិតថេទ។  សិកា� ទាងំឡាយក្នុងស្អាស@  របស់ស្រពះស្អាស្អា�  ជាសិកា�
គួរថេគារព  ស្រពះសុគតបានសតំែដងថេ/ើយដល់អាតាz  ថេ/តុដូ8ថេ-�8  ក៏អ្នក-កYរKងំអាតាz  
តែដលជាស្រសីមាន8តំែណកនៃន;-ដ៏៌បរសុិទ្ធ  -ិនមានទីទួល  គឺកិថេលស។  អ្នកជាបុគ្គលមាន
8ិត្តល្អក់ ស្របកបថេ3យ;ូលី  គឺKគៈ  ថេ/តុដូ8ថេ-�8  ក៏អ្នក-កYរKងំអាតាz  តែដលជាស្រសីមាន



8ិត្តថា( ស្អា្អ ត  ស្របាសចាក;ូលី  គឺKគៈ  -ិនមានទីទួល  គឺកិថេលស  មាន8តិ្តផុតស្រសoះថេ/ើយ
(ចាកខន្ធបញ្ចកៈ) ទាងំអស់។  

(អ្នកថេលងថេពាលថា)  @ងជាង្ក្រស្តីថេMស្រក-ុផំង  -ិនអាស្រកក់ផង  បព<ជា> នឹងថេ;<ើស្របថេយា1ន៍
អ<ដីល់@ង  8ូរ@ងថេបាះថេចាលកាស្អាយ8ីវរថេ8ញថេn ថេ/ើយ8ូរ-ក  ថេយើងនឹងបាន
ថេស្រតកស្រតអាល  ក្នុងនៃស្រពតែដលមានផ្កា" រកីល្អ។  ថេដើ-ថេYើទាងំឡាយ ហាក់ដូ8ជាតាងំថេoើង
ថេ3យលអំងផ្កា"  បកផ់្សព<ផ្សាយនូវក(ិនដ៏ស្រកអូបសព<ទិស  (ថេនះ)  ជាវសន�រដូវ  ជាដបូំង ជារដូវ
@-ំកនូវសុខ  @ង8ូរ-ក  ថេយើងនឹងថេស្រតកស្រតអាលក្នុងនៃស្រព  តែដលមានផ្កា" រកីល្អ។  ថេដើ-ថេYើ
ទាងំឡាយ មាន8ុងស្គុះស្អា្គ យថេ3យផ្កា"  លុះស្រតូវខ្យល់បក-់ក កហ៏ាក់ដូ8ជាបន(ឺសថំេoងថេoើង
ស្របសិនថេបើ@ងនឹង8ូលថេnក្នុងនៃស្រពមា្ន ក់ឯង  @ងនឹងថេស្រតកស្រតអាលដូ8ថេ-�8ថេកើត។  @ងជាង្ក្រស្តី
ឥត-សិ្រតសឡំាញ់  8ង់ថេnកានន់ៃស្រព;ំ  តែដលស្របាសចាក (-នុស្ស)  គួរឲ្យស្ញបត់ែស្ញង ជានៃស្រព
តែដល/<ូងស្រ-ឹគស្អាហាវថេMអាស្រស័យ ជានៃស្រពតែដលដរំ8ុីះថេស្របង  និងថេ-ដរំបុីកតែបន។ @ងថេស្របៀប
ដូ8រូបតុក"តា  តែដលសូនថេ3យមាសឆ្អនិ  ឬដូ8ជាង្ក្រស្តីថេទពអប្សរ  ស្រតា8់ថេnក្នុងឧទ្យានថេឈាz ះ
8ិត្តរ�  មា្ន ល@ងជាង្ក្រស្តីល្អឥតឧបមា  @ងល្អថេ3យសពំត់សស្រមាប់ថេស(ៀកដណ� ប់  មានស្អា8់
ដ៏ល្អិតសុខុ-  តែដលថេកើតក្នុងតែដនកាសី។  ថេបើ@ងថេMក្នុង8ថេ@( ះនៃស្រព  ខ្ញុ នឹំងលុះក្នុងអណំា8
នៃន@ង  មា្ន ល@ងជាង្ក្រស្តីមានតែU្នកស្រសទន់  ដូ8កិន្នរ ី  1ីវតិ  (របស់ខ្ញុ )ំ  ជាទីស្រសឡាញ់
នៃស្រកតែលងជាង@ង  -ិនមានថេទ។  ថេបើ@ងនឹងថេ;<ើតា-ពាក្យខ្ញុ ំ  @ង8ូរ-ក  8ូរថេMស្រគប់ស្រគង
ផ្ទះជាសុខ8ុះ  @ងនឹងថេMក្នុងស្របាស្អាទ-ិនមានខ្យល់  ពួក@ង@រ ី  8ូរថេ;<ើនូវការ
ខ<ល់ខា< យបថេស្រ-ើដល់@ង។  8ូរ@ងស្រទស្រទងនូ់វសពំត់មានស្អា8់-ដ៉្ឋ តែដល@-ំកអពីំតែដនកាសី
8ូរ@ងតែតងខ(ួនថេ3យផ្កា" កស្រ-ង  និងថេស្រគឿងLប8ុះ  ខ្ញុនឹំងផ្គត់ផ្គង់ថេស្រគឿងអាUរណៈថេផ្សង  ៗ
ថេស្រ8ើនយ៉ាង  តែដលរ8@ថេ/ើយថេ3យមាស  តែកវ-ណី  និងតែកវ-ុកា្ត  ដល់@ង។  8ូរ@ងថេoើង



កានដ់ថំេណក�zីល្អ  តែដលស្អា្អ តគាz ន;ូលី  ថេស្រពាះ1រំះLងស្របនៃព  តែដលស្រកាល
ថេ3យកស្រមាលថេK-ថេ8ៀ-  ញ៉ាត់ថេ3យសoីំមានតនៃ-(ថេស្រ8ើន  ស្រប3ប់ថេ3យខ(ឹ-8ន្ទន៍  មាន
ក(ិនស្រកអូប។  @ងជាង្ក្រស្តីស្របស្រពឹត្តស្រព/zចារ្យ  @ងនឹងដល់នូវការចាស់ស្រគាសំ្រគា  ស្រតង់អវយវៈទាងំ
ឡាយរបស់ខ(ួន ដូ8ជាផ្កា" ឧប6លលូតផុតទឹក  តែដលអ-នុស្ស/ួងតែ/ងរក្សា  (នឹងជា
វត`ុឥតមានអ្នកណាថេស្របើស្របាស់ថេកើត)។ 

(@ងថេ�រថីេពាលថា) ថេ/តុដូ8ថេ-�8 ក៏អ្នកមានគនិំតខុស សoឹំងថេ-ើល (អាតាz ) ថេស្រពាះថេZើញ
នូវអារ-zណ៍  តែដលសនzតថាមានខ(ឹ-  ក្នុងKងកាយថេនះ ដ៏ថេពញថេ3យស្អាកសព ស្រគានត់ែតការ
8ថំេរ ើនរបស់នៃស្រពសzស្អាន ជាKងកាយតែបកធា( យជា;-zតា។ 

(អ្នកថេលងថេពាលថា)  តែU្នកទាងំឡាយ (របស់@ង)  ដូ8ជាតែU្នកកូនស្រ-គឹញី ឬដូ8ជាតែU្នក
នៃនកនិ្នរ ី  ក្នុង8ថេ@( ះនៃនU្នំ  តថេស្រ-កក្នុងកា-របស់ខ្ញុ ំ  រតែ-ង8ថំេរ ើននៃស្រកតែលង  ថេស្រពាះថេZើញនូវតែU្នក
របស់@ង។  កា-គុណរបស់ខ្ញុ ំ  រតែ-ង8ថំេរ ើនថេoើងនៃស្រកតែលង  ថេស្រពាះថេZើញតែU្នករបស់@ង  តែដល
ថេស្របៀបថេ3យស្រតបកនៃនផ្កា" ឧប6ល  ស្រតង-ុ់ខ  ស្របាសចាក-ន្ទិល  ស្របាកដថេសzើថេ3យមាស។  តែន
@ងមានរូបស្រសស់ថេស្រស្អាង  មានតែU្នកថា( ស្អា្អ ត  ថេបើទុកជាថេយើងថេnកាន់ទីឆា្ង យ  ក៏ថេMតែតរលឹក
ថេZើញ មា្ន ល@ងមានតែU្នកថា( ដូ8តែU្នកកិន្នរ ីឥតមានអ<ី-ួយ ជាទីស្រសឡាញ់នៃនខ្ញុ  ំជាងតែU្នករបស់
@ងថេទ។ 

(@ងថេ�រថីេពាលថា)  អ្នកស្របាថា្ន នូវ;ីតា  ជាឱរសរបស់ស្រពះពុទ្ធ  (ថេនះ)  ថេឈាz ះថាស្របាថា្ន
ថេដើ-6ថីេដើរថេnតា-ផ(ូ វខុស  ថេឈាz ះថាតែស<ងរកស្រពះ8ន្ទ-កថេ;<ើជាតែល6ង  ថេឈាz ះថាស្របាថា្ន ថេដើ-6 ី
ថេLតថេoើងកានU់្នសិំថេនរុ។  ឥoូវថេនះ ស្របសិនថេបើKគៈ  គប6មីានដល់អាតាz ក្នុងអារ-zណ៍ណា
អារ-zណ៍ថេ@ះ -ិនមានក្នុងថេLក ស្រព-ទាងំថេទវថេLក អាតាz -និដឹងនូវដថំេណើ រថេ@ះថា មាន
ភាវៈអ<ីថេសzើ  (ថេ3យKគៈ)  ថេទ  បានជា  (Kគៈថេ@ះ)  អាតាz ដកថេចាលទាងំឫស  ថេ3យអរយិ-គ្គ



ថេ/ើយ។  (Kគៈថេ@ះ)  អាតាz បានកចំាតថ់េ8ញថេ/ើយ  ដូ8ជាភា1នៈ3ក់នូវថា្ន ពិំស  
តែដលបុគ្គលថេបាះថេចាលក្នុងរថេងើកថេU(ើងថេ/ើយ  អាតាz -ិនថេZើញនូវដថំេណើ រថេ@ះថា  មាន
សភាវៈអ<ីថេសzើ  (ថេ3យKគៈ)  ថេទ បានជា (Kគៈថេ@ះ)  អាតាz ដកថេចាលទាងំឫស ថេ3យអរយិ-គ្គ
ថេ/ើយ។ ខន្ធបញ្ច កៈតែដលង្ក្រស្តីណា -និបានពិចារណាថេZើញ ឬថាង្ក្រស្តីណាតែដល-ិនបាន8ូល
ថេnអង្គុយ1ិតស្រពះស្អាស្អា�  អ្នក8ូរស្របថេឡា-នូវង្ក្រស្តីស្របាកដដូថេចា្ន ះ8ុះ  អ្នកថេ@ះនឹង8ថេង្អៀត8ង្អល់
(ថេស្រពាះអាស្រស័យ) Uិក�ុ នីថេនះ ជាអ្នកដងឹ  (អរយិស8្ច)។ ថេស្រពាះថា ស្អាz រតីរបស់អាតាz  បានត-"ល់
ខា> ប់ថេ/ើយ  ក្នុងបុគ្គលអ្នកថេ1រ  និងអ្នកថា< យបង្គំ  ក្នុងសុខ  និងទុក�  8ិត្តរបស់អាតាz  -ិនជាប់
ក្នុងអារ-zណ៍ទាងំអស់ថេ@ះ ថេស្រពាះដងឹ8្បាស់ថា  សង�តារ-zណ៍ ជារបស់-និស្អា្អ ត។  អាតាz
ជាស្អាវកិារបស់ស្រពះសុគត  ជាអ្នកថេដើរថេnថេ3យយាន គឺអដ្ឋង្គិក-គ្គ  មានសរ  គកឺិថេលសដក
ថេចាលថេ/ើយ ឥតមានអាសវៈ ជាអ្នកថេស្រតកអរក្នុងផ្ទះស្អា្ង ត់។ ថេស្រពាះថាអាតាz បានថេZើញរូបយន�
ថេYើ ជាថេស្រគាង�zី  តែដលតាក់តែតងដ៏វ8ិិស្រត  8ងរតឹថេ3យតែខ្សសរនៃសទាងំឡាយ និងថេYើក@( ស់
ទាងំឡាយ ដូ8ជាថេគKថំេ3យអាការថេផ្សង ៗ។ កាលថេបើតែខ្សសរនៃស  និងថេYើក@( ស់ថេ@ះ 38់
រដកថេ8ញKតK់យ  រលុងរថេងា្គ ះបាកត់ែបកខា្ច ត់ខា្ច យ  កាលថេបើរូបយន�រថេងា្គ ះ  38់ខា្ច ត់ខា្ច យ
ថេ/ើយ បុគ្គល-ិនគប6បីាន (រូបយន�ថេ@ះ) ថេទ បុគ្គលគប6តី-"ល់8ិត្តក្នុងរូបថេ@ះ ដូ8ថេ-�8ថេកើត។
Kងកាយទាងំឡាយរបស់ខ្ញុ  ំ ដូ8គា្ន នឹងរូបយន�តែដរ  ថេបើថេវៀរចាករូប;-៌  មាន8ក�ុជាថេដើ-ថេ@ះ
ថេ/ើយ  រតែ-ងស្របស្រពឹត្តថេn-និបាន Kងកាយ  ថេបើថេវៀរចាករូប;-៌ថេ/ើយ  ស្របស្រពឹត្តថេn-និបានថេទ
បុគ្គលគប6តីកំល់8តិ្តក្នុងKងកាយថេ@ះ ដូ8ថេ-�8ថេកើត។  បុគ្គលថេZើញរូបង្ក្រស្តី  តែដលថេគគូរនឹង
1ញ្ញា> ងំ  Lបលនថេ3យថា្ន ដ៏ំស្រសស់  យ៉ាងណា-ិញ  អ្នកមានការថេZើញវបិរតិ  ក្នុងរូបថេ@ះ
ក៏យ៉ាងថេ@ះតែដរ  បញ្ញា_ ជារបស់-នុស្ស  ឥតស្របថេយា1ន៍ថេទឬ។  តែនបុគ្គលអន្ធពាល  អ្នក
ស្ទុះ8ូល-ក1ិតនូវអត្តភាពដ៏ទថេទ  តែដលថេស្របៀបដូ8ជានៃ�្ងបថេណ�ើ រកូន  តាងំថេMក្នុងខាង-ុខ  ឬ



ដូ8ជាយល់សប�ិថេZើញថេដើ-ថេYើមាស  ពុំថេ@ះ ដូ8ជារូបយន�ស្រគាសំ្រគា  ក្នុងកណា� លនៃន1ន។
ពពុះបាងំតែស6កកណា� លតែU្នក  ឬថេស្រពៀកទឹកតែU្នក  ឬក៏ពកបាយតែU្នក  តែតងថេកើតក្នុង-ណ្ឌ ល
នៃនតែU្នកថេ@ះ ដូ8ជាពពុះទឹកល័ក� តែដលបុគ្គលស្របស់ថេលើកស្រមាលថេ8ៀ-ស្ងួត ថេស្រពាះថាសណា្ឋ ន
របស់តែU្នក មានពណ៌ថេផ្សង ៗ តែដលសងា� រតាក់តែតងថេ/ើយ។ 

@ងសុភាUកិ�ុ នី មាន8ិត្តឥតជាប់8ពំាក់ បានថេឆ"ៀលតែU្នកជាទីស្រសឡាញ់ -ិនជាប់8ពំាក់
ថេ/ើយកឲ៏្យដល់បុរសថេ@ះ ក្នុងថេពលថេ@ះ ថេ3យពាក្យថា  /៎  អាតាz ឲ្យតែU្នកដល់អ្នក 8ូរអ្នក
យកតែU្នកថេ@ះថេn8ុះ។  Kគៈរបស់បុរសថេ@ះ ក៏ស្របាសថេ8ញក្នុងខណៈថេ@ះផង  បុរសថេ@ះ
បានញុ៉ាងំUកិ�ុ នីថេ@ះ  ឲ្យអតថ់េទាសក្នុងទីថេ@ះផង  ថេ3យពាក្យថា  មា្ន ល@ងជាស្រព/zចារនីិ
សួស�ី8ូរមាន (ដល់@ង) ការស្របស្រពឹត្តិអ@ចារតែបបថេនះ នឹង-និមានដល់ខ្ញុ ថំេទ។ 

ថេបើខ្ញុ ថំេបៀតថេបៀន1ន  (តែដលគាz នKគៈ)  យ៉ាងថេនះ ក៏ហាក់ដូ8ជាខ្ញុឱំបថេU(ើងកពុំង
ថេឆះសថេ@្ធ សថេM្ធ  ឬចាប់នូវអាសិរ ិ bស  ថេបើដូថេចា្ន ះ  សូ-សួស�ីថេកើតមានដល់@ង  សូ-@ងអត់
ថេទាសដល់ខ្ញុ។ំ

Uកិ�ុ នីថេ@ះ លុះរួ8អពីំបុរសជាអ្នកថេលងថេ@ះថេ/ើយ ក៏បានថេnកាន់សណំាក់នៃនស្រពះពុទ្ធ
ដ៏ស្របថេសើរ  8ក�ុកថ៏េកើតថេoើងដូ8ពីថេដើ-  ថេស្រពាះបានថេZើញនូវ-ហាបុរសិលក�ណៈ  តែដលថេកើត
អពីំបុញ_សមាg រដ៏ស្របថេសើរ។ 

សុភាថេ�រ ីថេMក្នុង1វីក-bវន័។
8ប់ តឹសនិបាត។

ថេ�រគីាថា 8តា្ត oីសនិបាត
[៣៣៧]  Uិក�ុ នីពីររូប  ជាកុល;ីតាក្នុងស្អាក្យស្រតកូល  ជាអ្នកមានគុណស-6ត្តិ  ក្នុង

នគរកុសុ-បាដលិបុត្ត  តែដលជា-ណ្ឌ លនៃនតែដនដី។ បណា� Uិក�ុ នីទាងំពីររូបថេ@ះ Uិក�ុ នី ១ រូប



ថេឈាz ះឥសិទាសី  Uិក�ុ នីទី  ២  ថេឈាz ះថេពា;ិ  ជាអ្នកបរបូិណ៌ថេ3យសីល ជាអ្នកថេស្រតកអរថេ3យ
ការរពឹំងក្នុងឈាន  ជាព/ុស្ូសត  មានកិថេលសកចំាតប់ង់ថេ/ើយ។  Uកិ�ុ នីទាងំពីររូបថេ@ះ
ស្រតា8់ថេnបិណ្ឌ បាត ថេ/ើយថេ;<ើនូវUត្តកិ8្ច លុះLងបាស្រតថេ/ើយ អង្គុយជាសុខ ក្នុងទីស្អា្ង ត់ ថេទើប
ថេផ�ើ-និយាយសដំីទាងំឡាយថេនះថា។ មា្ន ល@ងមា្ច ស់ ថេឈាz ះឥសិទាសី @ងជាស្រសីគួរស្រ1ះថា(  
ទាងំវយ័របស់@ងក៏-និទាន់ស្អាបសូន្យ  ថេអើ  8ុះ@ងថេZើញថេទាសដូ8ថេ-�8  ថេទើប-កស្របកបខ(ួន
ក្នុងបព<ជា> ។ 

ឥសិទាសីUិក�ុ នីថេ@ះ ជាអ្នកឈា( សនៃវក្នុង;-zថេទស@ កាលថេបើថេពា;ិUិក�ុ នីស្អាកសួរ  ក្នុង
ថេ/តុជាស្របថេយា1ន៍  យ៉ាងថេនះថេ/ើយ  ក៏បានថេពាលនូវពាក្យថេនះថា  មា្ន ល@ងថេពា;ិ  @ង8ូរ
ស្អា� ប់តា-ដថំេណើ រ តែដលខ្ញុបួំស8ុះ។ 

ល3ំប់អពីំថេនះថេn គឺជាពាក្យវសិ1>@ 
ថេសដ្ឋីអ្នកសស្រងួ-ក្នុងសីល ជាបិតារបស់ខ្ញុ ំ  ក្នុងបុរដីស៏្របថេសើរថេឈាz ះឧថេ1>នី  (ក្នុងតែដនអវន�ិ)

ខ្ញុជំា;ីតាមា្ន ក់ ជាទីស្រសឡាញ់ថេពញ8ិត្ត ជាអ្នកគួរទទួលថេស8ក�ីអនុថេស្រគាះរបស់បិតាថេ@ះ។ លុះ
8ថំេណរ-កខាងថេស្រកាយ  ថេសដ្ឋីមានស្រតកូលដ៏ឧត្ត-  មានស្រទព្យថេស្រ8ើន  -កអពីំនគរស្អាថេកត
ដណ�ឹ ងខ្ញុ ំ  បិតាក៏បានឲ្យខ្ញុជំាកូនស្របស្អារបស់ថេសដ្ឋថីេ@ះ។  ខ្ញុ 8ូំលថេnស្រកាបក្បាលថា< យបង្គនូំវ
ថេ1ើងមា� យថេកzក និងឪពុកថេកzក Kល់L្ង 8ស្រពឹក តា-ដថំេណើ រ  តែដលមាតាបិតាថេស្របៀនស្របថេQ។ ខ្ញុ ំ
ថេZើញនូវអ្នកដណ�ឹ ងសូ-6មីា្ន ក់  តែដលជាបងប្អូនស្រសី  បងប្អូនស្របសុ  ឬជាបរវិាររបស់ស្អា< -ី  ខ្ញុកំ៏
រលះរLងំ ស្រកាលអាសនៈ។ ខ្ញុអំងា្គ សផ្គតផ់្គង់  ឲ្យបាយ ទឹក និងបតែង្អ-  តែដលមានក្នុងលថំេM
ថេ@ះ តា-ស-គួរដល់វត`ុ តែដលថេគស្រតូវការ។ ខ្ញុ ថំេស្រកាកថេoើងតា-កាលគួរ ថេ/ើយ8ូលថេnកាន់ផ្ទះ
របស់ប�ី 1ូតសអំាតនូវ;រណីទា< រ  (ជាថេដើ-)  នឹងនៃដថេ1ើង ផ្គងអញ> លី8ូលថេnរកប�ី។ ខ្ញុយំកស្និត
សក់  ថេ-¶សស្រមាប់Lប-ុខ  ថា្ន សំស្រមាបប់ន�ក់តែU្នក  និងកញ្ចក់  ស្អិតស្អា្អ ងឲ្យប�ីថេ3យខ(ួនឯង



ហាក់ដូ8ជា (វណ§ទាសី)  អ្នកថេ;<ើនូវការបថំេរ ើ។ ខ្ញុ3ំបំាយខ(ួនឯង Lងភា1ន៍ខ(ួនឯង បថំេរ ើUស្អា�  
ដូ8ជាមាតា�្ន-កូនខ្ចី។  តែតUស្អា� តែតងខឹងស-្បារនឹងខ្ញុ ំ  តែដលជាង្ក្រស្តីបថំេរ ើបាយ គាz នង្ក្រស្តីណាថេលើ
ស  ជាង្ក្រស្តីថេ;<ើការ (ស្រគបយ៉់ាង)  ជាង្ក្រស្តី-ិនមានថេស8ក�ីស្របកាន់  មានថេស8ក�ីព្យាយា-  -និ
ខ>ិលស្រ8អូស មានមារយាទយ៉ាងថេនះ។ ស្អា< -ីថេ@ះ និយាយនឹងមាតាបិតារបស់ថេគថា ខ្ញុសូំ-L
(អ្នកមា� យថេLកឪពុក)  ថេn (ក្នុងទីណា-ួយ) (ថេស្រពាះ)  ខ្ញុ-ំិនអា8ថេMរួ-គា្ន ក្នុងផ្ទះ-ួយ ជា-ួយ
នឹង@ងឥសិទាសីថេoើយ។ 

(មាតាបិតាថេពាលថា)  តែនកូន  កុថំេពាលយ៉ាងថេនះថេoើយ  @ងឥសិទាសី  ជាបណ្ឌិ ត
ឈា( សនៃវ ជាង្ក្រស្តីមានថេស8ក�ីព្យាយា- -ិនខ>ិលស្រ8អូសថេទ មា្ន លកូន ថេ/តុអ<ីក៏កូនឯង-និថេពញ
8ិត្ត។ 

(កូនថេពាលថា)  @ងឥសិទាសី -ិនថេបៀតថេបៀនអ<ី ៗ ដល់ខ្ញុ ថំេទ បុ៉តែន្តខ្ញុ-ំិនអា8ថេMជា-ួយ
នឹង@ងឥសិទាសី  ថេស្រពាះថា  @ងឥសិទាសី  ជាស្រសីសអំប់របស់ខ្ញុ ំ  ខ្ញុ-ំនិគួរនឹងថេMរួ-ថេទ
ខ្ញុសូំ-Lថេnថេ/ើយ។ 

មា� យថេកzក  និងឪពុកថេកzក  បានស្អា� បព់ាក្យកូនថេ@ះថេ/ើយ  សួរខ្ញុថំា @ងថេ;<ើខុសអ<ីថេទ
@ង8ូរស្របាប់ក/ុំសតែដល@ងថេ;<ើថេ/ើយ @ង8ូរថេ3ះស្រស្អាយ តា-ថេស8ក�ីពិត-ក8ុះ។ 

(ខ្ញុកំថ៏េឆ(ើយថា) ខ្ញុ-ំនិបានស្របទូស្តអ<ី ៗ ថេទ ខ្ញុ-ំនិថេបៀតថេបៀន -និថេពាលពាក្យអាស្រកក់ (ដល់
គាត់ថេទ) Uស្អា� ស្អប់ខ្ញុ  ំឲ្យខ្ញុអំា8ថេ;<ើអ<ថីេកើត។ 

មា� យថេកzក និងឪពុកថេកzកទាងំឡាយថេ@ះ ក៏អាក់អន់8ិត្ត  ស្រតូវថេស8ក�ីស្រពួយស្រគបសង"ត់
ក៏@ខំ្ញុ សំ្រតoបថ់េnកានផ់្ទះបិតាវញិ រក្សានូវកូន  (ថេ3យគតិថា)  ថេយើងនឹងរកឲ្យបាននូវង្ក្រស្តីមាន
រូបថេឆា-ដ៏មានសិរ។ី  ស្រគាថេស្រកាយ-ក  បិតាបានឲ្យខ្ញុ ំ  ក្នុងផ្ទះនៃនស្រតកូលទី ២  ជាអ្នកស�ុកស�-g  
ថេ3យ1នូំនពាក់កណា� ល អពីំ1នូំនតែដលថេសដ្ឋីបាន1ូន-កខ្ញុ-ុំនថេ@ះ។  ខ្ញុបំានថេMក្នុងផ្ទះ



នៃនប�ីទី ២ ថេ@ះ អស់ ១ តែខ ស្រគាថេ@ះ គាតក់៏បថេណ� ញខ្ញុ  ំតែដលជាង្ក្រស្តីខ្នះតែខ្នងបថំេរ ើដូ8ជាទាសី ជា
ស្រសី-និស្របទូស្ត មានមារយាទល្អ។ បិតារបស់ខ្ញុ ំ  និយាយនឹងបុរសអ្នកទូ@z ន  (8ិត្ត)  អ្នកទូ@z ន
(កាយ  និងវាចា)  តែដលកពុំងស្រតា8់ថេnថេដើ-6Uិីកា� ថា  អ្នក8ូរជាកូនស្របស្អារបស់ខ្ញុ ំ  អ្នក
8ូរថេបាះថេចាលនូវកណំាតស់ពំត់ និងឆា្ន ងំ។ ស្អា< -ីទី ៣ ថេ@ះ បានថេM (ជា-ួយនឹងខ្ញុ )ំ  អស់បក�
១  (កន(ះតែខ)  ក៏និយាយនឹងបិតាខ្ញុថំា  អ្នក8ូរឲ្យកណំាតស់ពំត់  ឆា្ន ងំ  និងអតំែបង-កខ្ញុ វំញិ ខ្ញុ ំ
នឹងស្រតា8់ថេnថេដើ-6Uីិកា� ថេទៀត។ ស្រគាថេ@ះ បិតាមាតា និងពពួកញ៉ាតិទាងំអស់របស់ខ្ញុ ំ  និយាយ
នឹងបុរសថេ@ះថា  អ្នកណា-ិនថេ;<ើតា-អ្នកក្នុងទីថេនះឬ  អ្នក8ូរស្របាប់ថេ/តុតែដលថេគថេ;<ើដល់អ្នក
ឲ្យឆាប់។ បុរសថេ@ះ កាលថេបើថេគថេពាលយ៉ាងថេនះថេ/ើយ ក៏ថេពាលតបថា ថេបើខ(ួនរបស់ខ្ញុអំា8ថេM
បាន (ក៏@ងឥសិទាសី)  -និគួរដល់ខ្ញុ ំ  (ថេស្រពាះថេ/តុថេ@ះ)  ខ្ញុ-ំនិថេMជា-ួយ@ងឥសិទាសី  
ក្នុងផ្ទះ-ួយជា-ួយគា្ន ថេទ។  បុរសថេ@ះ កាលថេបើ  (បិតារបស់ខ្ញុ )ំ  លះបង់ថេ/ើយ  ក៏ថេnបាតថ់េn
8តំែណកខាងខ្ញុជំាង្ក្រស្តីថេMតែតមា្ន ក់ឯង គិតថាអាតាz អញនឹងLមាតាបិតាថេnស្អា( ប់  ឬថេnបួស។
ស្រគាថេ@ះ @ងថេ�រជីាមា្ច ស់ថេឈាz ះ1និទតា្ត  ជាអ្នកស្រទស្រទង់នូវវនិ័យ  ជាព/ុស្ូសត  បរបូិណ៌
ថេ3យសីល កាលស្រតា8ថ់េnថេដើ-6Uីិកា� ហារ ក៏បាននិ-ន�-កកាន់ស្រតកូលនៃនបិតា (ខ្ញុ )ំ។ ខ្ញុ ថំេZើញ
@ង1និទតា្ត ថេ�រថីេ@ះ កថ៏េស្រកាកថេoើង ស្រកាលអាសនៈរបស់ថេយើង  ស្របថេគន@ងថេ�រថីេ@ះ លុះ
ស្រពះ@ងគង់ថេ/ើយ  ខ្ញុកំ៏ថា< យបង្គនូំវស្រពះបាទា  ថេ/ើយស្របថេគនថេភា1ន។  ខ្ញុញុំ៉ាងំ1ិនទតា្ត ថេ�រ ី
ឲ្យតែឆ្អតស"បស់"ល់  ថេ3យបាយ និងបតែង្អ-  តែដលមានក្នុងលថំេMថេ@ះ ថេ/ើយថេពាលថា បពិស្រត
ស្រពះ@ងជាមា្ច ស់  ខ្ញុ8ំងបួ់ស។  ស្រគាថេ@ះ បិតាថេពាលនឹងខ្ញុថំា  មា្ន លកូនស្រសីតូ8  @ង8ូរ
ស្របស្រពឹត្ត;-៌ថេ@ះក្នុងផ្ទះថេនះថេn8ុះ 8ូរញុ៉ាងំស-ណៈទាងំឡាយផង ស្រពា/zណ៍ទាងំឡាយផង
ឲ្យតែឆ្អតស"បស់"ល់ថេ3យបាយ  និងទឹក8ុះ។  ល3ំប់ថេ@ះ ខ្ញុកំស៏្របណ-្យអញ> លី  យថំេពាលនឹង
បិតាថា  បពិស្រតបិតា  សូ-ថេLកអនុញ្ញា_ តខ្ញុ ំ  ខ្ញុ នឹំងញុ៉ាងំបាបក-zតែដលខ្ញុ ថំេ;<ើថេ/ើយថេ@ះ



ឲ្យវ@ិស។ ស្រគាថេ@ះ បិតាថេពាលនឹងខ្ញុថំា  (ស្រពះសមាz ស-bុទ្ធ)  ស្រពះអង្គស្របថេសើរជាងសត<ថេ1ើងពីរ
ស្រទង់ថេ;<ើឲ្យជាក់8្បាស់នូវថេLកុត្តរ;-៌ណា  @ង8ូរបានលុះនូវថេពា;ិញ្ញា_ ណ  និងអគ្គ;-៌
និងស្រពះនិពា< នថេ@ះ8ុះ។  ខ្ញុថំា< យបង្គLំបិតាមាតា  និងពពួកនៃនញ៉ាតិទាងំអស់
ថេ/ើយបួសបាន ៧ នៃ�្ង  ក៏សថេស្រ-8វជិា> បី។  ខ្ញុដំងឹជាតិរបស់ខ(ួន បាន ៧ ជាតិ  ផលវបិាកថេនះ
របស់ក-zណា  ខ្ញុ នឹំងស្របាបនូ់វក-zថេ@ះដល់@ង  @ង8ូរមាន8តិ្តតែត-ួយ  ចាថំេផ្ទៀងស្អា� បនូ់វ
ក-zថេ@ះ ដូ8តថេnថេនះ ខ្ញុជំាជាងមាសមានស្រទព្យថេស្រ8ើន  ក្នុងនគរថេឈាz ះឯកក8្ឆៈ  ខ្ញុ ថំេ@ះ
ជា-នុស្សស្រសវងឹ ថេស្រពាះការស្រសវងឹវយ័ បានស្របស្រពឹត្តថេសពសUំពនឹងស្របពន្ធបុគ្គលដនៃទ។ ខ្ញុ ថំេ@ះ
លុះp( តចាកអត្តភាពថេ@ះថេ/ើយ  កថ៏េឆះថេKលKលក្នុងនរកអស់កាលយូរ  លុះរួ8ចាក
នរកថេ@ះថេ/ើយ  -កចាប់បដិសន្ធិក្នុងនៃផ្ទនៃនថេ-ស្អា< ។  ស្អា< ថេឈាz ល;ជំាមា្ច ស់នៃន/<ូង  ខាផំ្កា� 8់នូវ
ជាតក-z  គឺអង្គជាត  (របស់ខ្ញុ )ំ  តែដលថេទើបនឹងថេកើតបាន ៧  នៃ�្ង  ន៎ុះជាផលនៃនក-zរបស់ខ្ញុនុំ៎ះ  
តែដលគបរ់កនូវស្របពន្ធនៃនបុគ្គលដនៃទ។ ខ្ញុ ថំេ@ះថេ;<ើ-រណកាល  8្ុយតចាកកថំេណើ តនៃនស្អា< ថេ@ះ
ថេ/ើយ  ក៏ចាប់បដិសន្ធិក្នុងនៃផ្ទនៃនថេ-ពតែពខា< ក់ផង  ខ្ចកផង  ក្នុងតែដននៃនថេស�8សិន្ធវៈ។  ខ្ញុ សំ្រតូវថេគ
ស្រព@ក់កូនថេកzងអស់  ១២  ឆា្ន ំ  ស្រតូវថេគថេស្រគៀវ  ស្រតូវដង"ូ វថេបៀតថេបៀន  Yឺចាប់  ថេស្រពាះតែតអថំេពើ
តែដលខ្ញុ ថំេសពនូវស្របពន្ធរបស់បុគ្គលដនៃទ។  ខ្ញុ ថំេ@ះ8្ុយតចាកកថំេណើ តនៃនពតែពថេ@ះថេ/ើយ  កថ៏េកើត
ជាកូនថេគា  អពីំថេ-ថេគារបស់Yzួញថេគា  បាន ១២  តែខ  មានថេK-ស្រក/-ដូ8ជាស្រ1លក់ល័ក្ត
ថេ/ើយស្រតូវថេគថេស្រគៀវ។ ខ្ញុ តំែតងទាញនូវនង្គ័ល និងរថេទះ ខា< ក់ ខ្ចក Yឺ ថេស្រពាះតែតខ្ញុ ថំេសពនូវស្របពន្ធ
របស់បុគ្គលដនៃទ។  ខ្ញុ ថំេ@ះជាសត<8្ុយតចាកកថំេណើ ត  នៃនថេគាថេ@ះថេ/ើយ  កថ៏េកើតក្នុងនៃផ្ទនៃនទាសី
ក្នុងផ្ទះតែក6រ�្នល់  -និស្របាកដជាស្រសី  -និស្របាកដជាស្របុស  (ថេខ្ទើយ)  ថេស្រពាះតែតខ្ញុ ថំេសពនូវស្របពន្ធ
នៃនបុគ្គលដនៃទ។  ខ្ញុសំ្អា( ប់ក្នុងអាយុ  ៣០  ឆា្ន ំ ថេ/ើយក៏ថេកើតជាទារកិា  ក្នុងស្រតកូលនៃនអ្នករថេទះ  
តែដលជាស្រតកូលកសំ្រពា គាz នថេភាគស-6ត្តិ ស្រតូវបុរសជាមា្ច ស់ស្រទព្យរបឹជាន់ថេស្រ8ើន។ កាលការស្របាក់



8ថំេរ ើនថេស្រ8ើនថេoើងថេ/ើយ  @យYzួញរថេទះ  ក៏អូសទាញខ្ញុ ំ  អពីំផ្ទះនៃនស្រតកូល  តែដល
កពុំងយខំ្សកឹខ្ួសល។ ស្រគាថេ@ះ បុស្រតរបស់Yzួញរថេទះថេ@ះ ថេឈាz ះគិរទិាសៈ បានថេZើញខ្ញុជំាង្ក្រស្តី
ថេMស្រក-ុំ មានវយ័8ថំេរ ើន ក្នុងឆា្ន ជំាគរំប់  ១៦ ក៏/ួងតែ/ងទុក  (ក្នុងផ្ទះរបស់ខ(ួន)។ ស្របពន្ធដនៃទ
របស់គិរទិាសៈ  ជាង្ក្រស�ីមានសីលផង  មានគុណផង  ជាង្ក្រស្តីស្របស្រពឹត្តតា-Uស្អា�  ខ្ញុកំ៏បានថេ;<ើការ
ស្អប់នូវស្របពន្ធរបស់គាត់។  ប�ីទាងំឡាយ លះតែលងខ្ញុ ំ  តែដលជាអ្នកខ្នះតែខ្នងបថំេរ ើដូ8ជាទាសី
ថេស្រពាះផលនៃនក-zណា  នុ៎ះជាផលក-z  (របស់ខ្ញុ )ំ  ថេ@ះ ទីបផុំតនៃនបាបក-zថេ@ះឯង  ខ្ញុបំានថេ;<ើ
ថេ/ើយ។ 

ឥសិទាសីថេ�រ។ី
8ប់ 8តា្ត oីសនិបាត។
ថេ�រគីាថា -ហានិបាត

[៣៣៨]  @ងសុថេ-ធា  ជា;ីតានៃនអគ្គ-ថេ/សីរបស់ស្រពះKជា  ស្រទងស់្រពះ@-ថេកាញ្ច ៈ 
ក្នុងនគរថេឈាz ះ-@� វតី ជាង្ក្រស្តីតែដលស្រពះអរយិៈ អ្នកថេ;<ើស្អាស@ឲ្យស្រ1ះថា( ថេ/ើយ។ @ងសុថេ-ធា
ជាស្រសីមានសីល  ជា;-zក�ិកាដ៏វ8ិិស្រត  ជាព/ុស្ូសត  ជាស្រសីបានបទក្នុងស្រពះពុទ្ធស្អាស@
8ូលថេn1តិស្រពះមាតាបិតា  ថេ/ើយទូលថា  សូ-ស្រទង់ទាងំពីរស្អា� ប់  (ពាក្យខ្ញុមំា្ច ស់)។
ខ្ញុមំា្ច ស់ជាអ្នកថេស្រតកអរ 8ថំេពាះស្រពះនិពា< ន Uពសូ-6ជីាទិព< ក៏ជារបស់-និថេទៀងទាត់ នឹងចាបំា8់
ថេពាលថេn�<ដីល់កា-ទាងំឡាយ តែដលជារបស់ថេស្អាះសូន្យ  មានការថេស្រតកអរត8ិ  មានថេស8ក�ី
8ថេង្អៀត8ង្អល់ថេស្រ8ើន។  ពួក1នពាល  Y(ក់ក្នុងកា-ទាងំឡាយណា  កា-ទាងំឡាយថេ@ះ ជា
សភាវៈថេខា( 8ផ្សា ឧបមាដូ8ជាអាសិរពិស ពួក1នពាលទាងំថេ@ះ សឹងថេពញតែណនថេស្រតៀបស្រតា
ក្នុងនរក រងទុក�លបំាកអស់កាលដ៏អតែង<ង។ ពួក1នពាលមានក-zដL៏-ក មានគនិំតអាស្រកក់
-ិនសស្រងួ-កាយ  វាចា  8ិត្ត  រតែ-ងសថេស្រងងសនៃស្រង  ក្នុងវនិិបាត  (អបាយ)  សព<  ៗ  កាល។



1នពាលទាងំថេ@ះ ជាអ្នកឥតស្របាជា្ញ  ឥតថេ8ត@ ស្រតូវតណាc ជាថេ/តុនៃនទុក�រួបរតឹ -និដឹង  (នូវ
8តុស8្ច;-៌)  តែដលស្រពះស-bុទ្ធស្រទងស់តំែដង  រតែ-ង-ិនស្រតាស់ដឹងនូវអរយិស8្ចទាងំឡាយ។
បពិស្រតស្រពះមាតា  1នទាងំឡាយជាថេស្រ8ើន@ក់ណាស់  តែដល-ិនដងឹនូវស8្ច;-៌  ដ៏ជា;-៌
គឺស្រពះពុទ្ធដស៏្របថេសើរ  ស្រទង់សតំែដង  ថេ/ើយថេស្រតកអរតែតនឹងUព  ថេពញ8តិ្តតែតនឹងការថេកើតក្នុងពួក
ថេទវតា។ សូ-6កីារថេកើតក្នុងពួកថេទវតា ក៏-ិនថេទៀង កាលថេបើUព-ិនថេទៀង ពួក1នពាលក៏ថេMតែត
-ិនតក់ស(ុតនឹងUពតែដលសត<ស្រតូវថេកើតញយ ៗ។ វនិិបាត  [វនិិបាត ៤ គឺ  នរក តិរចា្ឆ ន ថេស្របត
អសុរកាយ។  អដ្ឋកថា។] ៤  និងគតិ  ២  បុគ្គលគប6បីានដូ8ថេ-�8ថេកើត  បព<ជា> របស់ពួក  សត<
វនិិបាតក្នុងនរក  -ិនមានថេoើយ។  សូ-ស្រទង់ទាងំពីរអនុញ្ញា_ តឲ្យខ្ញុមំា្ច ស់  ថេnបួសក្នុងស្អាស@
នៃនស្រពះទសពល  ខ្ញុមំា្ច ស់នឹងជាង្ក្រស្តីមានថេស8ក�ីខ<ល់ខា< យតិ8  ស្របឹងតែស្របងថេដើ-6លីះបង់នូវជាតិ
និង-រណៈ។ ស្របថេយា1ន៍អ<ីថេ3យUព តែដលអ្នកផងថេស្រតកស្រតអាល ស្របថេយា1ន៍អ<ីថេ3យកាយជា
ថេទាស  ឥតខ(ឹ-ស្អារ សូ-ស្រទង់អនុញ្ញា_ ត  ខ្ញុមំា្ច ស់នឹងបួស  ថេដើ-6រីលំត់នូវUវតណាc ។  ការ
ថេកើតថេoើងនៃនស្រពះពុទ្ធទាងំឡាយ (ខ្ញុមំា្ច ស់បាន8ួបស្របទះថេ/ើយ)  កាល-និតែ-នជាខណៈ
ខ្ញុមំា្ច ស់ថេវៀរស្រសoះថេ/ើយ  ខណៈ  ខ្ញុមំា្ច ស់បានថេ/ើយ  ខ្ញុមំា្ច ស់-និស្របទូស�នូវសីល  និង
ស្រព/z8រយិៈ រ/ូតអស់-ួយ1ីវតិ។ 

លុះ@ងសុថេ-ធា  ស្រកាបទូលយ៉ាងថេនះ ស្រគាថេ@ះ  ស្រពះមាតាបិតា  បានមានបន្ទូលនឹង
@ងថា  ថេយើងទាងំឡាយជាស្រគ/ស`  សុទ្ធតែតលុះក្នុងអណំា8នៃនថេស8ក�ីស្អា( ប់  និងលះបង់-និ
បានថេទ។ 

មាតាជាទុក�តែស្រសកយំ  បិតាក៏ជាទុក�  ស្រតូវថេស8ក�ីថេស្អាកស្អា� យស្រគបសង"ត់ដូ8គា្ន
ស្របឹងតែស្របងសស្រងួបសស្រង-ួ;ីតាថេ@ះ តែដលដួល8ុះថេលើតែផនដី @នៃផ្ទស្របាស្អាទថា។ 



មា្ន លកូនស្រសី  8ូរ@ងថេស្រកាកថេoើង ស្របថេយា1ន៍អ<ីថេ3យការថេស្អាក  (ថេដើ-68ីង់បួស)

ថេយើងបានថា< យ@ងដល់ថេស�8  ស្រទង់ស្រពះ@-អនិករត្តៈ  ជាថេស�8មានរូបល្អ  ក្នុងនគរថេឈាz ះ
វារណវតីថេ/ើយ។  @ងនឹងបានជាអគ្គ-ថេ/សី  នឹងបានជាUរយិា  របស់ថេស�8អនិករត្តៈ
តែនកូនស្រសី សីល ស្រព/z8រយិ;-៌ និងបព<ជា>  ថេគថេ;<ើបានកស្រ-ណាស់។ អាណា8ស្រកក្នុងK1 (នៃន
ថេស�8អនិករត្តៈ)  ស្រទព្យ និងឥស្សរយិយស  (ក៏មានថេស្រ8ើន)  ថេភាគស-6ត្តិទាងំឡាយ @-ំកនូវ
ថេស8ក�ីសុខ  ទាងំខ(ួន@ង  កថ៏េMស្រក-ុំ  ថេស្រពាះថេ/តុថេ@ះ @ង8ូរថេស្របើស្របាស់ថេភាគស-6ត្តិ  តា-
ស្របាថា្ន 8ុះ។ មា្ន លកូនស្រសី កិ8្ចតែដលថេគស្រតូវដណ�ឹ ង 8ូរមានដល់@ង។ 

ស្រគាថេ@ះ @ងសុថេ-ធា ស្រកាបទូលមាតាបិតាថេ@ះថា ស-6ត្តិទាងំឡាយស្របាកដដូថេ8្នះ 8ូរ
កុមំាន (ដល់ខ្ញុមំា្ច ស់)  Uពជារបស់គាz នខ(ឹ-ស្អារ  បព<ជា>  ឬ-រណៈ  8ូរមានដល់ខ្ញុមំា្ច ស់
ថេស្រពាះថេ/តុថេ@ះ កិ8្ចតែដលថេគស្រតូវដណ�ឹ ង  (8ូរកុមំានដល់ខ្ញុមំា្ច ស់ថេoើយ)។  (សររីៈថេនះ)  

ដូ8ជាដង"ូ វ  ជាកាយស្អុយ  -ិនស្អា្អ ត  មានក(និផ្សាយថេnគួរឲ្យខា( 8  ដូ8ជាការុងជាវកិារ
នៃនតែស6ក ថេពញថេ3យស្អាកសព ថេពញថេ3យរបស់-ិនស្អា្អ ត តែដល/ូរថេ8ញក្នុងកាល-�ង ៗ។
ខ្ញុមំា្ច ស់ដឹងនូវសររីៈថេ@ះថា  ដូ8ជាអ<ី-ួយ  តែដលបូកLបថេ3យស្អា8់  និងឈា-  ជារបស់
គួរថេខbើ-នៃស្រកថេពក  ជាលថំេMនៃន/<ូងដង"ូ វ  ជា8ណីំនៃនសត<ស្អា( ប  ជាស្អាកសព (ថេគ)  នឹងឲ្យដល់
អ្នកណាថេ-�8បាន។  កាយតែដលមានវញិ្ញា_ ណស្របាសថេ8ញថេ/ើយ  -និយូរប៉ុ@z ន  ថេគតែតងដុត
ក្នុងនៃស្រពសzស្អាន  ពួកញ៉ាតិតែដលថេខbើ-រថេអើ-  ក៏ថេបាះបង់ថេចាល  ដូ8ជាអង"តអុ់ស។  មាតាបិតា
របស់ខ(ួន ថេចាលស្អាកសពថេ@ះ ឲ្យជា8ណីំសត<ដនៃទក្នុងនៃស្រពសzស្អាន  ថេខbើ-រថេអើ-  ងូតLង
(ខ(ួនថេដើរថេ8ញថេn)  8ណំង់ថេបើស្អាធារណ1ន  (នឹង-និថេខbើ-)  ដូ8ថេ-�8ថេកើត។  សត<ទាងំឡាយ  
តែតងស្រ1ុលស្រ1ប់ក្នុងថេស្រគាងកាយ  ជាស្អាកសពឥតខ(ឹ-ស្អារ  តែដលសងា� រផ្សផំ្គុ ថំេ3យឆ្អឹង
និងសរនៃស ជាកាយស្អុយ ថេពញថេ3យទឹកមាត់ ទឹកតែU្នក ទឹកសថេ-្បារ និងទឹករនៃង។ ថេបើបុគ្គល



ព@( ត់Kងកាយថេ@ះ ថេ;<ើអាការខាងក្នុងនៃនវា ឲ្យស្រតoប-់កខាងថេស្រsវញិ សូ-6មីាតារបស់ខ(ួន
ក៏ថេខbើ-រថេអើ-អត់ស្រទានឹំងក(ិនពុំបាន។  ខ្ញុមំា្ច ស់និយាយថេ3យឧបាយនៃនស្របាជា្ញ  នូវខន្ធ  ធាតុ
អាយតនៈ  តែដលសងា� រតាក់តែតង  ថាមានជាតិជាឫសគល់  @-ំកនូវទុក�  -ិនជាទីថេពញ8ិត្ត  
នឹងស្របាថា្ន នូវកិ8្ចតែដលថេគស្រតូវដណ�ឹ ងថេដើ-6អី<ី។  លតំែពង  ៣០០  តែដលសថំេលៀង�zី  ៗ  គប6 ី
ធា( ក8ុ់ះថេលើកាយKល់ ៗ នៃ�្ង ស្របសិនថេបើ ការអស់ថេnនៃនទុក� សូ-6មីានការលបំាក  (យ៉ាងថេនះ)

អស់រយឆា្ន ំ  ជាការស្របថេសើរ។  បុគ្គលណា  ដឹងស្រពះពុទ្ធដីការបស់ស្រពះស្អាស្អា� យ៉ាងថេនះ
ថេ/ើយបានទទួលនូវថេស8ក�ីលបំាក  (ការអស់ថេnនៃនទុក� តែតងមានដល់បុគ្គលថេ@ះ)  សង្សារ
(ការអថេ@្ទ លថេn)  របស់បុគ្គលពាលទាងំឡាយ តែដលលបំាកថេរឿយ  ៗ  ជាសង្សារតែវងឆា្ង យ។
ការលបំាកតានតឹង-ិនមានស្របមាណ  រតែ-ងស្របាកដក្នុងពួកថេទវតា  ពួក-នុស្ស  
ក្នុងកថំេណើ តតិរចា្ឆ ន  ក្នុងពួកអសុរកាយ  ក្នុងពួកថេស្របត  និងក្នុងពួកនរក។  ក្នុងនរក  មាន
ថេស8ក�ីលបំាកថេស្រ8ើន សត<តែដលថេកើតក្នុងវនិិបាត ក៏លបំាក សូ-6កី្នុងពួកថេទវតា ក-៏ិនមានទីពឹង
ថេស8ក�ីសុខដនៃទនៃស្រកតែលង  ជាងថេស8ក�ីសុខក្នុងស្រពះនិពា< ន -ិនមានថេទ។  បុគ្គលពួកណា
ខសំ្របងឹតែស្របងក្នុងស្អាស@របស់ស្រពះទសពល ជាអ្នកមានថេស8ក�ីខ<ល់ខា< យតិ8  ខពំ្យាយា-លះ
បង់ជាតិ  និង-រណៈ  បុគ្គលពួកថេ@ះ ថេឈាz ះថាបានស្រពះនិពា< ន។  បពិស្រតស្រពះបិតា  ខ្ញុមំា្ច ស់
នឹងថេ8ញបួសក្នុងនៃ�្ងថេនះ ស្របថេយា1ន៍អ<ីថេ3យថេភាគៈទាងំឡាយ តែដលឥតខ(ឹ-ស្អារ  កា-
ទាងំឡាយ ទុកថេសzើវត`ុ តែដលថេគខា> ក់ថេចាល ខ្ញុមំា្ច ស់ថេនឿយណាយថេ/ើយ ថេ;<ើឲ្យដូ8ថេដើ-ថេតា្ន ត-ិន
មានទីថេកើត (តែដលបុគ្គលដកថេចាលថេ/ើយ)។

@ងសុថេ-ធាថេ@ះ កពុំងនិយាយនឹងបិតាយ៉ាងថេនះ ស្រស្អាប់តែតស្រពះបាទអនិករត្តៈ  
តែដលបិតាបានថា< យ@ងដល់ស្រទង ់ ថេស�8ស្រពះK1ដថំេណើ រ8ូលថេnដល់ ថេ3យមានពួកកថំេLះ
តែ//-  (ថេស្រពាះ)  ការស្រតូវដណ�ឹ ង  មានក្នុងកាលស្របាកដថេ/ើយ។  ក្នុងកាលថេ@ះ @ងសុថេ-ធា



កាតនូ់វសកទ់ាងំឡាយ តែដលមានពណ៌ថេ¥z រថេលើប  ស(ូតទន់  ថេ3យស្រពះខាន់  ថេ/ើយបិទទា< រ
ស្របាស្អាទ រួ88ូលបឋ-1្ឈាន។ @ងសុថេ-ធា កពុំងតែត8ូលសមាបត្តិ  8ថំេរ ើននូវអនិ8្ចសញ្ញា_ ថេលើ
ស្របាស្អាទ គាប់8ួនថេស�8អនិករត្តៈ កយ៏ាង-កដល់នគរ។ @ងសុថេ-ធាថេ@ះ កពុំងតែតថេ;<ើទុកក្នុង
8ិត្ត  (នូវអនិ8្ចសញ្ញា_ )  ថេស�8អនិករត្តៈ  តែដលស្អិតស្អា្អ ងស្រពះអង្គ  ថេ3យថេស្រគឿងអលងា" រ ជាវកិារៈ
តែកវ-ណី និងមាស ក៏ថេoើង-កថេ3យរួសKន់ ថេ/ើយថេ;<ើអញ> លី អង<រ@ងសុថេ-ធាថា។  អាជា្ញ
ក្នុងK1របស់ថេយើង ស្រទព្យ និងឥស្សរយិយស (ក៏មានថេស្រ8ើន)  ថេភាគស-6ទ័ទាងំឡាយ @-ំកនូវ
ថេស8ក�ីសុខ  ទាងំខ(ួន@ងថេស្អាត  ក៏ថេMស្រក-ុំ  @ង8ូរថេស្របើស្របាស់ថេភាគស-6ទ័ តា-ស្របាថា្ន 8ុះ
(ថេស្រពាះថា)  កា-សុខក្នុងថេLក ថេគរកបានថេ3យកស្រ-ណាស់។ K1ស-6ត្តិ  ថេយើងស្របគល់ផ្កា� 8់
ឲ្យ@ង  @ង8ូរថេស្របើស្របាស់នូវថេភាគស-6ទ័ទាងំឡាយ 8ូរឲ្យនូវទាន8ុះ  @ងកុតូំ88តិ្តថេoើយ
មាតាបិតារបស់@ង ជាទុក�។ 

@ងសុថេ-ធា  ជាង្ក្រស្តី-ិនស្រតូវការថេ3យកា-  មានថេមា/ៈថេnស្របាសថេ/ើយ  ក៏ទូលតប
ថេស�8អនិករត្តៈថេ@ះថា  ស្រពះអង្គកុថំេស្រតកស្រតអាល8ថំេពាះកា-ទាងំឡាយ ស្រពះអង្គ8ូរថេZើញ
ថេទាសក្នុងកា-ទាងំឡាយវញិ។  ស្រពះKជាស្រទងស់្រពះ@--@្ធ តុ  ជា;ថំេលើទ<ីបទាងំបួន  ជាបុគ្គល
ស្របថេសើរផុតជាងពួក1នអ្នកបរថិេភាគកា-  ស្រទង់-និតែឆ្អតឆ្អន់  (ថេ3យកា-ទាងំឡាយ)  ស្រទង់

ទិវង្គតថេn ថេស8ក�សី្របាថា្ន របស់ថេស�8ថេ@ះ ថេMតែត-ិនថេពញស្រគប់ស្រគាន់ថេMថេoើយ។  ថេU(ៀងគប6 ី
បង្អុ រ8ុះនូវរតនៈទាងំឡាយ ៧  ស្របការ 1ុវំញិ ស្រគប់ទិសទាងំ  ១០  ថេស8ក�ីតែឆ្អត8ថំេពាះកា-
ទាងំឡាយ ក៏ថេMតែត-ិនលz- ពួកនរ1ន រតែ-ងស្អា( បថ់េnទាងំ-ិនតែឆ្អត។ កា-ទាងំឡាយ ថេស្របៀប
ដូ83វ  និងថេYើស្រសួ8  កា-ទាងំឡាយ ថេស្របៀបដូ8ជាក្បាលនៃនពស់  ឬថេស្របៀបដូ8ជាគបថ់េU(ើង
ថេស្រកៀ-ថេស្រកាះដូ8ជាKងឆ្អឹង តែតងដុតកថំេQថេរឿយ ៗ។ កា-ទាងំឡាយ -ិនថេទៀងទាត់ -និឋតិថេ�រ
មានទុក�ថេស្រ8ើន  មានពិសខា( ងំ  មានថេស8ក�ីតានតងឹ  ជាឫសគល់  មានថេស8ក�ីទុក�ជាផល  



ដូ8ជាដុតំែដកតែដលកពុំងថេឆះ។  កា-ទាងំឡាយ ថេស្របៀបដូ8ជាតែផ(ថេYើ  ឬថេស្របៀបដូ8ដុសំ្អា8់
@-ំកនូវទុក� កា-ទាងំឡាយ ដូ8ជាការយល់សប�ិ ជាថេស្រគឿងបថេញ្ញា្ឆ ត ដូ8ជារបស់ខ្ចីថេគ។ កា-
ទាងំឡាយ ដូ8ជាលតំែពង និងតែដកស្រសួ8  ដូ8ជាថេKគ  ឬដូ8ជាបូស  ជាថេស្រគឿងតានតឹង
8ថេង្អៀត8ង្អល់  កា-ទាងំឡាយ ស្របាកដថេសzើថេ3យរថេ � នៃនរថេងើកថេU(ើង  មានថេស8ក�ីតានតងឹ
ជាឫស ជាU័យ ជាខាz ងំ។ កា-ទាងំឡាយ មានថេស8ក�ីទុក�ថេស្រ8ើនយ៉ាងថេនះ ស្រពះមានស្រពះភាគ
ស្រទង់ស្រតាស់ថា  ជាសភាវៈថេ;<ើនូវថេស8ក�ីអន�Kយ  សូ-ស្រពះអង្គយាងថេnវញិ8ុះ
ថេស8ក�ីស្និទ្ធស្អា្ន លក្នុងUពរបស់ខ្ញុមំា្ច ស់  -ិនមានថេទ។  បុគ្គលដនៃទនឹងថេ;<ើនូវស្របថេយា1នដូ៍8ថេ-�8
ដល់ខ្ញុមំា្ច ស់ថេកើត កាលថេបើក្បាលរបស់ខ(ួនស្រតូវថេU(ើងថេឆះ កាលថេបើ1K -រណៈកពុំងជាប់តា- ខ្ញុ ំ
មា្ច ស់ស្រតូវស្របឹងតែស្របង ថេដើ-6កីចំាតប់ង់នូវ1K -រណៈថេ@ះ។ 

@ងសុថេ-ធាថេនះ លុះថេZើញមាតាបិតា  និងថេស�8អនិករត្តៈ  តែដល-ក-និទានដ់ល់ទា< រ
កពុំងគង់យថំេលើតែផនដី  ក៏ទូលនូវពាក្យថេនះថា  សង្សារ  របស់បុគ្គលអន្ធពាលតែដល
យទួំញញយ  ៗ  8ថំេពាះថេស8ក�ីស្អា( ប់របស់បិតា  ថេស8ក�ីស្អា( ប់របស់បងប្អូន  និងថេស8ក�ីស្អា( ប់
របស់ខ(ួន ក្នុងសង្សារវដ�  តែដលថេគ-និអា8ដងឹទីបផុំតបាន ជាសង្សារតែវងឆា្ង យ។  សូ-ស្រទង់

ទាងំឡាយ រលឹកនូវទឹកតែU្នក  ទឹកថេ3ះ  និងឈា-  កាលស្រទង់អថេ@្ទ លថេn ថេស្រពាះសង្សារ  
តែដលថេគ-ិនអា8ដឹងទីបផុំតបាន សូ-ស្រទង់រលឹកនូវគនំរឆ្អឹងទាងំឡាយ របស់ពួកសត<
តែដលអថេ@្ទ លថេn-ក ៗ។ សូ-ស្រទង់រលឹកដល់ទឹកតែU្នក ទឹកថេ3ះ និងឈា-  តែដលថេស្របៀបថេ;ៀប
នឹងស-ុស្រទ;ទំាងំ  ៤  សូ-ស្រទង់រលឹកនូវគនំរនៃនឆ្អងឹទាងំឡាយ ក្នុងកប6-ួយ  ៗ  តែដលថេសzើ
នឹងU្នថំេវបុល(ៈ។ ដុដំីប៉ុនស្រគាបស់្រកថេ¡ តែដលបុគ្គលលញ់ដីអស់ទាងំ1-bូទ<ីប ក-៏ិនលz- គតឺិ8ជាង
មាតាបិតាទាងំឡាយរបស់សត< កាលអថេ@្ទ លថេnក្នុងសង្សារ តែដលថេគ-ិនអា8ដឹងទីបផុំតបាន
។ សូ-ស្រទង់រលឹកនូវថេ£z  កណំាត់ថេYើ តែ-កថេYើ និងស(ឹកថេYើ តែដលថេគ@-ំកថេស្របៀបថេ;ៀប ខា្ន 8់



ទាងំឡាយ (របស់ថេ£z ជាថេដើ-ថេ@ះ)  ស្របមាណបួនធា្ន ប់  ៗ  ក៏-និលz-ថេសzើនឹងបិតា  និង1ីតា
ទាងំឡាយ ថេស្រពាះសង្សារ  មានទីបផុំតថេគ-និអា8ដឹងបាន។  សូ-ស្រទង់នឹកថេ-ើលនូវអថេណ�ើ ក
ខា< ក់  និងស្របថេហាងនឹ-  (តែដលខ្យល់បក់បង<ិល)  ថេnក្នុងស-ុស្រទ  អពីំថេស្រតើយខាងថេកើត ថេnថេស្រតើយ
ដនៃទថេទៀត  និងក្បាលអថេណ�ើ កថេ@ះ តែដល8ូលថេn (ក្នុងស្របថេហាងនឹ-)  ថេនះ ជាថេស8ក�ឧីបមា
ក្នុងការបានអត្តភាពជា-នុស្ស។ សូ-ស្រទងរ់លឹកនូវរូប របស់ថេស្រគាងកាយ ជាថេទាស ឥតខ(ឹ-ស្អារ
មានឧបមាដូ8ដុនំៃនពពុះទឹក  សូ-ស្រទង់ថេZើញនូវខន្ធទាងំឡាយ ថាជាសភាវៈ-ិនថេទៀងទាត់
សូ-ស្រទង់រលឹកនូវនរកទាងំឡាយ តែដលមានថេស8ក�ីទុក�  ក�ួលថេs� ជាថេស្រ8ើន។ សូ-ស្រទង់រលឹកនូវ
សត<ទាងំឡាយ តែដលញុ៉ាងំទីសzស្អានឲ្យ8ថំេរ ើនថេរឿយ  ៗ  ក្នុងជាតិទាងំឡាយថេ@ះ ៗ  សូ-
រលឹកនូវU័យក្នុងការ8ិញ្ចឹ -ថេពាះផង សូ-រលឹកនូវអរយិស8្ចទាងំ ៤ ផង។ 

កាលថេបើអ-ត;-៌មាន ស្របថេយា1ន៍អ<ី  ថេ3យថេ/តុថេs� ផ្សា  [ថេ/តុដ៏ថេs្ត ផ្សា  របស់
កា-គុណ  មាន៥យ៉ាង  បដ្ឋ@  ការស្របាថា្ន  ១  បរថិេយស@  ការតែស<ងរក  ១  បរគិ្គថេហា  ការ
/ួងតែ/ងទុក  ១  អារកា�  ការរក្សាទួថេn-ិន38់  ១  បរថិេភាថេគា  ការថេស្របើស្របាស់នៃលលក  ១។
អដ្ឋកថា។] ៥ យ៉ាង  តែដលស្រទង់ថេស្អាយថេ/ើយ ដ6តិតថេស្រ-កក្នុងកា-ទាងំអស់ ថេs� ផ្សានៃស្រកថេពក
ថេស្រពាះថេ/តុថេs� ផ្សា ៥ យ៉ាង។ 

កាលថេបើអ-ត;-៌  មាន ស្រទង់មានស្របថេយា1ន៍អ<ី  ថេ3យកា-ទាងំឡាយ តែដលជារបស់
ថេs� ស្រកហាយ  ដ6តិតថេស្រ-កក្នុងកា-ទាងំអស់  (ស្រតូវថេU(ើង  ១១  កង)  ថេឆះពុះថេoើង ញ៉ាប់ញ័រ
ថេs� សព<។  កាលថេបើ;-៌តែដលឥតសស្រតូវ  (ថេនក�-zៈ)  មាន ស្រទង់មានស្របថេយា1ន៍អ<ី  ថេ3យកា-
ទាងំឡាយ តែដលមានសស្រតូវថេស្រ8ើន កា-ទាងំឡាយ ជាស្អាធារណៈ មានសស្រតូវថេស្រ8ើន គឺសស្រតូវ
អពីំថេស�8 ថេU(ើង ថេចារ ទឹក និងបុគ្គល-ិនជាទីស្រសឡាញ់។ 



កាលថេបើស្រពះនិពា< នមាន ស្រទងម់ានស្របថេយា1ន៍អ<ី  ថេ3យកា-ទាងំឡាយ តែដលជាថេស្រគឿង
សមា( ប់  ជាថេស្រគឿង8ង  ថេស្រពាះថាកា-ទាងំឡាយ តែតងមានថេស្រគឿងសមា( ប់និងថេស្រគឿង8ង
ពួកសត<ថេនះ តែតងទទួលថេស8ក�ីទុក�ទាងំឡាយ ថេស្រពាះតែតការស្របាថា្ន កា-។  គប់ថេ£z  
តែដលថេU(ើងកពុំងថេឆះ  តែតងថេឆះនូវបុគ្គលអ្នកកាន់  -ិនតែលងថេ8ញ ថេស្រពាះថាកា-ទាងំឡាយ
ថេស្របៀបដូ8ជាគបថ់េU(ើង  តែតងថេឆះនូវពួកសត<  តែដល-ិនតែលងថេ8ញ។  សូ-ស្រទងកុ់លំះបងនូ់វ
ថេស8ក�ីសុខដ;៏ទូំLយ ថេស្រពាះថេ/តុតែតសុខក្នុងកា-បន្តិ8បន្តួ8ថេoើយ សូ-ស្រទង់កុថំេs� ស្រកហាយ
ក្នុងកាលជាខាងថេស្រកាយ  ដូ8ជាស្រតីថេលបនូវសន្ទូ8។  សូ-ស្រទងកុ់សំ្រចាស់ស្រចាល់  ថេស្រពាះតែតកា-
ទាងំឡាយ ដូ8សុនខ  តែដលថេគ8ងភា> ប់នឹងបថេងា្គ ល  ឱ  សត<ទាងំឡាយ ជាអ្នកថេស្រសកp( ន  
តែតងថេ;<ើតា-ថេស8ក�ីស្របាថា្ន  ដូ8ជាពួក8ណា្ឌ ល  (ស្រពានបថេណ�ើ រតែឆ"  ដល់នូវថេស8ក�ីវ@ិស
ថេស្រពាះបាន) នូវតែឆ"។ ថេបើស្រទងស់្របកបខ(ួនក្នុងកា- នឹងរងទុក� -ិនមានស្របមាណផង រងថេទា-នស្ស
ក្នុង8តិ្តដថ៏េស្រ8ើនផង  សូ-ស្រទង់លះបង់កា-ទាងំឡាយ ជារបស់-និថេទៀងថេ8ញ។
កាលថេបើស្រពះនិពា< ន ជា;-zជាត-ិនថេ8ះចាស់  មាន ស្រទងម់ានស្របថេយា1ន៍អ<ី  ថេ3យកា-
ទាងំឡាយជារបស់ចាស់ កថំេណើ តទាងំអស់  ក្នុងUពទាងំពួង  (សុទ្ធតែត)  ស្រតូវ-រណៈ និងព្យា;ិ
របឹជាន់។ ស្រពះនិពា< នថេនះ -ិនចាស់ -ិនស្អា( ប់ ស្រពះនិពា< នថេនះ ទាងំ-និចាស់-ិនស្អា( ប់ -និមាន
ថេស្អាក  -ិនមានសស្រតូវ  -ិន8ថេង្អៀត  -ិនភា( ងំភា( ត់  -ិនមានU័យ  -និថេs� ថេKលKល។  អ-ត
និពា< នថេនះ ស្រពះអរយិៈទាងំឡាយ មានស្រពះពុទ្ធជាថេដើ-ថេស្រ8ើនរូប បានថេ/ើយ -និតែតបុ៉ថេណា§ ះថេទ
ស្រពះនិពា< នថេនះ ថេគគប6បីានក្នុងកាលសព<នៃ�្ងថេនះ បុគ្គលណា  ព្យាយា-ថេ3យឧបាយស្របាជា្ញ
(បុគ្គលថេ@ះ រតែ-ងបាននូវស្រពះនិពា< ន)  តែតបុគ្គលតែដល-ិនមានថេស8ក�ីស្របឹងតែស្របង -ិនអា8បាន
នូវស្រពះនិពា< នថេoើយ។  @ងសុថេ-ធា  -និបាននូវថេស8ក�ីថេស្រតកអរក្នុងសងា� រ  ថេពាលយ៉ាងថេនះ
@ងសុថេ-ធា  កាលពន្យល់ថេស�8អនិករត្តៈថេ/ើយ  ក៏ថេបាះសក់ទាងំឡាយថេចាលថេលើតែផនដី។



ថេស�8អនិករត្តៈថេ@ះ ថេស្រកាកថេoើងផ្គងអញ> លី អង<របិតារបស់@ងសុថេ-ធាថេ@ះថា សូ-ស្រពះអង្គ
អនុញ្ញា_ តថេបើកK1បុស្រតី  ថេឈាz ះ@ងសុថេ-ធា  ឲ្យបួស8ុះ  ថេដើ-6ឲី្យ@ងថេZើញនូវស្រពះនិពា< ន 
តែដលជាគុណជាតថេទៀងទាត់។ 

@ងសុថេ-ធាថេ@ះ តែដលជាង្ក្រស្តីតក់ស(ុត8ថំេពាះថេស្អាក និងU័យ  លុះមាតាបិតាថេបើកឲ្យ
ក៏បួស ថេ/ើយសិក្សានូវអគ្គផល បានថេ;<ើឲ្យជាក8់្បាស់នូវអUិញ្ញា_  ៦។ ស្រពះនិពា< នថេ@ះ ជាគុណ
ជាតអស្អា្ច រ្យ 8តំែoក បានថេកើតមានដល់K1កញ្ញា_  លុះក្នុងកាលជាទីបផុំត (ថេទៀបនឹងបរនិិពា< ន
)  @ងបានសតំែដងនូវបុថេព<និវាស8រតិថា។ កាលស្រពះមានស្រពះភាគ ស្រទង់ស្រពះ@-ថេកា@គ-នៈ
(ស្រតាស់ថេoើងក្នុងថេLក)  ថេយើងជាសឡំាញ់នឹងគា្ន ទាងំបី@ក់  (គឺ@ង;នញ្ញា> នី ១ @ងថេខមា ១
ខ្ញុ ំ  ១)  បានថា< យវហិារទាន  ក្នុងអាK-នៃនសង្ឃ  ជានិថេវសន៍ដ៏�zី។  (ថេ3យអានិសង្សនៃនវហិារ
ទានថេនះ)  ថេយើងទាងំឡាយ បានថេnថេកើតក្នុងពួកថេទវតា  ១០  ដង  ១០០  ដង  ១០០០  ដង
១០.០០០  ដង  នឹងបា8និ់យាយថេn�<ី  ក្នុងពួក-នុស្ស។  ថេយើងជាអ្នកមានឫទ្ធិថេស្រ8ើន  ក្នុង
ពួកថេទវតា នឹងបា8់និយាយថេn�<កី្នុងពួក-នុស្ស ខ្ញុបំានថេកើតជាង្ក្រស្តីតែកវ ជាអគ្គ-ថេ/សីនៃនថេស�8
តែដលមានរតនៈ  ទាងំ  ៧  ស្របការ។  អានិសង្សនៃនវហិារទានថេ@ះ ជាថេ/តុ  អានិសង្សថេ@ះ
ជាស្របUព  (តែដលថេកើត)  អថំេណាយទានថេ@ះ ជាឫសគល់ដ៏ថេពញ8តិ្តក្នុងស្អាស@
អថំេណាយទានថេ@ះ ជាការ1ួប1ុ-ុំនដបូំង  អថំេណាយទានថេ@ះ ជាថេ/តុឲ្យរលតក់ិថេលស
(ស្រពះនិពា< ន)  របស់ខ្ញុ ំ  តែដលជាអ្នកថេស្រតកអរក្នុង;-៌។  ពួក1នណា  ថេ1ឿនូវស្រពះពុទ្ធដីការបស់
ស្រពះសមាz ស-bុទ្ធ  ស្រពះអង្គមានស្របាជា្ញ -ិនថេថាក�យ  ពួក1នថេ@ះ រតែ-ងថេពាលយ៉ាងថេនះថា
ពួក1នថេនឿយណាយក្នុងUព គឺសង្សារវដ� លុះថេនឿយណាយថេ/ើយ ស្របាសចាកតថេស្រ-ក។ 

សុថេ-ធាថេ�រ។ី
8ប់ -ហានិបាត។



ថេ�រគីាថាថេនះ  មានគាថា  ៤៨០  និង  ១៤  គាថាថេទៀត  ថេ�រទីាងំអស់ថេ@ះ ៧១  អង្គ
ជាUកិ�ុ នីអស់អាសវៈ។

8ប់ ថេ�រគីាថា។
មាតិកា

សុត្តន្តបិដក

ខុទ្ទកនិកាយ ថេ�រគាថា

ឆដ្ឋភាគ

ថេ�រគាថា

សត្តកនិបាត

គាថាស្រពះសុន្ទរស-ុទ្ទថេតរ̀ ១

 គាថាស្រពះលកុណ្ត កថេតរ̀ ១

 គាថាស្រពះUទ្ទថេតរ̀ ២

 គាថាស្រពះថេស្អាបាកថេតរ̀ ៣

 គាថា ស្រពះសរUង្គថេតរ̀ ៥

អដ្ឋកនិបាត

គាថា ស្រពះ-ហាកចា្ច យនថេតរ̀ ៧

 គាថា ស្រពះសិរ-ីិត្តថេតរ̀ ៨



 គាថា ស្រពះ-ហាបនក̀ថេតរ̀ ៩

នវកនិបាត

គាថា ស្រពះUូតថេតរ̀ ១១

ទសកនិបាត

គាថា ស្រពះកាoុទាយិថេតរ̀ ១៤

 គាថា ស្រពះឯកវហិារយិថេតរ̀ ១៦

 គាថា ស្រពះ-ហាកប6និថេតរ̀ ១៧

 គាថា ស្រពះ8ូoបនក̀ថេតរ̀ ១៩

 គាថា ស្រពះកប6ថេតរ̀ ២១

 គាថា ស្រពះឧបថេសនវង្គន្តបុត្តថេតរ̀២២

 គាថា ស្រពះថេគាត-ថេតរ̀ ២៣

ឯកាទសកនិបាត

គាថា ស្រពះសង"8ិ្ចថេតរ̀ ២៦

ទា< ទសកនិបាត

គាថា ស្រពះសីលវថេតរ̀ ២៨

 គាថា ស្រពះសុនីតថេតរ̀ ២៩



ថេតរសកនិបាត

គាថា ស្រពះថេស្អាណថេកាoិវសិថេតរ̀៣២

8ុទ្ទសកនិបាត

គាថា ស្រពះថេរវតថេតរ̀ ៣៥

 គាថា ស្រពះថេគាទត្តថេតរ̀ ៣៦

ថេស្អាoសកនិបាត

ថេស្អាoសកនិបាត គាថា ស្រពះអញ្ញា_ ថេកាណ្ឌ ញ_ថេតរ̀ ៤០

គាថា ស្រពះឧទាយថិេតរ̀ ៤២

វសីតិនិបាត

គាថា ស្រពះអ;-ុិត្តថេតរ̀ ៤៥

 គាថា ស្រពះបាKសរយិថេតរ̀ ៤៨

 គាថា ស្រពះថេតលុកានិថេតរ̀ ៥១

 គាថា ស្រពះរដ្ឋបាលថេតរ̀ ៥៥

 គាថា ស្រពះមាលុង"្យបុត្តថេតរ̀ ៦០

 គាថា ស្រពះថេសលថេតរ̀ ៦៤

 គាថា ស្រពះUទ្ទិយកាលិថេគាធាបុត្តថេតរ̀ ៦៨



 គាថា ស្រពះអង្គុលិមាលថេតរ̀ ៧០

 គាថា ស្រពះអនុរុទ្ធថេតរ̀ ៧៥

 គាថា ស្រពះបាKសរយិថេតរ̀ ៧៨

តឹសនិបាត

គាថា ស្រពះបុស្សថេតរ̀ ៨៤

 គាថា ស្រពះស្អារបុីត្តថេតរ̀ ៨៨

 គាថា ស្រពះអានន្ទថេតរ̀ ៩៣

8តា្ត oីសនិបាត

គាថា ស្រពះ-ហាកស្សបថេតរ̀ ៩៩

បញ្ញា_ សនិបាត

គាថា ស្រពះតាលបុដថេតរ̀ ១០៦

សដ្ឋកិនិបាត

គាថា ស្រពះ-ហាថេមាគ្គL( នថេតរ̀ ១២០

-ហានិបាត

គាថា ស្រពះវង្គីសថេតរ̀ ១៣០

សុត្តន្តបិដក



ខុទ្ទកនិកាយ ថេ�រគីាថា

ថេ�រគីាថា

ឯកនិបាត

គាថា អញ_តKថេ�រ ី ១៤៤

 គាថា -ុតា្ត ថេ�រ ី ១៤៤

 គាថា បុណា§ ថេ�រ ី ១៤៥

 គាថា តិស្សាថេ�រ ី ១៤៥

 គាថា អញ_តK តិស្សាថេ�រ ី ១៤៥

 គាថា ;ីKថេ�រ ី ១៤៥

 គាថា អញ_តK ;ីKថេ�រ ី ១៤៥

 (គាថា តិស្សាថេ�រ ី ១៤៦ p( ថេលើស)

 គាថា -តិា្ត ថេ�រ ី ១៤៦

 គាថា Uស្រទាថេ�រ ី ១៤៦

 គាថា ឧបសមាថេ�រ ី ១៤៦

 គាថា -ុតា្ត ថេ�រ ី ១៤៦

គាថា ;-zទិ@្ន ថេ�រ ី ១៤៧



 គាថា វសិ្អាខាថេ�រ ី ១៤៧

 គាថា សុ-@ថេ�រ ី ១៤៧

 គាថា ឧត្តKថេ�រ ី ១៤៧

 គាថា សុ-@ វុឌ្ឍបព<1ិតាថេ�រ ី ១៤៨

 គាថា ;មាz ថេ�រ ី ១៤៨

 គាថា សង្ឃាថេ�រ ី ១៤៨

ទុកនិបាត

ទុកនិបាត គាថា ន@្ទ ថេ�រ ី១៤៩

 គាថា 1@្ត ថេ�រ ី ១៤៩

 គាថា អញ_តKថេ�រ ីUិក�ុ នី -និស្របាកដ@-ថេគាស្រត ១៥០

 គាថា អឌ្ឍកាសីថេ�រ ី ១៥០

 គាថា 8ិតា្ត ថេ�រ ី ១៥០

 គាថា ថេ-ត្តិកាថេ�រ ី ១៥០

 គាថា -ិតា្ត ថេ�រ ី ១៥១

 គាថា អUយមាតុថេ�រ ី ១៥១

(ទុកនិបាត មានខាងថេលើរួ8ថេ/ើយ)



(ទុកនិបាត មានរួ8ថេ/ើយ) គាថា អUយាថេ�រ ី ១៥១

 គាថា ស្អាមាថេ�រ ី ១៥២

តិកនិបាត

តិកនិបាត គាថា អញ_តK ស្អាមាថេ�រ ី១៥៣

 គាថា ឧត្តមាថេ�រ ី ១៥៣

 គាថា អញ_តKថេ�រ ី ១៥៤

 គាថា ទន្តិកាថេ�រ ី ១៥៤

 គាថា ឧព<ិរថិេតរ̀ ី ១៥៥

 គាថា សុកា" ថេ�រ ី ១៥៥

 គាថា ថេសLថេ�រ ី ១៥៦

 គាថា ថេស្អាមាថេ�រ ី ១៥៦

8តុក"និបាត

8តុក"និបាត គាថា Uទ្ទកាបិLនីថេ�រ ី ១៥៨

បញ្ច កនិបាត

គាថា អញ_តKUិក�ុ នី -ិនស្របាកដ@-ថេគាស្រត ១៥៩

 គាថា វ-ិLបុKណគណិកាថេ�រ ី ១៥៩



 គាថា សីហាថេ�រ ី ១៦០

 គាថា ន@្ទ ថេ�រ ី ១៦១

 គាថា នន្ទុត្តKថេ�រ ី ១៦២

 គាថា -ិត្តកាលីថេ�រ ី ១៦២

 គាថា សកុLថេ�រ ី ១៦៣

 គាថា ថេស្អាណាថេ�រ ី ១៦៤

 គាថា Uទា្ទ កុណ្ឌ Lថេ�រ ី ១៦៥

 គាថា ប3ចាKថេ�រ ី ១៦៥

 គាថា @ងUកិ�ុ នីថេ�រ ី៣០ រូប ១៦៦

 គាថា 8@្ទ ថេ�រ ី ១៦៧

ឆក"និបាត

គាថា ប3ចាKថេ�រ ី៥០០ ១៦៩

 គាថា វាសិដ្ឋីថេ�រ ី ១៧០

 គាថា ថេខមាថេ�រ ី ១៧១

 គាថា សុជាតាថេ�រ ី ១៧២

 គាថា អថេ@បមាថេ�រ ី ១៧៣



 គាថា -ហាបជាបតីថេគាត-ថីេ�រ ី១៧៤

 គាថា គុតា្ត ថេ�រ ី ១៧៥

 គាថា វ1ិយាថេ�រ ី ១៧៦

សត្តកនិបាត

គាថា ឧត្តKថេ�រ ី ១៧៧

 គាថា ចាLថេ�រ ី ១៧៨

 គាថា ឧបចាLថេ�រ ី ១៧៩

អដ្ឋកនិបាត

គាថា សីសូបចាLថេ�រ ី ១៨១

នវកនិបាត

គាថា វឌ្ឍមាតុថេតរ̀ ី ១៨៣

ឯកាទសកនិបាត

គាថា កីស្អាថេគាត-ីថេ�រ ី ១៨៥

ទា< ទសកនិបាត

គាថា ឧប6លវណា§ ថេ�រ ី ១៨៧

ថេស្អាoសកនិបាត



គាថា បុណ§ិ កាថេ�រ ី ១៨៩

វសីតិនិបាត

គាថា អ-bបាលីថេ�រ ី ១៩១

 គាថា ថេK/ិណីថេ�រ ី ១៩៥

 គាថា ចាបាថេ�រ ី ១៩៩

 គាថា សុន្ទរថីេ�រ ី ២០២

 គាថា សុភាកមាz រ;ីតាថេតរ̀ ី ២០៦

តឹសនិបាត

គាថា សុភា1ីវក-bវនិកាថេ�រ ី ២១១

8តា្ត oីសនិបាត

គាថា ឥសិទាសីថេ�រ ី ២១៨

-ហានិបាត

គាថា សុថេ-ធាថេ�រ ី ២២៦


